
 

บทท่ี 5 
บทสรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

บทสรุป 
 วตัถุประสงค์ของการวจิัยเร่ืองน้ี  ต้องการวจิัยประวติัและบริบทของหมูบ่้านสบก๋าย 
เพื่อเป็นแนวทางในการวเิคราะห์ จดัสร้างรูปแบบการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิเวศในเขตลุม่แมน่ ้ า แมแ่ตง  
โดยเ ร่ิมตน้ท่ีบา้นสบก๋าย ประชากรในการวิจัยไดแ้กป่ระชาชนในหมูบ่า้นสบก๋าย และหมูบ่้าน
ท่ีเกี่ยวข้อง รวมทั้งผู ้มีส่วนไดเ้ สีย ทั้งภาครัฐ และเอกชน กลุม่ตัวอยา่งประกอบด้วย ชาวบ้านซ่ึง
เกีย่วขอ้งกบัธุรกิจทอ่งเท่ียว จ านวน 20 คน ชาวบา้นซ่ึงไมเ่กี่ยวข้องกบัธุรกิจทอ่งเท่ียว  จ าน วน  
20 คน เจ้าหน้าท่ีของรัฐ เชน่ ก  านัน ผูใ้หญบ่้าน ตัวแทนองค์การบริหารส่วนต าบล ฯลฯ จ าน วน  
5 คน ผู ้ประกอบการธุรกิจการทอ่งเ ท่ียว 10 คน ผู ้ทรงคุณวฒุิและภูมปัิญญา และชาวบ้าน
อาวโุส 5 คน 
 การด าเนินการวจิัย ระเบียบการวิจัย ใชว้ิธีการวิจยัเชิงคณุภาพ การรวบรวมข้อมูล  
ใชว้ธีิการศึกษาเอกสารทางราชการ เ อกสารทางวชิาการ ฯลฯ การสัมภาษณ์แบบไมม่ี
โครงสร้าง หรืออยา่งไมเ่ ป็นทางการ โดยผู้วจิัยก  าหนดกรอบค าถาม แล้วให้ผูถู้กสัมภาษณ์หรือ
ผูใ้ห้ข้อมลูส าคญั เลา่เร่ือง อธิบาย เพื่อตอบค าถาม ในการสนทนาอาจมคี าถามเพิ่มเ ติมเพื่อความ
กระจา่งชดัและแนน่อนของค าถาม การใชก้ารสังเกตแบบมีสว่นร่วม และแบบไมม่สี่วนร่วมใน
กจิกรรมตา่งๆ เพื่อวเิคราะห์ปัญหา และค าตอบท่ีเกิดข้ึน การประช ุมชาวบ้าน การประช ุม
ชาวบ้านกลุม่ยอ่ยๆ ได้ถูกน ามาใชเ้พื่อเ ป็นแนวทางในการวเิคราะห์และการก  าหนดรูปแบบการ
ทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศร่วมกนั 
 การตรวจสอบข้อมูล กระท าได้โดยการอา่นเ อกสารหลายๆ เลม่ เพื่อตรวจสอบ
ความแมน่ย า การสังเกตในพฤติกรรมเดียวกนัหลาย  ๆ คร้ังในพื้นท่ีและเวลาตา่งกนั การ
สัมภาษณ์ปัญหาเดียวกนัหลายๆ คน และหลายๆ พื้นท่ี เพื่อทดสอบความนา่เชื่อถือ และ
ความถูกตอ้ง นอกจากน้ียงัตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า คือตรวจสอบจากเอกสาร การสังเ กต 
การสัมภาษณ์ วา่ตรงกนัหรือไม ่ มคีวามนา่เชื่อถือไดเ้พียงใด 
 การวเิคราะห์ข้อมูล หลงัจากตรวจสอบข้อมูลแล้ว ไดจ้ัดการแยกประเภท จัด
หมวดหมูว่เิคราะห์เพื่อคน้หา จุดแข็ง จุดออ่น โอกาส อุปสรรค แล้วเสนอรูปแบบการทอ่งเ ท่ียว
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เชิงนิเวศ ตามแนวความคิดของชาวบา้นซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดหรือทฤษฎีการทอ่งเท่ียวอย ่าง
ยัง่ยืน และการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ 
 การเสนอข้อมูล การเสนอข้อมูลใชว้ธีิการเสนอข้อมูลแบบพรรณนาวเิคราะห์ โดย
การอธิบายถึงภูมหิลงั  บริบท ผลการวเิคราะห์ และรูปแบบการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ โดยมีการ
แสดงภาพประกอบ ตาราง แผนภูมิ แผนท่ี  ตัวเลขเชิงปริมาณ และร้อยละ เพื่อประกอบการ
เสนอรายงานวิจยัแบบพรรณนาวเิคราะห์ 
 

ผลของการวิจัย 
 ผลของการวิจยั สรุปสาระส าคญัไดด้งัน้ี 
 1. ภูมิหลังและบริบทของหมู่บ้าน 
  หมูบ่า้นริมฝ่ังแมน่ ้ าแมแ่ตง บ้านเมืองกืด๊ บา้นสบก๋าย เ ป็นช ุมชนโบราณของ
ชนชาติลัวะ ตั้งถ่ินฐานในเขตน้ีมีอายุไมต่ ่ากวา่ 400 ปี หรือยาวนานกวา่นั้น ไดค้น้พบหลักฐาน
ของชนชาติลัวะ เชน่ กล้องยาสูบท าด้วยดินเผา วดัร้าง วดัเมืองกื๊ด และค าบอกเลา่ของชาวบ้าน
เกีย่วกบัเส้นทางเดินทพัของสมเด็จพระนเรศวรมหาราช ในปี ค.ศ.1605 (พ.ศ.2148) ซ่ึง ยกทัพ
จากเชียงใหมผ่า่นบา้นเมืองกื๊ด บา้นสบก๋าย บ้านทุง่ยั๊วะ (อ าเภอแมแ่ตง) บ้านเมืองคอง ( อ าเ ภอ
เชียงดาว) บา้นเวยีงแหง (อ าเภอเวยีงแหง) เขา้สูเ่มอืงหาง ประเทศพมา่  
  นอกจากเส้นทางการเ ดินทพัแล้ว เ ส้นทางดงักลา่วยงัเ ป็นเส้นทาง ว ัวตา่ง   
มา้ตา่ง และเส้นทางเดินเท้าของชาวบ้านสองฝ่ังลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง จากอ าเภอแมแ่ตง ผา่นเชี ยง
ดาว คือ อ าเภอเวยีงแหง กอ่นพฒันาเส้นทางหลวงแผน่ดิน 
  หมูบ่า้นในเขตลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง ตั้งอยูใ่นท่ีราบแคบๆ บริเวณหุบเขา (บา้นเ มือง
กืด๊)  หรือตั้งอยูริ่มน ้ าเขตภูเขา (บา้นสบก๋าย) ได้ติดตอ่กบัสังคมภายนอก หรือสังคมเมือง  ตั้งแต ่
สมยัราชวงศ์มงัราย (ค.ศ.1296-1557 หรือ พ.ศ.1839-2100) จนถึงปัจจุบนั 
  ชนชาติลัวะเจ้าของถ่ินเ ดิม ไดถู้กคนพื้นเมืองอพยพเขา้มาท ามาหากินในเ ขต
พื้นท่ีบ้านเมืองกื๊ด และบา้นสบก๋าย เมื่อประมาณ 100 ปีลว่งมาแล้ว ชนชาติลัวะจึึงอพยพไป
อาศยัพื้นท่ีอ่ืน หรือไมก่ผ็สมผสานกบัคนพื้นเมือง จนกระทัง่กลายเป็นคนพื้นเมืองในปัจจุบนั 
  ประมาณ 40-50 ปีลว่งมาแล้ว กลุม่ชาติพนัธ์ุอ่ืน ๆ เชน่ กะเหร่ียง ละฮูร์ อะข ่า  
ลีซู และมง้  ได้อพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานในเขตป่าและภูเขาเขตลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง ดินแดนดัง กลา่ ว
ในปัจจุบนั จึงเกิดความหลากหลายทั้งทางวฒันธรรมและความหลากหลายทางชีวภาพในเ ขต
ระบบนิเวศป่า 
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  เฉพาะบา้นสบก๋าย หมูท่ี่ 3 ต าบลกื๊ดชา้ง มีทั้งหมด 5 กลุม่บ้าน ประชากร ไทย   
อะขา่ กะเหร่ียง ละฮูร์ รวมกนั 910 คน (ค.ศ.2005 หรือ พ.ศ.2548) ถ้ารวมทั้งต าบลกื๊ดช ้าง   
มทีั้งหมด 22 กลุม่บา้น 8 หมูบ่า้น มปีระชากรรวมกนัประมาณ 5,000 คน 
  ปัจจัยพื้นฐานทางด้านการผลิต เชน่ ระบบการขนสง่ ระบบสาธารณูปโภค 
ระบบการส่ือสาร ระบบบ าบัดขยะและน ้ า ยงัขาดแคลนและต้องปรับปรุง เพื่อให้เกิด
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี และความสะดวกในการติดตอ่กบัสังคมภายนอก 
 
 2. ผลการวิเคราะห์ชุมชนในเขตพืน้ทีว่ิจัย 
  ผลการวเิคราะห์เพื่อหา จุดแข็ง จุดออ่น โอกาส และอุปสรรค ไดผ้ลดงัน้ี  
  จุดแข็งทางดา้นทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียวในเขตพื้นท่ีวจิัย ประกอบด้วย
ทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียวทางธรรมชาติ ไดแ้ก ่ ระบบนิเวศป่าสนเขา ระบบนิเวศป่าดิบเขา ระบบ
นิเวศป่าเบญจพรรณ ระบบนิเวศป่าเ ต็งรัง ระบบนิเวศป่าในเขตไร่หมนุเวียน และทุง่หญ้า  
ระบบนิเวศป่าเหลา่น้ีอยูใ่นเขตความสูง 400 เมตรเหนือระดับน ้ าทะเล ถึง  2,000 เมตรเหนื อ
ระดับน ้ าทะเล ความแตกตา่งทางโครงสร้างกายภาพดังกลา่ว จึงกอ่ให้เกิดความหลากหลายทาง
ชีวภาพ นอกจากน้ีในเขตลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง ชาวลัวะอาศยัอยูเ่ดิมไมต่ ่ากวา่ 500 ปีมาแล้ว   
มีคนไทยเข้ามาอาศัยเมือ่ประมาณ 100 ปี และกลุม่ชาติพนัธ์ุ ไดแ้ก ่ ละฮูร์ อะขา่  ลีซู มง้  
กะเหร่ียง และเยา้ เข้ามาอยูอ่าศัยเมื่อประมาณ 40 -60 ปีลว่งมาแล้ว จึงกอ่ให้เกิดความ
หลากหลายทางวฒันธรรม 
  ในทา่มกลางจุดแข็งของทรัพยากรการทอ่งเท่ียวทั้งทางธรรมชาติ และวฒันธรรม 
ซ่ึงเกิดจากความหลากหลายทางชีวภาพ และความหลากหลายทางวฒันธรรม แตก่็มีจุดออ่นใน
เร่ืองการท าลายบุกรุกระบบนิเวศป่าเพื่อการยงัชีพ เพื่อการประกอบธุรกิจของประชาชนใน
พื้นท่ี และบุคคลภายนอกหมูบ่้าน 
  การขาดการศึกษาค้นควา้ รวบรวมองค์ความรู้ทางดา้นความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ระบบนิเวศป่าเป็นอุปสรรคส าคญัของการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิเวศ เพราะไมม่แีหลง่ ความรู้
ให้มคัคเุทศก์และนักทอ่งเ ท่ียวได้ศึกษา การแกปั้ญหาโดยการใชช้าวบ้านเป็นมัคคุเ ทศก์  
ซ่ึงชาวบา้นบางคนสามารถอธิบายในเร่ืองภูมิปัญญาชาวบ้านได้ดี การรวบรวมองค์ความรู้  และ
การเผยแพรค่วามรู้ การฝึกอบรมความรู้ จึงควรเรง่ด าเนินการเพื่อแกไ้ขจุดออ่นดงักลา่ว 
  ในดา้นวฒันธรรม ผลจากการวจิัยพบวา่ คนไทยและกลุม่ชาติพ ันธ์ุได้
เปล่ียนแปลงวฒันธรรม โดยเ ลียนแบบสังคมเมือง จึงท าให้ขาดความนา่สนใจในการทอ่งเ ท่ียว  
วธีิการแกไ้ขควรมีการอบรมการทอ่งเ ท่ียวอยา่งยัง่ยืน การทอ่งเ ท่ียวเชิงนิเวศให้ชาวบ้านเ กิด
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ความเข้าใจ เพื่อให้การปรับตัวของชาวบ้าน การมสี่วนร่วมของชาวบ้านในการจัดการการ
ทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศด าเนินไปตามหลักการท่ีถูกต้อง 
  จุดออ่นและอุปสรรคท่ีส าคญั คือ ขาดระบบการส่ือสาร ระบบการขนสง่ และ
สาธารณปูโภค หรือขาดปัจจัยพื้นฐานทางการผลิต 
  โอกาสท่ีดี คือ รัฐบาลสง่เสริมการทอ่งเท่ียว นักทอ่งเ ท่ียวในเขตพื้นท่ีลุ ่ม แมน่ ้ า
แมแ่ตง เ ป็นกลุม่ชาวยุโรป ออสเตรเ ลีย และอเมริกนั ซ่ึงชื่นชอบการทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่ าและ
ผจญภัย พื้นท่ีทอ่งเท่ียวเป็นท่ีรู้จักกนัแพรห่ลายในด้านการตลาด แตใ่นเ ขตพื้นท่ีดงักลา่ วแล้ว
ขาดการจัดการการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิเวศ 
  กลุม่นักทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ ต้องการแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีคอ่นขา้งบริสุทธ์ิ  คือการ
เปล่ียนแปลงสภาพเดิมมนี้อย ไมค่ านึงถึงความสะดวกสบายจากระบบการขนสง่ และ
สาธารณูปโภค เชน่ ระบบไฟฟ้า การประปา อยา่งไรก็ตาม ระบบการส่ือสารก็มีความจ าเ ป็น  
เพราะต้องติดตอ่ในดา้นการตลาด ดงันั้น จึงต้องพฒันาระบบการส่ือสาร และระบบการขนส่ง
ให้สามารถเข้าถึงได้ทุกฤดูกาล 
  การพฒันาระบบ การก  าจดัของเสียในหมูบ่า้น เชน่ เตาเผาขยะ การเก็บขยะ  
การบ าบดัน ้ าเสียหนว่ยงานของรัฐควรชว่ยเหลือชาวบา้นในการแกไ้ขปัญหาในเร่ืองงบประมาณ 
  จากการวจิัยพบวา่ พื้นท่ีลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง มโีอกาสขยายตัวในด้านการทอ่งเ ท่ียว
หลายประการ เชน่ จ านวนนักทอ่งเ ท่ียวทั่วโลกท่ีเพิ่มข้ึน จาก 692 ลา้นคน (ค.ศ.2000 หรือ  
พ.ศ.2543) เป็นจ านวน 1,602 ลา้นคน (ค.ศ.2020 หรือ พ.ศ.2563) การขยายตัวเพิ่ มข้ึน 2-3 เ ทา่  
ประเทศไทยเป็นเป้าหมายของการเดินทางอันดับท่ี 18 ของโลก ปริมาณของนักทอ่งเท่ียวใน
ประเทศไทย จาก ค.ศ.1980-2000 (พ.ศ.2523-2543) เพิ่มข้ึน 5.11 เทา่ และนักทอ่งเท่ียวระหวา่ง
ประเทศในเชียงใหม ่ จัดเป็นกลุม่ “ฝร่ัง” คือประเทศในเขตยุโรป อเมริกา ออสเตรเลีย จ าน วน  
587,493 คน มากกวา่กลุม่ประเทศในเอเชีย (574,033 คน) เล็กน้อย 
  การวจิัยพบวา่ ถึงแมโ้อกาสดา้นการตลาดได้สนับสนุนหลายดา้น แตจุ่ดอ ่อน
ในหมูบ่้านเร่ืองการเอารัดเอาเปรียบจากหนว่ยธุรกิจทอ่งเท่ียวในเมือง อนัเน่ืองมาจากชาวบ้าน
ขาดความรู้ ขาดเงินทุน ขาดความเขา้ใจระบบการตลาดยังมีอีกมาก 
  การทอ่งเท่ียวในปัจจุบนั จากการวิจัยพบวา่ การทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่าและ ผจญ
ภยั เร่ิมตน้จาก เชียงใหม-่ห้วยน ้ าดงั หรือ น ้ าพรุ้อนป่าแป๋ ผา่นป่าขา้วหลาม-โป่งแงน่-สบก๋าย มี
นักทอ่งเ ท่ียวปีละ 530,000 คน มีรายไดเ้กิดข้ึนในหมูบ่้านประมาณปีละ  234,790,000 บาท 
หนว่ยธุรกิจนอกหมูบ่า้นไดรั้บประมาณปีละ 612,680,000 บาท หน่วยธุรกิจนอกหมูบ่า้น ได้รับ
มากกวา่ 2.6 เทา่ 
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  การท าลายทรัพยากรธรรมชาติในลักษณะของธุรกิจปางชา้ง ท่ีเล้ียงชา้งแบบปลอ่ย
ป่า ขาดพื้นท่ีการปลูกพืชอาหารชา้ง การลอ่งแพไมไ้ผใ่นลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง จากบา้นป่าขา้วหลาม  
ถึงบา้นสบก๋าย ในเวลา 1 ปี ตอ้งตัดตน้ไผเ่พื่อท าแพประมาณปีละ 82,125-93,075 ล า หรือเฉล่ีย 
ปีละ 87,600 ล า เป็นปัญหากระทบตอ่ทรัพยากรธรรมชาติ ซ่ึงจะตอ้งแกไ้ขโดยการปลูกป่าไผ ่
ทดแทน และน าไมไ้ผจ่ากการลอ่งแพมาแปรรูปเป็นสินคา้หัตถกรรม ดงันั้นจึงควรสง่เสริมอาชีพ
ชาวบา้นสบก๋ายให้รู้วธีิการผลิตสินคา้หัตถกรรมจากไมไ้ผ ่ ในรูปแบบของการผลิตเพื่อขาย 
  การแกปั้ญหาดงักลา่วต้องใชห้ลกัการการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ หรือการทอ่งเท่ียว
อยา่งยัง่ยืนเขา้มาชว่ยแกปั้ญหา โดยให้ชมุชนมีความรู้และก  าหนดบทบาททางดา้นการทอ่งเท่ียวของ
ชมุชนมากย่ิงข้ึน 
 
 3. รูปแบบการท่องเทีย่วเชิงนิเวศ 
  ผลจากการวิจัย โดยการศึกษาภูมิหลงั  บริบท การวเิคราะห์ จุดแข็ง จุดอ ่อน  
โอกาส และอุปสรรค แล้วน ามาปรับปรุงแกไ้ข สามารถก  าหนดรูปแบบการทอ่งเท่ียวเชิงนิ เวศ  
ได ้3 รูปแบบ ดงัน้ี 
  การท่องเทีย่วเพื่อการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพแล ะระบบนิเวศป่า 
  จากการวจิัยพบวา่ ในเขตพื้นท่ีลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง ระบบนิเวศป่าและความ
หลากหลายทางชีวภาพ โดยเฉพาะอยา่ง ย่ิงความหลากหลายของพนัธ์ุพืชคอ่นข้างอุดมสมบูรณ์  
นา่ประทับใจ และนา่จัดกิจกรรมให้เกิดการเ รียนรู้ได้ ดงันั้นจึงได้จดักิจกรรมการทอ่งเ ท่ียวแบบ
การเ ดินป่า การลอ่งแพ การข่ีจกัรยานภูเขา ในการจัดกิจกรรมควรใช ้มคัคเุทศก์ท่ีมีความรู้  
รว่มกบัชาวบ้านซ่ึงมีความรู้ในเ ร่ืองภูมิปัญญาท้องถ่ิน และมีคูม่อืการทอ่งเท่ียวเชิงนิ เ วศ ท่ี
รวบรวมองค์ความรู้และระเบียบปฏิบัติประกอบการเ ดินทางด้วย 
 
  การท่องเทีย่วเพื่อการศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
  ในพื้นท่ีวิจัย เขตต าบลเมอืงกื๊ด สองฝ่ังลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง ประกอบด้วย  
บา้นป่าขา้วหลาม (กะเหร่ียง) บา้นโป่งแงน่ (ละฮูร์)  บา้นสบก๋าย (คนไทย) บ้านเ มืองกื๊ด   
(คนไทย) ส าหรับหมูบ่า้นซ่ึงมเีส้นทางทอ่งเท่ียวติดตอ่เชื่อมโยง ไดแ้ก ่ บา้นแมห่มาไน  
(กะเหร่ียง) บา้นห้วยน ้ าดงั  (ลีซอ) บ้านผาปู่จอม (มง้) บา้นทุง่ยั๊วะ (ละฮูร์, อะขา่)  บ้านห้ วยปู่
ทอง (อะขา่)  บา้นห้วยกุ๊บก ับ๊ (ละฮูร์)  บา้นผาแดง (ละฮูร์)  บ้านห้วยสถาน (ละฮูร์)  บ้านปางเกาะ  
(ไทย) รวมกลุม่ชาติพนัธ์ุทั้งหมด 6 กลุม่ (คนไทยไมจ่ัดอยูใ่นกลุม่ชาติพนัธ์ุ)  มีประช ากร
รวมกนัไมน่้อยกวา่ 4,300 คน 
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  รูปแบบของวฒันธรรม ท่ีควรบริการแกน่ักทอ่งเท่ียว เชน่ ประเพณีตามฤดูกาล 
พิธีกรรม อาหารพื้นเมือง ดนตรี นาฎศิลป์ ส่ิงของเคร่ืองใช ้ บ้านเรือน เพื่อตอบสนองการ
ทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ หรือการทอ่งเท่ียวเชิงวฒันธรรม ช ุมชนตอ้งสร้างพิพิธภณัฑ์ประจ าหมูบ่้าน
ของแตล่ะกลุม่ชาติพ ันธ์ุ จัดสร้างเรือนแรมโดยใชว้สัดุท้องถ่ิน และภูมิปัญญาเดิม แตต่้อง
ค านึงถึงความสะอาด ความปลอดภัย และความสะดวกสบายพอสมควรการสร้างเรือนแรมโดย
ใชพ้ื้นฐานของภูมิปัญญาชาวบา้น ตอ้งประยุกต์กบัเทคโนโลยีสมยัใหมบ่้าง แตต่้อง คง ไว ้ซ่ึง
เอกลกัษณ์ของภูมปัิญญาเดิม 
 
  การท่องเทีย่วตามเส้นทางเดินทัพสมเด็จพระนเรศวรมหาราช 
  การวจิัยได้คน้พบหลักฐานเกี่ยวกบัเส้นทางเดินทพัของ สมเด็จพระนเรศวร -
มหาราช โดยใชห้ลักฐานจากการบอกเลา่ของชาวบ้านเกี่ยวกบัเ ร่ืองเส้นทางการเดินทัพ และ  
วดัเมืองกื๊ด การสังเกตลักษณะภูมิประเทศ และยุทธศาสตร์ในการเดินทัพ หลักฐานทางด้ าน
โบราณคดีเกีย่วกบัเร่ืองโบราณวตัถุ เชน่ กล้องยาสูบของลัวะ และวดัร้างในช ุมชน ท่ีส า คัญ อีก
อยา่งหน่ึงคือ เ ส้นทางโบราณท่ีชาวเมืองเชียงใหมใ่ชเ้ป็นเส้นทางสัญจรติดตอ่ค้าขาย โดยการ
เดินเท้า มา้ตา่ง ววัตา่ง กบัเมืองโบราณในเชียงใหม ่เชน่ เมืองกื๊ด เมืองคอง เมืองแหง และเข้าสู ่
หัวเมอืงไทยใหญใ่นประเทศพมา่ 
  อยา่งไรก็ตาม งานวิจยัเ ร่ืองน้ีให้ข้อสรุปแตเ่พียงวา่ เส้นทางน้ีเป็นเ ส้นทาง
เดินทัพของกองทพัสมเด็จพระนเรศวรมหาราช อาจเป็นทัพหลวง หรือกองทพัปีกซ้าย แต ่ยัง ไม ่
มหีลักฐานเพียงพอให้สรุปวา่ สมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรงเดินทัพผา่นเส้นทางเลียบลุ ่ม  
แมน่ ้ าแมแ่ตง จากเชียงใหมผ่า่นเมืองกื๊ด บ้านสบก๋าย เมอืงคอง เมืองแหง สูห่ัวเมืองไทยใหญ ่
ในประเทศพมา่ 
  ความส าเร็จของการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิเวศ นอกจากการสร้างผลิตภณัฑ์ หรือช ุด
การทอ่งเท่ียวแล้ว ชาวบ้านต้องมีส่วนร่วมในการจัดการเร่ืองการตลาดด้วย ดงันั้น งาน วิจัยจึง
ไดเ้สนอวธีิการก  าหนดราคา การสง่เสริมการตลาด และการจัดชอ่งทางการจัดจ าหนา่ย เพื่ อให้
ครบวงจรของระบบส่วนผสมของการตลาด 
 

อภิปรายผล 
 การทอ่งเท่ียวแบบเดินป่า และการทอ่งเ ท่ียวแบบผจญภัยในเขตลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง  
ซ่ึงเร่ิมตน้มาตั้งแต ่ ค.ศ.1984 (พ.ศ.2527) โดยมีจุดเร่ิมตน้ของการเ ดินทาง จากเชียงใหม  ่
เขา้สู ่บา้นห้วยน ้ าดงั  หรือน ้ าพรุ้อนป่าแป๋ แล้วเ ดินป่าผา่นหมูบ่้านกลุม่ชาติพนัธ์ุ เ ข้า สู ่หมูบ่้าน  
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ป่าขา้วหลาม หรือบา้นโป่งแง้น แล้วลอ่งแพไมไ้ผสู่บ่้านสบก๋าย กิจกรรมการทอ่งเท่ียวแบบเ กา่
ไมไ่ดใ้ชห้ลักการของการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ กลา่วคือ ไมไ่ดค้ านึงถึงความยัน่ ยืนของ ระบบ
นิเวศ และศักยภาพในการรองรับของพื้นท่ี ช ุมชนไมม่สี่วนร่วมในการวางแผน ท าให้ช ุมชน
ได้รับผลประโยชน์น้อย หรือบางช ุมชนไมไ่ด้รับผลประโยชน์  ภายในหน่ึงหมูบ่้านการกระ จาย
รายได้ไมท่ั่วถึง  กระจุกอยูก่บัชาวบา้นเพียง 2-5 ครอบครัว นักทอ่งเท่ียวได้รับความสนุ กสนาน  
แตข่าดความรู้ซ่ึงจะไดรั้บจากการทอ่งเ ท่ียวผิดหลักแนวคิดการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิเวศ ท่ีกลา่ ววา่  
การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศยึดพื้นท่ีธรรมชาติ ความยั่งยืนของระบบนิเวศ การให้การศึกษาทาง ด้าน
ส่ิงแวดล้อมแกน่ักทอ่งเท่ียว ประชาชนในท้องถ่ินไดรั้บผลประโยชน์ และนักทอ่งเ ท่ียวเกิด
ความพึงพอใจ (Page and Dowling, 2002 : 65-69 และ Weaver and Oppermann, 2000 : 369)  
หรือ หลกัการของ Holden (2000 : 193) ซ่ึงให้มติิของการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิเวศไวด้งัน้ี 
 กจิกรรมการทอ่งเท่ียวต้องยืนบนพื้นฐานของธรรมชาติและวฒันธรรม 
 การจดัธุรกิจต้องจัดธุรกิจแตกตา่งจากการทอ่งเ ท่ียวแบบมวลชน 
 ปรัชญา ตอ้งเคารพพื้นท่ีธรรมชาติ ประชาชนและวฒันธรรมของคนในท้องถ่ิน 
 ยุทธศาสตร์ ต้องเ ป็นเคร่ืองมือในการอนุรักษ์การพัฒนาเ ศรษฐกิจ และวฒันธรรม
ให้ด าเนินตอ่ไป 
 การตลาด ตอ้งสง่เสริมการทอ่งเ ท่ียวโดยการเน้นการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 หลักการและเป้าหมาย ต้องให้เกดิการพึ่งพิงอาศัยซ่ึงกนัและกนั และเกดิความ
ยัง่ยืนสัมพนัธ์ระหวา่งการทอ่งเท่ียวและส่ิงแวดลอ้ม 
 จากการจัดการทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่า และการทอ่งเ ท่ียวแบบผจญภัย ซ่ึงขัดก ับ
หลักการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิเวศดงักลา่วแล้ว ประกอบกบัในอนาคตเมื่อมีการสร้างถนน และ ระบบ
การส่ือสารเขา้สูบ่้านสบก๋าย สะดวก สบาย รวดเ ร็ว มากกวา่น้ี การทอ่งเท่ียวจะเร่ิมต้น ท่ีบ้าน
สบก๋าย จึงมีความจ าเป็นต้องเตรียมชาวบ้านสบก๋าย และหมูบ่้านอ่ืนๆ ให้เข้าใจและจัดการการ
ทอ่งเท่ียวแบบยัง่ยืน หรือการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิเวศโดยพื้นฐานของช ุมชนได ้
 ผลจากการวิจัยในเร่ืองความนา่ประทับใจของทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียว ในด้าน
ความหลากหลายทางชีวภาพ ความหลากหลายทางวฒันธรรม ระบบนิเวศป่า ลักษณะของภู มิ
ประเทศน่าดึงดูดใจ จุดเดน่ดงักลา่วของลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตงก็สอดคล้องกบังานของ ชสิูทธ์ิ  ช ูชา ติ  
(2544) เ ร่ือง รูปแบบการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิเวศ ในเขตลุม่แมน่ ้ าวาง บุษบา สิทธิการ และ คณะ  
(2544)  เ ร่ือง การจัดการการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศช ุมชนบ้านแมก่ลางหลวง และงานของ ดารณี  
บุญธรรม และคณะ (2544) เร่ือง การจัดการการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิเวศ และวฒันธรรม โดย
ชมุชนมง้บา้นน ้ าคะ-ลานก๋วย 
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 การทอ่งเท่ียวโดยขาดการวางแผนร่วมกบัช ุมชน และช ุมชนสูญเสียผลประโยชน์ 
ผลของการวิจยัก็สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ บุษบา สิทธิการ และคณะ (2544)  สีศึก ฤทธ์ิเน ติกุล  
และคณะ (2544) เร่ือง การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ กบัการอยูร่อดของช ุมชนมง้ บ้านดอยปุย จังหว ัด
เชียงใหม ่
 ในดา้นศักยภาพของช ุมชน จากการวเิคราะห์ จุดแข็ง จุดออ่น โอกาส และอุปสรรค 
พร้อมเสนอแนวทางแกไ้ขเพื่อรองรับการจัดสร้างรูปแบบการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ ผลปรากฏวา่  
ชาวบ้านสามารถใชภู้มปัิญญา องค์ความรู้ ในการวเิคราะห์ และก  าหนดรูปแบบการทอ่งเ ท่ียว
เชิงนิเวศให้สอดคล้องกบัแนวคิดทฤษฎีได้ สอดคล้องกบังานของ อุดร วงค์ทับทิม และ คณะ  
(2545) วิจยัเ ร่ือง ช ุมชนกบัการจัดการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ และวฒันธรรม ต าบลแมฮ่ี้  อ าเภ อปา ย  
จงัหวดัแมฮ่อ่งสอน กนิษฐา อุย่ถาวร และคณะ (2544)  วจิัยเร่ือง การจัดการการทอ่งเ ท่ียว  
เชิงนิเวศ โดยการมสี่วนร่วมของช ุมชน บริเวณอุทยานแหง่ชาติทุง่แสลงหลวง สาขาหนอง  
แมน่า จงัหวดัเพชรบูรณ์ ปัจฉิมา มูลเมือง และคณะ (2547) วิจยัเ ร่ือง แนวทางการทอ่งเ ท่ียวเชิง
อนุรักษ์ท่ีเอ้ือประโยชน์ตอ่ช ุมชนบ้านป่าเมี่ยง อ าเภอแจ้ซ้อน จงัหวดัล าปาง และง านของ   
เยาวภา บุษยนันท์ (2548) วิจยัเ ร่ือง การศึกษาเพื่อสง่เสริมหมูบ่า้นหัตถกรรมไมแ้กะสลักให้
เป็นแหลง่ทอ่งเท่ียวแบบยัง่ยืน : กรณีศึกษาหมูบ่า้นกิ่วแลน้อย ต าบลบ้านแม อ าเภอสัน ป่าตอง  
จงัหวดัเชียงใหม ่
 งานวิจัยดงักลา่ว แสดงให้เห็นวา่ ชาวบ้านมศีักยภาพในการสร้างผลิตภณัฑ์หรือช ุด
การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ แตม่จุีดออ่นในด้านการส่งเสริมการตลาด และการจัดชอ่งทาง การจัด
จ าหนา่ยสอดคล้องกนัทุกเ ร่ือง 
 ดงันั้น รูปแบบการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศของชาวบ้านจะได้ผลดี ผู ้มสี่วนได้เ สี ย   
ทั้งภาครัฐบาล และธุรกิจ ต้องให้การสนับสนุนข้อเสนอแนะดงักลา่ว เพื่อให้การทอ่งเ ท่ียวทุก
รูปแบบด าเนินสูเ่ ป้าหมายสูงสุด คือ การทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ ยืน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิัยได้คน้พบจุดออ่นและอุปสรรคตา่ง ๆ จึงไดใ้ห้ข้อเสนอแนะและวิธี การ
แกไ้ขดงัไดก้ลา่วมาแล้วในบทท่ี 4 แตข่อสรุปเพิ่มเ ติมได้ดงัน้ี 
 1. การแกไ้ขเร่ืองทรัพยากรการทอ่งเท่ียวทางธรรมชาติ และวฒันธรรม กลา่ วคือ  
ทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียวทางธรรมชาติ เชน่ ระบบนิเวศป่า ถูกท าลายโดยการบุกรุกท าไร่
หมุนเวียน การปลูกพืชเศรษฐกิจ  การตัดไมไ้ผท่ าแพ และระบบธุรกิจปางชา้ง  คือ การปล ่อย
ชา้งเขา้ป่าในเวลากลางคืน 
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  การแกปั้ญหาดังกลา่ว หน ่วยงานภาครัฐบาลตอ้งก  าหนดขอบเขตพื้นท่ีท า กิน
ของชาวบา้นให้แนน่อนมใิชผ่อ่นผนัให้ชาวบ้านปลูกพืชเศรษฐกิจบุกรุก  พื้นท่ีอุทยานแห่งช าติ  
ไมไ้ผท่ดแทนในเขตพื้นท่ีอุทยานแหง่ชาติ แล้วออกกฎหมายให้ประชาชนสามารถตัดเพื่อ
ประโยชน์ในการใชส้อยไดเ้ป็นวธีิการแกไ้ขปัญหาไมไ้ผข่าดแคลนได้อยา่งหน่ึง  ในอนาคตอีก
ประมาณไมเ่กนิ 10 ปี การขยายถนนรถยนต์จากบ้านสบก๋าย ถึง  บ้านป่าขา้วหลามให้กว ้าง ข้ึน
และใช ้ได้ทุกฤดูกาล สามารถล าเ ลียงไมไ้ผก่ลับข้ึนมาใชึ้ใหม ่ (Reused)  คงจะท าให้การตัดไม้
ไผล่ดน้อยลง 
  การสร้างปางชา้ง ต้องออกกฎหมายเกี่ยวกนัจ านวนชา้ง กบัศักยภาพของพื้น ท่ี
ป่าในการรองรับและปางชา้งต้องมพีื้นท่ีในการปลูกพืชส าหรับเป็นอาหารชา้ง มใิชป่ลอ่ยให้ห า
กนิตามธรรมชาติ 
  ความหลากหลายทางวฒันธรรมเป็นส่ิงดึงดูดใจทางด้านการทอ่งเท่ียว แต ่
ความหลากหลายทางวฒันธรรมของกลุม่ชาติพนั ธ์ุ  ก  าลงัปรับเปล่ียนเข้าสู ่การทอ่งเท่ียวอย ่าง
ยัง่ยืนแกก่ลุม่ชาติพนัธ์ุ เน้นให้กลุม่ชาติพนัธ์ุเข้าใจหลักการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืน  ความรู้   ความ
เขา้ใจดังกลา่ว จะสง่ผลให้กลุม่ชาติพนัธ์ุเห็นคุณคา่ของวฒันธรรม และเกิดการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู
วฒันธรรม 
 2. ชมุชนควรมสี่วนร่วมในการวางแผนการทอ่งเท่ียว และรับผลประโยชน์ท่ี
เกดิข้ึนจากการทอ่งเ ท่ียว ในปัจจุบันการทอ่งเ ท่ียวถูกก  าหนดโดยภาคธุรกิจในเมอืง  บังคับ
ควบคุมให้ช ุมชนต้องปฏิบัติตามอยา่งไมม่ีทางเ ลือก  ถา้ต้องการเข้าร่วมในวงจรการท ่องเ ท่ียว
แบบเดิม ๆ  หน ่วยงานภาครัฐทั้งส่วนกลางและส่วนท้องถ่ิน รวมทั้งผู ้มีส่วนไดเ้สียอ่ืน ๆ  ต้อง
รว่มมือกบัช ุมชนในการแกปั้ญหาเพื่อให้ช ุมชนได้รับผลประโยชน์จากการทอ่งเ ท่ียว ในฐานะ ท่ี
ชมุชนคือ เจา้ของและผูรั้กษาทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียวโดยพฤตินัย 
  การประนีประนอม ออมชอมผลประโยชน์ซ่ึงกนัและกนั เ ป็นส่ิงจ าเป็นอยา่ง
หน่ึงของการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืน 
 3. การให้การศึกษา การให้การศึกษาในเ ร่ืองระบบนิเวศ การทอ่งเ ท่ียวเชิงนิ เวศ  
และการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ ยืน แกผู่ ้มสี่วนไดเ้ สีย ทั้งภาคธุรกิจ  ภาครัฐ  นักทอ่งเท่ียว ฯลฯ เ ป็น
ส่ิงจ าเป็นอยา่งย่ิงทั้งน้ีเพื่อให้ผู ้มสี่วนไดเ้สีย เกิดความรู้  จิตส านึก  ในการจัดการการท ่องเ ท่ียว
อยา่งยัง่ยืน 
  มคัคเุทศกต์้องมีความรู้ใน  เร่ือง ระบบนิเวศป่าความหลากหลายทางชีวภ าพ   
ความหลากหลายทางวฒันธรรม และภูมิปัญญาชาวบ้าน การเรียนรู้เ ร่ืองดงักลา่ว  สามารถท าให้
มคัคเุทศก ์ อธิบายสาระความรู้ให้แกน่ักทอ่งเท่ียวได้อยา่งถูกต้อง 
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 4. การจัดสร้างระบบการส่ือสาร ถนน  ระบบการก  าจัดของเสีย เ ป็นภารกิจ ท่ี
หนว่ยงานของรัฐพึงลงทุนให้เกิดความสะดวกสบาย และสามารถติดตอ่ส่ือสารไดใ้นเ ร่ือง
ระบบการตลาด ในการจดัจ าหนา่ยสินค้าด้านการทอ่งเ ท่ียวของช ุมชน 
  การจัดการเร่ือง การส่ือสาร การสร้างถนนท าให้ช ุมชนสามารถติดต ่อก ับ
นักทอ่งเท่ียวได ้ โดยไมต่อ้งผา่นคนกลาง หรือสามารถตอ่รองกบัคนกลางได้ 
 5. ชาวบ้านมจุีดออ่นในเร่ืองธุรกิจการทอ่งเท่ียว ดงันั้น สถาบนัการ ศึกษา  
หนว่ยงานของรัฐ ควรส่งเสริมให้ความรู้แกช่าวบา้น ทั้งเร่ืองการสร้างผลผลิต  การก  าหนด
ราคา  การสง่เสริมการตลาด  และชอ่งทางการจัดจ าหนา่ย 
  การส่งเสริม  การให้ความรู้  ต้องด าเนินการโดยยึดภูมิปัญญาชาวบา้นเ ป็น
รากฐาน ในการประยุกต์กบัเทคโนโลยีใหม ่เพื่อให้เกิดผลผลิตท่ีมีประสิทธิภาพ  และยกระดับ
ความคิดของชาวบ้านให้รู้จกัการปรับเปล่ียนอยา่งเหมาะสม และกลมกลืน 
 ขอ้เสนอแนะในการวจิัย เน่ืองจากพื้นท่ีลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง ยงัขาดองค์ความรู้เกี่ย วก ับ  
ระบบนิเวศป่าความหลากหลายทางชีวภาพ การรวบรวมองค์ความรู้เกีย่วกบัภูมปัิญญาพื้น บ้าน  
การตั้งถ่ินฐานของช ุมชนลัวะโบราณเขตลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง การเปล่ียนแปลงของกลุม่ชา ติพ ันธ์ุ    
และการตั้งถ่ินฐานของประชากรกบัผลกระทบตอ่ระบบนิเวศป่า ปัญหาการวจิัยซ่ึงยกตวัอยา่ง
มาแล้ว เป็นปัญหาท่ีควรจะท าการวจิัยอยา่งตอ่เน่ืองเป็นอยา่ง ย่ิง   ทั้งน้ี  เพราะลุม่น ้ าแมแ่ตงเ ป็น
เส้นทางทอ่งเท่ียวแบบเดินป่า และผจญภัยท่ีเดน่ ท่ีสุดในจงัหวดัเชียงใหม ่ การปรับเปล่ียนเ ป็น
การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ หรือการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืน จึงจ าเป็นต้องสร้างองค์ความรู้  เพื่ อ
กอ่ให้เกดิประโยชน์กบัการทอ่งเท่ียว และท่ีส าคญัท่ีสุด คือ การสืบสานภูมิปัญญาของชาวบ้าน  
 ลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง มีปัญหาทางด้านการท าลายทรัพยากรธรรมชาติอยา่งรุนแรง ทั้ ง  ๆ 
ท่ีพื้นท่ีเ ป็นตน้ก  าเนิดของแมน่ ้ าล าธาร เหตุผลทางรัฐศาสตร์ ท าให้หลักการทางนิติศาสตร์ต้อง
ผอ่นปรน ทางออกอยา่งหน่ึงในการแกปั้ญหา  คือ ส่งเสริมการประกอบอาชีพ ท่ีไมส่่งผล
กระทบตอ่ระบบนิเวศ และสง่เสริมให้ชาวบ้านจัดการทอ่งเ ท่ียวอยา่งยัง่ยืน และการทอ่งเ ท่ียว
เชิงนิเวศเพื่อพฒันาเศรษฐกิจของชาวบ้าน เพื่อให้ชาวบา้นเกิดจิตส านึก  เห็นคุณค ่า  และ
ประโยชน์ของทรัพยากรการทอ่งเท่ียวทั้งทางธรรมชาติ และวฒันธรรม 
 การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ จึงเป็นเพียงทางออกอยา่งหน่ึง ในการแกปั้ญหาการท าลาย
ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมในเขตลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง 
 
 




