
 

บทท่ี 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 องค์กรการทอ่งเ ท่ียวโลก (World Tourism Organization  = WTO) ได้ศึกษาค้น 
พบวา่ ประเทศต ่าง ๆ ใ นโลกน้ีมีนักทอ่งเ ท่ียวระหวา่งประเทศ เ ดินทางท ่องเ ท่ียวมากท่ีสุด  
ในจ านวน 20 ประเทศ อันดับท่ี 1 ได้แกป่ระเทศ ฝร่ังเศส อันดับท่ี 2 ประเทศ สเปน อันดับท่ี 3  
ประเทศสหรัฐอเมริกา และอันดับท่ี 4 ประเทศ อิตาลี ส าหรับประเทศไทย จัดอยูใ่นอันดับท่ี 20 
ของโลก รายไดจ้ากการทอ่งเท่ียว และจากนักทอ่งเ ท่ียวดังกลา่วแล้ว ประเทศไทยจัดอยูใ่นอันดับ
ท่ี 18 ของโลก (Goeldner, Ritchie  and  McIntosh, 2000 : 10-11)  
 จากการ ท่ีประ เทศไทย  ได้เ ป็น แหล ่ง ท ่อง เ ท่ียวหลักของ โลกดัง กล ่า ว  จึง มี
นักทอ่งเท่ียวระหวา่งประเทศได้เ ดินทางเข้ามาทอ่งเ ท่ียวในประเทศไทยแยกตามภูมิภาคตา่ง  ๆ 
ของโลกเรียงตามล าดับดงัน้ี 

 1.  เอเชียตะวนัออก  6,564,664   คน 

 2.  ยุโรป   2,475,319   คน  
 3.  อเมริกา      650,195 คน  
 4.  เอเชียใต ้     391,371 คน 
 5.  โอเชียเนีย     427,014 คน 
 6.  ตะวนัออกกลาง         274,878 คน 

 7.  แอฟริกา       89,535 คน 
 
 จ านวนนักทอ่ง เ ท่ียวระหวา่ง ประเทศ ในประเทศไทย ปี  ค .ศ.2004  (พ.ศ.2547 ) 
จ านวน 12 ลา้นคน ค.ศ.2005 (พ.ศ.2548) จ านวน 13.38 ล้านคน และในปี ค.ศ.2008 มีจ านวน 20 
ลา้นคน มรีายไดป้ระมาณ 788,993 ลา้นบาท (ททท. เอกสารสถิตินักทอ่งเ ท่ียวระหวา่งประเทศ) 
 แหลง่ทอ่งเ ท่ียวหลักในประเทศไทย ซ่ึงนักทอ่งเ ท่ียวระหวา่งประเทศ เ ดินทาง  
ทอ่งเ ท่ียวมาก ได้แก ่กรุงเทพมหานคร ภูเก็ต พ ัทยา เชี ยงใหม ่กาญจนบุรี สุราษฎร์ธานี ฯลฯ 
ส าหรับเชียงใหม ่ในปี ค.ศ.2003 (พ .ศ.2546)   มีนักทอ่งเ ท่ียว จ านวน 3 ,146 ,194 คน แบง่เ ป็น
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นักทอ่งเท่ียวชาวไทย 1,714 ,843  คน และนักทอ่งเ ท่ียวระหวา่งประเทศ 1,431 ,351  คน รายได้
ทั้งหมด  36,445.69 ลา้นบาท (ททท .ภาคเหนือเขต 1, 2546)  
 การเดินทางทอ่งเท่ียวของนักทอ่งเท่ียวชาวไทย ในจังหวดัเชียงใหม ่ส่วนมากจะเป็น
การเ ดินทาง แบบชมเมือง โบราณสถาน และแหลง่ทอ่งเ ท่ียวทาง ธรรมชาติท่ีสะดวกสบาย  
ใกลต้วัเมอืง (Sight Seeing Tour) หรือบางคร้ังมีการทอ่งเ ท่ียว โดยยานพาหนะ รถยนต์ เชื่อมตอ่
ระหวา่ง จงัหวดัตอ่จงัหวดั ในเขตภาคเหนือ  นักทอ่งเ ท่ียวระหวา่งประเทศนอกจากมีพฤติกรรม 
การทอ่งเท่ียว เชน่เดียวกบัคนไทยแล้ว อีกส่วนหน่ึงยังนิยมการทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่า (Trekking 
Tour) หรือการทอ่งเ ท่ียวแบบผจญภัย (Soft Adventure Tour) กลุม่นักทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่าและ  
ผจญภยัอยา่งงา่ย ๆ  ส่วนมากจะเป็นกลุม่ภูมิภาค ยุโรป โอเชียเ นีย (ออสเตรเ ลีย - นิวซีแลนด์ )  
ในปัจจุบนัมกีลุม่ อเมริกา และ เอเชียตะวนัออกบางชาติ ได้แก ่ญี่ ปุ่น และเกาหลี เ ร่ิมเ ดินทาง
ทอ่งเท่ียวแบบเดินป่ามากข้ึนกวา่เ ดิม 
 ส าหรับกลุม่นักทอ่งเท่ียวหลกั 10 อันดับ ของประเทศไทย ซ่ึงไมนิ่ยมทอ่งเ ท่ียวแบบ
เดินป่า และผจญภยั ไดแ้ก ่มาเลเซีย จีน เกาหลี สิงคโปร์  ไต้หวนั  ฮอ่งกง รวม 6 ประเทศ และ
อีก 4 ประเทศ นิยมการทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่า และผจญภัย ได้แก ่อังกฤษ เยอรมนี อเมริกา และ
ญี่ปุ่น 

 นักทอ่งเ ท่ียวระหวา่ งประเ ทศ ซ่ึง นิ ยมการทอ่งเ ท่ียวแบบเ ดิ นป่าและผจญภัย
นอกเหนือจาก 4 ประเทศ ในกลุม่นักทอ่งเ ท่ียวหลัก 10 ประเทศ แล้วยังมีประเทศอ่ืนๆ เชน่ 
ฝร่ังเศส สวเีดน อิตาลี เดนมาร์ค เนเธอร์แลนด์ สเปน แคนาดา ออสเตรเ ลีย นิวซีแลนด์  ประเทศ
ดังกลา่ว เ ดินทางทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่า และผจญภัย มากกวา่ นักทอ่งเ ท่ียวอเ มริก ัน  ซ่ึงนิยม
ทอ่งเท่ียวในเมอืง หรือ แหลง่ทอ่งเท่ียวรอบเมืองท่ีสะดวกสบาย 
 การทอ่งเท่ียวแบบเดินป่าและผจญภัยในภาคเหนือ เ ร่ิมเกิดข้ึนประปรายประมาณ 
ค.ศ.1960 (พ .ศ .2503) ทั้ง น้ี เ พราะมีการคมนาคมทางรถไฟ รถยน ต์ และทางอากาศ  เชื่อมต ่อ
ระหวา่ง กรุงเทพฯ กบัเชียงใหม ่ประมาณปี  ค.ศ. 1970 (พ .ศ. 2513) เ ส้นทางทอ่งเ ท่ียวเ ดินป่า 
สาย  เชี ยงใ หม ่– ทา่ตอน  - เชี ยง ราย  จัด เ ป็น เส้นทางทอ่งเ ท่ียวแบบเดิน ป่าสายส าคัญ แต ่
นักทอ่งเท่ียวมนี้อย 
 การทอ่งเท่ียวแบบเดินป่าและผจญภยัเร่ิมกระจายสู่หลายเส้นทางและแพร่หลายมาก
ย่ิง ข้ึน ประมาณ ค.ศ.1980 (พ .ศ.2523) ทั้ง น้ี เพราะ มีการพ ัฒนาเส้นทางรถยนต์เพิ่มเ ติม เชื่อม
ระหวา่งจงัหวดัเชียงใหม ่กบัจงัหวดัใกลเ้คียง และอ าเภอตา่งๆของจังหวดัเชียงใหม ่เชน่ เ ส้นทาง 
เชียงใหม-่เวยีงป่าเป้า - เชียงราย  เส้นทาง เชียงใหม ่– แมม่าลัย – ปาย แมฮ่อ่งสอน นอกจากน้ียัง
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ไดพ้ฒันาเส้นทางรถยนต์  เชื่อมระหวา่ง เชียงใหม ่กบั อ าเภอในเขตภูเขา เชน่ อ าเภอแมแ่จม่ 
อ าเภออมก๋อย อ าเภอพร้าว อ าเภอแมว่าง เป็นตน้  
 การพัฒน าเส้นทางดัง กลา่ ว ท าให้ การ เ ดินทางทอ่งเ ท่ียว จากจังหวดั สู ่อ า เภ อ  
แลว้เดินทาง เข้าสู ่หมูบ่้านในเขตป่า ซ่ึงไมม่ีถนน ไฟฟ้า และสาธารณูปโภคตา่งๆ  สะดวกข้ึน  
การเดินทางใชว้ธีิการเดินเทา้ ผา่นป่าและภูเขา ข่ีชา้งและลอ่งแพ  
 ส่ิงดึงดูดใจในการทอ่งเท่ียวของนักทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่าและผจญภัย คือ ทรัพยากร
การทอ่งเ ท่ียวด้านวฒันธรรมของกลุม่ชาติพ ันธ์ุในเขตภูเขาและทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียวทาง  
ธรรมชาติ เชน่ ระบบนิเวศป่า ถ ้า น ้ าตก แกง่  แมน่ ้ า ล าธาร และทรัพยากรชีวภาพ ได้แก ่พืชและ
สัตว ์
 กิจกรรมการทอ่งเ ท่ียวแบบเดิน ป่าและผจญภัยใ นภาคเหนือ โดยเฉพาะอยา่ง ย่ิ ง 
จงัหวดัเชียงใหม ่เชียงราย แมฮ่อ่งสอน และตาก ท ารายได้ให้แกป่ระเทศชาติและผู้ประกอบการ
เป็นอยา่ งมาก เ ฉพาะจัง หวดั เชี ยงใ หม ่รายได้ ท่ี เกิดจากการทอ่งเ ท่ียวทุกประเภททั้ง หมด 
36,445.69 ลา้นบาท แตไ่มไ่ดจ้ดัแยกประเภทวา่ การทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่าและผจญภัยกอ่ให้เกิด
รายไดจ้ านวนเทา่ไร 
 ในปัจจุบันมีเ ส้นทางการทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่าและ ผจญภัย ซ่ึ งมีเชี ยงใหมเ่ป็น
ศูนย์กลางหลายเส้นทาง แตเ่ส้นทางท่ีส าคญัมีดงัน้ี 

 1.   เส้นทางเชียงใหม ่ – ทา่ตอน – เชียงราย 
 2.   เส้นทางเชียงใหม ่ – แมม่าลยั – ปาย 
 3.   เส้นทางเชียงใหม ่ – แมส่ะเรียง – ขนุยวม – แมฮ่อ่งสอน 
 4.   เส้นทางเชียงใหม ่ – เชียงดาว – เวยีงแหง 
 5.   เส้นทางเชียงใหม ่ – พร้าว 
 6.   เส้นทางเชียงใหม ่ – แมแ่จม่ 
 7.   เส้นทางเชียงใหม ่ – จอมทอง 
 8.   เส้นทางเชียงใหม ่ – แมว่าง 
 9.   เส้นทางเชียงใหม ่ – แมแ่ตง 
 
 นอกจากน้ียงัมเีส้นทางยอ่ย ๆ เชื่อมระหวา่งเชียงใหมก่บัอ าเภอตา่งๆ แล้วแยกจาก
อ าเภอผา่นป่าเขา้สูห่มูบ่า้นและแหลง่ทอ่งเท่ียว 
 ต าบลกื้ดช ้า ง อ า เภอแมแ่ตง  จังหวดัเชี ยงใหม ่มพีื้ นท่ี 3 06.2 5  ตารางกิโล เมตร 
ประชากรประกอบดว้ย คนไทยในเขตพื้นท่ีสูง  เชน่ กะเหร่ียง อีกอ้ ลีซอ มูเซอ และมง้ อาศัยใน
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เขตพื้นท่ีสูง ตั้งแต ่700-1,600 เมตร เหนือระดบัน ้ าทะเลเป็นต าบลท่ีส าคัญท่ีสุดของการทอ่งเ ท่ียว
แบบเดินป่าในเส้นทาง เชียงใหม ่– แมแ่ตง  ทั้ง น้ี เพราะโครงสร้างของระบบนิเวศ ในเขตต าบล 
กืด๊ชา้ง ซ่ึงติดตอ่กบัต าบลอ่ืนๆ ในเขตอ าเภอแมแ่ตง  อ าเภอเชียงดาว และแมริ่ม ลักษณะเป็น
พื้นท่ีสูง ประกอบด้วยภูเขา ดังกลา่วแล้ว จึงกอ่ให้เกิดความหลากหลายทางชีวภาพ (Biological 
Diversity) และความหลากหลายทางวฒันธรรม (Cultural Diversity) ซ่ึง เ ป็นปัจจัยส าคัญของ
ทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียวและการจัดกิจกรรมการทอ่งเท่ียว 
 นอกจากน้ี ต าบลกื๊ดช ้าง  มีล าน ้ าแมแ่ตง ซ่ึงมีต้นน ้ าจากอ าเภอเวียงแหงไหลผา่น
อ าเภอเชียงดาว อ าเภอแมแ่ตง แมน่ ้ าสายน้ีกอ่ให้เกิดกิจกรรมการทอ่งเ ท่ียวแบบลอ่งแพ ผา่นแกง่
ตา่ง ๆ มาตั้งแต ่ ค.ศ.1983 (พ.ศ.2526) 
 สภาพปัญหาของกจิกรรมการทอ่งเท่ียวแบบเดินป่าและผจญภัยเกือบทุกเส้นทางจาก
การศึกษาเอกสารและการส ารวจเ บ้ืองต้นของคณะผู้ท าวิจัยสามารถสรุปประเด็น ปัญหาได ้  
3 ประการดงัน้ี 

 1.   ขาดการวางแผนร่วมกบัช ุมชน 
 2.   ขาดการทอ่งเท่ียวเพื่อการศึกษา 
 3.   ละเลยในเร่ืองการอนุรักษ์ทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียว 
 ประการที ่1 ขาดการวางแผนร่วมกบัช ุมชน หน่วยธุรกิจน าเ ท่ียว ส่วนมากได้เข้ามา
ส ารวจเส้นทางการทอ่งเ ท่ียว ท่ีมีแหลง่ ทอ่งเ ท่ียวน ่าประทับใจ และ กอ่ให้ เกิดกิจกรรมการ
ทอ่งเท่ียวท่ีสนุกสนาน ดงันั้น เส้นทางการทอ่งเ ท่ียว จึงประกอบไปด้วย การเ ดินป่า ข่ีช ้าง เข้าสู ่
หมูบ่้านกลุม่ชาติพ ัน ธ์ุท่ีขาดสาธารณูปโภค  ถ้าสามารถจัดกิจกรรมลอ่งแพ และชมธรรมชาติ 
เชน่ ถ ้า น ้ าตก หรือแหลง่ทอ่งเท่ียวท่ีน ่าประทับใจอ่ืนๆ กจ็ะสมบูรณ์แบบย่ิงข้ึน 
 การก  าหนดเส้นทางโดยกลุม่ผู ้ประกอบการน าเ ท่ียว ท าให้ช าวบ้านขาดรายได้จาก
การทอ่งเ ท่ียว ชาวบ้านอาจมีรายได้บ้าง เฉพาะคา่ท่ีพ ัก คืนละ 20 บาท ตอ่นักทอ่งเ ท่ียว 1 คน  
คา่ลอ่งแพคร้ังละ 200 บาท คา่ลูกหาบ วนัละ 100-150 บาท คา่ข่ีชา้งเชือกละ 300 บาท 
 ในจัดการทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่า 3 วนั 2 คืน นักทอ่งเ ท่ียว 10 คน จา่ยคา่บริการน า
เ ท่ียว คนละ 1,000 บาท ตอ่ 1 วนั  รวมเวลา 3 วนั จ านวนนักทอ่งเ ท่ียว 10 คน เ ป็นเ งิน 30,000 
บาท แบง่รายจา่ยออกเป็นคา่ท่ีพ ักคืนละ 20 บาท จ านวน 2 คืน เ ป็นเ งิน 400 บาท คา่ลอ่งแพ 200 
บาท คา่ลูกหาบ 300 บาท คา่ข่ีชา้ง 1,500 บาท รวมทั้งหมด 2,400 บาท 

 จากราย รับทั้งหมด 30,000 บาท ตกเ ป็นรายได้ ของช าวบ้าน 2,400 บาท คิดเป็น 
ร้อยละ 7.9 ถา้ไมจ่ดักจิกรรมข่ีชา้ง รายไดจ้ะเกดิข้ึนกบัชาวบา้น เพียงร้อยละ 2.9 
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 ส าหรับผูป้ระกอบการทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่า และผจญภัย จะคิดก  าไรสุทธิ ประมาณ  
ร้อยละ 15-20 (การส ารวจของคณะผูว้ิจยั) 
 ลักษณะการวางแผนร่วมก ับชาวบ้าน ท าให้ผู ้ประกอบการและชาวบ้านสามารถ
วิเคราะห์ ปัญหาร่วมกนั  หาวิธีการเ สริมจุดแ ข็ง และขยายโอกาส ชว่ยกนัขจัดจุดออ่นและ
อุปสรรค การปฏิบัติงานดังกลา่วแล้ว นอกจากชว่ยสร้างกิจกรรมใหม ่ๆ  ในการเสริมรายได้ให้
เกิด ข้ึน ก ับช าวบ้าน และ ผู้ประ กอบการแล้ว  กิจกรรมดัง กล ่า วกอ่ให้ เ กิดการ เ รียน รู้ของ
นักทอ่งเท่ียว และสง่ผล กระทบตอ่การอนุรักษ์ทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียว 
 ประการที ่2 ขาดการทอ่งเ ท่ียวเพื่อการศึกษาการทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่าและผจญภัย  
นักทอ่งเท่ียวไมไ่ดรั้บความรู้มากเทา่ท่ีควร ในเ ร่ือง ระบบนิเวศป่า  ความหลากหลายท างชีวภาพ 
วฒันธรรมของกลุม่ชาติพนัธ์ุ  ทั้งๆท่ีองค์ความรู้เ ป็นต้นทุนเดิมอยา่งเ ห็นได้ช ัดเจน ในทรัพยากร
การทอ่งเท่ียว แตม่คัคเุทศก ์ เน้นความต่ืนเตน้มากเกนิไป 
 วิธีกา รแก้ไข ต้องจัดอบรมสร้า งองค์ความรู้ใหม ่และ เปล่ียนระบบความคิดแก ่
เจ้า ของ ธุรกิจ ม ัคคุเ ทศก์หรือ ผู้มีส่วนได้เ สี ยในการประ กอบธุรกิจดัง กลา่ ว ใ ห้ยึดหลักการ
ทอ่งเท่ียวเชิงนิ เวศ (Ecotourism) ซ่ึง เ ป็นรูปแบบหน่ึงของการทอ่งเ ท่ียวอยา่งยั่ง ยืน (Sustainable 
Tourism) 
 ประการที ่3 การละเลยการอนุรักษ์ทรัพยากร การทอ่งเ ท่ียว ทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียว
ทั้งทางธรรมชาติและวฒันธรรม ได้รับการเปล่ียนแปลงจากผลกระทบหลายด้าน ทั้งนโยบาย
การเมือง การพัฒนาเศรษฐกิจความกา้วหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์ และเ ทคโนโลยี มิใชก่า ร
เปล่ียนแปลงมาจากการท ่องเ ท่ียว เพียงด้านเ ดียว อยา่งไรก็ตาม ความน ่าประทับใจของการ
ทอ่งเท่ียวอยา่งหน่ึงเกดิจาก ธรรมชาติ และ วฒันธรรมท่ี เ ป็นเอกลักษณ์เฉพาะถ่ิน แตกตา่งจาก
ธรรมชาติและวฒันธรรมของนักทอ่งเ ท่ียว  การอนุรักษ์ทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียวดังกลา่ว  มิได้
ส่งผลดีโดยตรง  น ่าจะตกแกช่ ุมชนในท้อง ถ่ิน  และ ระบบนิเ วศของช ุมชน โดยส่วน รวม 
นักทอ่งเท่ียวนา่จะเป็นผลทางอ้อม 
 สภาพปัญหาของการทอ่งเท่ียวแบบเดินป่าและการทอ่งเ ท่ียวแบบผจญภัย มีลักษณะ
คลา้ย ๆ กนั เกอืบทุกเส้นทางในภาคเหนือของประเทศไทย เ ส้นทางการทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่า
และแบบผจญภยัลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง ซ่ึงเป็นเส้นทางท่ีนิยมมากท่ีสุด ในจังหวดัเชียงใหม ่ น ่าจะเป็น
ตวัอยา่งการจดัการทอ่งเท่ียวอยา่งยั่ง ยืน  แตเ่ น่ืองจากลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง ภูมิประเทศประกอบด้วย 
ระบบนิเวศป่าและภูเขา การคมนาคมไมส่ะดวก มีแนวขอบเขตของพื้นท่ีริมฝ่ั งแมน่ ้ า ตั้งแต ่
อ าเภอเวยีงแหง  อ าเภอเชียงดาว และอ าเภอแมแ่ตง ระยะทางประมาณ 135 กิโลเมตร สองฝ่ัง
แมน่ ้ า  ประ กอบด้วย ป่าไม ้และภู เขา ทรัพยากรชี วภาพ อุดมสมบูรณ์   ใน แมน่ ้ า  มีเกาะแกง่  
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โขดหิน  และหมูบ่า้นกลุม่ชาติพนัธ์ุตั้งอยูห่า่งไกลกนัมาก ขาดถนนรถยนต์ติดตอ่ระหวา่งหมูบ่้าน
ริมแมน่ ้ า 
 จากสภาพของแมน่ ้ าแมแ่ตงดงักลา่วแล้ว ถึงแมว้า่คณะผู้วิจัยต้องการศึกษาและสร้าง  
รูปแบบการทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืนตลอดสายน ้ า  แตเ่ น่ืองจากมีอุปสรรคหลายประการ  จึงขอเสนอ
แนวทางวจิยัเพื่อสร้างรูปแบบการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิ เวศ ซ่ึง เ ป็นส่วนหน่ึงของการทอ่งเ ท่ียวแบบ
ยั่ง ยืน ท่ีหมูบ่้านสบก๋าย ต าบลเมือง กื้ด อ าเ ภอแมแ่ตง  จังหวดัเ ชียงใหม ่เหตุผลท่ี ศึกษากลุ ่ม
ตวัอยา่ง เน่ืองจาก 
 ประการที ่1 บา้นสบก๋าย เ ป็นช ุมชนโบราณตั้งอยูบ่ริเวณหุบเขา  ซ่ึงมีแมน่ ้ าแมแ่ตง 
ไหลผา่น  มีความสัมพัน ธ์กบัชนชาติลั๊วะ   และเส้นทางการเ ดินทัพของสมเ ด็จพระนเรศวร
มหาราช  โดยใชเ้ส้นทางแมน่ ้ าแมแ่ตง 
 ประการที ่ 2 บา้นสบก๋ายในปัจจุบันได้จัดกิจกรรมการทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่า ข่ีช ้าง  
ลอ่งแพ  ในเขตระบบนิเวศป่าลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง  ซ่ึงประกอบดว้ยภูเขา  ป่าไม ้ และกลุม่ชาติพนัธ์ุ 
 ประการที ่ 3  กจิกรรมการทอ่งเ ท่ียวดงักลา่ว สง่ผลเสีย 3 ประการ คือ  
 3.1  ขาดการวางแผนร่วมกบัช ุมชน ท าให้ชมุชนขาดการมีสว่นร่วมและขาดรายได ้
 3.2  ขาดการทอ่งเท่ียวเพื่อการศึกษาเร่ือง ระบบนิเวศป่า และวฒันธรรม 

 3.3  ละเลยการอนุรักษ์ทรัพยากรการทอ่งเท่ียว 
 ดงันั้นการรว่มมือกบัชาวบ้านสบก๋าย เพื่อศึกษารูปแบบการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิ เวศ จึง
เป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งย่ิง  
 

เป้าหมาย 
 รูปแบบและกจิกรรมการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิเวศ 
 

วัตถุประสงค์ 

 1.  เพื่อศึกษาประวติั และบริบทของหมูบ่า้นสบก๋าย 
 2. เพื่อวเิคราะห์ (SWOT)  แนวทางเพื่อสร้างรูปแบบการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิ เวศในเขต
ลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตงบา้นสบก๋าย 
 3. เพื่อจดัสร้างรูปแบบการทอ่งเท่ียวเชิงนิ เวศ ให้เขตลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง โดยเ ร่ิมต้นท่ี
บา้นสบก๋าย 
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ขอบเขตการวิจัย 
 1.  ขอบเขตด้านพืน้ที ่
 ขอบเขตด้านพืน้ท่ี ไดแ้ก ่บา้นสบก๋าย ต าบลกื้ดช ้าง อ าเภอแมแ่ตง จังหวดัเชียงใหม ่
และหมูบ่า้นใกลเ้คียง ในเขตต าบลกืด้ชา้ง ในเขตรัศมปีระมาณ ไมเ่กนิ 20 กโิลเมตร  
 
  ขอบเขตด้านตัวแปร   

  ตัวแปรอิสระ  การจัดกิจกรรมและก  าหนดรูปแบบการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิ เวศท่ีลุม่ 
แมน่ ้ าแมแ่ตง บ้านสบก๋าย โดยใช ้ต้นทุนทางธรรมชาติ วฒันธรรม ความคิดของชาวบ้าน และ  
คณะผูว้จิยั 
  ตัวแปรตาม   กิจกรรมและรูปแบบการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิ เวศท่ีเกิดข้ึนจากต้นทุน
ธรรมชาติ วฒันธรรม  ในเขตลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง บา้นสบก๋าย 
 
 2. ขอบเขตด้านเวลา   ระยะเวลาในการวิจัย 12 เ ดือน เ ร่ิมตั้งแต ่เ ดือนกนัยายน 
2547 – สิงหาคม 2548 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประเภทและแบบการวิจัย 
 การวิจัยเ ร่ืองน้ี เ ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใช ้กระบวนการวิจัย
ในรูปแบบ Action Research คือกระบวนการวิจัยโดยใช ้ชาวบ้านร่วมวางแผน  (Plan) ร่วมลงมือ
กระท า  (Do) ตรวจสอบ (Check) และปรับปรุงแกไ้ขกระท าใหม  ่ (Act) นอกจากชาวบ้านแล้ว 
ตอ้งปรึกษากบัผู้มสี่วนไดเ้สียและดึงผู้มสี่วนไดเ้สียเข้าร่วมกระบวนการ  
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ไดแ้ก ่ประชาชนในบ้านสบก๋ายและหมูบ่้านท่ีเกี่ยวข้อง รวมทั้ง ผู ้มีส่วน
ไดเ้สียทั้งภาครัฐบาลและเอกชน 

 กลุ่ มตั วอ ย่ าง  การเ ลือกกลุ ่มตัวอย ่าง  ใ ช ้วิธี กา รสุ่มกลุ ่มตัวอย ่าง แบบเจาะ จง 
(Purposive Sampling) โดยเลือกกลุม่ตวัอยา่งจากผู้มีส่วนได้เ สียกบัการทอ่งเ ท่ียวแบบเดินป่าและ
ผจญภยั จ านวน 75 คน แบง่เป็น  
 ชาวบา้นซ่ึงเกีย่วกบัธุรกิจทอ่งเท่ียว    20  คน 
 ชาวบา้นซ่ึงไมเ่กีย่วกบัธุรกิจทอ่งเ ท่ียว   20  คน 
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 เจา้หน้าท่ีของรัฐ เชน่ ก  านัน ผูใ้หญบ่า้น 

 ตวัแทนองค์การบริหารส่วนต าบล ฯลฯ     5  คน 

 ผูป้ระกอบการธุรกิจน าเท่ียว     10  คน 
 ผูท้รงภูมปัิญญาและชาวบา้นอาวุโส     20  คน 

 

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวิจัยประกอบดว้ย 
 1.   แบบบนัทึกการประช ุม 
 2.   แบบสัมภาษณ์อยา่งไมเ่ ป็นทางการ 
 3.   แบบการสังเกต 
 4.   แบบส ารวจภาคสนาม 

 5.   แบบประเมนิผลท่ีเกดิจากตัวแปรตาม 
 

การรวบรวมข้อมลู 
 คณะผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมข้อมลูจากแหลง่ขอ้มูลตอ่ไปน้ี 
 1.   จากเอกสารของราชการ วารสาร หนังสือพิมพ์ ต ารา ฯลฯ 
 2.   การสัมภาษณ์อยา่งไมเ่ป็นทางการกบักลุม่ตัวอยา่งอยา่งน้อย 60  คน 
 3.   การสังเกต คณะผูว้จิยัเขา้ไปพกัอาศยั  วางแผนร่วมกระท ากิจกรรมเพื่อวิเคราะห์ 
และก  าหนดรูปแบบการทอ่งเ ท่ียวร่วมกบัชาวบ้าน พฤติกรรมการตอบสนองจากชาวบ้าน  และ
ประสบการณ์จริงท่ีคณะผู้วจิัยไดรั้บ จะจดบนัทึกไวเ้พื่อประกอบการวิจยั 
 4.   การส ารวจภาคสนาม คือ การออกส ารวจพื้นท่ีจริงหลาย ๆ คร้ัง 
 5.   การวเิคราะห์ (SWOT) ศกัยภาพของช ุมชน ทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียว และบริบท 
อ่ืน ๆ ซ่ึงเกีย่วขอ้งกบัการทอ่งเท่ียวในเขตช ุมชน ลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง 
  วธีิการวเิคราะห์  กระท าไดโ้ดยการประช ุมชาวบ้าน  การประช ุมกลุม่ผู ้เกี่ยวข้อง 
(Focus Group)  เพื่อพิจารณาจุดแข็ง (Strengths)  จุดออ่น (Weaknesses) โอกาส (Opportunities) 
และอุปสรรค (Threats) ท่ีเกี่ยวกบัทรัพยากรการท ่องเ ท่ียว วิถีชีวิตช ุมชนและบริบทอ่ืน ๆ ท่ี
เกีย่วขอ้งกบัการทอ่งเ ท่ียว 
  ในการวิเ คราะห์ข้อมูล  คณะผู้วิจัยต้องพิจารณาข้อ เสนอแนะของชาวบ้าน  
ให้สอดคลอ้งกบัแนวคิดในการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิเวศ หรือ การทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ยืน 
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การตรวจสอบข้อมลู 
 การน าข้อมูลทั้ ง หมด ตรวจสอบโดยการวดัความถ่ีเ พื่ อห าความถูกต้อง  เ ช ่น  
การสอบถามบุคคลหลายคน หลายฝ่าย ในค าถามเดียวกนั สอบถามบุคคลในค าถามเดียวก ัน
หลายคนแตแ่ตกตา่งในเร่ืองอาชีพ การสังเกตในพื้นท่ีเ ดียวกนัหลายๆ คร้ัง  ทั้ง เวลาเ ดียวกนัและ
ตา่งเวลา 
 การตรวจสอบแบบสามเส้ าด้านข้อมูล  (Data Triangulation) เชน่  ตรวจสอบจาก
สัมภาษณ์ การ สังเกต การ ศึกษาจากเอกสาร  วา่ข้อมูลตรง กนัหรือไม ่ข้อมูลใ ดน ่าเชื่ อถือได้
มากกวา่กนั เพราะเหตุใด 
 

การวิเคราะห์ข้อมลู 
 การรวบรวมขอ้มลู การตรวจสอบข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล จะกระท าพร้อม ๆ 
กนั และบันทึกผลท่ีเกิดข้ึน ผล ท่ีเกิดข้ึนต้องมีการตรวจสอบก ับแนวคิด ทฤษฎี การทอ่งเ ท่ียว 
เชิงนิ เวศ  วา่สอดคล้องกนัหรือไม ่ถ้าไมส่อดคล้องมีปัญหาอุปสรรคอย ่างไร ในขณะปฏิบัติ
งานวจิยั สามารถรว่มกนัก  าหนดแนวทางและกระท าให้สอดคล้องไดห้รือไม  ่
 การวเิคราะห์ขอ้มลู นอกจากวิเคราะห์เ น้ือหาจากผลการรวบรวมข้อมูลแล้ว ต้องน า
แนวคิด ทฤษฎี มาตีความของขอ้มูล และวเิคราะห์ประกอบด้วย 
 
 การเสนอข้อมูล  
 การเสนอขอ้มลู จะเสนอข้อมูลในลักษณะการสังเคราะห์รูปแบบการทอ่งเ ท่ียวเชิง
นิเวศวา่มลีกัษณะอยา่งไร เกดิปัญหาอุปสรรคและวิธีการแกไ้ขอยา่งไร ผลดีท่ีเกิดข้ึนมีอะไรบ้าง 
และสามารถเป็นตัวอยา่งแกห่มูบ่า้นอ่ืนๆ ได ้

 การเขียนรายงานการวิจัย มีลักษณะเป็นการพรรณนาวิเคราะห์ มีรูปภาพ แผนภูม ิ 
ตาราง ฯลฯ ประกอบการพรรณนาวิเคราะห์ โดยยึดแนวคิด ทฤษฎี ประสานกบัข้อเ ท็จจริง ท่ี
เกดิข้ึนจากการรวบรวมขอ้มูล 
 

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 การวจิยัเร่ืองน้ี ได้ศึกษาข้อมูลเ ป็นเวลา 1 ปี ตั้งแตเ่ ดือนกนัยายน 2547 – สิงหาคม 
2548 โดยวธีิการหลกั คือ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม การสัมภาษณ์อยา่งไมเ่ ป็นทางการ และการ
ประชมุปรึกษาชาวบา้นแตบ่างฤดูกาล เชน่ ฤดูฝน  มีอุปสรรคในการเ ดินทาง เ น่ืองจากขาดการ
คมนาคม  แตไ่ดแ้กปั้ญหาโดยให้แกนน าชาวบา้นเป็นผูเ้ก็บข้อมลู 
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 นอกจากน้ี ระเบียบการปฏิบัติงานวิจัย โดยการใช ้จา่ยงบประมาณตามหมวดตา่ง ๆ 
กเ็ป็นอุปสรรคท่ีส าคญั การวจิยัท่ีดีควรใชจ้า่ยงบประมาณแบบ “เหมาจา่ย” 
 

ข้อตกลงเบื้องต้น 
 ผลจากการวเิคราะห์ การก  าหนดกจิกรรมและรูปแบบการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิ เวศ  เกิดข้ึน
จากแนวความคิดของชาวบ้านหรือกลุม่ตัวอยา่ง ซ่ึงผา่นกระบวนการวิเคราะห์และสังเคราะห์  
จากคณะนักวจิยั เพื่อให้สอดคล้องกบัหลักการการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิ เวศ ซ่ึง เ ป็นรูปแบบหน่ึงของ  
การทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ ยืน 
 เส้นทางการทอ่งเ ท่ียวท่ีก  าหนดข้ึนทุกเส้นทางคณะผู้วิจัยได้ทดลองเ ดินทาง แล้ว
วเิคราะห์ตรวจสอบกอ่นเสนอในรายงานการวจิัย 
 

นิยามศัพท์ 
 รูปแบบ (Forms) รูปแบบ หมายถึง ลักษณะของกิจกรรม เ ส้นทางการท ่องเ ท่ียว 
หรือชดุการทอ่งเท่ียว ท่ีจดัสร้างข้ึนเพื่อตอบสนองการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิเวศ 
 การท่องเทีย่วเชิงนิเวศ (Ecotourism) เขตลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง หมายถึง การทอ่งเ ท่ียวท่ี
เน้นทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียวทางธรรมชาติ เ ป็นผลิตภ ัณฑ์เพื่อเสนอขายแกน่ักทอ่งเ ท่ียว แตถ่้า
บริเวณพื้นท่ีเกีย่วขอ้งกบัประวติัศาสตร์และวฒันธรรมก็จะเน้นควบคูก่บัธรรมชาติด้วย ส าหรับ
ขอบเขตของพื้นท่ี เน้นหมูบ่า้นสบก๋ายเป็นศูนย์กลางแล้ว เชื่อมโยงสู่หมูบ่้านอ่ืน ๆ ในเขตแมน่ ้ า
แมแ่ตง การจดักจิกรรมในการทอ่งเ ท่ียว เน้นการมีส่วนร่วมและผลประโยชน์ของช ุมชนควบคู ่
ไปดว้ย แตต่อ้งประสานผลประโยชน์กบัชมุชนภายนอก  องค์กรภาคเอกชนและภาครัฐบาล  
 การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ เป็นรูปแบบหน่ึงของการทอ่งเ ท่ียวอยา่งยั่ง ยืน และจะน าไปสู่
การทอ่งเท่ียวอยา่งยัง่ ยืน 
 การท่องเทีย่วอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism) การทอ่งเ ท่ียวอยา่งยั่ง ยืน หมายถึง 
กจิกรรมและรูปแบบของการทอ่งเท่ียวท่ีเน้นการพัฒนาทางด้านเศรษฐกิจ  สังคมวฒันธรรม และ
ระบบนิเวศหรือส่ิงแวดล้อมพฒันาไปด้วยกนัแบบองค์รวมและกลมกลืม 
 การท ่องเ ท่ียวดังกลา่วแล้วต้องกระทบตอ่ระบบนิเวศ   สังคม  ว ัฒนธรรม และ
ส่ิงแวดลอ้มน้อยท่ีสุด และต้องให้ช ุมชนมีส่วนร่วมในการด าเ นินงานและรับผลประโยชน์ แต ่
ตอ้งสอดคลอ้งกบัหลักวชิาการ 
 การ วิ เ ค ราะ ห์  (SWOT) หม าย ถึ ง  ก ารพิ จา ร ณา จุดแ ข็ง  (Strength) จุด อ ่อ น
(Weaknesses) โอกาส (Opportanities) และอุปสรรค (Threats)  ท่ีเกิดจากทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียว 



 11 

วฒันธรรมในช ุมชน นโยบายของภาครัฐและเอกชน  ตลอดจนปัญหาทางด้านบริการและ
ปัจจยัพื้นฐานของหมูบ่า้นในเขตพื้นท่ีลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง 
 ศักยภาพในการรองรับ (Carrying Capacities)  หมายถึง ความสามารถของพื้น ท่ี
หรือช ุมชนท้องถ่ินในเขตลุม่แมน่ ้ าแมแ่ตง ซ่ึงสามารถรองรับ ปริมาณของนักทอ่งเ ท่ียว และ
กิจกรรมทางด้านการท ่องเ ท่ียว ซ่ึง เกิดข้ึนแล้วส่งผลกระทบตัวทรัพยากรการทอ่งเ ท่ียวทาง
ธรรมชาติระบบนิเวศ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรมหรือวถีิชีวิตของชมุชนน้อยท่ีสุด 
 ลุ่ มแม่น ้าแม่แตง  หมายถึง เขตพื้นท่ีสองฝ่ังของแมน่ ้ าแมแ่ตง  ในเขตบ้านสบก๋าย 
และหมูบ่า้นใกลเ้คียง  ต าบลเมอืงกืด๊ อ าเภอแมแ่ตง จงัหวดัเชียงใหม ่
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1.  การอนุรักษ์ทรัพยากรการทอ่งเท่ียว 
 2. การฟ้ืนฟูภูมปัิญญาชาวบา้นเพื่อเป็นตน้ทุนทางสังคมในการผลิตงานบริการด้าน
การทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ 
 3. ชาวบา้นมรีายไดเ้สริมจากการทอ่งเท่ียวเชิงนิเวศ 
 4. เกดิการประสานงานในการพฒันาระหวา่งหมูบ่้าน  
 5. ได้รูปแบบและกิจกรรมการทอ่ง เ ท่ียว เชิงนิ เวศท่ี เ ป็นการอนุรักษ์ธรรมชา ติ  
วฒันธรรม  และการกระจายรายได ้
 6. กระบวนการจดัการทอ่งเ ท่ียวเชิงนิ เวศ  ชว่ยตอกย ้ าหรือผลิตซ ้ า  ความเข้มแข็ง
ของชมุชน 
 
 




