
18 

 

บทที่  3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
การวจิยัเร่ือง การสร้างบทเรียนส าเร็จรูปกลุม่สาระสุขศึกษาและพลศึกษาเ ร่ือง การเจริญเติบโตและ

พฒันาการของมนุษย์ ส าหรับนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   โรงเ รียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยราชภ ัฏ
เชียงใหม ่ โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาตามล าดบัดงัตอ่ไปน้ี 
 1.  กลุม่ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั 
 2.  เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  การสร้างเคร่ืองมอืในการวจิยั 
 4.  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 5.  การวเิคราะห์ขอ้มลู 
 6.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ 
 
กลุ่มประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  คือ  นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเ รียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภฏัเชียงใหม ่  อ าเภอเมอืง จงัหวดัเชียงใหม ่จ านวน 72 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการศึกษา  ประกอบดว้ย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้   เร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์  ระดับช ั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  6    
 2.  บทเรียนส าเร็จรูป  เร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 
 3.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน  ใช ้ท าการวดัผลกอ่นเ รียนและหลังเ รียน  เ ป็น
แบบทดสอบปรนัย  ชนิดเลือกตอบแบบ  4  ตวัเลือก   
 
การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย 
  1.  การสร้างบทเรียนส าเร็จรูปกลุม่สาระสุขศึกษาและพลศึกษาเร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่
              1.1  ศึกษาหลัก สูตร  เ ป้าหมาย   วิสั ยทัศ น์  เ น้ือหา   จุดประสงค์  เกี่ยวกบัการสอน
วทิยาศาสตร์ของนักเรียนระดบัชว่งช ั้นท่ี  2 (ป.4-ป.6) ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 
และเอกสารตา่ง ๆ ท่ีเกีย่วขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
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               1.2  วเิคราะห์มาตรฐานชว่งช ั้น  ผลการเ รียนรู้ท่ีคาดหวงั   สาระการเ รียนรู้  เพื่อจัดท า
หนว่ยการเรียนรู้ 
               1.3  ศึกษาเอกสารท่ีเกีย่วกบัสุขศึกษาและพลศึกษา  เ ร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของมนุษย์ 
       1.4  จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา    ในเ ร่ือง  การเจริญเติบโตและ
พฒันาการของมนุษย์ ซ่ึงประกอบดว้ย  หัวเร่ือง  สาระส าคัญ  มาตรฐานชว่งช ั้น  จุดประสงค์การเ รียนรู้  
เน้ือหา  กจิกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการเรียนการสอน  และการวดัผลประเมินผล  จ านวน  1 แผน รวม 
4 ช ัว่โมง 
       1.5  น าแผนการจัดการเ รียนรู้ ท่ีสร้าง ข้ึน  ให้ผู ้เชี่ยวชาญจ านวน  3   คน    ตรวจเพื่อ
ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะ 
       1.6  ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าและขอ้เสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
    2.  การสร้างบทเรียนส าเร็จรูป  เร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ส าหรับนักเ รียน
ช ั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 มลี าดบัขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 
      2.1  ศึกษาเอกสาร  ต าราคูม่อืครู  แนวคิด  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกบัการสร้างบทเรียนส าเ ร็จรูป  
และการจดัการเรียนการสอน  ทกัษะความรู้ความเข้าใจในกลุม่สาระการเ รียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
เกีย่วกบัเร่ือง  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ เพื่อก  าหนดขอบเขต  และรูปแบบของบทเรียน
ส าเร็จรูป   เร่ืองการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ 
      2.2  สร้างบทเ รียนส าเ ร็จรูป  โดยได้จัดแบง่เ น้ือหา  และเตรียมเ น้ือหาในการจัดท า
บทเรียนส าเร็จรูปให้สัมพนัธ์กบัแผนการจัดการเรียนรู้เป็นล าดับดงัน้ี 
         2.3  น าชดุบทเรียนส าเร็จรูป  เร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ท่ีสร้าง ข้ึน
ไปให้ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน  3 คน ตรวจสอบเพื่อแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
      3.  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียน  เ ร่ื องชีวิตกบัส่ิงแวดล้อม  ส าหรับ
นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี  3   มลี าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

3.1  ศึกษาต ารา  เอกสาร  และงานวจิยัท่ีเกีย่วขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบ 
3.2  วเิคราะห์จุดประสงค์  เน้ือหา  แผนการจดัการเรียนรู้  เพื่อน ามาสร้าง  

แบบทดสอบวดัผลการพัฒน าทักษะความรู้ความเข้า ใจ   ทางด้าน สุขศึกษาและพลศึกษา  เ ร่ืองการ
เจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์   โดยจัดท าเ ป็นแบบทดสอบกอ่นเ รียน -หลัง เ รียน  มีลักษณะเป็น
แบบทดสอบปรนัย  4  ตวัเลือก   
      3.3  น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน  3 คน    ตรวจสอบความถูกต้อง
และสอดคลอ้งกบัเน้ือหา โดยใชว้ธีิหาคา่ IOC ไดค้า่ดชันีความถูกต้องด้านเ น้ือหาทุกข้อเทา่กบั  1 แสดงวา่
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดงักลา่วมดีชันีความสอดคล้องใช ้ได้ (ดัชนีความสอดคล้องท่ีใช ้ได้มีคา่ความ
สอดคลอ้งเทา่กบั .05 ข้ึนไป)  
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  3.4  น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บันักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่  อ าเภอเมอืง  จงัหวดัเชียงใหม ่ จ านวน  70  คน  

3.5  หาคา่ความยากงา่ยและคา่อ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ    โดยการวเิคราะห์ 
แบบทดสอบเป็นรายขอ้  โดยให้ขอ้ท่ีตอบถูกเป็น  1  คะแนน  ข้อท่ีตอบผิดเป็น  0  คะแนน  แล้วน ามา
วเิคราะห์หาคณุภาพรายขอ้  เพื่อคดัเ ลือกแบบทดสอบท่ีอยูใ่นเกณฑ์ระดับความยากง ่าย ( p)   และหาคา่
อ านาจจ าแนก (r) เป็นรายขอ้ แลว้เลือกเฉพาะขอ้ท่ีมคีวามยากระหวา่ง .20-.80 และคา่อ านาจจ าแนกตั้งแต ่
.20 ข้ึนไป ซ่ึงการทดสอบคร้ังน้ีไดแ้บบทดสอบ เพื่อน าไปใชจ้ริงกบักลุม่ตวัอยา่ง 

4.  การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 ท่ีมีตอ่การเ รียน
บทเรียนส าเร็จรูป มจี านวนทั้งหมด 10 ขอ้   มลี าดบัขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 
  4.1  ศึกษาเอกสาร  ทฤษฎี  และหลกัการท่ีเกีย่วกบัการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ   
  4.2  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเ รียน โดยใช ้เกณฑ์คา่เฉล่ีย  และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  ไดก้  าหนดเกณฑ์ให้น ้ าหนักเป็นแบบมาตราสว่นประมาณคา่  (Rating Scale)    
5  ระดบั  จ านวน  10 ขอ้ ซ่ึงมรีะดบัคา่ในการประเมนิ ดงัน้ี 
   พึงพอใจมากท่ีสุด  5  คะแนน 
   พึงพอใจมาก   4  คะแนน 
   พึงพอใจปานกลาง  3  คะแนน 
   พึงพอใจน้อย   2  คะแนน 
   พึงพอใจน้อยท่ีสุด  1  คะแนน 
 ส าหรับเกณฑ์ในการแปลความหมายของขอ้มูลจะใชเ้กณฑ์  ดงัน้ี  
   4.51 - 5.00   หมายถึง  มากท่ีสุด 
   3.51 - 4.50   หมายถึง  มาก 
   2.51 - 3.50   หมายถึง  ปานกลาง 
   1.51 - 2.50   หมายถึง  น้อย 
   1.00 - 1.50   หมายถึง  น้อยท่ีสุด 

4.3  น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเ รียนท่ีสร้าง ข้ึน  ไปให้ผู ้เชี่ยวชาญจ านวน  3 คน
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และน ามาแกไ้ขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
 4.4  ปรับปรุงและแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ชี่ยวชาญ   
 4.5  ทดลองใชแ้บบประเมนิความพึงพอใจกบันักเรียนกลุม่ทดลองคือ  นักเ รียนช ั้นประถมศึกษา         
ปีท่ี  6 โรงเ รียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภ ัฏเชียงใหม ่อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม  ่  จ านวน 70 คน                          
เพื่อปรับปรุงแกไ้ขกอ่นน าไปใชจ้ริงกบักลุม่ตัวอยา่ง 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษารูปแบบวิจยักึ่งทดลอง แบบ  One Group Pre-Test Post-Test Design 
มขีั้นตอนการเกบ็รวบรวมข้อมลูดงัตอ่ไปน้ี 
 1.ทดสอบกอ่น เ รียนโดยใช ้แบบทดสอบทักษะความรู้ความเข้า ใจ  ทางด้าน สุขศึกษาและ                       
พลศึกษาเร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์  แบบปรนัย  4  ตวัเลือก        
 2.ด าเนินการสอนโดยใช ้แผนการจัดการเ รียนรู้  จ านวน  1 แผน รวมเวลา 4 ช ั่วโมง ในขณะ
ด าเนินการทดลอง ผูว้จิยัไดสั้งเกตพฤติกรรมของนักเรียน และเกบ็รวบรวมข้อมูลจากบทเรียนส าเ ร็จรูปแต ่
ละชดุ เป็นรายบุคคล 
 3.หลงัจากด าเนินการสอนครบทั้ง  4 ช ัว่โมง และนักเรียนไดท้ าชดุบทเรียนส าเร็จรูป  
เร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์แลว้  ท าการทดสอบหลังเ รียนโดยใช ้แบบทดสอบทักษะ
ความรู้ความเขา้ใจ  ทางดา้นสุขศึกษาและพลศึกษา  เ ร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์แบบ
ปรนัย  4  ตวัเลือก   
 4.  ท าการสอบถามความพึงพอใจของนักเ รียน  โดยใช ้แบบสอบถามท่ีสร้าง ข้ึนในการประเมิน
ความพึงพอใจ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. วเิคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียนส าเ ร็จรูป  เ ร่ือง การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  
ตามเกณฑ์ 80/80  โดยใชค้า่เฉล่ียร้อยละ 
 2. วเิคราะห์ผลการเปรียบเทียบทักษะความรู้ความเขา้ใจ ทางดา้นสุขศึกษาและพลศึกษา 
เร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ ของนักเรียนจากคะแนนผลการทดสอบกอ่นและหลังเ รียน
ดว้ยบทเรียนส าเร็จรูป โดยการวเิคราะห์ผลตา่งของคะแนนกอ่น-หลงัเรียน 

3. ประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   ท่ีมีตอ่การเ รียนบทเรียนส าเ ร็จรูป   
“เร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์” น าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์คา่เ บ่ียงเบนมาตรฐาน และ
คา่เฉล่ีย แปลผล สรุปผลเป็นแบบตารางประกอบความเรียง 
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สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. การค านวณหาคา่เฉล่ีย (Mean) ของผลการประเมิน (กนกทิพย์   พ ัฒนาพัวพ ันธ์,2543 : 17)                 
โดยการใชสู้ตร 
 

                                  
 n

X
X


  

 
        โดยท่ี        X       คือ   คา่เฉล่ีย 

 X  คือ  ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมด 
      n        คือ  จ านวนขอ้มลูทั้งหมด 
 
 

2.  ค านวณหาคา่สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard deviation) ผลการประเมนิ  
(กนกทิพย์   พฒันาพวัพนัธ์,2543: 17) โดยใชสู้ตร 
 

     
1

2

.


 


n

XX
DS  

 
 เมือ่     DS .  คือ   คา่เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   X  คือ ขอ้มลูแตล่ะจ านวน 

   X  คือ คา่เฉล่ียของขอ้มลูแตล่ะจ านวน 
   n  คือ จ านวนขอ้มลูจากกลุม่ตวัอยา่ง 
 
  3.  การทดสอบความแตกต ่างของคะแนนกอ่นเ รี ยนก ับหลั ง เ รี ยน โดยใช ้การทดสอบคา่ ที                        
( t – Dependent ) มสูีตรดงัน้ี (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ,2531:87) จากสูตร    
 

                   

1

2
)(

2



 




N

DDN

D
t    

    
เมือ่      D   เป็นความแตกตา่งของคะแนนแตล่ะคู ่

   N   เป็นจ านวนคู ่
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  4. การหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ (ชยัยงค์ พรหมวงศ์.2525:419 – 496)   มสูีตรดงัน้ี 
 
   80/802/1 EE  
 

   1001 





A

N

N

X

E  

   1002 




B

N

F

E  

 
  เมือ่          E 1      แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
  E 2       แทน   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
   X   แทน   คะแนนเฉล่ียของแบบฝึกหัดในเอกสารฝึกหัดท่ีผูเ้รียนไดรั้บ                                                               
   F  แทน   คะแนนรวมของผลลพัธ์ 
  A        แทน   คะแนนเต็มของเอกสารฝึกหัด 
  B      แทน   คะแนนเต็มของการสอบหลงัเรียน 
  N      แทน   จ านวนนักเรียน 
 
  5.  การตรวจสอบความตรงดา้นเน้ือหาของบทเรียนส าเ ร็จรูปและแบบทดสอบกอ่นและหลังเ รียน 
โดยหาคา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหาในขอ้ค าถามกบัจุดประสงค์การเ รียนรู้ ซ่ึงใช ้วิธีหาคา่  IOC จาก
สูตร ดงัน้ี 

I0C   =  
N

R
 

เมือ่   IOC =   ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหากบัจุดประสงค์ 

  R =   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นในแตล่ะข้อของผูเ้ชี่ยวชาญ 
  N     =   จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 
(อา้งใน  เกยีรติสุดา  ศุภเวทย์เวหน , 2539 : 161) 
 
 

 
 




