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หัวข้องานวิจัย             การสร้างบทเรียนส าเร็จรูปกลุม่สาระสุขศึกษาและพลศึกษา 

       เร่ือง การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนช ั้น 

            ประถมศึกษาปีท่ี 6   โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่

ช่ือผู้วิจัย          นายฉลอง  ทรายแกว้ 

 

สังกัด            คณะครุศาสตร์   มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่   

             หนว่ยงาน  โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่

 

ปี  พ.ศ.    2552 

 

บทคัดย่อ 

 

การวจิยัคร้ังน้ีมวีตัถุประสงค์   เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนส าเร็จรูป   

เร่ือง  การสร้างบทเรียนส าเร็จรูปกลุม่สาระสุขศึกษาและพลศึกษา เร่ือง การเจริญเติบโตและ 

พฒันาการของมนุษย์ ส าหรับนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   โรงเรียนสาธิตแหง่มหาวทิยาลยัราช 

ภฏัเชียงใหม ่และเพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอ่การเรียนบทเรียนส าเร็จรูป  เร่ือง การเจริญเติบโต 

และพฒันาการของมนุษย์  ของนักเรียนระดบัช ั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 กลุม่ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั  

ไดแ้กน่ักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนสาธิตแหง่ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่  อ าเภอเมอืง  จงัหวดัเชียงใหม ่  จ านวน  72 คน เคร่ืองมอืท่ีใช ้

ไดแ้ก ่ แผนการจดัการเรียนรู้  แบบทดสอบกอ่นเรียนและหลงั เ รียนเป็นข้อสอบแบบปรนัย  4  ตัวเ ลือก  

แบบประเมนิความพึงพอใจของนักเรียนและบทเรียนส าเร็จรูป  เ ร่ือง  การเจริญเติบโตและพัฒนาการ

ของมนุษย์  วเิคราะห์ขอ้มลู   โดยการหาคา่เฉล่ียร้อยละ และส่วนเ บ่ียงเบนมาตรฐ าน  คะแนนความ

แตกตา่งระหวา่งกอ่นเรียนและหลงัเรียน  แลว้น าไปเทียบเกณฑ์  80 และหาคา่เฉล่ีย  น าเสนอข้อมูลโดย

ตารางประกอบการบรรยาย 

 



 ผลการวจิยัพบวา่ 

 1.  ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้  เร่ือง  การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย์ ของนักเรียนช ั้น

ประถมศึกษาปีท่ี  6  จ านวน  1แผน  รวม 4 ช ัว่โมง  และบทเรียนส าเร็จรูป  เร่ือง  การเจริญเติบโตและ

พฒันาการของมนุษย์  จ านวน  1  ชดุ   เป็นบทเรียนส าเร็จรูปท่ีมคีวามเหมาะสมในการน าไปใชอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพ คือ   

96.1/96.7  สูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน  80/80   

 2.   นักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี  6  ท่ีเรียนโดยบทเรียนส าเ ร็จรูป   เ ร่ืองการเจริญเติบโตและ

พฒันาการของมนุษย์   มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่กอ่นเ รียน  อยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี

ระดบั  .01 

 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนส าเร็จรูป    โดยรวมพบวา่อยูใ่นระดบัมาก

ท่ีสุด  มคีา่เฉล่ียคือ  4.52   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




