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บทที ่ 4 
 

 ผลการวจิัยและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

4.1  ผลการศึกษาบริบทชุมชม 
 
  ผลการศึกษาบริบทชุมชนโดยใชแ้บบสอบถามแบบ  check list  เก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
ประชากรทั้ง 13 หมู่บา้นขององคก์ารบริหารส่วนต าบลสบเปิง จ านวน 1500 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
ใช้สถิติพรรณนาหาร้อยละของความคิดเห็นจากจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามตามหัวข้อใน
แบบสอบถาม มีผูต้อบแบบสอบถามกลบัมา 1,437 คน คิดเป็นร้อยละ 95.8 เปอร์เซ็นต์ ผูท่ี้ไม่ส่ง
แบบสอบถามกลบัมามี 63 คน คิดเป็นร้อยละ 4.2 เปอร์เซ็นต ์ ผลการศึกษาบริบทชุมชนแสดงไวใ้น
ตารางท่ี 4.1 – 4.6  
 
ตารางที ่4.1  แสดงจ านวนหมู่บา้น จ านวนครัวเรือน [44] จ านวนแบบสอบถามและผูต้อบ 
  แบบสอบถาม 
 

หมู่ที่ ช่ือหมู่บ้าน 
จ านวน
ครัวเรือน 

จ านวนแบบสอบถาม (ชุด) 

ส่งให้ 
ตอบ
กลบั 

ร้อยละการ
ตอบกลบั 

1 บา้นปางฮ่าง 274 114 114 100 
2 บา้นปางม่วง 391 210 178 84.76 
3 บา้นสบเปิง 149 104 98 94.23 
4 บา้นตน้งุน้ 237 162 162 100 
5 บา้นไร่ 218 125 125 100 
6 บา้นท่าขา้ม 261 147 147 100 
7 บา้นตน้ลาน 129 81 76 93.83 
8 บา้นดอนเจียง 200 116 116 100 
9 บา้นหนองบวัหลวง 168 103 96 93.20 

10 บา้นแม่หลอด 179 106 106 100 
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ตารางที ่4.1  (ต่อ)  แสดงจ านวนหมู่บา้น จ านวนครัวเรือน [44] จ านวนแบบสอบถามและผูต้อบ 
  แบบสอบถาม 
 

หมู่ที่ ช่ือหมู่บ้าน 
จ านวน
ครัวเรือน 

 
จ านวนแบบสอบถาม (ชุด) 

ส่งให้ 
ตอบ
กลบั 

ร้อยละการ
ตอบกลบั 

11 บา้นผา้หมอน 108 65 62 95.38 
12 บา้นลอ้ง 86 60 60 100 
13 บา้นสหกรณ์ทุ่งใหม่ 173 107 97 90.65 

 รวม 2,537 1,500 1,437 95.8 
 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามเพื่อศึกษาบริบทชุมชนโครงการวิจยัการศึกษา
เพื่อลดความเส่ียงของการเกิดโรคน่ิวของชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนองคก์ารบริหารส่วนต าบลสบเปิง 
อ าเภอแม่แตง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
 
ตารางที ่ 4.2  เพศของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

เพศ ความถี่ ร้อยละ 
1.ชาย 688 47.9 
2.หญิง 745 51.8 
3.ไม่ตอบ 4 0.3 
รวม 1437 100 

 
 จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 1437 คน แยกเป็นเพศชาย 688 คน คิดเป็นร้อยละ 47.9 
เพศหญิง 745 คน คิดเป็นร้อยละ 51.8 มีผูไ้ม่ตอบ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 0.3  
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ตารางที ่ 4.3  อายขุองผูต้อบแบบสอบถาม   
 

อายเุฉล่ีย   = 50.79 ปี SD. = 13.63 
 
 อายขุองผูต้อบแบบสอบถามเฉล่ีย 50.79 ปี มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 13.63 ปี 
 
ตารางที ่ 4.4  สถานภาพในครอบครัวของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพในครอบครัว ความถี่ ร้อยละ 
1. หวัหนา้ครอบครัว 781 54.3 
2. แม่บา้น 448 31.2 
3. สมาชิกในครอบครัว 142 9.9 
4. ไม่ตอบ 66 4.6 

 
 สถานภาพในครอบครัวของผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากเป็นหวัหนา้ครอบครัว 781 คน 
คิดเป็นร้อยละ 54.3 รองลงมาเป็นแม่บา้น 448 คน คิดเป็นร้อยละ 31.2 และ สมาชิกมนครอบครัว 
142 คน คิดเป็นร้อยละ 9.9 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่ 4.5  สถานภาพสมรสของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพสมรส ความถี่ ร้อยละ 
1.โสด 117 8.1 
2.สมรส 1030 71.7 
3.หมา้ย/หยา่/แยก 281 19.6 
4.ไม่ตอบ 9 0.6 

  
 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากมีสถานภาพสมรส คือ สมรส 1030 คน คิดเป็นร้อยละ 71.7 

รองลงมาคือ เป็นหมา้ย / หย่า / แยกกนัอยู่ 281 คน คิดเป็นร้อยละ 19.6 และ เป็นโสด 117 คน คิด
เป็นร้อยละ 8.1 ตามล าดบั 
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ตารางที ่ 4.6  ระดบัการศึกษาของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ระดับการศึกษา ความถี่ ร้อยละ 
1. ต ่ากวา่ประถมศึกษา ปีท่ี 4 347 24.1 
2. ประถมศึกษาปีท่ี 4 – 6 808 56.2 
3. มธัยมศึกษาตน้ตอน (ม.1 – ม.3) 104 7.2 
4. มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 – ม.6) 64 4.5 
5. ประกาศนียบตัรวชิาชีพ  (ปวช.)  12 0.8 
6. ประกาศนียบตัรขั้นสูง (อนุปริญญา, ปวส.) 17 1.2 
7. ปริญญาตรี  29 2.0 
8. สูงกวา่ปริญญาตรี 2 0.1 
9.ไม่ตอบ 54 3.8 

  
 ระดบัการศึกษาของผูต้อบแบสอบถามส่วนมากอยู่ในระดบัประถมศึกษาชั้นปีท่ี 4 – 6 

จ  านวน 808 คน คิดเป็นร้อยละ 56.2 รองลงมาคือต ่ากวา่ประถมศึกษาปีท่ี 4 จ  านวน 347 คน คิดเป็น
ร้อยละ 24.1  ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 104 คน คิดเป็นร้อยละ 7.2 ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 64 
คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 ระดบัปริญญาตรี 29 คน คิดเป็นร้อยละ 2.0 ระดบัประกาศนียปัตรขั้นสูง 17 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.2 ระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8 และระดบัสูงกว่า
ปริญญาตรี 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.1 ตามล าดบั 
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ตารางที ่ 4.7  อาชีพของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

อาชีพ ความถี่ ร้อยละ 
1. ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ  130 9.0 
2  เกษตรกร 317 22.1 
3. แม่บา้น 105 7.3 
4. รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 16 1.1 
5. คา้ขาย 111 7.7 
6. พนกังานบริษทั/ลูกจา้ง 25 1.7 
7. รับจา้ง 662 46.1 
8. อ่ืนๆ  40 2.8 
9. ไม่ตอบ 31 2.2 

 
 อาชีพของผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากประกอบอาชีพรับจา้ง 662 คน คิดเป็นร้อยละ 

46.1 รองลงมาคือเกษตรกร 317 คน คิดเป็นร้อยละ 22.1 ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 130 คน คิดเป็นร้อย
ละ 9.0 คา้ขาย 111 คน คิดเป็นร้อยละ 7.7  แม่บา้น 105 คน คิดเป็นร้อยละ 7.3 อาชีพอ่ืนๆ 40 คน คิด
เป็นร้อยละ 2.8 พนกังานบริษทั/ลูกจา้ง 25 คน คิดเป็นร้อยละ 1.7  และรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 16 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.1 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่ 4.8  รายไดข้องผูต้อบแบบสอบถาม 
 

รายได้เฉลีย่ Mean = 5366.25 บ. SD. = 5553.13 
  

 รายไดเ้ฉล่ียของผูต้อบแบบสอบถามคือ 5366.25 บาทต่อเดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
5553.13 บาท 
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ตารางที ่ 4.9  พฤติกรรมการออกก าลงักายของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

การออกก าลงักาย ความถี่ ร้อยละ 
1. เป็นประจ า (3-5 คร้ัง/สัปดาห์) 124 8.6 
2. บางคร้ัง (1-2 คร้ัง/สัปดาห์) 429 29.9 
3. นานๆ คร้ัง (1-2 คร้ัง/เดือน)  405 28.2 
4. ไม่เคยออกก าลงักาย 404 28.1 
5. ไม่ตอบ 75 5.2 

  
 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากออกก าลงักายเป็นบางคร้ัง นานๆ คร้ัง และ ไม่เคยออก
ก าลงักายเลย ในระดบัท่ีใกลเ้คียงกนั คือ ร้อยละ 29.9 ร้อยละ 28.2 และ ร้อยละ 28.1 ตามล าดบั มี
ส่วนนอ้ยท่ีออกก าลงักายเป็นประจ า ร้อยละ 8.6  
 
ตารางที ่ 4.10  พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

การสูบบุหร่ี ความถี่ ร้อยละ 
1. เป็นประจ า  278 19.3 
2. บางคร้ัง 109 7.6 
3. เคยแต่เลิกแลว้ 95 6.6 
4. ไม่สูบบุหร่ี 936 65.1 
5. ไม่ตอบ 19 1.3 

 
 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากไม่สูบบุหร่ี 936 คน คิดเป็นร้อยละ 65.1 รองลงมาไดแ้ก่ 

สูบเป็นประจ า 278 คน คิดเป็นร้อยละ 19.3  สูบเป็นบางคร้ัง 109 คน คิดเป็นร้อยละ 7.6 และเคยสูบ
แต่เลิกแลว้ 95 คน คิดเป็นร้อยละ 6.6  ตามล าดบั 
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ตารางที ่ 4.11  พฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอลข์องผูต้อบแบบสอบถาม 
 

การดื่มแอลกอฮอล์ ความถี่ ร้อยละ 
1. เป็นประจ า  161 11.2 
2. บางคร้ัง 584 40.6 
3. เคยแต่เลิกแลว้ 28 1.9 
4. ไม่ด่ืม 646 45.0 
5. ไม่ตอบ 18 1.3 

 
  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 646 คน คิดเป็นร้อยละ 45 

รองลงมาไดแ้ก่ ด่ืมเป็นบางคร้ัง 584 คน คิดเป็นร้อยละ 40.6  ด่ืมเป็นประจ า 161 คน คิดเป็นร้อยละ 
11.2 เคยด่ืมแต่เลิกแลว้ 28 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่ 4.12  จ  านวนผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามหมู่บา้น 
 
หมู่บ้าน ความถี่ ร้อยละ  หมู่บ้าน ความถี่ ร้อยละ 

1 114 7.9 8 116 8.1 
2 178 12.4 9 96 6.7 
3 98 6.8 10 106 7.4 
4 162 11.3 11 62 4.3 
5 125 8.7 12 60 4.2 
6 147 10.2 13 97 6.8 
7 76 5.3 รวม 1437 100.0 

 
 จากตารางท่ี 4.12 ข้อมูลจ านวนของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามหมู่บ้าน ซ่ึง

รายละเอียดแสดงดงัตาราง 
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ตอนที ่ 2  ปัจจยัเส่ียงท่ีท าใหเ้กิดโรคน่ิว 
 
ตารางที ่ 4.13  แหล่งน ้าท่ีผูต้อบแบบสอบถามใชบ้ริโภค 
 

แหล่งน า้ในการบริโภค ความถี่ ร้อยละ 
1. น ้าฝน 167 11.6 
2. น ้าคลอง/ห้วย/หนอง 155 10.8 
3. น ้าบาดาล  370 25.7 
4. น ้าด่ืมบรรจุขวด   650 45.2 
5. น ้าประปา  513 35.7 

  

 จากตารางท่ี 4.13 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากบริโภคน ้ าด่ืมจากน ้ าด่ืมบรรจุขวด 
ถึง 650 คน คิดเป็นร้อยละ45.2 รองลงมาคือน ้ าประปา 513 คน คิดเป็นร้อยละ 35.7 น ้ าบาดาล 370 
คน คิดเป็นร้อยละ 25.7 น ้าฝน 167 คนคิดเป็นร้อยละ 11.6 และน ้าคลอง/ห้วย/หนอง 155 คน คิดเป็น
ร้อยละ 10.8 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่ 4.14  การปรับปรุงคุณภาพของน ้าก่อนบริโภค 
 
หากท่านใช้แหล่งน า้ฝน น า้คลอง น า้บาดาล น า้ประปา ในการบริโภค ท่านมีการ
ปรับปรุงคุณภาพของน า้ก่อนบริโภคหรือไม่ 

ความ
ถี ่

ร้อย
ละ 

1. ไม่ไดป้รับปรุง 487 33.9 
2. ปรับปรุงโดยการ   

2.1 ตม้ 354 24.6 
2.2 กรองโดยผา่นหมอ้กรอง 293 20.4 
2.3 กรองโดยผา่นผา้ 310 21.6 
2.4 กรองโดยวธีิอ่ืนๆ   16 1.1 
2.5 วธีิอ่ืนๆ   9 0.6 

3. ด่ืมน ้าเฉล่ียต่อวนั Mean 
=  

8.06 

SD.
= 

1.92  
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แกว้ 
 มีผูบ้ริโภคน ้ าด่ืมจากน ้ าฝน น ้ าคลอง/ห้วย/หนอง น ้ าบาดาล และน ้ าประปา ถึง 487 คน 
คิดเป็นร้อยละ 33.9 ท่ีไม่ได้น าน ้ าด่ืมจากแหล่งดงักล่าวมาปรับปรุง ส่วนผูบ้ริโภคท่ีน าน ้ าด่ืมมา
ปรับปรุง จะปรับปรุงดว้ยวิธีการตม้ ร้อยละ 24.6 กรองโดยผา่นผา้ ร้อยละ 21.6 กรองโดยผา่นหมอ้
กรอง ร้อยละ 20.4 กรองโดยวธีิอ่ืนๆ รอย้ละ 1.1 และ ปรับปรุงดว้ยวธีิอ่ืนๆ ร้อยละ 0.6  
 

ตารางที ่ 4.15  อาหารท่ีผูต้อบแบบสอบถามรับประทาน 

 
ประเภทของอาหาร ความถี่ ร้อยละ 

1. อาหารไทย   27 1.9 

2. อาหารพื้นเมือง 1371 95.4 

3. อาหารส าเร็จรูป 9 0.6 

4. อ่ืนๆ 13 0.9 

5. ไม่ตอบ 17 1.2 
 
 จากตารางท่ี  4.15  ปัจจยัเส่ียงท่ีท าใหเ้กิดโรคน่ิวในดา้นอาหาร ผูต้อบแบบสอบถาม

ส่วนมากรับประทานอาหารพื้นเมืองถึง 1371 คน คิดเป็นร้อยละ 95.4 รองลงมาไดแ้ก่ อาหารไทย 27 
คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 อาหารประเภทอ่ืนๆ 13 คน คิดเป็นร้อยละ 0.9 และอาหารส าเร็จรูป 9 คน คิด
เป็นร้อยละ 0.6 ตามล าดบั 
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ตารางที ่ 4.16  วธีิการท าอาหารรับประทานอาหาร 
 

วธีิการท าอาหาร ความถี่ ร้อยละ 

1. ท าอาหารรับประทานเอง 1375 95.7 

2. ซ้ือจากร้านขายอาหาร 19 1.3 

3. ซ้ืออาหารส าเร็จรูปจากร้านสะดวกซ้ือ 7 0.5 

4. ไม่ตอบ 36 2.5 
  
 ส่วนวิธีการปรุงอาหาร ส่วนมากผูต้อบแบบสอบถามท าอาหารรับประทานเองถึง 1375 
คน คิดเป็นร้อยละ 95.7 รองลงมาไดแ้ก่ ซ้ือจากร้านขายอาหาร 19 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 และ ซ้ือ
อาหารส าเร็จรูปจากร้านสะดวกซ้ือ 7 คน คิดเป็นร้อยละ 0.5 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่ 4.17  พฤติกรรมการบริโภคผกัชนิดต่างๆ 
 

ท่านใช้ผกัต่อไปนีป้รุงอาหารหรือไม่ ความถี่ ร้อยละ 

1. ผกัข้ีขวง          ความถ่ีเฉล่ีย 0.21 คร้ัง/สัปดาห์ 287 20.0 

2. ผกัขม              ความถ่ีเฉล่ีย 0.52 คร้ัง/สัปดาห์ 636 44.3 

3. ผกัเซียงดา       ความถ่ีเฉล่ีย 0.99 คร้ัง/สัปดาห์ 895 62.3 

4. ผกักระถิน       ความถ่ีเฉล่ีย 0.86 คร้ัง/สัปดาห์ 821 57.1 

5. ผกัฮว้น            ความถ่ีเฉล่ีย 0.59 คร้ัง/สัปดาห์ 684 47.6 

6. ผกัสะเรียม/สะเดา  ความถ่ีเฉล่ีย 0.70 คร้ัง/สัปดาห์ 719 50.0 

7. ยอดผกัต่างๆ   ความถ่ีเฉล่ีย 3.49คร้ัง/สัปดาห์ 1241 86.4 

8. ยอดมะไห่        ความถ่ีเฉล่ีย 0.44 คร้ัง/สัปดาห์ 531 37.0 

9. มะระ                ความถ่ีเฉล่ีย 0.53 คร้ัง/สัปดาห์ 579 40.3 

10. มะระข้ีนก      ความถ่ีเฉล่ีย 0.65 คร้ัง/สัปดาห์ 712 49.5 
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ตารางที ่ 4.17  (ต่อ)  พฤติกรรมการบริโภคผกัชนิดต่างๆ 
 

ท่านใช้ผกัต่อไปนีป้รุงอาหารหรือไม่ ความถี่ ร้อยละ 

11. ล้ินฟ้า(บะลิไม)้    ความถ่ีเฉล่ีย 0.89 คร้ัง/สัปดาห์ 810 56.4 

12. หน่อไม ้        ความถ่ีเฉล่ีย 1.57 คร้ัง/สัปดาห์ 1013 70.5 
  

 พฤติกรรมการรับประทานผกัของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนมากรับประท่านยอดผกั
ต่างๆ ถึงร้อยละ 86.4 รองลงมาไดแ้ก่ หน่อไม ้ร้อยละ 70.5  ผกัเซียงดา ร้อยละ 62.3 ผกักระถิน ร้อย
ละ 57.1  ผกัล้ินฟ้า(บะลิไม)้ ร้อยละ 56.4  ผกัสะเรียม/สะเดา ร้อยละ 50 มะระข้ีนก ร้อยละ 49.5 
ผกัฮว้น ร้อยละ 47.6 ผกัขม ร้อยละ 44.3 มะระ ร้อยละ 40.3 ยอดมะไห่ ร้อยละ 37.0 และ ผกัข้ีขวง 
ร้อยละ 20 ตามล าดบั   

 
ตารางที ่ 4.18  วธีิการน าผกัต่างๆ มาท าอาหาร 
 

หากท่านรับประทานผกัในตารางที ่16  ท่านน ามาปรุง
อย่างไร 

ความถี่ ร้อยละ 

1. ตม้ 754 52.5 
2. ผดั 718 50.0 
3. ทอด 280 19.5 
4. น่ึง 266 18.5 
5. ย  า 284 19.8 
6. แกง 873 60.8 
7. ทานสด 638 44.4 

 
 ส่วนมากผูต้อบแบบสอบถามน าผกัมาปรุงอาหารดว้ยวธีิการแกง ถึงร้อยละ 60.8 

รองลงมาไดแ้ก่ การตม้ ร้อยละ 52.5 การผดั ร้อยละ 50 ทานสดๆ ร้อยละ 44.4 การย  า ร้อยละ 19.8 
การทอด ร้อยละ 19.5 และ การน่ึง ร้อยละ 18.5 ตามล าดบั 
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ตารางที ่ 4.19  พฤติกรรมการบริโภคสัตวปี์ก 
 

พฤติกรรมการบริโภคสัตว์ปีก ความถี่ ร้อยละ 
1. เป็นประจ า 286 19.9 
2. นานๆ คร้ัง 1099 76.5 
3. ไม่ทาน 28 1.9 
4. ไม่ตอบ 24 1.7 
   

 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากบริโภคสัตวปี์กนานๆ คร้ัง 1099 คน คิดเป็นร้อยละ 76.5 
รองลงมาไดแ้ก่ ทานเป็นประจ า 286 คน คิดเป็นร้อยละ 19.9 และไม่ทานสัตวปี์ก 28 คน คิดเป็นร้อย
ละ 1.9 ตามล าดบั 

 

ตารางที ่ 4.20  พฤติกรรมเก่ียวกบัการกลั้นปัสสาวะ 

 
พฤติกรรมเกีย่วกบัการกลั้นปัสสาวะ ความถี่ ร้อยละ 

1. เป็นประจ า 44 3.1 
2. นานๆ คร้ัง 906 63.0 
3. ไม่เคย 472 32.8 
4. ไม่ตอบ 15 1.0 

 
  จากตารางท่ี  4.20  พฤติกรรมเก่ียวกบัการกลั้นปัสสาวะ  พบวา่ ส่วนมากผูต้อบ

แบบสอบถามมีการกลั้นปัสสาวะนานๆ คร้ัง ถึง 906 คน คิดเป็นร้อยละ 63 รองลงมาไดแ้ก่ ไม่เคยกลั้น 
472 คน คิดเป็นร้อยละ 32.8 และ กลั้นปัสสาวะเป็นประจ า 44 คน คิดเป็นร้อยละ 3.1 ตามล าดบั 
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ตารางที ่ 4.21  สีของปัสสาวะ 
 

สีของปัสสาวะ ความถี่ ร้อยละ 
1. สีเหลืองเขม้ 89 6.2 
2. สีเหลืองธรรมดา 1152 80.2 
3. สีใส 175 12.2 
4. ไม่ตอบ 21 1.5 

 
  สีของปัสสาวะ ส่วนมากปัสสาวะของผูต้อบแบบสอบถามมีสีเหลืองธรรมดา 1152 คน คิด

เป็นร้อยละ 80.2 รองลงมาไดแ้ก่สีใส 175 คน คิดเป็นร้อยละ 12.2 และ สีเหลืองเขม้ 89 คน คิดเป็นร้อย
ละ 6.2  ตามล าดบั 
 
ตารางที ่ 4.22  อาการแสบ ปวด ขดั เวลาปัสสาวะ 
 

อาการแสบ ปวด ขัด เวลาปัสสาวะ ความถี่ ร้อยละ 
1. เป็นประจ า 21 1.5 
2. บางคร้ัง 352 24.5 
3. ไม่มี 1051 73.1 
4. ไม่ตอบ 13 0.9 

 
  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากเม่ือถามถึงอาการแสบ ปวด หรือขดั เวลาปัสสาวะ พบวา่ ไม่มี

อาการเหล่าน้ีถึง 1051 คน คิดเป็นร้อยละ 73.1 มีเป็นบางคร้ัง 352 คน คิดเป็นร้อยละ24.5 และมีเป็น
ประจ าเพียง 21 คน คิดเป็นร้อยละ 1.5  
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ตารางที ่ 4.23  ประวติัการป่วยเป็นโรคน่ิว 
 

ท่านเคยเป็นโรคน่ิวหรือไม่ ความถี่ ร้อยละ 
1. เคย 158 11.0 
2. ไม่เคย 1263 87.9 
3. ไม่ตอบ 16 1.1 

 
 มีผูต้อบแบบสอบถาม 158 คน คิดเป็นร้อยละ 11 ท่ีเคยป่วยเป็นโรคน่ิว ส่วนมากจะไม่เคย

ป่วยเป็นโรคน่ิว ถึง 1263 คน คิดเป็นร้อยละ 87.9 
 

ตารางที ่ 4.24  การป่วยเป็นโรคน่ิวในปัจจุบนั 
 

ปัจจุบันท่านเป็นโรคน่ิวหรือไม่ ความถี่ ร้อยละ 
1. เป็น 114 7.9 
2. ไม่เป็น  458 31.9 
3. ไม่ทราบ 850 59.2 
4. ไม่ตอบ 15 1.0 

  
 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากไม่ทราบวา่ตนเองป่วยเป็นโรคน่ิวหรือไม่ 850 คน คิดเป็น

ร้อยละ 59.2 รองลงมาไดแ้ก่ไม่เป็นโรคน่ิว 458 คน คิดเป็นร้อยละ ร้อยละ 31.9 และ เป็นโรคน่ิว 114 
ค คิดเป็นร้อยละ 7.9 ตามล าดบั 
 
ตารางที ่ 4.25  ประวติัการป่วยเป็นโรคน่ิวของคนในครอบครัว 
 
คนในครอบครัวของท่านมีใครป่วยเป็นโรคน่ิวหรือไม่ ความถี่ ร้อยละ 

1. มี 213 14.8 
2. ไม่มี 756 52.6 
3. ไม่ทราบ 447 31.1 
4. ไม่ตอบ 21 1.5 
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 ส่วนประวติัของคนในครอบครัวพบว่ามีคนในครอบครัวป่วยเป็นโรคน่ิว 213 คน คิดเป็น

ร้อยละ 14.8 ไม่มีคนในครอบครัวเป็นโรคน่ิวถึง 756 คน คิดเป็นร้อยละ 52.6 และไม่ทราบวา่มีใครเป็น
บา้ง  447 คน คิดเป็นร้อยละ 31.1 
 
ตารางที ่4.26 การไดรั้บความรู้เก่ียวกบัโรคน่ิว 
 

การได้รับความรู้เกี่ยวกบัโรคน่ิว ความถี่ ร้อยละ 
1. ไม่เคย 1202 83.6 

2. เคย 193 13.4 

3. ไม่ตอบ 42 2.9 

 
 เร่ืองความรู้เก่ียวกบัโรคน่ิว ผูต้อบแบบสอบถามส่วนมากไม่ไดรั้บความรู้เก่ียวกบัโรคน่ิวเลย  

1202 คน คิดเป็นร้อยละ 83.6 มีผูไ้ดรั้บความรู้เร่ืองโรคน่ิว เพียง 193 คน คิดเป็นร้อยละ 13.4 
 

4.2  ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน า้  
 
 ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพตวัอยา่งน ้ าจากแหล่งน ้ าท่ีชุมชนอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 
2 กลุ่มใชบ้ริโภคในชีวิตประจ าวนัเก็บตวัอยา่งน ้ าจ  านวน  2 คร้ังคือ  เดือนกรกฎาคม และ กนัยายน 
2552  รวม 24 ตวัอยา่ง ตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้ าทั้งดา้นกายภาพ ดา้นเคมี และดา้นชีวภาพ ผลการ
ตรวจวเิคราะห์คุณภาพน ้าแสดงไวใ้นตารางท่ี 4.27 – 4.34 ดงัน้ี 
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 4.2.1  ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน า้ทางกายภาพ 
 
ตารางที ่4.27   ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน ้าทางกายภาพและสภาพทัว่ไปของแหล่งน ้าของ 
  ชุมชนอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 (ใชน้ ้าบริโภคจากแหล่งน ้าธรรมชาติใน 
  ชีวติประจ าวนั) 
 

หมู่ท่ี 
บา้นเลข

ท่ี 
รหสั

ตวัอยา่งน ้ า 
สภาพแหล่งน ้ าตวัอยา่ง 

อุณหภูมิ (๐C) ความขุ่น (NTU) 
คร้ังท่ี 1 (กค.) คร้ังท่ี 2 (กย.) คร้ังท่ี 

1 
คร้ังท่ี 

2 อากาศ ใตน้ ้ า อากาศ ใตน้ ้ า 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
3 
 
 
 
4 
 
 
 
 
 
5 
 
 
 
6 

36/1 
 
 
 

162 
 
 
 

44 
 
 
 

81 
 
 
 
 
 

96/1 
 
 
 

31 

Mt 1/1 (N) 
 
 
 

Mt 2/1 (N) 
 
 
 

Mt 3/1 (N) 
 
 
 

Mt 4/1 (N) 
 
 
 
 
 

Mt 5/1 (N) 
 
 
 

Mt 6/1 (N) 

บ่อขุดใส่วงท่อ ใชป๊ั้มดูดน ้ า
ข้ึนมาใชอุ้ปโภคบริโภค เก็บ
ตวัอย่างน ้ าจากก๊อกน ้ าท่ีต่อ
ท่อมาจากบ่อมาถึงในบา้น 
บ่อขุดใส่วงท่อ ใชป๊ั้มดูดน ้ า
ข้ึนมาใชอุ้ปโภคบริโภค เก็บ
ตัวอย่างจากก๊อกน ้ าท่ี อ่าง
ลา้งจานในครัว 
บ่อขุดใส่วงท่อ ใชป๊ั้มดูดน ้ า
ข้ึนมาใชอุ้ปโภคบริโภค เก็บ
ตวัอย่างน ้ าจากก๊อกน ้ าท่ีต่อ
ท่อเขา้มาใชข้า้งบา้น 
ปะปาจากบ่อบาดาล ขุดเจาะ
โดย รพช. ป๊ัมน ้ าข้ึนมาผ่าน
ถงักรองขนาดใหญ่ปล่อยน ้ า
ไปตามบา้นเก็บค่าน ้ ามิเตอร์
ละ 5 บาท เก็บตวัอย่างน ้ า
จากก๊อกน ้ าขา้งบา้น 
บ่ อขุด ลึกมาก  ใ ส่ วง ท่ อ
ประมาณ 12 วงท่อ ใชป๊ั้มดูด
น ้ าข้ึนมาใช ้เก็บตวัอย่างน ้ า
จากก๊อกน ้ าขา้งบา้น 
ประปาจากบ่อบาดาล เก็บ
ตัวอย่างน ้ าจากก๊อกน ้ าข้าง
บา้น 

26.5 
 
 
 

29.0 
 
 
 

29.0 
 
 
 

29.0 
 
 
 
 
 

27.5 
 
 
 

27.5 

26.5 
 
 
 

25.5 
 
 
 

27.5 
 
 
 

26.5 
 
 
 
 
 

26.5 
 
 
 

28.0 

23.5 
 
 
 

23.0 
 
 
 

24.0 
 
 
 

22.5 
 
 
 
 
 

23.5 
 
 
 

29.0 

22.0 
 
 
 

22.0 
 
 
 

23.0 
 
 
 

22.5 
 
 
 
 
 

23.0 
 
 
 

28.5 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 
 

 

19.3 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 
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ตารางที ่4.27   (ต่อ) ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน ้าทางกายภาพและสภาพทัว่ไปของแหล่งน ้าของ 
  ชุมชนอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 (ใชน้ ้าบริโภคจากแหล่งธรรมชาติใน 
  ชีวติประจ าวนั) 
 

หมู่ท่ี 
บา้นเลข

ท่ี 
รหสั

ตวัอยา่งน ้ า 
สภาพแหล่งน ้ าตวัอยา่ง 

อุณหภูมิ (๐C) ความขุ่น (NTU) 
คร้ังท่ี 1 (กค.) คร้ังท่ี 2 (กย.) คร้ังท่ี 

1 
คร้ังท่ี 

2 อากาศ ใตน้ ้ า อากาศ ใตน้ ้ า 
7 
 
 
 
 
 
8 
 
 
 

10 
 
 
 

12 
 
 
 

13 

22 
 
 
 
 
 

13 
 
 
 

18/3 
 
 
 

41 
 
 
 

47/1 

Mt 7/1 (N) 
 
 
 
 
 

Mt 8/1 (N) 
 
 
 

Mt 10/1 (N) 
 
 
 

Mt 12/1 (N) 
 
 
 

Mt 13/1 (N) 

บ่อขุดน ้ าต้ืน ใส่วงท่อ ลึก
ประมาณ 3 เมตร ใชป๊ั้มดูด
น ้ าข้ึนมาใช้โดยผ่านเคร่ือง
กรองขนาดเล็กใช้เฉพาะ
ครัวเรือน เ ก็บตัวอย่างน ้ า
จากก๊อกน ้ าใช ้
ประปาภูเขาใช้น ้ าดิบจาก
ภูเขาต่อท่อมาข้ึนหอส่งน ้ า
จ่ายไปตามบา้น เก็บตวัอยา่ง
จากก๊อกน ้ าหลงับา้น 
ประปาภูเขาใช้น ้ าดิบจาก
ภูเขาต่อท่อมาข้ึนหอส่งน ้ า
จ่ายไปตามบา้น เก็บตวัอยา่ง
จากก๊อกน ้ าในหอ้งครัว 
บ่อขุดน ้ าต้ืน ใส่วงท่อ ลึก
ประมาณ 3 เมตร ใชป๊ั้มดูด
น ้ าข้ึนมาใช ้เก็บตวัอย่างน ้ า
จากก๊อกน ้ าขา้งบา้น 
บ่อขุดน ้ าลึก ใส่วงท่อขนาด
มาตรฐาน ประมาณ 11 วง
ท่อ ใชป๊ั้มดูดน ้ า เก็บตวัอยา่ง
น ้ าจากก๊อกน ้ าหนา้บา้น 

27.5 
 
 
 
 
 

28.5 
 
 
 

27.0 
 
 
 

26.5 
 
 
 

27.5 

26.5 
 
 
 
 
 

27.5 
 
 
 

24.0 
 
 
 

26.5 
 
 
 

27.0 

27.5 
 
 
 
 
 

28.5 
 
 
 

26.0 
 
 
 

25.5 
 
 
 

27.5 

25.5 
 
 
 
 
 

27.0 
 
 
 

26.5 
 
 
 

26.0 
 
 
 

27.5 

< 4.0 
 
 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

5.7 
 
 

< 4.0 
 
 
 
 
 

7.8 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 
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ตารางที ่4.28   ผลการวเิคราะห์คุณภาพน ้าทางกายภาพและสภาพทัว่ไปของแหล่งน ้าของชุมชน 
  อาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 2 (ใชน้ ้าบริโภคจากโครงการวจิยัจดัหาให้) 
 

หมู่ท่ี 
บา้นเลข

ท่ี 
รหสั

ตวัอยา่งน ้ า 
สภาพแหล่งน ้ าตวัอยา่ง 

อุณหภูมิ (๐C) ความขุ่น (NTU) 
คร้ังท่ี 1 (กค.) คร้ังท่ี 2 (กย.) คร้ังท่ี 

1 
คร้ังท่ี 

2 อากาศ ใตน้ ้ า อากาศ ใตน้ ้ า 
1 
 
 
 
2 
 
 
 
 
3 
 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 
5 
 
 
 
6 

154 
 
 
 

174 
 
 
 
 

95 
 
 
 
 
 
 

26/1 
 
 
 

30/2 
 
 
 

76 

Mt 1/2 (U) 
 
 
 

Mt 2/2 (U) 
 
 
 
 

Mt 3/2 (U) 
 
 
 
 
 
 

Mt 4/2 (U) 
 
 
 

Mt 5/2 (U) 
 
 
 

Mt 6/2 (U) 

บ่อขุด ใส่วงท่อประมาณ 8 
วงท่อ ใชป๊ั้มดูดน ้ าข้ึนมาใช ้
บริโภคอุปโภค เก็บตวัอยา่ง
น ้ าจากก๊อกน ้ าขา้งบา้น 
ประปาภูเขา ต่อท่อมาเข้า
แทงก์พักน ้ าตั้ งอยู่บนเนิน
ดินหลงับา้น เก็บตวัอยา่งน ้ า
จากปลายสายยางท่ีต่อมาใช้
ในบา้น 
บ่อบาดาล ผ่านระบบบ าบดั
เป็นถงักรองส าเร็จรูปขนาด
ใหญ่ สามารถปล่อยน ้ าไป
ใชภ้ายในหมู่บา้นและเก็บค่า
น ้ าจากมิเตอร์ เก็บตัวอย่าง
จากปลายสายยางท่ีต่อจาก
ท่อขา้งบา้น 
บ่อบาดาล ป๊ัมน ้ าจ่ายไปตาม
หมู่บา้น ถา้ตกัน ้ าใส่ถงัท้ิงไว้
จะ เ ป็นคราบ สีข าว  เ ก็บ
ตัวอย่างน ้ าจากก๊อกน ้ าข้าง
บา้น 
บ่อขุด ใส่วงท่อ ประมาณ 8 
วงท่อ ใชป๊ั้มดูดน ้ าข้ึนมาใช ้
เก็บตวัอยา่งจากก๊อกน ้ าท่ีใช้
ในบา้น 
ประปาภูเขา ต่อท่อน ้ ามาใช้
ในครัวเรือน เก็บตัวอย่าง
จากก๊อกน ้ าหลงับา้น 

27.0 
 
 
 

27.5 
 
 
 
 

28.0 
 
 
 
 
 
 

28.0 
 
 
 

29.0 
 
 
 

27.5 

26.0 
 
 
 

25.5 
 
 
 
 

27.0 
 
 
 
 
 
 

27.0 
 
 
 

26.5 
 
 
 

26.5 

23.0 
 
 
 

23.5 
 
 
 
 

23.8 
 
 
 
 
 
 

23.5 
 
 
 

23.5 
 
 
 

23.0 

22.0 
 
 
 

22.5 
 
 
 
 

23.0 
 
 
 
 
 
 

22.5 
 
 
 

23.5 
 
 
 

22.8 

< 4.0 
 
 
 

5.0 
 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 
 
 

 
< 4.0 

 
 

< 4.0 
 
 
 

15.1 
 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

29.5 
 
 
 

13.0 
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ตารางที ่4.28   (ต่อ)  ผลการวิเคราะห์คุณภาพน ้ าทางกายภาพและสภาพทัว่ไปของแหล่งน ้ าของ
ชุมชนอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 2 (ใชน้ ้าบริโภคจากโครงการวจิยัจดัหาให)้ 

 

หมู่ท่ี 
บา้นเลข

ท่ี 
รหสั

ตวัอยา่งน ้ า 
สภาพแหล่งน ้ าตวัอยา่ง 

อุณหภูมิ (๐C) ความขุ่น (NTU) 
คร้ังท่ี 1 (กค.) คร้ังท่ี 2 (กย.) คร้ังท่ี 

1 
คร้ังท่ี 

2 อากาศ ใตน้ ้ า อากาศ ใตน้ ้ า 
7 
 
 
 
8 
 
 
9 
 
 
 

10 
 
 
 

11 
 
 

12 
 
 
 

13 

24 
 
 
 

150 
 
 

82 
 
 
 

82 
 
 
 

22 
 
 

15 
 
 
 

25/1 

Mt 7/2 (U) 
 
 
 

Mt 8/2 (U) 
 
 

Mt 9/2 (U) 
 
 
 

Mt 10/2 (U) 
 
 
 

Mt 11/2 (U) 
 
 

Mt 12/2 (U) 
 
 
 

Mt 13/2 (U) 

บ่ อบาดาล  ใช้ ป๊ั มน ้ า ดู ด
ข้ึนมา โดยผ่านเคร่ืองกรอง
ขนาด เ ล็ ก ติ ด ตั้ ง ภ า ย ใน
ครัวเรือน 
ประปาภูเขา ต่อท่อน ้ ามาใช้
ในบา้น ถา้ฝนตกจะท าใหน้ ้ า
ขุ่น มีสีแดงอิฐ 
ประปาหมู่บ้าน ใช้น ้ าจาก
บ่อบาดาล มีทรายสีแดงอิฐ
ติดขา้งท่อน ้ า เก็บตวัอยา่งน ้ า
จากก๊อกหลงับา้น 
บ่อขุด ใชภ้าชนะ (น ้ าคุ) ตกั
น ้ า ข้ึ น ม า ใ ส่ ตุ่ ม ใ ช้ ใ น
ครัวเรือน เ ก็บตัวอย่างน ้ า
จากตุ่มน ้ า 
ล า ธ า ร น ้ า ไหล  ห รื อน ้ า
เหมือง เก็บตวัอย่างน ้ าจาก
ล าธาร 
บ่อขุด ลึกประมาณ 8 เมตร 
ใช้ป๊ัมดูดน ้ าข้ึนมาใช้ เก็บ
ตัวอย่างน ้ าจากก๊อกน ้ าข้าง
บา้น 
ประปาหมู่บ้าน เก็บค่าน ้ า
หน่วยละ 5 บาท เก็บ
ตัวอย่างน ้ าจากก๊อกน ้ าข้าง
บา้น 

28.5 
 
 
 

29.5 
 
 

27.5 
 
 
 

26.0 
 
 
 

26.5 
 
 

26.5 
 
 
 

28.0 

27.0 
 
 
 

27.5 
 
 

27.5 
 
 
 

24.0 
 
 
 

24.0 
 
 

26.0 
 
 
 

28.0 

27.5 
 
 
 

29.0 
 
 

28.0 
 
 
 

28.5 
 
 
 

29.0 
 
 

26.5 
 
 
 

28.5 

26.5 
 
 
 

27.5 
 
 

26.5 
 
 
 

28.5 
 
 
 

27.5 
 
 

25.5 
 
 
 

26.5 

7.0 
 
 
 

4.0 
 
 

7.0 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

10.1 
 
 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 

< 4.0 
 
 
 

11.5 
 
 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 
 
 
 

7.4 
 
 

< 4.0 
 
 
 

< 4.0 
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 จากขอ้มูลตารางท่ี 4.27 และ 4.28  พบวา่  ความขุ่นของน ้ าจากแหล่งน ้ าท่ีเป็นประปา
ภูเขาและล าเหมือง มีค่าความขุ่นสูงกวา่ค่าความขุ่นของน ้ าตวัอยา่งท่ีเก็บจากบ่อขุด ใส่วงท่อและค่า
ความขุ่นเพิ่มสูงข้ึน เม่ือมีฝนตกลงมาในช่วงเดือนกนัยายนซ่ึงเป็นฤดูฝน ขณะเดียวกนัอุณหภูมิของ
น ้าจะเปล่ียนไปตามอุณหภูมิของอากาศและช่วงเวลาในการเก็บตวัอยา่งดว้ย ซ่ึงอุณหภูมิเป็นปัจจยัท่ี
ท าให้คุณภาพของน ้ าเปล่ียนแปลงได ้[25] นอกจากน้ีความขุ่นของน ้ าซ่ึงเกิดจากส่ิงแขวนลอยต่างๆ 
เช่น ดินโคลน แพลงก์ตอน ไดอะตอม และส่ิงมีชีวิตเล็กๆ เช่น สาหร่ายเซลล์เดียว อาจมีเช้ือโรค
เกาะติดมากบัความขุ่นได ้ความขุ่นจึงเป็นดชันีวดัคุณภาพน ้าส าหรับบริโภค 
 
 4.2.2  ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน า้ทางเคมี 
    ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้ าทางเคมีของแหล่งน ้ าของชุมชนอาสาสมคัรกลุ่ม
ตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 แสดงไวใ้นตารางท่ี 4.29 - 4.32 
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ตารางที ่ 4.29   ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้ าทางเคมีของแหล่งน ้ าของชุมชนอาสาสมคัรกลุ่มตวัอย่างกลุ่มท่ี 1 (ใช้น ้ าบริโภคจากแหล่งธรรมชาติใน
ชีวติประจ าวนั) เก็บตวัอยา่งน ้าเดือนกรกฏาคม และ กนัยายน 2552 

 

หมู่ท่ี บา้นเลขท่ี 
รหสัตวัอยา่ง

น ้ า 

pH 
Conduct. (EC.) 

(µS/cm) 
TDS. (mg /L) SS. (mg/L) TS. (mg/L) 

Hardness (mg/L as 
CaCO3) 

Phosphate 
(mg/L) 

Sulphate 
(mg/L) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี  
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 
1 36/1 Mt 1/1 (N) 6.4 7.1 121.7 118.7 50.0 49.0 50.5 85.5 100.5 134.5 60.98 46.75 0.08 0.08 1.77 5.39 
2 162 Mt 2/1 (N) 6.4 6.9 128.8 132.9 53.0 54.0 89.5 127.0 142.5 181.0 24.39 24.39 0.16 0.18 < 1.00 < 1.00 
3 44 Mt 3/1 (N) 6.3 6.4 242.0 246.0 99.0 101.0 195.0 195.5 294.0 296.5 56.91 63.01 0.11 0.08 < 1.00 1.38 
4 81 Mt 4/1 (N) 7.1 7.3 337.0 540.0 138.0 221.0 62.0 147.0 200.0 368.0 170.73 264.23 ND 0.13 3.06 10.98 
5 96/1 Mt 5/1 (N) 6.4 6.5 226.5 227.0 93.0 93.0 82.0 85.0 175.0 178.0 93.50 89.43 0.04 0.13 33.57 35.21 
6 31 Mt 6/1 (N) 7.2 7.3 162.1 143.1 66.0 59.0 63.0 70.5 129.0 129.5 52.85 56.91 0.12 0.21 9.60 4.67 
7 22 Mt 7/1 (N) 7.1 7.1 451.0 472.0 185.0 194.0 129.0 213.5 313.5 407.5 113.82 119.92 0.06 0.20 31.54 33.76 
8 13 Mt 8/1 (N) 7.3 7.6 95.8 96.8 39.0 40.0 86.0 86.5 125.0 126.5 40.65 48.78 0.04 0.19 < 1.00 < 1.00 
10 18/3 Mt 10/1 (N) 7.5 7.1 77.0 77.3 32.0 32.0 77.5 71.0 109.5 103.0 28.46 32.52 ND ND < 1.00 < 1.00 
12 41 Mt 12/1 (N) 7.2 7.2 258.0 280.0 105.0 115.0 123.0 82.5 228.0 197.5 117.89 123.98 0.19 0.32 10.49 10.55 
13 47/1 Mt 13/1 (N) 7.0 7.2 504.0 475.0 207.0 195.0 164.0 198.0 370.5 393.0 211.38 207.32 ND 0.21 64.50 53.16 

ND = Not Detectable 
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ตารางที ่ 4.30   ผลการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้ าทางเคมีของแหล่งน ้ าของชุมชนอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มท่ี 2 (ใช้น ้ าบริโภคจากโครงการวิจยัจดัหาให้)  
เก็บตวัอยา่งน ้าเดือนกรกฏาคม และ กนัยายน 2552 

   

หมู่ท่ี 
บา้นเลข

ท่ี 
รหสัตวัอยา่ง

น ้ า 

pH 
Conduct. (EC.) 

(µS/cm) 
TDS. (mg /L) SS. (mg/L) TS. (mg/L) 

Hardness (mg/L 
CaCO3) 

Phosphate 
(mg/L) 

Sulphate 
(mg/L) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี  
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
 2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 
1 154 Mt 1/2 (U) 6.3 6.5 161.9 158.7 66.0 65.0 80.0 104.5 146.0 169.5 65.04 52.84 ND ND 4.30 1.58 
2 174 Mt 2/2 (U) 6.7 6.9 79.7 151.1 33.0 62.0 67.5 74.5 100.5 136.5 32.52 60.98 0.23 0.23 < 1.00 1.75 
3 95 Mt 3/2 (U) 7.2 7.2 527.0 488.0 216.0 200.0 150.0 205.0 366.0 405.0 239.84 52.85 0.15 0.43 6.93 6.47 
4 26/1 Mt 4/2 (U) 7.2 7.5 534.0 542.0 219.0 222.0 128.0 138.5 347.0 360.5 268.29 260.16 0.10 0.18 7.39 10.20 
5 30/2 Mt 5/2 (U) 6.2 6.2 227.0 236.0 93.0 97.0 82.0 201.0 175.5 298.0 69.11 69.11 ND 0.13 5.41 9.22 
6 76 Mt 6/2 (U) 7.2 7.5 635.0 475.0 260.0 195.0 176.0 116.5 436.0 311.5 353.66 252.03 0.05 0.14 17.18 19.54 
7 24 Mt 7/2 (U) 6.7 6.9 359.0 327.0 147.0 134.0 83.0 98.0 230.0 232.0 24.39 123.98 0.10 0.80 < 1.00 11.51 
8 150 Mt 8/2 (U) 6.9 7.3 94.3 96.3 38.0 39.0 90.0 76.0 128.0 115.0 36.59 44.71 0.04 0.34 < 1.00 1.22 
9 82 Mt 9/2 (U) 7.3 7.2 581.0 584.0 238.0 239.0 180.0 241.5 417.5 480.5 227.64 209.35 ND 0.68 < 1.00 < 1.00 
10 82 Mt 10/2 (U) 6.9 6.9 403.0 79.9 165.0 33.0 125.0 22.8 290.0 55.83 219.51 44.72 ND ND 2.42 < 1.00 
11 22 Mt 11/2 (U) 7.6 7.5 257.0 70.2 105.0 29.0 148.0 52.7 252.5 81.67 109.76 24.39 0.13 0.14 2.99 1.00 
12 15 Mt 12/2 (U) 6.8 7.1 230.0 249.0 94.0 102.0 60.5 54.5 154.5 156.5 109.76 130.08 ND 0.18 4.53 3.74 
13 25/1 Mt 13/2 (U) 7.7 7.6 369.0 292.0 152.0 120.0 126.0 84.0 278.0 204.0 186.99 138.21 ND 0.18 24.30 18.79 

ND = Not Detectable 
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ตารางที ่ 4.31   ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน ้าทางเคมีดา้นโลหะของแหล่งน ้าของชุมชนอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 (ใชน้ ้าบริโภคจากแหล่งน ้าใน 
  ชีวติประจ าวนั) เก็บตวัอยา่งน ้าเดือนกรกฏาคม และ กนัยายน 2552 
 

หมู่ท่ี 
บา้นเลข

ท่ี 
รหสัตวัอยา่ง

น ้ า 

Na (mg/L) K (mg/L) Ca (mg /L) Mg  (mg/L) Fe (mg/L) Mn (mg/L) Ba (mg/L) Sr  (mg/L) 
คร้ังท่ี 

1 
(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี  
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
 2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 
1 36/1 Mt 1/1 (N) 3.58 3.85 4.09 4.55 16.29 14.76 1.29 1.51 0.02 0.26 0.02 0.03 0.10 0.11 0.04 0.04 
2 162 Mt 2/1 (N) 6.96 7.58 9.55 9.02 3.17 2.50 2.41 2.45 0.02 0.01 0.16 0.14 0.88 0.91 0.05 0.05 
3 44 Mt 3/1 (N) 14.51 15.35 7.48 7.17 15.55 15.80 4.86 4.73 0.01 0.01 0.01 0.01 0.21 0.20 0.07 0.07 
4 81 Mt 4/1 (N) 2.90 10.06 5.78 4.27 46.52 84.84 12.70 13.11 0.01 0.01 0.001 0.001 0.30 0.09 0.05 0.15 
5 96/1 Mt 5/1 (N) 9.47 10.31 3.01 2.27 26.47 25.29 5.72 5.37 0.01 0.01 0.01 0.02 0.01 0.01 0.05 0.05 
6 31 Mt 6/1 (N) 10.19 8.60 2.70 2.55 9.49 8.20 7.89 6.60 0.04 0.05 0.002 0.01 0.03 0.03 0.07 0.05 
7 22 Mt 7/1 (N) 19.52 21.22 36.28 38.09 23.09 23.85 13.22 14.15 0.01 0.02 0.06 0.07 0.13 0.13 0.13 0.12 
8 13 Mt 8/1 (N) 6.05 5.15 2.31 1.83 9.89 11.87 1.84 1.67 0.38 0.06 0.003 0.01 0.04 0.03 0.05 0.05 
10 18/3 Mt 10/1 (N) 3.46 3.31 2.91 2.66 9.18 9.24 0.33 0.28 0.01 0.02 0.03 0.02 0.01 ND 0.01 0.01 
12 41 Mt 12/1 (N) 3.84 4.16 7.74 6.55 36.59 38.66 6.77 7.00 0.02 0.01 0.11 0.05 0.21 0.23 0.11 0.11 
13 47/1 Mt 13/1 (N) 19.53 17.44 7.11 6.34 63.87 59.76 14.39 12.84 0.20 0.08 0.05 1.02 0.14 0.14 0.16 0.14 

ND = Not Detectable 
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ตารางที ่ 4.32  ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน ้าทางเคมีดา้นโลหะของแหล่งน ้าของชุมชนอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 2 (ใชน้ ้าบริโภคจากโครงการวจิยั 
  จดัหาให)้ เก็บตวัอยา่งน ้าเดือนกรกฏาคม และ กนัยายน 2552 
 

หมู่ท่ี 
บา้นเลข

ท่ี 
รหสัตวัอยา่ง

น ้ า 

Na (mg/L) K (mg/L) Ca (mg /L) Mg  (mg/L) Fe (mg/L) Mn (mg/L) Ba (mg/L) Sr  (mg/L) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
 1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

คร้ังท่ี  
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
 2 

(กย.) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ัง
ท่ี 2 
(กย.
) 

คร้ังท่ี 
1 

(กค.) 

คร้ังท่ี 
2 

(กย.) 

1 154 Mt 1/2 (U) 8.71 8.76 3.31 3.58 15.17 29.97 3.25 2.92 0.02 0.02 0.11 0.04 0.07 0.08 0.04 0.04 
2 174 Mt 2/2 (U) 6.62 5.75 2.29 2.51 5.20 18.79 1.86 3.87 0.15 0.42 0.003 0.01 0.01 0.05 0.03 0.06 
3 95 Mt 3/2 (U) 21.67 93.94 7.17 0.86 73.20 17.96 13.04 0.93 0.01 0.06 0.002 0.001 0.15 ND 0.21 0.19 
4 26/1 Mt 4/2 (U) 10.47 10.19 7.02 4.22 84.41 85.06 14.64 13.24 0.01 0.01 0.03 0.01 0.11 0.10 0.17 0.15 
5 30/2 Mt 5/2 (U) 13.51 14.43 5.95 5.47 15.59 18.37 4.56 4.92 0.04 0.32 0.02 0.04 0.10 0.09 0.08 0.08 
6 76 Mt 6/2 (U) 0.96 1.16 7.00 5.73 116.00 76.89 18.75 14.51 0.01 0.08 0.001 0.01 0.06 0.07 0.17 0.11 
7 24 Mt 7/2 (U) 36.42 11.95 14.74 16.13 19.26 29.80 6.29 9.41 0.02 0.01 0.64 0.77 0.14 0.18 0.09 0.13 
8 150 Mt 8/2 (U) 6.03 5.25 1.97 3.01 10.02 16.74 1.87 1.75 0.36 0.04 0.003 0.003 0.04 0.03 0.05 0.05 
9 82 Mt 9/2 (U) 41.03 40.99 7.80 7.39 80.07 75.78 8.07 7.72 0.38 0.32 0.01 0.01 0.07 0.06 0.26 0.23 
10 82 Mt 10/2 (U) 2.75 1.24 5.66 1.91 70.92 13.08 9.41 0.32 0.03 0.01 0.001 0.01 0.16 ND 0.11 0.01 
11 22 Mt 11/2 (U) 5.31 5.08 3.22 2.53 29.28 5.75 7.13 1.31 0.09 0.15 0.02 0.01 0.04 ND 0.06 0.02 
12 15 Mt 12/2 (U) 2.77 2.91 3.78 2.39 34.68 37.82 5.88 6.47 0.23 0.06 1.80 0.94 0.11 0.10 0.09 0.09 
13 25/1 Mt 13/2 (U) 5.04 6.02 5.78 2.47 50.00 31.44 16.81 13.44 0.01 0.01 0.003 0.003 0.08 0.05 0.13 0.09 

ND = Not Detectable 
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 จากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้ าตวัอยา่งทั้ง 24 ตวัอยา่ง พบวา่มีค่าดชันี
คุณภาพน ้ าด้านกายภาพและด้านเคมีอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท่ียอมรับได้  อาจมีค่าสูงเกินเกณฑ์ท่ี
เหมาะสมไปบา้งในการตรวจวดับางคร้ัง  ส าหรับบางพารามิเตอร์ (ดชันี) เช่น  ความขุ่น ซ่ึงการ
ตรวจวดัในช่วงฤดูฝน พบวา่มีค่าสูงน่าจะเป็นผลมาจากมีฝนตกชุก 
  
 4.2.3   ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน า้ทางชีวภาพ 
 
ตารางที ่4.33  ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน ้าทางชีวภาพของแหล่งน ้าของชุมชนอาสาสมคัรกลุ่ม 
       ตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 (เก็บตวัอยา่งน ้าเดือนกรกฏาคม และกนัยายน 2552) 
 

หมู่ท่ี บา้นเลขท่ี 
รหสัตวัอยา่ง

น ้า 

Total coliform bacteria 
หน่วย MPN/100 ml 

Escherichia Coli 
หน่วย MPN/100 ml 

คร้ังท่ี 1 
(กค.) 

คร้ังท่ี 2 
(กย.) 

คร้ังท่ี 1 
(กค.) 

คร้ังท่ี 2 
(กย.) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
10 
12 
13 

36/1 
162 
44 
81 

96/1 
31 
22 
13 

18/3 
41 

47/1 

Mt 1/1 (N) 
Mt 2/1 (N) 
Mt 3/1 (N) 
Mt 4/1 (N) 
Mt 5/1 (N) 
Mt 6/1 (N) 
Mt 7/1 (N) 
Mt 8/1 (N) 

Mt 10/1 (N) 
Mt 12/1 (N) 
Mt 13/1 (N) 

16,000 
5,000 
5,000 

16,000 
13 
14 

≥ 16,000 
2,400 
< 2.0 

160,000 
16,000 

>1,600,000 
2,000 
4,500 
2,000 

9.3 
780 

2,000 
450 

< 1.8 
7,800 
130 

ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 

ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 

ND = Not Detectable 
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ตารางที ่4.34  ผลการตรวจวเิคราะห์คุณภาพน ้าทางชีวภาพของแหล่งน ้าของชุมชนอาสาสมคัรกลุ่ม 
      ตวัอยา่งกลุ่มท่ี 2 (เก็บตวัอยา่งน ้าเดือนกรกฎาคม และ กนัยายน 2552) 
 

หมู่ท่ี บา้นเลขท่ี 
รหสัตวัอยา่ง

น ้า 

Total coliform bacteria 
หน่วย MPN/100 ml 

Escherichia Coli 
หน่วย MPN/100 ml 

คร้ังท่ี 1 
(กค.) 

คร้ังท่ี 2 
(กย.) 

คร้ังท่ี 1 
(กค.) 

คร้ังท่ี 2 
(กย.) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 

154 
174 
95 
26/1 
30/2 
76 
24 
150 
82 
82 
22 
15 
25/1 

Mt 1/2 (U) 
Mt 2/2 (U) 
Mt 3/2 (U) 
Mt 4/2 (U) 
Mt 5/2 (U) 
Mt 6/2 (U) 
Mt 7/2 (U) 
Mt 8/2 (U) 
Mt 9/2 (U) 

Mt 10/ 2(U) 
Mt 11/2 (U) 
Mt 12/2 (U) 
Mt 13/2 (U) 

16,000 
≥ 16,000 

23 
2,400 
9,000 
9,000 
2,400 

80 
50 
22 

3,000 
50 
23 

4,500 
7,800 

92,000 
160,000 

>1,600,000 
780 

2,000 
24,000 
7,800 
4,500 
7,800 
7,800 

>160,000  

ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 

ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 
ND 

ND = Not Detectable 
 
4.3 ผลการตรวจปัสสาวะอาสาสมัครกลุ่มตัวอย่าง 
 
 อาสาสมคัรกลุ่มตวัอย่างกลุ่มท่ี  1  ใชน้ ้ าบริโภคตามปกติจากแหล่งธรรมชาติท่ีใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั และกลุ่มท่ี 2  ใชน้ ้ าบริโภคจากน ้ าด่ืมบรรจุขวดซ่ึงโครงการวิจยัจดัหาให้ เร่ิมเขา้
โครงการวิจยัวนัท่ี 6 มิถุนายน 2552 และส้ินสุดในวนัท่ี 23 กนัยายน 2552  ผลการตรวจปัสสาวะ
ของอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่ง แสดงไวใ้นตารางท่ี 4.35 – 4.38 
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ตารางที ่4.35  ผลการตรวจปัสสาวะ (Urinalysis) ของอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 (ใชน้ ้าบริโภคจากแหล่งธรรมชาติในชีวติประจ าวนั) ตรวจคร้ังท่ี 1 วนัท่ี 6 มิถุนายน 2552  
  (ก่อนเขา้ร่วมโครงการวจิยั) 

 

ข้อมูลทั่วไป 
ข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจปัสสาวะ 

ข้อมูลเบือ้งต้นของปัสสาวะ ข้อมูลเชิงลึกลักษณะของปัสสาวะ 

ล าดบั ช่ือ – สกุล 
เพศ 

อายุ
(ปี) 

หมู่
ท่ี 

บา้น 
เลขท่ี 

color 
Apperance 

pH Protein Sugar Sp.gr 
RBC 
(HPF) 

WBC 
(HPF) 

Squamous 
Epithelium 
cell (HPF) 

Mucus 
thread Bacteria 

Cal 
Ox 

(HPF) Amorphous Other 

สรุปความน่าจะเป็นเก่ียวกบั 
ผลการตรวจปัสสาวะ 

 
Clear cloudy turbid 

1 นายเจริญ  แสนขนัธ์ ชาย 64 1 19 yellow /   6.0 neg neg 1.020 1-2 0-1 -      ปกติ 

2 นางสุนา  บุญมี หญิง 49 1 36/1 yellow  /  6.0 neg neg 1.020 1-2 50-100 2-3  many  few  
อาจมีการติดเช้ือในทางเดิน
ปัสสาวะ พบเมด็เลือดขาวและ
แบคทีเรียจ านวนมาก 

3 นายแกว้  วงัทูลย ์ ชาย 61 2 190 yellow /   6.0 neg neg 1.010 1-2 - 0-1      ปกติ 
4 นางจินดา  วงัทูลย ์ หญิง 54 2 162 yellow /   5.0 neg neg 1.015 2-3 0-1 2-3      ปกติ 
5 นายค าปัน  ตนัสมเจ ชาย 55 3 44 yellow /   6.0 trace neg 1.025 0-1 0-1 1-2      ปกติ 
6 นางเปรมฤดี  ต๊ะวงศ ์ หญิง 37 3 71 yellow /   6.0 neg neg 1.030 0-1 - -      ปกติ 
7 นายธนู  สงสาร ชาย 44 4 81 yellow /   6.0 neg neg 1.015 10-20 0-1 -      ปกติ 
8 นางสดศรี  มุ่งหมาย หญิง 38 4 25 yellow /   6.5 neg neg 1.015 0-1 0-1 -      ปกติ 

9 นางพิมพป์ระไพ  เกตุจง หญิง 42 5 46/1 yellow  /  6.0 neg neg 1.030 0-1 1-2 0-1  mod 2-3 mod  
มีโอกาสเกิดน่ิว พบผลึก Cal Ox 
และ Amorphous 

10 นางค าเอย้  จิตทรวง หญิง 56 5 111 yellow /   6.0 neg neg 1.030 - 0-1 1-2    few  ปกติ 
11 นายโตง้  แซ่ยะ ชาย - 6 78 pale /   5.0 neg neg 1.005 - 0-1 -      ปกติ 
12 นางอ าพร  เกตุจง หญิง 43 6 31 yellow /   5.0 neg neg 1.015 0-1 0-1 2-3      ปกติ 

13 นายเชาว ์ อินทร์ชยั ชาย 45 7 22 yellow /   6.0 neg neg 1.020 3-5 - -   5-10   
มีโอกาสเกิดน่ิว พบผลึก Cal Ox 
และพบเมด็เลือดแดง 

14 นางศรีนวล  ท่าสะออน หญิง - 7 25 yellow /   6.0 neg neg 1.030 0-1 1-2 5-10      ปกติ 
15 นายบุญช่วย  จะวะนะ ชาย 55 8 13 yellow /   6.0 neg neg 1.020 5-10 2-3 0-1      ปกติ 
16 นางปิยพร  รังสรรค ์ หญิง 25 8 5/2 yellow /   6.5 neg neg 1.025 0-1 1-2 0-1    few  ปกติ 
17 นายดวง  กาค า ชาย 75 9 10 yellow /   5.0 neg neg 1.025 - 0-1 -    few  ปกติ 
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 ตารางที ่4.35  (ต่อ) ผลการตรวจปัสสาวะ (Urinalysis) ของอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 (ใชน้ ้าบริโภคจากแหล่งธรรมชาติในชีวติประจ าวนั) ตรวจคร้ังท่ี 1 วนัท่ี 6 มิถุนายน 2552 
  (ก่อนเขา้ร่วมโครงการวจิยั) 
 

 

 
 
 

 
 

ข้อมูลทั่วไป 
ข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจปัสสาวะ 

ข้อมูลเบือ้งต้นของปัสสาวะ ข้อมูลเชิงลึกลักษณะของปัสสาวะ 

 
ล  าดบั ช่ือ – สกุล 

เพศ 
อายุ
(ปี) 

หมู่
ท่ี 

บา้น 
เลขท่ี 

color 
Apperance 

pH Protein Sugar Sp.gr 
RBC 
(HPF) 

WBC 
(HPF) 

Squamous 
Epithelium 
cell (HPF) 

Mucus 
thread Bacteria 

Cal 
Ox 

(HPF) Amorphous Other 

สรุปความน่าจะเป็นเก่ียวกบั 
ผลการตรวจปัสสาวะ 

 
Clear cloudy turbid 

18 นางศรีทอน  ศรีสองเมือง หญิง 60 9 75 yellow /   6.5 neg neg 1.030 3-5 1-2 3-5  
budding 

yeast=few 
2-3 few  

 
มีโอกาสเกิดน่ิว พบผลึก Cal Ox 

 
19 นางสาย  ทะหาร ชาย 38 10 17 yellow /   6.0 neg neg 1.020 1-2 0-1 -      ปกติ 

20 นางพรรณี  ธูปเทียน หญิง 44 10 18/3 yellow  /  6.0 2+ neg neg 1.030 3-5 1-2 -  3-5 mod  
อาจมีโอกาสเกิดน่ิว พบผลึก Cal 
Ox และ Amorphous 

21 นายดี  เพช็รพลอยศรี ชาย 74 11 22 yellow /   6.0 neg neg 1.020 0-1 5-10 0-1      
มีการติดเช้ือทางเดินระบบ
ปัสสาวะ และพบเมด็เลือดขาว 

22 นางพิสมยั  แซ่เฒ่า หญิง 37 11 39/1 yellow /   6.0 neg neg 1.025 0-1 2-3 0-1      ปกติ 
23 นางอ าภาขวญั  บวัระวงศ ์ หญิง 38 12 41 yellow /   5.0 neg neg 1.025 - - 0-1      ปกติ 
24 นางอาภรณ์  ค าต๊ิบ หญิง 48 12 5/1 yellow /   8.0 neg neg 1.015 - 0-1 -      ปกติ 
25 นายสิงห์แกว้  บุญเลา ชาย 56 13 47/1 yellow /   7.0 neg neg 1.020 - 0-1 -    few  ปกติ 
26 นางพรทิพย ์ บุญเลา หญิง 44 13 50 pale /   6.0 neg neg 1.015 - - 0-1      ปกติ 
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ตารางที ่4.36  ผลการตรวจปัสสาวะ (Urinalysis) ของอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 2 (ใชน้ ้าบริโภคจากโครงการวจิยัจดัหาให)้ ตรวจคร้ังท่ี 1 วนัท่ี 7 มิถุนายน 2552  
  (ก่อนเขา้ร่วมโครงการวจิยั) 

ข้อมูลทั่วไป 
ข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจปัสสาวะ 

ข้อมูลเบือ้งต้นของปัสสาวะ ข้อมูลเชิงลึกลักษณะของปัสสาวะ 

ล าดบั ช่ือ – สกุล 
เพศ 

อายุ
(ปี) 

หมู่
ท่ี 

บา้น 
เลขท่ี 

color 
Apperance 

pH Protein Sugar Sp.gr 
RBC 
(HPF) 

WBC 
(HPF) 

Squamous 
Epithelium 
cell (HPF) 

Mucus 
thread Bacteria 

Cal 
Ox 

(HPF) Amorphous Other 

สรุปความน่าจะเป็นเก่ียวกบั 
ผลการตรวจปัสสาวะ 

 
Clear cloudy turbid 

1 นายสว่าง  โพธาแกว้ ชาย 63 1 154 yellow /   6.0 neg neg 1.030 1-2 - -      ปกติ 

2 นางทศันีย ์ มงคล หญิง 45 1 166 yellow /   8.0 neg 3+ 1.015 1-2 0-1 -      
ตรวจพบน ้าตาลในปัสสาวะ Pt 
น่าจะเป็นโรคเบาหวาน 

3 นายทองดี  ทองเงา ชาย 50 2 174 reddish  /  6.0 neg neg 1.025 50-100 3-5 0-1   
uric acid= 
3-5 /HPF 

few  
มีโอกาสเกิดน่ิว พบเมด็เลือดแดง 
และ uric acid crystal 

4 นางจนัทร์สม  ทองเงา หญิง 57 2 173 yellow  /  6.0 1+ neg 1.015 1-2 20-30 0-1      
อาจมีการติดเช้ือทางเดินระบบ
ปัสสาวะ ตรวจพบเมด็เลือดขาว 

5 นายมานิช  ใจวอน ชาย 53 3 20 yellow /   6.0 neg neg 1.030 0-1 - -     Sperm 0-1 ปกติ 

6 นางอมัพร  บรรโนภาส หญิง 55 3 95 yellow /   5.0 neg neg 1.025 50-100 2-3 0-1   
uric acid= 
3-5/ HPF 

  
มีโอกาสเกิดน่ิว พบเมด็เลือดแดง 
และผลึก  uric acid 

7 นายดวงจิต  ดอนชยั ชาย 52 4 45/1 yellow /   5.0 neg 2+ 1.020 5-10 3-5 0-1    few  ปกติ 
8 นางอ าพร  ทองเท่ียง หญิง 48 4 26/1 yellow /   6.0 2+ neg 1.030 - 1-2 2-3   50-100   มีโอกาสเกิดน่ิว พบผลึก Cal Ox 
9 นายจนัทร์แกว้  อาจขนัธ์ ชาย 70 5 23/1 yellow /   6.0 trace neg 1.030 - - 0-1    few  ปกติ 

10 นายแกว้ สุภาษิต ชาย 67 5 30/2 yellow /   6.0 trace neg 1.030 1-2 20-30 1-2   5-10 few 
 มีโอกาสเกิดน่ิว พบผลึก  Cal Ox 

และ Amorphous 
11 นางเพญ็ สุรินทร์รังษี หญิง 45 6 41/1 yellow /   8.0 neg neg 1.010 - 0-1 0-1    few  ปกติ 

12 นางเซีย  แซ่ยะ หญิง 44 6 76 yellow /   8.0 neg neg 1.015 - 0-1 1-2  many    
มีการติดเช้ือในระบบทางเดิน
ปัสสาวะพบแบคทีเรียจ านวนมาก 

13 นายประจวบ  ท่าชอบ ชาย 38 7 24 yellow /   6.0 neg neg 1.030 0-1 - 0-1    few  ปกติ 
14 นางลดัดา  สมทรัพย ์ หญิง 46 7 21 yellow /   6.5 neg neg 1.020 - 0-1 0-1    few  ปกติ 
15 นายจ านง  อินถา ชาย 47 8 15 yellow /   6.0 neg neg 1.030 0-1 - 0-1      ปกติ 

16 นางเพ่ิม  สิงห์ทร หญิง 50 8 150 yellow /   6.0 neg neg 1.030 0-1 - 1-2     
budding 

yeast=few 
ปกติ 
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ตารางที ่4.36  (ต่อ) แสดงผลการตรวจปัสสาวะ (Urinalysis) ของอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 2 (ใชน้ ้าบริโภคจากโครงการวจิยัจดัหาให้) ตรวจคร้ังท่ี 1 วนัท่ี 7 มิถุนายน 2552  
   (ก่อนเขา้ร่วมโครงการวจิยั) 

 
 

ข้อมูลทั่วไป 
ข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจปัสสาวะ 

ข้อมูลเบือ้งต้นของปัสสาวะ ข้อมูลเชิงลึกลักษณะของปัสสาวะ 

ล าดบั ช่ือ – สกุล 
เพศ 

อายุ
(ปี) 

หมู่ท่ี 
บา้น 
เลขท่ี 

color 
Apperance 

pH Protein Sugar Sp.gr 
RBC 
(HPF) 

WBC 
(HPF) 

Squamous 
Epithelium 
cell (HPF) 

Mucus 
thread Bacteria 

Cal 
Ox 

(HPF) Amorphous Other 

สรุปความน่าจะเป็นเก่ียวกบั 
ผลการตรวจปัสสาวะ 

 
Clear cloudy turbid 

17 นายอเนก  อามาลิ ชาย 56 9 26/1 yellow /   6.0 neg neg 1.025 - 0-1 -   2-3 few  
มีโอกาสเกิดน่ิว พบ Cal Ox และ 
amorphous 

18 นางพรรณี  ชยันา หญิง  58 9 82 yellow /   6.0 neg 1+ 1.030 2-3 0-1 0-1   20-30   มีโอกาสเกิดน่ิว พบ Cal Ox 

19 นายปุ๊ ด  สาโท ชาย  35 10 82 yellow /   6.5 neg neg 1.020 1-2 5-10 0-1   20-30 few  
มีโอกาสเกิดน่ิว พบ Cal Ox และ
พบ Amorphous 

20 นางจรัสศรี  ดอนแกว้ หญิง 40 10 52/2 yellow /   6.5 neg neg 1.015 1-2 1-2 -  few  few  ปกติ 

21 นางศรีไลย  เกตุสูง หญิง 55 12 15 yellow  /  6.5  2+  neg 1.025 - 200-300 -    many  
อาจมีการติดเช้ือทางเดินระบบ
ปัสสาวะ พบเมด็เลือดขาว
จ านวนมาก 

22 นายสุทศัน์  มณีจนัทร์ ชาย 50 13 25/1 reddish  /  6.5 1+ neg 1.015 100-200 5-10 0-1 mod  
uric acid= 
20-30 /HPF 

few  
มีโอกาสเกิดน่ิว พบเมด็เลือด
แดงจ านวนมาก และ uric acid 
crystal 

23 นางบวัเร็ว  กนัธนี หญิง 50 13 74 yellow /   6.5 neg neg 1.015 2-3 1-2 -    few  ปกติ 

24 นางกญัญา  มาเรือง หญิง 47 13 69 yellow /   5.0 3+ neg 1.015 - 0-1 3-5    few  
พบโปรตีน 3+ อาจมีปัญหา
เก่ียวกบัโรคไต 

25 นางสมพร  รังสรรค ์ หญิง 44 
อสม.  
หมู่ 8 

- yellow /   6.0 neg neg 1.030 0-1 1-2 1-2      ปกติ 

26 นางศรีนวล  ประสิงห์ หญิง 48 
อสม.  
หมู่ 9 

- orange  /  6.0 neg neg 1.025 0-1 - -    many  มีความเส่ียงท่ีจะเกิดน่ิว 
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ตารางที ่4.37  แสดงผลการตรวจปัสสาวะ (Urinalysis) ของอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 (ใชน้ ้าบริโภคจากแหล่งน ้าธรรมชาติในชีวติประจ าวนั) ตรวจคร้ังท่ี 2 วนัท่ี 22  
  สิงหาคม 2552 (หลงัส้ินสุดการเขา้ร่วมโครงการวจิยั) 

ข้อมูลทั่วไป 
ข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจปัสสาวะ 

ข้อมูลเบือ้งต้นของปัสสาวะ ข้อมูลเชิงลึกลักษณะของปัสสาวะ 

ล าดบั ช่ือ – สกุล 
เพศ 

อายุ
(ปี) 

หมู่
ท่ี 

บา้น 
เลขท่ี 

color 
Apperance 

pH Protein Sugar Sp.gr 
RBC 
(HPF) 

WBC 
(HPF) 

Squamous 
Epithelium 
cell (HPF) 

Mucus 
thread Bacteria 

Cal 
Ox 

(HPF) Amorphous Other 

สรุปความน่าจะเป็นเก่ียวกบั 
ผลการตรวจปัสสาวะ 

 
Clear cloudy turbid 

1 นายเจริญ  แสนขนัธ์ ชาย 64 1 19 yellow /   6.0 neg neg 1.025 - - 0.1      ปกติ 
2 นางสุนา  บุญมี หญิง 49 1 36/1 yellow /   7.0 neg neg 1.020 - 0-1 -      ปกติ 
3 นายแกว้  วงัทูลย ์ ชาย 61 2 190 yellow /   5.0 neg neg 1.030 0-1 - -   10-20   มีโอกาสเกิดน่ิว พบ Cal. Ox. 
4 นางจินดา  วงัทูลย ์ หญิง 54 2 162 yellow /   5.0 neg neg 1.010 0-1 0-1 1-2    few  ปกติ 

5 นายค าปัน  ตนัสมเจ ชาย 55 3 44 yellow /   
6.0 

2+ neg 1.025 0-1 0-1 -      
พบโปรตีน 2+ อาจมีปัญหา
เก่ียวกบัโรคไต 

6 นางเปรมฤดี  ต๊ะวงศ ์ หญิง 37 3 71 yellow /   8.0 neg neg 1.015 1-2 0-1 1-2    few  ปกติ 
7 นายธนู  สงสาร ชาย 44 4 81 yellow /   6.0 neg neg 1.025 - 0-1 -      ปกติ 
8 นางสดศรี  มุ่งหมาย หญิง 38 4 25 yellow /   6.0 neg neg 1.020 0-1 1-2 0-1      ปกติ 
9 นางพิมพป์ระไพ  เกตุจง หญิง 42 5 46/1 yellow /   7.0 neg neg 1.020 - 0-1 -      ปกติ 

10 นางค าเอย้  จิตทรวง หญิง 56 5 111 yellow /   5.0 neg neg 1.005 - 0-1 -      ปกติ 

11 นายโตง้  แซ่ยะ ชาย - 6 78 yellow /   
6.0 

neg neg 1.030 0-1 - -    
uric crystal 

2-3/HPF 
 

มีโอกาสเกิดน่ิว พบ uric crystal 

12 นางอ าพร  เกตุจง หญิง 43 6 31 yellow /   6.0 neg neg 1.015 0-1 - 0-1    few  ปกติ 
13 นายเชาว ์ อินทร์ชยั ชาย 45 7 22 yellow /   6.0 neg neg 1.025 - 0-1 -      ปกติ 
14 นางศรีนวล  ท่าสะออน หญิง - 7 25 yellow /   6.0 neg neg 1.025 1-2 2-3 3-5  few  few  ปกติ 

15 นายบุญช่วย  จะวะนะ ชาย 58 8 13 yellow /   5.0 1+ neg 1.015 50-100 10-20 0-1      
มีโอกาสเกิดน่ิว พบเมด็เลือด
แดงจ านวนมาก 

16 นางปิยพร  รังสรรค ์ หญิง 25 8 5/2 yellow /   8.5 neg neg 1.010 0-1 - 0-1      ปกติ 
17 นายดวง  กาค า ชาย 75 9 10 yellow /   5.0 neg neg 1.020 - 0-1 -    few  ปกติ 

18 นางศรีทอน  ศรีสองเมือง หญิง 60 9 75 yellow /   7.0 neg neg 1.015 1-2 0-1 1-2   30-50   
มีโอกาสเกิดน่ิว พบผลึก Cal. 
Ox. จ านวนมาก 

19 นางสาย  ทะหาร ชาย 38 10 17 yellow /   7.0 neg neg 1.020 0-1 - 1-2      ปกติ 
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 ตารางที ่4.37  (ต่อ) แสดงผลการตรวจปัสสาวะ (Urinalysis) ของอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 (ใชน้ ้าบริโภคจากแหล่งน ้าธรรมชาติในชีวติประจ าวนั) ตรวจคร้ังท่ี 2 วนัท่ี 22  
  สิงหาคม 2552 (หลงัส้ินสุดการเขา้ร่วมโครงการวจิยั) 

 
 

 
 

 

 
 

ข้อมูลทั่วไป ข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจปัสสาวะ 

ข้อมูลเบือ้งต้นของปัสสาวะ ข้อมูลเชิงลึกลักษณะของปัสสาวะ 

ล าดบั ช่ือ – สกุล 
เพศ 

อายุ
(ปี) 

หมู่
ท่ี 

บา้น 
เลขท่ี 

color 
Apperance 

pH Protein Sugar Sp.gr 
RBC 
(HPF) 

WBC 
(HPF) 

Squamous 
Epithelium 
cell (HPF) 

Mucus 
thread Bacteria 

Cal 
Ox 

(HPF) Amorphous Other 

สรุปความน่าจะเป็นเก่ียวกบั 
ผลการตรวจปัสสาวะ 

 
Clear cloudy turbid 

20 นางพรรณี  ธูปเทียน หญิง 44 10 18/3 yellow /   6.0 2+ neg 1.030 1-2 - -   2-3 mod  
มีโอกาสเกิดน่ิว พบ Cal Ox 
และ Amorphous 

21 นายดี  เพช็รพลอยศรี ชาย 74 11 22 yellow /   6.0 neg neg 1.020 0-1 5-10 0-1    few  
อาจมีการติดเช้ือทางเดินระบบ
ปัสสาวะ และพบเมด็เลือดขาว 

22 นางพิสมยั  แซ่เฒ่า หญิง 37 11 39/1 yellow /   5.0 neg neg 1.005 - 0-1 0-1      ปกติ 

23 นางอ าภาขวญั  บวัระวงศ ์ หญิง 38 12 41 yellow /   6.5 neg neg 1.020 30-50 1-2 3-5  few  few  
มีโอกาสเกิดน่ิว พบเมด็เลือด
แดง และ Amorphous 

24 นางอาภรณ์  ค าต๊ิบ หญิง 48 12 5/1 yellow /   6.0 neg neg 1.005 - - 0-1      ปกติ 
25 นายสิงห์แกว้  บุญเลา ชาย 56 13 47/1 yellow /   5.0 neg neg 1.030 0-1 - 0-1      ปกติ 
26 นางพรทิพย ์ บุญเลา หญิง 44 13 50 yellow /   5.0 neg neg 1.015 - 0-1 -      ปกติ 
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ตารางที ่4.38  (ต่อ) ผลการตรวจปัสสาวะ (Urinalysis) ของอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 2 (ใชน้ ้าบริโภคจากโครงการวจิยัจดัหาให้) ตรวจคร้ังท่ี 2  วนัท่ี 23 สิงหาคม 2552 
  (หลงัส้ินสุดการเขา้ร่วมโครงการวจิยั) 

 

ข้อมูลทั่วไป 
ข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจปัสสาวะ 

ข้อมูลเบือ้งต้นของปัสสาวะ ข้อมูลเชิงลึกลักษณะของปัสสาวะ 

ล าดบั ช่ือ – สกุล 
เพศ 

อายุ
(ปี) 

หมู่
ท่ี 

บา้น 
เลขท่ี 

color 
Apperance 

pH Protein Sugar Sp.gr 
RBC 
(HPF) 

WBC 
(HPF) 

Squamous 
Epithelium 
cell (HPF) 

Mucus 
thread Bacteria 

Cal 
Ox 

(HPF) Amorphous Other 

สรุปความน่าจะเป็นเก่ียวกบั 
ผลการตรวจปัสสาวะ 

 
Clear cloudy turbid 

1 นายสว่าง  โพธาแกว้ ชาย 63 1 154 yellow /   6.5 neg neg 1.005 0-1 - -      ปกติ 
2 นางทศันีย ์ มงคล หญิง 45 1 166 yellow /   7.0 neg neg 1.010 0-1 - -    few  ปกติ 

3 นายทองดี  ทองเงา ชาย 50 2 174 yellow /   5.0 neg neg 1.010 1-2 - -   
uric acid 

10-20/HPF 
  

มีโอกาสเกิดน่ิว พบผลึก  uric 
acid 

4 นางจนัทร์สม  ทองเงา หญิง 57 2 173 yellow /   5.0 neg neg 1.010 5-10 5-10 0-1    mod  
มีโอกาสเป็นน่ิว พบตะกอน 
Amorphous และเมด็เลือดแดง 

5 นายมานิช  ใจวอน ชาย 53 3 20 yellow /   5.0 neg neg 1.030 0-1 - -      ปกติ 

6 นางอมัพร  บรรโนภาส หญิง 55 3 95 yellow /   5.0 neg neg 1.030 5-10 0-1 1-2   
uric acid  
5-10/HPF 

  
มีโอกาสเกิดน่ิว พบเมด็เลือดแดง 
และผลึก  uric acid 

7 นายดวงจิต  ดอนชยั ชาย 52 4 45/1 yellow /   5.0 neg neg 1.030 30-50 1-2 0-1      
มีโอกาสเกิดน่ิว พบเมด็เลือดแดง
จ านวนมาก 

8 นางอ าพร  ทองเท่ียง หญิง 48 4 26/1 yellow /   5.0 neg neg 1.030 - 0-1 3-5      ปกติ 
9 นายจนัทร์แกว้  อาจขนัธ์ ชาย 70 5 23/1 yellow /   5.0 neg neg 1.030 0-1 - -      ปกติ 

10 นายแกว้ สุภาษิต ชาย 67 5 30/2 yellow /   5.0 trace neg 1.020 - 3-5 -   30-50   มีโอกาสเกิดน่ิว พบ Cal Ox 
11 นางเพญ็  สุรินทร์รังษี หญิง 45 6 41/1 yellow /   7.0 neg neg 1.005 1-2 - 0-1      ปกติ 

12 นางเซีย  แซ่ยะ หญิง 44 6 76 yellow /   6.0 neg neg 1.010 - 0-1 -   many   
อาจมีการติดเช้ือทางเดินระบบ
ปัสสาวะพบแบคทีเรียจ านวนมาก 

13 นายประจวบ  ท่าชอบ ชาย 38 7 24 yellow /   5.0 neg neg 1.030 0-1 - -   5-10  few มีโอกาสเกิดน่ิว พบ Cal Ox 
14 นางลดัดา  สมทรัพย ์ หญิง 46 7 21 yellow /   5.0 neg neg 1.010 - - 0-1      ปกติ 
15 นายจ านง  อินถา ชาย 47 8 15 yellow /   5.0 neg neg 1.010 0-1 0-1 -      ปกติ 
16 นางเพ่ิม  สิงห์ทร หญิง 50 8 150 yellow /   5.0 neg neg 1.010 0-1 - -      ปกติ 
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ตารางที ่4.38  (ต่อ) ผลการตรวจปัสสาวะ (Urinalysis) ของอาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 2 (ใชน้ ้าบริโภคจากโครงการวจิยัจดัหาให้) ตรวจคร้ังท่ี 2  วนัท่ี 23 สิงหาคม 2552 
  (ส้ินสุดการเขา้ร่วมโครงการวจิยั) 

 

ข้อมูลทั่วไป 
ข้อมูลเกี่ยวกับการตรวจปัสสาวะ 

ข้อมูลเบือ้งต้นของปัสสาวะ ข้อมูลเชิงลึดลักษณะของปัสสาวะ 

ล าดบั ช่ือ – สกุล 
เพศ 

อายุ
(ปี) 

หมู่ท่ี 
บา้น 
เลขท่ี 

color 
Apperance 

pH Protein Sugar Sp.gr 
RBC 
(HPF) 

WBC 
(HPF) 

Squamous 
Epithelium 
cell (HPF) 

Mucus 
thread Bacteria 

Cal 
Ox 

(HPF) Amorphous Other 

สรุปความน่าจะเป็นเก่ียวกบั 
ผลการตรวจปัสสาวะ 

 
Clear cloudy turbid 

17 นายอเนก  อามาลิ ชาย 56 9 26/1 yellow /   5.0 neg neg 1.015 2-3 1-2 0-1      ปกติ 
18 นางพรรณี  ชยันา หญิง  58 9 82 yellow /   5.0 neg 3+ 1.025 0-1 - -   5-10   มีโอกาสเกิดน่ิว พบ Cal Ox 
19 นายปุ๊ ด  สาโท ชาย  35 10 82 yellow /   5.0 neg neg 1.010 - - -  few    ปกติ 
20 นางจรัสศรี  ดอนแกว้ หญิง 40 10 52/2 yellow /   5.0 neg neg 1.005 1-2 2-3 0-1  few    ปกติ 

21 นางศรีไลย  เกตุสูง หญิง 55 12 15 yellow /   5.0 neg neg 1.010 1-2 5-10 0-1  mod  mod  
อาจมีการติดเช้ือระบบทางเดิน
ปัสสาวะ พบแบคทีเรีย ควรมา
ตรวจซ ้ า 

22 นายสุทศัน์  มณีจนัทร์ ชาย 50 13 25/1 yellow /   6.0 1+ neg 1.005 30-50 3-5 0-1   10-20   
มีโอกาสเกิดน่ิว พบ Cal Ox และ
เมด็เลือดแดง 

23 นางบวัเร็ว  กนัธนี หญิง 50 13 74 yellow /   8.0 neg neg 1.005 - 0-1 0-1    few  ปกติ 

24 นางกญัญา  มาเรือง หญิง 47 13 69 yellow /   6.0 2+ neg 1.015 0-1 1-2 3-5    few  
พบโปรตีน 2+ อาจมีปัญหา
เก่ียวกบัโรคไต 

25 นางสมพร  รังสรรค ์ หญิง 44 
อสม.  
หมู่ 8 

- yellow /   6.5 neg neg 1.010 0-1 - -      ปกติ 

26 นางศรีนวล  ประสิงห์ หญิง 48 
อสม.  
หมู่ 9 

- yellow /   5.0 neg neg 1.030 1-2 - -   5-10 Uric crystal 1-2/HPF 
มีโอกาสเกิดน่ิว พบ Cal Ox และ 
uric acid crystal  



85 

 

4.4 ผลการจัดประชุมแบบเน้นกลุ่มเป้าหมาย  (focus group) 
 
 ผลการจดัประชุมแบบเน้นกลุ่มเป้าหมายหรือโฟกสักรุ๊ฟของอาสาสมคัรกลุ่มตวัอย่าง
และผูท่ี้สนใจเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าว ดว้ยค าถามท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการเป็นโรคน่ิวโดยทีมงานวิจยั (ผู ้
สัมภาษณ์) และผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมโฟกสักรุ๊ฟ (ผูถู้กสัมภาษณ์) แบ่งกลุ่มสนทนา แสดงความคิดเห็น 
ถามขอ้ค าถามท่ีตั้งประเด็นไวพ้ร้อมขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูถู้กสัมภาษณ์ แสดงผลการจดั
ประชุมแบบเนน้กลุ่มเป้าหมายไวใ้นตารางท่ี  4.39 
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ตารางที ่ 4.39  ผลการประชุมแบบเนน้กลุ่มเป้าหมาย (focus group) 
 

ข้อค าถาม ค าตอบทีไ่ด้จากผู้ถูกสัมภาษณ์ ข้อแนะน าของผู้สัมภาษณ์ ข้อเสนอของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
1.  บริโภคน ้าจากแหล่งใด          ผูถู้กสัมภาษณ์เกือบทั้งหมดตอบ

ว่าใช้น ้ าบ่อขุดและใส่วงท่อแล้วใช้ป๊ัม
ดูดข้ึนมาใช้อุปโภคบริโภค มีเพียงบาง
บา้นท่ีใช้สายโยงไปตกัน ้ าข้ึนมาใช้งาน
วธิน้ีเป็นแบบโบราณท่ีใชสื้บทอดกนัมา 
นอกจากน้ีมีการใช้น ้ าจากบ่อบาดาล 
และประปาหมู่บ้านใช้น ้ า ดิบจากน ้ า
บาดาลบางหมู่บ้านตั้งอยู่บนท่ีสูงใกล้
เขา ก็ใช้ประปาภูเขา โดยต่อท่อน ้ าจาก
ภูเขามาใช้ในครัวเรือน ซ่ึงมีเป็นส่วน
นอ้ย  ปัจจุบนับางบา้นก็เปล่ียนมาใชว้ิธี
ซ้ือน ้าด่ืมบรรจุขวดมารับประทาน  ซ่ึงมี
เ ป็น ส่ วนน้อย เ น่ื อ งจ ากรายได้ ต่ อ
ครอบครัวไม่เพียงพอ 

          ผูส้ัมภาษณ์แนะน าวา่ น ้ าฝนสามารถ
ใช้ด่ืมได้หากมีภาชนะท่ีรองรับน ้ าฝนท่ี
สะอาด และควรจะตม้ให้เดือดเพื่อฆ่าเช้ือ
โรคก่อนท่ีจะด่ืม แต่ถ้าบริเวณรอบๆ 
หมู่บา้นมีโรงงานอุตสาหกรรมตั้งอยู่ก็ไม่
ควร ด่ืมน ้ า ฝน  เ น่ื อ งจากอาจ มีส าร ท่ี
ปนเป้ือนท่ีเป็นโทษต่อร่างกาย 
         ส าหรับคนท่ีมีประวติัเคยเป็นน่ิวและ
คนท่ีคิดว่าตนเองยงัไม่ได้เป็นน่ิวหรือไม่
แน่ใจวา่เป็นน่ิวหรือไม่ ก็ควรจะปฏิบติัตน
เพื่อหลีกเล่ียงการเป็นน่ิว ทั้งในเร่ืองของน ้ า
บริโภคและอาหาร พฤติกรรมการกลั้ น
ปัสสาวะส าหรับคนท่ีรู้ตวัเองวา่เป็นน่ิวแลว้
ก็ควรท่ีจะไปพบแพทยเ์พื่อการรักษา และ
ปฏิบติัตนตามค าแนะน า ไม่ควรปล่อยให้
อาการของโรคลุกลาม 

          ผู ้ ถู ก สั ม ภ า ษ ณ์ บ า ง ค น มี
ประวติัการเป็นน่ิว ปัสสาวะขุ่น มี
ก้อนน่ิวก้อนเล็กๆ ออกมา บางคน
เคยผา่ตดัมาแลว้ 2 คร้ัง บางคนคิดวา่
ตนเองเป็นน่ิวแต่ไม่ทราบว่าเป็นท่ี
ต าแหน่งใด 
          ผูถู้กสัมภาษณ์ให้ขอ้มูลวา่ หมู่ 
7  มีการจดัสรรงบประมาณติดตั้ง
เคร่ืองกรองน ้ าส่งให้ใช้ทั้ งหมู่บ้าน 
ซ่ึงในเคร่ืองกรองน ้ านั้ นมีว ัสดุท่ี
กรองดักตะกอนได้  และ มีการ
ติดตามตรวจสอบคุณภาพน ้ าจาก
บริษทัท่ีติดตั้งเคร่ืองกรองเป็นระยะ 
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ตารางที ่ 4.39  (ต่อ)  ผลการประชุมแบบเนน้กลุ่มเป้าหมาย (focus group) 
 

ข้อค าถาม ค าตอบทีไ่ด้จากผู้ถูกสัมภาษณ์ ข้อแนะน าของผู้สัมภาษณ์ ข้อเสนอของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
2.  ผูท่ี้บริโภคน ้าบ่อและน ้าบาดาล
ไดผ้า่นเคร่ืองกรองหรือไม่ 

       ค าตอบคือ ไม่ไดผ้า่นเคร่ืองกรอง           ข้อแนะน า หากไม่มีเคร่ืองกรอง ควร
ตม้ให้เดือดอยา่งนอ้ย 5 นาที  แลว้ทิ้งไวใ้ห้
ตกตะกอน แล้วจึงกรองเอาตะกอนออก 
ก่อนน าไปบริโภค แมร้สชาติของน ้ าท่ีผ่าน
การตม้จะไม่อร่อย แต่เพื่อสุขภาพแล้วควร
ต้องท า  การซ้ือน ้ า ด่ืมก็จะเป็นภาระต่อ
รายไดข้องครอบครัวดว้ย 

 

3.  ความคิดเห็นเก่ียวกับการ
บริโภคท่ีมีความเส่ียงต่อการเป็น
น่ิว  เ ช่น  ชอบรับประทานผัก
ห รื อ ไ ม่   มี ผ ั ก อ ะ ไ ร บ้ า ง ท่ี
รั บป ร ะท า นบ่ อ ย แล ะ ท ร า บ
หรือไม่วา่รับประทานผกัแลว้ตอ้ง
ด่ืมน ้าตาม 

          ค า ต อ บ คื อ  ทุ ก ค น ช อ บ 
รับประทานผกัทุกชนิดโดยเฉพาะยอด
ผกัต่างๆ ไดแ้ก่ หน่อไม ้ข้ีเหล็ก ผกัแปม 
ผกัขม ผกัฮ้วน ผกัเชียงดา ผกักระถิน 
มะระข้ีนก ผกัสะเดา (สะเรียม) ยอดมะ
ไห่  ล้ิน ฟ้ า  เ ป็นต้น   และวิ ธีน าม า
รับประทานก็คือ ทานสด ผดั ตม้ แกง 
ย  า ทอด น่ึง เผา และชาวบา้นส่วนใหญ่
ไม่ทราบวา่เม่ือรับประทานผกัแลว้ตอ้ง 

         ข้อแนะน า  ผกัท่ีบอกมานั้นส่วนใหญ่
เ ป็นผัก ท่ี มี รสขมและส่วนใหญ่มีสาร 
ออกซาเลตสูง มีรายงานการวิจยัพบว่า  ใบ
ชะพลู มีสารออกซา เลตสูงมาก และมี
แคลเซียมสูงด้วย  ดงันั้น  การด่ืมน ้ าน้อยมี
ผลให้ปัสสาวะเขม้ขน้มากก็มีความเส่ียงสูง
ท่ีจะเป็นโรคน่ิวไดง่้าย และไม่ควรกลั้นหรือ
อั้ น ปั ส ส า ว ะ เ พ ร า ะ จ ะ ท า ใ ห้ ส า ร 
ออกซาเลตมีโอกาสตกตะกอนในกระเพาะ 

          มีข้อค าถามว่า กะปิ  ปลาร้า  
รับประทานแลว้มีความเส่ียงต่อการ
เป็นโรคน่ิวหรือไม ่
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ตารางที ่ 4.39  (ต่อ)  ผลการประชุมแบบเนน้กลุ่มเป้าหมาย (focus group) 
 

ข้อค าถาม ค าตอบทีไ่ด้จากผู้สัมภาษณ์ ข้อแนะน าของผู้สัมภาษณ์ ข้อเสนอของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
 ด่ืมน ้าตามดว้ย ปัสสาวะไดง่้ายข้ึน 

         วิทยากรอธิบายเก่ียวกับกะปิ ปลาร้า 
วา่ อาหารทั้ง 2 ชนิดไม่ก่อใหเ้กิดโรคน่ิว แม้
จะมีแคลเซียมสูง แต่อาจจะมีเช้ือโรคไดจึ้ง
ควรท าใหสุ้กก่อนรับประทาน 

 

4.  ท่านประกอบอาชีพอะไร           ส่วนใหญ่ ตอบท านา ท าสวน 
รับจา้ง เก็บหน่อไมข้ายตามฤดูกาล และ
ขบัรถยนตรั์บจา้ง 

          ข้อเสนอแนะ การท างานกลางแจง้ท า
ใหเ้สียเหง่ือมากจึงตอ้งด่ืมน ้ าเขา้ไปทดแทน
เพื่อลดความเข้มข้นของปัสสาวะ และลด
ความเส่ียงของการเป็นโรคน่ิว 

 

5.  แต่ละวนัด่ืมน ้ามากหรือไม่           ค าตอบคือ ด่ืมน ้ าน้อย ไม่อยาก
ปัสส า ว ะบ่ อ ย  เ พ ร า ะ ไม่ ส ะ ด วก 
เน่ืองจากอยูใ่นสวน ในทุ่งนา ไม่มีส้วม   

          ข้อเสนอแนะ ควรด่ืมน ้ าอยา่งนอ้ย 8 - 
10 แกว้ต่อวนั เพื่อลดความเขม้ขน้ของเลือด
และปัสสาวะ แต่ไม่ควรด่ืมน ้ ามากเกิน 2 
ลิตรคร่ึง (2.5 ลิตร) ต่อวนั 

 

6.  ท่านมีพฤติกรรมอั้นหรือกลั้น
ปัสสาวะหรือไม่ 

         ค าตอบคือ  ส่วนใหญ่อั้ น  หรือ
กลั้นปัสสาวะ โดยเฉพาะในระหว่าง
ท างานหรือระหว่างการเดินทาง เวลา

          ข้อเสนอแนะ คือการท างานท่ีตอ้งเสีย
เหง่ือมากจะตอ้งด่ืมน ้ ามากดว้ย และไม่ตอ้ง
กลวัหรืออายท่ีจะปัสสาวะท่ีกลาง 
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ท างานมี 
ตารางที ่ 4.39  (ต่อ)  ผลการประชุมแบบเนน้กลุ่มเป้าหมาย (focus group) 
 

ข้อค าถาม ค าตอบทีไ่ด้จากผู้สัมภาษณ์ ข้อแนะน าของผู้สัมภาษณ์ ข้อเสนอของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
 เหง่ือออกเยอะมากและไม่ค่อยปัสสาวะ

จะไดไ้ม่เสียเวลาในการท างาน 
ทุ่งนา ควรเตรียมความพร้อมของสถานท่ี
ส าหรับขบัถ่ายส าหรับขบัถ่ายเพื่อหลีกเล่ียง
การมีปัสสาวะเขม้ขน้ และการอั้น (กลั้น) 
ปัสสาวะซ่ึงมีความเส่ียงต่อการเป็นน่ิวสูง
มาก 

 

7.  ท่านสามารถเปล่ียนพฤติกรรม
การบริโภคไดห้รือไม่ 

          ค าตอบคือ เป็นความเคยชินท่ีได้
รับประทานยอดผกัต่างๆ ท่ีออกตาม
ฤดูกาล ตลอดปี ประหยดัค่าใชจ่้าย และ
ผลดัเปล่ียนหมุนเวยีนตามฤดูกาล 

          ข้อเสนอแนะ ผกัท่ีออกตามฤดูกาล 
แมจ้ะไม่ซ ้ ากนั แต่ผกัเหล่านั้นเกือบทั้งหมด
เ ป็นผัก ท่ี มี รสขม  ซ่ึ งก็ เ ท่ า กับ ว่ า เ ร า
รั บ ป ร ะ ท า น ผัก ท่ี มี ร ส ข ม ต ล อ ด ปี  
นอกจากน้ี ผกัส่วนใหญ่มีสารออกซาเลต
สูงจึงมีความเส่ียงมากท่ีจะเป็นโรคน่ิว 
          อย่างไรก็ตาม  ไม่ตอ้งตกใจและไม่
ต้องงดผักใบเขียว เพราะผักใบเขียวมี
วิตามิน A ซ่ึงมีประโยชน์ต่อร่างกายและ
สายตา แต่ขอแนะน าว่าให้ด่ืมน ้ าระหว่าง
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เน้ืออาหารและหลงัจากรับประทานยอดผกั  
ตารางที ่ 4.39  (ต่อ)  ผลการประชุมแบบเนน้กลุ่มเป้าหมาย (focus group) 
 

ข้อค าถาม ค าตอบทีไ่ด้จากผู้สัมภาษณ์ ข้อแนะน าของผู้สัมภาษณ์ ข้อเสนอของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
  เหล่านั้นก็ให้ด่ืมน ้ าตามดว้ย รวมแลว้ในแต่

ละวนัขอให้ด่ืมน ้ าให้ได ้8 – 10 แกว้ต่อวนั 
(แก้วขนาด 250 cc.) ค่อยๆ ฝึกและ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคเพื่อช่วย
ลดความเส่ียงต่อการเป็นโรคน่ิว 

 

8.  หากจะจดัท าหนงัสือหรือคู่มือ 
เ ร่ื อ ง  “ น่ิ ว ในไต”  (ฉบับ เพื่ อ
ประชาชน) ตอ้งการใหมี้เน้ือหาใน
เร่ืองใดบา้ง 

           ค าตอบคือ ขอให้มีเน้ือหาตามท่ี
วิทยากรบรรยายและน าเสนอใน power 
point เน่ืองจากไม่มีความรู้ความเขา้ใจ 
และคนท่ีเป็นน่ิวก็ไม่ได้รับค าแนะน า
ในการปฏิบัติตนจากแพทย์  ขอให้
ตัวหนังสือใหญ่อ่านง่าย ขอให้บอก
สาเหตุของการท าให้เป็นน่ิวเร่ืองน ้ าด่ืม
น ้าใช ้

           ข้อเสนอแนะ  คือจะเพิ่มเน้ือหาใน
ส่วนของโรคน่ิว การป้องกนั อาหารท่ีไม่
ควรรับประทานมาก  การปรับปรุงคุณภาพ
น ้ าก่อนบริโภคมีภาพประกอบให้น่าอ่าน 
ใช้ตวัหนังสือขนาดใหญ่ พิมพ์ 4 สี ให้
สวยงาม 

 

9.  ค  าถามจากผูถู้กสัมภาษณ์ คือ 
หากไดรั้บการผา่ตดัน่ิวแลว้จะเป็น

          ค าตอบ จากวิทยากรผูส้ัมภาษณ์
คือ หากยงัมีพฤติกรรมการบริโภคน ้ า 
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ซ ้ าไดห้รือไม่ ผกั และการกลั้นปัสสาวะอยูเ่ช่นเดิมก็มี 
ตารางที ่ 4.39  (ต่อ)  ผลการประชุมแบบเนน้กลุ่มเป้าหมาย (focus group) 
 

ข้อค าถาม ค าตอบทีไ่ด้จากผู้สัมภาษณ์ ข้อแนะน าของผู้สัมภาษณ์ ข้อเสนอของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
 โอกาสเป็นน่ิวซ ้ าได้แมแ้พทยจ์ะผ่าตดั

เอาน่ิวออกไปแล้วแต่ก็ไม่สามารถเอา
ออกได้หมดเกล้ียง จึงมีโอกาสท่ีจะก่อ
ตวัเกิดเป็นน่ิวซ ้ าได้ ซ่ึงใช้เวลาสะสม
ประมาณ 10 ปี 

  

10.  กรรมพนัธ์ุมีผลต่อการเกิด
โรคน่ิวหรือไม่ 

         ยงัไม่มีขอ้มูลท่ียนืยนัชดัเจนวา่ น่ิว
เป็นโรคท่ีถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุ แต่
น่ิวเกิดจากพฤติกรรมในการด ารงชีวิต 
และสภาพภูมิประเทศ ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยู่
อาศยั ดังนั้น ถ้าพ่อเป็นน่ิว แม่ไม่เป็น
น่ิว ลูกอาจเป็นหรือไม่เป็นน่ิวก็ได ้

  

11.  สามารถใช้น ้ าล้างผกัมา
รับประทานไดห้รือไม่ 

          ค าตอบคือ ไม่ควรใชเ้น่ืองจากผกั
อาจมียาฆ่าแมลงปนเป้ือน ซ่ึงน ้ าลา้งผกั
ก็จะมีการปนเป้ือนของยาฆ่าแมลงซ่ึง
เป็นอนัตราย จึงไม่ควรเส่ียง 

          ข้ อ เ สน อ แน ะ   ข อ ให้ พ วก เ ร า 
(ช าวบ้าน )  ให้ข้อมู ล แ ก่  อสม .  ห รือ
ผูใ้หญ่บา้น เพื่อจะไดน้ าขอ้มูลเสนอไปยงั
นายกและกรรมการ อบต. เพื่อบรรจุลงใน 
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ตารางที ่ 4.39  (ต่อ)  ผลการประชุมแบบเนน้กลุ่มเป้าหมาย (focus group) 
 

ข้อค าถาม ค าตอบทีไ่ด้จากผู้สัมภาษณ์ ข้อแนะน าของผู้สัมภาษณ์ ข้อเสนอของผู้ถูกสัมภาษณ์ 
  แผนด าเนินงานของ อบต. ต่อไป ซ่ึงถือว่า

เป็นผลงานของ อบต. และส่ิงท่ีไดรั้บอยา่ง
มีคุณค่า คือ สุขภาพท่ีดีของประชาชน 
           

มีข้อเสนอแนะ จากผูถู้กสัมภาษณ์วา่
อยากใหน้ าขอ้มูลทั้งหลายท่ีกล่าวมา
ไปบอกผูบ้ริหารหมู่บ้าน เพื่อการ
แกไ้ขปรับปรุงท่ีดีข้ึน 

 



93 

 

4.5  ผลการจัดท าหนังสือ “น่ิวในไต” (ฉบับเพือ่ประชาชน) 
 หนงัสือ “น่ิวในไต” (ฉบบัเพื่อประชาชน)  เป็นการประมวลขอ้มูลเก่ียวกบัโรคน่ิวท่ีได้
จากการคน้ควา้วิจยั และจากแหล่งขอ้มูลต่างๆ น ามาเขียนดว้ยภาษาท่ีเขา้ใจง่าย และจดัพิมพ์เป็น
รูปเล่มขนาดพกพา พิมพ ์4 สี ใชก้ระดาษอาร์ตมนั 130 แกรม จ านวน 16 หนา้ รวมปก เขา้เล่มเยบ็มุม
มุงหลงัคาเพื่อแจกให้อาสาสมคัรกลุ่มตวัอยา่ง และผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ี เน้ือหาในหนงัสือน่ิว
ในไต ประกอบดว้ย ค าน า น่ิวในไตคืออะไร สาเหตุของการเกิดน่ิว หรือปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรค
น่ิว อุบติัการณ์เกิดโรคซ ้ า ผูป่้วยท่ีเป็นน่ิวทางเดินปัสสาวะจะมีอาการอยา่งไรบา้ง ผลเสียของน่ิวใน
ไต การตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ สาเหตุของน่ิวในไต กลไกของการเกิดน่ิว ผกัท่ีมีสารออกซาเลตสูง 
การรักษาน่ิว การป้องกันโรคน่ิวท าอย่างไร และมีวิธีแก้ไขคุณสมบัติของน ้ าเพื่อการบริโภค 
รายละเอียดน าเสนอไวใ้นภาคผนวก ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


