
5 
 

 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 

 ในการวจิยัเร่ืองการสร้างแบบฝึกทักษะการเ ขียนสรุปบทเรียนแบบผังความคิด  (Mind 
Map)  เร่ือง ทรัพยากรธรรมชาติท่ีส าคญัของไทยส าหรับนักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเ รียน
สาธิตแหง่มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่ ผูว้จิยัไดท้ าการคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเกีย่วข้องดงัน้ี  

1. เอกสารท่ีเกีย่วขอ้ง 
1.1. แนวคิดเกีย่วกบัแบบฝึก 

-  ความหมายของแบบฝึก 
-  ลกัษณะของแบบฝึก 
-  การสร้างแบบฝึก 

1.2. แนวคิดเกีย่วกบัทกัษะ 
-  ความหมายของทกัษะ 
-  ประโยชน์ของทกัษะ 
-  ขั้นตอนการเรียนรู้ทกัษะ 
-  หลกัในการฝึกทกัษะ 

1.3. แนวคิดเกีย่วกบัทกัษะการเขียนสรุปบทเรียน 
-  ความหมายของการสรุปบทเรียน 
-  ความส าคญัของการสรุปบทเรียน 
-  วธีิการสรุปบทเรียน 

1.4. แนวคิดเกีย่วกบักจิกรรมแผนผงัความคิด 
-  ความเป็นมาและความหมายของแผนผงัความคิด 
-  ความส าคญัของกจิกรรมแผนผงัความคิด 
-  กฎเกณฑ์แผนผงัความคิด 
-  วธีิการสร้างแผนผงัความคิด 

1.5. หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานสาระการเรียนรู้ภูมศิาสตร์ 
2. งานวจิยัท่ีเกีย่วขอ้ง 

 เอกสารท่ีเกีย่วขอ้ง 
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แนวคิดเกี่ยวกับแบบฝึก 
 ความหมายของแบบฝึก 
 พจนานุกรมฉบบัราชบญัฑิตยสถาน พ.ศ.5525 (2538, หน้า 490) ไดใ้ห้ความหมายของ
แบบฝึกหัดไวว้า่ หมายถึง แบบตวัอยา่งปัญหาหรือค าส่ังท่ีตั้งข้ึนเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกตอบ 
 สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544, หน้า 2) แบบฝึกหรือแบบฝึกหัดคือ ส่ือการเรียนการ
สอนชนิดหน่ึงท่ีใชฝึ้กทกัษะให้กบัผูเ้รียน หลงัจากเรียนจบเน้ือหาในชว่งหน่ึงๆเพื่อฝึกฝนให้เกดิ
ความรู้ความเขา้ใจ 
 ฉววีรรณ  กรีติกร (2538, หน้า 7) ไดใ้ห้ความหมายวา่แบบฝึก หมายถึง งานท่ีครูมอบหมายให้
ผู ้เ รียนท าเพี่อทบทวนความรู้ท่ีได้เ รียนไปแล้ว และฝึกทักษะ โดยใช ้กฎหรือสูตรตา่งๆ  โดยมี
จุดประสงค์เพื่อให้ผู ้เ รียนเกิดทักษะ สามารถน าความรู้ไปใช ้แกปั้ญหา  และพัฒนาทักษะของ
นักเรียน 
 ศฤงคาร   แป้นกลาง  (2538, หน้า 23) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกวา่ แบบฝึกมีลักษณะ
คลา้ยแบบทดสอบยอ่ย แตม่ลีกัษณะท่ีเฉพาะเจาะจงมากกวา่ จึงสร้างข้ึนตามความจ าเข้าใจในเ น้ือหา
ท่ีเรียน แบบฝึกควรมกีารเรียงล าดับจากงา่ยไปหายาก  และลกัษณะปัญหาตอ้งเสริมทกัษะพื้นฐาน  
 สุรีพร กณุา (2541, หน้า 21)   ให้ความหมายของแบบฝึกหรือแบบฝึกหัด(Work Book)      
วา่เป็นส่ือกลางท่ีจดัท าข้ึน เพื่อให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาท าความเข้าใจ และฝึกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกต้อง
และเกดิทกัษะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  นอกจากน้ีแบบฝึกยงัเป็นเคร่ืองบง่ชี้ให้ครูทราบวา่ผู ้เ รียนเข้าใจ
บทเรียนมากน้อยเพียงใด แบบฝึกยงัเป็นเคร่ืองบง่ชี้ ให้ครูทราบวา่ผู ้เ รียนเข้าใจบทเรียนมากน้อย
เพียงใด แบบฝึกท่ีดีนอกจากจะสนองความตอ้งการดา้นความรู้แล้ว ยังมีผลทางด้านจิตใจด้วย แบบ
ฝึกท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กแตล่ะวยัจะชว่ยให้เกดิความส าเ ร็จ เพลิดเพลินและภาคภูมิใจท่ีท าได้ อีก
ทั้งยงัสง่ผลถึงการพฒันาดา้นกลา้มเน้ือประสาทสัมผสัอ่ืน ๆ 
 ววิฒัน์   ประสานสุข  (2541, หน้า 10)  ให้ความหมายของแบบฝึกวา่ หมายถึง เอกสารท่ี
เป็นส่ือการสอนส าหรับผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง เพื่อจะไดม้คีวามรู้ ความสามารถจนเกิดทักษะสูง ข้ึน  
จากความหมายของแบบฝึก สรุปไดว้า่แบบฝึก หมายถึง เอกสารท่ีเ ป็นส่ือการเ รียนรู้ส าหรับผู้เ รียน
ไดฝึ้กปฏิบติัจริง และสง่เสริมให้ผูเ้รียนเกดิความช  านาญ ความเข้าใจในบทเรียน เพื่อจะได้มีความรู้
ความสามารถ ท าให้ผูเ้รียนเห็นคณุคา่ของส่ิงทีเรียน สามารถเรียนรู้และจดจ าส่ิงท่ีเรียนได ้
 จากความหมายของแบบฝึกสรุปไดว้า่แบบฝึก หมายถึง ส่ือการเ รียนรู้ท่ีใช ้ฝึกทักษะให้กบั
ผูเ้รียน หลงัจากเรียนจบเน้ือหา เพื่อให้ ผู ้เ รียนได้ฝึกปฏิบัติจริง  และส่ง เสริมให้ผู ้เ รียนเกิดความ
ช  านาญ ความเขา้ใจในบทเรียน เพื่อจะไดม้คีวามรู้ ความสามารถ ท าให้ผู ้เ รียนเห็นคุณคา่ของส่ิง ท่ี
เรียน สามารถเรียนรู้และจดจ าส่ิงท่ีเรียนได ้
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ลักษณะของแบบฝึก 
 ปิยานุช  สุอาดสุด (2540, หน้า 36) กลา่วถึง ลกัษณะของการสร้างแบบฝึกไวด้งัน้ี   
ควรมขีอ้แนะน าในการใช  ้

1. ควรมใีห้เลือกทั้งแบบตอบอยา่งจ ากดัและตอบแบบเสรี 
2. ค าส่ังหรือตวัอยา่งท่ียกมาเป็นขอ้ความหรือเป็นแบบฝึกไมค่วรยาวเกนิไป   

และไมค่วรยากแกก่ารเขา้ใจ 
3. ถา้เป็นแบบฝึกท่ีตอ้งการให้ผูศึ้กษาด้วยตนเอง  
4. แบบฝึกนั้นควรมหีลายรูปแบบและให้มคีวามหมายตอ่ผู ้ฝึกท า 

 นิตยา  ฤทธิโยธี (2540, หน้า 1) กลา่วถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีวา่ควรมลีกัษณะดงัน้ี  
1. เกีย่วขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแล้ว 
2. เหมาะกบัระดบัวยัหรือความสามารถของเด็ก 
3. มคี าชี้แจงส้ัน ๆท่ีท าให้เด็กเขา้ใจวธีิท าไดง้า่ย 
4. ใชเ้วลาเหมาะสม  คือ  ไมใ่ชเ้วลานานหรือชา้เกนิควร 
5. เป็นท่ีสนใจและทา้ทายให้แสดงความสามารถ 

 วราพร จ าปา (2545, หน้า 25)  กลา่วถึง  ลกัษณะท่ีดีไวด้งัน้ี 
1. ตอ้งมนีักเรียนมากพอสมควรในเร่ืองหน่ึง ๆ กอ่นท่ีจะมกีารฝึกเร่ืองอ่ืน ๆ ตอ่ไป  

ทั้งน้ีท าข้ึนเพื่อการสอน มใิชท้ าข้ึนเพื่อทดสอบ 
2. แตล่ะบทควรฝึกโดยใชแ้บบประโยคเพียงหน่ึงแบบเทา่นั้น 
3. ฝึกโครงสร้างใหมก่บัส่ิงท่ีเรียนรู้แล้ว 
4. ประโยคและค าศพัท์ควรเป็นแบบท่ีพ ูดกนัในชีวติประจ าวนัท่ีนักเรียนรู้จกัดี 
5. ประโยคท่ีฝึกควรเป็นประโยคส้ัน ๆ 
6. เป็นแบบฝึกท่ีนักเรียนตอ้งใชค้วามคิดด้วย 
7. แบบฝึกควรมหีลาย ๆ แบบ เพื่อไมใ่ห้นักเรียนเกดิความเบ่ือหนา่ย 
8. ควรฝึกให้นักเรียน สามารถใชส่ิ้งท่ีเรียนไปแลว้  ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 วารินทร์ เอกศรีทอง (2545, หน้า 20) วา่แบบฝึกท่ีดีท่ีจะให้ท านักเรียนไดเ้กิดทักษะท่ี 
ถูกตอ้งมลีกัษณะดงัน้ี 

1. ควรมคีวามชดัเจน ทั้งค าส่ังและวธีิท า  ค าส่ังหรือตวัอยา่งไมค่วรยาวเกนิไป   
เพราะจะท าให้เขา้ใจยาก ควรปรับให้งา่ยและเหมาะสมกบัผูใ้ชท้ั้งน้ีเพื่อให้นักเรียนสามารถศึกษาได้
ดว้ยตวัเองถา้ตอ้งการ 
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2. ควรมคีวามหมายตอ่ผูเ้รียนและตรงตามจุดมุง่หมายของการฝึก  ลงทุนน้อยใชไ้ดน้าน  
 และทนัสมยัอยูเ่สมอ 

3. ควรใชภ้าษาและภาพท่ีเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน  
4. ควรฝึกเป็นเร่ืองๆไมย่าวเกนิไป แตค่วรมกีจิกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบท่ีเร้าให้  

นักเรียนเกดิความสนใจและไมเ่บ่ือหนา่ยในการท าและเพื่อฝึกทกัษะได้ทกัษะหน่ึงจนช  านาญ 
5. ควรมทีั้งค าตอบให้ตอบโดยเสรี การเลือกใชค้ า ขอ้ความหรือรูปแบบฝึกท่ีสร้างข้ึนจะ  

ไดก้อ่ให้เกดิความเพลิดเพลินและความพอใจแกผู่ใ้ช  ้ ซ่ึงตรงกบัหลกัการเรียนรู้วา่เด็กมกัจะเรียนรู้ได้
เร็วในการกระท าท่ีกอ่ให้เกดิความพึงพอใจ 

6. ควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาด้วยตวัเองให้รู้จักคน้ควา้รวบรวมส่ิงท่ีพบเห็นหรือ 
ตวัอยา่งท่ีตวัเองเคยใช ้จะท าให้เขา้ใจเร่ืองนั้น ๆ มากย่ิงข้ึนและรู้จักน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติ 
ประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกต้องมหีลักเกณฑ์และมองเห็นวา่ส่ิงท่ีเขาได้ฝึกฝนนั้นมีความหมายตอ่เขา
ตลอดไป 

7. เป็นแบบฝึกท่ีจดัท าเป็นรูปเลม่จะอ านวยความสะดวกแกน่ักเรียนในการเก็บรักษาไว 
 เพื่อทบทวนดว้ยตวัเอง 

8. ชว่ยให้ครูมองเห็นปัญหาและขอ้บกพรอ่งในการสอน ตลอดจนทราบถึงปัญหาของ  
 นักเรียนชว่ยให้ครูสามารถแกปั้ญหาไดท้นัทว่งที 

9. ชว่ยให้เด็กไดม้โีอกาสฝึกทักษะอยา่งเต็มท่ี 
10. แบบฝึกทกัษะท่ีจดัพิมพ์ไวเ้รียบร้อยจะชว่ยครูประหยดัเวลาและชว่ยให้นักเรียน  

ประหยดัเวลาในการลอกโจทย์แบบฝึกหัด 
 จากลกัษณะของแบบฝึก สมารถสรุปได้วา่ แบบฝึกควรมีลักษณะมีข้อแนะน าในการใช ้ 
มคีวามเหมาะสมกบัผูเ้รียนและความสามารถของเ ด็ก มีประโยคข้อความส้ัน ๆ ใช ้เวลาเหมาะสม   
และควรเป็นแบบฝึกท่ีมหีลาย ๆ แบบ เพื่อจะท าให้ผูเ้รียนไมเ่กิดความเ บ่ือหน่ายในการท า และใช ้
ภาษาให้เหมาะสมกบัวยั 
  การสร้างแบบฝึก 
 รัตนา ใจเสมอ (2544, หน้า 19) กลา่วถึงหลกัในการจดัท าแบบฝึกทกัษะวา่จะตอ้งมี
ลกัษณะดงัน้ี 

1. สอดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยา พฒันาการของเด็กและล าดบัขั้นตอนของการเรียนเด็กแรก 
เรียนยงัมปีระสบการณ์น้อย แบบฝึกจะตอ้งอาศยัรูปภาพท่ีมีสีสวยงามเพื่อเป็นแรงจูงใจเด็กและ
เป็นไปตามล าดบัความยากงา่ยเพื่อให้เด็กมีก  าลงัในในการท า 
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2. ให้มจุีดมุง่หมายวา่มุง่ฝึกในดา้นใดแล้วจัดเน้ือหาให้ตรงกบัความมุง่หมายท่ีวางไว ้  
ตอ้งค านึงถึงความแตกตา่งของเด็กแล้วจัดท าแบบฝึกเพื่อสง่เสริมเด็กและคนหรือกลุม่ 

3. ตอ้งมคี าชี้แจงงา่ยๆเพื่อให้เด็กเขา้ใจภาษางา่ยๆให้เกดิความสนใจสามารถท าตาม 
 ค าส่ังได ้

4. ให้เด็กท าแบบฝึกแตล่ะคร้ังตอ้งเหมาะสมกบัเวลาและความสนใจของเด็ก 
5. ท าแบบฝึกหลายๆรูปแบบเพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้อยา่งกวา้งขวางสง่เสริมให้เกิด 

 ความคิด 
 กองเจา้หน้าท่ี ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหง่ชาติ (2537, หน้า 174)   
ไดเ้สนอขั้นตอนการสร้างแบบฝึกดงัน้ี 

1. ศึกษาปัญหาและความตอ้งการโดยศึกษาจากการผา่นจุดประสงค์ การเรียนรู้และ  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หากเป็นไปไดค้วรศึกษาความตอ่เน่ืองของปัญหาทุกระดบัช ั้น     เชน่  การ
หารเป็นปัญหาทุกระดบัช ั้นหรือไม ่

2. วเิคราะห์เน้ือหาหรือทกัษะท่ีเป็นปัญหาออกเป็นเน้ือหาหรือทักษะยอ่ยๆเพื่อใชใ้นการ  
 สร้างแบบทดสอบและบัตรฝึกหัด 

3. พิจารณาวตัถุประสงค์ รูปแบบและขั้นตอนใชช้ดุแบบฝึกหัดจะตอ้งประกอบไปด้วย 
 อะไรบา้ง 

4. สร้างแบบทดสอบซ่ึงอาจเป็นแบบทดสอบดงัน้ี 
  แบบทดสอบเชิงส ารวจ 
  แบบทดสอบเพื่อวนิิจฉัยขอ้บกพร่อง 
  แบบทดสอบ ความกา้วหน้าเฉพาะเร่ือง  เฉพาะตอนโดยแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน 
  จะตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือทักษะท่ีวเิคราะห์ไวใ้นขั้นตอนท่ี 2 

5. สร้างบตัรฝึกหัดเพื่อชว่ยพฒันาทกัษะยอ่ยๆแตล่ะทักษะ ในแตล่ะบตัรจะมคี าถามให้  
 นักเรียนตอบ ก  าหนดรูปแบบ ขนาดของบตัรพิจารณาตามความเหมาะสม 

6. สร้างบตัรอา้งอิงเพื่อชว่ยให้อธิบายค าตอบ หรือแนวทางการตอบแตล่ะเร่ืองการสร้าง  
 บตัรอา้งอิงน้ีอาจท าเพิ่มเติมไดเ้มื่อน าบัตรฝึกหัดไปทดลองใชแ้ลว้ 

7. สร้างแบบฝึกบนัทึกความกา้วหน้าเพื่อชว่ยบนัทึกผลการทดสอบหรือผลการเรียน  
โดยจดัท าเป็นตอน เป็นเร่ืองๆ เพื่อให้เห็นความกา้วหน้าเป็นระยะๆ สอดคลอ้งกบัแบบทดสอบ
ความกา้วหน้า 

8. น าเอาแบบฝึกไปทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพรอ่ง คณุภาพของแบบฝึก 
9. ปรับปรุงแกไ้ขและรวบรวมเป็นชดุ จดัท าค าชี้แจง คูม่อืการใชเ้พื่อประโยชน์ตอ่ไป 
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 กรรณิกา พวงเกษม (2540, หน้า 7) ไดก้ลา่วถึงการสร้างแบบฝึกเพื่อใชฝึ้กทกัษะอยา่งมี
ประสิทธิภาพนั้นตอ้งสร้างโดยค านึงถึงจิตวิทยาดงัน้ี 

1. ความแตกตา่งระหวา่งบุคคล (Indivdual  Difference)  ตอ้งค านึงถึงอยูเ่สมอวา่   
นักเรียนแตล่ะคนมคีวามรู้  ความสามารถ  ความสนใจแตกตา่งกนั  ในการสร้างแบบฝึกจึงควร
พิจารณาให้เหมาะสม  ไมง่า่ยไปส าหรับเด็กเกง่และไมแ่ยกกลุม่  ควรให้เด็กเกง่คละเด็กออ่น  

2. การเรียนรู้โดยการฝึกฝน (Low  of  Exercise) Thorndike ไดก้ลา่ววา่การเรียนรู้จะ 
เกดิข้ึนไดต้อ่เมือ่ได้มกีารฝึกฝนหรือกระท าซ ้ าๆ ฉะนั้นในการสร้างแบบฝึกเพื่อการเรียนรู้จะเกดิข้ึน
ไดก้ต็อ่เมอืไดม้ีการฝึกฝนหรือกระท าซ ้าๆกนัหลายๆคร้ัง  โดยแบบฝึกควรมหีลายรูปแบบเพื่อมใิห้
นักเรียนเกดิความเบ่ือหนา่ย อนัสง่ผลท าให้ความสนใจในการฝึกลดลงและจะไมเ่กดิการเรียนรู้  

3. กฎแหง่ผล (Low  of  Effect) เมือ่นักเรียนไดเ้รียนไปแลว้ นักเรียนยอ่มตอ้งการทราบ 
ผลการเรียนของตนวา่เป็นอยา่งไร  เมือ่นักเรียนท าแบบฝึกหัดหรือท างานใดๆ จึงควรเฉลยหรือ
ตรวจค าตอบเพื่อให้นักเรียนทราบผลเร็วหรือสามารถตรวจค าตอบไดเ้องเพื่อจะได้รู้ขอ้บกพรอ่ง
ของตนเอง 

4. แรงจูงใจ การใชแ้บบฝึกเพื่อให้นักเรียนเกดิการเรียนรู้นั้นจะตอ้งค านึงถึงคณุภาพของ 
แบบฝึกนั้นดว้ย ดงันั้นผูส้อนจึงตอ้งรู้จกัเลือกหรือสร้างแบบฝึกท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของ
ผูเ้รียนซ่ึงจะท าให้นักรเรียนเกดิความเชื่อม ัน่ในตนเองและเกดิแรงจูงใจในการเรียน 
 ดงันั้น เมือ่สรุปถึงการสร้างแบบฝึกแลว้สามารถสรุปไดด้งัน้ีแบบฝึกควรจะมีประสิทธิภาพ 
และชว่ยให้นักเรียนประสบผลส าเร็จนั้นจะตอ้งมคี าส่ังท่ีชดัเจน เ ปิดโอกาสให้ผู ้เ รียนได้ศึกษาด้วย
ตนเอง   มคีวามเหมาะสมกบัวยั มคีวามยากงา่ยปานกลาง ท าให้ผูเ้รียนสามารถพัฒนาตนเองได้อยา่ง
เต็มท่ีและเพิ่มความมัน่ใจในการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี เพื่อชว่ยแบง่เบาภาระของครูและเป็นเคร่ืองมือ
สง่เสริมทกัษะให้ดีข้ึน 
 
แนวคิดเกี่ยวกับทกัษะ 
 ความหมายของทกัษะ 
 พงษ์พนัธ์  พงษ์โสภา (2542, หน้า 105)  ได้สรุปแนวคิดของ Thorndike วา่การเ รียนรู้จะ
ไดผ้ล ตอ้งอาศยัการฝึกซ ้าเสมอ  เพราะการฝึกทกัษะจะท าให้พ ันธะท่ีเกี่ยวข้องกบัแบบฝึก ระหวา่ง
ส่ิงเร้า และการตอบสนองมัน่คงข้ึน ในทางตรงกนัขา้มถา้ขาดการฝึกกจ็ะท าให้พ ันธะระหวา่ง ส่ิง เ ร้า
และการตอบสนองมัน่คงลงไปในท่ีสุดจะหมดไป ท าการเ รียนรู้ไมเ่กิดข้ึนจริง กฎการเ รียนรู้ของ
Thorndide นั้นประกอบดว้ยกฎแกง่ผล  กฎการฝึกฝน และกฎความพร้อม ในส่วนของกฎแห่งฝึก
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นั้นสรุปไดว้า่ การเชื่อมโยงและการตอ่เน่ืองจะกระชบัม ัน่คงย่ิงข้ึนถา้ไมม่กีารใชเ้สมอและจะน้องลง
เมือ่ไมใ่ช ้และถา้หากส่ิงใดท่ีท าบอ่ย ๆ หรือฝึกฝนอยูเ่สมอยอ่มท าส่ิงนั้นไดดี้ 
 สุวทิย์  นิรัณยกรณ์ท์ ศิริวรรณ  เมธีวฒัน์  และชนินทร์ช ัย  อุน่ทิราภรร์ (2540, หน้า 77)  
ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ ทกัษะ คือ ความสามารถหรือความช  านาญในการท่ีท ากิจกรรมใดกิจกรรม
หน่ึงไดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่ แมน่ย า งา่ยดาย อาจเป็นในดา้น รา่งกาย หรือ สมองกไ็ด้ 
 ชะลอ   ลอยรอด (2538, หน้า 77)  อา้งถึง พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ ุทธศักราช 
2530 วา่ทกัษะ หมายถึง ความช  านาญ ความสันทดั ความสามารถ 
 ประนอม เดชชยั (2536, หน้า 77) กลา่ววา่ ทกัษะ หมายถึง ความสามารถท่ีได้รับจากการ
ฝึกฝนจนช  านาญในการปฏิบติักจิกรรมตา่ง ๆ และใชเ้ป็นเคร่ืองมือ ส าหรับการเ รียนรู้ ซ่ึงจะน าไป
ประยุกต์ใชไ้ดห้รือสามารถคน้พบวธีิการท่ีเหมาะสมจากความรู้เดิมมาแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม ่
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งคลอ่งแคลว่เป็นอัตโนมติั 
 สนิท สัตโยภาส (2532, หน้า 41)  กลา่ววา่ ทักษะหมายถึง ความช  านาญ คลอ่งแคลว่ 
รวดเร็วถูกตอ้งและทกัษะจะเกดิข้ึนไดก้็ตอ่เมือ่ไดท้ าซ ้าๆ ฝึกซ ้าจนเกดิความช  านาญ 
 พฒันา  จนัทนา (2524, หน้า 78) สรุปไวว้า่ ทกัษะหมายถึง ความสามารถ สติปัญญาหรือ
ความคิด  ซ่ึงสามารถท่ีจะคิด ท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงไดถู้กตอ้ง แคลว่คลอ่งวอ่งไว จนเป็นอตัโนมติั 
 สรุปไดว้า่ ทกัษะ หมายถึง ความสมารถ ความช  านาญท่ีจะท ากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงได้
อยา่งคลอ่งแคลว่วอ่งไวจนเป็นอตัโนมติั 
 ประโยชน์ของทกัษะ 
 การฝึกทกัษะมคีวามส าคญัตอ่การเรียนการสอนของผู้เ รียน เพราะการฝึกทักษะนั้ น ชว่ย
ให้ผูเ้รียนเกดิความเขา้ใจเน้ือมากย่ิงข้ึนและผู้เ รียนสามารถสร้างกระบวนการเ รียนของตนเองได ้
ผูเ้รียนตอ้งฝึกฝนและฝึกปฏิบติับอ่ยๆ จนเกิดความช  านาญ ควร ฝึกทักษะเมื่อได้เ รียนรู้เ ร่ืองนั้ นๆ        
จะท าให้ผูเ้รียนบรรลุผลสมบูรณ์ย่ิงข้ึนจนเกดิความช  านาญ  
  ขั้นตอนการเรียนรู้ทกัษะ 
 พฒันา จนัทนา (2545, หน้า 78) กลา่ววา่ ขั้นตอนการเรียนรู้ทกัษะม ี 3 ขั้นตอนดงัน้ี  

1. ขั้นเกดิความรู้ (Cognition Phase) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะท าการศึกษาขั้นตอนของงานหรือ 
ส่ิงๆนั้น จนเกดิความเขา้ใจและจะแสดงออกได้โดยการวิเคราะห์หรือบอกล าดับขั้นได้ ในขั้นน้ี
ผูเ้รียนยงัไมต่อ้งลงมอืปฏิบติัจะเป็นเพียงแครั่บรู้โดยผูเ้รียนอาศัยการถา่ยโยงการเ รียนรู้ชว่ยให้มาก
ท่ีสุด รวมทั้งมวลเอาประสบการณ์เดิมมาใชด้ว้ย 

2. ขั้นลงมอืท า (Fixation Phase) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัโดยจะปฏิบติัหลายๆ คร้ัง 
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แลว้แกไ้ขให้เหลือบขอ้บกพรอ่งน้อยท่ีสุด ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะใชเ้วลานานกวา่ขั้นอ่ืนและต้องใช ้ความ
พยายามอยา่งมากดว้ย 

3. ขั้นท าไดโ้ดยอตัโนมติั (Automation Phase) เป็นขั้นท่ีท าไดอ้ยา่งรวดเร็ว คลอ่งแคลว่  
ถูกตอ้งจนเป็นอตัโนมติั เชน่ การขบัรถยนต์ ผูข้บัสามารถคยุกบัคนขา้งเคียงไดห้รือฟังเพลงในขณะ
ขบัรถได ้

หลักในการฝึกทกัษะ 
 พฒันา  จนัทนา (2545, หน้า 80)  กลา่วถึง การฝึกทักษะให้บรรลุจุดมุง่หมายและเกิด
ประโยชน์แกน่ักเรียนในอนัท่ีจะน าไปใชเ้ป็นพื้นฐานในกระบวนการเรียนรู้มดีงัตอ่ไปน้ี  

1. การเรียนรู้ทกัษะตอ้งอาศยัการมคีวามคิดรวบยอดและหลักการในเร่ืองนั้นๆ 
2. การเรียนรู้ทกัษะตอ้งมคีวามตั้งใจท่ีจะฝึกและตั้งใจท่ีจะปรับปรุง 
3. การเรียนรู้ทกัษะตอ้งอาศยัการฝึกหัด 
4. การเรียนรู้ทกัษะตอ้งเป็นไปอยา่งล าดับขั้นตอน ถา้ขา้มขั้นตอนแลว้จะไมไ่ด้ผล 
5. การเรียนรู้ทกัษะตอ้งการจดัชว่งเวลาท่ีเหมาะสม 
6. การเรียนรู้ทกัษะตอ้งอาศยัแรงจูงใจ 
7. การเรียนรู้ทกัษะตอ้งมอีารมณ์ของผูเ้รียนเขา้มาเกี่ยวขอ้งด้วยเสมอ 
8. การเรียนรู้ทกัษะตอ้งอาศยัครูท่ีมีความช  านาญเฉพาะดา้น  
9. การเรียนรู้ทกัษะอาจให้ผูเ้รียนท่ีมปีระสบการณ์ในเร่ืองท่ีจะฝึกมาชว่ยสอนในทีม          

ของครู 
10. การเรียนรู้ทกัษะบางเร่ืองอาจแยกเด็กกลุม่เกง่และกลุม่ออ่นได้ 
11. การเรียนรู้ทกัษะตอ้งมคีวามพร้อมเร่ืองอุปกรณ์ 
12. การเรียนรู้ทกัษะตอ้งให้ผูเ้รียนทราบถึงอนัตรายในการใชว้สัดุอุปกรณ์โดยวธีิใด             

วธีิหน่ึง 
 
แนวคิดเกี่ยวกับทกัษะการเขียนสรุปบทเรียน  
 ความหมายของการสรุปบทเรียน 
 ลาวลัย์ วิฑฒิกุล และพิบูลย์ศรี วาสนสมสิทธ์ิ ( 2543, หน้า  191)  ได้กลา่วถึงการสรุป
บทเรียนวา่เป็นการสรุปสาระส าคญัของบทเรียน เพื่อให้ รู้วา่นักเ รียนก  าลัง เ รียนอะไรและจะน า
ความรู้ความสามารถไปเรียนบทเรียนใหมไ่ด้อยา่งตอ่เ น่ืองและความเข้าใจความสัมพันธ์ระหวา่ง
บทเรียนเกา่ไดเ้ร็วข้ึน กาสรุปบทเรียนนั้นท าไดห้ลายวิธี เชน่ สรุปบทเรียนจากการตั้งค าถาม สรุป
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บทเรียนจากการใชอุ้ปกรณ์ สรุปบทเรียนจากประสบการณ์ของนักเ รียนท่ีได้จากการสังเกต การ
ทดลอง 
 ประดินันท์ อุประมยั (2542, หน้า 191) ไดก้ลา่ววา่ การสรุปบทเรียนเป็นขั้นตอนหน่ึงของ
กจิกรรมการเรียนการสอนในแตล่ะเน้ือหาบทเรียน ซ่ึงจะเป็นการรวบรวม จัดระบบหมวดหมูข่อง
ความรู้ หรือความคิดจากกิจกรรมให้ช ัดเจน หลังจากท่ีได้น าเสนอบทเรียนแล้วท าให้เกิดความ
กระจา่งในมโนทศัน์ท่ีส าคญัๆของบทเรียนเ น้ือหาความรู้ทั้งหมดของบทเรียนหรือสรุปบทเรียน 
นอกจากเป็นการดึงเอาประเด็นใหญ ่ๆ ของบทเรียนหรือมวลสาระส าคัญขอบทเรียนเพื่อชว่ยให้
ผูเ้รียนไดร้วบรวมสาระท่ีไดเ้รียนรู้ใหมเ่ป็นผลให้มโนทศัน์ในเร่ืองชดัเจน  
 การสรุปบทเรียนอาจเป็นลกัษณะท่ีผูส้อนเป็นผูส้รุปเอง ผูส้อนกบัผูเ้ รียนชว่ยกนัสรุปหรือ
ผูเ้รียนสรุปเอง ซ่ึงในการสอนท่ีมุง่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั การสรุปบทเรียนควรให้ผู ้เ รียนมีส่วนร่วม
จึงจะเป็นผลดีตอ่การเรียนรู้ 
 วิธีการสรุปบทเรียน 
 การสรุปบทเรียนเป็นทกัษะท่ีมีความสัมพันธ์กบัการน าเข้าสู ่เ ร่ืองท่ีจะเ รียน เ น่ืองจาก
น าเขา้สูบ่ทเรียนเป็นกจิกรรมท่ีผูส้อนท าเมือ่เร่ิมตน้สอนและท าให้ผู ้เ รียนทราบวา่ตนก  าลังจะเ รียน
เร่ืองอะไร การสรุปบทเรียนประกอบดว้ยกจิกรรมของผู้สอนท่ีจะชว่ยให้ผู ้เ รียน รับรู้และจัดเ รียบ
เรียงความคิดหลกัและขอ้เท็จจริงปลีกยอ่ยท่ีมอียูใ่นบทเรียนประมวลสาระส าคัญของบท เรียนเพื่อ
ชว่ยให้ผูเ้รียนไดร้วบรวมสาระท่ีเรียนรู้ใหม ่สามารถเชื่อมโยงความรู้เ ดิมกบัความรู้ใหมไ่ด้ (สาล่ี 
งามคีรี, 2541, หน้า 90) การสรุปบทเรียนสามารถท าไดโ้ดยวิธีการดงัน้ี 

1. สรุปโดยการพดู เป็นการสรุปโดยเรียบเรียงสาระส าคญัของบทเรียนออกมาเป็นค าพดู  
มกีารย ้าจุดส าคญัของบทเรียน ทั้งน้ีเพื่อชว่ยในการเชื่อมโยงความรู้ 

2. สรุปโดยการเขียน การสรุปโดยการเขียนเป็นการสรุปสาระส าคญัของบทเรียนซ่ึง  
อาจจะท าไดใ้น 2 ลกัษณะดงัน้ี 
 เขียนสรุปบทเรียนในลกัษณะความเรียงท่ีกะทดัรัด โดยใชถ้อ้ยค าท่ีส่ือความหมายถึงมโน
ทศัน์ท่ีตอ้งการเน้นไดอ้ยา่งชดัเจน 
 เขียนสรุปในลกัษณะของแผนภาพท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ รูปภาพ ตาราง  

3. สรุปโดยการใชค้ าถาม ผูส้อนจะใชค้ าถามน าไปสูก่ารสรุปโดยมกีารเรียบเรียงค าถาม 
ให้สอดคลอ้ง เหมาะสมกบัสาระส าคญัของเน้ือหาและให้ผูเ้รียนมสี่วนร่วมในการสรุปโดยการตอบ
ค าถาม ซ่ึงค าตอบของผูเ้รียนสามารถน ามาพิจารณาประเมนิผลการเรียนการสอนได้ดว้ย 

4. สรุปโดยใชอุ้ปกรณ์และโสตทศันูปกรณ์  ในกรณีท่ีบทเรียนเป็นเร่ืองเกีย่วกบัการใช ้ 
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อุปกรณ์ ซ่ึงเป็นไปตามลกัษณะวชิา เชน่ อุปกรณ์วทิยาศาสตร์ เคร่ืองมอืทางการเกษตร ผูส้อนอาจ
ให้ผูเ้รียนสรุปโดยใชอุ้ปกรณ์ประกอบตามความเหมาะสม กบัลกัษณะเน้ือหานั้นๆ ในบางกรณี
ตอ้งการให้สรุปสาระส าคญัของบทเรียนชดัเจนข้ึน พิจารณาเลือกใชโ้สตทศันูปกรณ์ เชน่ เทป วดีี
ทศัน์ เขา้ชว่ยในการสรุป โดยพิจารณาเลือกใชต้ามความเหมาะสม 

5. สรุปโดยการสร้างสถานการณ์ในการสรุปบทเรียน บางคร้ังผูส้อนอาจสร้าง 
สถานการณ์ข้ึนใหมโ่ดยมคีวามใกลเ้คียงกบัสถานการณ์ในบทเรียน จากนั้นให้ผูเ้รียนรว่มกนัแสดง
ความคิดเห็นสรุป 

6. สรุปจากการปฏิบติัในกรณีท่ีมีกาเรียนการสอนท่ีมกีารปฏิบติักจิกรรม เชน่ การ 
ทดลอง การอภิปราย การแสดงบทบาทสมมติ หลงัจากผูเ้รียนปฏิบติักจิกรรมนั้นๆ เสร็จแลว้ผูส้อน
สามารถน าผลการปฏิบัติมาสรุปเสนอแนะ ชี้น าในการปฏิบติัในคร้ังตอ่ไป 
 

แนวคิดเกี่ยวกับกิจกรรมแผนผังความคิด 
 ความเป็นมาและความหมายของแผนผังความคิด  
 Buzan,1989 ได้พ ัฒน าแผนผังความคิดข้ึนหลังจากการท่ี Roger Sperry และ Robert 
Omstein (1972) ไดค้น้พบวา่สมองของคนเราแบง่ออกเป็นสองซีก แตล่ะซีกมีหน้าท่ีแตกตา่งกนัโดย
ท่ีสมองซีกขวานั้นจะมทีกัษะในดา้นจงัหวะ จินตนาการ ฝันกลางวนั สี ภาพรวมและสมองซีกซ้าย
จะมทีกัษะในดา้นรายการ เหตุผล ตวัเลข ล าดบั ซ่ึง Buzan ได้น าเอาความรู้น้ีมาปรับใช ้โดยน าภาพ 
ค า สัญลกัษณ์ แบแผรั่ศมอีอกรอบๆศูนย์กลาง เหมอืนการแตกแขนงของกิ่งไม ้โดยใช ้สีสันแทนการ
จดบนัทึกแบบเดิมท่ีจดเป็นอกัษรเป็นบรรทดัๆ เป็นแถวๆ และใชป้ากกาหรือดินสอสีเ ดียว ซ่ึงพบวา่
วธีิท่ีเขาคิดคน้น้ีสามารถน าไปประยุกต์ใชก้บักจิกรรมอ่ืนๆทั้งในชีวติสว่นตวัและชีวิตการงานได้ด้วย 
เชน่ การเขียนรายงาน การวางแผนโครงการ การจดสรุปความหรือเป็นการชว่ยตัดสินใจชว่ยจ า          
การน าเสนอขอ้มลูหรือสรุปขอ้มูลเป็นตน้  
 ความส าคัญของกิจกรรมแผนผังความคิด 
 Wycoff (1991) ไดก้ลา่ววา่ แผนผังความคิดเป็นวิธีการท่ีดีอยา่ง ย่ิงในการรวบรวมและ
จดัระบบความคิดขั้นกอ่นการเขียนและสามารถท าให้ผูเ้ขียนมีความคิดสร้างสรรค์ออกมาเร่ือยๆ 
 North (อา้งใน ธัญญา ผลอนันตร์, 2536) ไดเ้สริมอีกวา่ แผนผงัความคิดเป็นวิธีการน าเอา
ศกัยภาพมหาศาลของสมองมาพฒันาส่ิงท่ีท าให้การเรียนรู้วธีิเรียนท่ีงา่ย และเป็นธรรมชาติตอ่ทุกคน 
รวมไปถึงเยาวชนตวัน้อยๆเป็นส่ิงท่ีเป็นการสอนแบบครอบจักรวาลท่ีใช ้กระบวนการของสมอง
ทั้งหมดเป็นส่ิงท่ีเปิดโอกาสให้ทุกคนสามารถใชค้วามสามารถในการเ รียนรู้ได้โดยไมจ่ ากดัวยัและ
ความสามารถ 
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 สุวทิย์  มลูค า (2543, หน้า 80) แผนผงัความคิดน้ีสามารถชว่ยให้ผู ้เ รียนพัฒนาทักษะใน
การเรียนรู้ศาสตร์และศิลปะดา้นตา่งๆไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 กฎเกณฑ์แผนผังความคิด 
 Buzan (1993) ไดก้  าหนดกฎเกณฑ์พื้นฐานของการสร้างแผนผงัความคิดไวใ้นหนังสือ 
The Mind Map Book วา่มอียู ่ 2 กฎเกณฑ์ดา้นเทคนิคและกฎเกณฑ์ดา้นแบบแผนดงัน้ี  

1. เทคนิค แผนผงัความคิดเป็นเคร่ืองมอืท่ีอาศัยเทคนิคท่ีชว่ยให้ประสิทธิภาพในการคิด 
เพิ่มข้ึนซ่ึงถือวา่เป็นลกัษณะพื้นฐาน โดยแบง่ออกเป็น 4 ลกัษณะดงัน้ี 
  แผนผังความคิดจะใช ้การเน้นถึงความส าคัญของความคิดในแผนผังโดยผา่น
องค์ประกอบตา่งๆไดแ้ก ่การใชรู้ปภาพตรงกลาง การใช ้รูปภาพ การใช ้ค าหรือรูปภาพท่ีสามารถ
รับรู้และเขา้ใจไดง้า่ย การใชเ้ส้นและสีตั้งแตส่ามข้ึนไปและการเวน้ระยะระหวา่งองค์ประกอบตา่งๆ 
  แผนผงัความคิดตอ้งอาศยัความเชื่อมโยงของความคิดท่ีสามารถถา่ยทอดความคิดของ
ผูส้ร้างออกมาดว้ยการใชเ้ทคนิคตา่งๆเชน่การใชลู้กศร การใชสี้เดียวกนัและการใช ้รหัสหรือการใช ้
สัญลกัษณ์ตา่งๆในการแสดงการเชื่อมโยงความคิด 
  แผนผงัความคิดจะตอ้งมคีวามชดัเจนในการสร้าง เชน่ ใชค้ าในการแสดงความคิด1ค า 
ตอ่1เส้น ใชค้ าท่ีส้ัน กะทดัรัด ลากเส้นหลกัเพื่อเชื่อมโยงรูปภาพตรงกลางกบัความคิดหลัก แสดง
ความเชื่อมโยงเส้นแตล่ะเส้นกบัเ ส้นอ่ืนๆ ลากเส้นหลักให้หนากวา่เ ส้นอ่ืนๆ แผนผังความคิดมี
ลกัษณะรวมเป็นหน่ึงเดียว ไมข่าดตอน รูปภาพมีความช ัดเจน พยายามวางกระดาษในแนวนอน 
เขียนค าไมใ่ห้กลบัหัว มกีารพฒันารูปแบบของตนเองในขณะท่ีรักษากฎเกณฑ์พื้นฐานของแผนผัง
ความคิด 

2. แบบแผนของแผนผงัความคิด การวางรูปแบบของแผนผงัความคิดท่ีดี ชว่ยให้แผนผงั  
ความคิดมปีระสิทธิภาพมากข้ึน นอกเหนือจากการใชเ้ทคนิคตา่งๆ แลว้ 
 การใชก้ารเรียงล าดบัขั้นของการคิด แผนผงัความคิดตอ้งมกีารเรียงล าดบัการคิดกอ่นและ
หลงัในเร่ืองตา่งๆ 
 การเรียงล าดบัเกีย่วกบัตวัเลข แผนผงัความคิดท่ีใชใ้นงานท่ีจ าเป็นตอ้งมลี าดบัขั้นตัวเลข
เป็นสัญลกัษณ์ท่ีแสดงถึงขั้นตอนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 วิธีการสร้างแผนผังความคิด 

 Buzan (1997) ไดเ้สนอขั้นตอนในการเขียนแผนผงัความคิดไวใ้นหนังสือ Use Your Head  
โดย ธัญญา ผลอนันต์ แปล อา้งในหนังสือ ใชแ้นวคิดไวด้งัน้ีคือ 

1. เร่ิมดว้ยภาพสีตรงกึ่งกลางหน้ากระดาษ ภาพๆเดียวมคีา่กวา่พนัค าและยงัชว่ยให้เกดิ 
ความคิดสร้างสรรค์และเพิ่มความจ ามากข้ึนดว้ย 
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2. ใชภ้าพให้มากท่ีสุด ในแผนผงัความคิดของคณุตรงไหนท่ีใชภ้าพไดใ้ห้ใชก้อ่นค า  
ส าคญั หรือรหัสเป็นกาชว่ยการท างานของสมอง ดึงดูดสายตาและชว่ยจ า  

3. ควรเขียนค าส าคญัตวับรรจงตัวใหญ ่ๆ  ถา้เป็นภาษาองักฤษให้ใชต้วัพิมพ์ใหญเ่พื่อท่ีวา่  
ยอ้นกลบัมาอา่นใหมจ่ะให้ภาพท่ีชดัเจน สะดุดตาอา่นงา่ยและกอ่ผลกระทบตอ่ความคิดมากกวา่การ
ใชเ้วลาเพิ่มอีกเล็กน้อยในกาเขียนตวัให้ใหญ ่ อา่นงา่ยชดัเจนและชว่ยให้เราสามารถประหยดัเวลาได ้
เมือ่ยอ้นกลบัมาอา่นใหมอี่กคร้ัง 

4. เขียนค าส าคญัเหนือเส้นและแตล่ะเส้นตอ้งเชื่อมตอ่กบัเส้น อ่ืนๆเพื่อให้แผนผงั 
ความคิดมโีครงสร้างพื้นฐานรองรับ 

5. ค าส าคญั ควรจะมลีกัษณะเป็น “หนว่ย” โดยค าส าคญั1ค า ตอ่เส้น1เส้น ค าละเส้น 
เพราะจะชว่ยให้แตล่ะค าเชื่อมโยงกบัค าอ่ืนๆไดอ้ยา่งอิสระ เปิดทางให้แผนผงัความคิดคลอ่งตัวและ
ยืดหยุน่มากข้ึน 

6. ระบายสีให้ทัว่แผนผงัความคิดเพราะสีชว่ยยกระดับความจ า เพลินตา กระตุน้สมอง  
ซีกขวา 

7. เพื่อให้เกดิความคิดสร้างสรรค์ใหม ่ๆ  ควรปลอ่ยให้หัวคิดมีอิสระมากท่ีสุดเทา่ท่ีจะ  
เป็นไปได ้อยา่มวัคิดวา่จะเขียนลงตรงไหนดีหรือวา่จะใสห่รือไมใ่สอ่ะไรลงไป เพราะลอ้วนแตจ่ะ
ท าให้งานลา่ชา้ 
 การใช้แผนผังความคิดกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 แผนผงัความคิดเป็นการน าเอาทฤษฎีเกีย่วกบัสมองไปใชใ้ห้เกดิประโยชน์อยา่งสูงสุดใน
การเขียนแผนผงัความคิด ผูเ้ขียนจะตอ้งใชท้กัษะทั้งหมดของสมองซีกซ้ายและซีกขวา ซ่ึงในสมอง
ซีกซ้ายจะท าหน้ าท่ีในการวิเคราะห์ค า ภาษา  สัญลักษณ์ ระบบ ล าดับ ความเป็นเห ตุเ ป็นผล 
ตรรกวทิยา สว่นสมองซีกขวาจะท าหน้าท่ีสังเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ ความงาม 
ศิลปะ จงัหวะ(สุวทิย์ มลูค า และอรทัย มูลค า ,2543)  ซ่ึง  สมศักด์ิ สิทธุระเวชญ์  (2544)  ได้กลา่วถึง
ประโยชน์ของกจิกรรมผงัความคิดท่ีตอ่ผู ้เ รียนและผู้สอนในหนังสือกิจกรรมพัฒนา ผู้เ รียนไวว้า่ 
ส าหรับผูเ้รียนกจิกรรมผงัความคิดสามารถชว่ยเป็นเคร่ืองมือการเ รียนรู้ ใช ้ในการจดบันทึกการ
เรียนรู้ การสรุป การอภิปราย ท าให้ผู ้เ รียนเห็นส่วนตา่งๆท่ีเ รียน เ ห็นความสัมพันธ์ระหวา่งวิชา          
ใชท้บทวนบทเรียนดว้ยแผนท่ีความคิด เ ป็นเคร่ืองมือท่ีชว่ยใ ห้การจดจ าเ ป็นไปด้วยความรวดเ ร็ว
และฟ้ืนความจ าใชใ้นการสรุปการอภิปราย ท าให้ผู ้เ รียนเห็นส่วนตา่งๆท่ีเ รียน เ ห็นความสัมพันธ์
ระหวา่งวชิา ใชท้บทวนบทเรียนดว้ยแผนท่ีความคิด เ ป็นเคร่ืองมือท่ีชว่ยให้การจดจ าเ ป็นไปด้วย
ความรวดเร็วและฟ้ืนความจ าใชใ้นการสรุปบทเรียนท่ีเ รียนกอ่นสอบ ชว่ยในการจัดระบบข้อมูลท่ี
กระจดักระจายให้เป็นระเบียบ ใชใ้นการวางแผนการท างาน การแกปั้ญหา การท าโครงงาน การ
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น าเสนอผลงาน การเขียนเรียงความ การเขียนรายงาน ฯลฯ ใชเ้ ป็นเคร่ืองมือท่ีจะขยายความคิดของ
ตน ของกลุม่ให้กวา้งไกลเป็นเคร่ืองมอืในการระดมความคิดวา่ ส าหรับ ผู้สอนกิจกรรมผังความคิด 
สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมอืการวางแผนการสร้างหลักสูตร แผนการสอน การประเมินผลการเ รียนรู้ 
ประเมนิโครงการ เตรียมบทเรียน ใชใ้นการน าเสนอผลงานของตน ใช ้ในการบันทึกการประช ุม 
การสรุป การอภิปราย วาระการประชมุ ใชใ้นการระดมความคิดใชใ้นการตรวจสอบความเข้าใจของ
ผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนสรุปความเขา้ใจจากบทเรียนท่ีเ รียนในชว่งระยะเวลาหน่ึง ใช ้ในการน าเสนอ
บทเรียนแกผู่เ้รียนในรูปแบบแผนท่ีความคิด การใชเ้ทคนิคการตั้งค าถาม จะชว่ยให้แผนท่ีความคิด
ไดแ้ตกแขนงไดอ้ยา่งครบถ้วนสมบูรณ์ 
 ดงันั้นการเขียนผงัความคิดสามารถน าไปแกปั้ญหาตา่งๆในชีวติประจ าวนัของคนเราได้
ดงัท่ี 

 Buzan (2541, หน้า 93-94) ไดแ้นะน าดงัน้ี 
1. การเรียนการศึกษาและการเตรียมสอบ แทนท่ีจะตอ้งดูสมดุจดงานหลายๆ หน้า  

ในแตล่ะวชิาท่ีเรียนสามารถใชผ้งัความคิดแผน่เดียว แลว้ยงัน ามารวมกนัเป็น Master Mind-Map   
ทั้งท าให้จ างา่ย ไมเ่ครียด การเรียนสนุกสนาน 

2. การคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ระดมสมอง จดัรูปให้เหตุผล หยุด จากเร่ิมคิดไปจนให้หยุดคิด  
Mind Map ชว่ยไดต้ลอด คือ ชว่ยให้การคิดมชีีวติชีวา 

3. การส่ือสารการพดูในท่ีสาธารณะ โดยเขียนหัวขอ้ส าคญัในรูป Mind Map จะท าให้ 
เกดิความมัน่ใจและไมลื่มประเด็นส าคญัๆและจ างา่ย 

4. ปัญหา วเิคราะห์ แกปั้ญหา คือ Mind Map ชว่ยในการวเิคราะห์ ประเมนิทางเลือกท่ีดี 
ท่ีสุด ชว่ยให้เกดิภาพรวม 

5. สมาธิ การล่ืนไหล ความสนุกสนาน ความรวดเร็ว สีสัน ภาพ และความร่ืนตาในการ 
เขียน Mind Map ชว่ยให้เกดิความสนใจสร้างสมาธิ 

6. ความจ าและการฟ้ืนความจ า Mind Map ท่ีเต็มไปดว้ยสีสัน ค าท่ีเป็นกญุแจ ภาพและ  
การป้อนขอ้มลูให้โยงกนัตามขอบเขตเขา้สู ่สมอง  ท าให้สามารถจ าและเรียกความจ าได้ดีท่ีสุด  

7. วางแผนและจดัล าดบัความส าคญั Mind Map ชว่ยจดัล าดบัความส าคญักอ่นหลงัและ  
ยงัชว่ยบริหารเวลาของเร่ืองๆ ท่ีตอ้งท า 
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐานสาระภูมิศาสตร์ 
 ส าหรับหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ ุทธศักราช2544 สาระสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม ซ่ึงประกอบดว้ยสาระการเรียนรู้ 5 สาระนั้น สาระท่ีจะน ามาศึกษาเกี่ยวกบัการเ ขียนสรุป
บทเรียนไดแ้กส่าระท่ี5 ภูมศิาสตร์ มดีงัน้ี (กรมวชิาการ, 2545, หน้า 59)  
 
 มาตรฐาน ส 5.1 :   
 เขา้ใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ  ตระหนักถึงความสัมพันธ์ของสรรพส่ิงท่ีปรากฏใน
ระวางท่ี  ซ่ึงมผีลตอ่กนัและกนัในระบบของธรรมชาติ ใช ้แผนท่ี และเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ในการ
คน้หาขอ้มลูภูมสิารสนเทศซ่ึงจะน าไปสูก่ารใชแ้ละการจัดการอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 มาตรฐาน ส 5.2 :   
 เขา้ใจปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษย์กบัสภาพแวดลอ้มทางกายภาพท่ีกอ่ให้เกิดการสร้างสรรค์
วฒันธรรม และมจิีตส านึก อนุรักษ์ทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมเพื่อการพฒันาท่ียัง่ยืน 
 
งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 

 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับแบบฝึก 
 สุรางค์  สายอุดม (2541,หน้า 35) ไดศึ้กษาเร่ืองการใชแ้บบฝึกทักษะการเ ขียนภาษาอังกฤษ
ส าหรับนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ ในการเ ขียนภาษาอังกฤษกอ่น
และหลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะการเ ขียน กลุม่ประชากรท่ีใช ้ในการศึกษาคร้ัง น้ีได้แก ่นักเ รียนช ั้น
ประถมศึกษาปีท่ี3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2541 โรงเ รียนวดัป่าตัน อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ่
จ านวน 15 คน เคร่ืองมอืท่ีใชป้ระกอบดว้ยแบบฝึกทักษะการเ ขียนภาษาอังกฤษแบบควบคุมทั้งหมด 
10 แบบฝึก ใช ้เวลา 36 คาบ และแบบทดสอบกอ่นเ รียนหลังเ รียน จ านวน 1 ช ุด 30 ข้อ ผู ้วิจัยได้
ทดสอบกอ่นเรียนและท าการสอนกลุม่ประชากรโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนภาษาอังกฤษ เมื่อเ รียน
จบแบบฝึกแลว้จึงท าการสอบหลงัเรียนตอ่จากนั้นไดน้ าขอ้มูลมาวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิใน
การเขียนภาษาองักฤษกอ่นเรียนและหลงัเรียน โดยการทดสอบคา่ที ( t-test)  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช ้
คา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบวา่ 

1. หลงัจากใชแ้บบฝึกทกัษะการเขียนภาษาองักฤษท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมหลายรูปแบบ  
นักเรียนมคีวามสามารถในการเขียนสูงข้ึนและมีสว่นรว่มในกจิกรรมดีข้ึน 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเขียนภาษาองักฤษของนักเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกสูงกวา่กอ่นใช ้ 
แบบฝึกอยา่งมนีัยส าคญั 
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 บุษบา  พิทกัษ์ (2543,หน้า50)  ได้ศึกษาเ ร่ือง การสอนทักษะการฟังเพื่อความเข้าใจใน
ระดบัช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 โดยแบบฝึกเสริมทักษะการฟัง โดยมีจุดประสงค์เพื่อสร้างแบบฝึกเสริม
ทกัษะการฟังและศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการฟังเพื่อความเขา้ใจ ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี1 ท่ีเ รียน
โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการฟังกบันักเ รียนท่ีไมใ่ช ้แบบฝึกเสริมทักษะการฟัง กลุม่ตัวอยา่งทั้งหมดมี
จ านวน         60 คน เป็นนักเรียนช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 ปีการศึกษา 2542 ของโรงเ รียนปากพนัง อ าเภอ
ปากพนัง จงัหวดันครศรีธรรมราช ซ่ึงไดม้าโดยวิธีสุ ่มแบบกลุม่ (Cluster Random Sampling)  แบง่เ ป็น
กลุม่เรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการฟัง 30 คนและกลุม่ท่ีเรียนโดยไมใ่ชแ้บบฝึกจ านวน 30 คน ใช ้
เวลาในการทดสอบกลุม่ละ10 คาบ คาบละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ีใช ้ในการรวบรวมข้อมูล ได้แก ่แบบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการฟังเพื่อความเขา้ใจ แบบฝึกเสริมทักษะการฟัง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบ
คา่ที (t-test) ผลวจิยัปรากฏวา่ 

1. ไดแ้บบฝึกเสริมทกัษะการฟังจ านวน 10 แบบฝึก โดยมปีระสิทธิภาพของแบบฝึกเทา่กบั  
81.03/81.90 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 80/80 ท่ีก  าหนดไว ้

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการฟังเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการฟังและ 
ไมใ่ชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการฟังทั้งกอ่นเรียนและหลงัเรียนแตกตา่งกนัอยา่งมนีัยส าคัญทางสถิติระดับ 
.01 โดยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเ รียนด้านทักษะการฟังหลักการเ รียน สูงกวา่กอ่นเ รียนทั้ง          
2 กลุม่ และเปรียบเทียบคะแนนพัฒนาการของนักเ รียน ท่ีเ รียนโดยใช ้แบบฝึกเสริมทักษะการฟัง
แตกตา่งกบันักเรียนท่ีเรียนโดยไมใ่ชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการฟังอยา่งมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยพฒันาการของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการฟังสูงกวา่พ ัฒนาการของนักเ รียนท่ี
เรียนโดยไมใ่ชแ้บบฝึก 
 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกับแผนผังความคิด 
 พชัยา  สุขพชัราภรณ์ (2552,หน้า  66)  ได้ศึกษาเ ร่ืองการใช ้กิจกรรมแผนผังความคิดเพื่อ
สง่เสริมความเขา้ใจในการอา่นและความสามารถในการพดูภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับปริญญา
ตรี โดยมกีารเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอา่นภาษาองักฤษของนักศึกษากอ่นและหลังจากการเ รียน
โดยใชก้จิกรรมแผนผงัความคิดและศึกษาความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษา ซ่ึง
พบวา่ความเขา้ใจในการอา่นภาษาองักฤษของผู้เ รียนเพิ่มข้ึนหลังจากเ รียนโดยใช ้กิจกรรมแผนผัง
ความคิด 
 เยาวลกัษณ์  อินต๊ะ (2550,หน้า 98) ไดศึ้กษาเร่ือง การประเมินผลโครงการจัดการสอนวิชา
กฎหมายนา่รู้โดยใชเ้ทคนิคผงัความคิด โรงเรียนดาราวทิยาลยั จงัหวดัเชียงใหม ่โดยกลุม่ตัวอยา่งเ ป็น
นักเรียนช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากวา่ระดับมาตรฐานจ านวน 100 คน โดย
ใชเ้ทคนิคผงัความคิดในการจดักจิกรรมการเ รียนการสอนเพื่อพ ัฒนาผลสัมฤท ธ์ิทางการเ รียนของ
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นักเรียน โดยผลจาการใชก้จิกรรมพบวา่นักเ รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนและสอบผา่นเกณฑ์ได้                
ทุกคน 
 พัชรี ปัญญามูลวงษา (2550,หน้า  55)  ได้ศึกษาเ ร่ืองการใช ้ผังความคิดเพื่อการพัฒนา
ความรู้สึกเชิงจ านวนของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยกลุม่ตวัอยา่งในการศึกษาคือนักเ รียนช ั้น
ประถมศึกษาปีท่ี3 โรงเรียนวดัเมอืงสารท อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม ่จ านวน 16คน มีการใช ้ผัง
ความคิดในกระบวนการพฒันาความรู้สึกเชิงจ านวน ซ่ึงพบวา่นักเ รียนมีความรู้สึกเชิงจ านวนสูงกวา่
เกณฑ์            ท่ีก  าหนดและนักเ รียนเห็นด้วยในระดับมากท่ีสุในการใช ้ผังความคิดเพื่อพ ัฒนา
ความรู้สึกเชิงจ านวน 
 ศิริพร  พ ูแ่สงทองชยั (2546,หน้า 57) ไดศึ้กษาเร่ืองผลของการใช ้เทคนิคผังความคิดท่ีมีตอ่
ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเ รียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม ่หลังจา
การทดลองใชเ้ทคนิคผงัความคิดเพื่อสง่เสริมความคิดสร้างสรรค์ นักเ รียนมีความคิดสร้างสรรค์โดย
เฉล่ียสูงข้ึนทุกด้าน ทั้งในด้านความคิดคลอ่งแคลว่ ความคิดยืดหยุน่ ความคิดริเ ร่ิมและความคิด
ละเอียดลออ 
 ศรีน้อย ลาวงั  (2544,หน้า 49)  ได้ศึกษาเ ร่ือง การพัฒนาการเ ขียนสรุปความคิดอยา่ ง
สร้างสรรค์ ของนักเรียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยการเ ขียนแผนท่ีความคิด (Mind Mapping)  โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อพฒันาการเขียนสรุปความคิดอยา่งสร้างสรรค์ของนักเ รียนโดยใช ้การเ ขียนแผนท่ี
ความคิด (Mind Mapping) กลุม่ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ัง น้ี คือ นักเ รียนช ั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
ของโรงเรียนวดัทรัพย์สโมสร 4 ห้อง จ านวน 120 คน ผลการวจิยัในคร้ังน้ี ผู ้วิจัยพบวา่มีการพ ัฒนาการ
เขียนสรุปความคิดอยา่งสร้างสรรค์ ของแตล่ะบุคคลท่ีมีการพัฒนาในด้านการเ ขียน  การคิดและการ
สรุปประเด็นส าคญัในเร่ืองตา่ง ๆ อยา่งส้ัน กะทดัรัดและไดใ้จความ ไมต่้องเ สียเวลาเ ขียนอธิบาย  ซ่ึง
อาจสง่ผลกระทบตอ่กลุม่นักเรียนท่ียงัมทีกัษะในดา้นการเ ขียนน้อย แผนท่ีความคิด ( Mind Mapping) 
ท่ีนักเรียนเขียนส่งมาทุกคนนั้ น บางคนก็สามารถเขียนได้ส้ัน ๆ  บางคนก็สามารถเขียนแยกแยะ
หมวดหมูไ่ดช้ดัเจน และยงัพบวา่มนีักเรียนบางกลุม่ท่ีสามารถสร้างสรรค์งานได้อยา่งมีจินตนาการ  ท่ี
กวา้งไกลไมรู้่จบ ซ่ึงเป็นหัวใจส าคญัของการเขียนแผนท่ีความคิด ( Mind Mapping) ผลการวิจัยในคร้ัง
น้ี ยงัพบวา่ท าให้นักเรียนมคีวามเชื่อม ัน่ในตนเองและมคีวามภาคภูมใิจในงานของตน  ซ่ึงผลของการ
วจิยัในคร้ังน้ีสามารถเป็นแนวทางหน่ึงให้ผูส้นใจน าไปประยุกต์ใชใ้นวิชาตา่ง  ๆ ก็จะสามารถพัฒนา
ความสามารถในการสรุปใจความส าคญั พฒันาทกัษะการเ ขียน  ส่งเสริมให้มีการคิดอยา่งสร้างสรรค์
ตามจินตนาการท าให้เกดิความภาคภูมใิจในความสามารถของตนไดเ้ป็นอยา่งดีแล้ว  ยังสามารถพัฒนา
ผูเ้รียนไดต้ามศกัยภาพของแตล่ะบุคคลท าให้ผูเ้รียนมคีวามสุขกบัการเรียน และการท างานอีกดว้ย 
 
 




