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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
2.1 ความหลากหลายและการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรป่าไม้ 

พื้นท่ีภาคเหนือของประเทศไทยส่วนใหญ่ยงัมีป่าไมข้ึ้นปกคลุมอยา่งหนาแน่นและมีความ
หลากหลายของพืชพรรณท่ีข้ึนอยูสู่ง ชุมชนท่ีอาศยัอยูใ่นทอ้งถ่ินไดใ้ชป้ระโยชน์จากทรัพยากรท่ีมี
ในพื้นท่ีป่า โดยท่ีชาวบา้นจะเก็บหาของป่าในรูปแบบต่าง ๆ เช่นเห็ด หน่อไม ้ผกัป่า ผลไมป่้า และ
สมุนไพร นอกจากน้ีชุมชนท่ีอาศยัในภูมิภาคต่างๆในประเทศไทยไดน้ าเอาพืชพรรณท่ีมีในทอ้งถ่ิน
มาใชป้ระโยชน์ในการอุปโภค บริโภคและเป็นยารักษาโรค  องคค์วามรู้ในการใชป้ระโยชน์จากพืช
พรรณได้รับการถ่ายทอดกนัมาหลายชั่วอายุคนจนกลายมาเป็นวฒันธรรมของชนแต่ละกลุ่มท่ี
เรียกวา่ภูมิปัญญาพื้นบา้น (ชูศรี, 2544) และพืชพรรณท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินนั้นๆจะมีความเหมาะสมและ
สอดคล้องกบัสภาพของทอ้งถ่ินและเป็นเอกลกัษณ์ท่ีบ่งบอกถึงลกัษณะวฒันธรรมการบริโภคท่ี
เฉพาะของทอ้งถ่ินท่ีสืบทอดกนัมาเป็นระยะเวลายาวนาน   
2.2 ข้อมูลทัว่ไปของจังหวดัเชียงใหม่  

2.2.1 ประวตัิจังหวดัเชียงใหม่ 
เมืองเชียงใหม่ มีช่ือท่ีปรากฏในต านานวา่ "นพบุรีศรีนครพิงคเ์ชียงใหม่"เป็นราชธานีของ

อาณาจกัรลา้นนาไทยมาตั้งแต่พระยามงัรายไดท้รงสร้างข้ึน เม่ือ พ.ศ.1839  ซ่ึงมีอายุครบ 710 ปี ใน
ปี พ.ศ.2549 และเมืองเชียงใหม่ไดมี้ววิฒันาการสืบเน่ืองกนัมาในประวติัศาสตร์ตลอดมา เชียงใหม่มี
ฐานะเป็นนครหลวงอิสระ ปกครอง โดยกษตัริยร์าชวงศ์มงัราย ประมาณ 261 ปี (ระหว่าง 
พ.ศ.1839-2100) ในปี พ.ศ.2101 เชียงใหม่ไดเ้สียเอกราชให้แก่กษตัริยพ์ม่า คือ พระเจา้บุเรงนอง 
และไดต้กอยูภ่ายใตก้ารปกครองของพม่านานร่วมสองร้อยปี จนถึงสมยัพระบาทสมเด็จพระเจา้ตาก
สินมหาราช และพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ไดท้รงช่วยเหลือลา้นนาไทย
ภายใตก้ารน าของพระยากาวลิะและพระยาจ่าบา้นในการท าสงครามขบัไล่พม่าออกไปจากเชียงใหม่
และเมืองเชียงแสนไดส้ าเร็จ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช สถาปนาพระยา             
กาวิละเป็นเจา้เมืองเชียงใหม่ ในฐานะเมืองประเทศราชของกรุงเทพมหานครและมีเช้ือสายของ            
พระยากาวลิะ ซ่ึงเรียกวา่ ตระกูลเจา้เจ็ดตน ปกครองเมืองเชียงใหม่ เมืองล าพูนและล าปางสืบต่อมา
จนกระทัง่ในรัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัฯ ไดโ้ปรดใหป้ฏิรูปการปกครอง
หวัเมืองประเทศราช ไดย้กเลิกการมีเมืองประเทศราชในภาคเหนือ จดัตั้งการปกครองแบบมณฑล
เทศาภิบาล เรียกวา่ มณฑลพายพั และเม่ือปี พ.ศ.2476 พระบาทสมเด็จพระปกเกลา้เจา้อยูห่วัได้
ปรับปรุงการปกครองเป็นแบบจงัหวดั เชียงใหม่จึงมีฐานะเป็นจงัหวดัจนถึงปัจจุบนั   
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2.2.2 ทีต่ั้งและขนาดพืน้ที ่ 
        จงัหวดัเชียงใหม่ตั้งอยูท่างทิศเหนือของประเทศไทย เส้นรุ้งท่ี 16 องศาเหนือ และเส้น

แวงท่ี 99 องศาตะวนัออก สูงจากระดบัน ้ าทะเลประมาณ 1,027 ฟุต (310 เมตร) ส่วนกวา้งจากทิศ
ตะวนัตกจรดทิศตะวนัออกประมาณ 138 กิโลเมตร ส่วนยาวจากทิศเหนือจรดทิศใตป้ระมาณ 320 
กิโลเมตร    ห่างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 750 กิโลเมตร โดยทางรถไฟ และโดยรถยนต์
ประมาณ 720 กิโลเมตร ตามแนวทางหลวงแผน่ดินสายเหนือ ตั้งอยูท่างทิศเหนือของประเทศไทย 
เส้นรุ้งท่ี 16 องศาเหนือ มีพื้นท่ีประมาณ 20,107.057 ตารางกิโลเมตร หรือประมาณ 12,566,910 ไร่ 
จ  าแนกเป็น 

-พื้นท่ีป่าไม ้69.92 % (8,787,656 ไร่) 
-พื้นท่ีท าการเกษตร 12.82 % (1,611,971 ไร่) 
-พื้นท่ีอยูอ่าศยัและอ่ืน ๆ 17.26 % (2,167,971 ไร่) 

2.2.3  อาณาเขต 
 

  ทิศเหนือ ติดต่อกบั รัฐฉานของสหภาพเมียนม่าร์ โดยมีสันปันน ้ าของดอยค า ดอย
ปกกลา     ดอยหลกัแต่ง ดอยถ ้าป่อง ดอยถว้ย ดอยผาวอก ดอยอ่างขาง อนัเป็น ส่วนหน่ึงของทิวเขา
แดนลาว เป็นเส้นกั้นอาณาเขต 
               ทศิใต้ ติดต่อกบั อ าเภอสามเงา จงัหวดัตาก มีร่องน ้ าแม่ต่ืนและสันปันน ้ า ดอยเร่ียม 
ดอยหลวง เป็นเส้นกั้นอาณาเขต 
               ทิศตะวันออก ติดต่อกบั จงัหวดัเชียงราย ล าพูน และล าปาง ส่วนท่ีติดจงัหวดั
เชียงราย           และล าปาง มีร่องน ้ าลึกของแม่น ้ ากก สันปันน ้ าดอยซาง ดอยหลุมขา้ว ดอยแม่ววั
นอ้ย ดอยวงัผา        ดอยแม่โต เป็นเส้นกั้นอาณาเขต ส่วนท่ีติดจงัหวดัล าพูนมีดอยขุนห้วยหละ ดอย
ชา้งสูงและร่องน ้าแม่ปิงเป็นเส้นกั้นอาณาเขต  
               ทิศตะวันตก  ติดต่อกับ อ าเภอปาย อ าเภอขุนยวมและอ าเภอแม่สะเรียง                               
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีสันปันน ้ า ดอยก่ิวแดง ดอยแปรเมือง ดอยแม่ยะ ดอยองัเกตุ ดอยแม่สุรินทร์      
ดอยขนุยวม ดอยหลวงและร่องแม่ริด แม่ออย และ สันปันน ้าดอยขนุแม่ต่ืนเป็นเส้นกั้นอาณาเขต            
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2.2.4 ตราประจ าจังหวดัเชียงใหม่ 

 

 

 

                                            ภาพที ่2.1 ตราประจ าจงัหวดัเชียงใหม่                                                                             

รูปชา้งเผือกหนัหนา้ตรงในเรือนแกว้  ซ่ึงมีความหมายตามสัญลกัษณ์ ดงัน้ี 
ชา้งเผอืก  หมายถึง  ชา้งท่ีเจา้ผูค้รองนครเชียงใหม่  น าทูลเกลา้ถวายแดพระบาทสมเด็จพระ        

พุทธ เ ลิศหล้านภาลัย   และได้ ข้ึ นระว าง เ ป็นช้ า ง เผื อก เอกใน รัชกาลพระองค ์
             เรือนแกว้   หมายถึง   ดินแดนท่ีพระพุทธศาสนาได้มาตั้งมัน่เจริญรุ่งเรือง  จนเคยเป็น
สถานท่ีส าหรับท าสังคายนา  (คือการช าระตรวจสอบความถูกต้อง)   พระไตรปิฎก เม่ือ
พุทธศกัราช 2020 

2.2.5 ธงประจ าจังหวดัเชียงใหม่ 
 
ธงประจ าจงัหวดัเชียงใหม่  ตราสัญญาลกัษณ์   รูปชา้งเผือกหนัหนา้ตรงในเรือนแกว้ 
 
2.2.6 ต้นไม้ประจ าจังหวดัเชียงใหม่ 

ช่ือทัว่ไป    :  ทองกวาว 
ช่ือสามัญ   :   Flame of the forest, Bastard Teak, Bengal Kino tree, Kino tree 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :  Butea monosperma Kuntze 
วงศ์  :   CAESALPINIACEAE 
ช่ืออืน่ๆ  : กวาว ก๋าว จอมทอง จา้ จาน ทองธรรมชาติ ทองพรหมชาติ ทองตน้  

ถิ่นก าเนิด  :  ท่ีราบลุ่มในป่าผลดัใบ ป่าหญา้หรือป่าละเมาะท่ีแหง้แลง้ พบมากทางภาคเหนือ  
ประเภท  :  ไมย้นืตน้  
รูปร่างลักษณะ : ลกัษณะต้น ไมต้น้ ผลดัใบ สูง 8-15 เมตร เปลือกสีเทาคล ้า แตกเป็นร่องต้ืนๆ ใบ 
ใบ ประกอบแบบขนนก ออกสลบั มีใบยอ่ยยอดรูปไข่กลบั ปลายมน โคนสอบ ส่วนอีก 2 ใบ รู่ไข่
ค่อนขา้งกวา้ง โคนเบ้ียว ดอก ดอก ใหญ่รูปดอกถัว่ สีเหลืองถึงแดงแสด ออกเป็นช่อตามก่ิงกา้นและ 
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ท่ีปลายก่ิง ยาว 2-15 ซม.  กลีบดอก 5 กลีบ ยาวประมาณ 7 ซม. ออกดอกช่วงเดือนธนัวาคม-มีนาคม 
ผล   ผลเป็นฝักรูปขอบขนานแบน มีเมล็ดท่ีปลายฝัก  
การขยายพันธ์ุ  :  โดยการเพาะเมล็ด 
สภาพที่เหมาะสม : ดินร่วนปนทราย ตอ้งการน ้ าและความช้ืนปานกลาง แสงแดดจดั ข้ึนตามท่ีราบ 
ลุ่มในป่าผลดัใบ ป่าหญา้หรือป่าละเมาะ ทีแห้งแลง้ พบมากทางภาค เหนือ ส่วนภาคอ่ืนข้ึนกระจดั
กระจาย ยกเวน้ภาคใต ้
ประโยชน์ : เปลอืก ใชท้  าเชือกและกระดาษ ยาง แกท้อ้งร่วง ใบ ต าพอกฝีและสิว ถอนพิษแกป้วด 
ทอ้งข้ึน ริดสีดวง เขา้ยาบ ารุงก าลงั ดอก ถอนพิษไข ้ขบัปัสสาวะ ใหสี้เหลือง ใชย้อ้มผา้ เมลด็ ใชข้บั
พยาธิตวักลม บดใหล้ะเอียดผสมกบัน ้ามะนาว ทาแกค้นัและแสบร้อน 
 

2.2.7 ค าขวญัประจ าจังหวดัเชียงใหม่ 
 

 ดอยสุเทพเป็นศรี    ประเพณีเป็นสง่า   บุปผาชาติลา้วนงามตา  นามล ้าค่านครพิงค ์
(กลุ่มงานขอ้มูลสารสนเทศและการส่ือสาร ส านกังานจงัหวดัเชียงใหม่. “ข้อมูลจังหวดั” [ระบบ 

ออนไลน์] . แหล่งท่ีมา http://www.chaingmai.go.th) 
 

2.3 ความหมายและประวตัิความเป็นมาของพฤกษศาสตร์พืน้บ้าน   
พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน (ethnobotany) จัดเป็นศาสตร์หน่ึงในชีววิทยาพื้นบ้าน 

(ethnobiology) ซ่ึงเป็นสหวิทยสาขา (multidisciplinary science) ท่ีศึกษาความสัมพนัธ์โดยตรงใน
แง่มุมต่าง ๆ ระหวา่งมนุษยก์บัส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ ทีอยูร่อบ ๆ ตวั จึงอาจจะแบ่งอออกเป็นสาขายอ่ยได้
ตามธรรมชาติของส่ิงมีชีวิตเหล่านั้น เช่น พฤกษศาสตร์พื้นบา้น (ethnobotany) เป็นการศึกษาท่ี
เก่ียวกบัความสัมพนัธ์โดยตรงในแง่มุมต่าง ๆ ระหวา่งมนุษยก์บัพืช 

นอกจากนั้นยงัมีค าศพัท์ในภาษาองักฤษอีกหลายค า ซ่ึงเก่ียวเน่ืองกนัและอาจก่อให้เกิด
ความเขา้ใจผิดและสับสนไดง่้าย เช่นค าวา่ “ethnopharmacology” หรือ “เภสัชวิทยาพื้นบา้น” ค าวา่ 
“ethnomedicine” หรือ “เวชศาสตร์พื้นบา้น” และค าวา่ “medical ethnobotany” หรือ “พฤกษศาสตร์
พื้นบา้นทางยา”  เป็นตน้ เภสัชวทิยาพื้นบา้นเป็นการศึกษาเก่ียวกบัยาพื้นบา้น (indigenous drug) ไม่
จ  าเป็นตอ้งเป็นยาท่ีได้จากพืชเท่านั้นอาจจะได้จากสัตวห์รือแร่ธาตุก็ได้ ส่วนเวชศาสตร์พื้นบา้น 
(ethnomedicine) นั้นเป็นการศึกษาการบ าบดัโรคแบบพื้นบา้นของมนุษยใ์นสังคมหรือเผา่พนัธ์ุต่าง 
ๆ  ค  าน้ีจะให้ความหมายท่ีใกลเ้คียงกบัค าวา่ “การแพทยแ์ผนเดิม (traditional medicine) ซ่ึงเนน้การ
บ าบดัโรคแบบพื้นบา้นดว้ยวธีิการต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นดว้ยวธีิใชย้า หรือดว้ยวิธีการอยา่งอ่ืน เช่น การ
นวด ส าหรับพฤกษศาสตร์พื้นบา้นทางยา (medicinal  ethnobotany) นั้น เป็นการศึกษาการน าพืชมา
ใชป้ระโยชน์ในการบ าบดัโรคของมนุษยใ์นสังคม ชุมชน หรือเผา่พนัธ์ุต่าง ๆ 

http://www.chaingmai.go.th/


 10 

ค าว่า “ethnobotany” นั้น ใช้คร้ังแรกในปี พ.ศ.2438 โดย John W. Hersberger นัก
พฤกษศาสตร์แห่งมหาวิทยาลยัเพนซิลวาเนีย โดยไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความของ “ethnobotany” ว่าเป็น
การศึกษาเก่ียวกบั   “พรรณไมท่ี้มนุษยใ์นชุมชนบุพกาลหรือชุมชนดั้งเดิมใชเ้ป็นประโยชน์ในการ
ยงัชีพ” ต่อมาในปี       พ.ศ. 2459 Wilfred W.Robbins และคณะได้ขยายค าจ ากดัความของ 
“ethnobotany” ว่าครอบคลุมถึง “การศึกษาคน้ควา้และการประเมินคุณค่าของความรู้ในทุกระยะ
ของชีวิตในสังคม   บุพกาล และผลของสภาพแวดลอ้มท่ีมีต่อขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ 
และประวติัศาสตร์ของชนเผา่ต่าง ๆ” ต่อมาในปี พ.ศ. 2484 Volney H.Jones  ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความ
ของ “ethnobotany” ท่ีเฉพาะเจาะจงข้ึนว่าเป็น “การศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างกันและกนัของ
มนุษยใ์นชุมชนบุพกาลกบัพรรณไม”้ ในปี พ.ศ. 2506 Richard E. Schultes นกัพฤกษศาสตร์
พื้นบา้นท่ีมีช่ือเสียงแห่งมหาวิทยาลยัฮาร์วาร์ด ไดข้ยายค าจ ากดัความดงักล่าวเป็น “ความสัมพนัธ์
ระหวา่งมนุษยก์บัพรรณไมท่ี้อยูร่อบตวั” ในปี พ.ศ. 2523 Richard I.Ford แห่งมหาวิทยาลยัมิชิแกน 
ได้ให้ค  าจ  ากดัความของ “ethnobotany”  ว่า “ความสัมพนัธ์โดยตรงระหว่างมนุษยใ์นวฒันธรรม
หรือสังคมหน่ึง กบัพรรณไมท่ี้อยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม” ค าจ  ากดัความของทั้ง Schultes และ Ford ไดรั้บ
การยอมรับอยา่งกวา่งขวางในปัจจุบนั ค าว่า “ethnobotany” มีผูใ้ห้ช่ือภาษาไทยว่า “พฤกษศาสตร์
พื้นบา้น”  

ซ่ึงโดยสรุปแลว้ หมายถึง “ศาสตร์ท่ีวา่ดว้ยความสัมพนัธ์โดยตรงระหวา่งกนัในแง่มุมต่าง 
ๆ ของมนุษยก์บัพรรณไมท่ี้อยูร่อบตวั ในสังคมหรือเผา่พนัธ์ุหน่ึง โดยทัว่ไปจะเป็นความสัมพนัธ์ใน
ด้านการน าพรรณไม้มาเป็นอาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ยาบ าบดัโรค ตลอดจนศิลปกรรม 
วฒันธรรม พิธีกรรม ความเช่ือต่าง ๆ  

จุดเร่ิมตน้ของการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นมาจากการคน้พบโลกใหม่ของ Christopher 
Columbus ท่ีไดร้ายงานถึงผลการผจญภบักบัชาวพื้นเมือง ภูมิประเทศท่ีสวยงามและวิถีชีวิตของชาว
อินเดียนแดงท่ีแตกต่างจากชาวบุโรปอยา่งส้ินเชิง Columbus ไดน้ าเอาพนัธ์ุพืชต่าง ๆ เช่นเคร่ืองเทศ 
ข้าวโพด ยาสูบ เป็นต้น กลับไปยงัยุโรปด้วย ท าให้นักวิทยาศาสตร์ต่ืนตัว และศึกษาการใช้
ประโยชน์ของพืชกนัอยา่งกวา้งขวาง ก่อให้เกิดการส ารวจพรรณไมใ้นทอ้งถ่ินต่าง ๆ อยา่งมากมาย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตร้อนท่ีอุดมไปดว้ยทรัพยากรธรรมชาติ เป็นการเพิ่มคุณค่าของการส ารวจ
และเก็บรักษาพนัธ์ุไมแ้ห้งใน Herbarium ต่าง ๆ ให้เด่นชดัโดยมีนกัอนุกรมวิทยา (Taxonomist) คือ
ผูท่ี้มีบทบาทส าคญัในการส ารวจและเก็บพนัธ์ุไมน้ั้น ๆ (เจริญ, 2540) 

การใช้ประโยชน์จากพืชนั้นคลอบคลุมไปถึงปัจจยัในการด ารงชีวิต ได้แก่ พืชท่ีใช้เป็น
อาหาร ยารักษาโรค ท่ีอยูอ่าศยั เคร่ืองนุ่งห่ม และส่ิงจรรโลงจิตใจรวมทั้งการใชพ้ืชในพิธีกรรมความ
เช่ือต่าง ๆ ในจ านวนปัจจยัต่าง ๆ เหล่าน้ียารักษาโรคเป็นส่ิงท่ีคญัท่ีสุด ได้มีการส ารวจการใช้
สมุนไพรกนัอยา่งมากมาย เช่น Rush (1774) (ชูศรี, 2534 อา้งถึง Rush (1774)) เขียนไวใ้นหนงัสือ
ช่ือ National history of medicine among the Indian of North America เป็นตน้ นอกจากการศึกษา
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เร่ืองราวเก่ียวกบัสมุนไพรแล้ว พืชอาหาร และสียอ้มก็มีบทบาทมากเช่นเดียวกัน เช่น Newbery 
(1887) (ชูศรี, 2534 อา้งถึง Newbery (1887)) เขียนไวใ้น Food plant of the North America Indians, 
Martin (1793) (ชูศรี, 2534 Martin (1793)) ใน An account of the principle dyes used by the 
American Indians. ซ่ึงช่วงเวลานั้นงัไม่มีการบญัญติัค าวา่ Ethnobotany  (ชูศรี, 2534)  

การศึกษาวจิยัทางพฤกษศาสตร์พื้นบา้น อาจจะครอบคลุมเน้ือหาและแนวคิดท่ีหลากหลาย 
เก่ียวขอ้งกบัสหวทิยสาขา โดยทัว่ไป อาจจะจ าแนกเป็น 3 ประเภทตามแนวคิดในการศึกษาวจิยั คือ 

1) การศึกษาทางพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของบริเวณภูมิประเทศ (geographical region) ไม่วา่
จะเป็นพื้นท่ีใหญ่หรือเล็ก ท่ีมีความน่าสนใจในแง่พฤกษศาสตร์พื้นบา้นเช่น การศึกษาพฤกษศาสตร์
พื้นบา้นบริเวณดอยแม่สะลอง เป็นตน้ 

 2) การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นในสังคมมนุษยด์ั้ งเดิม สังคมมนุษยบุ์พกาล หรือใน
สังคมชุมชนท่ีน่าสนใจในทางพฤกษศาสตร์พื้นบา้นเช่น การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาว
ไทยภูเขาเผา่มง้ การศึกษาพฤกษศาสตร์ของเผา่อินเดียนแดง เป็นตน้ 

3) การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงหรือชนิดใดชนิดหน่ึง
โดยเฉพาะ เช่น การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของพืชท่ีมีฤทธ์ิท าใหป้ระสาทหลอน เป็นตน้  

 
2.4 พฤกษศาสตร์พืน้บ้านกบัยาบ าบัดโรค  

 (เจริญ, 2540) กล่าววา่สมุนไพรจดัเป็นอาวธุท่ีส าคญัท่ีมนุษยใ์ชใ้นการต่อสู้กบัโรคภยัไข้
เจบ็มาตั้งแต่โบราณกาล จากหลกัฐานทางมานุษยวทิยาพบวา่ มนุษยใ์นระยะแรก ๆ เช่น มนุษย ์               
นีแอนเดอร์ธาล (neanderthal) รู้จกัและใชพ้ืชสมุนไพรตั้งแต่ 4,000 กวา่ปีก่อนแลว้ ก่อนท่ีชนชาติ
จีนจะรู้จกัวธีิการใช ้ เช้ือราในการรักษาแผลติดเช้ือ ขาวอียปิตโ์บราณก็รู้จกัใชข้นมปังท่ีข้ึนราในการ
รักษาแผลติดเช้ือเช่นเดียวกบัชาวจีนโบราณ ในอดีตนั้น ชุมชนทั้งหลายบนโลกตอ้งพึ่งพาอาศยัพืช
สมุนไพรตลอดมา   จนกระทั้งระยะหลงั ๆ ประมาณไม่เกินศตวรรษน้ีเองท่ีมนุษยพ์ึ่งพาอาศยัพืช
สมุนไพรส าหรับเป็นแหล่งในการบ าบดัโรคนอ้ยลง เน่ืองจากการพฒันาของเทคโนโลยสีมยัใหม่
โดยเฉพาะเทคโนโลยเีคมีสังเคราะห์ อยา่งไรก็ตามในปัจจุบนัมนุษยย์งัตอ้งพึ่งพายาสมุนไพรอยู่
ค่อนขา้งมาก และมีแนวโนม้ท่ีจะมากข้ึนเร่ือยๆ  

สมุนไพรท่ีใช้อยู่ในกลุ่มชนเผ่าต่าง ๆ มีคุณค่าต่อวงการแพทยแ์ผนปัจจุบนัด้วยเหตุผล
ส าคญัหลายประการ ประเด็นแรกนั้น พรรณไมส้มุนไพรจากเขตร้อนให้ตวัยาท่ีใช้เป็นยาบ าบดัโรค 
ตวัอย่างเช่น D-tubercularine เป็นอัลคาลอยด์ท่ีแยกได้จากพรรณไม้ป่าดิบช้ืนแถบลุ่มแม่น ้ า                  
อะเมซอน  ในทวีปอเมริกาใต ้ ซ่ึงชาวอินเดียนแดงพื้นเมืองใช้ผสมท าเป็นยาพิษอาบหัวลูกดอก  
ลูกดอกอาบยาพิษน้ี เม่ือยิงถูกสัตวจ์ะท าให้ไม่สามารถเคล่ือนไหวได ้หรือถา้ในขนาดสูง ๆ อาจจะ
ท าให้สัตว์ตายได้ องค์ประกอบส าคัญของยาพิษน้ีเป็นยางท่ีได้จากรากของพืช ท่ีมีช่ือทาง
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พฤกษศาสตร์วา่ Chondrodendron tomentosum Ruiz & Pavon วงศ ์Menispermaceae ในวงการ
แพทยใ์ช ้D – tubercularine เป็นยาคลายกลา้มเน้ือโดยเฉพาะในช่วงระหวา่งการผา่ตดั  

ซ่ึงจนกระทัง่ปัจจุบนัน้ี    ยาตวัน้ียงัไม่สามารถท่ีจะผลิตไดด้ว้ยวิธีการสังเคราะห์ทางเคมี 
การผลิตยาน้ีเพื่อใชใ้นทางการแพทยย์งัคงตอ้งอาศยัการสกดัจากแหล่งในธรรมชาติ  

นอกจากนั้นยงัมียาอีกหลายชนิดซ่ึงสกดัแยกจากแหล่งธรรมชาติจะท าให้ตน้ทุนการผลิตต ่า
กวา่การเตรียมจากวธีิการสังเคราะห์ทางเคมี ตวัอยา่งเช่น reserpine ซ่ึงเป็นอลัคาลอยด์ท่ีใชเ้ป็นยาลด
ความดนัโลหิตในผูป่้วยท่ีมีอาการความดนัโลหิตสูง ไดจ้ากรากกระยอ่ม (Rauvolfia serpentine )ใน
วงศ ์(Apocynaceae) ตน้ทุนในการผลิตยาตวัน้ีดว้ยวิธีสังเคราะห์    ทางเคมีจะตกในราว 32 บาท ต่อ
1 กรัม ในขณะท่ีการแยกสกดัตวัยาน้ีจากรากกระย่อมน้อย ใช้ตน้ทุนเพียงประมาณ 19 บาท ต่อ 1 
กรัมเท่านั้น  

นอกจากนั้นยาบ าบดัโรคท่ีคน้พบใหม่ๆ หลายชนิด ท่ีก าลังเขา้มามีบทบาททางด้านกา
แพทย์ ได้จากการศึกษาวิจยัโดยอาศยัแนวคิดทางพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน เช่น artemisnin หรือ 
qinghaosu ซ่ึงเป็นยาแก้ไข้จบัสั่น โดยเฉพาะส าหรับเช้ือไข้จบัสั่นท่ีด้ือยาคลอโรควินนั้น เป็น
สารประกอบ sesauiterpene lactone ท่ีแยกไดจ้ากโกษฐ์จุฬาล าพา (Artemisia annua Linn.) ในวงศ ์
Asteraceae ซ่ึงทั้งชาวจีนและชาวไทยใช้เป็นยาแกไ้ขจ้บัสั่นและแกไ้ขอ่ื้นๆ  มาเป็นเวลานานแลว้ 
หรือยาชนิดใหม่ท่ีใชรั้กษาแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้ ช่ือ plaunotol แยกสกดัไดจ้ากใบเปลา้
น้อย (Croton sublyratus Kurz ในวงศ์ Euphorbiaceae) ซ่ึงเป็นพืชสมุนไพรท่ีคนไทยไดใ้ช่ยา
พื้นบา้นมาเป็นเวลาชา้นาน  

นอกจากนั้น พรรณไมใ้นเขตร้อนยงัอาจจะเป็นแหล่งของสารซ่ึงใช้เป็นตน้แบบในการ
สังเคราะห์ยาบ าบดัโรคใหม่ ๆ ซ่ึงมีประสิทธิภาพท่ีดีกวา่หรือมีความเป็นพิษหรืออาการขา้งเคียงท่ี
ลดลง ตวัอยา่งส าคญัไดแ้ก่ โคเคน (Cocaine) ท่ีเป็นอลัคาลอยด์ท่ีไดจ้ากใบโคคา (Erythoxylum coca 
Lamarck.)ในวงศ ์Erythroxylaceae มีฤทธ์ิท าให้ชาเฉพาะท่ี (local anesthesia) เน่ืองจากมีฤทธ์ิท าให้
เสพติดไดสู้งและมีอาการขา้งเคียงท่ีไม่พึงประสงคห์ลายอยา่ง จึงใชเ้ป็นตน้แบบในการสังเคราะห์ยา
อ่ืนท่ีมีสูตรโครงสร้างท่ีออกฤทธ์ิคล้ายคลึงกัน แต่มีความเป็นพิษหรืออาการข้างเคียงท่ีไม่พึง
ประสงค์นอ้ยลง เช่น lidocaine เป็นตน้ ในอนาคตสาระส าคญัจากพืชท่ีคน้พบใหม่ๆ หรือสารท่ีมี
สูตรโครงสร้างผดิธรรมดา ท่ีแยกสกดัไดจ้ากพรรณไมใ้นเขตร้อน คงจะมีบทบาทส าคญัข้ึน  

 พรรณไมใ้นเมืองร้อนนั้น นอกจากจะเป็นท่ีมาของยาบ าบดัโรคแลว้ ยงัอาจจะเป็นพืชท่ีใช้
บ่งช้ีในเชิงอนุกรมวิธาน (Taxonomic marker) ส าหรับการคน้พบสารองคป์ระกอบท่ีเป็นยาใหม่ๆ 
เม่ือมองในแง่มุมทางพฤกษเคมีแลว้ จะเห็นไดว้า่ การศึกษาทางเคมีของอาณาจกัรพืชในอดีตท่ีผา่น
มานั้นเป็นไปโดยไม่มีระเบียบแบบแผน หรือ โดยไม่มีการวางแผนท่ีดี พืชในบางวงศ์อาจมี
การศึกษาทางเคมีของสมาชิกทั้งหมดอย่างละเอียด และมีขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์ค่อนขา้งดี เม่ือ
เปรียบเทียบกบัพืชบางวงศ ์ซ่ึงแทบจะไม่มีผูใ้ดสนใจท าการศึกษาเลย  
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ตัวอย่างเช่น ข้อมูลเก่ียวกับการใช้ประโยชน์ของพรรณไม้หลายชนิดในวงศ์ลิลล่ี 
(Liliaceae) ไดถู้กบนัทึกไวอ้ยา่งละเอียด และเป็นท่ีรู้จกักนัดีในหมู่นกัพฤกษเคมีวา่ เป็นวงศท่ี์พบอลั
คาลอยดม์าก เม่ือเปรียบเทียบกบัวงศก์ลว้ยไม ้(Orcidaceae)  ซ่ึงแต่เดิมมีขอ้มูลทางพฤกษเคมีของพืช
วงศน้ี์นอ้ยมาก แต่ต่อมามีผูศึ้กษาพฤกษเคมีของสมาชิกวงศน้ี์มากข้ึน เน่ืองจากพรรณไมใ้นวงศน้ี์ มี
ความสัมพนัธ์เชิงวิวฒันาการท่ีใกลเ้คียงกบัพรรณไมใ้นวงศลิ์ลล่ีผลจากการศึกษาในระยะหลงั ๆ น้ี
พบว่า สมาชิกของวงศ์กล้วยไม้ไม่เพียงแต่มีอัลคาลอยด์เป็นจ านวนมากชนิดเท่านั่น หากแต่               
อลัคาลอยด์เหล่าน้ียงัมีโครงสร้างท่ีแปลก มีเอกลกัษณ์เฉพาะท่ีนกัวิทยาศาสตร์เช่ือวา่ จะเป็นกลุ่ม
สารท่ีไดรั้บความสนใจมากยิง่ข้ึนในอนาคต 

นอกจากพืชสมุนไพรในป่าเขตร้อนจะมีประโยชน์และมีความส าคญัในการพฒันายาบ าบดั
โรคใหม่ ๆ และมีความส าคญัในเชิงเศรษฐกิจส าหรับประเทศท่ีพฒันาแลว้ พืชสมุนไพรเหล่าน้ียงั
จดัเป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันางานสาธารณสุขมูลฐานของประเทศดอ้ยพฒันาหรือประเทศก าลงั
พฒันา ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นเจา้ของทรัพยากรธรรมชาติหรือแหล่งก าเนิดของพืชสมุนไพรเหล่านั้น  

จากการส ารวจขององคก์ารอนามยัโลกพบวา่ 80 เปอร์เซ็นต ์ของประชากรบนโลกน้ียงัตอ้ง
มีชีวิตท่ีพึ่งพาอาศยัการแพทยแ์ผนเดิม (traditional medicine) อยู ่โดยเฉพาะการใชส้มุนไพรในการ
บ าบัดโรค ประเทศท่ีก าลังพฒันาหลายประเทศไม่มีก าลังทางเศรษฐกิจพอท่ีจะน าเข้ายาจาก
ต่างประเทศซ่ึงมกัมีราคาแพง ประชาชนในประเทศยงัคงใช้สมุนไพรหรือสารสกดัจากสมุนไพร
เหล่านั้นในการบ าบดัรักษาโรคภยัไขเ้จบ็หลายชนิด  

 
2.5 พฤกษศาสตร์พืน้บ้านกบัการพฒันาชุมชน  

การพฒันาชุมชนอาจมีได้เป็นรูปแบบต่าง ๆ กนั เช่น การพฒันาเพื่อการกินดีอยู่ดี เพิ่ม
คุณภาพชีวติ ซ่ึงเป็นจุดประสงคข์องรัฐบาลไทยมาโดยตลอด อีกรูปแบบหน่ึงคือการพฒันาเพื่อการ
น าทรัพยากรไปใช้อย่างย ัง่ยืน ท่ีเร่ิมตระหนักในกลุ่มนักวิชาการและพยายามจะให้เกิดข้ึนเป็น
รูปธรรม ซ่ึงหากไดเ้กิดข้ึนจริงก็จะเป็นผลดีอยา่งมหาศาล ซ่ึงในการพฒันาในทิศทางน้ี น่าจะไดรั้บ
ผลมากจากการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ กลุ่มเป้าหมายของการสร้าง
จิตส านึกดงักล่าวนั้น คือเยาวชนท่ีจะเติบโตเป็นก าลงัของชาติในอนาคต  

ขอ้มูลจากการวิจยัทางพฤกษศาสตร์พื้นบา้น สามารถน ามาใช้ในการพฒันาชุมชนไดอี้ก
รูปแบบหน่ึงท่ีมีกลุ่มเป้าหมายเป็นคนท้องถ่ินในชุมชนทุกเพศทุกวนั และเป็นการพัฒนาท่ี
สอดคล้องกับความต้องการของท้องถ่ินนั้น  ทั้ งในทางทฤษฏีและภาคปฏิบัติในการวิจัยทาง 
พฤกษศาสตร์พื้นบา้นไดข้อ้มูลจากการใชข้องคนในทอ้งถ่ินเอง ดงันั้นหากไดน้ าเอาความตอ้งการ
อย่างแทจ้ริงของชาวบา้นมาพฒันาชุมชนแลว้นั้น จะเป็นการพฒันาท่ีเหมาะสมท่ีสุด และในเวลา
เดียวกนันั้นตอ้งมีการฝึกอบรมแก่ชุมชนให้มีความตระหนักถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ควบคู่ไปดว้ย 
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การวิจยัพฤกษศาสตร์พื้นบา้นจะไดข้อ้มูลเพื่อน าไปพฒันาชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสม การท่ี
จะไดข้อ้มูลท่ีสมบูรณ์จะตอ้งประกอบดว้ยองค์ความรู้จากทอ้งถ่ิน ซ่ึงไดป้ระมวลเอาวิชาการสาขา
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ ประวติัศาสตร์ ภาษาศาสตร์ มานุษยวิทยา การเกษตรและป่าไม ้โดยการใชว้ิธีการทาง
พฤกษศาสตร์ การเก็บตวัอยา่งพรรณไมเ้ป็นกุญแจท่ีจะบอกชนิดของพรรณไมน้ั้น ๆ ตามหลกัการ
ของพฤกษอนุกรมวิธาน พนัธ์ุไม ้ตอ้งมีโครงสร้างในการน าไปหาช่ือชนิดได ้คือ ก่ิงใบ ดอก ผล 
และเมล็ด รวมถึงล าตน้ใตดิ้น (ในบางกรณี) ผูมี้ส่วนร่วมท่ีส าคญัคือ คนทอ้งถ่ินในชุมชนนั้นท่ีจะให้
รายละเอียดการใชพ้นัธ์ุพืชต่าง ๆ ท่ีเขาเหล่านั้นไดรั้บการถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ ช่ือทอ้งถ่ินมี
ความส าคญัต่อคนในทอ้งถ่ิน เป็นอีกประเด็นหน่ึงในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงบ่อยคร้ังก็สร้างความสับสน
ใหแ้ก่นกัวจิยัไม่นอ้ย ขบวนการและความเช่ือในการใชห้รือการเก็บพนัธ์ุมาใชใ้นชุมชนต่าง ๆ เป็น
ขอ้มูลท่ีส าคญัท่ีสุด ในการคดัเลือกผูท่ี้จะมาให้ขอ้มูลนั้น จะตอ้งมีความรอบรู้ ท าให้การวิจยัทาง
พฤกษศาสตร์พื้นบา้น ตอ้งใชเ้วลาไม่นอ้ยในการเฟ้นหาผูร้อบรู้จากชุมชนนั้น ๆ (ชูศรี, 2544) 

 
2.6 การใช้พชืสมุนไพรในการบ าบัดโรคตามแบบแพทย์แผนไทยในปัจจุบัน  

ในรัชกาลปัจจุบัน มีนโยบายเก่ียวกับการสาธารณสุขมูลฐานอย่างเป็นทางการ โดยเพิ่ม
โครงการสาธารณสุขมูลฐานเข้าในแผนพฒันาการสาธารณสุขตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและ                          
สังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) และให้มีการควบคุมนโยบายในรูปคณะกรรมการ                   
ช่ือคณะกรรมการพฒันาการใชส้มุนไพรแห่งชาติปัจจุบนัใชช่ื้อ คณะกรรมการสมุนไพรแห่งชาติ  

ในช่วง พ.ศ.2523-2524 ส านักคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติได้
มอบหมายให้คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล ศึกษาแนวทางการพฒันาสมุนไพรเพื่อก าหนด
นโยบายการพฒันาสมุนไพร ผลการศึกษาสรุปได ้4 แนวทางคือ 

  1) การพฒันาสมุนไพรเพื่อใชใ้นดา้นสาธารณสุขมูลฐาน 
  2) การพฒันาสมุนไพรเพื่อใชใ้นอุตสาหกรรมยาแผนโบราณและยาแผนปัจจุบนั 
  3) การพฒันาสมุนไพรเพื่อเป็นยทุธปัจจยั 
  4) การพฒันาสมุนไพรเพื่อการส่งออก 

      ช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 5 (พ.ศ.2525-2529) กระทรวง
สาธารณสุขไดเ้ร่ิมโครงการทดลองส่งเสริมการใชส้มุนไพร โดยการสนบัสนุนขององคก์ารยนิูเซฟ 
ด าเนินการในปี พ.ศ. 2527-2528 มีกิจกรรมดา้นการให้ทุนวิจยั การกระจายพนัธ์ุสมุนไพร การผลิต
ยาสามญัประจ าบา้นแผนโบราณ ในช่วงปลายแผนฯ 5 คือ พ.ศ. 2528 ได้มีการด าเนินโครงการ
ทดลองอีกโครงการหน่ึงคือ โครงการสมุนไพรกับสาธารณสุขมูลฐาน โดยการสนับสนุนจาก
ประเทศสหพนัธ์รัฐเยอรมนั(โครงการสมุนไพร GTZ)  โครงการน้ีด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองถึง พ.ศ. 
2531 โดยปรับงานจากโครงการของยนิูเซฟ และการด าเนินงานของโรงพยาบาลวงัน ้ าเยน็ จงัหวดั
ปราจีนบุรี  
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       ช่วงแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 6 (พ.ศ.2530-2534) มีการพฒันาดา้น
การใชส้มุนไพรและการแพทยแ์ผนไทยมากยิง่ข้ึนไดบ้รรจุงานดา้นการพฒันาการใชส้มุนไพรไวใ้น
แผนฯ 6 ในช่ือ โครงการพฒันาสมุนไพรเพื่อใช้เป็นยา โดยก าหนดเป้าหมายสมุนไพร 5 ชนิดตาม
โครงการสมุนไพร GTZ โดยให้มีการผลิตเชิงอุตสาหกรรมและใชท้ดแทนยาแผนปัจจุบนับางส่วน 
(สมพร, 2546) 
 
2.7 การควบคุมคุณภาพสมุนไพรเพื่อการน าสมุนไพรมาใ ช้ประโยชน์ทางยาตามหลัก
มาตรฐานสากล  

การควบคุมคุณภาพสมุนไพรเพื่อการน าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ทางยาตามหลัก
มาตรฐานสากลใหเ้ป็นท่ียอมรับและมีความเป็นวทิยาศาสตร์สมยัใหม่ จะมีขอ้ท่ีจะตอ้งค านึงถึงและ
ปฏิบติัดงัต่อไปน้ี  

2.7.1 ช่ือวทิยาศาสตร์ ช่ือพฤกษศาสตร์ รวมทั้งช่ือพอ้ง  
2.7.2 ช่ืออ่ืน ๆ  
2.7.3 เอกลกัษณ์ทางพฤกษศาสตร์ 
2.7.4 ส่วนท่ีใช ้
2.7.5 การเตรียมสมุนไพร  

1) การเพาะปลูก  2) การเก็บเก่ียว   3) กรรมวิธีหลงัการเก็บเก่ียว 4) การเก็บรักษา
2.7.6 องคป์ระกอบทางเคมี เป็นสารเคมีท่ีส าคญัในพืช ไดแ้ก่ 
      1) แอลคาลอยด์ (alkaloids) เป็นสารท่ีมีรสขม มีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบ มี

คุณสมบติัเป็นด่าง เช่น quinine, atropine, strychnine, และ morphine เป็นตน้ สารจ าพวกแอลคา
ลอยดม์กัมีฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาต่อส่ิงมีชีวติ  

      2) ไกลโคไซด์ (glycoside) เป็นสารประกอบท่ีมี 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นน ้ าตาล 
(glycone) และส่วนท่ีไม่เป็นน ้ าตาล (aglycone) มีไกลโคไซด์หลายชนิดท่ีมีประโยชน์ทางยา เช่น 
cardiac glycosides (digitoxin, digitalin) ซ่ึงมีผลต่อระบบหมุนเวียนของโลหิต และการท างานของ
หวัใจ 

      3) น ้ ามนัระเหยง่าย (volatile oils) เป็นของเหลวท่ีมีกล่ินเฉพาะ ส่วนมากมีกล่ินระเหย
ไดท่ี้อุณหภูมิห้องบางคร้ังเรียกว่าน ้ ามนัระเหย เน่ืองจากคุณสมบติัเฉพาะตวัในการระเหยง่าย จึง
เรียกว่าน ้ ามนัระเหยง่าย ตรงกบัภาษาองักฤษว่า volatile oil น ้ ามนัระเหยง่ายประกอบไปด้วย
สารเคมีท่ีส าคญัประเภท monoterpene, sesquiterpenes และ oxygenated derivatives น ้ ามนัระเหย
ง่ายมีหลายชนิด เช่น น ้ ามนักานพลู (clove oil) ใช้ในการขบัลม (carminative) ฆ่าเช้ือ (antiseptic) 
และใชเ้ป็นยาชาเฉพาะท่ีระงบัอาการปวดฟัน เป็นตน้ 
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      4) แทนนิน (tannin) เป็นสารรสฝาด มีฤทธ์ิเป็นยาฝาดสมาน บรรเทาอาการทอ้งร่วง 
      5) ฟลาโวนอยด์ (flavanoids) เป็นสารท่ีมีสี เช่น แดง เหลือง ม่วง หรือน ้ าเงิน และพบ

ในรูปของไกลโคไซด ์เช่น rutin หรือ quercetin ซ่ึงมีฤทธ์ิในการลดอาการเส้นโลหิตเปราะ (decrese 
capillary fragility) 

      6) สเตียรอยด์ (steroids) เป็นสารท่ีมีสูตรโครงสร้างเช่นเดียวกบัฮอร์โมนและยาตา้น
การอกัเสบ สารกลุ่มน้ีบางชนิดใชเ้ป็นสารตั้งตน้ในการสังเคราะห์ยาตา้นการอกัเสบ และฮอร์โมน          
สเตียรอยดพ์บในพืชในรูปของ free sterol (steroid alcohols) เช่น β-sitosteriods ซ่ึงพบบ่อยในพืชท่ี
มีฤทธ์ิเป็น antichloesteremic  

      7) เทอร์ปีนอยด์ (terpenoids) เป็นสารประกอบกลุ่มท่ีพบมากใบพืช แบ่งเป็นประเภท 
hemiterpenoide, monoterpenoids, sesquiterpenoids, diterpenoids และ triterpenoids  

      8) ยางไม ้(gums) เป็นสารเหนียวท่ีพบในพืชเกิดข้ึนเม่ือกรีดหรือท าใหพ้ืชนั้นเป็น 
แผล บางชนิดใชย้างเป็นยา เช่น gum acacia และ gum tragacanth ใชเ้ตรียมยาอีมลัชัน่ 

      9) สารอ่ืน เช่นกรดอะมิโน, โปรตีน, คาร์โบไฮเดรต, วติามิน, เรซิน, โอเลโอเรซิน, บาล
ซมั, ไขมนั, ไข เป็นตน้ 

2.7.7 ขอ้ก าหนดคุณภาพ ตอ้งตรวจเทียบกบัมาตรฐาน (authentic drug) ดงัน้ีคือ 
1)  การตรวจสอบทางเภสัชเวท 
2)  การตรวจสอบทางเคมี 

       3)  การตรวจปริมาณส่ิงปลอมปน สาเหตุการปลอมปน หรือมีการน าเอาสมุนไพร
อ่ืนมาใชแ้ทน คือ 
                      - สมุนไพรบางชนิดหายาก หรือมีเฉพาะฤดูกาลท าใหมี้ราคาแพง บางคร้ังขาดตลาดจึง
มีการน าเอาสมุนไพรท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัมาใชแ้ทน สมุนไพรบางชนิดท่ีน ามาใชแ้ทนนั้นไม่มี
สารเคมี หรือฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาเหมือนสมุนไพรเดิมเลย เช่น ใช้ใบก้างปลาแทนใบมะขามแขก
เน่ืองจากมีลกัษณะของขนาดใบท่ีคลา้ยกนัแต่ไม่เหมือนกนั เป็นตน้ 
                     - สมุนไพรอาจจะมีช่ือพอ้งมากมาย ตน้เดียวมีหลายช่ือ และช่ือเดียวอาจจะมีหลายตน้ 
เช่น คูน มีช่ือพอ้ง ราชพฤกษ์, ลมแลง้ ท าให้เกิดความสับสนในการน าสมุนไพรไปใชเ้ป็นยาหรือ
การน าไปปรุงยา 
                     4) การตรวจปริมาณเถา้ 
               5) การตรวจปริมาณเถา้ท่ีไม่ละลายในกรด 
                     6) การตรวจปริมาณสารสกดัดว้ยตวัท าละลายท่ีเหมาะสม เช่น ปริมาณสารสกดัดว้ยน ้ า
, แอลกอฮอล์, ความช้ืน, สารส าคญัหรือสารออกฤทธ์ิ, จุลินทรีย์, สารพิษตกค้าง, โลหะหนัก,                 
อฟลาทอกซิน เป็นตน้ 
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2.7.8 สรรพคุณหรือประโยชน์ ตามความเช่ือหรือไดผ้า่นการพิสูจน์วิจยัทางเภสัชวิทยาหรือ
ทางคลินิก 

2.7.9 ขอ้ควรระวงัหรือความเป็นพิษ อาจร้ายแรงท าใหเ้กิดการกลายพนัธ์ุ 
2.7.10 การเก็บเก่ียว การเก็บรักษา และการควบคุมคุณภาพ การควบคุมคุณภาพของ

สมุนไพรและยาเตรียมควรด าเนินการดงัน้ี (สมพร, 2546) 
 1) เก็บหรือซ้ือสมุนไพรชนิดท่ีถูกตอ้ง ระมดัระวงัเร่ืองสมุนไพรท่ีมีช่ือพอ้งเพราะ

หากผดิชนิด นอกจากจะไม่ไดผ้ลดีในการรักษาโรคแลง้ อาจจะท าใหเ้กิดพิษได ้
 2) ด าเนินการในขั้นตอนการเก็บเก่ียว กรรมวธีิหลงัการเก็บเก่ียวและการเก็บรักษาให้

ถูกตอ้ง ควรระมดัระวงัในเร่ืองความช้ืนของสมุนไพร สมุนไพรท่ีมีความช้ืนมากเกินไป นอกจาก
แบคทีเรียและเช้ือราจะท าลายได้ง่ายแลว้ ยงัอาจจะเร่งให้เกิดการสลายตวัของสาระส าคญัไดด้ว้ย 
หากมีความจ าเป็นตอ้งซ้ือสมุนไพรแห้ง ควรเชือกซ้ือสมุนไพรท่ีสะอาด มีลกัษณะท่ีสมบูรณ์ไม่ช้ืน
มากจนเกินไป 

 3) รักษาความสะอาดทุกขั้นตอนใสการเตรียมวตัถุดิบและยาเตรียม 
 4) ระมดัระวงัในเร่ืองสารพิษตกคา้งและโลหะหนกั ควรส่งตรวจวเิคราะห์ 
 5) ตรวจวิเคราะห์คุณภาพของวตัถุดิบในกรณีท่ีสมุนไพรท่ีด าเนินการนั้น ไดมี้การ

ก าหนดคุณภาพมาตรฐานไวแ้ลว้นั้น ทั้งน้ี เพราะสมุนไพรจะมีการเปล่ียนแปลงของสารต่าง ๆ ตาม
สภาพแวดลอ้ม ถ่ินท่ีปลูก การบ ารุงรักษา อายท่ีุเก็บเก่ียว เป็นตน้ ตรวจคุณภาพของยาเตรียมดว้ย 

 6) เก็บรักษาสมุนไพรท่ีจะใชเ้ป็นวตัถุดิบและยาเตรียมโดยวิธีท่ีเหมาะสม ไม่ควรใช้
สมุนไพรท่ีเก็บไวน้านเกินไป โดยปกติควรใชส้มุนไพรให้หมดภายใน ½ -1 ปี ข้ึนอยู่กบัชนิดของ
สมุนไพรและส่วนของพืชท่ีน ามาใช ้ 

 
2.8 วธีิการเกบ็ส่วนทีใ่ช้เป็นยา  

ยาสมุนไพรเป็นส่วนประกอบท่ีไดม้าจากพืช สัตว ์ หรือแร่ธาตุ ตวัยาท่ีมีอยูใ่นพืชสมุนไพร
จะมากหรือนอ้ยนั้น ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง แต่ท่ีส าคญัก็คือ "ช่วงเวลาท่ีเก็บยาสมุนไพร"  การ
เก็บในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมจะมีผลต่อฤทธ์ิการรักษาโรคของยาสมุนไพรได ้ นอกจากค านึงถึง
ช่วงเวลาในการเก็บยาเป็นส าคญัแลว้ ยงัตอ้งค านึงถึงวา่เก็บยาถูกตอ้งหรือไม่ ส่วนไหนของพืชท่ีใช้
เป็นยา เป็นตน้ พื้นดินท่ีปลูก อากาศ การเลือกเก็บส่วนท่ีใชเ้ป็นยาอยา่งถูกวธีินั้น จะมีผลอยา่งมาก
ต่อประสิทธิภาพของยาท่ีจะน ามารักษาโรค หากปัจจยัดงักล่าวเปล่ียนไป ปริมาณตวัยาท่ีมีอยูใ่น
สมุนไพรก็จะเปล่ียนตามไปดว้ย ท าใหย้านั้นไม่เกิดผลในการรักษาโรคได ้
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หลกัทัว่ไปในการเก็บส่วนท่ีใชเ้ป็นยาสมุนไพร แบ่งโดยส่วนท่ีใชเ้ป็นยาดงัน้ี 
2.8.1 ประเภทรากหรือหวั เก็บในช่วงท่ีพืชหยดุเจริญเติบโต ใบ ดอก ร่วงหมด 

หรือในช่วงตน้ฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน เพราะเหตุวา่ในช่วงน้ี รากและหวัมีการสะสมปริมาณของ
ตวัยาไวค้่อนขา้งสูง  

2.8.2 ประเภทใบหรือเก็บทั้งตน้ ควรเก็บในช่วงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด หรือ
บางชนิดอาจระบุช่วงเวลาการเก็บชดัเจน เช่น เก็บใบไมอ่้อนหรือไม่แก่เกินไป (ใบเพสลาด) เก็บ
ช่วงดอกตูมเร่ิมบาน หรือช่วงท่ีดอกบาน เป็นตน้ การก าหนดช่วงเวลาท่ีเก็บใบ เพราะช่วงเวลานั้น 
ในใบมีตวัยามากท่ีสุด วธีิการเก็บใชว้ธีิเด็ด ตวัอยา่งเช่น กระเพรา ขลู่ ฝร่ัง ฟ้าทะลายโจร เป็นตน้  

2.8.3 ประเภทเปลือกตน้และเปลือกราก เปลือกตน้โดยมากเก็บระหวา่งช่วงฤดู
ร้อนต่อกบัฤดูฝน ปริมาณยาในพืชสูงและลอกออกง่าย ส าหรับการลอกเปลือกตน้นั้น อยา่ลอก
เปลือกออกทั้งรอบตน้ เพราะกระทบกระเทือนในการส่งล าเลียงอาหารของพืช อาจท าใหต้ายได ้
ทางท่ีดีควรลอกจากส่วนก่ิงหรือแขนงยอ่ยไม่ควรลอกจากล าตน้ใหญ่ของตน้ไมห้รือจะใชว้ธีิลอก
ออกในลกัษณะคร่ึงวงกลมก็ได ้ ส่วนเปลือกราก เก็บในช่วงตน้ฤดูฝนเหมาะท่ีสุด เน่ืองจากการลอก
เปลือกตน้หรือเปลือกรากเป็นผลเสียต่อการเจริญเติบโตของพืช ควรสนใจวธีิการเก็บท่ีเหมาะสม  

2.8.4 ประเภทดอก โดยทัว่ไปเก็บในช่วงดอกเร่ิมบาน แต่บางชนิดเก็บในช่วงดอก
ตูม เช่น กานพลู เป็นตน้  

2.8.5 ประเภทผลและเมล็ด พืชสมุนไพรบางอยา่งอาจเก็บในช่วงท่ีผลยงัไม่สุกก็มี 
เช่น ฝร่ัง เก็บผลอ่อน ใชแ้กท้อ้งร่วง แต่โดยทัว่ไปมกัเก็บตอนผลแก่เตม็ท่ีแลว้ ตวัอยา่งเช่น มะแวง้
ตน้ มะแวง้เครือ ดีปลี เมล็ดฟักทอง เมล็ดชุมเห็ดไทย เมล็ดสะแก เป็นตน้  

นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้ ตามการถ่ายทอดประสบการณ์ของแพทยไ์ทยโบราณนั้น ยงัมีการ
เก็บยาตามฤดูกาล วนั โมงยาม และทิศอีกดว้ย เช่น การเก็บสุมนไพรท่ีพิจารณาตามวนัจนัทรคติ ถา้
พิษยาอยูท่ี่ใด ใหเ้ก็บตามต ารา จ าท าใหย้าออกฤทธ์ิดงัน้ี 
      วนัข้ึน 1 ค ่า แต่เช้าพิษยาอยู่ท่ีราก สายอยู่ท่ีแก่น เท่ียงอยู่ท่ีใบ ค ่าอยู่ท่ีเปลือก วนัข้ึน 2 ค ่า 
และแรม 3 ค ่า แต่เชา้พิษยาอยูท่ี่ใบ สายอยู่เปลือก เท่ียงอยูต่น้ ค  ่าอยู่ราก วนัข้ึน 4 ค ่าและแรม 5 ค ่า 
แต่เชา้อยู่แก่น สายอยูใ่บ เท่ียงอยูร่าก ค ่าอยู่เปลือก วนัข้ึน 6 ค ่า แต่เชา้อยู่ใบ สายอยูท่ ัว่ตน้ เท่ียงอยู่
ราก ค ่าอยูแ่ก่น วนัข้ึน 7 ค ่า แต่เชา้อยูร่าก สายอยู่ตน้ เท่ียงอยูเ่ปลือก ค ่าอยู่ใบ (กมลทิพย,์ 2544 อา้ง
ถึง นายบวั วรรณวกิรร์, มปป)  
       อย่างไรก็ตามในท่ีน้ีขอแนะน าให้ใช้หลักการเก็บส่วนท่ีใช้เป็นยาสมุนไพรข้างต้น 
นอกจากน้ีผูศึ้กษาการเก็บและการใชส้มุนไพร สามารถเรียนรู้ไดจ้ากหมอพื้นบา้นท่ีอยู่ในหมู่บา้น 
ซ่ึงมีประสบการณ์เก็บยาและการใชย้ามาเป็นเวลาชา้นาน 
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2.9 ข้อควรรู้ทัว่ไปในการใช้ยาสมุนไพร   
ปัจจุบนัการใชส้มุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน ส่งเสริมและเผยแพร่การใชส้มุนไพรตวั

เดียวเพื่อรักษาโรคหรืออาการเบ้ืองตน้ท่ีพบบ่อยๆ และเน่ืองจากสมุนไพรหลายชนิดเป็นพืชผกัท่ี
รับประทานอยู่เป็นประจ า จึงแนะน าไวใ้นการส่งเสริมสุขภาพดว้ย (รวมทั้งสีผสมอาหารท่ีอยู่ตาม
ธรรมชาติ) กลุ่มโรคหรืออาการเบ้ืองตน้ท่ีแนะน าใหใ้ชส้มุนไพรมี 18 โรค ดงัน้ี 
    -  อาการทอ้งผกู 

-  อาการทอ้งอึดอดั ทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด 
-  อาการทอ้งเสีย (แบบไม่รุนแรง) 
-  พยาธิล าไส้ 
-  บิด 
-  อาการคล่ืนไส้ อาเจียน (เหตุจากธาตุไม่ปกติ) 
-  อาการไอ ขบัเสมหะ 
-  อาการไข ้
-  อาการขดัเบา (คือปัสสาวะไม่สะดวก กะปริบกะปรอยแต่ไม่มีอาการบวม) 
-  โรคกลาก 
-  โรคเกล้ือน 
-  อาการนอนไม่หลบั 
-  ฝี แผลพุพอง (ภายนอก) 
-  อาการเคล็ดขดัยอก (ภายนอก) 
-  อาการแพ ้อกัเสบ แมลงสัตวก์ดัต่อย (ภายนอก) 
-  แผลไฟไหม ้น ้าร้อนลวก (ภายนอก) 
-  เหา 
-  ชนันะตุ 

หากเป็นโรคหรืออาการเหล่าน้ีให้ใช้สมุนไพรท่ีแนะน า และหยุดใช้เม่ือหายไป แต่ถ้า
อาการยงัไม่ดีข้ึนภายใน 2-3 วนั ควรไปปรึกษาศูนยบ์ริการสาธารณสุขหรือโรงพยาบาล 

ถ้าผู ้ป่วยมีอาการโรคหรือ อาการดังกล่าว แต่เป็นอาการท่ีรุนแรง ต้องน าผู ้ป่วยส่ง
โรงพยาบาลทนัที ไม่ควรรักษาดว้ยการซ้ือยารับประทานเองหรือใชส้มุนไพร อาการท่ีรุนแรงมีดงัน้ี 

1) ไขสู้ง (ตวัร้อนจดั)  ตาแดง ปวดเม่ือยมาก ซึม บางทีพูดเพอ้ (อาจเป็นไขห้วดั
ใหญ่หรือไขป่้าชนิดข้ึนสมอง) 

2) ไขสู้งและดีซ่าน (ตวัเหลือง) อ่อนเพลียมาก อาจเจ็บในแถวชายโครง อาจเป็น
โรคตบัอกัเสบ ถุงน ้าดีอกัเสบ ฯลฯ 
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3) ปวดแถวสะดือ เวลาเอามือกดเจ็บปวดมากข้ึน หน้าทอ้งแข็ง อาจทอ้งผกูและมี
ไขเ้ล็กนอ้ยหรือมาก (อาจเป็นโรคไส้ต่ิงอกัเสบอยา่งแรง หรือล าไส้ส่วนอ่ืนอกัเสบ) 

4) เจ็บแปลบในทอ้งคลา้ยมีอะไรฉีกขาด ปวดทอ้งรุนแรงมาก อาจมีตวัร้อนและ
คล่ืนไส้อาเจียนดว้ย บางทีมีประวติัปวดทอ้งบ่อยๆ มาก่อน (อาจมีการะลุของกระเพาะอาหารหรือ
ล าไส้) 

5) อาเจียนเป็นโลหิต หรือไอเป็นโลหิต (อาจเป็นโรคร้ายแรงของกระเพาะอาหาร
หรือปอด) ตอ้งใหค้นไขน้อนพกัน่ิงๆ ก่อน ถา้แพทยอ์ยูใ่กลค้วรเชิญมาตรวจท่ีบา้น ถา้จ าเป็นตอ้งพา
ไปพบแพทย ์ควรรอใหเ้ลือดหยดุเสียก่อน และควรพาไปโดยมีการกระทบกระเทือนนอ้ยท่ีสุด 

6) ทอ้งเดินอย่างแรง  อุจจาระเป็นน ้ า บางทีมีลกัษณะคลา้ยน ้ าซาวขา้ว บางทีถ่าย
พุ่งถ่ายติดต่อกนัอยา่งรวดเร็ว คนไขอ่้อนเพลียมาก ตาลึก หนงัแห้ง (อาจเป็นอหิวาตกโรค) ตอ้งพา
ไปพบแพทยโ์ดยด่วน ถา้ไปไม่ไหวตอ้งแจง้แพทยห์รืออนามยัท่ีใกลท่ี้สุดโดยเร็ว 

7) ถ่ายอุจจาระเป็นมูกและเลือด บางทีเกือบไม่มีเน้ืออุจจาระเลย ถ่ายบ่อยมาก 
อาจจะตั้งสิบคร้ังในหน่ึงชัว่โมง คนไขเ้พลียมาก (อาจเป็นโรคบิดอยา่งรุนแรง) 

8) ส าหรับเด็ก โดยเฉพาะอายภุายในสิบสองปี ไขสู้ง ไอมาก หายใจมีเสียงผิดปกติ 
คลา้ยๆ กบัมีอะไรติดอยูใ่นคอ บางทีก็มีอาการหนา้เขียวดว้ย (อาจเป็นโรคคอตีบ) ตอ้งรีบพาไปพบ
แพทยโ์ดยด่วนท่ีสุด 

9) อาการตกเลือดเป็นเลือดสดๆ จากทางไหนก็ตาม โดยเฉพาะทางช่องคลอด ตอ้ง
พาไปพบแพทยโ์ดยเร็วท่ีสุด  

 
กลุ่มอาการหรือโรคทีไ่ม่ควรใช้สมุนไพร 

เป็นโรคร้ายแรง โรคเร้ือรัง หรือโรคท่ียงัพิสูจน์ไม่ไดแ้น่ชดัวา่รักษาดว้ยสมุนไพรได ้ เช่น               
งูพิษกดั สุนขับา้กดั บาดทะยกั กระดูกหกั มะเร็ง วณัโรค กามโรค ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน             
โรคเร้ือน ดีซ่าน หลอดลมอกัเสบเร้ือรัง ปอดบวม (ปอดอกัเสบ) อาการบวม ไทยฟอยด ์และ   
โรคตาทุกชนิด 
 
ข้อแนะน าในการใช้สมุนไพร 

1) ใช้ให้ถูกตน้สมุนไพรมีช่ือพอ้งหรือซ ้ ากนัมากและบางทอ้งถ่ินก็เรียกไม่เหมือนกนัจึง
ตอ้งรู้จกัสมุนไพรและใชใ้หถู้กตน้ 

2) ใช้ให้ถูกส่วน ต้นสมุนไพรไม่ว่าจะเป็นราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธ์ิไม่
เท่ากนั บางทีผลแก่ผลอ่อนมีฤทธ์ิต่างกนัดว้ยจะตอ้งรู้วา่ส่วนใดใชเ้ป็นยาได ้

3) ใชใ้ห้ถูกขนาด สมุนไพรถา้ใชน้อ้ยไป ก็รักษาไม่ไดผ้ล แต่ถา้มากไปก็อาจเป็นอนัตราย 
หรือเกิดพิษต่อร่างกายได ้
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4) ใช้ให้ถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดต้องใช้สด บางชนิดต้องปนกับเหล้า บางชนิดใช้ต้ม 
จะตอ้งรู้วธีิใชใ้หถู้กตอ้ง 

5) ใช้ให้ถูกกบัโรค เช่น ทอ้งผูก ต้องใช้ยาระบาย ถ้าใช้ยาท่ีมีฤทธ์ิฝาดสมานก็จะท าให้
ทอ้งผูกยิ่งข้ึน (ส ำนักงำนโครงกำรอนุรักษ์พนัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมำจำก พระรำชด ำริ  สมเด็จ
พระเทพรัตนรำชสุดำฯ, 2551) 

 
 2.10 วธีิปรุงยาไทย  

2.10.1 ยาตม้ การเตรียม ปริมาณท่ีใช้โดยทัว่ไปใช้ 1 ก ามือ คือเอาตน้ยามาขดมดัรอบกนั
เป็นท่อนกลม ยาวขนาด 1 ฝ่ามือ กวา้งขนาดใช้มือก าไดโ้ดยรอบพอดี ถา้ตน้ยานั้นแข็งน ามาขดมดั
ไม่ได ้ใหห้ัน่เป็นท่อน ยาวขนาด 5-6 น้ิวฟุต กวา้ง 1/2 น้ิวฟุต แลว้เอามารวมกนัให้ไดข้นาด 1 ก ามือ 
การตม้ เทน ้าลงไปพอใหน้ ้าท่วมยาเล็กนอ้ย (ประมาณ 3-4 แกว้) ถา้ปริมาณยาท่ีระบุไวน้อ้ยมาก เช่น 
ใช้เพียง 1 หยิบมือ ให้เทน ้ าลงไป 1 แก้ว (250 มิลลิลิตร) ตม้ให้เดือดนาน 10-30 นาที แล้วแต่ว่า
ตอ้งการเขม้ขน้หรือเจือจาง รับประทานในขณะท่ียายงัอุ่นๆ  

2.10.2 ยาชง การเตรียม ปกติใชย้มแหง้ชง โดยหัน่ตน้ยาสดให้เป็นช้ินเล็กๆ บางๆ ตากแดด
ใหแ้หง้ ถา้ตอ้งการใหไ้ม่มีกล่ินเหมน็เขียว ใหเ้อาไปคัว่เสียก่อน จะมีกล่ินหอม การชงใชส้มุนไพร 1 
ส่วน เติมน ้าเดือดลงไป 10 ส่วน ปิดฝาตั้งทิ้งไว ้15-20 นาที 

2.10.3 ยาดองการเตรียม ปกติยาแห้งดอง โดยบดตน้สมุนไพรให้แหลกพอหยาบๆ ห่อดว้ย
ผา้ขาวบาง ห่อหลวมๆ เผือ่ยาพองตวัเวลาอมน ้า การดอง เติมเหลา้ใหท้่วมห่อผา้ยา ตั้งทิ้งไว ้7 วนั 

2.10.4 ยาป้ันลูกกลอน การเตรียม หั่นตน้สมุนไพรสดให้เป็นแว่นบางๆ ตากแดดให้แห้ง 
บดเป็นผงในขณะท่ียงัร้อน (เพราะแดด) อยู่ เพราะยาจะกรอบบดง่าย การป้ันยา ใช้ผงยา 2 ส่วน 
ผสมกบัน ้ าผึ้งหรือน ้ าเช่ือม 1 ส่วน ตั้งทิ้งไว ้2-3 ชัว่โมง เพื่อให้ป้ันยาไดง่้าย ไม่ติดมือ ป้ันเป็นลูก
กลมๆ เล็กๆ ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 เซนติเมตร ป้ันเสร็จผึ่งแดดจนแห้ง จากนั้นอีก 2 อาทิตย ์
น ามาผึ่งแดดอีกที กนัเช้ือราข้ึนยา  

2.10.5 ต าคั้นเอาน ้ ากินหรือด่ืมโดยเอาตน้สมุนไพรสดๆ ต าให้ละเอียดจนเหลว ถา้ไม่มีน ้ า
ให้เติมน ้ าลงไปจนเหลว คั้นเอาน ้ ายาท่ีไดกิ้น ยาบางอย่าง เช่น กระทือ กระชาย ให้น าไปเผาให้สุก
เสียก่อน จึงค่อยต า  

2.10.6 ยาพอกการเตรียมยา ใชต้น้สมุนไพรสดต าใหแ้หลกท่ีสุด แต่อยา่ต าจนยาเหลว ต าพอ
ให้ยาเปียกๆ ก็พอ ถา้ยาแห้งให้เติมน ้ าหรือเหลา้ลงไป การพอก พอกแลว้ตอ้งคอยหยอดน ้ าให้ยา
เปียกช้ืนอยูเ่สมอเปล่ียนยาวนัละ 3 คร้ัง (ส ำนกังำนโครงกำรอนุรักษพ์นัธุกรรมพืชอนัเน่ืองมำจำก
พระรำชด ำริ สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ, 2551)  
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2.11 ประวตัิการส ารวจและเกบ็ตัวอย างพชื   
(ปรัชญา, 2550)  กล่าววา่มนุษย์ เร่ิมมีการส ารวจและเก็บตวัอยา่งพืชมาแต คร้ังโบราณ

กาล เน่ืองจากพืชถือเป นส่ิงจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต ไม ว าจะเป นอาหาร ท่ีอยู
อาศัย เคร่ืองนุ งห ม หรือยารักษาโรค ล วนก าเนิดมาจากพืชทั้ งส้ิน จากหลักฐานทาง
โบราณคดีพบว าเร่ิมมีการส ารวจและเก็บ   ตวัอย างพืชมาไม น อยกว า 1,495 ป ก
อนคริสตศกัราชโดย ราชินี Hatshepsut แห งประเทศอียิปต ได ส งข าราชบริพาร 
ออกไปเสาะแสวงหา ต นก ายานจากเมือง Punt (ในประเทศโซมาเลียป จจุบนั) มาปลูกไว ใน
พระราชวงัของพระองค ปรัชญา, 2550 อา้งถึง Coats, 1970) และจากต าราสมยัโบราณและ
หนงัสือทางดา้นพฤกษศาสตร เช น Historia Plantarum ของ Theophratus (370-285 ก่อน
คริสตกาล) นักปราชญ ชาวกรีก ผู ได รับการยกย องว าเป น บิดาของวิชา
พฤกษศาสตร ของ Dioscorides (ค.ศ. 20-70) แพทย ชาวกรีก Physica ของ 
Hildegard (ค.ศ. 1098-1179) นกับวชชาวเยอรมนัและ Herbarum Vivae Eicones ของ Otto Brunfels 
(ค.ศ. 1464-1534) นกับวช ครู และแพทย ชาวสวิส-เยอรมนั (ปรัชญา, 2550 อา้งถึง Isely, 1994) 
ตลอดจนบนัทึกของนกัส ารวจสมยัก อน เช น Marco Polo นกัส ารวจชาวอิตาเลียนท่ีเดินทางไป
ประเทศจีนในป ค.ศ. 1271 และ Vasco da Gama นกัส ารวจชาวโปรตุเกสท่ีเดินทางไปประเทศ
อินเดียในป ค.ศ. 1497 ท าให ทราบ    ว ามีการส ารวจและเก็บตวัอย างพืชมาอย างต
อเน่ืองนับแต อดีต ส วนใหญ การส ารวจได มุ งเน นไปท่ีพืชอาหารและพืชท่ีมี
สรรพคุณท่ีใช ในการรักษาโรค  

จุดเร่ิมต นของการส ารวจและเก็บตวัอย างพืชอย างกว างขวาง เกิดข้ึนในช วง
คริสตศตวรรษท่ี 15 ซ่ึงเป นยคุเร่ิมต นแห งการส ารวจของชาวตะวนัตกน าโดยชาวสเปนและ
โปรตุเกสเพื่อแสวงหา                   เส นทางการ ค าทรัพยากรธรรมชาติ เช น ทองค า เงิน อญั
มณีและเคร่ืองเทศในดินแดนอาณานิคม และเผยแผ ศาสนาคริสต โดยในป ค.ศ. 1492 เม่ือ 
Christopher Columbus เดินทางถึงทวีปอเมริกาได เขียนรายงานเก่ียวกบัการส ารวจซ่ึงกล าวถึง
ภูมิประเทศท่ีมีความสวยงาม วฒันธรรมและวิถีชีวิตของชนพื้นเมืองชาว Aztec ตลอดจนการใช
ประโยชน จากพืช นอกจากน้ียงัได น าตวัอย างพืชท่ีชาวพื้นเมืองใช ประโยชน เช น 
ข าวโพด ยางพาราและยาสูบ กลบัไปประเทศสเปน ด วยเหตุน้ีจึงท าให เกิดความอยากรู
อยากเห็นเพิ่มมากข้ึนในหมู นกัส ารวจและนกัวิทยาศาสตร ว าในบริเวณอ่ืนของโลกมีสภาพ
เป นอย างไรมีทรัพยากรอะไรบ างในช วงคริสตศตวรรษท่ี 17-19 ซ่ึงเป นยุคจกัรวรรดิ
นิยม ประเทศมหาอ านาจในยุโรป เม่ือได เข าครอบครองดินแดนท่ีถือว าเป นอาณานิคม
ของตนเองได ท าการส ารวจและเก็บตวัอย างทรัพยากรพรรณพืชของดินแดนเหล านั้นไปด

วย ตวัอย างพรรณพืชท่ีได จากการส ารวจจะน ามาปลูกรวบรวมไว ในสวนพฤกษศาสตร
และเก็บเป น  ตวัอย างแห งในหอพรรณไม ทั้งใน
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ประเทศเจ าอาณานิคม เช น Royal Botanic Gardens, Kew ประเทศองักฤษ Museum National 
d’Histoire Naturelle, Paris ประเทศฝร่ังเศส Rijksherbarium, Leiden ประเทศเนเธอร แลนด
และดินแดนในอาณัติ เช น Calcutta Royal Botanic Gardens ประเทศอินเดีย Bogor Botanic 
Garden ประเทศอินโดนีเซีย Singapore Botanic Garden ประเทศสิงคโปร เป นต น (ปรัชญา
,2550 อา้งถึง McCracken, 1997) ส วนข อมูลของพรรณพืชท่ีพบในท่ีต างๆจะรวบรวมไว
ในหนงัสือพรรณพฤกษชาติ (Floras) ของดินแดนนั้นๆ เช น พรรณพืชใน ฟเร็นซกียาน า 
Histoire des plantes de la Guiane francaise (1775) พรรณพืชในภูมิภาคอินโดจีน Flore generale de 
l’Indo-Chine (1907-1951) โดยฝร่ังเศส พรรณพืชในประเทศอินโดนีเซีย Bijdragen tot de flora van 
Nederlandsch Indie (1825-1826) โดยเนเธอร แลนด และพรรณพืชใน    ฮ องกง Flora 
Hongkongensis (1861) พรรณพืชในออสเตรเลีย Flora Australiensis (1863-1878) พรรณพืชใน
อินเดีย The flora of British India (1872-1897) พรรณพืชในพม า Forest Flora of Burma (1877) 
พรรณพืชในศรีลงักา A handbook to the flora of Ceylon (1895) พรรณพืชในแหลมมลายู The flora 
of the Malay Peninsula (1924) โดยองักฤษ เป นตน้  

นกัพฤกษศาสตร ได ประเมินว า จ านวนพืชในโลกมีอยู ประมาณ 500,000 ชนิด
โดยแบ่งออกเป็นพืชชั้นต ่าเป็นพืชท่ีไม มีท อล าเลียง( non-vascular plants) ประมาณ 240,000 
ชนิดและ         เป นพืชชั้นสูงคือพืชท่ีมีท อล าเลียง (vascular plants) ประมาณ 260,000 ชนิด 
(ปรัชญา, 2550 อา้งถึง วีระชยั ณ นคร, 2539) ถึงแม ว าจะมีการส ารวจและเก็บตวัอย างพืช
มาแต อดีต แต การศึกษาถึงจ านวนชนิดพนัธุ ท่ีแท จริงยงัไม ครอบคลุมทั้งหมด พรรณ
พืชจ านวนมากยงัไม ได มีการศึกษาถึงการน ามาใช ประโยชน มีการค นพบและตั้งช่ือ
วิทยาศาสตร ระบุช่ือชนิดของพืชมีดอก (flowering plants) ข้ึนใหม ป ละไม ต ่ากว า 
2,000 ชนิด (ปรัชญา,2550 อา้งถึง Stace, 1994)  

ช วงระยะเวลา 50 ป ท่ีผ านมา การขยายตวัของภาคเกษตรกรรม อุตสาหกรรม และ
จ านวนประชากรของโลกมีอตัราสูงและเพิ่มข้ึนอย างรวดเร็ว ความต องการพืชท่ีจะน ามาใช
เป นอาหาร วตัถุดิบทางอุตสาหกรรม ผลิตภณัฑ ใช สอยและยารักษาโรคได เพิ่มข้ึนเป
นเงาตามตวัในขณะเดียวกนั พื้นท่ีป าซ่ึง  เป นแหล งรวมของทรัพยากรพรรณพืชถูกท าลาย
ลงอย างรวดเร็วเช นกัน พรรณพืชจ านวนมากอยู ในภาวะเส่ียงต อการสูญพันธุ
ประมาณว าช วงระยะเวลา 10 ป ท่ีผ านมาพืชมากกว า 1,000 ชนิด ได สูญพนัธุ ไป
แล ว การส ารวจและเก็บตวัอย างพืชจึงมีความจ าเป นอย างมาก เน่ืองจากจะท าให ทราบ
ถึงจ านวนชนิดพนัธุ ปริมาณ แหล งท่ีอยู อาศยั การกระจายพนัธุ ตลอดจนการน ามาใช
ประโยชน เม่ือทราบถึงสถานภาพท่ีแท จริงของทรัพยากรพรรณพืชแล ว จะท าให เกิด
แนวทางในการวางแผนเพื่อจดัการทรัพยากรพืช 
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2.12 การส ารวจและเกบ็ตัวอย างพชืในประเทศไทย  
คนไทยมีการใช ประโยชน จากพืชมาตั้งแต โบราณ ดงัเช นปรากฏในศิลาจารึก

ของ พ อขุนรามค าแหงมหาราช สมยักรุงสุโขทยัเป นราชธานี กว า 700 ป มาแล ว แต
จากหลกัฐานท่ีมีการบนัทึกพบ วา่เร่ิมมีการส ารวจและเก็บตวัอย างพืชในประเทศไทย เม่ือ ป
พ.ศ. 2233 โดย Dr. E. Kaempfer แพทย ชาวเยอรมนั เป นคนแรกท่ีเก็บตวัอย างพืชไป

จากเมืองไทย ขณะเดินทางไปประเทศญ่ีปุ น         การส ารวจและเก็บตวัอย างพืชในประเทศ
ไทยตั้งแต อดีตจนถึงป จจุบนัสามารถ แบ งเป นยคุต างๆ ดงัน้ี  

2.12.1 ยุคเร่ิมต น พ.ศ. 2233-2440  
การส ารวจและเก็บตวัอย างพืชในยุคน้ีท าโดยชาวต างประเทศ ส วนใหญ

เป นชาวเยอรมนั เดนมาร ก ฝร่ังเศส และองักฤษ ท่ีเดินทางเข ามาในประเทศไทยการ
ส ารวจยงัมีน อยตวัอย างพืชถูกเก็บรักษาไว ท่ีหอพรรณไม ในต างประเทศ ท่ีส าคญัมี
ดงัน้ี  

พ.ศ. 2233 Dr. E. Kaempfer แพทย ชาวเยอรมนั เก็บตวัอย างและบนัทึกชนิด
ของพืชจ านวนหน่ึงบริเวณปากแม น ้าเจ าพระยา ขณะเดินทางไปประเทศญ่ีปุ น  

พ.ศ. 2321-2322 J.G. Koenig นกัพฤกษศาสตร ชาวเดนมาร กเก็บตวัอย าง
และบนัทึกชนิดของพืชท่ีส ารวจพบในหลายพื้นท่ี เช น พระนครศรีอยุธยา กรุงเทพมหานคร 
จนัทบุรี ภูเก็ต ตีพิมพเ์ป็นบทความเร่ือง Chloris Siamensis ในหนงัสือ Journal of a voyage from 
India to Siam and Malacca in 1779 หนงัสือเล มน้ีถือเป นเอกสารท่ีเก่ียวกบัการส ารวจพรรณ
ไม ไทยเล มแรก (ปรัชญา, 2550) 
 ตวัอย างพืชถูกเก็บรักษาไว ท่ี British Museum (BM) ประเทศองักฤษ  

พ.ศ. 2364-2365 Dr. G. Finlayson แพทย และนกัธรรมชาติวิทยาชาวองักฤษเก็บ
ตวัอย างในประเทศไทยและภูมิภาคอินโดจีน พร อมวาดภาพประกอบ และมีบนัทึกในช่ือเร่ือง 
The mission to Siam and Hue in the year 1821-1822 ตวัอย างพืชถูกเก็บรักษาไว ท่ีหอพรรณ
ไม ประเทศองักฤษ  

พ.ศ. 2400-2407 R.H. Schomburgk กงสุลและนกัธรรมชาติวิทยาชาวองักฤษซ่ึง
ประจ าอยู ท่ีกรุงเทพฯ เก็บตวัอย างประมาณ 240 หมายเลข ตวัอย างพืชถูกเก็บรักษาไว ท่ี
หอพรรณไม ประเทศองักฤษ  

พ.ศ. 2410 C. Thorel นกัพฤกษศาสตร ชาวฝร่ังเศส ส ารวจพืชตลอดสองฝ
งแม น ้ าโขง (ไทย ลาวและกมัพูชา) เก็บตวัอย างประมาณ 2,000 หมายเลข ตวัอย างพืชถูก
เก็บรักษาไว ท่ีพิพิธภณัฑ พืชกรุงปารีส (P) ประเทศฝร่ังเศส  

พ.ศ. 2411 J.B.J. Pierre นกัพฤกษศาสตร ชาวฝร่ังเศส ส ารวจพืชแถบจงัหวดั
ราชบุรีและประจวบคีรีขนัธ ขณะร วมเดินทางมาสังเกตการณ ปรากฏการณ สุริยุปราคาท่ี
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ต าบลหว ากอเก็บ        ตวัอย างประมาณ 300 หมายเลข ตวัอย างพืชถูกเก็บรักษาไว ท่ี 
พิพิธภณัฑ พืชกรุงปารีส (P) ประเทศฝร่ังเศส  

พ.ศ. 2420 J. Harmand นกัธรรมชาติวิทยาชาวฝร่ังเศส ส ารวจพืชตามล าแม น ้ า
มูนจนถึงจงัหวดัสุรินทร เก็บตวัอย างประมาณ 150 หมายเลข ตวัอย างพืชถูกเก็บรักษาไว
ท่ี พิพิธภณัฑ พืชกรุงปารีส (P) ประเทศฝร่ังเศส  

พ.ศ. 2432 Dr. A. Keith แพทย ชาวองักฤษ ส ารวจพืชแถบบางสะพาน จงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ เก็บตวัอย างประมาณ 500 หมายเลข ซ่ึงมีรายงานถึงตวัอย างท่ีเก็บใน
หนงัสือ Flora of Lower Siam ตวัอย างพืชถูกเก็บรักษาไว ท่ี หอพรรณไม เมืองสิงคโปร
(SING) ประเทศสิงคโปร  

พ.ศ. 2432 C. Curtis นกัพฤกษศาสตร ชาวองักฤษ ส ารวจพืชทางภาคใต ของ
ประเทศไทย เก็บตวัอย างประมาณ 200 หมายเลข ตวัอย างพืชถูกเก็บรักษาไว ท่ี หอพรรณ
ไม เมืองสิงคโปร ประเทศสิงคโปร  

พ.ศ. 2434-2437 F.H. Smiles นกัส ารวจชาวองักฤษ ส ารวจพืชทางภาคเหนือ ตาม
แนวชายแดนไทย-ลาว เก็บตวัอย างประมาณ 1,000 หมายเลข ตวัอย างพืชถูกเก็บรักษาไว ท่ี
หอพรรณไม ประเทศองักฤษ  

พ.ศ. 2439 จดัตั้งกรมป าไม  
 

2.12.2  ยุคป จจุบันตั้งแต่ พ.ศ. 2481  
การส ารวจและเก็บตวัอย างพืชในประเทศไทยได ด าเนินการอย างกว าง

ขวางต อเน่ืองจากยุคก อน มีการส ารวจพืชร วมกนั (Botanical Expedition) ระหว าง
นกัพฤกษศาสตร ไทยและต างประเทศ เร่ิมจดัตั้งโครงการศึกษาพรรณพฤกษชาติของประเทศ
ไทย (Flora of Thailand) ข อมูลเก่ียวกบัพรรณพืชของไทยมีมากข้ึนตามล าดบัท่ีส าคญัมีดงัน้ี  

พ.ศ. 2489 การส ารวจพืชร วมกนัระหว างนกัพฤกษศาสตร ไทย (ศาสตรา
จารย กสิน               สุวตะพนัธุ และเนเธอร แลนด และ 
A.J.G.H. Kostermans) บริเวณแควน อย จงัหวดักาญจนบุรี เก็บตวัอย าง 1,200 หมายเลข ตวัอย

างพืชถูกเก็บรักษาไว ท่ีพิพิธภณัฑ พืชกรุงเทพ (BK) หอพรรณไม กรมป าไม
และหอพรรณไม ประเทศเนเธอร แลนด  

พ.ศ. 2491-2537 ศาสตราจารย ดร. เต็ม สมิตินนัทน นกัพฤกษศาสตร
กรมป าไม ผู ร วมจดัตั้งโครงการศึกษาพรรณพฤกษชาติของประเทศไทย (Flora of 
Thailand) ส ารวจพืชทัว่ทุกภาคของประเทศ เก็บตวัอย างมากกว า 13,000 หมายเลข ตวัอย าง
พืชถูกเก็บรักษาไว ท่ี หอพรรณไม กรมป าไม  
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พ.ศ.2501-2537 การส ารวจพืชร วมกันระหว างนักพฤกษศาสตร ไทย                         
(ศาสตราจารย ดร. เต็ม สมิตินนัทน และคณะ) และเดนมาร ก (Prof. Th. Sorensen, Prof. K. 
Larsen Dr. B. Hansen และคณะ) ทัว่ทุกภาคของประเทศ เก็บตวัอย างมากกว า 60,000 
หมายเลข ตวัอย างพืชถูกเก็บรักษาไว ท่ี พิพิธภณัฑ พืชกรุงโคเปนฮาเกน (C) หอพรรณไม
มหาวทิยาลยัออร ฮูส (AAU) ประเทศเดนมาร ก และหอพรรณไม กรมป าไม  

พ.ศ.2501-2535 การส ารวจพืชร วมกันระหว างนักพฤกษศาสตร ไทย                          
(ศาสตราจารย ดร. เตม็ สมิตินนัทน ดร. จ าลอง เพง็คล าย ศาสตราจารย ดร. ธวชัชยั สันติ
สุข และคณะ) และญ่ีปุ น (Prof.  M. Tagawa, Prof. K. Iwatsuki และคณะ) ทัว่ทุกภาคของ
ประเทศ เก็บตวัอย างมากกว า 80,000 หมายเลข ตวัอย างพืชถูกเก็บรักษาไว ท่ี หอพรรณ
ไม มหาวทิยาลยัโตเกียว (TO) หอพรรณไม มหาวิทยาลยัเกียวโต (KYO) ประเทศญ่ีปุ น และ
หอพรรณไม กรมป าไม  

พ.ศ. 2506-2518 การส ารวจพืชร วมกนัระหว างนักพฤกษศาสตร ไทย                          
(ศาสตราจารย   ดร. เต็ม สมิตินนัทน ดร. จ าลอง เพง็คล าย ศาสตรารจารย ดร. ธวชัชยั 
สันติสุข และคณะ) และเนเธอร แลนด และ
คณะ) ทัว่ทุกภาคของประเทศ เก็บ  ตวัอย างประมาณ 14,200 หมายเลข ตวัอย างพืชเก็บรักษา
ไว ท่ี หอพรรณไม Leiden (L) ประเทศเนเธอร แลนด และหอพรรณไม กรมป าไม

 
พ.ศ. 2507 จดัตั้งโครงการศึกษาพรรณพฤกษชาติของประเทศไทย (Flora of 

Thailand) โดยมีศาสตราจารย ดร. เตม็ สมิตินนัทน หอพรรณไม กรมป าไม เป
นบรรณาธิการฝ ายไทย และ Prof. K. Larsen หอพรรณไม มหาวิทยาลยัออร ฮูส (AAU) 

ประเทศเดนมาร ก เป นบรรณาธิการ ฝ ายต างประเทศ โดยมี คณะบรรณาธิการจาก
สถาบนัชั้นน าทางพฤกษศาสตร ได แก พิพิธภณัฑ พืชกรุง      โคเปนฮาเกน (C) ประเทศ
เดนมาร ก หอพรรณไม เอดินเบอระ (E) หอพรรณไม   ประเทศองักฤษ หอพรรณ
ไม มหาวิทยาลยัเกียวโต (KYO) ประเทศญ่ีปุ น หอพรรณไม ประเทศเนเธอร
แลนด และพิพิธภณัฑ พืชกรุงปารีส (P) ประเทศฝร่ังเศส ร วมด าเนินงาน โครงการน้ีเป
นโครงการหลกัในการศึกษาวจิยัชนิดพรรณพืชท่ีมีในประเทศไทย ซ่ึงก าลงัด าเนินการอยู จนถึงป

จจุบนั  
พ.ศ. 2512-ป จจุบนั J.F. Maxwell นกัพฤกษศาสตร ชาวอเมริกนั ส ารวจพืช

ทัว่ทุกภาคของประเทศ เก็บตวัอย างมากกว า 15,000 หมายเลข ตวัอย างพืชเก็บรักษาไว ท่ี 
พิพิธภณัฑ พืชกรุงเทพ (BK) หอพรรณไม กรมป าไม หอพรรณไม
มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร  หอพรรณไม มหาวิทยาลยัเชียงใหม หอพรรณ
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ไม มหาวทิยาลยัออร ฮูส (AAU) ประเทศเดนมาร ก และหอพรรณไม ประเทศ
เนเธอร แลนด  

นกัพฤกษศาสตร พิพิธภณัฑ พืชกรุงเทพ (BK) ได แก ศาสตราจารย
กสิน สุวตะพนัธุ อ าไพ ยงบุญเกิด (>1,500) ผ.ศ. จิรายุพิน จนัทรประสงค เกษม 
จนัทรประสงค ประดิษฐ  ชิตพงศ สกล สุธีสร (>3,000) ประหยดั สังข
จนัทร จเร สดากร และคณะ เก็บตวัอย างพืชมากกว า 15,000 ตวัอย าง สะสมไว

ท่ี พิพิธภณัฑ พืชกรุงเทพ (BK)  
นกัพฤกษศาสตร หอพรรณไม กรมป าไม ได แก ศาสตรา

จารย ดร. เต็ม สมิตินนัทน  ดร. จ าลอง เพง็คล าย  ลีนา ผู พฒันพงศ ศาสตราจารย
ดร. ธวชัชยั สันติสุข  ดร. ชวลิต นิยมธรรม ดร. ก องกานดา ชยามฤต ธวชัชยั วงศ ประเสริฐ 
ดร.ดวงใจ สุขเฉลิม ดร. ราชนัย ภู มา และคณะเก็บตวัอย างพืชมากกว า 40,000 ตวัอย
าง สะสมไว ท่ี หอพรรณไม กรมป าไม  

พ.ศ. 2537-ป จจุบนันกัพฤกษศาสตร องค การสวนพฤกษศาสตร น า
โดย ดร. วรีะชยั  ณ นคร ส ารวจพืชทัว่ทุกภาคของประเทศ โดยเฉพาะทางภาคเหนือ เก็บตวัอย าง
ประมาณ 23,000 หมายเลข ตวัอย างพืชเก็บรักษาไว ท่ีหอพรรณไม สวนพฤกษศาสตร
สมเด็จพระนางเจ าสิริกิต์ิ (QBG)  

 
หอพรรณไม ในประเทศไทย  

หอพรรณไม        จ านวนตัวอย าง  
หอพรรณไม กรมป าไม (BKF)      

 180,000  
พิพิธภณัฑ พืชกรุงเทพ (BK)       60,000  
หอพรรณไม สวนพฤกษศาสตร สมเด็จพระนางเจ าสิริกิต์ิ (QBG)  

 25,000  
หอพรรณไม มหาวทิยาลยัเชียงใหม คณะวทิยาศาสตร  

 15,000  
หอพรรณไม มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร    

 10,000  
หอพรรณไม มหาวทิยาลยัเชียงใหม คณะเภสัชศาสตร  

 4,000  
 

2.13 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
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 ชูศรี (2534) ไดเ้สนอแนวทางการศึกษาและวิจยัดา้นพฤกษศาสตร์พื้นบา้นเป็นคร้ังแรก ใน
การสัมมนาระดบัประเทศ เร่ือง พฤกษศาสตร์พื้นบา้นในประเทศไทย และเสนอผลงานเร่ืองผลไมท่ี้
ใช้เป็นผกัในเชียงใหม่โดยส ารวจผลไมท่ี้ใช้เป็นผกัในตลาดเชียงใหม่กว่า 30 ชนิด โดยให้
รายละเอียดเก่ียวกบัพืชแต่ละชนิดส่วนต่างๆ ของพืชน ามาใช้ พร้อมทั้งต ารับอาหารท่ีประกอบจาก
ผกัพื้นบา้น 
 จนัทรารักษ ์(2536) ไดศึ้กษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวลีซอ ในหมู่บา้นลีซอลุ่ม จงัหวดั
เชียงใหม่ พบวา่ชาวลีซอนิยมน าไมย้ืนตน้เกือบทุกชนิดมาสร้างบา้นและอุปกรณ์ต่างๆ แต่ไมท้ะโล ้
(Schima wallichii (DC.) Korth.) เป็นไมช้นิดเดียวท่ีชาวลีซอจะไม่น ามาใชป้ระโยชน์ใดๆ เลย 
แมก้ระทัง่ฟืนท่ีใชเ้ผาศพ ทั้งน้ีเป็นเพราะสมยัก่อนไดมี้ฟ้าผา่เกิดข้ึนท่ีตน้ ทะโล ้ ชาวลีซอจึงถือว่า
เป็นไมอ้ปัมงคล แต่ในทางพฤกษศาสตร์พบวา่ไมท้ะโลมี้เส้ียนอยู่มาก ถา้น าไปใช้อาจท าให้เกิด
อาการคนัได้ ในทางตรงกนัขา้มกลบัพบว่าชาวกะเหร่ียงบา้นทุ่งหลวง อ าเภอแม่วาง จงัหวดั
เชียงใหม่มีความเช่ือวา่การน าตน้ทะโลม้าท าเป็นเสาบา้นจะช่วยป้องกนัผีได ้ (ปิยวรรณ, 2538) ชน
เผ่าท่ีมีเช้ือสายใกล้เคียงกัน ก็มักจะมีการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกับการใช้พืชท่ีคล้ายคลึงกัน 
ยกตวัอยา่งเช่น ชาวมง้ เป็นชาวเขาเช้ือสายตระกูลจีน-ธิเบต (Sino-tibetan stock) ชาวมง้ใน ประเทศ
ไทยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือมง้ลายหรือมง้น ้ าเงิน และมง้ขาว ความแตกต่างของแต่ละกลุ่ม นั้น
เน่ืองจากการมีภาษาและการแต่งกายท่ีแตกต่างกนั แต่พบวา่ทั้งสองเผา่มีพืชเอกลกัษณ์ท่ีใชใ้นการท า
เคร่ืองนุ่งห่มเหมือนกนั คือ กญัชง (Cannabis sativa L.) ซ่ึงเป็นพืชดั้งเดิมของชาวมง้ท่ีใชสื้บต่อกนั
มาตั้งแต่บรรพบุรุษ การทอผา้ใยกญัชง ถือไดว้า่เป็นงานหลกัของผูห้ญิงชาวมง้ (รัชดา, 2535 และ
ปรัชญา, 2536) ส่ิงส าคญัของการศึกษาด้านพฤกษศาสตร์พื้นบา้นก็เพื่อท่ีจะรักษาองค์ความรู้
เก่ียวกบัการใช้ประโยชน์พืชไปพร้อมๆ กบัการอนุรักษ์ความหลากหลายของพืช เพราะการใช้
ประโยชน์เพียงอย่างเดียวโดยไม่มีการอนุรักษ์ไว ้ เสมือนเป็นการท าลาย ดงัเช่น เครือขา้วเย็น 
(Smilax sp.) ซ่ึงเป็นพืชท่ี สร้างรายไดแ้ละเป็นพืชสมุนไพรของชาวถ่ินและชาวลวัะ ในจงัหวดัน่าน 
โดยน าส่วนหวัใตดิ้นมา ใชบ้  ารุงสุขภาพหรือบ ารุงก าลงั จึงมีการขุดเพื่อน ามาท าเป็นยาหรือน ามา
ขายเพิ่มมากข้ึนโดยไม่มี การจดัการท่ีดี ส่งผลให้ปัจจุบนัมีจ านวนของเครือขา้วเยน็บริเวณหมู่บา้น
ลดนอ้ยลง (กานตม์ณีและ ชูศรี, 2542) รวมถึงพืชเศรษฐกิจอ่ืนๆ ท่ีจากการส ารวจพบวา่จะเป็นพืชป่า
เกือบทั้งหมดเช่น หวาย (Calamus spp.) ชาวบา้นใชท้  าเคร่ืองจกัสาน และต๋าว (Arenga pinnata 
Merr.) ผลแก่จะถูกเก็บมาท าเป็นลูกชิดขาย ทศันียเวศ (2543) พบวา่พืชทั้งสองชนิดเป็นพืชท่ีน่าจะ
เส่ียงต่อการสูญพนัธ์ุเพราะใชเ้วลาในการเติบโตนานแต่ความตอ้งการของตลาดสูง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีน่า
เสียดายหากไม่มีการป้องกนัและแกไ้ข ดงันั้นจึงควรมีการส่งเสริมและใหค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
การใช ้ประโยชน์จากทรัพยากรท่ีมาจากป่า รวมถึงส่งเสริมใหป้ลูกซ่ึงเป็นทางเลือกท่ีดีในการพฒันา
พืชทอ้งถ่ินให้เป็นพืชเศรษฐกิจ การดูแลรักษาและการอนุรักษค์วรกระท าอย่างเร่งด่วนก่อนท่ีจะ
สูญเสียพนัธุกรรมพืชท่ีมีค่าไปโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ทั้งน้ีเพื่อประโยชน์แก่คนในท้องถ่ินและ
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ประเทศชาติต่อไป นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัเก่ียวกบัการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวเขาเผ่า
กะเหร่ียงในพื้นท่ีจงัหวดัต่างๆ ทางภาคเหนือของประเทศไทย ดงัเช่น ปิยวรรณ (2538) ศึกษา
พฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวกะเหร่ียงในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบการใชป้ระโยชน์จากพืชดา้นต่างๆ จากพื้นท่ีส ารวจ 5 หมู่บา้น พบวา่ การใชป้ระโยชน์
ในดา้นต่างๆ เช่นพืชอาหาร พืชท่ีใชส้ร้างท่ีอยูอ่าศยั พืชเศรษฐกิจ และพืชท่ีใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ มี
ความคลา้ยคลึงกนัแต่การใชพ้ืชสมุนไพรพบวา่มีการใชเ้หมือนและแตกต่างกนัไปในแต่ละหมู่บา้น 
คือ มีการใช้พืช ชนิดเดียวกนั แต่มีสรรพคุณและกรรมวิธีการใช้ต่างกนั เช่น ฮ่อสะพายควาย 
(Hiptage bengalensis Kurz) กะเหร่ียงบา้นแม่หลอดใต ้น ารากหรือล าตน้มาตม้น ้ าด่ืมแกป้วดเม่ือย 
ส่วนกะเหร่ียงบา้นผาแตกน าล าตน้ไปดองเหลา้ด่ืมบ ารุงก าลงั เป็นตน้ หรือพืชสมุนไพรชนิดต่างๆ 
แต่มีสรรพคุณรักษาอาการเจ็บป่วยท่ีเหมือนกนั เช่น พืชสมุนไพรรักษาอาการปวดศีรษะ บา้นแม่
หลอดใต ้ใชล้  าตน้วา่นกีบแรด (Angiopteris evecta Hoffm.) ต ากบัขา้วสารพอกศีรษะ บา้นผาแตก
ใชใ้บครุฑนก(Polycias filicifolia L.H.Bailey) ต าพอกศีรษะ บา้นห้วยตอง ใชเ้ปลือกตน้ก าลงัเสือ
โคร่ง (Betula alnoides Buch.-Ham. ex G.Don) คั้นน ้ าทาศีรษะ บา้นทุ่งหลวง ใชใ้บละหุ่งแดง 
(Ricinus communis L.) องัไฟแลว้น าไปประคบศีรษะ และบา้นแม่แฮเหนือ ใชใ้บซ้อ (Gmelina 
arborea Roxb.) องัไฟประคบศีรษะ  

ปิยวรรณ (2538) ได้ท าการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของชาวกะเหร่ียงในจังหวดั
เชียงใหม่ เพื่อเปรียบเทียบการใชป้ระโยชน์จากพืชต่าง ๆ โดยท าการส ารวจตามลกัษณะการใชง้าน
เป็น 5 ประเภท คือ พืชสมุนไพร พืชอาหาร พืชสร้างท่ีอยู่อาศัย พืชเศรษฐกิจ และพืชท่ีเป็น
ประโยชน์ด้านอ่ืน ๆ จากการส ารวจพืชทั้ งหมด 291 ชนิด จัดอยู่ในสกุล 229 สกุล พบว่าพืช
สมุนไพรท่ีชาวกะเหร่ียงใชเ้พิ่มความแข็งแรงของร่างกาย ไดแ้ก่ มา้สามต๋อน (Asparagus filicinus 
Buch.-Hrm) ก าลงัเสือโคร่ง (Betula alnoides  Buch.-Ham) เป็นตน้ และยงัมีพืชท่ีใชเ้ก่ียวกบัความ
เช่ือต่าง ๆ เช่น พืชท่ีเป็นเคร่ืองรางของขลงัป้องกนัผีซ่ึงแต่ละหมู่บา้นจะแตกต่างกนั กะเหร่ียงบา้น
ผาแตกใชเ้น้ือไมไ้ผช่นิดต่าง ๆ มาสานเป็น “แหล๋ว” ติดไวเ้หนือประตูบา้นเพื่อป้องกนัผ ีเป็นตน้  

เยาวนิตย ์(2539) ไดท้  าการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวเขาเผ่าต่าง ๆ ในเขตศูนย์
พฒันาโครงการหลวงสะแกนอ้ยและหนองเขียง จงัหวดัเชียงใหม่ ไดแ้ก่ เผา่คะฉ่ิน ละวา้ มูเซอ จาก
พืชในชีวติประจ าวนั โดยวธีิการศึกษาคือ การสอบถามช่ือพนัธ์ุไมเ้ป็นภาษาทอ้งถ่ิน ส่วนท่ีน าไปใช้
วิธีการและสรรพคุณและสามารถแบ่งพืชตามลกัษณะการใช้ได ้5 ประเภท คือ พืชสมุนไพร พืช
อาหาร พืชสร้างท่ีอยู่อาศยั พืชเศรษฐกิจ แลพืชประโยชน์อ่ืน ๆ จากการศึกษาจากชางเขา 5 เผ่า 
รวบรวมพืชได้ 264 ชนิด จดัอยู่ในสกุล 204 สกุล 90 วงศ์ พืชท่ีน่าสนใจคือ ล้ินคู้ (Polygonum 
palaeceum Wall.) ชาวมูเซอแดงใชรั้กษาอาการทอ้งร่วง หญา้ตีนควาย (Swertia angustifolia Ham.) 
ชาวมูเซอด าใชร้ากตม้น ้าด่ืมรักษาโรคมาลาเรีย เป็นตน้  
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ชูศรีและปริทรรศน์ (2542) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชนกลุ่มนอ้ยเผา่ต่างๆ บนดอย
แม่ สลอง ซ่ึงมีอยู ่ 5 เผา่ คือ จีนยนูนาน ลีซอ เม่ียน ลาหู่ และอาข่า โดยแบ่งแยกพืชออกเป็นกลุ่ม
ใหญ่ตามลกัษณะการใชป้ระโยชน์เป็น 6 กลุ่มดงัน้ี 1) อาหาร เคร่ืองด่ืม เคร่ืองเทศ 2) สมุนไพร 3) 
เคร่ืองนุ่งห่ม เคร่ืองใช ้ท าท่ีอยูอ่าศยั 4) สียอ้มและเคร่ืองประดบั 5) พิธีกรรมและความเช่ือ 6) พืชพิษ
และพืชใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ ผลการวิจยัสรุปวา่ในจ านวนพืชแต่ละกลุ่ม จะมีพืชส่วนหน่ึงท่ีใชโ้ดยเผา่
ใดเผา่หน่ึงเพียงเผา่เดียวซ่ึงมีไม่มากนกั ส่วนใหญ่พืชแต่ละชนิดจะมีมากกวา่หน่ึงเผา่ท่ีใชแ้ต่อาจใช้
ต่างประโยชน์กนั 

ชูศรี (2544) ไดท้  าการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชนกลุ่มนอ้ยเผา่ต่าง ๆ บนดอยแม่สล
องโดยเป็นการวิจยัดา้นพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชนกลุ่มน้อยต่าง ๆ การศึกษาชีวิตความเป็นอยู่
และการใชท้รัพยากรป่าไมเ้พื่อการด ารงชีวิต พบการใชป้ระโยชน์จากพืชพรรณมากกว่า 500 ชนิด 
เป็นการใชป้ระโยชน์เก่ียวกบัการด ารงชีพ ไดแ้ก่ พืชอาหาร พืชสมุนไพร และพืชในพิธีกรรม  

ชูศรี (2544) ไดท้  าการศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชและการศึกษาพฤกษศาสตร์
พื้นบา้นของชาวถ่ินและลวัะในอุทยานแห่งชาติดอยภูคา โดยมีจุดประสงค์เพื่อส ารวจพรรณพืชใน
ดอยภูคาในเส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติ และองคค์วามรู้ในการใชพ้ืชเพื่อการด ารงชีวิตของชาวลวัะ 
และถ่ิน ผลการส ารวจบนเส้นทางเดินธรรมชาติพบพืช 246 ชนิด เช่น ชมพูภูคา  ฮ่อสะพายควาย 
เต่าร้างยกัษ์ และรางจืดภูคา ซ่ึงเป็นพืชชนิดใหม่และเป็นพืชเฉพาะถ่ินดอยภูคา จากการสอบถาม
องค์ความรู้ในการใช้พืชพบว่า มีพืช 150 ชนิด ท่ีมีการน ามาใช้ในการยงัชีพท่ีส าคญั ได้แก่ เม่ียง 
มะแข่วน แตงอม้ เป็นตน้  
 วุฒิศกัด์ิ (2544) ส ารวจพบพืชสมุนไพรท่ีชาวกะเหร่ียงใชท้ั้งหมด 30 ชนิด ในหมู่บา้นอ่าง
กานอ้ยและหมู่บา้นแม่กลางหลวง อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ ตวัอยา่งพืชสมุนไพรท่ีน่าสนใจ 
ไดแ้ก่ ซุเลโบหรือเอ้ืองหมายนา (Costus speciosus Sm.) ใชเ้ป็นยาหยอดตา เพาะจิแบรหรือราชาวดี
ป่า (Buddleja asiatica Lour.) ใช้ใบขยี้กบัน ้ าทาแผลสด ช่วยให้แผลแห้งเร็วข้ึน นอกจากน้ีได้
พิจารณาสรรพคุณและการใช้พืชสมุนไพรบางชนิดของชาวกะเหร่ียงเปรียบเทียบกบัคนพื้นราบ 
พบวา่ สมุนไพรท่ีคนพื้นราบใชมี้สรรพคุณและส่วนท่ีใชแ้ตกต่างจากชาวกะเหร่ียงอยา่งชดัเจน และ
ยงัพบว่าชาวกะเหร่ียงแมจ้ะมีการถ่ายทอดความรู้ต่างๆ เก่ียวกบัการใช้พืชสมุนไพรแก่ชนรุ่นหลงั 
แต่เน่ืองจากไม่มีการบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรจึงท าให้ขอ้มูลสรรพคุณและวิธีการใชต้กหล่นสูญ
หายไป จึงเสนอแนะใหมี้การศึกษาถึงสรรพคุณและสารออกฤทธ์ิของพืชสมุนไพรของชาวกะเหร่ียง
ท่ีน่าสนใจโดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ทราบถึงสรรพคุณท่ีถูกตอ้งผลขา้งเคียง ซ่ึง
จะท าใหไ้ดรั้บความน่าเช่ือถือจากคนทัว่ไป  
 อรรถวุฒิ (2544) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวกะเหร่ียงเพื่อศึกษาพืชอาหารและ
เคร่ืองใชใ้นหมู่บา้นอ่างกานอ้ยและหมู่บา้นแม่กลางหลวง อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ พบพืช
ท่ีใช้ประโยชน์ทั้งหมด 66 ชนิด จ าแนกเป็นพืชอาหาร 49 ชนิด ยกตวัอย่างเช่น ข่าคม 
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(Alpiniaspeciosum Holtt.) ช่อดอกอ่อนน ามาลวกเป็นผกัจ้ิมน ้ าพริก ป้ิงขาว (Clerodendrum 
colebrookianum Walp.) ใบอ่อนน ามาผดัหรือแกง เป็นตน้ และพืชท่ีน ามาประดิษฐ์เป็นเคร่ืองใช้ 17 
ชนิด ยกตวัอยา่ง เช่น ไมซ้้อ (Gmelina arborea Roxb.) ไมช้นิดน้ีเป็นไมเ้น้ือแข็งท่ีมีความทนทาน 
ชาวกะเหร่ียงจึงนิยมใชส้ร้างบา้น และท าส่ิงของเคร่ืองใชอ่ื้นๆ เช่น ครกต าขา้ว ขนัโตก นอกจากน้ี
ยงัพบว่า วิถีชีวิตของชาวกะเหร่ียงยงัคงจบัสัตวป่์าหรือสัตวท่ี์อยู่ในธรรมชาติมาเป็นอาหารโดยใช้
ประโยชน์จากพืชช่วยในการล่าสัตว ์เช่น ยางของผกัเฮือด (Ficus lacor Ham.) ซ่ึงมีความเหนียวใช้
ทาไวต้ามขอนไม ้แลว้ใชข้า้วเปลือกล่อนกลงมาติดกบั หรือใบของกุ๊กแดง (Amomum sp.) น ามาเป่า
เลียนเสียงสัตว ์เพื่อเรียกสัตว ์รากของเครือไหล (Derris elliptica Benth.) ทุบแช่ลงในล าธารใชเ้ป็น
ยาเบ่ือปลาเป็นตน้ 
 ชูศรีและคณะ (2546) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวกะเหร่ียงบา้นขุนแปะ อ าเภอ
จอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ พบการใช้ประโยชน์จากพืชในการด ารงชีวิตประจ าวนั 172 ชนิด 
แบ่งเป็นพืชอาหาร 58 ชนิด พืชยา 97 ชนิด พืชใชใ้นพิธีกรรม 2 ชนิด และพืชท่ีใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ 15 
ชนิด ยกตวัอยา่งพืชท่ีน่าสนใจ เช่น ยอดอ่อนของแมจึซะหรือสีฟันคนทา (Harrisonia perforate 
Merr.) รับประทานเป็นผกัสดและใช้เป็นยาถ่ายพยาธิ ผลของโด่นาเดหรือเม่ียงผี (Pyrenaria 
diospyricarpa Kurz) ผลใชซ้ักผา้ และ ตงัยู่หรือนางกวกั (Eucharis grandiflora Planch.) ใบ
บดละเอียดโปะท่ีทอ้งแกอ้าคม เป็นตน้  
 ชูศรีและปริทรรศน์ (2545) ศึกษาภูมิปัญญาความรู้พื้นบา้นในการใชท้รัพยากรพืช โดยการ
รวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ชาวกะเหร่ียงในเขตอ าเภอขุนยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน งานวิจยัได้
เก็บตวัอยา่งพืชและวินิจฉยัช่ือชนิดของตวัอยา่งเหล่านั้น พบวา่มีพืชจ านวน 354 ชนิด จดัอยูใ่น 238 
สกุล 113 วงศ ์พืชท่ีชาวกะเหร่ียงใชป้ระโยชน์ส่วนใหญ่เป็นพืชอาหาร 116 ชนิด รองลงมา คือใช ้
เป็นพืชสมุนไพร 118 ชนิด และใชป้ระโยชน์ในดา้นอ่ืนๆ เช่น ใชเ้ป็นอุปกรณ์สร้างบา้น เป็นฟืน สี
ยอ้ม เส้นใยถกัทอเคร่ืองนุ่งห่ม และอุปกรณ์ส าหรับงานเฉลิมฉลองและพิธีกรรมต่างๆ ของชนเผา่
ยกตวัอยา่งพืชท่ีน่าสนใจเช่น กะแซหรือเต่าร้างยกัษ ์(Caryota urens L.) ยอดและหน่ออ่อน เป็นผกั
จ้ิมน ้ าพริก และใส่แกง ผลสุกของสกร๊ึยสะ (Kadsura ananosma Kerr) รับประทานได ้ มีรสหวาน
เล็กนอ้ย เปลือกตน้เส่นูทีหรือนมนาง (Pouteria cambodiana Baehni) ตม้กินเป็นยาขบัน ้ านม ใบ
ของต๊ิส่ีซีเปาะหรือส้มปูน (Cissus discolor Dalzell) แกค้นัจากพิษแมลง เปลือกตน้ท่ือหรือไก๋แดง 
(Ternstroemia gymnanthera Bedd.) น าไปตม้ ใชย้อ้มผา้ให้สีแดงส้ม และตน้พะบอหรือสร้อยไก่ 
(Celosia argentea L.) มกัปลูกไวใ้นไร่ขา้ว เช่ือวา่จะท าใหข้า้วเจริญงอกงาม เป็นตน้ 
 วิทยา (2546) ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นของชาวกะเหร่ียงบา้นยางปู่ โต๊ะและบา้นยางทุ่ง
โป่ง อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ พบพืชทั้งส้ิน 192 ชนิด ยกตวัอยา่งภูมิปัญญาการใชป้ระโยชน์
จากพืชของชาวกะเหร่ียง เช่น เปลือกตน้ก่อ (Quercus sp.) ใชเ้ค้ียวกบัหมาก ห่อพรึย (Isodon sp.) ใช้
ป้องกนัความช้ืนและแมลงในยุง้ขา้ว เฟิร์นกา้นด า (Adiantum sp.) ใชเ้ป็นพืชปรุงอาหารเพื่อให้
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อาหารมีรสหวานข้ึน และไผ่หลายชนิดท่ีรับประทานหน่อได้ ส่วนล าตน้ใช้ท าเคร่ืองมือต่างๆ
ตลอดจนใชส้ร้างท่ีอยูอ่าศยั จดัเป็นพืชท่ีมีความจ าเป็นอยา่งมากต่อชาวกะเหร่ียง 

ยุธยา(2546) ไดท้  าการศึกษาพืชสมุนไพรบางชนิดเพื่อน ามาแปรรูปเป็นชาสมุนไพรบ ารุง
สุขภาพ บริเวณจงัหวดัอุบลราชธานี ระหวา่งเดือน มีนาคม ถึงเดือน ธนัวาคม 2545 โดยส่วนท่ีน ามา
แปรรูปไดแ้ก่ ใบ กลีบดอก และผล เก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพรไดท้ั้งหมด 31 ชนิด จดัอยู่ใน 22 วงศ ์
30 สกุล โดยวงศท่ี์น ามาแปรรูปเป็นชาสมุนไพรมากท่ีสุดคือ วงศ ์Rutaceae จ านวน 3 ชนิด จดัอยูใ่น
สกุล อนัดบัสองมีจ านวน 6 วงศ์ คือ Caesalpiniacea, Euphorbiaceae, Guttiferae, Moraceae, 
Umbelliferae และ Zingiberaceae พบวงศล์ะ 2 ชนิด ส่วนท่ีเหลืออีก 15 วงศ ์มีวงศ ์ละ 1 ชนิด จาก
การศึกษาคร้ังน้ีได้น าตัวอย่างชาสมุนไพรทุกชนิดท่ีท าการศึกษามาทดสอบชิมและตรวจหา
แคลเซียมออกซาเลต พร้อมทั้งจดัท าค าบรรยายลกัษณะอยา่งละเอียดของวงศแ์ละชนิด รวมถึงศึกษา
ขอ้มูลจากเอกสารของพนัธ์ุไมแ้ต่ละชนิด ไดแ้ก่ ช่ือพื้นเมือง การใช้ประโยชน์ ลกัษณะนิเวศวิทยา 
และถ่ายภาพประกอบ ตวัอยา่งพนัธ์ุไมแ้ห้งและดอง เก็บรักษาไว ้  ณ พิพิธภณัฑ์พืช โปรแกรมวิชา
ชีววทิยา คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีสถาบนัราชภฏัอุบลราชธานี 

ชุตินนัท ์และคณะ (2548) ไดท้  าการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบา้นเพื่อส ารวจการใชส้มุนไพร
ในการปรับภูมิคุม้กนัของร่างกาย ในจงัหวดัอุบลราชธานี ในปี พ.ศ. 2544 – 2545 ผลการวิจยัพบวา่
มีการใช้สมุนไพรจ านวน 45 ชนิด จาก 24 วงศ์ เพื่อใช้ในการศึกษาโรคท่ีเก่ียวข้องกับระบบ
ภูมิคุม้กนั วงศ์ท่ีพบมากท่ีสุดคือ Fabaceae ส่วนของพืชท่ีน ามาใช้มากท่ีสุด คือ ล าตน้ การเตรียม
สมุนไพรนิยมใชว้ธีิตม้ด่ืม โรคท่ีพบวา่มีการใชส้มุนไพรรักษามากท่ีสุดคือ โรคตบั, โรคมะเร็ง และ
ใชเ้ป็นยาบ ารุง 

วรรณธิภา (2549)ไดท้  าการศึกษาความหลากหลายและการใชป้ระโยชน์พืชอาหารป่าและ
พืชสมุนไพร เพื่อความมั่นคงด้านอาหารของชุมชนบ้านใหม่พฒันา อ าเภอเชียงดาว จังหวดั
เชียงใหม่ มี โดยท าการเก็บ รวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีการส ารวจชนบทอยา่งเร่งด่วน และการส ารวจป่า 
ผลการศึกษาพบวา่ มีความหลากหลาย ของพืชอาหารป่าท่ีชาวมูเซอบริโภครวม 49 วงศ ์67 สกุล 84 
ชนิด มีระยะทางเก็บหาพืชอาหารป่าโดยรอบหมู่บา้นอยูใ่นรัศมีประมาณ 2-6 กิโลเมตร คิดเป็นพื้นท่ี 
ประมาณ 17,359 ไร่ โดยแบ่งช่วงเวลาการเก็บหาเป็น 2 ลกัษณะ คือ เก็บไดต้ลอดปี 52 ชนิด และ
เก็บได้เฉพาะฤดูกาล 53 ชนิด และมีพืชอาหารป่า อย่างน้อย 37 ชนิด มีสารอาหารท่ีมีคุณค่าทาง
โภชนาการ นอกจากน้ีพืชอาหารป่ายงัมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ ประมาณ 4,472 บาท/ครัวเรือน/ปี และ
ประหยดัค่าใชจ่้ายในการซ้ือพืชอาหารเพื่อบริโภคไดป้ระมาณ 7,499 บาท/ครัวเรือน/ปี ซ่ึงช่วยลด
ค่าใชจ่้ายไดถึ้ง 1 ใน 7 ของเงินรายไดใ้นแต่ละปี  

จรัสพงษ ์(2550) การศึกษาการใชป้ระโยชน์ของพืชสมุนไพรและพฤกษศาสตร์พื้นบา้นใน
บางพื้นท่ีของจงัหวดัแม่ฮ่องสอนไดเ้ร่ิมท าการออกส ารวจพร้อมกบัหมอยาในหมู่บา้นห้วยน ้ าโป่ง ต.
นาปู่ ป้อม    อ.ปางมะผา้ จ.แม่ฮ่องสอน บา้นรวมไทย ต.หมอกจ าแป๋ อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน บา้นห้วย
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เสือเฒ่า    ต.ผาบ่อง อ.เมือง จ.แม่ฮ่องสอน และบา้นพอนอคี ต.ห้วยโป่ง อ.เมือง  จ.แม่ฮ่องสอน 
ระหว่างเดือนมีนาคม  - กนัยายน พ.ศ. 2550 พบสมุนไพรท่ีชาวบา้นน ามาใช้ประโยชน์ทั้งส้ิน 68 
วงศ ์137 สกุล 155 ชนิดโดยวงศท่ี์พบมากท่ีสุดคือ Asteraceae พบทั้งหมด 16 ชนิด อาทิเช่น หนาด
หลวง (Blumea balsamifera DC.)  สาบเสือ (Chromolaena odoratum L.) โด่ไม่รู้ลม้ ( Elephantopus  
scaber  L.) หมอนอ้ย (Vernonia cinerea Less.)  เป็นตน้ วงศท่ี์พบรองลงมาคือ Euphobiaceae เช่น 
เปลา้หลวง (Croton roxburghii N.P.Balakr.)  ฝ่ินตน้( Jatropha multifida L.) เป็นตน้ บางชนิด
พบวา่แต่ละหมู่บา้นก็มีการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุนไพรท่ีคลา้ยกนัเช่น บา้นห้วยเสือเฒ่า และบา้น
พอนอคี ใชต้น้รางจืด ( Thunbergia  laurifolia  Lindl.) ในการรักษาอาการกินอาการผิดส าแดง หรือ
แกพ้ิษ ตน้ราชาวดีป่า (Buddleja  asiatica Lour.) ในการรักษาแผลไฟไหม ้น ้ าร้อนลวก เป็นตน้ แต่มี
พืชสมุนไพรหลายชนิดท่ีใช้ประโยชน์แตกต่างกันออกไป เช่น ต้นพญาสัตบรรณ (Alstonia  
scholaris  R.Br ) บา้นรวมไทยใชเ้ปลือกตม้กบัขมจ่ายแกอ้าการชกั ส่วนบา้นห้วยเสือเฒ่าใชเ้ปลือก
ตม้กินแก้ไอ ส่วนของพืชท่ีน ามาใช้เป็นสมุนไพรมากท่ีสุดคือส่วนของพืชทั้งตน้ ราก ใบ และ
เปลือกตามล าดบั และการใช้สมุนไพรในการบ าบดัอาการเจ็บป่วยพบว่า ใช้สมุนไพรรักษาโรค
เก่ียวกบัระบบทางเดินอาหารมากท่ีสุด เช่น รักษาแผลในกระเพาะอาหาร ทอ้งร่วง ขบัพยาธิเป็นตน้ 
รองลงมาคืออาการแกแ้พ ้คนั บวม และอาการปวดเม่ือยตามล าดบั  




