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บทคัดยอ 

  การสํารวจความหลากหลายของเห็ดปาในเขตพื้นที่หมูบานเอียก ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัด

เชียงใหม และพื้นที่หมูบานพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม รวมกับชุมชน ระหวางเดือน

เมษายน-เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2552 เพื่อศึกษาอนุรักษและการใชประโยชนความหลากหลายของเห็ดปาในพื้นที่

อําเภอแมแตง และอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม จากการสํารวจและเก็บตัวอยางในพื้นที่อําเภอแมแตง พบเห็ดปา

ทั้งหมด 138 ตัวอยาง จัดจําแนกได 6 อันดับ 14 วงศ 19 สกุล และ 30 ชนิด สวนใหญอยูในอันดับ Polyporsles วงศ 

Polyraceae สกุล Microporus โดยพบเห็ดกรวยทองตากู (Microporus xanthopus) และ เห็ดพัดแพรวาว (M. 

varnicipes) มากที่สุด เดือนมิถุนายนมีคาดัชนีความหลากหลายและดัชนีความเทาเทียมของชนิดเห็ดปามากที่สุด 

เทากับ 2.8804 และ 0.92 ตามลําดับ ในพื้นที่อําเภอแมริม พบทั้งหมด 119 ตัวอยาง จัดจําแนกได 9 อันดับ 18 วงศ 25 

สกุล 44 ชนิด สวนใหญอยูในอันดับ Russulales วงศ Russulaceae สกุล Lactarius โดยพบเห็ดขมิ้นใหญหรือขมิ้น

หลวง (C. odoratus) มากที่สุด เดือนมิถุนายนมีคาดัชนีความหลากหลายของชนิดเห็ดปามากที่สุดเทากับ 2.7623 และ

ดัชนีความเทาเทียมของชนิดเห็ดปาจากการสํารวจระหวางเดือน มิถุนายน-สิงหาคม มีคาใกลเคียงกัน คือ 0.78, 0.80 

และ 0.77 ตามลําดับ 

คําสําคัญ :  เห็ดปา,  ความหลากหลายทางชีวภาพ,  สํารวจ 

 

ABSTRACT 

  With the collaboration of the local communities, the survey of wild mushroom species are conducted in 

the area of the Ban Eak, San Pa Yang, Mae Tang District, Chiang Mai and Ban Phra Bata Si Roi, Saluang, Mae 
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Rim Sub-district, Chiang Mai  during April - August 2009.  The aim of this study is to further promote 

conservation and utilization of a variety of wild mushrooms in the area Mae Tang and Mae Rim Sub-district, 

Chiang Mai Province. From the survey and 138 samples collected in Ban Eak, San Pa Yang, Mae Tang Sub-

district, Chiang Mai during April - July 2009, the samples were classified to 6 orders, 14 families, 19 genera, and 

30 species.  The samples are mostly in the second currency order Polyporales, family Polyraceae, and genus 

Microporus with the percentage of 43.39%, 26.92% and 15.09%, respectively. Microporus xanthopus and M. 

varnicipes were found the most of all wild mushrooms species. June has the highest value for Diversity Index and 

Equality Index of 2.8804 and 0.92, respectively. In the area Mae Rim, Chiang Mai Province, 119 samples of wild 

mushrooms were classified to 9 orders, 18 families, 25 genera and 44 species. Most of the samples are in genus 

Lactarius, order Russulales, and family Russulaceae at 27.58%, 28.57% and 21.1%, respectively. Cantharellus 

odoratus are the main samples out of all wild mushrooms. The survey in June exhibited the highest Species 

Diversity Index at 2.7623. In addition, the Equality of Species Index from the survey in the month of June, July 

and August have similar values of 0.78, 0.80 and 0.77, respectively. 

Keywords : wild mushroom,  biodiversity,  survey 

 

1. บทนํา 

 เห็ดเปนฟงไจชั้นสูง โครงสรางสืบพันธุระยะสรางสปอรมีขนาดใหญ เห็ดเปนผูยอยสารอินทรีย ซากพืช

และสัตว ชวยใหเกิดการหมุนเวียนของแรธาตุในธรรมชาติ เห็ดมีรูปรางลักษณะและขนาดที่แตกตางกันมากมาย

หลายแบบ โดยสามารถพบเห็นเห็ดไดตามบริเวณที่มีซากใบไม ทอนไม รากไม โคนตนไม มูลสัตว เปนตน เห็ด

เจริญไดดีตามที่ที่มีความช้ืนและสารอินทรียสูง ในฤดูฝนจึงพบเห็นเห็ดไดบอยทั่วไป เพราะมีสภาพแวดลอมที่

เหมาะสมตอการเจริญของเห็ด แตบางชนิดก็พบเห็นไดตลอดป เห็ดหลายชนิดที่ขึ้นบนดินเปนเอคโตไมคอไรซาโดย

อาศัยอยูรวมกันกับพืชบริเวณรากของตนพืชแบบภาวะพึ่งพา ชวยใหพืชเจริญเติบโตไดดี ตัวอยางเห็ดที่เปนเอคโตไม

คอไรซาไดแก เห็ดกลุม basidiomycetes เชน เห็ดในจีนัส เห็ดแดง เห็ดหา (เห็ดตับเตา) เห็ดหลม เห็ดไขหาน เห็ด

เผาะ และเห็ดกลุม ascomycetes เชน เห็ดในสกุล Tuber เปนตน นอกจากนี้เห็ดยังเปนแหลงโปรตีนที่หาไดงายและ

เปนที่นิยมบริโภค เชน เห็ดนางรม เห็ดนางฟา เห็ดเปาฮ้ือ เห็ดฟาง เห็ดหอม เห็ดตีนแรด เห็ดหัวลิง เห็ดนกยูง และ

เห็ดกระดาง ซึ่งสามารถเพาะเลี้ยงได (นงลักษณ, 2550; มรกต, 2544; ราชบัณฑิตยสถาน, 2539) เห็ดบางชนิดไม

สามารถเพาะเลี้ยงได เชน เห็ดโคน โดยจะเจริญขึ้นมาจากรังปลวก ภายในรังลึกลงไปใตดินจะมีเสนใยเชื้อราอัดตัว

กันเปนกอนกลมๆ เล็กๆ สีขาวของเห็ดโคนเจริญรวมกับปลวกงาน (อนงค, 2551) เห็ดหลายชนิดนอกจากเปนอาหาร

ของมนุษยและสัตว บางชนิดมีสรรพคุณทางยาใชรักษาโรคในคน และสัตว นอกจากนี้ยังใชเปนยาบํารุงรางกาย และ

มีสารสําคัญที่มีฤทธิ์ในการสรางภูมิคุมกัน นอกจากสรรพคุณทางยาแลวเห็ดในกลุมของ Aphyllophorales หลายชนิด
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ยังมีประโยชนในการนํามาทําสียอม เชน Phaeolus schweinitzii, Trametes maxima, T. versicolor และ Pycnoporus 

sanguineus เปนตน (Codano et al., 2001) เนื่องจากเห็ดดํารงชีวิตไดโดยสัมพันธกับสิ่งมีชีวิตอื่นๆ  

  ตําบลสะลวงตั้งอยูทางทิศตะวันตกของอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม สภาพภูมิประเทศโดยทั่วไปเปนที่

ราบเชิงเขาและภูเขาสลับซับซอน อยูในเขตปาสงวนและแหลงตนน้ําลําธารอันอุดมสมบูรณ มีหมูบานจํานวน 8 

หมูบาน จํานวนประชากรในเขตองคการบริหารสวนตําบลสะลวงมีประมาณ 4,440 คน และจํานวนหลังคาเรือน

ประมาณ 1,011 หลังคาเรือน ทางดานทิศเหนือติดกับตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม ดานทิศใตติด

กับตําบลหวยทราย และตําบลแมแรม อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ดานทิศตะวันออก ติดกับตําบลขี้เหล็ก อําเภอแม

ริม จังหวัดเชียงใหม และดานทิศตะวันตก ติดกับตําบลสะเมิงเหนือ อําเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งปจจุบันนี้พ้ืนที่

ภายในเขตตําบลสะลวงและบริเวณรอบนอกมีการกอสรางอาคารบานเรือนเพิ่มขึ้นเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งตําบลสะลวงยังเปนแหลงที่ต้ังของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม วิทยาเขตสะลวง-ขี้เหล็ก จึงมีการทําถนน สราง

อางเก็บน้ํา และสรางอาคารเรียน ฯลฯ จากการกอสรางดังกลาวทั้งภายในเขตตําบลและพื้นที่รอบนอกอาจสงผลตอ

ทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพภายในทองที่ อยางไรก็ตามประชาชนที่อยูภายในพื้นที่ก็ไมได

นิ่งดูดาย พยายามเสริมสรางและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพที่ตนเองมีอยู  

ปจจุบันปาธรรมชาติลดจํานวนลงมาก ความหลากหลายของเห็ดจึงเปลี่ยนแปลงไป ชนิดและจํานวนของ

เห็ดจึงเปรียบเสมือนดัชนีช้ีถึงการเปลี่ยนแปลงของระบบนิเวศไดเปนอยางดี ปาในตอนบนของจังหวัดเชียงใหม มี

ทรัพยากรปาไมที่อุดมสมบูรณ และมีความหลากหลายของสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กมากมาย การศึกษาความหลากหลาย

ของเห็ดที่ขึ้นบนดินในปาแหงนี้ อาจมีโอกาสพบเห็ดชนิดใหม หรือชนิดที่มีความสําคัญตอระบบนิเวศปาไม 

นอกจากนี้ยังไดขอมูลที่อาจนําไปใชประกอบการอนุรักษปาไม และการปลูกปาทดแทน รวมถึงการไดตัวอยางแหง

ของเห็ดไวใชในการศึกษาอนุกรมวิธานตอไป 

   การใชประโยชนในพื้นที่ใหเกิดประโยชนสูงสุดโดยสามารถรักษาสภาพความหลากหลายของปาและมี

การศึกษาประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในปาใหเกิดเปนรูปธรรมนั้นจําเปนจักตองมีการศึกษาความ

หลากหลาย การใชประโยชน วิธีการใช และวิธีการนํามาซึ่งผลิตเปนอาหาร เนื่องจากอาหารเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งของ

มนุษยชาติ ซึ่งถือวาเปนความมั่นคง (food security) อยางหนึ่งที่แตละทองถิ่นจําเปนตองมีความมั่นคงชนิดนี้ไว 

ทองถิ่นหรือพ้ืนที่ใดสามารถผลิตอาหารไดมาก ประชาชนก็สามารถอยูดีกินดี ทําใหปญหาทางสังคมลดลงไป ชวย

ใหเกิดการพัฒนาไดเร็วขึ้น นอกจากนี้แลวยังเปนการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนใหดีขึ้นจะดําเนินการโดย

เนนการสรางงานสรางรายไดเสริมอยางยั่งยืน เชน การสงเสริมงานอาชีพตางๆ ทั้งดานการเกษตร หัตถกรรม การ

ทองเที่ยว เปนตน โดยเมื่อประชาชนในพื้นที่โครงการมีฐานะดีขึ้นก็นาจะนํามาซึ่งการมีชีวิตความเปนอยูที่ดีขึ้น และ

ใหความรวมมือในการดําเนินงานโครงการเปนอยางดี  
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2. วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือศึกษาสภาพการณในการใชประโยชนจากเห็ดปา ซึ่งจัดวาเปนแหลงอาหารชุมชนของในพื้นที่สะ

ลวง อําเภอแมแตง และอําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

 2. ทําการสํารวจ ศึกษา วิเคราะห วิจัย ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ที่มีอยูในพื้นที่โครงการ เพื่อสํารวจการใช

ประโยชนจากเห็ดปา ดานแหลงอาหารของชุมชน และการพัฒนาในดานดานวิชาการ รวมถึงนํามาประยุกตใชใหเกิด 

ประโยชนกับประชาชนในทองถิ่น 

 3. รวบรวมพันธุกรรมของเห็ดปาที่สามารถนํามาใชประโยชน และเปนแหลงอาหารชุมชน  

 

3. วิธีการวิจัย 

3.1 เก็บขอมูลดานเอกสาร ไดแก 

  1) ศึกษาพื้นที่ของอําเภอแมริม และอําเภอแมแตง 

2) เก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตนที่เกี่ยวของกับพื้นที่วิจัย 

3.2 การสาํรวจเห็ดปาในบริเวณที่ศึกษา 

1) กําหนดพื้นที่ศึกษาโดยใชเสนทางเดินหาของปาของชาวบานในพื้นที่ของชุมชน เพื่อสํารวจความ

หลากหลายของเห็ดปาในพื้นที่อําเภอแมแตง และพื้นที่อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โดยใหกระจายและครอบคลุม

ทั่วทั้งพื้นที่สํารวจ 

2) ติดตอผูนําทางที่มีความรูเกี่ยวกับเสนทางในบริเวณที่ศกึษาเปนอยางดี 

  3) ออกสํารวจและเก็บตัวอยางเห็ดปาทุกชนิดในพื้นที่ โดยการเลือกเก็บตัวอยาง พ้ืนที่หมูบานเอียก ตําบล

สันปายาง อําเภอแมแตง และในเขตพื้นที่ หมูบานพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โดยจะ

ออกสํารวจพื้นที่ดังกลาว ระหวางเดือนเมษายน – เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2552 

4) ศึกษาลักษณะทางกายภาพ รูปทรง ดอกเห็ด รอยพิมพสปอร และบันทึกภาพประกอบ เก็บตัวอยางเห็ด

ปาไมทราบชื่อมาจําแนกชนิดโดยใชหนังสือรูปวิธาน (key) ภาพประกอบคําบรรยายในหนังสือ อนงคและคณะ 

(2551), ราชบัณฑิตยสถาน (2539) 

3.3 เก็บตัวอยางเห็ดปาในรูปตัวอยางแหง โดยบันทึกขอมูลของแหลงที่เก็บตัวอยาง และลักษณะทางสัณฐาน

วิทยาดอกเห็ด 

3.4 คํานวณหาคาดัชนีความหลากหลาย (Diversity Index) และคาดัชนีความเทาเทียม (Evenness Index)            

3.5 ศึกษาการใชประโยชนจากเห็ดปา โดยสอบถามการใชประโยชนจากเห็ดปาของชาวบานในพื้นที่ เชน 

ชนิดที่พบ ชวงระยะเวลาการเก็บ ราคา การจําหนาย และการใชประโยชน เปนตน 

3.6 ประมวลผลการวิเคราะหขอมูล วิเคราะหผลทางสถิติ โดยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  
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4. ผลการวิจัย 

4.1 สํารวจและเก็บรวบรวมขอมูลของเห็ดปา 

จากการสํารวจความหลากหลายของเห็ดปาในเขตพื้นที่หมูบานเอียก ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง และ

เขตพื้นที่หมูบานพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม โดยการมีสวนรวมของชุมชน ใน

ระหวางเดือนเมษายน – เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2552 ซึ่งพื้นที่ในการเก็บตัวอยางบริเวณหมูบานเอียก ตําบลสันปายาง 

อําเภอแมแตง สภาพปาที่เปนดิบช้ืน ปาเบญจพรรณหรือปาเต็งรัง (ภาพที่ 1) ต้ังอยูในตําแหนงพิกัด 19°02′340″N 

และ 98°48′145″E และมีความสูงจากระดับน้ําทะเล 515 เมตร จุดสูงสุด 1200 เมตร ดินมีคา pH 7.0 อุณหภูมิผิวดิน 

27°C อุณหภูมิในดิน 25°C จากการเก็บตัวอยางทั้งหมดจํานวน 4 ครั้ง สามารถพบเห็ดปาทั้งหมด 138 ตัวอยาง 

สามารถจัดจําแนกไดเปน 6 อันดับ 14 วงศ 19 สกุล และ 30 ชนิด ในครั้งที่ 1 (Sa1) พบจํานวน 21 ตัวอยาง ครั้งที่ 2 

(Sa2) พบ 25 ตัวอยาง ครั้งที่ 3 (Sa3) พบ 42 ตัวอยาง และครั้งที่ 4 (Sa4) พบจํานวน 50 ตัวอยาง  

การสํารวจพื้นที่หมูบานพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือนมิถุนายน 

– เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2552 ทั้งหมด 3 ครั้ง สภาพปาเปนปาเบญจพรรณ (ภาพที่ 2) ต้ังอยูในตําแหนงพิกัด 

19°01′254″N และ 98°45′802″E มีความสูงจากระดับน้ําทะเล 1170 เมตร ดินมีคา pH 7.0 อุณหภูมิ 24°C สามารถ

พบเห็ดปาทั้งหมด 119 ตัวอยาง จัดจําแนกไดเปน 9 อันดับ 18 วงศ 23 สกุล 36 ชนิด การสํารวจในครั้งที่ 1 (SL1) พบ

เห็ดปาทั้งหมด 40 ตัวอยาง ครั้งที่ 2 (SL2) พบทั้งหมด 20 ตัวอยาง และครั้งที่ 3 (SL3) พบทั้งหมด 59 ตัวอยาง  

 

 
 

 

 

 

ภาพที่ 1 สภาพพื้นที่สํารวจและเก็บตัวอยางในพื้นที่หมูบานเอียก  

ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 

 

 

 
 

 

ภาพที่ 2 สภาพพื้นที่สํารวจและเก็บตัวอยางในพื้นที่หมูบานพระบาทสี่รอย 

ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 
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4.2 การศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาและการจัดจําแนกชนิดของเห็ดปา 

 จากการสํารวจความหลากหลายของเห็ดปาในเขตพื้นที่หมูบานเอียก ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง และ

เขตพื้นที่หมูบานพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม และศึกษาลักษณะสัณฐานวิทยาเห็ดปา 

สามารถจัดจําแนกชนิดของเห็ดปาไดดังนี้ 

- เห็ดแดงน้ําหมาก (Russula emetica) จัดอยูในอันดับ Russulales, วงศ Russulaceae  

  ลักษณะหมวกเห็ดตรงกลางหมวกเห็ดบุมเวาเวาลงไปเล็กนอย ผิวหมวกเห็ดมีลักษณะแบนเรียบ สีแดงอม

ชมพู ครีบเรียงกันถี่ กานดอกขนาด 1-2 ซม. สปอรสีขาวนวล ลักษณะกลม ผิวขรุขระ มีหนาม ขนาดประมาณ 6 μm. 

เนื้อเห็ดสานนูนกันเปนรางแห อาศัยบนพื้นดินปาผลัดใบ 

- เห็ดน้ําแปง (Russula foetens) จัดอยูในอันดับ Russulales, วงศ Russulaceae  

  หมวกเห็ดรูปกรวยตื้น ตรงกลางหมวกเห็ดบุมเวาลงเล็กนอย ผิวหมวกเห็ดแบนเรียบ ครีบเรียงหางกัน 

กานยาว 2-6 ซม. สปอรสีขาวคอนขางสปอรมีขนาด 4μm. ขรุขระนูนสานกันเปนรางแห ออกดอกเดี่ยว พบมากในปา

ตนกอ 

- เหด็หลมขาว (Russula virescens) จัดอยูในอันดับ Russulales, วงศ Russulaceae 

  ตรงกลางหมาวกเห็ดบุมลงเล็กนอย ผิวหมวกเห็ดแบนและเรียบ สีขาวอมเขียว ครีบสีขาว เรียงตัวหนาแนน 

กานดอกยาว 2.5-6 ซม. เปราะหักงาย สปอรมีขนาด 7 μm. ขึ้นเปนดอกเดี่ยวหรือกลุม พบมากในปาเบญจพรรณ และ

ปาดิบช้ืน 

- เห็ดหนามวง (Russula fragilis) จัดอยูในอันดับ Russulales, วงศ Russulaceae 

ตรงกลางหมวกเห็ดบุมเวาลงเล็กนอย ผิวหมวกเห็ดแบนเรียบ สีมวงหรือสีมวงอมชมพู ครีบสีขาวเรียงกันถี่ 

กานดอกทรงกระบอกสีขาว ยาว 2-10 ซม. สปอรมีสีขาว รูปทรงรี ผิวขรุขระ ขนาด 6-7 μm. 

- เห็ดขา (Lactarius glaucescens) จัดอยูในอันดับ Russulales, วงศ Russulaceae  

หมวกเห็ดแบนเรียบ ตรงกลางหมวกเห็ดบุมเวาลงเล็กนอย สีครีมหรือขาว ครีบสีขาว เรียงตัวหาง สปอรมีสี

ขาว สปอรนูนกลม พบมากใตตนกอเดือย 

- เห็ดไขนํ้าตาลอมเหลือง (Amanita calyptroderma) จัดอยูในอันดับ Agaricales, วงศ Pluteaceae  

หมวกเห็ดโคงนูนรูปถวย สีเหลืองอมสม ครีบสีเหลืองออน กานดอกทรงกระบอกสีขาว ยาว 5-10 ซม. 

สปอรมีสีขาวนวล รูปทรงร ีผิวเรียบ ผนังบาง ขนาด 5-6 μm. พบมากในปาตนกอ 

- เห็ดไขหานขาว (Amanita princes) จัดอยูในอันดับ Agaricales, วงศ Pluteaceae  

หมวกเห็ดโคงนูน ผิวหมวกเห็ดสีขาวหรือครีม ครีบสีขาวหรือสีครีม กานดอกทรงกระบอกสีขาวยาว 10-20 

ซม. สปอรมีสีขาว รูปทรงกลม ผิวเรียบ ขนาด 7-10 μm. 

- เห็ดขิง (Lactarius piperatus) จัดอยูในอันดับ Russulales, วงศ Russulaceae  
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หมวกเห็ดบุมเวาตรงกลาง ผิวหมวกเห็ดสีเหลือง ครีบสีขาวหรือสีครีม เรียงติดกัน กานดอกสีเหลือง สปอร

สีขาว ผิวขรุขระ พบใตตนไมใหญ ตนเต็ง ตนรัง 

- เห็ดสีแดงอมชมพู (Russula mairei) จัดอยูในอันดับ Russulales, วงศ Russulaceae 

  หมวกเห็ดรูปทรงกระทะคว่ํา ผิวหมวกเห็ดสีแดงสด หรือแดงอมสม ตรงกลางเวนตื้น ครีบสีขาวเรียงหาง

กันเล็กนอย พบมากใตตนไมใหญ กอเดือย กอแปน 

- เห็ดเมนนอย (Hydnum repandum) จัดอยูในอันดับ Cantharellales, วงศ Hydnaceae  

หมวกเห็ดมีสีเหลืองครีม ตรงกลางเปนแองเล็กนอย ใตหมวกเปนหนามยาวคลายฟนเลื่อย กานดอก

ทรงกระบอก พบมากใตตนไมใหญ ตนกอเดือย กอแปน 

- เห็ดฟานน้ําตาลแดง (Lactarius volemus) จัดอยูในอันดับ Russulales, วงศ Russulaceae  

  หมวกเห็ดมีลักษณะเวาตรงกลาง สีน้ําตาลอมเหลืองหรือสีน้ําตาลอมแดง ครีบสีขาวครีมเรียงชิดกัน กาน

ดอกทรงกระบอกสีเหลืองอมสม ยาว 3-10 ซม. สปอรสีขาว รูปทรงกลม ผิวขรุขระขนาด 9 μm 

- เห็ดฟานเหลืองทอง (Lactarius hygrophoroides) จัดอยูในอันดับ Russulales, วงศ Russulaceae  

ดอกเห็ดมีสีนํ้าตาลออน กลางหมวกเห็ดเวาต้ืนผิวเรียบ ขอบเวางอลงเล็กนอย ครีบสีขาวเหลืองออนเรียงชืด

ติดกัน เมื่อมีรอยฉีกขาดจะมียางสีขาวไหลออกมา พบใตตนไมใหญตนกอเดือย กอแปน 

- เห็ดตับเตาเกร็ดแดงคล้ํา (Boletus emodensis) จัดอยูในอันดับ Boletales, วงศ Boletaceae 

   หมวกเห็ดนูนดานบนแบน มีสีแดงอมชมพู ผิวหมวกเห็ดแตกเปนเกร็ด ใตหมวกมีรูสีเหลืองอมเขียว กาน

ดอกมีสีแดงอมชมพู พบใตตนไมใหญ ตนเต็ง ตนรัง 

- เห็ดตับเตาทองแดง (Boletus auripes) จัดอยูในอันดับ Boletales, วงศ Boletaceae  

หมวกเห็ดรูปทรงนูน ใตหมวกมีรูสีเหลืองออน กานดอกทรงกระบอกสีเหลือง ไมเรียบ ลายคลานรางแห 

พบใตตนไมใหญ ตนเต็ง ตนรงั 

- เห็ดตับเตาสีทอง (Boletus aureissimus) จัดอยูในอันดับ Boletales, วงศ Boletaceae 

ดอกเห็ดยอดหมวกนูนสีนํ้าตาลอมเหลือง ผิวหมวกเห็ดเรียบ ใตหมวกมีรู สีน้ําตาลออน หรือสีครีม กาน

ดอกสีน้ําตาลอมเหลือง เนื้อดอกนุมเหมือนฟองน้ํา พบใตตนไมใหญ ตนเต็ง ตนรัง 

- เห็ดขมิ้นใหญ ขมิ้นหลวง (Cantharellus odoratus)จัดอยูในอันดับ Cantharellales, วงศ Cantharellaceae 

ดอกเห็ดรูปกรวยหรือปากแตร บางและเรียบ กลางดอกเวาลึก ขอบเปนคลื่น มีสีเหลืองอมสม ดานใตดอก 

มีสีออนกวาดานบน กานยาวเล็กนอย สีเหลืองอมชมพู พบใตตนไมใหญ ตนกอเดือย กอแปน 

- เห็ดขลําหมา (Mycoamaranthus cambodgensis) จัดอยูในอันดับ Boletales, วงศ Clavariaceae 

  ดอกเห็ดมีลักษณะเปนกอนกลม มีสีเหลือง สปอรมีสีสม รูปทรงกลม ผิวสปอนเรียบ ผนังหนา ขนาด 4 μm. 

- เห็ดโคน (Termitomyces eurrhizus) จัดอยูในอันดับ Agaricales, วงศ Pluteaceae  
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 ดอกเห็ดรูปทรงรม หมวกเห็ดแบนตรงกลางหมวกเห็ดนูนขึ้น ผิวหมวกเรียบ สีน้ําตาลออนถึงสีขาว หมวก

มีเนื้อแนนและเหนียว ครีบสีขาวครีม กานทรงกระบอกสีขาวหรือครีม ยาว 4-14 ซม. สปอรมีสีน้ําตาล รูปทรงรี ผิว

เรียบ ขนาด 3-5 μm. เจริญโผลพนดินตามบรเิวณที่เปนที่อาศัยของปลวก 

- โคนปลวก โคนโปรง (Termitomyces unkowaani) จัดอยูในอันดับ Agaricales, วงศ Tricholomataceae  

ขอบขางหมวกเห็ดแบน ตรงกลางนูน มีสีน้ําตาลกลางหมวกเห็ด ครีบมีสีขาวครีม กานทรงกระบอกสีขาว

หรือครีม พบใตตนกอเดือย สปอรมีสีนํ้าตาลออน ลักษณะสปอรรี ผิวเรียบ เจริญโผลพนดินตามบริเวณที่เปน             

ที่อาศัยของปลวก 

- เห็ดขาวตอก (Termitomyces microcarpus) จัดอยูในอันดับ Agaricales, วงศ Tricholomataceae  

หมวกเห็ดขอบขางมีลักษณะแบนตรงกลางนูนขึ้น ดอกเห็ดสีขาว ตรงกลางหมวกเห็ด สีน้ําตาล ครีบสีขาว

ครีม กานทรงกระบอกสีขาว เจริญเปนกลุมตามเศษใบไมที่ผุพังตามพื้นดิน      

- เห็ดหนอนขาว (Clavaria vermicularis) จัดอยูในอันดับ Agaricales, วงศ Clavariaceae  

เห็ดมีลักษณะเปนเสนตรงทรงกระบอก สีขาวขุนเกือบใส ไมพบลักษณะของสปอร เจริญเปนกลุม ตาม

พ้ืนดินที่มีเศษใบไมผุพัง และพบใตตนไมใหญตนกอเดือย กอแปน ที่มีความชื้นสูง 

- เห็ดซังขนุน (Clavaria fusiformis) จัดอยูใน อันดับ Agaricales, วงศ Clavariaceae  

ดอกเห็ดและกานมีลักษณะเปนเสนยาว และเกลียว รูปทรงกระบอกติดกันเปนรอง มีสีขาวอมเหลือง ไมพบ

ลักษณะของสปอร เจริญเปนกลุมตามพื้นดินที่มีเศษใบไมผุพัง หรือพบใตตนไมใหญตนกอเดือย กอแปน ที่มี

ความชื้นสูง 

- เห็ดปะการังเหลือง (Ramaria flava) จัดอยูในอันดับ Agaricales, วงศ lavariaceae  

ปลายดอกเห็ดมีลักษณะเปนรอยหยักเปนแทงๆ หรือเปนชอ คลายปะการัง ดอกเห็ดมีสีขาวครีมหรือ                             

สีเหลืองออน กานสีขาวหรือสีเหลืองออน ไมพบลักษณะของสปอร เจริญเปนกลุม ตามพื้นดินที่มีเศษใบไมหรือ             

ไมที่ผุพัง 

- เห็ดปะการังยอดแดงอมชมพู (Ramaria botrytis) จัดอยูใน อันดับ Agaricales, วงศ Clavariaceae  

เห็ดมีลักษณะปลายแตกแขนง มีสีขาวนวล ปลายจะมีสีแดง หรือสีชมพู ไมพบลักษณะของสปอร เจริญเปน

กลุม ตามพื้นดินที่มีเศษใบไมหรือไมที่ผุพัง หรือพบใตตนไมใหญ ตนกอเดือย กอแปน 

- เห็ดหูหนูรวงผ้ึง (Auricularia delicate) จัดอยูในอันดับ Auricularialesไดแก วงศ Hymenogastraceae 

ดอกเห็ดมีลักษณะเปนรูปพัดรอยหยักขอบใบ มีสีน้ําตาล สปอรมีสีขาว สปอรผิวเรียบ ขนาด 5-6 6 μm. 

ดอกเห็ดมีลักษณะคลายวุน ออนนุม ขอบหยักยน อยูรวมกันเปนกลุม มีสีน้ําตาล พบบนทอนไมผุพังและลําตนของ

ตนไม เชน ลําไยปา 

- เห็ดชงโค (Lepista nuda) จัดอยูในอันดับ Agaricales, วงศ Tricholomataceae  
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  หมวกเห็ดเวาเล็กนอยเปนคลื่น มีสีน้ําตาลอมเทา สปอรมีสีขาว ลักษณะสปอรกลม ผิวเรียบ เจริญตาม

พ้ืนดินที่มีเศษใบไมผุพัง และพบใตตนไมใหญตนกอเดือย กอแปน 

- เห็ดพายทอง (Dacryopinax spathularia) จัดอยูในใอันดับ Dacrymycetales, วงศ Dacrymycetaceae  

  เห็ดลักษณะรูปกรวย บาง ขอบหยัก สีของดอกเห็ดเปนสีเหลืองใสเหมือนวุน ไมครีบ ไมพบลักษณะของ

สปอร พบเจริญที่มีความชื้นสูง และเจริญบนขอนไมผุพัง 

- เห็ดหูหนูขาว (Tremella fuciformis) จัดอยูใน อันดับ Tremellales, วงศ Tremellaceae  

 ดอกเห็ดมีลักษณะคลายวุน ออนนุม ขอบหยักยน เปนคลื่น อยูรวมกันเปนกลุม ดอกเห็ดสีขาวใสหรือขาว

ขุน ไมมีครีบ ไมพบลักษณะของสปอร พบบนขอนไมผุพังที่มีความชื้นสูง 

- เห็ดตีนตุกแก (Schizophyllum commune) จัดอยูในอันดับ Agaricales, วงศ Schizophyllaceae  

 หมวกเห็ดขอบขางจะมีลักษณะเปนรอยหยัก ครีบสีขาวครีม กานสั้นสีขาวหรือไมมีกาน ไมพบลักษณะ

ของสปอร เจริญเปนกลุม ขึ้นตามขอนไมที่ผุพัง หรือที่มีความชื้นสูง 

- เห็ดจวักงูนํ้าตาลปนดํา (Amauroderma rugosum) จัดอยูในอันดับ Polyporales, วงศ Auriculariaceae 

  หมวกเห็ดลักษณะคลายไต สีของดอกเห็ดเปนสีน้ําตาลปนดํา ไมครีบ กานตั้งตรง ไมพบลักษณะของสปอร 

พบบนรากไม หรือขอนไมผุพัง 

- เห็ดจวักงูนํ้าตาลปนดํา (Amauroderma rugosum) จัดอยูใน อันดับ Polyporales, วงศ Auriculariaceae 

หมวกเห็ดลักษณะคลายไต สีของดอกเห็ดเปนสีน้ําตาลปนดํา ไมครีบ กานตั้งตรง ใตหมวกมีรูสีขาว ไมพบ

ลักษณะของสปอร พบบนรากไม หรือขอนไมผุพัง 

- เห็ดจวักงูนํ้าตาลอมแดง (Amauroderm sericatum) จัดอยูในอันดับ Polyporales, วงศ Auriculariaceae 

  หมวกเห็ดลักษณะคลายไต สีของดอกเห็ดมีสีน้ําตาลปนแดง ไมครีบ กานตั้งตรง ไมพบลักษณะของสปอร 

พบบนรากไม หรือขอนไมผุพัง 

- เห็ดหลินจือ (Ganoderma lucidum) จัดอยูในอันดับ Aphyllophorales, วงศ Ganodermatacea 

  หมวกเห็ดรูปครึ่งวงกลม หรือลักษณะคลายไต มีลักษณะแข็ง สีของดอกเห็ดมีสีน้ําตาลปนแดง ไมครีบ 

กานตั้งตรง สีน้ําตาลหรือดํา ใตดอกเปนรูเล็กๆ สปอรมีสีขาว กลม ผิวเรียบ พบบนรากไม หรือขอนไมผุพัง 

 

4.3 การหาคาความหลากหลายสัมพัทธ 

  เมื่อวิเคราะหคาความหลากหลายสัมพัทธจากเห็ดปาในเขตพื้นที่หมูบานเอียก ตําบลสันปายางอําเภอแมแตง 

จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือนเมษายน – เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2552 เห็ดปาที่พบสวนใหญอยูในอันดับ Polyporsles 

มากที่สุด พบปริมาณรอยละ 43.39% วงศ Polyraceae สกุล Microporus และในระดับชนิด M. xanthopus และ M. 

varnicipes พบปริมาณรอยละ 26.92, 15.09 และ 6.89% ของเห็ดปาทั้งหมด ตามลําดับ ในพื้นที่หมูบานพระบาท            

สี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือนมิถุนายน – เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2552 เห็ดปาที่พบ
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สวนใหญอยูในอันดับ Russulales พบปริมาณรอยละ 27.58% วงศ Russulaceae สกุล Lactarius และในระดับชนิด       

C. odoratus พบปริมาณรอยละ 28.57, 21.1 และ 13.39% ของเห็ดปาทั้งหมด ตามลําดับ  

 

4.4 การหาคาดัชนีความหลากหลาย และดัชนีความเทาเทียมของเห็ดปา 

  เมื่อแปรผลเปรียบเทียบผลคาดัชนีความหลากหลาย (diversity index) และคาดัชนีความเทาเทียม (evenness 

index) ตามพื้นที่สํารวจ พบวาคาดัชนีความหลากหลายของชนิดของเห็ดในพื้นที่บานเอียก ตําบลสันปายาง อําเภอแม

แตง จังหวัดเชียงใหม การสํารวจครั้งที่ 1, 2, 3 และ 4  มีคาเทากับ 1.903, 1.132, 2.8804 และ 2.7713 ตามลําดับ สวน

คาคาดัชนีความเทาเทียมของชนิดในการสํารวจครั้งที่ 1, 2, 3 และ 4 มีคาเทากับ 0.59, 0.53, 0.92 และ 0.70 ตามลําดับ 

  พ้ืนที่หมูบานพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม คาดัชนีความหลากหลายของชนิด

ของเห็ดในการสํารวจครั้งที่ 1, 2 และ 3 มีคาเทากับ 2.7623, 1.8474 และ 2.6178 ตามลําดับ สวนคาคาดัชนีความเทา

เทียมของชนิดในการสํารวจครั้งที่ 1, 2 และ 3 มีคาเทากับ 0.78, 0.80 และ 0.77 ตามลําดับ  

 

ตารางที่ 1 คาดัชนีความหลากหลาย และดัชนีความเทาเทียมของเห็ดปาจากในพื้นที่บานเอียก ตําบลสันปายาง อําเภอ

แมแตง จังหวัดเชียงใหม และพื้นที่หมูบานพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม 

ครั้งที่

สํารวจ 

อําเภอแมแตง อําเภอแมริม 

ดัชนีความหลากหลาย

ของชนิด 

ดัชนีความเทาเทียม

กันของชนิด 

ดัชนีความหลากหลาย

ของชนิด 

ดัชนีความเทาเทียม

กันของชนิด 

1 1.9030 0.59 2.7623 0.78 

2 1.1320 0.53 1.8474 0.80 

3 2.8804 0.92 2.6178 0.77 

4 2.7713 0.70 - - 

 

4.5 การใชประโยชนจากเห็ดปาที่บริโภคได 

  เห็ดปาที่บริโภคไดจัดเปนแหลงอาหารที่มีคุณประโยชนตอรางกายเปนอยางมาก และเปนแหลงโปรตีนที่มี

ราคาถูกกวาอาหารชนิดอื่นๆ เห็ดปาที่ขึ้นเองตามธรรมชาติเมื่อถึงฤดูกาลโดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงฤดูฝนมักพบวามี

เห็ดขึ้นหลากหลายชนิด เห็ดปาที่บริโภคไดชาวบานทั้ง 2 พ้ืนที่ ทั้งพื้นที่บานเอียก ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง 

และพื้นที่พระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ไดนําเห็ดปามาใชประโยชนหลักๆ 2 ประการ 

ไดแก นํามาประกอบอาหารเพื่อรับประทานในครัวเรือน ไดแก นํามาแกง เชน แกงเห็ดระโงก แกงเห็ดแดง ตม เชน 

ตมเค็มเห็ดเผาะ เห็ดขาวตอก เห็ดโคน นํ้าพริก เชน น้ําพริกเห็ดหลม หรือนึ่งเปนเครื่องเคียงน้ําพริกขา หรือถนอม

อาหารโดยประกอบเปนเห็ดสม เนื่องจากเหด็ตางๆ เหลานี้บางชนิดเมื่อประกอบอาหารจะมีกลิ่นรสชาติ และลักษณะ
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ที่ดีนารับประทาน และประโยชนของเห็ดปาอีกประการ คือ เห็ดปาบางชนิดมีราคาสูง เชน เห็ดโคน เห็ดเผาะ หรือ

เห็ดหลมขาว จึงเปนแหลงรายไดใหแกชาวบานในพื้นที่ไดเปนอยางดี โดยพ้ืนที่พระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอ

แมริม จังหวัดเชียงใหม ยังสามารถพบเห็ดปาที่บริโภคไดในบริเวณพ้ืนที่การเกษตร ไดแก สวนเมี่ยง และสวนลิ้นจี่ 

และปจจุบันไมพบเห็ดขาวตอกซึ่งแตกตางจากในอดีตที่พบไดในพื้นที่นี้ 

 

5. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

  การสํารวจความหลากหลายของเห็ดปาในเขตพื้นที่หมูบานเอียก ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัด

เชียงใหม และเขตพื้นที่หมูบานพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ระหวางเดือนเมษายน – 

สิงหาคม พ.ศ. 2552 โดยการมีสวนรวมของชุมชน ซึ่งพื้นที่หมูบานเอียก ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง จังหวัด

เชียงใหม เก็บตัวอยางระหวางเดือนเมษายน – กรกฎาคม พ.ศ. 2552 จํานวน 4 ครั้ง พบตัวอยางเห็ดปาทั้งหมด 138 

ตัวอยาง จัดจําแนกได 6 อันดับ 14 วงศ 19 สกุล และ 30 ชนิด ในครั้งที่ 1 (Sa1) พบ 21 ตัวอยาง ครั้งที่ 2 (Sa2) พบ 25 

ตัวอยาง ครั้งที่ 3 (Sa3) พบ 42 ตัวอยางและครั้งที่ 4 (Sa4) พบ 50 ตัวอยาง เห็ดปาที่พบสวนใหญอยูในอันดับ 

Polyporsles มากที่สุด พบปริมาณรอยละ 43.39% วงศ Polyraceae สกุล Microporus และในระดับชนิด M. 

xanthopus และ M. varnicipes พบปริมาณรอยละ 26.92, 15.09 และ 6.89% ของเห็ดปาทั้งหมด ตามลําดับ  

  เมื่อเปรียบเทียบผลคาดัชนีความหลากหลายและคาดัชนีความเทาเทียมของเห็ดปาพบวาในการหาคาดัชนี

ความหลากหลายในการสํารวจครั้งที่ 3 มีความหลากหลายชนิดและดัชนีความเทาเทียมของเห็ดปามากที่สุดเทากับ 

2.8804 และ 0.92 ตามลําดับ  

  พ้ืนที่สํารวจความหลากหลายของเห็ดปาในเขตพื้นที่หมูบานพระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม 

จังหวัดเชียงใหม ในระหวางเดือนมิถุนายน – สิงหาคม พ.ศ. 2552 จากการเก็บตัวอยางทั้งหมด 3 ครั้ง พบเห็ดปาใน

ครั้งที่ 1 (SL1) พบทั้งหมด 40 ตัวอยาง ครั้งที่ 2 (SL2) พบ 20 ตัวอยาง และครั้งที่ 3 (SL3) พบ 59 ตัวอยาง รวม

ทั้งหมด 119 ตัวอยาง ซึ่งสามารถจัดจําแนกได 9 อันดับ 18 วงศ 25 สกุล 44 ชนิด สวนใหญอยูในอันดับ Russulales 

พบปริมาณรอยละ 27.58% วงศ Russulaceae สกุล Lactarius และในระดับชนิด C. odoratus พบปริมาณรอยละ 

28.57, 21.1 และ 13.39% ของเห็ดปาทั้งหมด ตามลําดับ  

  เมื่อเปรียบเทียบผลคาดัชนีความหลากหลายและคาดัชนีความเทาเทียมของเห็ดปาพบวาในการหาคาดัชนี

ความหลากหลายในการสํารวจครั้งที่ 1 มีความหลากหลายชนิดของเห็ดปามากที่สุดเทากับ 2.7623 และในการหาคา

ดัชนีความเทาเทียมพบวาการสํารวจครั้งที่ 2 มีคาความเทาเทียมของชนิดของเห็ดมากที่สุดเทากับ 0.80  

  การศึกษาการใชประโยชนจากเห็ดปาของชาวบานในพื้นที่บานเอียก ตําบลสันปายาง อําเภอแมแตง และ

พ้ืนที่พระบาทสี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม พบวามีเห็ดขึ้นหลากหลายชนิด สวนใหญนํามาใช

ประโยชนหลักๆ 2 ประการ คือ นํามาประกอบอาหารเพื่อรับประทานในครัวเรือน ไดแก นํามาแกง เชน แกงเห็ดระ

โงก แกงเห็ดแดง ตม เชน ตมเค็มเห็ดเผาะ เห็ดขาวตอก เห็ดโคน น้ําพริก เชน น้ําพริกเห็ดหลม หรือนึ่งเปนเครื่อง
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เคียงน้ําพริกขา หรือถนอมอาหารโดยประกอบเปนเห็ดสม เนื่องจากเห็ดตางๆ เหลานี้บางชนิดเมื่อประกอบอาหารจะ

มีกลิ่นรสชาติ และลักษณะที่ดีนารับประทาน และประโยชนของเห็ดปาอีกประการ คือ เห็ดปาบางชนิดมีราคาสูง 

เชน เห็ดโคน เห็ดเผาะ หรือเห็ดหลมขาว จึงเปนแหลงรายไดใหแกชาวบานในพื้นที่ไดเปนอยางดี โดยพื้นที่พระบาท

สี่รอย ตําบลสะลวง อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม ยังสามารถพบเห็ดปาที่บริโภคไดในบริเวณพื้นที่การเกษตร ไดแก 

สวนเมี่ยง และสวนลิ้นจี่ และปจจุบันไมพบเห็ดขาวตอกซึ่งแตกตางจากในอดีตที่พบไดในพื้นที่นี้ ดังนั้นการศึกษา

ความหลากหลายของชนิด และแหลงที่อยูอาศัยของเห็ดปาครั้งนี้จึงเปนการปลูกฝง และชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของ

การอนุรักษเพื่อไมใหความหลากหลายของเห็ดลงนอยลงหรือหมดไป อันเปนการอนุรักษและชวยเพิ่มแหลงอาหาร 

และแหลงรายไดของชุมชนอยางยั่งยืนตอไป 
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