
บทที ่5 
สรุปผลการวจิัย 

  
จากงานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเชิงบูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ในพื้นท่ีป่าชุมชน

สะลวง – ข้ีเหล็ก จงัหวดัเชียงใหม่  เพื่อเรียนรู้ร่วมกันเก่ียวกับองค์ความรู้ทางด้านการบริโภค
สมุนไพรถึงสภาพการณ์ปัญหาด้านการใช้สมุนไพรของสมาชิกในชุมชน และคณะวิจยัใช้องค์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีเพื่อหาประโยชน์ทางยาจากพืชสมุนไพรท่ีต้องการศึกษา          
ไดส้รุปผลจากการด าเนินงานวจิยัดงัต่อไปน้ี  
5.1 การศึกษาสภาพการณ์ปัญหาด้านการใช้สมุนไพรของสมาชิกในชุมชนต าบลสะลวง  และต าบล
ขีเ้หลก็ อ าเภอแม่ริม จังหวดัเชียงใหม่ 
        ไดด้ ำเนินการให้มีส่วนร่วมของชุมชน  การจดัการประชุมเสวนา อภิปราย และท าความเขา้ใจ
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการศึกษาและแลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ของสมุนไพร  ซ่ึงคณะวิจยัได้
ศึกษำบริบทของชุมชนทัว่ไปถึงควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ  ภูมิปัญญำชำวบ้ำนของชุมชนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสมุนไพร  เพื่อศึกษาสภาพการณ์ปัญหาดา้นการใชส้มุนไพรของสมาชิกในชุมชน โดย
ใช้วิธีกำรลงพื้นท่ีพบกับชำวบ้ำนในชุมชนศึกษำถึงปัญหำด้านการใช้สมุนไพรของสมาชิก  
การศึกษาคร้ังน้ีได้ใช้เคร่ืองมือในการรวบรวมข้อมูล  โดยวิธีการสัมภาษณ์  วิธีการสังเกต และ
วิธีการสนทนากลุ่ม  ท าให้คณะวิจยัไดข้อ้มูลจากการลงพื้นท่ีดงักล่าว  ซ่ึงในโครงการวิจยัยงัมีการ
ใช้เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นวิธีการหลกั คือ การจดัเวทีชาวบา้น  ซ่ึงน าไปสู่โครงการ
ยอ่ยของงานวิจยัน้ี  คือ  โครงการการจัดเวทีชาวบ้านเพื่อเสวนาเร่ือง “ใช้พืชสมุนไพรสู่ความยั่งยืน
ทางยาในการรักษาโรค” เพื่อสรุปความต้องการในการแก้ปัญหาด้านการใช้สมุนไพร โดยการ
สนทนากับกลุ่มภูมิปัญญาชาวบ้าน  หมอเมือง  ประชาชนผู้สนใจใช้สมุนไพร  โดยผลการ
ด าเนินการสรุปจากแบบประเมินเพื่อสอบถามความพึงพอใจ  และจากแบบประเมินความตระหนกั
เก่ียวกบัทรัพยากรป่าไมแ้ละพืชสมุนไพร   สรุปไดว้า่การจดัเวทีเสวนาไดรั้บความสนใจและความ
ร่วมมือจากผูเ้ขา้ร่วมเสวนา  รวมทั้งได้รับความพึงพอใจสูงทั้งทางด้านความส าคญัของการจดั
กิจกรรมและการน าไปประยกุตใ์ช ้ ผูเ้ขา้ร่วมเสวนาไดรั้บความรู้และประสบการณ์มากข้ึน รวมทั้งมี
การเตรียมความพร้อมในการจดัเสวนา  สถานท่ี  สภาพแวดลอ้ม วสัดุอุปกรณ์ และระยะเวลามีความ
เหมาะสม  ทั้งน้ีผูเ้ขา้ร่วมเสวนาไดแ้สดงขอ้คิดเห็นรวมทั้งเสนอแนะให้ผูว้ิจยัจดัเวทีเสวนาอีกใน
คราวต่อไป  เน่ืองจากต้องการได้รับความรู้เก่ียวกับสมุนไพรมากข้ึน  ซ่ึงถือได้ว่าประสบ
ความส าเร็จอย่างยิ่งในการจดัเวทีเสวนาน้ี   และโครงการอบรมเชิงปฎิบัติการเร่ือง  “การสกัดพืช
สมุนไพรที่ให้น ้ามันหอมระเหย”  เพื่อให้กลุ่มภูมิปัญญาชาวบา้น หมอเมือง ประชาชนผูส้นใจใช้
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สมุนไพร  ไดมี้ควำมรู้ ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบักำรสกดัพืชสมุนไพรและสำมำรถประยุกตใ์ชป้ระโยชน์
จำกพืชสมุนไพรได ้ โดยผลการด าเนินการสรุปผลจากแบบประเมินความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพืช
สมุนไพรและการสกดัพืชสมุนไพร  พบวา่ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมุนไพร
มากข้ึนในระดบัดี  แต่ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในดา้นประโยชน์สารสกดั  การสกดั และการใช้
น ้ามนัหอมระเหยจากสมุนไพร  ซ่ึงควรจดัให้มีการอบรมเพิ่มเติมต่อไป  จากการด าเนินการขา้งตน้
ทั้งหมดอาจช่วยส่งเสริมและสนบัสนุนให้สมาชิกในชุมชนมีการพฒันาไปสู่การพึ่งพาตวัเอง  สร้าง
ความเขม้แข็งให้กบัชุมชนอย่างย ัง่ยืน  บนพื้นฐานของทรัพยากร ภูมิปัญญา และองคค์วามรู้ท่ีมีอยู ่ 
และเป็นการใชค้วามหลากหลายทางชีวภาพไดอ้ยา่งคุม้ค่าและย ัง่ยนืต่อไป    
     
5.2  การศึกษาข้อมูลพืชสมุนไพร และพชืชนิดต่างๆ ทีจ่ะน ามาสกดัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ  

จากการศึกษาในพื้นท่ีเขตชุมชนต าบลสะลวง ต าบลข้ีเหล็ก  อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ เป็น
พื้นท่ีท่ีมีความหลากหลายทางดา้นชีวภาพ  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุ่มพืชสมุนไพรท่ีมีในทอ้งถ่ินซ่ึง
ประชาชนใช้สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน   ได้มีการใช้ประโยชน์จากป่าในการด ารงชีวิต
ประจ าวนั  ซ่ึงมีคณะผูว้ิจยัได้ศึกษาพืชกินได้และสมุนไพรในทอ้งถ่ินต าบลสะลวง และต าบล
ข้ีเหล็ก อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่  ในการศึกษาไดเ้ลือกพื้นท่ีท่ีชุมชนใชป้ระโยชน์อยูเ่ป็นประจ า  
จ  านวน 8 แห่ง  พืชท่ีกินไดแ้ละพืชสมุนไพรมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ลิเภา พ่อคา้ตีเมีย กระเจียว ชา้เลือด ไผ ่
บุก ประชาย โมกเครือ  เขืองแขง้มา้  เม่า  คนทา เพกา เส้ียว ชะมวง ฮ่อสะพายควาย เปล้าใหญ่  
สาบเสือ  อุโลก โด่ไม่รู้ลม้  หางเสือ  เอ้ืองหมายนา  หนอนตายอยากใหญ่ และเพี้ยฟาน (จกัรพงษ ์
ไชยวงศ ์และคณะ, 2548)  

ซ่ึงในโครงการวจิยัน้ีจะศึกษาพืชสมุนไพรท่ีสามารถออกฤทธ์ิทางชีวภาพ คือ การออกฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระ และการออกฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย ซ่ึงผลการรวบรวมขอ้มูลพืชสมุนไพรในพื้นท่ี
ชุมชนสะลวง – ข้ีเหล็ก พบวา่มีพนัธ์ุพืชทั้งหมด 118 ชนิด เป็นพืชสมุนไพร 75 ชนิด (พืชป่า  100  
ชนิด, 2541)  และ (พนัธ์ุไมห้อมและไมไ้ทย, 2541) และอีกโดยการรวบรวมขอ้มูลจากภูมิปัญญา
ชาวบา้น หมอเมือง และประชาชนผูส้นใจใชพ้ืชสมุนไพร ซ่ึงคณะวิจยัไดพ้ิจารณาและคดัเลือกท า
การทดลองกบัพืชสมุนไพรตระกูลไมว้งศขิ์ง-ข่า(ZINGIBERACEAE)  ซ่ึงเป็นพืชท่ีมีล าตน้ใตดิ้น  
เป็นแบบแง่ง  (Rhizome หรือ Tuber)  ขนาดใหญ่  มีกล่ินน ้ ามนัหอมระเหยตลอดตน้  กล่ินหอมแรง  
มกัใชเ้ป็นยาหรือเคร่ืองเทศ  ซ่ึงมีมากในชุมชนต าบลสะลวง (วิทยาเขตสะลวง-ข้ีเหล็ก มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเชียงใหม่)  คือ กระเจียว (Curcuma  sessilis) ช่ือเรียกอ่ืนๆ คือ ขมิ้นแดง  วา่นปัดตลอด  อาว
ดอกอาวแดง (พายพั) และกาเดียว (เลย)  ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยตน้กระชาย มีหัวใตดิ้น ตน้ กา้น ใบ 
เหมือนขมิ้นทุกประการ  แต่หวัโตวา่ขมิ้นเป็นสองเท่า  มีรสและกล่ินฉุนกวา่เล็กนอ้ย  และยงัพบวา่
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มีพืชสมุนไพรอีกหลายชนิด เช่น พงัคี (Croton crassifolius Giesel.)  องักาบ (Barleria cristata 
Linn.) และพืชไมต้ระกลูวงศขิ์ง-ข่าอ่ืนๆ  และคณะวจิยัจะส่งเสริมใหป้ลูกเพิ่มในพื้นท่ีเพื่อประโยชน์
ในการจดัท าพื้นท่ีให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวเชิงนิเวศ  การเดินป่าส ารวจธรรมชาติและเป็นการอนุรักษ์
พื้นท่ีดงักล่าวต่อไป 

   
5.3  การเกบ็ตัวอย่างพชืสมุนไพร และสกดัน า้มันหอมระเหยเพือ่วเิคราะห์เชิงปริมาณ 

จากการสกดัน ้ามนัหอมระเหยจากเหงา้ใตดิ้นของกระเจียวดว้ยวธีิการกลัน่ดว้ยน ้าแบบไอน ้า
อยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลา 8 ชัว่โมง  ไดส้ารสกดัน ้ามนัหอมระเหยสีม่วง ปริมาณ 0.20% (w/w) 
 
5.4  การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกดัทางชีวภาพทีไ่ด้จากพชืสมุนไพรต่อการต้านอนุมูลอสิระ
และยบัยั้งการเจริญของเช้ือจุลนิทรีย์ในห้องปฏิบัติการ 

5.4.1  การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดทางชีวภาพที่ได้จากพืชสมุนไพรต่อการต้านอนุมูล
อสิระ  ได้ท าการศึกษา 2 วธีิ คือ  ABTS method และ  DPPH method   

  (1)  ABTS method 
  สารละลายน ้ ามนัหอมระเหยมีฤทธ์ิการตา้นออกซิเดชนั โดยวิธี ABTS method โดยมีโทร

ลอกซ์และวิตามินซีเป็นสารมาตรฐาน ค านวณไดค้่ามิลลิโมลาร์ของสารมาตรฐานต่อมิลลิกรัมของ
สารละลายน ้ ามนัหอมระเหย คือ 0.12 มิลลิโมลาล์ของสารมาตรฐานโทรลอกซ์ต่อมิลลิกรัมของ
สารละลายน ้ ามนัหอมระเหย (0.12 mM Trolox / mg essential oil) และ 0.01 มิลลิโมลาล์ของสาร
มาตรฐานวิตามินซีต่อมิลลิกรัมของสารละลายน ้ ามนัหอมระเหย (0.01 mM vitamin C / mg 
essential oil) 
   (2)  DPPH method 

  สารละลายน ้ ามนัหอมระเหยมีฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัโดยวิธี  DPPH โดยมีโทรลอกซ์และ
วิตามินซีเป็นสารมาตรฐาน ค านวณไดค้่า IC50 ของสารมาตรฐานโทรลอกซ์  วิตามินซี และน ้ ามนั
หอมระเหย คือ 0.07 mg/ml   0.05 mg/ml  และ 125.41 mg/ml ตามล าดบั 
                 สรุปผลการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกดัทางชีวภาพต่อการตา้นอนุมูลอิสระทั้ง 2 วิธี   
คือ  ABTS  method และ DPPH method  จากการศึกษาฤทธ์ิการตา้นออกซิเดชนัของน ้ ามนัหอม
ระเหยดว้ย  2  วธีิ  พบวา่น ้ามนัหอมระเหยมีฤทธ์ิการตา้นออกซิเดชนัไดดี้ โดยศึกษาเปรียบเทียบกบั
สารมาตรฐานโทรลอกซ์และวิตามินซี   ซ่ึงทั้ งสองวิธีเป็นวิธีการวดัความสามารถในการให้
ไฮโดรเจนอะตอมแก่อนุมูลอิสระ ดงันั้นน ้ ามนัหอมระเหยมีความสามารถในการให้ไฮโดรเจน
อะตอมไดดี้  แมว้า่จะมีฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระนอ้ยกวา่สารมาตรฐานโทรลอกซ์ และวติามินซี     
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5.4.2  การศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดทางชีวภาพที่ได้จากพืชสมุนไพรต่อการยับยั้งการ

เจริญของเช้ือจุลนิทรีย์ 
                   จากผลการทดสอบการตา้นเช้ือแบคทีเรีย  พบว่าน ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดส้ามารถ
ตา้นเช้ือแบคทีเรียได ้3 ชนิด  คือ Staphylococcus Aureus, Bacillus Cereus และ Salmonella Typhi  
โดยสังเกตขนาดวงใส (Clear Zone) บริเวณรอบกระดาษกรอง  โดยเม่ือเปรียบเทียบขนาดของวงใส 
ของสารสกดัทั้งสามความเขม้ขน้  จะพบวา่น ้ ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 25% สามารถตา้นเช้ือ 
Salmonella Typhi ไดดี้ท่ีสุด  และเม่ือใชค้วามเขม้ขน้ 50%  ก็สามารถตา้นเช้ือ Bacillus Cereus  และ 
Salmonella Typhi ไดดี้ข้ึน  และการใชค้วามเขม้ขน้ 100%  พบวา่สามารถตา้นเช้ือแบคทีเรียไดดี้ข้ึน
เพียงเล็กนอ้ย  ส่วนเช้ือแบคทีเรีย Escherichia Coli  และ Klebsiella Pneumoniae ไม่ถูกยบัย ั้ง  
                   ขอ้เสนอแนะ ควรศึกษาการตา้นฤทธ์ิเช้ือจุลินทรียโ์ดยเปรียบเทียบกบัพืชสมุนไพรชนิด
อ่ืน  ท่ีมีฤทธ์ิการตา้นเช้ือ Staphylococcus Aureus, Bacillus Cereus และ Salmonella Typhi น้ีได้
เช่นกนั และศึกษาเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐานท่ีมีความสามารถตา้นเช้ือทั้ง 3 ไดดี้ต่อไป 
 
5.5.  การศึกษาองค์ประกอบพืน้ฐานทางเคมีในน า้มันหอมระเหย 
         จากผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีของน ้ ามนัหอมระเหยดว้ยเทคนิค GC-MS พบวา่ผล
การวิเคราะห์สารองค์ประกอบประกอบด้วยสารประกอบเทอร์พีนเป็นองค์ประกอบหลัก คือ 
Camphor (25.06%) นอกจากน้ียงัพบ Camphene (8.85%), Germacrone (7.21%), Curzerene 
(6.85%), beta-Pinene (5.33%), alpha-Pinene (2.74%), 1,8-Cineole (2.72%) , t-Muurolol (2.43%), 
beta-Elemene (2.22%), Borneol (1.54%), un-Identified 1 (11.38%) , un-Identified 2 (4.95%)      
ซ่ึง มีค่า RT เท่ากบั 10.78, 4.62, 32.46, 25.06, 5.28, 4.30, 6.80, 31.03, 20.83, 11.60, 35.92 และ 
44.61 ตามล าดบั 
           ขอ้เสนอแนะในการวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีโดยเทคนิค GC-MS ควรท าการพิสูจน์
เอกลกัษณ์ทางเคมีของสาร un-Identified 1 (11.38%) , un-Identified 2 (4.95%) ซ่ึงมีค่า RT เท่ากบั
35.92 และ 44.61 ตามล าดบัต่อไป 




