
บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
จากการศึกษาเชิงบูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ในพื้นท่ีป่าชุมชนสะลวง – 

ข้ีเหล็ก จงัหวดัเชียงใหม่  เพื่อเรียนรู้ร่วมกนัเก่ียวกบัองค์ความรู้ทางด้านการบริโภคสมุนไพรถึง
สภาพการณ์ปัญหาด้านการใช้สมุนไพรของสมาชิกในชุมชนและคณะวิจัยใช้องค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยีเพื่อหาประโยชน์ทางยาจากพืชสมุนไพรท่ีตอ้งการศึกษา  ได้ผลจากการ
ด าเนินงานวจิยัแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

4.1 ข้ันตอนในการศึกษาเชิงบูรณาการโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน(Participatory action 
research)  โดยในการวิจัยได้แบ่งขั้นตอนนี้  เพื่อด าเนินการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ ซ่ึงได้ผลการ
ด าเนินการวจัิยดังนี ้
                      4.1.1  ระยะที่  1  ผลการศึกษาสภาพการณ์ปัญหาด้านการใช้สมุนไพรของสมาชิกใน
ชุมชนต าบลสะลวง และต าบลขีเ้หลก็ อ าเภอแม่ริม จังหวดัเชียงใหม่   

                 จากการมีส่วนร่วมของชุมชน การจดัการประชุมเสวนา อภิปราย และท าความ
เขา้ใจเบ้ืองตน้เก่ียวกบัการศึกษาและแลกเปล่ียนขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ของสมุนไพร ซ่ึงคณะวิจยัได้
ศึกษาบริบทของชุมชนทัว่ไปถึงความหลากหลายทางชีวภาพ  ภูมิปัญญาชาวบ้านของชุมชนท่ี
เก่ียวขอ้งกบัสมุนไพร  เพื่อศึกษาสภาพการณ์ปัญหาดา้นการใชส้มุนไพรของสมาชิกในชุมชน โดย
วธีิการลงพื้นท่ีพบกบัชาวบา้นในชุมชนศึกษาถึงปัญหาดา้นการใชส้มุนไพรของสมาชิก  การศึกษา
คร้ังน้ีไดใ้ชเ้คร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูล  โดยวิธีการสัมภาษณ์  วิธีการสังเกต และวิธีการสนทนา
กลุ่ม  ท าให้คณะวิจยัได้ข้อมูลจากการลงพื้นท่ีโดยใช้เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลด้วยวิธีดัง
กล่าวคือ 

4.1.1.1 วิธีการสัมภาษณ์ (Interview) ได้ก าหนดวิธีการสัมภาษณ์แบบก่ึงมี
โครงสร้างโดยคณะวจิยัก าหนดประเด็นท่ีจะรวบรวมขอ้มูลในสภาพทัว่ไปของชุมชน ไดแ้ก่ ประวติั
ความเป็นมา  วิถีการด ารงชีวิตในรอบปี วฒันธรรมประเพณี และภูมิปัญญา สัมภาษณ์จากผูน้ า
ชุมชน  ภูมิปัญญาชาวบา้น หมอเมือง ประชาชนทัว่ไป ในประเด็นของการด าเนินกิจกรรมต่อดา้น
การใช้สมุนไพรของสมาชิกในชุมชน คณะวิจยัได้ใช้แบบสัมภาษณ์ในการรวบรวมโดยก าหนด
กรอบกวา้งๆตามประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา 

4.1.1.2 วธีิการสังเกต (Observation) ในการศึกษาคร้ังน้ี  คณะวจิยัไดใ้ชก้ารสังเกต 
แบบมีส่วนร่วม และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยคณะวิจยัเขา้ไปท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่ม
ประชาชน  ไดแ้ก่ การประชุมของชุมชน  การประชุมขององคก์ารบริหารส่วนต าบล ท าให้คณะวิจยั
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ได้ทราบถึงลกัษณะและขั้นตอนในการท ากิจกรรมว่าเป็นอย่างไร  ขั้นตอนการเขา้มามีส่วนร่วม
ตลอดจนปัจจยัท่ีส่งเสริมใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรม 

4.1.1.3 วธีิการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ในการศึกษาคร้ังน้ี คณะ 
วิจยัไดใ้ชว้ิธีการสนทนากลุ่มเพื่อการเก็บรวบรวมขอ้มูล  เป็นการกระตุน้ให้คนในกลุ่มแสดงความ
คิดเห็น และทศันะของตนเองออกมาอยา่งเปิดเผยและจริงใจ  ในขณะท่ีสนทนากบัความคิดเห็นของ
คนๆ หน่ึงในกลุ่มจะกระตุน้ใหค้นอ่ืนๆ อยากพูด  อยากแสดงความคิดเห็นออกมา  โดยคณะวิจยัได้
สนทนากลุ่มกบัประชาชนทัว่ไป  ซ่ึงจากการสนทนากลุ่มท าให้ทราบถึงสภาพการณ์ปัญหาดา้นการ
ใชส้มุนไพร พร้อมแนวทางการแกปั้ญาหาการใชส้มุนไพรและทรัพยากรธรรมชาติ 

                  โดยในโครงการวิจยัยงัมีการใช้เคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นวิธีการ
หลกัคือ การจดัเวทีชาวบา้น  ซ่ึงน าไปสู่โครงการยอ่ยของงานวจิยัน้ี คือ โครงการการจัดเวทีชาวบ้าน
เพือ่เสวนาเร่ือง “ใช้พชืสมุนไพรสู่ความยัง่ยนืทางยาในการรักษาโรค” เพื่อสรุปความตอ้งการในการ
แก้ปัญหาด้านการใช้สมุนไพร โดยการสนทนากบักลุ่มภูมิปัญญาชาวบา้น หมอเมือง ประชาชน
ผูส้นใจใชส้มุนไพรดงัรูป 4.1 และ 4.2 ตามล าดบั  และโครงการอบรมเชิงปฎบิัติการเร่ือง  “การสกัด
พชืสมุนไพรทีใ่ห้น า้มันหอมระเหย”  เพื่อใหก้ลุ่มภูมิปัญญาชาวบา้น หมอเมือง ประชาชนผูส้นใจใช้
สมุนไพร ไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสกดัพืชสมุนไพรและสามารถประยุกตใ์ชป้ระโยชน์
จากพืชสมุนไพรไดด้งัรูป 4.3 และ 4.4 ตามล าดบั  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

รูป 4.1 คณะวจิยักล่าวรายงานต่อนายก อบต. ในการจดัเวทีชาวบา้นเพื่อเสวนา 
          เร่ือง “ใชพ้ืชสมุนไพรสู่ความย ัง่ยนืทางยาในการรักษาโรค” 
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  รูป 4.2  ภูมิปัญญาชาวบา้น หมอเมือง ประชาชนผูส้นใจใชส้มุนไพรเขา้ร่วมเวทีชาวบา้นเพื่อเสวนา  

          เร่ือง “ใชพ้ืชสมุนไพรสู่ความย ัง่ยนืทางยาในการรักษาโรค” 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
             
 
                 รูป 4.3  การเตรียมตวัอยา่งพืชสมุนไพรในการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ 
                                เร่ือง  “การสกดัพืชสมุนไพรท่ีใหน้ ้ามนัหอมระเหย” 



 67 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                รูป 4.4  จดัอุปกรณ์เพื่อสกดัน ้ามนัหอมระเหยของผูเ้ขา้ร่วมการจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ    
                                                 เร่ือง “การสกดัพืชสมุนไพรท่ีใหน้ ้ามนัหอมระเหย” 

 
ผลการด าเนินการจัดเวทีชาวบ้านเพื่อเสวนา เร่ือง “ใช้พืชสมุนไพรสู่ความยั่งยืนทางยาใน

การรักษาโรค”   ยงัไดผ้ลการด าเนินการโดยสรุปจากแบบประเมินเพื่อสอบถามความพึงพอใจใน
โครงการจดัเวทีเสวนา เร่ือง “ใช้พืชสมุนไพรสู่ความย ัง่ยืนทางยาในการรักษาโรค”   ในเขตพื้นท่ี
ต าบลสะลวง   อ าเภอแม่ริม   จงัหวดัเชียงใหม่   ณ องค์การบริหารส่วนต าบลสะลวง   สามารถ
สรุปผลแบบประเมินไดด้งัน้ี 
1.   ระยะเวลาในการจดัเวทีเสวนา  มีเกณฑ์อยูใ่นระดบัดี – ดีมาก มีค่าเฉล่ียเลขคณิต  เท่ากบั 4.40 
2.   ความส าคญัของการจดักิจกรรมและการน าไปประยกุตใ์ช ้ มีเกณฑอ์ยูใ่นระดบัดี – ดีมาก มี
ค่าเฉล่ียเลขคณิต  เท่ากบั 4.70 
3.   สถานท่ีและสภาพแวดลอ้มมีความเหมาะสมกบัการจดัเวทีเสวนา มีเกณฑ์อยูใ่นระดบัดี – ดีมาก 
มีค่าเฉล่ียเลขคณิต  เท่ากบั 4.40 
4.   การไดค้วามรู้และประสบการณ์จากการจดัเวทีเสวนา มีเกณฑอ์ยูใ่นระดบัดี – ดีมาก มีค่าเฉล่ีย
เลขคณิต  เท่ากบั 4.65 
5.   การเตรียมความพร้อมในการจดัเวทีเสวนา มีเกณฑอ์ยูใ่นระดบัดี – ดีมาก มีค่าเฉล่ียเลขคณิต 
เท่ากบั 4.40 
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6.   วสัดุ อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการจดัเวทีเสวนา มีเกณฑ์อยูใ่นระดบัดี – ดีมาก มีค่าเฉล่ียเลขคณิต  เท่ากบั 
4.45 
7.    ความอร่อยของอาหารและอาหารวา่ง  มีเกณฑอ์ยูใ่นระดบัดี – ดีมาก มีค่าเฉล่ียเลขคณิต  
เท่ากบั 4.35 
8.    ความร่วมมือและความสนใจของประชาชน มีเกณฑ์อยูใ่นระดบัดี – ดีมาก มีค่าเฉล่ียเลขคณิต  
เท่ากบั 4.30 
9.    ควรมีการจดัโครงการเวทีเสวนาน้ีต่อไปอีก มีเกณฑอ์ยูใ่นระดบัดี – ดีมาก มีค่าเฉล่ียเลขคณิต  
เท่ากบั 4.60 

สามารถสรุปขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูเ้ขา้ร่วมไดด้งัน้ี 

 1.  ตอ้งการได้ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรมากข้ึน (เพราะผูเ้ขา้ร่วมเสวนามีกิจการเก่ียวกบั
สมุนไพร) จึงตอ้งการใหน้กัวจิยัไดจ้ดัการอบรมอีก  เพื่อจะไดน้ าไปปรับปรุงในกิจการท่ีท าอยู ่
  2.  ตอ้งการใหไ้ดแ้นวคิดหรือมาประชุมกนัเช่นน้ี เพื่อเพิ่มความรู้และประสบการณ์ 

 3.  ควรจดัให้มีการอบรมบ่อยๆ เพื่อผูเ้ขา้ร่วมเสวนาและผูส้นใจจะไดรู้้เร่ืองสมุนไพรมาก
ข้ึน และควรมีการจดัเสวนาอีก 
 4.  ต้องการให้อาจารย์ คณะวิจัยรวบรวมต าราแผนโบราณ เช่น โรคเก่ียวกับสาร 
(โรคมะเร็ง) หลายๆ ชนิด น าไปท าวิจยั สารชนิดใดเป็นลมสารหรือรากสาร และสารจ านวนน้ีชนิด
ใดจะใชไ้ด ้เพราะมีสารมากหลายอยา่งหลายต ารา 
 5.  ควรจัดอบรมให้แก่นักเรียนตามสถานศึกษาต่างๆ ให้นักเรียนน าความรู้ท่ีได้มา
ประยกุตใ์ช ้

  6. ในเอกสารประกอบการอบรมควรบอกสมุนไพรวา่ใชเ้ป็นยาอะไรไดบ้า้งและวธีิใชด้ว้ย 
  7.  ควรจะแนะน าใหป้ระชาชนมาร่วมอบรมใหม้าก เพื่อจะไดน้ าความรู้ไปเผยแพร่ 
 

ในโครงการจดัเวทีเพื่อเสวนา เร่ือง “ใชพ้ืชสมุนไพรสู่ความย ัง่ยนืทางยาในการรักษาโรค”  
สามารถสรุปผลแบบประเมินความตระหนักเกีย่วกบัทรัพยากรป่าไม้และพชืสมุนไพร ในเขตพื้นท่ี        
ต าบลสะลวง   อ าเภอแม่ริม   จงัหวดัเชียงใหม่   ณ องคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวง  ไดแ้สดงดงั
ตาราง 4.1   
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ตาราง 4.1  สรุปผลแบบประเมินความตระหนกัเก่ียวกบัทรัพยากรป่าไมแ้ละพืชสมุนไพร 
 

ข้อ ความตระหนักเกีย่วกบัทรัพยากรป่าไม้และพชืสมุนไพร 

เกณฑ์การ
ประเมนิ 

ร้อยละ 
ใช่ ไม่ใช่ 

1 การเจริญเติบโตของชุมชนเมืองและอุตสาหกรรมเป็นสาเหตุหน่ึงในการลดลงของป่าไม้
และพืชสมุนไพร 21 1 95.45 

2 ปัญหาป่าไมแ้ละพืชสมุนไพรลดลงจะมีปัญหามากข้ึนหากทุกคนไม่ช่วยกนัรักษาพ้ืนท่ีป่า
ไมข้องชุมชน 21 1 95.45 

3 การตดัไม ้เผาท าลายป่าจะท าใหพ้ืชสมุนไพรลดลงและสูญหายไป 22 0 100.00 
4 ปัญหาป่าไมแ้ละพืชสมุนไพรลดลงเป็นปัญหาท่ีทุกคนตอ้งร่วมมือกนัแกไ้ข 22 0 100.00 
5 ปัจจุบนัประชาชนไม่ค่อยสนใจใชส้มุนไพรในการรักษาโรค 19 3 86.36 
6 ควรมีการประชาสัมพนัธ์ให้มีการรักษาสุขภาพโดยใช้พืชสมุนไพรและยาแผนปัจจุบัน

ควบคู่กนั  21 1 95.45 
7 ปัญหาพืชสมุนไพรลดลง ในพ้ืนท่ีต าบลสะลวง  อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่เป็นปัญหาท่ี

ตอ้งไดรั้บการด าเนินการแกไ้ขโดยด่วน 21 1 95.45 
8 กระทรวงสาธารณสุข  กรมการแพทยแ์ผนไทยควรเขา้มามีบทบาทในการแนะน าให้ใชพ้ืช

สมุนไพรใหม้ากข้ึน 22 0 100.00 
9 การใชป้ระโยชน์และน าไปประยกุตใ์ชข้องพืชสมุนไพรในชุมชน     ประชาชนในชุมชน

ควรเขา้มามีส่วนร่วม 22 0 100.00 
10 ทรัพยากรป่าไมแ้ละพืชสมุนไพรเป็นส่ิงท่ีหาง่าย ไม่จ าเป็นตอ้งช่วยกนัรักษา 2 20 90.91 
11 พืชสมุนไพรสามารถใชท้านไดอ้ยา่งเดียวไม่สามารถใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืนได ้ 2 20 90.91 
12 ปัจจุบนัประชาชนคิดว่าการใชพื้ชสมุนไพรในการรักษาโรค ยงัไม่มีประสิทธิภาพดีพอ

เทียบเท่ายาแผนปัจจุบนั 11 11 50.00 
เฉลีย่ 91.67 

 
 
และในโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเร่ือง  “การสกดัพชืสมุนไพรทีใ่ห้น า้มันหอมระเหย”   

เพื่อให้กลุ่มภูมิปัญญาชาวบา้น หมอเมือง ประชาชนผูส้นใจใช้สมุนไพร ไดมี้ความรู้ ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการสกดัพืชและสามารถประยุกต์ใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร   สามารถสรุปผลแบบ
ประเมินความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัพชืสมุนไพรและการสกดัพชืสมุนไพร  ในเขตพื้นท่ีต าบลสะลวง   
อ าเภอแม่ริม   จงัหวดัเชียงใหม่   ณ องคก์ารบริหารส่วนต าบลสะลวง  แสดงดงัตาราง 4.2  
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ตาราง 4.2 สรุปผลแบบประเมินความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพืชสมุนไพรและการสกดัพืชสมุนไพร 

 

ข้อ 
ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัพชืสมนุไพรและการสกดัพชืสมนุไพร 

 

เกณฑ์การประเมนิ  
ร้อยละ 

ใช่ ไม่ใช่ 

1 พืชท่ีใชเ้ป็นยารักษาโรค เรียกวา่ “พืชสมุนไพร” 22 0 100.00 
2  ขิง  ข่า  ตะไคร้  ใบมะกรูด  ขม้ิน  จดัเป็นพืชสมุนไพรเพราะสามารถกินรักษา

โรคได ้ 22 0 100.00 
3 ในพืชสมุนไพรมีสารส าคญัเพียง  1 ชนิดเท่านั้น 3 19 86.36 
4 การสกดัน ้ ามนัหอมระเหยสามารถท าไดห้ลายวธีิการ 21 1 95.45 
5 วธีิการกลัน่เป็นวธีิท่ีนิยมใชม้ากท่ีสุดในการสกดัน ้ ามนัหอมระเหย 21 1 95.45 
6 ควรหัน่หรือซอยสมุนไพรใหเ้ป็นช้ินเลก็และบางก่อนน าไปกลัน่ 22 0 100.00 
7 การผึ่ งลมหรือตากแห้งสมุนไพรก่อนน าไปกลั่นเป็นการลดปริมาณน ้ าใน

สมุนไพรไดบ้างส่วน 19 3 86.36 
8 น ้ ามนัหอมระเหยมีกล่ินและสีเฉพาะพืชแต่ละชนิด  19 3 86.36 
9 พืชสมุนไพรนิยมใชเ้ป็นส่วนประกอบในเคร่ืองส าอางและการนวดแผนไทย 21 1 95.45 
10 ผกับุง้  กวางตุง้  คะนา้   จดัเป็นพืชสมุนไพร 9 13 59.09 
11 กล่ินของน ้ ามนัหอมระเหยจะหอมนอ้ยลงถา้อยูใ่นภาชนะท่ีปิดฝาไม่มิดชิด 22 0 100.00 
12 เราสามารถใชน้ ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดเ้ป็นเคร่ืองปรุงอาหารท่ีใหก้ล่ินได ้ 9 13 59.09 

เฉลีย่ 88.64 

 

 
4.1.2  ระยะที่  2  ผลการศึกษาข้อมูลพืชสมุนไพร และพืชชนิดต่างๆ ที่จะน ามาสกัดสาร

ออกฤทธ์ิทางชีวภาพ  
          คณะวจิยัไดท้  าการออกส ารวจและเก็บขอ้มูล เก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากพืชสมุน 

ไพรในพื้นท่ีชุมชน เช่น รูปแบบของการใชป้ระโยชน์ในการบริโภค และภูมิปัญญาในการน าไปใช้
เป็นยา รวมถึงแหล่งท่ีพบจากชุมชนในท้องถ่ิน ออกส ารวจ  เก็บตวัอย่างพนัธ์ุพืชและศึกษาถึง
ลกัษณะของระบบนิเวศ รวมถึงการเก็บขอ้มูลและตวัอยา่งในพื้นท่ีท่ีพบพรรณพืชดงักล่าวและศึกษา
รายงานวชิาการโดยมีคณะผูว้จิยัไดศึ้กษาพืชกินไดแ้ละสมุนไพรในทอ้งถ่ินต าบลสะลวง และต าบล
ข้ีเหล็ก อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงในการศึกษาไดเ้ลือกพื้นท่ีท่ีชุมชนใช้ประโยชน์อยู่เป็น
ประจ า  จ  านวน 8 แห่ง พบพืชของป่าเต็งรังและป่าเบญจพรรณท่ีมีลกัษณะเป็นดินทราย  ในพื้นท่ีท่ี
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เป็นรอยต่อดงักล่าวพบพืชพรรณมีความหลากหลาย  พืชท่ีกินไดแ้ละพืชสมุนไพรมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 
ลิเภา พ่อคา้ตีเมีย กระเจียว ช้าเลือด ไผ่ บุก ประชาย โมกเครือ เขืองแขง้มา้ เม่า คนทา เพกา เส้ียว  
ชมวง ฮ่อสะพายควาย เปลา้ใหญ่ สาบเสือ อุโลก โด่ไม่รู้ลม้ หางเสือ เอ้ืองหมายนา หนอนตายอยาก
ใหญ่ และเพี้ยฟาน(จกัรพงษ์ ไชยวงศ์ และคณะ, 2548) จากผลการออกส ารวจและเก็บรวบรวม
ขอ้มูลของพืชสมุนไพร  ทางคณะผูว้ิจยัไดส้รุปพืชสมุนไพรท่ีมีในพื้นท่ีไวท้ั้งหมด  75 ชนิด แสดง
ดงัในตาราง 4.3 
 

ตาราง 4.3  สรุปพืชสมุนไพรในพื้นท่ีชุมชนสะลวง – ข้ีเหล็ก  อ าเภอแม่ริม  จงัหวดัเชียงใหม่ 
ล าดบัที ่ ช่ือสามญั ช่ือวทิยาศาสตร์ สรรพคุณ 

1 องักาบ Barleria cristata Linn. รากเป็นยาขับปัสสาวะ  ฟอกโลหิต
ประจ าเดือน 

2 อคัคีทวาร Clerodendrum  serratum(Linn.) Moon ใบ ราก ตน้ใชกิ้นและทาแกริ้ดสีดวง 
3 เอ้ืองหมายนา Costus speciosus Smith. เ ห ง้ า ใช้ต าพอกสะ ดื อ รั กษ าโรค

ทอ้งมาน 
4 พลวง Dipterocarpus tuberculatus Roxb. เ ห ง้ า ใช้ต าพอกสะ ดื อ รั กษ าโรค

ทอ้งมาน 
5 กระเชา้ผีมด (โกฐ

พงุปลา  เถาพงุปลา  
บวบลม) 

Dischidia major (Vahl) Merr. ทุกส่วนใชเ้ป็นยาสมุนไพรแกป้วดทอ้ง 
โรคกระเพาะอาหารอกัเสบ 

6 ดองดึง Gloriosa superba Linn. รักษาโรคปวดขอ้ 
7 กา้นเหลือง Nauclea orientalis (L.)L. เปลือกตม้กินแกอ้าการอกัเสบ 
8 สมอไทย Terminalia chebula. ผลมีสารแทนนิน ใชฆ่้าเช้ือ 
9 มะขามป้อม Phyllarthus embrica Linn. ตน้ ราก ใชเ้ป็นสมุนไพร 
10 ผกัติ้ว Cratoxylum formusum. เปลือกเป็นยาสมานแผล 
11 กระเชา้ผีมด 

(กระเชา้มด(กลาง)) 
Aristolochia tagala Cham. ต้นใช้กินเป็นยาบ ารุงธาตุ  ใบใช้ต า

พอกแกไ้ข ้ ใบนาบให้ร้อนใชป้ระคบ
แกอ้าการปวดบวม 

12 กระแตไต่ไม ้ Drynaria quercifolia (L.) J. Smich. บดพอกแกป้วดบวม 
13 กอมกอ้ดง Pogostemon glaber Benth. ใบขยี้ถูทาบริเวณยงุกดั ทาแกค้นั 
14 กะตงัใบ Lera rubra Blume ex Spreng. รากใช้แก้ไขแ้ละแก้ปวดท้อง  ผลใช้

ขบัพยาธิตวัตืด 
15 กาสามปีก Flemingia sootepensis Craib. ใบและเปลือกใชล้ดไข ้
16 เปราะ Kaempferia galangal. ใบและหวัใชเ้ป็นสมุนไพร 
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ล าดบัที ่ ช่ือสามญั ช่ือวทิยาศาสตร์ สรรพคุณ 
17 เจตพงัคี Cladogynos  oriental is  Zipp. Ex. 

Span. 
ใชข้บัลม  ปวดแน่นทอ้ง  ทอ้งอืดเฟ้อ 

18 พงัคี Croton crassifolius Giesel. รากตม้แกท้อ้งอืด 
19 นมแมว Cyathostemma micranlhum (A.DC.) J. 

Sincl. 
รากฝนทาแกแ้มลงกดัต่อย 

20 ห าฟาน Ellipanthus tomentosus Kurz. ก่ิงกา้นตม้แกท้อ้งอืด  เจริญอาหาร 
21 ไกรทอง Erythroxylum cuneatum (mig.) Kurz. เปลือกแกเ้สน้เอน็พิการ  เหน็บชา 
22 ชุมเห็ดเลก็ Cassia occidentalis Linn. รากและต้นต้มบ ารุงร่างกาย  ใบต า

พอกฝี  แผล 
23 ดาดตะกัว่เถา Cissus disrolor Bl. ใบสดขยี้ทาแกโ้รคผิวหนงั 
24 ผกัปลาบ Commerlina diffusa Burm f. ใชใ้บ ตน้ ต าทาแกผ้ื่นคนั หา้มเลือด 
25 ห่ิงเม่นนอ้ย Crotalaria  alata  Buch – Han 

ex.D.Don. 
ใชท้ั้งตน้ตม้น ้ าแกบ้วมฟกช ้า 

26 กระต่ายจาม Adenosma Indiana (Lour.) Merr. ใชท้ั้งตน้ตม้กินแกเ้วยีนศีรษะ 
27 สาบแร้งสาบกา Ageratum conyzoides Linn. ใบสดต าพอกแผล  ฝีแมลงกดัต่อย ราก

ใบต้มหรือเ ค้ียวสดๆ แก้ปวดท้อง 
อาหารไม่ยอ่ย 

28 กน้จ ้า Bidens biternata (Lour.) Merr.et. ใชท้ั้งตน้ตม้ด่ืมแกห้วดัคดัจมูก 
29 หญา้ลูกขา้ว Borreria laevicaulis (Mig.) Ride. ใชท้ั้ งตน้ดองกบัน ้ าซาวขา้วด่ืมแกโ้รค

ผอมแหง้ 
30 ห่ิงเม่น Crotalaria pallida Ait. ใช้ล าต้น ใบ ต้มด่ืมแก้น่ิวหรือโรค

ทางเดินปัสสาวะ 
31 กระเจียวขาว Curcuma parriflora wall. ใช้ทั้ งต้นต้มกับน ้ ามัน ใช้ทาแก้ปวด

เม่ือย  ใบใชห้า้มเลือดทาแผลสด 
32 ขางคนันา Desmodium heterocarpon (Linn.) 

Dc.ssp. 
ใช้เ ป็นยาขับปัสสาวะ  แก้ไข้  ถ่าย
พยาธิ 

33 ดอกคร่ัง Dunbaria longeracemosa Craib. ใชใ้บ  ราก แกไ้ข ้
34 หนาด Inula polygonata DC. ใชร้ากฝนกินแกผ้ิดเดือน 
35 หนาดค า Inula Cappa (Ham.ex.D.Dom) Dc. รากฝนกินแกผ้ื่นคนั  แพอ้าหาร  น ้ ามนั

หอมระเหยจากเมล็ดมีฤทธ์ิต้านเช้ือ
แบคทีเรียไดห้ลายชนิด 

36 หญา้ยายเภา Lygodium flexuosum Linn. Sw. ราก เหงา้ ใบ ตน้ ตม้ด่ืมแกเ้จ็บคอ 
37 บานเท่ียง Pentapetes phoenicea Linn. ผลและใบบดใชพ้อกฝีแผลต่างๆ ได ้
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ล าดบัที ่ ช่ือสามญั ช่ือวทิยาศาสตร์ สรรพคุณ 
38 ฮ่อสะพายควาย Sphenodesms pentandra Jack ล าตน้ใชด้องเหลา้บ ารุงก าลงั รากใช้

รักษาโรคขอ้และกระดูก 
39 ห่อขา้วสีดา Platycerium coronrium (Koer.)Desv. ใชใ้บตม้อาบน ้ าแกไ้ขสู้ง 
40 เลบ็เหยีย่ว Zizyphus oenoplia (Linn.) Mill รากฝนแกเ้ลบ็หอ้เลือด แกเ้บาหวาน 
41 หนาดใหญ่ Blumea balsamifera (Linn.) DC. ใบใชข้บัลม แกจุ้กเสียด หรือใบตาก

แหง้หัน่ฝอยมวนกบัยาฉุนสูบ แก้
ริดสีดวงจมูก 

42 หนามแท่ง Catunaregam tomentosa (Bl.ex Dc) 
Tirveng. 
 

ผลแกตี้กบัน ้ าใชส้ระผมได ้

43 ข้ีตุ่น Helicleres angustitolia Linn. ตน้ ใบ รากตม้แกป้วดทอ้ง รักษาแผล
เบาหวาน 

44 หญา้น ้ าดบัไฟ Lindenbergia Philippenses (Cham.) 
Bench. 

ใชต้น้ ใบ ผสมเหลา้พอกแกไ้ฟไหม ้
แกโ้รคผิวหนงั 

45 ประดู่ป่า Pterocarpus macrocarpus Kurz. เปลือกมีแทนนินใชฟ้อกหนงั 
46 หวา้ Syzygium cumini (Linn.) Sheels. เปลือกตน้ตม้น ้ าแกท้อ้งเสีย 
47 เม่าไข่ปลา Antidesma ghaesembilla Gaertn. ใบและผลตน้น ้ าอาบแกโ้รคเก่ียวกบั

การไหลเวยีนโลหิต 
48 ราชาวดีป่า Buddleja ariatica Lour. ใบ ตน้แกห้นองใน รากแกไ้ข ้
49 ตา้งใหญ่ Hoya plachyclada Kerr. ใบใชอ้งัไฟนาบบริเวณท่ีมีอาการปวด

บวม 
50 โคลงเคลงขน Melastoma villosum Lodd. ตน้ รากเป็นยาแก้คอพอก แก้ร้อนใน 

แกไ้ข ้
51 แกม้ขาว Mussaenda sanderiana Ridl. รากแกป้วดฟัน 
52 หญา้สามคม Scleria levis Retz. รากตม้แกป้วดทอ้ง อาหารไม่ยอ่ย 
53 หญา้ขดั Sida rhombitolia Linn. รากแกเ้จ็บคอปวดฟัน มีสารขบัเสมหะ

ท่ีราก 
54 พลองเหมือด Memcylon edyle Roxb. ตน้และใบเป็นยาแกปั้สสาวะขดั 
55 ค ามอกหลวง Gardenia sootepen Hutch. เมลด็ผสมน ้ าตม้เป็นยาสระผม   แกเ้หา 

 
56 ติ้วขน Cratoxylum formosum (Jack) Dyer. รากมีฤทธ์ิแกปั้สสาวะ 
57 พนมสวรรค ์ Clerodendrum paniculatum Linn. รากแกไ้ข ้ตม้แกแ้มลงกดัต่อย 
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ล าดบัที ่ ช่ือสามญั ช่ือวทิยาศาสตร์ สรรพคุณ 
58 แตว้ Urena lobata Linn. ssp. Lobata var. 

lobata. 
ใบต้มจิบแก้ไอ สารสกัดจากเมล็ดมี
ฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของเช้ือรา 

59 สาบเสือ Eupatorium  odaratum  Linn. 
 

ทั้ งตน้ใช้ฆ่าแมลง   ใบผสมปูนพอก
หา้มเลือด  ช่วยกระตุน้การท างานหรือ
ควบคุมการหดตัวของล าไส้ของ
สตัว ์ และมีผลต่อมดลูกของสตรี 

60 สาบหมา Eupatorium  adenophorum  Spreng. ใบใชแ้กไ้ขท้บัระดู   ต าพอกแผลเพื่อ
หา้มเลือด  หรือแกป้วดเม่ือย 

61 สารภีป่า Anneslea   fragrana  wall. ทั้งตน้รักษาโรคประดง 
62 สกั Tectona  grandis  L. แก่นขบัปัสสาวะ  แกบ้วมน ้ า  แกไ้ข ้

เปลือกตน้เขา้ยาคุมธาต ุแก่นและ
ใบ  ขบัลม  รักษาเบาหวาน 

63  เสลา Lagerstromia  tomentosa  Presl เปลือกแกท้อ้งเสีย 
64 เสง้เลก็ Melochia  corchofifolia  L. ใบ ใชพ้อกแผลแกบ้วม  ปวดบริเวณ

ทอ้ง   ตน้และใบ แกพิ้ษงูบางชนิด 
65 หวดหม่อน Clausena  excavata  Burm. F. ใบแก้โรคผิวหนัง  ฆ่าเหาหิด  ห้าม

เลือด 
66 หนอนตายอยาก Stemona  tuberosa  Lour. รากแกโ้รคผิวหนงั  น ้ าเหลืองเสีย  ผื่น

คันตามร่างกาย  ฆ่าหิดเหา  แมลง
ศตัรูพืช 

67 องักาบหนู Barleria  prionitis  Linn. รากแกไ้ข ้ เปลือกรักษาไอกรน   
ขบัเสมหะ ใบแกป้วดพิษ แกก้ลาก
เกล้ือน  ทั้งตน้รักษาไขขอ้อกัเสบ   
 ขบัปัสสาวะ  รักษากลากเกล้ือน 

68 หนามววัชงั Capparis  sepiaria Linn. เป็นยาแกไ้ข ้และแกน้ ้ าเหลืองเสีย 
รากแกร้้อนใน  กระหายน ้ า  แกไ้ข ้ดบั
พิษร้อน 

69 หม่ีเหมน็ Litsea  glutinosa (Lour.) C.B. Rob. รากรักษาอาการปวดเม่ือย
กลา้มเน้ือ   ฝนทาฝี  เมลด็ต าพอฝี  ลด
อาการปวด   ใบใชส้ระผมมีกล่ินหอม
เฉพาะตวั 

70 หูปากกา Thunbergia  fragrans  Roxb. 
var   fragnans 

ทั้งตน้  ตม้น ้ าด่ืมแกอ้มัพาต 
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ล าดบัที ่ ช่ือสามญั ช่ือวทิยาศาสตร์ สรรพคุณ 
71 เหมือดโลด Aporosa  villosa ( Lindl.) Baill ราก และแก่น     ฝนน ้ ากินแกไ้ข ้
72 เหียง Dipterocarpus  obtusifolius  teijsm. 

ex.Miq. 
เปลือกตน้ตม้น ้ าด่ืมแกท้อ้งเสีย  
ใบขยี้ผสมเกลืออมแกป้วดฟัน   
ฟันโยก   รากเขา้ต ารับยาแกอ้หิวาต ์

73 อะราง Peltophorum dasyrachi s   (Miq.) 
Kurz. 

เปลือกรสฝาดใชข้บัเสมหะ  รักษาโรค
โลหิต  ท้องร่วง   เปลือกให้สียอ้มสี
น ้ าตาลแดง 

74  อญัชนัป่า Clerodendrum  serratum  (Linn) 
Moon. 

ใบแห้งบดเป็นผง  กินแก้ริดสีดวง
ทวาร  รากและตน้ฝนกบัน ้ าปูนใสให้
ขน้ ใชเ้กล่ือนหวัฝี  ริดสีดวงทวาร 

75 เอน็อา้นอ้ย Osbeckia  chinensis  Linn. ทั้งตน้ แกพิ้ษงู  เค้ียวกินและพน่ท่ีแผล 

ท่ีมา : พืชป่า  100  ชนิด, 2541  และพนัธ์ุไมห้อมและไมไ้ทย, 2541 
 

จากผลการด าเนินการสืบเน่ืองมาจากการด าเนินการขา้งตน้ จึงท าให้คณะวิจยัไดข้อ้มูลพืช
สมุนไพรท่ีมีในพื้นท่ีชุมชนต าบลสะลวง  อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีจะน ามาทดสอบการออก
ฤทธ์ิทางชีวภาพในห้องปฏิบติัการ โดยการรวบรวมขอ้มูลจากภูมิปัญญาชาวบา้น หมอเมือง และ
ประชาชนผูส้นใจใชพ้ืชสมุนไพร ซ่ึงคณะวิจยัไดพ้ิจารณาและคดัเลือกท าการทดลองพืชสมุนไพร
ตระกลูไมว้งศขิ์ง-ข่า(ZINGIBERACEAE)  ซ่ึงเป็นพืชท่ีมีล าตน้ใตดิ้น  เป็นแบบแง่ง  (Rhizome หรือ 
Tuber)  ขนาดใหญ่  มีกล่ินน ้ ามนัหอมระเหยตลอดตน้  กล่ินหอมแรง  มกัใชเ้ป็นยาหรือเคร่ืองเทศ   
มีประมาณ  47  สกุล  ประมาณ  1,400 ชนิดพนัธ์ุในประเทศไทย  เป็นพืชลม้ลุกมีอายุหลายปี        
จะเจริญงอกงามดีในเขตร้อนช้ืนและเขตก่ึงร้อน ตัวอย่างพืชชนิดน้ี ได้แก่ เอ้ืองดิน(Costus   
speciosus) ขมิ้นหอม(Curcuma aromatica) ขมิ้นขาว(Curcuma longa)  กระเจียว(Curcuma  
sessilis)  ขมิ้นออ้ย(Curcuma  zedoaria)   ข่าลิง(Globba  schomburgkii) พญายูงทอง  หรือ
เขา้พรรษา(Globba  winitii) มหาหงษ(์Hedychium  coronarium) เปราะหอม(Kaempteria  galangal)   
กระชาย(Kaempferia  pandurata) เป็นตน้  โดยคณะผูว้ิจยัไดเ้ลือกพืชสมุนไพรท่ีมีมากในชุมชน
ต าบลสะลวง (วิทยาเขตสะลวง-ข้ีเหล็ก มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่)  คือ กระเจียว (Curcuma  
sessilis) ช่ือเรียกอ่ืนๆ คือ ขมิ้นแดง  วา่นปัดตลอด  อาวดอกอาวแดง (พายพั) และกาเดียว (เลย)      
ซ่ึงมีลักษณะคล้ายต้นกระชาย มีหัวใต้ดิน ขณะออกดอกไม่มีใบ ช่อดอกเป็นช่อตั้ง ดอกสีขาว        
อยู่ระหวา่งกาบสีขาวปลายสีม่วง  ตน้  กา้น  ใบ เหมือนขมิ้นทุกประการ  แต่หวัโตกว่าขมิ้นเป็น 
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สองเท่า  มีรสและกล่ินฉุนกว่าเล็กน้อย  แต่มีลายเป็นขอ้ๆ ท่ีหัวว่านใช้เป็นยาบ ารุงก าลงั  และ
ประกอบอาหารได ้         

                                   

                          รูป 4.5   กระเจียว(Curcuma  sessilis)  

4.2 ขั้นตอนในการศึกษาและวเิคราะห์ในห้องปฏิบัติการทางเคมี 
       โดยการวิ จัยคณะผู้วิ จัยไ ด้ท าการแบ่ง ข้ันตอนในการศึกษาและวิ เคราะห์ใน

ห้องปฏิบัติการทางเคมี  ออกเป็น 3 ระยะ ดังนี ้
         4.2.1  ระยะที่ 3 ผลการเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพร และสกัดน ้ามันหอมระเหยเพื่อ

วเิคราะห์เชิงปริมาณ 
  จากการเก็บตวัอยา่งพืชสมุนไพรหวักระเจียวจากพื้นท่ีต าบลสะลวง  อ าเภอแม่ริม  

จงัหวดัเชียงใหม่ (ณ วิทยาเขตสะลวง-ข้ีเหล็ก มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่) น ามาลา้ง  ก าจดัดิน 
และส่ิงสกปรกออกจากหวักระเจียวตวัอยา่ง   ต่อไปท าหวักระเจียวใหแ้หง้โดยการตากและผึ่งลมจน
แหง้ ในสถานท่ีอากาศถ่ายเทสะดวก ชัง่น ้าหนกัท่ีแน่นอนจดบนัทึกไว ้
  จากนั้นท าการสกดัน ้ ามนัหอมระเหยโดยน าหัวกระเจียวแห้งหั่นเป็นช้ินเล็กๆ แช่
หวักระเจียวแห้งในน ้ ากลัน่เป็นเวลา  3  ชัง่โมง  ท าการสกดัน ้ ามนัหอมระเหยจากหวักระเจียวแห้ง
โดยชุดการกลัน่ดว้ยน ้ าแบบไอน ้ าต่อเน่ือง  เป็นเวลา 8 ชัว่โมง  หยุดกลัน่แลว้เก็บน ้ ามนัหอมระเหย
ท่ีไดจ้ากหัวกระเจียวแห้งเก็บในขวดสีชา เติมโซเดียมซัลเฟตแอนไฮดรัส  ดูดแยกเอาส่วนท่ีเป็น
น ้ามนัหอมระเหยสีม่วงออกมาใส่ในขวดสีชาท่ีปิดสนิท  และน าไปชัง่น ้ าหนกัท่ีแน่นอน  บนัทึกผล
และเก็บท่ีอุณหภูมิ  4 oC  แสดงผลร้อยละผลิตภณัฑข์องการสกดัน ้ามนัหอมระเหยดงัในตาราง 4.4  
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ตาราง 4.4  ร้อยละผลิตภณัฑ์ของน ้ามนัหอมระเหยจากการสกดักระเจียว (Curcuma  sessilis) 
     

 
คร้ังที่ 

 

 
น า้หนักแห้ง(g) 

 
น า้หนักน า้มันหอมระเหย(g) 

 
ร้อยละผลติภัณฑ์
ของน า้มันหอม

ระเหย 
1 769.02 1.56 0.2029 
2 800.03 1.62 0.2025 

3 772.01 1.43 0.1852 
ปริมาณเฉลีย่ 0.1969 

 
*หมายเหตุ วธีิการค านวณปริมาณน ้ามนัหอมระเหย 
      คร้ังที ่1 จากการสกดัน ้ามนัหอมระเหยจากกระเจียว  769.02  g ไดน้ ้ามนั 1.56 g หาปริมาณ
น ้ามนัท่ีสกดัไดด้งัน้ี 
       กระเจียวแหง้หนกั  769.02  g        สกดัน ้ามนัได ้         1.56 g 
       ถา้กระเจียวแหง้หนกั              100       g         สกดัน ้ามนัได ้                1.56 g  x 100 g 

          769.02  g 
                      =    0.2029 % 
      ปริมาณน ้ามนัท่ีสกดัไดค้ร้ังที ่1  มีค่าเท่ากบั 0.2029 % 
      
       เม่ือน าค่า % ปริมาณน ้ามนัท่ีสกดัไดเ้ฉล่ียมีค่าเท่ากบั =    0.2029+ 0.2025 + 0.1852 
                                                                                 3 
                        =    0.1969  % 
    ดงันั้น % ปริมาณน ้ามนัหอมระเหยท่ีสกดัมีประมาณ 0.20 % 
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  4.2.2  ระยะที่  4  ผลการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดทางชีวภาพที่ได้จากพืช
สมุนไพรต่อการต้านอนุมูลอสิระและยบัยั้งการเจริญของเช้ือจุลนิทรีย์ในห้องปฏิบัติการ 

 เม่ือท าการสกดัน ้ามนัหอมระเหยจากหวักระเจียวแห้งโดยชุดการกลัน่ดว้ยน ้ าแบบ
ไอน ้ าต่อเน่ือง  จนไดน้ ้ ามนัหอมระเหยจากหวักระเจียวแห้ง แลว้จึงท าการศึกษาประสิทธิภาพของ
สารสกดัทางชีวภาพต่อการตา้นอนุมูลอิสระและยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรีย ์

  4.2.2.1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกัดทางชีวภาพที่ได้จากพืชสมุนไพร
ต่อการต้านอนุมูลอสิระ 

   ผลการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกดัทางชีวภาพท่ีไดจ้ากพืชสมุนไพรต่อการ
ตา้นอนุมูลอิสระในห้องปฏิบติัการ  ไดท้  าการศึกษา 2 วิธี คือ  ABTS method และ  DPPH method  
ซ่ึงผลการทดลองแสดงดงัน้ี 

(1) ผลการทดสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระด้วย ABTS method 
             การตรวจสอบดว้ยวิธี ABTS น้ี  ไดท้  าการทดสอบตวัอยา่งน ้ ามนัหอมระเหย โดย

เทียบกบัสารมาตรฐาน 2 ชนิด คือ โทรลอกซ์ และวิตามินซี  โดยการท าปฏิกิริยากบัอนุมูลอิสระ 
ABTS  เป็นเวลา 5 นาที  แล้วน าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร และ
ค านวณ %inhibition (ตามสมการ) เพื่อน าค่าท่ีไดไ้ปเขียนกราฟ และค านวณค่ามิลลิโมลาร์ของสาร
มาตรฐานต่อมิลลิกรัมของน ้ ามันหอมระเหย  ซ่ึงผลการทดลองแสดง ดังตาราง 4.5 และ 4.6 
ตามล าดบั 

  ตาราง 4.5 ตารางบนัทึกผลการทดลองในการวเิคราะห์สมบติัการเป็นสารตา้น               
   ออกซิเดชนัของสารละลายมาตรฐานโทรลอกซ์โดยวธีิ ABTS method  
 

 

ความเข้มข้น 
โทรลอกซ์ (mM)  

ค่าการดูดกลนืแสงที่ 5 นาท ี(As) %inhibition  
mean 1 2 3 เฉลีย่ 

Control (Ac) 0.696 0.697 0.696 0.696 0.00 
0.5  0.600 0.606 0.593 0.600 13.84 
1.0 0.443 0.433 0.423 0.433 37.79 
1.5 0.277 0.286 0.282 0.282 59.53 
2.0 0.137 0.112 0.172 0.140 79.84 
2.5 0.028 0.021 0.031 0.027 96.17 
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          ตาราง 4.6  ตารางบนัทึกผลการทดลองในการวเิคราะห์สมบติัการเป็นสารตา้นออกซิเดชนั    
              ของสารละลายมาตรฐานวติามินซีโดยวธีิ ABTS method 
 

ความเข้มข้น 
วติามินซี (mM)  

ค่าการดูดกลนืแสงที่ 5 นาท ี(Ac) %inhibition  
mean 1 2 3 เฉลีย่ 

Control (Ac) 0.704 0.704 0.703 0.704 0.00 
0.5  0.607 0.599 0.607 0.604 19.10 
1.0 0.46 0.468 0.446 0.458 38.69 
1.5 0.313 0.315 0.315 0.314 57.92 
2.0 0.178 0.176 0.174 0.176 76.44 
2.5 0.025 0.023 0.027 0.025 96.65 

 
 
 จากผลการทดลองในตาราง 4.5 และ 4.6  น าค่า %inhibition ไปเขียนกราฟเทียบกบัความ
เขม้ขน้สารมาตรฐาน จะสามารถหาสมการเส้นตรงได ้ดงัรูป 4.6 และ 4.7 ตามล าดบั 
 

Standard trolox

y = 41.341x - 4.5785

R2 = 0.9953
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รูป 4.6 กราฟท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์สมบติัการเป็นสารตา้นออกซิเดชนัของสารละลาย
มาตรฐานโทรลอกซ์ โดยวธีิ ABTS method  
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y = 38.572x - 0.0982

R2 = 0.9999
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รูป 4.7  กราฟท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์สมบติัการเป็นสารตา้นออกซิเดชนัของสารละลาย
มาตรฐานวติามินซี โดยวธีิ ABTS method 
 

 จากกราฟมาตรฐานโทรลอกซ์ ดงัรูป 4.6 จะไดส้มการเส้นตรงเป็น y = 41.341 x – 4.5785 
(R2 = 0.9953) โดยท่ีค่า y เป็น %inhibition  และค่า x เป็นความเขม้ขน้ของสารมาตรฐานโทรลอกซ์ 
จะท าการทดสอบหา %inhibition  ของตวัอยา่งน ้ ามนัหอมระเหยได ้ เม่ือน ามาแทนค่า y  ก็จะ
สามารถหาฤทธ์ิในการตา้นออกซิเดชันเทียบกับปริมาณของสารโทรลอกซ์ได้  และในท านอง
เดียวกนัก็สามารถค านวณหาฤทธ์ิของตวัอยา่งน ้ ามนัหอมระเหยเทียบกบัวิตามินซีไดเ้ช่นกนั แสดง
ดงัตาราง 4.7 
 
        ตาราง 4.7 ตารางบนัทึกผลการทดลองในการวิเคราะห์สมบติัการเป็นสารการตา้น                
  ออกซิเดชนัของสารละลายน ้ามนัหอมระเหยโดยวธีิ ABTS method 
 

ความเข้มข้น 
(mg/ml)  

ค่าการดูดกลนืแสงที่ 5 นาท ี %inhibition  
mean 1 2 3 เฉลีย่ 

Control (Ac) 0.701 0.704 0.700 0.702 0.00 
100 0.432 0.434 0.432 0.433 38.33 
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สารละลายน ้ ามนัหอมระเหยมีฤทธ์ิการตา้นออกซิเดชนั โดยวิธี ABTS method โดยมีโทร
ลอกซ์และวิตามินซีเป็นสารมาตรฐาน ค านวณไดค้่ามิลลิโมลาร์ของสารมาตรฐานต่อมิลลิกรัมของ
สารละลายน ้ ามนัหอมระเหย คือ 0.12 มิลลิโมลาล์ของสารมาตรฐานโทรลอกซ์ต่อมิลลิกรัมของ
สารละลายน ้ ามนัหอมระเหย (0.12 mM Trolox / mg essential oil) และ 0.01 มิลลิโมลาล์ของสาร
มาตรฐานวิตามินซีต่อมิลลิกรัมของสารละลายน ้ ามนัหอมระเหย (0.01 mM vitamin C / mg 
essential oil)    

* หมายเหตุ วธีิการค านวณหาฤทธ์ิการตา้นออกซิเดชนั แสดงในภาคผนวก  ก 
     
                  (2) ผลการทดสอบฤทธ์ิการต้านอนุมูลอสิระด้วย DPPH method 
           การทดสอบฤทธ์ิการออกซิเดชันโดยวิธี DPPH น้ี ได้ท าการทดสอบกับสารตวัอย่าง
น ้ ามนัหอมระเหย  สารมาตรฐานโทรลอกซ์และวิตามินซี  โดยการท าปฏิกิริยากับอนุมูลอิสระ 
DPPH เป็นเวลา 30 นาที  แลว้น าไปวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 520 นาโนเมตร น าไป
ค านวณหาค่า %inhibition (ตามสมการ) เพื่อน าไปเขียนกราฟและหาค่า IC50 ต่อไป  ซ่ึงผลการ
ทดลองแสดง ดงัตาราง 4.8, 4.9 และ 4.10 ตามล าดบั  

 
            ตาราง 4.8 ตารางบนัทึกผลการทดลองในการวิเคราะห์สมบติัการเป็นสารตา้น     
            ออกซิเดชนัของสารมาตรฐานโทรลอกซ์โดยวธีิ DPPH method 
 

ความเข้มข้น (mM)  ค่าการดูดกลนืแสงที ่30 นาที (As) %inhibition  
mean 1 2 3 เฉลีย่ 

Control (Ac) 0.835 0.828 0.839 0.834 0.00 
0.02 0.688 0.693 0.690 0.690 17.22 
0.04 0.586 0.566 0.577 0.576 30.92 
0.06 0.457 0.455 0.466 0.460 44.89 
0.08 0.350 0.343 0.351 0.348 58.32 
0.10 0.241 0.232 0.216 0.230 72.48 
0.12 0.151 0.134 0.113 0.132 84.12 
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                   ตาราง 4.9 ตารางบนัทึกผลการทดลองในการวิเคราะห์สมบติัการเป็นสารตา้นออกซิเดชนั 
           ของสารละลายมาตรฐานวติามินซีโดยวธีิ DPPH method 
 

ความเข้มข้น (mM) ค่าการดูดกลนืแสงที ่30 นาที (As) %inhibition  
mean 1 2 3 เฉลีย่ 

Control (Ac) 0.847 0.837 0.851 0.845 0.00 
0.02 0.725 0.722 0.728 0.725 14.22 
0.04 0.504 0.503 0.501 0.503 40.51 
0.06 0.339 0.318 0.330 0.329 61.12 
0.08 0.152 0.153 0.160 0.155 81.63 

 
 

ตาราง 4.10  ตารางบนัทึกผลการทดลองในการวเิคราะห์สมบติัการเป็นสารตา้น  
             ออกซิเดชนัของสารละลายตวัอยา่งน ้ามนัหอมระเหยโดยวธีิ DPPH method 
 

ความเข้มข้น (mM) ค่าการดูดกลนืแสงที ่30 นาที (As) %inhibition  
mean 1 2 3 เฉลีย่ 

Control (Ac) 0.852 0.841 0.853 0.848 0.00 
75 0.544 0.557 0.564 0.555 34.57 

100 0.483 0.490 0.506 0.493 41.91 
125 0.411 0.419 0.423 0.418 50.76 
150 0.352 0.352 0.367 0.357 57.94 
175 0.308 0.292 0.312 0.304 64.18 

 
 

จากผลการทดลอง ดงัตาราง 4.8, 4.9 และ 4.10 น าค่า %inhibition  ไปเขียนกราฟเทียบกบั
ความเขม้ขน้สารมาตรฐาน จะสามารถหาสมการเส้นตรงได ้ดงัรูป 4.8, 4.9 และ 4.10 ตามล าดบั 
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           รูป 4.8 กราฟท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์สมบติัการเป็นสารตา้นออกซิเดชนัของสารละลาย
มาตรฐานโทรลอกซ์โดยวธีิ DPPH method (จากกราฟสามารถหาค่า IC50 ได้เท่ากบั 0.07 mg/ml) 
 

y = 1114.1x - 6.3371
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       รูป 4.9 กราฟท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์สมบติัการเป็นสารตา้นออกซิเดชนัของสารละลายมาตรฐาน
วติามินซีโดยวธีิ DPPH method (จากกราฟสามารถหาค่า IC50 ได้เท่ากบั 0.05 mg/ml) 
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y = 0.301x + 12.251
R

2
 = 0.9967

0.00

10.00

20.00

30.00

40.00

50.00

60.00

70.00

80.00

90.00

100.00

75.00 100.00 125.00 150.00 175.00
concentration (mg/ml)

%
 i
n

h
ib

it
io

n

 
        รูป 4.10 กราฟท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์สมบติัการเป็นสารตา้นออกซิเดชนัของสารละลาย
ตวัอยา่งน ้ามนัหอมระเหยโดยวธีิ DPPH method (จากกราฟสามารถหาค่า IC50 ได้เท่ากบั 125.41 
mg/ml) 
 
 จากกราฟดงัรูป 4.8, 4.9 และ 4.10 จะไดส้มการเส้นตรงเป็น y = 703.58 x + 0.02 (R2 = 
0.9994), y = 1114.1 x – 6.3371 (R2 = 0.996) และ y = 0.301 x + 12.251 (R2 = 0.9967) ตามล าดบั 
เม่ือแทนค่า y = 50 %inhibition  ก็จะสามารถหาค่า  x จากสมการเส้นตรง ซ่ึงเรียกวา่ค่า IC50 ได ้ 
 

ดงันั้นสารละลายน ้ ามนัหอมระเหยมีฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนั โดยวิธีDPPH โดยมีโทรลอกซ์
และวิตามินซีเป็นสารมาตรฐาน ค านวณไดค้่า IC50 ของสารมาตรฐานโทรลอกซ์  วิตามินซี และ
น ้ามนัหอมระเหย  คือ 0.07 mg/ml,  0.05 mg/ml  และ 125.41 mg/ml  ตามล าดบั 
               * หมายเหตุ  วธีิการค านวณหา IC50 แสดงในภาคผนวก  ข 
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4.2.2.2 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกดัทางชีวภาพทีไ่ด้จากพชืสมุนไพร 
ต่อการยบัยั้งการเจริญของเช้ือจุลนิทรีย์ 
  จากการสกัดน ้ ามันหอมระเหยจากพืชตัวอย่างโดยการกลั่นด้วยไอน ้ า  แล้ว
ท าการศึกษาประสิทธิภาพของสารสกดัทางชีวภาพท่ีไดจ้ากพืชสมุนไพรต่อการยบัย ั้งการเจริญของ
เช้ือจุลินทรียใ์นหอ้งปฏิบติัการ  โดยท าการศึกษาดว้ยวิธี Agar  Disc  Diffusion  Method  ท่ีตูบ้่มเช้ือ
อุณหภูมิ  35  ๐C  นานเป็นเวลา 24 ชัว่โมง  แลว้สังเกตขนาดวงใส(Clear Zone) บริเวณรอบกระดาษ
กรองแต่ละจานเพาะเช้ือ วดัขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของบริเวณวงใสท่ีเกิดข้ึนและบนัทึกผลการ
ทดลองโดยท าการทดสอบ 6  ซ ้ า  แลว้หาค่าเฉล่ียขนาดวงใส (Clear Zone) ไดผ้ลการทดลองแสดง
ดงัตาราง 4.11   
  
   ตาราง 4.11 ผลการทดลองการตา้นเช้ือจุลินทรีย ์

เช้ือแบคทเีรีย 
ขนาดของ Clear Zone (cm) 

สารสกดั 0% สารสกดั 25% สารสกดั 50% สารสกดั 100% 
Staphylococcus Aureus 0.6 1.6 1.4 1.7 
Bacillus Cereus 0.6 1.1 1.8 2.0 
Salmonella Typhi 0.6 1.8 1.9 1.8 
 Escherichia coli 0.6 0.6 0.6 0.6 
Klebsiella pneumoniae 0.6 0.6 0.6 0.6 

 

 

         ก       ข      ค 
 รูป 4.11 ผลการตา้นเช้ือแบคทีเรีย Salmonella Typhi (ก) Bacillus Cereus (ข) และ

Staphylococcus Aureus (ค)  
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      ก               ข 
             รูป 4.12 ผลการไม่ตา้นเช้ือแบคทีเรีย Escherichia coli (ก) และ Klebsiella pneumoniae (ข) 
  
 จากการทดลองไดผ้ลการทดสอบการตา้นเช้ือแบคทีเรีย  โดยพบวา่น ้ ามนัหอมระเหยท่ี
สกดัได้สามารถตา้นเช้ือแบคทีเรียได้ 3 ชนิด คือ Staphylococcus Aureus, Bacillus Cereus, 
Salmonella Typhi  โดยการสังเกตขนาดวงใส(Clear Zone) บริเวณรอบกระดาษกรองท่ีเกิดข้ึน แลว้
วดัขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางของบริเวณวงใส 
 
 

     4.2.3  ระยะที ่ 5  ผลการศึกษาองค์ประกอบพืน้ฐานทางเคมีในน า้มันหอมระเหย 
        จากการศึกษาองคป์ระกอบพื้นฐานทางเคมีในน ้ามนัหอมระเหยท่ีสกดัไดจ้ากพืช 

สมุนไพรใช้วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบพื้นฐานทางเคมีด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟฟี- 
แมสสเปคโตรเมตรี(Gas Chromatography - Mass spectrometry : GC- MS) 

       โดยเตรียมตวัอย่างน ้ ามนัหอมระเหยท่ีได้จากการกลัน่ด้วยไอน ้ าแบบต่อเน่ือง 
แล้วน าน ้ ามนัหอมระเหยท่ีได้มาละลายในตวัท าละลายไดคลอโรมีเธน(CH2Cl2)ให้สารละลายมี
ความเขม้ขน้ 1%  น าไปวิเคราะห์ดว้ยเทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟฟี- แมสสเปคโตรเมทรี (GC-MS) 
ไดผ้ลของ GC สเปกตรัม แสดงดงัรูป 4.13  และผลสรุปค่า RT ของสารองค์ประกอบ แสดงดงั
ตาราง 4.12 
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ตาราง 4.12 แสดงผลการวเิคราะห์สารองคป์ระกอบพื้นฐานทางเคมี  โดยเทคนิค GC-MS 

Peak ล าดับที ่ ชนิดสารองค์ประกอบ (Compounds) RT ปริมาณ (%) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

alpha-Pinene 
Camphene 
beta-Pinene 
1,8-Cineole 
Camphor 
Borneol 
beta-Elemene 
Curzerene 
t-Muurolol 
Germacrone 
un-Identified 1 
un-Identified 2 

4.30 
4.62 
5.28 
6.80 

10.78 
11.60 
20.83 
25.06 
31.03 
32.46 
35.92 
44.61 

2.74 
8.85 
5.33 
2.72 

25.06 
1.54 
2.22 
6.85 
2.43 
7.21 

11.38 
4.95 

* หมายเหตุ   ผลของแมสสเปกตรัม แสดงในภาคผนวก  ค 
 

จากการวิเคราะห์น ้ ามนัหอมระเหยด้วยเทคนิค GC-MS พบว่าผลการวิเคราะห์สาร
องค์ประกอบประกอบด้วยสารประกอบเทอร์พีนเป็นองค์ประกอบหลกั คือ Camphor (25.06%) 
นอกจากน้ียงัพบ Camphene (8.85%), Germacrone (7.21%), Curzerene (6.85%), beta-Pinene 
(5.33%), alpha-Pinene (2.74%), 1,8-Cineole (2.72%) , t-Muurolol (2.43%), beta-Elemene 
(2.22%), Borneol (1.54%), un-Identified 1 (11.38%) , un-Identified 2 (4.95%) และอ่ืนๆ 
 




