
บทที ่ 2 
เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบังานวจิัย 

 
 คณะวิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการท าวิจยั 
เอกสารประกอบในงานวจิยัแบ่งออกเป็น 2 เอกสารดงัน้ี 
 
2.1 เอกสารแนวความคิดการมีส่วนร่วมและการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 2.1.1  แนวคิดการมีส่วนร่วม 
 การมีส่วนร่วมในลกัษณะท่ีเป็นกระบวนการพฒันาของการพฒันา ตอ้งมีการด าเนินการ 
โดยใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันาตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดโครงการ ไดแ้ก่ การ
ร่วมกนัคน้หาปัญหา การวางแผน การตดัสินใจ การระดมทรัพยากรและเทคโนโลยีในทอ้งถ่ิน การ
บริหารจดัการ ติดตามประเมินผล รวมทั้งการรับผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากโครงการ โดยโครงการ
พฒันาดงักล่าวจะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัวถีิชีวติและวฒันธรรมของชุมชน 
 กระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพฒันานั้น ปาริชาติ วลยัเสถียร (2543) กล่าว
ว่า ประชาชนจะต้องเข้ามามีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนของการปฏิบัติงาน โดยมีนักพฒันาหรือ
นกัวชิาการจากภายนอกเป็นผูส่้งเสริมและสนบัสนุนในดา้นต่างๆ เช่น ขอ้มูลข่าวสารเทคโนโลย ี
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการมีส่วนร่วมพบว่า โดยส่วนใหญ่
กระบวนการมีส่วนร่วมจะเร่ิมจากการคน้หาปัญหาและสาเหตุ การวางแผนด าเนินการกิจกรรม
แก้ไขปัญหา การปฏิบติังาน การร่วมรับผลประโยชน์ และการติดตามประเมินผล และจากการ
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการมีส่วนร่วมจะพบว่ากระบวนการมีส่วนร่วมโดยทั่วไป            
มีดงัต่อไปน้ี 
              2.1.1.1  การมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา 
              การมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหา และร่วมในการตดัสินใจ 
การมีส่วนร่วมในขั้นตอนน้ีนับว่าเป็นขั้นตอนท่ีส าคญั เพราะว่าถ้าหากว่าบุคคลในชุมชนยงัไม่
สามารถเขา้ใจปัญหาและสาเหตุของปัญหาดว้ยตวัของเขาเองแลว้  การจัดกิจกรรมเพื่อการเรียนรู้
ต่างๆ ก็ไม่อาจจะเอ้ืออ านวยประโยชน์ต่อบุคคลในชุมชนนั้นได ้เพราะบุคคลในชุมชนนั้นจะขาด
ความเขา้ใจและมองไม่เห็นความส าคญัของกิจกรรมนั้น ส่ิงหน่ึงท่ีผูใ้ห้ความรู้จะตอ้งยอมรับคือ 
บุคคลในชุมชน ซ่ึงเป็นผูอ้ยู่กบัปัญหาจะเป็นผูท่ี้รู้จกัปัญหาของตนเองดีท่ีสุด แต่เขาจะมองปัญหา
นั้นไดไ้ม่ชดัเจน หรือเขา้ไม่ถึงแก่นแทข้องปัญหา ต่อเม่ือมีบุคคลซ่ึงมาช่วยวิเคราะห์ช้ีน า เขาจึงมอง
เป็นสาเหตุของปัญหาของตนไดเ้ด่นชดัข้ึน ดงันั้นบุคคลในชุมชนจึงตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมเพื่อเรียนรู้
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ปัญหาและวเิคราะห์ปัญหาดว้ยกนัเอง ทั้งการตดัสินใจในการด าเนินกิจกรรม เพื่อจะน าไปสู่การหา
แนวทางแกไ้ขปัญหานั้นๆ ต่อไป 
              2.1.1.2  การมีส่วนร่วมในการวางแผนและด าเนินกิจกรรม 
              การมีส่วนร่วมในการวางแผนและการด าเนินกิจกรรม เม่ือบุคคลในชุมชนได้
เรียนรู้ปัญหาของตนเองแลว้ ขั้นตอนต่อไปของการมีส่วนร่วมคือ จะตอ้งให้บุคคลไดเ้รียนรู้ในเร่ือง
ของการวางแผนและด าเนินกิจกรรม การแสวงหาแหล่งทรัพยากรหรือความช่วยเหลือ เพื่อท่ีจะ
น ามาสนบัสนุนกิจกรรมให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีไดก้ าหนดไว ้นอกจากน้ี บุคคลยงัจะตอ้งมีส่วน
ร่วมในการก าหนดทางเลือกในการแกปั้ญหาร่วมกนั การแกปั้ญหาอาจจะกระท าไดห้ลายวิธี แต่จะมี
วธีิท่ีดีท่ีสุดในเร่ืองดงักล่าว 
               2.1.1.3  การมีส่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบติังาน 
               การมีส่วนร่วมในการลงทุนและปฏิบติังาน การมีส่วนร่วมในเร่ืองดงักล่าวจะสร้าง
ความรู้สึกร่วมเป็นเจา้ของให้เกิดข้ึนกบับุคคลและชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากนั้น การปฏิบติังาน
ดว้ยตนเองจะท าให้บุคคลและชุมชนไดเ้รียนรู้การด าเนินกิจกรรมอย่างใกลชิ้ดเม่ือเห็นประโยชน์ 
สามารถด าเนินกิจกรรมนั้นด้วยตนเอง พร้อมทั้งร่วมรับผลประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนิน
กิจกรรมนั้นๆ ดว้ย 
               2.1.1.4  การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล 
               การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผล การประเมินผลดว้ยตนเองจะท าให้
บุคคลและชุมชนมีความตระหนกัวา่ กิจกรรมท่ีตนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินการมาทั้งหมด
นั้นดีหรือไม่ดีเพียงไร และควรพิจารราวา่จะด าเนินการต่อไปอยา่งไร ท าให้บุคคลไดเ้รียนรู้และเห็น
ประโยชน์ของการด าเนินกิจกรรมร่วมกัน และจะส่งผลถึงการด าเนินกิจกรรมอย่างเดียวกันใน
โอกาสต่อๆ ไปใหป้ระสบความส าเร็จ และเป็นไปตามเป้าหมายท่ีไดว้างไวม้ากข้ึน  
 
 2.1.2  แนวคิดในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
 The DPA/ROCHE CONSORTUIM (2539, อา้งใน สถาบนัด ารงราชานุภาพ, 2542)                
ได้วิเคราะห์และน าเสนอหลักการท่ีส าคญัต่อการวางแผนการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีจะน าไปสู่การพฒันาท่ีย ัง่ยนื ประกอบดว้ย   7  หลกัการ คือ 
               2.1.2.1  หลกัการทางนิเวศวทิยา (Ecosystem Approach) 
               เป็นแนวคิดท่ีวา่มนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของระบบนิเวศและไม่สามารถท่ีจะแยกออก
จากกนัได ้ซ่ึงหลกัการทางนิเวศวทิยาจ าเป็นตอ้งพิจารณาปัจจยัต่างๆ ไปพร้อมๆ กนัอยา่งเป็นระบบ          
ซ่ึงได้แก่ ปัจจยัทางด้านธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม สังคม เศรษฐกิจ ขนบธรรมเนียมประเพณี
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วฒันธรรม และปัจจยัทางดา้นเทคนิควิชาการ เพื่อให้เห็นถึงการพิจารณาองคป์ระกอบต่างๆ อย่าง
เป็นระบบ และช่วยให้การวางแผนมีความเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์เช่ือมโยง และผลท่ีเกิดจากการ
กระท าของมนุษย ์ท่ีมีผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
               2.1.2.2  การปฏิบติัอยา่งย ัง่ยนื (Sustainable Action) 
               ทรัพยากรธรรมชาติต่างๆ มีอยู่ในปริมาณท่ีจ ากัดและมีความสามารถในการ
รองรับธรรมชาติและมีขอ้จ ากดัในตวัเอง จึงจ าเป็นตอ้งศึกษาความเหมาะสมในการใช้ประโยชน์ 
และการจดัการท่ีชาญฉลาด สร้างความสมดุลกบัความตอ้งการทางดา้นสังคม เพื่อน าไปสู่การพฒันา
ท่ีย ัง่ยนื 
              2.1.2.3  วธีิการแบบมีส่วนร่วม (Participate Approach) 
              ตอ้งเป็นกระบวนการท่ีเปิดโอกาสให้สาธารณชน ทราบถึงการตดัสินใจเก่ียวกบั
เร่ืองต่างๆ โดยผา่นกระบวนการท่ีเปิดเผย มีระบบแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและร่วมกนัจดัท างาน
โครงการต่างๆ เพื่อใหก้ารปฏิบติังานของแต่ละหน่วยงานและประชาชนในพื้นท่ีเป็นในทิศทางหรือ
เป้าหมายในดา้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
              2.1.2.4  การเนน้ปัญหาของประชาชนในพื้นท่ี (People-Oriented Problem) 
             โดยให้ความส าคญักบัปัญหาท่ีแท้จริงท่ีประชาชนประสบ เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการ การแกไ้ขปัญหาอยา่งแทจ้ริง โดยให้มีการปฏิบติัการแกไ้ขปัญหาอยา่งถูกตอ้งและจริงจงั  
มีการจัดท าแผนแบบผสมผสานหรือบูรณาการ และมีการจัดท าแนวปฏิบัติส าหรับผู ้ มีหน้าท่ี
รับผิดชอบในการบริหารจัดการเพื่อให้สามารถด าเนินการตามแผนงานต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
              2.1.2.5  การจดัการอยา่งเหมาะสม (Adaptive Management) 
              เป็นการตดัสินใจท่ีเกิดจากขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง มีการประสานหรือรวมแนวคิดใหม่ๆ  มี
การติดตามประเมินผลเป็นระยะๆ และมีความยืดหยุ่น และสามารถปรับแผนไดต้ามสภาพการณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงไปและมีการด าเนินการอยา่งต่อเน่ือง 
              2.1.2.6  ความเสมอภาค (Equal  Emphasis) 
              เป็นการใหค้วามส าคญักบัปัจจยัต่างๆ ทั้งดา้นทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
สังคม เศรษฐกิจ และปัจจยัทางดา้นวชิาการในการจดัท าแผน โดยรวมไปถึงความเสมอภาคระหวา่ง
เพศ และความเสมอภาคยงัหมายถึงการสร้างความเท่าเทียมกนัในภูมิภาค (Specific Regional) และ
ในทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนั (Local Difference) ในกระบวนการวางแผน และมีความยุติธรรมในการ
ด าเนินการกบัประเด็นต่างๆ  
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             2.1.2.7  มองการณ์ในอนาคต (Future Orientation) 
             การวางแผนต้องมีเป้าหมายระยะยาวในอนาคต  มีวิสัยทศัน์ท่ีกวา้งไกล  จนมี
ข้อตกลงและความเห็นชอบร่วมกันจากทุกฝ่ายท่ีมีส่วนเก่ียวข้องในเร่ืองเก่ียวกับเป้าหมาย 
วตัถุประสงค ์จุดมุ่งหมาย พื้นท่ีด าเนินการและวธีิการปฏิบติั 
 
2.2 เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการศึกษาและการวเิคราะห์ทางเคมี 
 2.2.1 เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
           2.2.1.1  สมุนไพร  

                ค าวา่ สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง พืชท่ี
ใช้ ท  าเป็นเคร่ืองยา สมุนไพรก าเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษยโ์ดยเฉพาะ 
ในทางสุขภาพ อนัหมายถึงทั้งการส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค ความหมายของยาสมุนไพรใน
พระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 ไดร้ะบุวา่ ยาสมุนไพร หมายความวา่ ยาท่ีไดจ้ากพฤกษาชาติสัตวห์รือ
แร่ธาตุ ซ่ึงมิไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืชก็ยงัเป็นส่วนของราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซ่ึง
มิไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูปต่างกนั แต่ในทางการคา้ สมุนไพรมกัจะถูกดดัแปลงในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น ถูกหัน่ให้เป็นช้ินเล็กลง บดเป็นผงละเอียด หรืออดัเป็นแท่งแต่ในความรู้สึกของคนทัว่ไปเม่ือ
กล่าวถึงสมุนไพร มกันึกถึงเฉพาะตน้ไมท่ี้น ามาใชเ้ป็นยาเท่านั้น(www.tistr.or.th, 22 ธนัวาคม 2552) 

         สมุนไพร หมายถึง พืชท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรค หรืออาการเจ็บป่วยต่าง ๆ การ
ใชส้มุนไพรส าหรับรักษาโรค หรืออาการเจบ็ป่วยต่างๆ โดยน าเอาสมุนไพรตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปมา
ผสมรวมกนัเรียกวา่ "ยา" ในต ารับยา นอกจากพืชสมุนไพรแลว้ยงัอาจประกอบดว้ยสัตวแ์ละแร่ธาตุ
เรียกพืช สัตว ์หรือแร่ธาตุท่ีเป็นส่วนประกอบของยาน้ีว่า "เภสัชวตัถุ" พืชสมุนไพรบางชนิด เช่น 
เร่ว กระวาน กานพลู และจนัทน์เทศ เป็นต้น เป็นพืชท่ีมีกล่ินหอมและมีรสเผ็ดร้อน ใช้เป็นยา
ส าหรับ ขับลม แก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ พืชเหล่าน้ีถ้าน ามาปรุงอาหารเรียกว่า "เคร่ืองเทศ" ใน
พระราชบญัญติัยาฉบบัท่ี 3 ปีพุทธศกัราช 2522 ไดแ้บ่งยาท่ีไดจ้ากเภสัชวตัถุน้ีไวเ้ป็น 2 ประเภท คือ  

         1) ยาแผนโบราณ หมายถึง ยาท่ีใชใ้นการประกอบโรคศิลปะแผนโบราณหรือในการ
บ าบดัโรคของสัตว ์ซ่ึงมีปรากฏอยู่ในต ารายาแผนโบราณท่ีรัฐมนตรีประกาศ หรือยาท่ีรัฐมนตรี
ประกาศใหเ้ป็นยาแผนโบราณ หรือไดรั้บอนุญาตใหข้ึ้นทะเบียนต ารับยาเป็นยาแผนโบราณ  

         2) ยาสมุนไพร หมายถึง ยาท่ีไดจ้ากพืชสัตวแ์ร่ธาตุท่ียงัมิไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ
สมุนไพรนอกจากจะใชเ้ป็นยาแลว้ ยงัใชป้ระโยชน์เป็นอาหาร ใชเ้ตรียมเป็นเคร่ืองด่ืม ใชเ้ป็นอาหาร
เสริม เป็นส่วนประกอบในเคร่ืองส าอาง ใช้แต่งกล่ิน แต่งสีอาหารและยา ตลอดจนใช้เป็นยาฆ่า
แมลง 

http://www.tistr.or.th/
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          (1) คุณสมบัติของสมุนไพร 
                                (1.1)  ท าลายหรือยบัย ั้งเช้ือโรค  
                                (1.2)  ส่งเสริมการสร้างภูมิคุม้กนัโรค  
                                (1.3)  บรรเทาอาการเจบ็ป่วย และปรับสภาพร่างกายใหเ้ป็นปกติ 
                                (1.4)  มีผลขา้งเคียงหรือตกคา้งนอ้ยมาก เน่ืองจากเป็นสารธรรมชาติ  
                          (2) สารในสมุนไพร (รัตนา  อิทรานปกรณ์, 2547) 
                          ในสมุนไพรแต่ละชนิดประกอบดว้ยสารเคมี หลายชนิดแบ่งกลุ่มใหญ่ได ้7 กลุ่ม  
                                (2.1) คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrates) เป็นสารอินทรียท่ี์ประกอยดว้ย คาร์บอน 
ไฮโดรเจน และออกซิเจน  คาร์โบไฮเดรตเป็นกลุ่มสารท่ีพบมากทั้งในพืชและสัตว์ สารท่ีเป็น
คาร์โบไฮเดรต เช่น แป้ง น ้าตาล กมั  วุน้  น ้าผึ้ง เปคติน  เป็นตน้  
                                (2.2) ไขมนั (Lipids) เป็นสารท่ีไม่ละลายน ้ าแต่ละลายในตวัท าละลายอินทรีย ์
(Organic Solvent) และเม่ือท าปฏิกิริยากบัด่างจะกลายเป็นสบู่ น ้ ามนัในพืชหลายชนิดเป็นยา
สมุนไพร เช่น น ้ามนัละหุ่ง น ้ามนัมะพร้าว เป็นตน้  
                                (2.3) น ้ ามนัหอมระเหย (Volatile Oil หรือ Essential Oil) น ้ ามนัหอมระเหยเป็น
สารท่ีพบมากในพืชเขตร้อน มีลกัษณะเป็นน ้ ามนั มีกล่ินและรสเฉพาะตวั ระเหยไดง่้ายในอุณหภูมิ
ธรรมดาเบากว่าน ้ าสามรถสกัดออกมาจากส่วนของพืชได้ โดยวิธีการกลั่นด้วยไอน ้ า (Stream 
Distillation) หรือการบีบ(Expression) ประโยชน์คือเป็นตวัแต่งกล่ินในอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอาง 
และ สมุนไพรมีประโยชน์ดา้นขบัลม ฆ่าเช้ือโรค พืชสมุนไพรท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหย เช่น กระเทียม 
ขิง ไพล มะกรูด ตะไคร้  กานพลู อบเชย เป็นตน้  
                                (2.4) เรซินและบาลซมั (Resins and Balsums) เรซินเป็นสารอินทรียห์รือสาร
ผสมประเภทโพลีเมอร์ มีรูปร่างไม่แน่นอนส่วนใหญ่จะเปราะแตกง่ายบางชนิดจะน่ิมไม่ละลายน ้ า 
ละลายไดใ้นตวัท าลายอินทรีย ์เม่ือเผาไฟจะหลอมเหลวไดส้ารท่ีใสขน้และเหนียว เช่น ชนัสน 
เป็นตน้ บาลซมัเป็นสาร Resinous Mixture ซ่ึงประกอบดว้ย กรดซินนามิก (Cinamic Acid) หรือเอส
เทอร์ของกรดสองชนิดน้ี เช่น ก ายาน เป็นตน้  

                 (2.5) แอลคาลอยด ์(Alkaloids) เป็นสารอินทรียท่ี์มีไนโตรเจนเป็นส่วนประกอบ 
(Organic Nitrigen Compound) มกัพบในพืชชั้นสูง มีสูตรโครงสร้างซับซ้อน และแตกต่างกนั
มากมาย ปัจจุบนัพบแอลคาลอยด์มากกว่า 5,000 ชนิด คุณสมบติัของแอลคาลอยด์ คือ ส่วนใหญ่มี
รสขมไม่ละลายน ้า  ละลายไดใ้นสารละลายอินทรีย ์(Organic Solvent) มีฤทธ์ิเป็นด่าง  แอลคาลอยด์
มีประโยชน์ในการรักษาโรคอยา่งกวา้งขวาง เช่น ใชเ้ป็นยาระงบัปวด ยาชาเฉพาะท่ี ยาแกไ้อ ยาแก้
หอบหืด ยารักษาแผลในกระเพาะและล าไส้ ยาลดความดนั ยาควบคุมการเตน้ของหวัใจ เป็นตน้  
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พืชสมุนไพรท่ีมีแอลคาลอยด์เป็นส่วนมาก เช่น หมากล าโพง ซิงโคนา ดองดึง ระยอ่ม ยาสูบ กลอย
ฝ่ิน แสลงใจ เป็นตน้  

               (2.6) กลยัโคไซด์ (Glycosides) กลยัโคไซด์เป็นสารประกอบอินทรียท่ี์เกิดจาก 
Agycone (หรือ Genin) จบักบัส่วนท่ีเป็นน ้ าตาล (Glycone Part) ละลายน ้ าไดดี้ โครงสร้างของ 
Agycone มีความแตกต่างกนัหลายแบบ ท าใหป้ระเภทและสรรพคุณทางเภสัชวิทยาของกลยัโคไซด์
มีหลายชนิด ใช้เป็นยาท่ีมีประโยชน์และสารพิษท่ีมีโทษต่อร่างกาย กลยัโคไซด์จ  าแนกตามสูตร
โครงสร้างของ Agycone ไดห้ลาย ประเภท คือ  

  คาร์ดิเอก็ กลยัโคไซด์ (Cardiac Glycisides) มีฤทธ์ิต่อระบบกลา้มเน้ือหวัใจ และ
ระบบการไหลเวยีนของโลหิต เช่น ใบยีโ่ถ เป็นตน้  

  แอนทราควิโนน กลยัโคไซด์ (Anthraquinone Glycosides) มีฤทธ์ิเป็นยาระบาย 
ยาฆ่าเช้ือ และสียอ้มผา้ เช่น ใบมะขามแขก ใบข้ีเหล็ก ใบชุมเห็ดเทศ ใบวา่นหางจระเข ้เป็นตน้ 

  ซาโปนิน กลยัโคไซด์ (Saponin Glycosides) เป็นกลุ่มสารท่ีมีคุณสมบติัเกิดฟอง 
เม่ือเขยา่กบัน ้า เช่น ลูกประค าดีควาย เป็นตน้  

  ไซยาโนเจนนีติก กลยัโคไซด์ (Cyanogenatic Glycosides) มีส่วนของ Agycone 
เช่น Cyanogenetic Nitrate สารกลุ่มน้ีเม่ือถูกยอ่ยจะไดส้ารจ าพวกไซนาไนด์ เช่น รากมนัส าปะหลงั 
ผกัสะตอ ผกัหนาน ผกัเส้ียนผ ีกระเบาน ้า เป็นตน้  

  ไอโซไทโอไซยาเนท กลยัโคไซด์ (Isothiocyanate Glycosides) มีส่วนของ 
Agkycone เป็นสารจ าพวก Isothiocyanate  

  ฟลาโวนอล กลยัโคไซด ์(Favonol glycosides) เป็นสารสีท่ีพบในหลายส่วนของ
พืช ส่วนใหญ่สีออกไปทางสีแดง เหลือง ม่วง น ้าเงิน เช่น ดอกอญัชนั เป็นตน้  

  แอลกอฮอลิค กลยัโคไซด์ (Alcoholic Glycosides) มี Agycone เป็นแอลกอฮอล ์
ยงัมีกลยัโคไซด์อีกหลายชนิด เช่น ฟินอลิคกลยัโคไซด์ (Phenolic Glycosides) แอลดีไฮด์กลยัโค
ไซด ์(Aldehyde Glycosides) เป็นตน้  
                               (2.7) แทนนิน (Tannins) เป็นสารท่ีพบไดใ้นพืชหลายชนิดมีโมเลกุลใหญ่และ
โครงสร้างซบัซ้อน มีสถานะเป็นกรดอ่อนรสฝาด แทนนินใชเ้ป็นยาฝาดสมาน ยาแกท้อ้งเสีย ช่วย
รักษาแผลไฟไหม ้และใชป้ระโยชน์ในอุตสาหกรรมฟอกหนงั กรณีรับประทานแทนนินเป็นประจ า
อาจท าให้เกิดมะเร็งได ้สมุนไพรท่ีมีแทนนิน คือ เปลือกทบัทิม เปลือกอบเชย ใบฝร่ัง ใบ / เปลือก
สีเสียด ใบชา เป็นตน้ นอกจากสารดงักล่าวในพืชสมุนไพรยงัมีสารประกอบอีกหลายชนิด เช่น
ไขมนัสเตียรอยด ์(Steroid) เป็นตน้ สารเหล่าน้ีบางชนิดมีสรรพคุณทางยาเช่นกนั  
 



 14 

                         (3)  ส่วนประกอบของพชืสมุนไพร 
                                (3.1)  รากจะมีหนา้ท่ีสะสมและดูดซึมอาหารมาเล้ียงตน้พืช ลกัษณะของรากมี 
ทั้งรากแทแ้ละรากฝอย การสังเกตรากควรดูทั้งรากสดและรากแห้ง ลกัษณะภายนอกขนาดของราก 
ความเปราะของเน้ือราก สี กล่ิน รสของราก การท่ีจะจ าแนกราก สมุนไพรตอ้งใช้ความช านาญ 
สมุนไพรท่ีใช้รากมาท ายาจ าเป็นต้องสังเกตอย่างละเอียด เพื่อไม่เก็บสมุนไพรผิดตน้ไปรักษาโรค 
สมุนไพรส่วนท่ีใชร้าก เช่น กระชาย แกอ้าการทอ้งอืดทอ้งเฟ้อ ปลาไหลเผอืก แกไ้ข ้มะละกอ ใชข้บั
ปัสสาวะ เป็นตน้ 
                                (3.2)  ล าตน้เป็นโครงค ้าท่ีส าคญัของพืช ปกติเกิดบนดินหรือมีบางส่วนอยู่ใต้
ดิน จะประกอบด้วยตา ข้อ และปล้อง แบ่งตามลักษณะภายนอก เช่น ประเภทไม้ยืนตน้ไม้พุ่ม
ประเภทหญา้ ประเภทไมเ้ล้ือย เป็นตน้ การสังเกตล าตน้ ดูว่า ล าตนัของพืชมีลกัษณะเป็นอย่างไร 
ลกัษณะตา ขอ้ และปลอ้ง เป็นอยา่งไร แตกต่างจากล าตน้ของ ตน้พืชอ่ืนอยา่งไร สมุนไพรส่วนท่ี
ใชล้  าตน้เป็นยา เช่น ออ้ยแดง ใชแ้กอ้าการขดัเบาชิงชา้ชาลีบอระเพด็ใชแ้กไ้ขเ้ป็นตน้                                                                                                                 
                                (3.3)  ใบเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของพืช สังเกตรูปร่างของใบ ปลาย ริม เส้น
และเน้ือของใย อยา่งละเอียด และเปรียบเทียบลกัษณะของใบท่ีคลา้ยคลึงกนั จะท าให้จ  าแนกใบได้
ชดัเจนข้ึน สมุนไพรท่ีใชใ้บเป็นยา เช่น กะเพรา ใชไ้ดท้ั้งใบสดหรือใบแหง้แกป้วดทอ้ง ทอ้งข้ึน 

จุกเสียด ข้ีเหล็ก รักษาอาการทอ้งผกู ใบชุมเห็ดเทศ ขยี้หรือต าในครก ให้ละเอียดเติมน ้ าเล็กนอ้ยใช้
รักษาโรคกลากได ้

                                (3.4)  ดอกส่วนประกอบของดอกมีความแตกต่างกัน สังเกตลักษณะอย่าง
ละเอียด เช่น จ านวนกลีบดอก การเรียงตวัของกลีบดอก รูปร่างของกลีบดอก สีกล่ิน เป็นตน้ ส่วน
ของดอกท่ีใชเ้ป็นยา เช่น กานพลู น ้ ามนัหอมระเหย ในดอกกานพลู มีฤทธ์ิขบัลม  ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย
ฤทธ์ิขบัพยาธิดีปลี แกท้อ้งอืดทอ้งเฟ้อเป็นตน้  
                                (3.5)  ผลท่ีเป็นยา เช่น มะเกลือ ดีปลี มะแวง้ต้น กระวาน เป็นต้น  สังเกต
ลกัษณะ ผลทั้งภายนอกและภายใน นอกจาก ผลไมเ้มล็ดภายในผลยงัอาจเป็นยา เช่น สะแกฟักทอง 
ฉะนั้นในการสังเกตลกัษณะของผลควรสังเกตลกัษณะรูปร่างของเมล็ดไปดว้ย     
                         (4)  พชืสมุนไพรสามารถแยกกลุ่มทีใ่ช้บ าบัดโรคต่างๆ 
                                พืชสมุนไพรพื้นบ้านในต ารับยาไทยมีหลายร้อยชนิด จะน ามากล่าวถึงเป็น
ตวัอยา่งเพียงบางชนิด แยกตามกลุ่มพืชท่ีใชบ้  าบดัโรคต่างๆ ดงัน้ี  
                               (4.1)  กลุ่มพืชสมุนไพรท่ีใช้แกไ้ขแ้ละขบัปัสสาวะ เช่น เปลือกพญาสัตบรรณ
หรือตีนเป็ด (Alsotonia Scholaris.) เปลือกและใบทุง้ฟ้า (Alstoniz Macrophylla.) ใบหนาด (Blumea 
Balsamifera.) ราก เปลือก และใบ ขลู่ (Pluchea Indica.) ใบ เน้ือไม ้ผล และเมล็ดมะค าไก่ หรือ
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ประค าไก่ (Drypetes Roxburghii.) ตน้และรากออ้เล็ก (Phragmites Australis.) รากและใบกรุงเขมา 
(Cissampelos Pareira.)  
                              (4.2)  กลุ่มพืชสมุนไพรท่ีใช้ เป็นยาแก้ท้องเสีย เ ช่น เ น้ือไม้สี เสียดหรือ
สีเสียดเหนือ (Acacia Catechu.)  ใบและผลมะตูม (Aegle Marmelos.)  เปลือกประดู่บา้น 
(Pterocarpus Indicus.)  เหงา้ไพล (Zingiber Purpureum.) เหงา้และรากกระชาย (Boesenbergia 
Rotunda.) แก่นฝาง (Caesalpinia Sappan.) ราก เปลือก เน้ือไม้ ใบและดอกแก้ว (Murraya 
Paniculata.)  เปลือกโมกหลวง (Holarrhena Pubescens.)  
                               (4.3) กลุ่มพืชสมุนไพรท่ีใช้เป็นยาระบายและขบัพยาธิ เช่น ผลดิบมะเกลือ 
(Diospyros Mollis.) แก่นไมม้ะหาด (Artocarpus Lakoocha.)  เมล็ดเถาเล็กมือนาง (Quisqualis 
Indica.) เมล็ดสะแกนา (Combretum Quadran-Gulare.)  เมล็ดแห้งฟักทอง (Cucurbita Moschata.)  
เน้ือในเมล็ดมะขาม (Tamarindus Indica.)  
                              (4.4) กลุ่มพืชสมุนไพรท่ีใช้เป็นยาขบัลม เช่น เหงา้แก่ขิง (Zingiber Officinale.) 
เหงา้วา่นน ้ า (Acorus Calamus.)  ผลกระวาน (Amomum Krevanh.)  เหงา้ข่า (Alpinia Galanga.)  ผล
พริกไทย (Piper Nigrum.)   ตน้ตะไคร้ (Cymbopogoncitratus.) 
                          (5)  หลกัการทัว่ไปในการเกบ็สมุนไพร                                                                                                                
                               (5.1)  ประเภทรากหรือหวั  เก็บในช่วงท่ีพืชหยุดเจริญเติบโต ใบ ดอกร่วงหมด 
หรือในช่วงตน้ ฤดูหนาวถึงปลายฤดูร้อน เพราะช่วงน้ี ราก หัว มีการสะสมปริมาณ ของตวัยาไว ้
ค่อนขา้งสูง วธีิการเก็บใชว้ธีิการขดุอยา่งระมดัระวงั เช่น กระชาย กระทือ ข่า เป็นตน้                                                                                      
                               (5.2)  ประเภทใบ เก็บทั้งตน้ ควรเก็บในช่วงท่ีพืชเจริญเติบโตมากท่ีสุด หรือ
ในช่วงท่ีดอกตูม เร่ิมบาน หรืออาจเก็บ ในช่วงท่ีดอกบาน ผลยงัไม่สุก วิธีเก็บใช้เด็ด เช่น กระเพรา 
ขลู่ ฝร่ัง ฟ้าทะลายโจร เป็นตน้   ประเภทเปลือกตน้และเปลือกราก  เปลือกตน้โดยมากเก็บระหวา่ง
ช่วงฤดูร้อน ต่อกบัฤดูฝน ปริมาณยาในพืชสูงและลอกออกง่าย ส าหรับการลอกเปลือกตน้นั้นอย่า
ลอกออกทั้งรอบตน้ เพราะจะท าให้พืชตายได ้ทางท่ีดีควรลอกจากส่วนก่ิงหรือแขนงย่อย ไม่ควร
ลอกออกจากล าตน้ใหญ่ของตน้ไม ้ ส่วนเปลือกรากเก็บในช่วงตน้ฤดูฝนเหมาะท่ีสุด    
                               (5.3)  ประเภทดอก เก็บในช่วงดอกเร่ิมบาน แต่บางชนิดเก็บในช่วงดอกตูม เช่น 
กานพลู เป็นตน้                   
                               (5.4)  ประเภทผลและเมล็ด พืชสมุนไพรบางชนิดอาจเก็บในช่วงผลยงัไม่สุก 
เช่น ฝร่ัง เก็บผลอ่อนใช้แก้ทอ้งร่วง ผลแก่เต็มท่ี เช่น มะแวง้ตน้ มะแวง้เครือ ดีปลี เมล็ดฟักทอง 
เมล็ดชุมเห็ดไทย เมล็ดสะแก เป็นตน้ 
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                 (6)  การแปรสภาพและการเกบ็รักษาพชืสมุนไพร 
                 สมุนไพรโดยทัว่ไปมีทั้งการใชส้ดและการใชแ้ห้งการใชส้ดนั้นมีขอ้ดีตรงสะดวกใช้

ง่าย แต่วา่ฤทธ์ิการรักษาของยาสมุนไพรไม่คงท่ีบางคร้ังฤทธ์ิดี บางคร้ังฤทธ์ิไม่ดี ยาท่ีใชเ้คมีหลาย
อยา่ง เช่นว่านหางจระเข ้รากหญา้คา เป็นตน้ แต่การใชย้าสมุนไพรส่วนมากนิยมใช้แห้ง เพราะจะ
ไดคุ้ณภาพของยาท่ีคงท่ี โดยเลือกเก็บยาสมุนไพรท่ีตอ้งการตามฤดูกาลเก็บของพืช แลว้น ามาแปร
สภาพโดยผา่นขบวนการท่ีเหมาะสมเพื่อเก็บยาไวไ้ดเ้ป็นเวลานาน                                                                                                                                                                                 
                        กระบวนการแปรสภาพยาสมุนไพรท่ีเหมาะสมนั้นโดยทัว่ไป น าส่วนท่ีใช้เป็นยา
มาแลว้ ผา่นการคดัเลือก การลา้ง การตดัเป็นช้ินท่ีเหมาะสม แลว้ใชค้วามร้อนท าให้แห้ง เพื่อสะดวก
ในการเก็บรักษา วิธีการแปรสภาพยาสมุนไพรนั้นแตกต่างกนัไปตามชนิดของพืช ส่วนท่ีใชเ้ป็นยา
และความเคยชินของแต่ละทอ้งท่ี วธีิการท่ีใชบ้่อย โดยแยกกล่าวตามส่วนท่ีใชเ้ป็นยา มีดงัน้ี 
                              (6.1) รากและส่วนท่ีอยูใ่ตดิ้น ก่อนอ่ืนคดัขนาดท่ีพอ ๆ กนั เอาไวด้ว้ยกนั เพื่อจะ
ใหส้ะดวกในการแปรสภาพต่อไป จากนั้นลา้งดินและส่ิงสกปรกท่ีติดอยูใ่ห้สะอาด เอารากฝอยออก
ให้หมด ถา้เป็นพืชท่ีมีเน้ือแข็ง แห้งไดย้าก ตอ้งหัน่เป็นช้ินท่ีเหมาะสมก่อน ถา้เป็นพืชท่ีเน้ือไม่แข็ง
น ามาผ่านกระบวนการให้ความร้อนตามแต่ชนิดของพืชนั้ น พืชท่ีใช้หัวและรากส่วนมาก
ประกอบดว้ย โปรตีน แป้ง เอนไซม ์การใหค้วามร้อนแบบตม้น่ึง จะท าให้สะดวกในตอนท าให้แห้ง 
หลงัจากผา่นความร้อน น ามาตดัเป็นช้ิน แลว้อบใหแ้หง้ในอุณหภูมิท่ีเหมาะสม 
                              (6.2) เปลือก หัน่เป็นช้ิน ขนาดพอดี ตากใหแ้หง้ 
                              (6.3) ใบและทั้งตน้ ใบพืชบางอย่างท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหย ควรผึ่งไวใ้นท่ีร่ม ไม่
ควรตากแดด และก่อนท่ียาจะแห้งสนิท ควรมดัเป็นก าป้องกันการหลุดร่วง เช่น กะเพราแดง 
สะระแหน่ เป็นตน้ โดยทัว่ไปเก็บใบหรือล าตน้มาลา้งให้สะอาด แลว้น ามาตากแดดให้แห้งสนิท 
จากนั้นจึงเก็บใหมิ้ดชิด ระวงัอยา่ใหข้ึ้นราได ้
                              (6.4) ดอก หลงัจากเก็บมาแลว้ ตากแห้งหรืออบให้แห้ง แต่ควรรักษารูปดอกไว้
ใหส้มบูรณ์ ไม่ใหต้วัยาถูกท าลายสูญเสียไป เช่น ดอกกานพลู 
                              (6.5) ผล โดยทัว่ไปเก็บแลว้ก็ตากแดดให้แห้ง  มีเพียงบางชนิดตอ้งหั่นเป็นช้ิน
ก่อนตาก หรืออบดว้ยความร้อนก่อน 
                              (6.6) เมล็ด เก็บผลมาตากให้แห้ง แล้วจึงเอาเปลือกออก เอาเมล็ดออก เช่น 
ชุมเห็ดไทย บางชนิดเก็บแบบผลแห้ง  พืชท่ีใช้เป็นยาสมุนไพรนั้ น การแปรสภาพในชั้นต้น 
โดยมากใช้วิธีท าให้แห้ง วิธีท าให้แห้งมีหลายวิธี คือ ตากแดด  อบ ผึ่งในท่ีร่ม เป็นตน้ การเลือกใช้
วธีิใดจะตอ้งค านึงถึงอุณหภูมิท่ีท าใหแ้หง้ โดยทัว่ไปอุณหภูมิ 50-60 องศาเซลเซียสเหมาะสมในการ
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ท าให้แห้ง เพราะสามารถระงบับทบาทของเอนไซมท่ี์มีอยูใ่นตน้พืชได ้และท าให้สารส าคญัในพืช
ไม่สลายตวัไป เช่น ไกลโคไซด ์และอลัคาลอยด ์
 
                       2.2.1.2  น า้มันหอมระเหย  
                           น ้ ามนัหอมระเหยเป็นสารอินทรีย์ท่ีพืชผลิตข้ึนตามธรรมชาติ เก็บไวต้ามส่วน    
ต่าง ๆ เช่น กลีบดอก ผิวของผล เกสร ราก หรือเปลือกของล าตน้ มกัมีกล่ินหอมระเหยง่าย เวลาท่ี
ได้รับความร้อนอนุภาพเล็กๆ ของน ้ ามนัหอมระเหยจะระเหยออกมาเป็นไอ ท าให้ได้กล่ินหอม
(www.rspg.thaigov.net, 1 พฤศจิกายน 2552) 
                               (1) ประโยชน์ของน า้มันหอมระเหย 
                                กล่ินของน ้ามนัหอมระเหยในส่วนของดอกไมมี้บทบาทส าคญัในการช่วยดึงดูด
แมลงมาผสมเกสร ปกป้องการรุกรานจากศตัรู และรักษาความชุ่มช้ืนแก่พืช ส าหรับประโยชนต่อ
มนุษย ์น ้ ามนัหอมระเหยมีคุณสมบติัในการฆ่าเช้ือโรค บรรเทาอาการอกัเสบ หรือลดบวม คลาย
เครียด หรือกระตุน้ใหส้ดช่ืน ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบทางเคมีของน ้ามนัหอมระเหยแต่ละชนิด   
                               (2) องค์ประกอบทางเคมีของน า้มันหอมระเหย  
                                ประกอบด้วยสาระส าคญั  2 กลุ่ม คือ เทอปีน (Terpenes) และ ฟีนีลโพรปา
นอยด์ ( Phenyl Pro- Panoids)   สารเทอปีนท่ีพบมากในน ้ ามนัหอมระเหย เป็นพวกท่ีมีน ้ าหนกั
โมเลกุลต ่าไดแ้ก่ โมโนเทอปีน (Monoterpenes, C-10) เช่น Limonene, Citral, Geraniol, Menthol, 
Camphor และเสสควิเทอปีน (Sesquiterpenes, C-15) เช่น Bisabolene, Caryophyllene ส่วนฟีนีล
โพรปานอยด ์(C6-C10)  พบไดน้อ้ยกวา่สารกลุ่มเทอปีน ไดแ้ก่ Eugenol, Anethole  
                               (3) พชืทีม่ีน า้มันหอมระเหย  
                                    (3.1) พืชท่ีให้น ้ ามนัหอมระเหยมีกระจายอยู่ในวงศ์พืชต่างๆ ไม่เกิน 60 วงศ ์
ท่ีส าคญัไดแ้ก่ มิ้นต ์(Labiatae )  ส้ม (Rutaceae)  ขิง (Zingiberaceae)  ตะไคร้ (Gramineae )  
                                    (3.2)  พืชท่ีให้น ้ ามนัหอมระเหยท่ีปลูกเป็นการคา้มีอยู่ไม่เกิน 100 ชนิด ท่ี
ส าคญัเช่นสะระแหน่ ตะไคร้ ตะไคร้หอม กระดงังา เบอร์กามอต โหระพา เป็นตน้ 
                                    น ้ ามนัหอมระเหยไม่ไดม้าจากพืชเท่านั้นแต่ไดม้าจากสัตว ์4 ชนิด  คือ กล่ิน
อ าพนั มาจากปลาวาฬหวัทุน กล่ินชะมด มาจากตวัชะมด กล่ิน Castoreum จากตวับีเวอร์ และกล่ิน
จากกวาง สารระเหยท่ีไดจ้ากสัตวจ์ะมีราคาแพงและหายาก เพราะตอ้งฆ่าสัตวเ์หล่านั้นมาจึงจะได้
กล่ินหอม  
 
 

http://www.rspg.thaigov.net/
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                              (4) การสกดัน า้มันหอมระเหย 
                               การกลัน่เป็นวิธีหน่ึงท่ีนิยมใช้กนัอย่างแพร่หลายในการสกดัน ้ ามนัหอมระเหย  
หลกัการของการกลัน่  คือ  ใช้น ้ าร้อนหรือไอน ้ าเขา้ไปแยกน ้ ามนัหอมระเหยออกมาจากพืช  โดย
การแทรกซึมเขา้ไปในเน้ือเยื่อพืช  ความร้อนจะท าให้สารออกปนมากบัน ้ าหรือไอน ้ า   การกลัน่
เพื่อให้ไดน้ ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีคุณภาพดีนั้น  ตอ้งอาศยัเทคนิคและขบวนการทางเคมีและกายภาพ
หลายอยา่งประกอบกนั  โดยทัว่ไปเทคนิคการกลัน่น ้ ามนัหอมระเหยท่ีใช้กนัอยู่มี 3 วิธี  (เอ้ือพร 
ไชยวรรณ, 2531)   ไดแ้ก่  
                               (4.1) การกลัน่โดยใช้น า้                                          
                  วิธีน้ีสามารถท าได้โดยใช้อุปกรณ์ส าหรับการกลั่นเช่น หม้อกลั่น, เคร่ือง
ควบแน่น และภาชนะรองรับน ้ ามนั วิธีการก็คือ บรรจุพืชท่ีตอ้งการสกดัน ้ ามนัหอมระเหยลงใน
หมอ้กลัน่ เติมน ้ าพอท่วม แลว้ตม้จนน ้ าเดือด เม่ือน ้ าเดือดระเหยเป็นไอ ไอน ้ าจะช่วยพาน ้ ามนัหอม
ระเหยท่ีอยูใ่นเน้ือเยือ่ของพืชออกมาพร้อมกนั เม่ือผา่นเคร่ืองควบแน่นไอน ้ าและไอของน ้ ามนัหอม
ระเหยจะควบแน่นเป็นของเหลว ไดน้ ้ ามนัหอมระเหยและน ้ าแยกชั้นจากกนั ส าหรับการกลัน่พืช
ปริมาณน้อยๆในห้องปฏิบติัการ สามารถท าไดโ้ดยใช้ชุดกลัน่ท่ีท าจากแกว้ เรียกว่า ชุดกลัน่ชนิด 
Clevenger แสดงดงัรูป 2.1 
 

    
                                               รูป 2.1  การกลัน่โดยใชน้ ้า                 

    ท่ีมา : www. tistr.or.th 
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                                   (4.2)  การกลัน่โดยใช้น า้และไอน า้  (Water And Steam Distillation) 
                                   วธีิน้ีมีหลกัการคลา้ยกบัการกลัน่โดยใชน้ ้า แต่แตกต่างตรงท่ี ภายในหมอ้กลัน่
จะมีตะแกรงส าหรับวางพืชไวเ้หนือระดบัน ้ า เม่ือให้ความร้อน โดยเปลวไฟ หรือไอน ้ าจากเคร่ือง
ก าเนิดไอน ้า(Boiler),  น ้าภายในหมอ้กลัน่ จะเดือดกลายแป็นไอ แสดงดงัรูป 2.2 
                                 การกลั่นโดยวิธีน้ี พืชท่ีใช้กลั่นจะไม่สัมผสักับความร้อนโดยตรง  ท าให้
คุณภาพของน ้ามนัหอมระเหยดีกวา่วธีิแรก 
 

 
รูป 2.2 การกลัน่โดยใชน้ ้าและไอน ้า 

ท่ีมา :www.tistr.or.th 
 

                                  (4.3)  การกลัน่ด้วยไอน า้  (Direct  Steam Distillation) 
                                  วิธีน้ี  วางของอยู่บนตะแกรงในหมอ้กลัน่ ซ่ึงไม่มีน ้ าอยู่เลย ไอน ้ าภายนอกท่ี
อาจจะเป็นไอน ้าเปียก  หรือไอร้อนจดัแต่ความดนัสูงกวา่บรรยากาศ  ส่งไปตามท่อใตต้ะแกรงให้ไอ
ผา่นข้ึนไปถูกกบัของบนตะแกรง  ไอน ้ าตอ้งมีปริมาณเพียงพอท่ีจะช่วยให้น ้ ามนัแพร่ระเหยออกมา
จากตวัอย่าง  ตวัอย่างบางชนิดอาจใช้ไอร้อนได ้ แต่บางชนิดก็ใช้ไอเปียก  น ้ ามนัจึงจะถูกปล่อย
ออกมา 
                                 ขอ้ดีของการกลัน่วิธีน้ี  คือ  สามารถกลัน่ไดอ้ย่างรวดเร็ว  เม่ือเอาพืชใส่หมอ้
กลัน่ไม่ตอ้งเสียเวลารอให้ร้อน  ปล่อยไอร้อนเขา้ไปไดเ้ลย  ปริมาณของสารท่ีน าเขา้กลัน่ก็ไดม้าก  
ปริมาณท าใหไ้ดน้ ้ามนัหอมระเหยมาก 
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                                   การกลัน่ทั้ง  3  วิธี ควรพิจารณาดว้ยว่า  การแพร่กระจายของน ้ ามนัหอม
ระเหยและน ้าร้อนผา่นเยือ่บางๆ  ของพืช  การไฮโดรไลซ์สาร  องคป์ระกอบต่างๆ  เน่ืองจากสัมผสั
กบัน ้ าตลอดเวลา  ตลอดจนการสลายตวัของสารในน ้ ามนัหอมระเหย  อนัเน่ืองมาจากความร้อน
ถึงแมว้า่ก่อนน าพืชมากลัน่จะตอ้งหัน่หรือท าให้เซลล์แตกก่อน  เพื่อให้ไดน้ ้ ามนัหอมระเหยออกมา
จากเซลลไ์ดง่้าย  แต่ถึงกระนั้น ก็ยงัมีน ้ ามนัหอมระเหยบางส่วนท่ีอยูท่ี่ผิวและถูกท าให้กลายเป็นไอ
อยา่งรวดเร็วดว้ยไอน ้า  น ้ามนัส่วนท่ีเหลือภายในจะออกมาสู่ผวิได ้ โดยการซึมผา่นผนงับางๆ  ของ
พืช  และจะด าเนินไปไดดี้ท่ีอุณหภูมิสูง  สารประกอบพวกเอสเทอร์จะถูกไฮโดรไลซ์ให้เป็นกรด  
และแอลกอฮอล์ไดง่้าย  ดงันั้นเพื่อให้ไดน้ ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด  ควรกลัน่ท่ีอุณหภูมิ
ต ่าสุดเท่าท่ีจะท าได ้ หากไดน้ ้ามนันอ้ย  ควรใชอุ้ณหภูมิสูงข้ึน  ใชเ้วลาให้สั้นท่ีสุด  การกลัน่จะตอ้ง
พิจารณาใหร้อบคอบ  วดัอุณหภูมิและเวลาใหอ้ยูใ่นช่วงท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
                                  ในการกลัน่น ้ ามนัหอมระเหยทั้ง  3  วิธีน้ี  สามารถท าเองได ้ อุปกรณ์ท่ีส าคญั
ส าหรับใชก้ลัน่  มี   3  อยา่งคือ  หมอ้กลัน่  (Still)  เคร่ืองควบแน่น  (Condenser)  และภาชนะ
รองรับ  (Receiver)  การกลัน่ดว้ยไอน ้ าจะตอ้งมีหมอ้ตม้น ้ า  (Boiler)  ส าหรับท าไอน ้ าเพิ่มอีกอยา่ง
หน่ึง 
                                   การกลั่นดังกล่าวแม้จะเป็นวิธีท่ีใช้กันมาก  แต่มีข้อเสียหลายประการอัน
เน่ืองมาจากความร้อนท าใหป้ฏิกิริยาสลายตวัต่างๆ  เกิดข้ึน  กล่ินท่ีไดอ้าจผิดเพี้ยนไปจากธรรมชาติ  
สารประกอบบางตวัในน ้ ามนัหอมระเหยท่ีละลายได้ดี  มีจุดเดือดสูง  จะไม่ถูกพามาโดยไอน ้ า  
ดงันั้น  น ้ ามนัหอมระเหยท่ีไดจ้ากการกลัน่อาจไม่ใช่ท่ีเกิดในธรรมชาติเสมอไป  โดยเฉพาะน ้ ามนั
หอมระเหยจากดอกไมท้ั้งหลายซ่ึงเสียไดง่้าย  เช่น    ซ่อนกล่ิน  ไวโอเลต  ดอกพุด  ไฮยาซิน  เป็น
ตน้  เม่ือเวลากลัน่จะไม่ไดน้ ้ ามนัหรือน ้ ามนัท่ีได้มีปริมาณน้อยมาก  และคุณภาพไม่ดี  การใช้วิธี
กลัน่จึงไม่เหมาะสม  ตอ้งใชว้ธีิอ่ืนท่ีท าใหไ้ดน้ ้ามนัหอมระเหยใกลเ้คียงท่ีเกิดในธรรมชาติมากท่ีสุด                  

                   (4.4)  การสกดัด้วยน า้มันสัตว์ (Extraction By Animal Fat)  
                                 ใช้กับน ้ ามนัหอมระเหยท่ีระเหยได้ง่ายเม่ือใช้วิธีกลั่นด้วยไอน ้ า วิธีน้ีจะใช้
เวลานานเพราะตอ้งแช่พืชไวใ้นน ้ ามนัหลายวนั ซ่ึงน ้ ามนัจะช่วยดูดเอากล่ินหอมของน ้ ามนัหอม
ระเหยออกมา วธีิน้ีใชใ้นการสกดัน ้ามนัหอมระเหยจากดอกมะลิ ดอกกุหลาบ เป็นตน้ 
                                 (4.5)  การสกดัด้วยสารท าละลาย (Solvent Extraction)  
                                  วิธีน้ีจะไดน้ ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีความเขม้ขน้สูง แต่คุณภาพไม่ดีเท่าการกลัน่
เพราะหลงัจากการสกดัจะไดส้ารอ่ืนปนออกมาดว้ย การสกดัแบบน้ีจะไดน้ ้ามนัหอมระเหยท่ีเรียกวา่ 
Absolute Oil วิธีน้ีทนความร้อนสูงไม่ได ้เช่น มะลิ และท่ีส าคญัคือ หลงัจากการสกดัตอ้งท าการ
ระเหยสารเคมีท่ีใชเ้ป็นตวัสกดัออกใหห้มด สารเคมีท่ีนิยมใชเ้ป็นตวัสกดัคือ แอลกอฮอล ์
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                                   (4.6)  การคั้นหรือบีบ 
                                   วิธีน้ีจะท าให้น ้ ามันท่ีอยู่ในเปลือกของผลไม้ เช่น เปลือกพืชตระกูลส้ม 
ออกมาแต่น ้ามนัหอมระเหยท่ีไดจ้ะมีปริมาณนอ้ยและไม่ค่อยบริสุทธ์ิ 
                                   (4.7)  การสกดัด้วยคาร์บอนไดออกไซด์เหลว  
                                   วิธีน้ีจะท าโดยปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีถูกท าให้เป็นของเหลวท่ีความดนั
สูงเป็นวิธีท่ีปัจจุบนันิยมใช้มากเพราะจะไดน้ ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีกล่ินดี มีความบริสุทธ์ิสูง แต่วิธีน้ี
จะมีตน้ทุนการผลิตท่ีสูง  
 

                  2.2.1.3 อนุมูลอสิระ หรือ Free Radical หรือ ROS (Reactive Oxygen Species)  
                       อนุมูลอิสระ หรือ Free Radical หรือ ROS (Reactive Oxygen Species) คือ โมเลกุล
หรืออิออนท่ีมีอิเลคตรอนโดดเด่ียว อยู่รอบนอกและมีอายุสั้ นมากประมาณ 1 หรือ 10.3-10.10 
วนิาที จึงจดัวา่เป็นโมเลกุลท่ีไม่เสถียรและวอ่งไวต่อการเกิดปฏิกิริยาเคมี โดยทัว่ไปอนุมูลอิสระจะ
ท าปฏิกิริยากบัสารอ่ืนใน 2 รูปแบบ คือ โดยการดึงเอาอะตอมไฮโดรเจนมาจากสารโมเลกุลอ่ืนท่ีอยู่
ขา้งเคียง และโดยการเพิ่มโมเลกุลของออกซิเจนเขา้ไป  เพื่อให้เกิดเป็นอนุมูลเปอร์ออกซิล (Peroxyl 
Radical) เน่ืองจากอนุมูลอิสระมีอิเลคตรอนท่ีไม่ไดจ้บัคู่อยูใ่นโมเลกุล จึงมีความไวสูงในการเขา้ท า
ปฏิกิริยากบัสารชีวโมเลกุลในร่างกาย  ท าลายสมดุลของระบบต่างๆในร่างกาย โดยการท าลาย
องค์ประกอบหลักของเซลล์ เช่น ท าลายหน้าท่ีของเซลล์เมมเบรนอนัน าไปสู่การตายของเซลล ์ 
ท าลายดีเอ็นเอโดยไปจบักบัหมู่ฟอสเฟตและน ้ าตาลดีออกซีไรโบส  อนุมูลอิสระยงัสามารถแตก
พนัธะเปปไทด์ของโปรตีน  ท าให้โปรตีนไม่สามารถท างานไดต้ามปกติ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นสาเหตุ
ของการเกิดการกลายพนัธ์ุและการเกิดมะเร็ง นอกจากน้ียงัก่อให้เกิดสภาวะทางพยาธิสภาพในโรค
ส าคญับางโรค ไดแ้ก่  โรคหัวใจ  ไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด  ไขขอ้อกัเสบ     ตอ้กระจก  เป็นตน้  
(อญัชนา  เจนวธีิสุข, 2544) 

 
                             (1 ) ชนิดของอนุมูลอสิระ สามารถแบ่งไดอ้ยา่งง่ายๆ คือ 
                                    (1.1)  อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในร่างกายซ่ึงเป็นผลมาจากกระบวนการเมทาบอ
ลิซึมของร่างกายเอง 
                                    (1.2)  อนุมูลอิสระจากภายนอกร่างกาย 
                                              (1.2.1)  การติดเช้ือ ทั้งจากแบคทีเรียและไวรัส 
                                              (1.2.2) การอกัเสบชนิดไม่ทราบสาเหตุ (Autoimmune Diseses) เช่น 
ขอ้อกัเสบ รูมาตอยด ์โรคเก๊าท ์
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                                              (1.2.3)  รังสี 
                                              (1.2.4)  ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นมลพิษ เช่น ควนัเสียและเขม่าจากเคร่ืองยนต ์
ควนับุหร่ี ยาฆ่าแมลง 
                                               (1.2.5)  การออกก าลงักายอยา่งหกัโหม 
 
                              (2) การวเิคราะห์สารต้านอนุมูลอสิระ 

                วิธีท่ีนิยมทัว่ไปมี 3 วิธี คือ  วิธีท่ี1Antioxidant Activity เป็นการวิเคราะห์หา
ประสิทธิภาพของสารตา้นอนุมูลอิสระในการต่อตา้นการเกิดอนุมูลอิสระของกรดลิโนลีอิค วิธีท่ี 2 
Reducing Power เป็นการวิเคราะห์หาความสามารถในการลดสารตา้นอนุมูลอิสระ และ วิธีท่ี 3 
Scavenging Effect on 1,1-Diphenyl-2-Picrylhydrazyl Radicals (DPPH) เป็นการวิเคราะห์
ความสามารถของสารตา้นอนุมูลอิสระในการก าจดัสาร DPPH ซ่ึงเป็นอนุมูลอิสระชนิดหน่ึง โดย
ไดอ้ธิบายรายละเอียดของแต่ละวธีิดงัน้ี 
                              วิธีท่ี 1 Antioxidant Activity เป็นการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของสารตา้น
อนุมูลอิสระในการต่อตา้นการเกิดไฮโดรเปอร์ออกไซด ์ของกรดลิโนลีอิค แสดงดงัรูป 2.3 
 

 
รูป 2.3 สูตรโครงสร้างของกรดลิโนลีอิค 

ท่ีมา : www.wikimedia.org 
              กรดลิโนลีอิคเป็นกรดไขมนัชนิดหน่ึงท่ีมีพนัธะคู่เป็นส่วนประกอบ ซ่ึงสามารถ

จบักบัอนุมูลอิสระท่ีมีอยูใ่นระบบเป็นอนุมูลอิสระอ่ืน จากนั้นจึงท าปฏิกิริยากบัออกซิเจนในอากาศ
ไดไ้ฮโดรเปอร์ออกไซด์ ซ่ึงเป็น Conjugated Diene ท่ีเสถียร (Erikson,1987) สารตา้นอนุมูลอิสระมี
พนัธะคู่เป็นส่วนประกอบ ท าให้สารตา้นน้ีสามารถให้อิเล็กตรอนกบัอนุมูลอิสระได ้จึงสามารถลด
การเกิดเป็นอนุมูลอิสระของกรดลีโนลีอิกได ้  ดว้ยเหตุน้ีประสิทธิภาพของสารตา้นอนุมูลอิสระใน
การต่อต้านการเกิดอนุมูลอิสระของกรดลิโนลีอิคจึงวดัโดยเติมสารต้านอนุมูลอิสระลงใน
สารละลายท่ีมีกรดลิโนลีอิคผสมอยู ่ทิ้งไวร้ะยะหน่ึง จากนั้นใชเ้คร่ือง UV Spectrophotometer วดัค่า
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การดูดกลืนแสงของสารละลายท่ีความยาวคล่ืน 234 นาโนเมตร ค่าท่ีไดน้ี้แปรผนักบัความเขม้ขน้
ของไฮโดรเปอร์ออกไซด์ท่ีเกิดข้ึน   ดังนั้ นการลดลงของค่าการดูดกลืนแสงจึงบ่งบอกได้ถึง
ความสามารถของสารตา้นอนุมูลอิสระในการต่อตา้นการเกิดไฮโดรเปอร์ออกไซด ์ได ้ 
                              วธีิท่ี 2  Reducing Power การวเิคราะห์หาความสามารถในการรีดิวซ์ของสารตา้น
อนุมูลอิสระ  
                      สารท่ีเป็นรีดิวซิงเอเจนตส์ามารถจ่ายอิเล็คตรอนใหก้บัอะตอมหรือโมเลกุลใน
ตระกลูของโลหะท่ีสามารถแตกตวัเป็นไอออนได ้ ( เช่น เหล็ก ทองแดง เป็นตน้) (Halliwell And 
Gutteridge,1984) เหล็กท่ีอยูใ่นรูปเฟอร์ริคไอออน (Fe3+) มีความสามารถในการดึงอิเล็กตรอนจาก
สารอ่ืนๆ ไดดี้ ในดา้นชีวเคมี อนุมูลอิสระท่ีพบมากท่ีสุดเป็นสารท่ีมีออกซิเจนและไวต่อปฏิกิริยา 
(ROS) ไอออนอิสระของเหล็กสามารถเป็นตวัเร่งการเกิด ROS เช่น อนุมูลซูเปอร์ออกไซดแ์อน
ไอออน ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์ และอนุมูลไฮดรอกซิล เป็นตน้  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถใน
การใหอิ้เลกตรอนของแต่ละสารท่ีสกดัได ้ ระยะเวลาในการท าปฏิกิริยาระหวา่งเฟอร์ริคไอออนกบั
สารสกดัแต่ละชนิดมีค่าคงท่ี และค่าของการดูดกลืนแสงท่ีวดัไดท่ี้ความยาวคล่ืน 700 นาโนเมตร 
จากเคร่ืองมือวิเคราะห์สารโดยใชห้ลกัการ ทางสเปคโทรโฟรโตเมเตอร์(UV Spectrophotometer) 
จะมีค่าแปรผนัตามความเขม้ขน้ของเฟอรร์รัสไอออนท่ีเกิดข้ึน  ดงันั้นการเพิ่มข้ึนของค่าการดูดกลืน
แสงจึงบ่งบอกไดถึ้งความสามารถของการเป็นรีดิวซิงเอเจนต ์
                               วิธีท่ี 3  Scavenging Effect on DPPH การวิเคราะห์ความสามารถของสารตา้น
อนุมูลอิสระดว้ยสาร 2,2- Diphenyl-1-Picrylhydrazyl Radicals (DPPH)  

 
                                                                   (ก)                                                          (ข) 

รูป 2.4 สูตรโครงสร้างของ DPPH 
              DPPH คือ อนุภาคอิสระท่ีเสถียรและสามารถรับอิเลคตรอนไดอี้ก ดงัรูป2.4 (ก) 

เพื่อเปล่ียนเป็นโมเลกุลท่ีไม่เป็นอนุมูลอิสระ  และเม่ือไดรั้บอะตอมไฮโดเจนจากโมเลกุลอ่ืนจะท า
ใหส้ารดงักล่าวไม่เป็นอนุมูลอิสระ ดงัรูป 2.4 (ข) 
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              ดังนั้ นความสามารถของสารต้านอนุมูล อิสระ ท่ี ศึกษา น้ี เ ป็นการศึกษา
ประสิทธิภาพของสารตา้นอนุมูลอิสระในการรวมตวักบั DPPH อยูใ่นรูปอนุมูลอิสระเสถียรอยูใ่น
สารละลาย (นิยมใช ้DPPH อยูใ่นรูปอนุมูลอิสระมาก เพราะใชง้านง่าย) โดยในการทดสอบน้ีจะให ้
DPPH ( มีสีม่วงเขม้) ท าปฏิกิริยากบัสารตา้นอนุมูลอิสระในระยะเวลาท่ีก าหนด ค่าการดูดกลืนแสง
ท่ีวดัไดท่ี้ความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร จะแปรผนักบัความเขม้ขน้ของ DPPH ดงันั้นการลดลงของ
ความเขม้ขน้ของ DPPH (สีอ่อนลง) บ่งบอกถึงความสามารถในการก าจดัอนุมูลอิสระของสารตา้น
อนุมูลอิสระ  
                               (3) สารต้านอนุมูลอสิระ (นวลศรี  รักอริยะธรรม และอญัชลี  เจนวถีิสุข, 2546) 
                               สารตา้นอนุมูลอิสระ (Antioxidant) คือสารท่ีมีสมบติัยบัย ั้งปฏิกิริยาลูกโซ่ของ
อนุมูลอิสระ และมีฤทธ์ิท าลายอนุมูลอิสระท่ีร่างกายได้รับ  เช่น ควนับุหร่ี แอลกฮอลล์ รังสี UV 
เอ็กซเรย ์ให้กลายเป็นสารท่ีไม่มีอนัตรายต่อเซลล์ร่างกาย สามารถป้องกนัหรือซ่อมแซมความ
เสียหายของเซลล์ร่างกายจากออกซิเจนได้เป็นตน้ หรือสารเคมีท่ีท าหน้าท่ีต่อตา้นหรือยบัย ั้งการ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนั รวมถึงสารท่ีสามารถยบัย ั้งและควบคุมอนุมูลอิสระไม่ให้ไปกระตุน้การ
เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนั จึงช่วยยบัย ั้งอนุมูลอิสระไม่ให้ท าลายองค์ประกอบของเซลล์ มีทั้งท่ีเป็น
สารจากธรรมชาติ (Natural Antioxidant) เช่น Amino Acid, Ascorbic Acid, Carotenoid, Flavonoid, 
Melanoidin, Other Organic Acid, Peptides, Tannins, Tocopherols เป็นตน้ และสารสังเคราะห์ 
(SyntheticAntioxidant) เช่นTert-butyl-4-hydroxyanisol(BHA),Tert-butyl-4-hydroxytoluene(BHT)
และ Tert-butyl-hydroquinone (TBHQ) เป็นตน้ 
                              (4) หน้าทีแ่ละประโยชน์ของสารต้านอนุมูลอสิระ  
                                    (4.1)  สารตา้นอนุมูลอิสระช่วยไม่ให้พวกอนุมูลอิสระก่อตวัข้ึนโดยสารแอน
ติออกซิเดนท์จะน าออกซิเจนซ่ึงเป็นตัวท่ีท าให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันไปอยู่ท่ี ท่ีควรจะอยู ่
นอกจากน้ีสารแอนติออกซิเดนทย์งัยบัย ั้งพวกโลหะ เช่น เหล็ก ซ่ึงเป็นตวัเร่ิมตน้ในการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชนั ท าใหอ้นุมูลอิสระไม่มีโอกาสเกิดมาท าร้ายร่างกายได ้
                                   (4.2)  สารตา้นอนุมูลอิสระจะหยุดย ั้งปฏิกิริยาลูกโซ่ของอนุมูลอิสระ โดยท า
ใหอ้นุมูลอิสระคงตวัและเป็นการหยดุการก่อตวัใหม่ของอนุมูลอิสระ 
                                   (4.3) สารตา้นอนุมูลอิสระช่วยซ่อมแซมความเสียหายท่ีเกิดจากตวัอนุมูล
อิสระท าลายเซลลต่์างๆในร่างกาย 
                                   (4.4)  สารตา้นอนุมูลอิสระช่วยก าจดัและแทนท่ีโมเลกุลท่ีถูกท าลายเพราะ
สารเหล่าน้ีเป็นพิษต่อร่างกาย 
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                              (5)  ประเภทของสารต้านอนุมูลอสิระ   
                              โดยทัว่ไปสารตา้นอนุมูลอิสระแบ่งเป็น 5 ประเภทใหญ่ๆ ดงัน้ี  (อรอุมา  ไชย
ชนะ, 2548) 
                                    (5.1)  Primary  Antioxidant 
                                     สารในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ไดแ้ก่สารประกอบฟีนอลิค (Phenolic Substance) ท า
หน้าท่ีหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่ของการเกิดอนุมูลอิสระในปฏิกิริยาการเกิดออกซิเดชันของไขมัน 
นอกจากน้ียงัรวมถึงสารโทโคฟีรอลธรรมชาติและสังเคราะห์  (Natural And Synthetic Tocopherol) 
ไดแ้ก่ Alkyl Gallate, BHA, BHT, TBHQ และอ่ืนๆ ซ่ึงสารในกลุ่มดงักล่าวท าหนา้ท่ีเป็นตวัให้
อิเลคตรอน 
                                   (5.2)  Oxygen Scavenger 
                                    สารในกลุ่มน้ีได้แก่ กรดแอสคอร์บิคหรือวิตามินซี Ascorbyl Palmitate 
Erythorbic Acid (Isoascorbic Acid) และ Sodium Erythorbate เป็นตน้ สารในกลุ่มน้ีจะเขา้ท า
ปฎิกิริยากบัออกซิเจน จึงเป็นการช่วยก าจดัออกซิเจนในระบบปิดได ้
                                   (5.3)  Secondary Antioxidant 
                                    สารในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ Dilauryl thiopropionate และ Thiopropionic Acid  ท า
หนา้ท่ีสลายโมเลกุลของ Lipid Hydroperoxide ใหเ้ป็นสารท่ีมีความเสถียร 
                                    (5.4)  Enzymic Antioxidant 
           สารในกลุ่มน้ีได้แก่เอนไซม์ต่างๆซ่ึงแบ่งเป็น Primary Antioxidant 
Enzyme และ Ancillary Antioxidant Enzyme สารในกลุ่มน้ีท าหนา้ท่ีก าจดัออกซิเจนหรืออนุพนัธ์
ของออกซิเจน โดยเฉพาะไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด(์H2O2) 
                                   (5.5)  Chelating Agent หรือ Sequestrant 
                                    สารในกลุ่มน้ี เช่น กรดซิตริค กรดอะมิโน Ethylene-diamine-tetra-acetic 
Acid (EDTA)  เป็นตน้ สารในกลุ่มน้ีท าหนา้ท่ีไปจบักบัไอออนของโลหะ เช่น เหล็กและทองแดง 
ซ่ึงไอออนเหล่าน้ีเป็นไอออนท่ีส่งเสริมและเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมัน ท าให้เกิดเป็น
สารประกอบเชิงซอ้นท่ีเสถียร 
 
                             (6) ตัวอย่างสารต้านอนุมูลอสิระในธรรมชาติ 
                                    (6.1)  เบตา้แคโรทีน (Beta-Carotene) จดัอยูใ่นกลุ่มแคโรทีนอยด์สามารถ
เปล่ียนรูปเป็นเรตินอลได้ในทางเดินอาหารเช่ือว่า แคโรทีนอยด์เป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วย
เสริมสร้างภูมิคุม้กนั 
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                                    (6.2) วิตามินเอ (Vitamin A) มีความส าคญัต่อการมองเห็น การเจริญเติบโต
ของเซลล์ ระบบภูมิคุม้กนั และการสร้างเม็ดเลือด ปริมาณท่ีแนะน าให้บริโภค ผูใ้หญ่เพศชายควร
บริโภค 700 ไมโครกรัมต่อวนั เพศหญิงควรบริโภค 600 ไมโครกรัมต่อวนั 
                                   (6.3) วติามินซี (Vitamin C) มีความส าคญัต่อการสังเคราะห์คอลลาเจน คาร์นิ
ทีน สารเหน่ียวน ากระแสประสาท เพิ่มภูมิตา้นทานและช่วยในการดูดซึมเหล็ก มีฤทธ์ิเป็นสารตา้น
อนุมูลอิสระ ปริมาณท่ีแนะน าให้บริโภค ผูใ้หญ่เพศชายควรรับประทาน 90 มิลลิกรัมต่อวนั ส่วน
เพศหญิงควรรับประทาน 75 มิลลิกรัมต่อวนั 
                                    (6.4)  ลูติน (Lutin) เป็นสารธรรมชาติพบไดม้ากในพืชผกัท่ีมีสีเขียวเขม้ เช่น 
ผกักาดเขียว ใบหยิก ผกัปวยเล้ง ในชีวิตประจ าวนันอกจากจะตอ้งเผชิญกบัรังสียูวีในแสงแดดท่ี
กระทบต่อดวงตาโดยตรงแล้ว ยงัต้องเจอกบัแสงจา้จากเคร่ืองคอมพิวเตอร์และทีวีวนัละหลาย
ชั่วโมง เป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เซลล์ในตาอ่อนแอหรือเส่ือมสภาพและตาบอดได้ ซ่ึงการ
รับประทานลูตินจะเป็นสารอาหารท่ีช่วยป้องกนัการเส่ือมของจุดรับภาพและจอประสาทตาได้ดี 
เพราะมีส่วนรวมในการท างานของเอนไซมต่์าง ๆ ท่ีส าคญั  ปริมาณการใช ้วนัละ 6-20 มิลลิกรัม 
                                  (6.5)  กรดอลัฟาไลโปอิค สารตา้นอนุมูลอิสระธรรมชาติน้ีท าหนา้ท่ีส าคญั ๆ 
หลายอยา่งในร่างกาย การใช้เป็นอาหารเสริมจะมีบทบาทส าคญัในการช่วยปรับปรุงกระบวนการ
เผาผลาญน ้าตาลใหเ้ป็นพลงังาน จึงช่วยป้องกนัและบรรเทาโรคแทรกซอ้นในผูป่้วยเบาหวานไดดี้ 
                                  (6.6) แนทเชอรัลเบต้าคาโรทีน เป็นสารตั้ งต้นของวิตามินเอ นอกจาก
ประโยชน์ในการบ ารุงสายตาและผิวพรรณแลว้ เบตา้แคโรทีนยงัช่วยป้องกนัการเกิดมะเร็งท่ีปอด
จากการสูบบุหร่ีจดั ลดการก่อเซลล์มะเร็งท่ีผิวหนงั และท าให้ผิวหนงัสามารถตา้นทานต่อแสงแดด
ไดน้านยิ่งข้ึน เบตา้แคโรทีนจากธรรมชาติท่ีสกดัไดจ้ากสาหร่าย D.Salina จะเป็นแหล่งของเบตา้-  
แคโรทีนท่ีเขม้ขน้ และปลอดภยักว่าชนิดทัว่ไปท่ีเป็นเคมีสังเคราะห์ ปริมาณการใช้ วนัละ 6-15 
มิลลิกรัม 
                                   (6.7)  โคเอน็ไซน์คิวเทน็ มีหนา้ท่ีหลกัในกระบวนการสร้างพลงังานในระดบั
เซลล์ เพื่อให้เซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายท างานไดอ้ยา่งปกติ หากร่างกายขาดโคเอ็นไซมคิ์วเท็นถึง 75
เปอร์เซ็นต ์ก็อาจเสียชีวิตได ้ทั้งน้ีเซลล์ท่ีตอ้งการพลงังานสูงและมีความตอ้งการโคเอ็นไซมคิ์วเท็น
มากเป็นพิเศษ ไดแ้ก่ เซลล์กลา้มเน้ือหวัใจ เซลล์สมอง เพื่อให้มีความต่ืนตวั เพิ่มทกัษะในการจดจ า
และผ่อนคลายจากความตึงเครียด ส่วนเซลล์ผิวหนงัตอ้งการโคเอ็นไซม์คิวเท็นเพื่อช่วยฟ้ืนฟูความ
สดใส ปริมาณการใช ้วนัละ 6-15 มิลลิกรัม  
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                                   (6.8)  แคโรทีนอยด์ (Carotenoids ) สารตา้นอนุมูลอิสระในกลุ่มน้ีจะช่วย
ป้องกนัโรคมะเร็ง โรคหวัใจ และความเส่ือมของร่างกาย โดยปกติในธรรมชาติจะพบในรูปเบตา้- 
แคโรทีน (Beta-carotene) ซ่ึงสามารถเปล่ียนไปเป็นวติามินเอ ท่ีเป็นวิตามินส าคญัต่อการท างานของ
ดวงตา นอกจากน้ียงัมีแคโรทีนอยดธ์รรมชาติในรูปของไลโคพีน (Lycopene) ซ่ึงเป็นสารท่ีสามารถ
ตา้นการเจริญของเซลลม์ะเร็งต่อมลูกหมาก ดงันั้นจึงเห็นไดว้า่ สารตา้นอนุมูลอิสระแต่ละชนิดนั้นมี
บทบาทและกลไกการออกฤทธ์ิท่ีโดดเด่นแตกต่างกนัออกไป ด้วยเหตุน้ีการน าเอาคุณค่าจากสาร
ตา้นอนุมูลอิสระท่ีมีอยู่ในธรรมชาติมาใช้ร่วมกนันั้นจึงอาจเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยให้ห่างไกลจาก
โรคภยัอนัเกิดจากอนุมูลอิสระท่ีตอ้งเผชิญอยูใ่นชีวิตประจ าวนั 
                                   (6.9)  ฟลาโวนอยด์ (Flavonoid) สารเชิงซ้อนชนิดน้ีสามารถท างานร่วมกบั
วิตามินซี โดยสามารถเปล่ียนให้เป็นรูปแบบท่ีออกฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระท่ีดีได ้นอกจากน้ี     
ฟลาโวนอยด์ยงัสัมพนัธ์กบัการควบคุมการสร้างไนตริกออกไซด์ (Nitric Oxide) ท่ีจ  าเป็นต่อการ
ไหลเวยีนโลหิตรวมทั้งการส่งผา่นสารอาหารใหก้บัเซลลป์ระสาทอีกดว้ยโดยปกติธรรมชาติอาจพบ
อนุพนัธ์ุฟลาโวนอยด์ในรูปของ โพแอนโทไซยานิดิน (Proanthocyanidin) ในบิลเบอร์ร่ี ซ่ึงจะช่วย
ป้องกนัการท าลายหลอดเลือดในดวงตา รวมทั้งยงัช่วยส่งเสริมระบบไหลเวียนโลหิตอีกดว้ย ขณะท่ี
ในชาเขียวจะพบสารฟลาโวนอยด์ท่ีมีบทบาทส าคญัในการป้องกนัการท าลายเซลล์จากปฏิกิริยา
ออกซิเดชนัของไขมนั แอลดีแอล 
                                    (6.10) ซีลีเนียม (Selenium) แร่ธาตุชนิดน้ีจะท างานร่วมกบัวิตามินอี และเป็น
ส่วนประกอบของเอนไซมห์ลายชนิดท่ีท าหนา้ท่ีท าลายอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึน โดยทางการแพทยมี์
การน าซีลีเนียมมาใชร่้วมกบัวิตามินอี เพื่อยบัย ั้งการโตของเซลล์มะเร็งต่อมลูกหมาก รวมทั้งมะเร็ง
ในส่วนอ่ืนๆเช่น ปอด ล าไส้ใหญ่ส่วนปลาย ผิวหนงัซ่ึงอุบติัการณ์ของมะเร็งเหล่าน้ีพบว่า มีความ
เก่ียวขอ้งกบัระดบัของเซเรเน่ียมในกระแสเลือดท่ีลดลงทั้งส้ินนอกจากน้ีซีลีเนียมยงัช่วยลดความ
เส่ียงต่อโรคหลอดเลือดหวัใจอนัเน่ืองมาจากปฏิกิริยาออกซิเดชนัของไขมนัชนิดเลว ซ่ึงก่อให้เกิด
การสะสมของตะกอนและล่ิมเลือดบริเวณหลอดเลือดหวัใจ 
                                    (6.11) กลูทาไธโอน (Glutathione) เป็นอนุพนัธ์ของโปรตีนท่ีพบในร่างกาย 
มีคุณสมบติัในการจบัสารพิษและสารก่อมะเร็งไดม้ากกวา่ 12 ชนิด โดยผา่นกระบวนการทางชีวเคมี
ระดบัเซลล์ เพื่อก าจดัสารเหล่านั้นให้ออกไปทางปัสสาวะหรือทางน ้ าดี นกัวิจยัพบว่า ระดบักลูตา
ไทโอนท่ีลดลงในผูสู้งอายุน้ีจะสัมพนัธ์กบัการเกิดมะเร็งปอด ผิวหนงั ต่อมลูกหมากและกระเพาะ
ปัสสาวะ รวมถึงโรคชรา  กลูตาไทโอนนั้นสามารถพบไดใ้นผกัและผลไมห้ลายชนิด เช่น วอลนตั 
ผกัโขม ดอกกะหล ่า บร็อคเคอร่ี ผลไมต้ระกลูชิตรัส และเบอร์ร่ี  
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                     2.2.1.4  เช้ือแบคทเีรีย  
         แบคทีเรียเป็นประเภทของส่ิงมีชีวติประเภทใหญ่ประเภทหน่ึง  มีขนาดเล็กมองดว้ยตา
เปล่าไม่เห็น  ส่วนใหญ่มีเซลลเ์ดียวและมีโครงสร้างเซลลไ์ม่ซบัซอ้นมาก  โดยทัว่ไปแบคทีเรียแบ่ง
ไดห้ลายรูปแบบ แบ่งตามรูปร่าง แบ่งไดห้ลายแบบทั้งกลม (Cocci), แบบท่อน (Bacilli, Rod),        
แบบเกลียว (Spiral)ซ่ึงแต่ละแบบก็จะมีการจดัเรียงเซลลต่์างกนั หรือแบ่งตามการยอ้มติดสีแกรม 
(Gram’s Strand)  มีไดส้องลกัษณะ คือ พวกท่ีติดสีแกรมบวก (Gram Positive)  และท่ีติดสีแกรมลบ
(Gram  Negative)  แต่บางชนิดสามารถติดสีทั้งสองเรียกวา่ Gram Variable  ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัผนงั
เซลลข์องแบคทีเรีย (ศิวาพร  ศิวเวช, 2542) 
                           (1) เช้ือสแตปฟิโลคอคคัส ออเรียส (Staphylococcus Aureus) 
 

 
รููป 2.5  เช้ือ Staphylococcus Aureus 

                     ท่ีมา : www.wikipedia.0rg. 
                                  ลกัษณะ เป็นแบคทีเรียรูปร่างกลม มกัพบเป็นคู่เกาะกนัดว้ยสายสั้นๆ เป็นก่ิง
หรือลกัษณะคลา้ยพวงองุ่น ดงัรูป 2.5 
                                  แหล่งท่ีพบ  ในอากาศ ฝุ่ นละออง  ขยะมูลฝอย น ้ า อาหารและนม หรือ อาหาร
บรรจุเสร็จ  สภาวะแวดลอ้มภายนอกมนุษยแ์ละสัตว ์โดยพบอยู่ทางระบบหายใจ  ล าคอ เส้นผม 
และผวิหนงั 
                            โทษ   สาเหตุท่ีท าให้เกิดโรค  การรับประทานอาหารและการหายใจท่ีมีเช้ือน้ี
ปนเป้ือน 
                                   อาการของโรค  อาการทัว่ไปท่ีพบคือผูป่้วยมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน วิงเวียน 
เป็นตะคริวในช่องทอ้งและอ่อนเพลีย ในผูป่้วยบางรายอาจมีอาการอ่ืนแทรกซ้อน คือมีอาการปวด
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หวั เป็นตะคริวท่ีกลา้มเน้ือ และมีการเปล่ียนแปลงความดนัโลหิตเป็นระยะ ๆ รวมทั้งอาจมีการเตน้
ของชีพจรผดิปกติซ่ึงโดยทัว่ไปอาการจะดีข้ึนภายใน 2-3 วนั 
 
 
                            (2)  เช้ือเครบซิลา นิวมูเนีย (Klebsiella  Pneumoniae)    
 

 
รูป 2.6 เช้ือ  Klebsiella  Pneumoniae 

                                                ท่ีมา : www.wikipedia.0rg. 
 

                                    ลกัษณะ  รูปร่างเป็นท่อนตรงยาวประมาณ 1-2 ไมโครเมตร  กวา้ง  0.5-0.8   
ไมโครเมตร  ดงัรูป 2.6 
                                    แหล่งท่ีพบ  ในอากาศ และ ฝุ่ นละออง 
                                   โทษ  สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรค   การหายใจรับเช้ือน้ีเขา้ไป 
                                    อาการของโรค   เกิดโพรงหนองและท าให้เสมหะมีเลือดและขน้เหนียว   
รวมทั้งเป็นสาเหตุของโรคปอดบวม การติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ การติดเช้ือท่ีแผลไฟไหม ้หรือ
ติดเช้ือซ ้ าในระบบหายใจในโรงพยาบาล 
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                          (3)   เช้ือแซลโมเนลลา ไทฟิ (Salmonella   Typhi) 
 

 
รูป 2.7  เช้ือ  Salmonella   Typhi 

                                                    ท่ีมา :www. wikipedia.0rg. 
 

                                    ลกัษณะของเช้ือ  รูปแท่ง มีขนาด 0.7-1.5 ไมโครเมตร ยาว 2-5 ไมโครเมตร 
เจริญไดดี้ทั้งในสภาพท่ีมีออกซิเจนและไม่มีออกซิเจน เคล่ือนท่ีดว้ยแฟลกเจลลาท่ียาว ดงัรูป 2.7                                
                                    แหล่งท่ีพบ  อาหาร เคร่ืองด่ืม และ ขยะมูลฝอย 
                                   โทษ  สาเหตุท่ีท าให้เกิดโรค  โดยการรับประทานอาหาร หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมี
เช้ือปนเป้ือน 
                                    อาการของโรค  เร่ิมตน้ดว้ยอาการอ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร ปวดศีรษะ มีไข ้มกัมี
อาการทอ้งผกูหรือไม่ก็ถ่ายเหลวเสมอ อาจมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ปวดแน่นทอ้ง ทอ้งอืดและกด
เจบ็เล็กนอ้ย ต่อมาไขจ้ะสูงข้ึนทุกวนั และมีไขต้ลอดเวลา อาการไขม้กัจะเร้ือรังเป็นสัปดาห์ถึงเดือน 
บางรายอาจเพอ้ หรือปวดทอ้งรุนแรง คนไขจ้ะซึมและเบ่ืออาหารมาก ไขพ้าราทยัฟอยด์มีอาการ
คลา้ยกนัแต่รุนแรงน้อยกว่า มกัมีอาการทอ้งเดิน และอาเจียนน ามาก่อน ไม่ค่อยมีภาวะแทรกซ้อน                                
อาการส าคญัแทรกซ้อน ล าไส้อกัเสบ เป็นแผลมีเลือดออกในล าไส้ ล าไส้ทะลุ อกัเสบในช่องทอ้ง 
ปอดบวม โลหิตเป็นพิษ กลา้มเน้ือหวัใจอกัเสบ เยือ่หุม้สมองอกัเสบ  
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                           (4 ) เช้ือบาซิลลสั ซีเรียส (Bacillus Cereus)  
 

 
รูป 2.8 เช้ือ Bacillus Cereus 

                                                       ท่ีมา : www.wikipedia.0rg. 
 

                                  ลกัษณะ  ท่อนตรง  ขนาด 0.3 – 2.2 × 1.2 – 7.0 ไมโครเมตร ดงัรูป 2.8 ส่วน
ใหญ่เคล่ือนท่ีได ้                             
                                  แหล่งท่ีพบ  พบทัว่ไปในธรรมชาติ ในดิน ฝุ่ นละออง  ผลิตภณัฑ์จากพืช เช่น 
ขา้ว ธัญพืช  แป้ง ผลิตภณัฑ์จากสัตว ์และเคร่ืองปรุงแต่งรสต่างๆ นอกจากน้ียงัพบในอุจจาระของ
คนท่ีมีสุขภาพปกติไดป้ระมาณ 15 % 
                                  โทษ  สาเหตุท่ีท าให้เกิดโรค   สามารถถ่ายทอดเข้าสู่ร่างกายได้ โดยการ
รับประทานอาหารท่ีมีเช้ือน้ีปนเป้ือน 
                                  อาการของโรค   บาซิลลสั ซีเรียสเป็นแบคทีเรียท่ีสร้างสารพิษ 
                                  การเกิดพิษมี  2 ลกัษณะ  อาการ คือ  ท าให้อาเจียน (Emetic Illness)โดยอาการ
อาเจียนเกิดจากการไดรั้บสารพิษชนิดท่ีมีความคงทน ท่ีสามารถมีชีวิตรอดไดใ้นอุณหภูมิสูงและค่า
ความเป็นกรด – ด่างสูง โดยผูป่้วยเกิดอาการคล่ืนไส้และอาเจียน ภายหลงัจากการบริโภคอาหารท่ีมี
สารพิษเขา้ไป 11-15 ชัว่โมงทัว่ไปมกัปรากฏภายหลงัจากการบริโภคอาหารท่ีมีสารพิษเขา้ไป 30 
นาทีถึง 6 ชัว่โมง   และท าให้ทอ้งเสียโดยอาการทอ้งเสียเกิดจากสารพิษท่ีไม่ทนความร้อนและกรด 
ตามปกติใช้เวลาฟักตวัประมาณ 6-12 ชัว่โมง หลงัจากบริโภคอาหารท่ีมีปนเป้ือนสารพิษของเช้ือ  
อาการประกอบดว้ย  การปวดทอ้งและถ่ายอุจจาระเหลว เน่ืองจากมีน ้ ามาก โดยทัว่ไปอาการจะอยู่
ไม่เกิน 24 ชัว่โมง แลว้ทุเลาลง 
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         (5) เช้ือเอสเชอริเชียร์ โคไล (Escherichia coli) 
 

 
 

            รูป 2.9  เช้ือ Escherichia coli 
                             ท่ีมา : Microbelibrary.org  

 

                            ลกัษณะ  Escherichia coli หรือ อีโคไล (นิยมใชช่ื้อยอ่ E. coli) เป็นแบคทีเรียใน
กลุ่มโคลิฟอร์ม ดงัรูป 2.9 

    แหล่งท่ีพบ เช้ือน้ีมกัปนเป้ือน มากบัอาหาร น ้า หรือ มือของผูป้ระกอบอาหาร ท า
ใหไ้ดรั้บเช้ือเขา้ไปทีละนอ้ยเป็นเวลาติดต่อกนั ปกติเช้ือเหล่าน้ีอาจพบในอุจจาระไดอ้ยูแ่ลว้แมจ้ะไม่
มีอาการอะไร        
                             โทษ  สาเหตุท่ีท าให้เกิดโรค  แบคทีเรียชนิดน้ีท าให้เกิดอาการทอ้งเสียบ่อยท่ีสุด 
ทั้งในเด็กและผูใ้หญ่ โดยการรับประทานอาหาร หรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีเช้ือปนเป้ือน 

          อาการของโรค ใหเ้กิดอาการทอ้งเสีย ท าใหถ่้ายอุจจาระเหลวหรือเป็นน ้า แต่
อาการมกัไม่รุนแรง เพราะทั้งเด็ก และผูใ้หญ่มกัมีภูมิตา้นทานอยูบ่า้งแลว้  

 

 

                           (6) การแยกเช้ือให้บริสุทธ์ิโดยการเข่ียเช้ือในจานเพาะเลีย้งเช้ือ  (Streak Plate)  
                            การเข่ียเช้ือในจานเพาะเล้ียงเช้ือ  (Streak Plate) เป็นการเข่ียเช้ือจุลชีพท่ีมีความ
เขม้ขน้มาก ให้ค่อยๆกระจายออกไปหรือมีความเจือจางพอท่ีจะท าให้แต่ละเซลล์แยกออกจากกนั 
และแต่ละเซลล์จะเจริญแบ่งตวัมากข้ึนเป็นโคโลนีท่ีมองเห็นด้วยตาเปล่า จึงคาดหวงัได้ว่าแต่ละ
โคโลนีน่าจะเป็นเช้ือบริสุทธ์ิ    ถา้ไม่แน่ใจใหท้  าการขีดเช้ือในจานเพาะ  เช้ือใหม่ซ ้ าอีกหลายๆ รอบ
การเข่ียเช้ือในจานเพาะเช้ือ (ธญัญา  สนธิคุณ, 2547)  กระท าไดห้ลายแบบ คือ   
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                              (6.1) การเข่ียเช้ือแบบง่าย  (Simple Streak) เป็นการเข่ียเช้ือ โดยใช ้Loop ลนไฟ
จนร้อนแดงและทิ้งให้เยน็สักครู่ แตะเช้ือท่ีตอ้งการจะแยกเช้ือบริสุทธ์ิ มาขีดบนผิววุน้ของอาหาร
เล้ียงเช้ือในจานใหม่ ท่ีจุดเร่ิมตน้เช้ือจะมีความเขม้ขน้มาก เม่ือขีดในจานเล้ียงเช้ือไปเร่ือยๆ จ านวน
เช้ือจะเหลือนอ้ยลงจนอาจแยกเป็นเซลลเ์ด่ียวๆได ้
                               (6.2) การเข่ียเช้ือแบบตดักนั  (Cross Streak) เป็นวิธีท่ีนิยมใชใ้นห้องปฏิบติัการ 
โดยใช ้Loop ท่ีเผาไฟและรอใหเ้ยน็ แลว้แตะเช้ือมาขีดบนอาหารวุน้ตามแนว 1-2 ประมาณ 3-4 เส้น  
เผา Loop ก่อนแลว้จึงน ามาเข่ียบนอาหารจานเดิมอีกโดยให้มีรอยขีดตดัผ่านตอนปลายของแนว  
เล็กนอ้ย ท านองเดียวกนั  เผา Loop และขีดตามแนว 2 และแนว 3 ตามล าดบั ดงันั้นเช้ือจะหนาแน่น
มากตามแนวขีดในตอนแรกๆแต่ตอนทา้ยๆ  เช้ือจะเจือจางลงและแยกแต่ละเซลล์ออกจากกนัได ้
เม่ือน ามาบ่มท่ีอุณหภูมิเหมาะสมเป็นเวลา 24-48 ชัว่โมง  แต่ละเซลล์นั้นจะเจริญเป็นโคโลนีเด่ียวๆ
ได ้ซ่ึงสามารถตรวจสอบไดด้ว้ยการยอ้มแกรม 
                               (6.3) การท าให้เช้ือกระจาย  (Spread Plate) มีหลกัการเดียวกนัโดยใชแ้ท่งแกว้
งอเป็นรูปสามเล่ียม และมีดา้มย่นออกมาให้จบัได ้ก่อนใช้ตอ้งท าให้แท่งแกว้ปราศจากเช้ือโดยจุ่ม
ในแอลกอฮอล์ 95 เปอร์เซ็นต์ และลนไฟให้ร้อนแดง หลงัจากนั้นใช้แท่งแกว้น้ีเกล่ียเช้ือปริมาณ
เล็กนอ้ยใหท้ัว่จานอาหารวุน้เพื่อเป็นการท าให้เซลลต่์างๆแยกและกระจายออกจากกนั 

               การแยกเช้ือบริสุทธ์ิโดยวิธีน้ีมีขอ้ดี คือ ใช้เคร่ืองมือน้อย  สะดวก  รวดเร็ว และใช้
ตวัอยา่งเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น จึงนิยมใชว้ธีิในหอ้งปฏิบติัการ 
        
 2.2.2 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง  
                       2.2.2.1 การทดสอบการต้านอนุมูลอสิระ(Antioxidant) ด้วยวธีิ TLC  Screening  for  
DPPH  Radical  (รุ่งทิพย ์ กาวารี, 2545) 
 
 

 
 
 
 
 
                 สีม่วง                สีม่วงเขม้                สีม่วงอ่อน 

รูป 2.10  กลไกการเกิดสีของ 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl  (DPPH)  radical 
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                วธีิน้ีเป็นการทดสอบสารท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดยการพ่นสารละลาย DPPH ลงไปท่ี
แผน่ TLC ต าแหน่งของสารท่ีท าปฏิกิริยากบั DPPH Radical จะท าให้สีม่วงของ DPPH หายไปจึง
ปรากฏการฟอกจางสีของสารบนพื้น Silica Gel บนแผ่น TLC และควรมองเห็นสีท่ีต าแหน่งเดิม
ของสารนั้นๆ แสดงดงัรูป 2.11 
 
 

 
         ก่อนพน่ DPPH                               หลงัพน่ DPPH 

 รูป 2.11 ลกัษณะของแผน่ TLC  ก่อนพน่ DPPH  และหลงัพน่ DPPH 
*หมายเหตุ ในการแตม้น ้ามนัหอมระเหยจากตวัอยา่งควรแตม้อยา่งนอ้ย  3  จุด เพื่อความแม่นย  า 

 
                       2.2.2.2  การทดสอบฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอสิระด้วย ABTS method 
                        วธีิน้ีใชส้าร 2, 2'-azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-sulphonic acid) หรือ ABTS มี   
สูตรโมเลกุล C18H18N4O6S4 โครงสร้างแสดงดงัรูป 2.12  มาท าให้เป็นอนุมูลอิสระ  โดยการถูก
ออกซิไดซ์ดว้ยโพแทสเซียมเปอร์ซลัเฟต ให้กลายเป็น ABTS+• ซ่ึงเป็นอนุมูลท่ีมีสีฟ้า-เขียว มีค่าการ
ดูดกลืนแสงสูงสุด (λ max) ท่ี 660, 734  และ 820 nm  แต่จะนิยมวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ี 734 nm 
โดยปรับค่าการดูดกลืนแสงเร่ิมตน้ ABTS+• ให้เป็น 0.700±0.02 เม่ือเติมสารทดสอบท่ีมีกิจกรรม
ฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนัดงัรูป 2.13  จะท าใหป้ริมาณ ABTS+• ลดลงโดยสังเกตไดจ้ากสีท่ีจางลง  ค่าการ
ดูดกลืนแสงลดลงมีผลให้สามารถน าไปค านวณเป็น % inhibition ไดต้ามสมการ 

 

% Inhibition = [ ( A734 control – A 734 test sample ) / A 734 control] x 100 

                ผลการวเิคราะห์จะค านวณเป็นค่าท่ีสัมพนัธ์กบัสารตา้นออกซิเดชนัมาตรฐานโทร
ลอกซ์ (Trolox) จึงมีช่ือวา่ Trolox Equivalent Antioxidant Capacity (TEAC)  

                 ขอ้ดีของวธีิน้ี คือ เป็นวธีิท่ีง่าย สะดวก และรวดเร็ว เพราะ อนุมูล ABTS+• จะท า
ปฏิกิริยาอยา่งรวดเร็วกบัสารตา้นออกซิเดชนัอนุมูล นอกจากน้ี ABTS+• ยงัสามารถละลายไดท้ั้งใน
น ้าและตวัท าละลายอินทรีย ์ จึงเหมาะส าหรับทดสอบฤทธ์ิของสารตวัอยา่งท่ีละลาย ไดท้ั้งในน ้าและ
ในไขมนั ส่วนขอ้เสียของวธีิน้ี คือ ABTS ไม่เป็นสารตามธรรมชาติท่ีก่อใหเ้กิดอนุมูลในเซลลห์รือ
ร่างกาย  (Robert และคณะ, 1999) 
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          +antioxidant 
           ABTS+•                                             ABTSH 
       λ max734 nm    colourless 

 
 รูป 2.12 โครงสร้างทางเคมีของ ABTS [2, 2’-azino-bis (3-ethylbenzthiazoline-6-
sulphonic  acid)]  

 
 

รูป 2.13 การเกิดปฏิกิริยาของ ABTS 
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                      2.2.2.3  การทดสอบฤทธ์ิในการต้านอนุมูลอิสระด้วย DPPH method 
                       อนุมูล DPPH• เป็นอนุมูลไนโตรเจนท่ีคงตวั มีสีม่วงโครงสร้างแสดงดงัรูป 2.14 อยู่
ในรูปอนุมูลอิสระอยูแ่ลว้ โดยไม่ตอ้งท าปฏิกิริยาเพื่อให้เกิดอนุมูลเหมือนกบักรณีอนุมูล ABTS+• 
การวิเคราะห์เป็นการวดัความสามารถของสารทดสอบในการก าจัดอนุมูลอิสระ โดยวิธีให้
ไฮโดรเจนอะตอม การวดัท าโดยใช้เคร่ืองวดัค่าการดูดกลืนแสง Spectrophotometer โดยวดัการ
ดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 520 นาโนเมตร DPPH radicalใชใ้นการทดสอบความสามารถในการ
ท าลายอนุมูลอิสระของสารตวัอยา่ง (Scavenging Activity) สารละลายของ DPPH• มีสีม่วงในเอทา-
นอล และเม่ือไดรั้บ H จากสารตา้นออกซิเดชนัหรืออนุมูลอิสระจะเปล่ียนเป็น สารละลายสีเหลือง 
ตามสมการดงัน้ี  (Thongchai และคณะ, 2009) 
 

DPPH•    +    RH                                          DPPH-H + R• 
                สีม่วง     ตวัอยา่งทดสอบ                             สีเหลือง 
 
 

N-N

O2N

O2N NO2

 
 

รูป 2.14 โครงสร้างทางเคมีของ DPPH radical 
 
 

                  ค่าท่ีวดัไดจ้ะแสดงความสามารถในการตา้นออกซิเดชนัออกมาเป็นค่า % inhibition 
ตามสมการดงัน้ี 

% inhibition = [(A520 control – A520 test sample)/ A520 control)] x 100 
 

                 ขอ้ดีของวิธีน้ีคือ เป็นวิธีท่ีง่าย และสะดวก ใชส้ารตวัอยา่งปริมาณนอ้ย นิยมใชเ้ป็น
วิธีเบ้ืองตน้ในการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลของสารตา้นออกซิเดชนัจากธรรมชาติ  แต่มีขอ้เสีย คือ 
อนุมูล DPPH• มีความคงตวัไม่ไวต่อการท าปฏิกิริยาเหมือนอนุมูลท่ีเกิดในเซลล์หรือร่างกาย  ดงันั้น
วธีิน้ีจึงไม่สามารถแยกแยะจดัอนัดบัอนุมูลท่ีมีความไวสูงได ้
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                 2.2.2.4 การทดสอบคุณสมบัติในการฆ่าเช้ือ ( Antimicrobial activity test ) 
 (ธญัญา  สนธิคุณ, 2547, 14-15) 

          การทดสอบฤทธ์ิในการตา้นเช้ือจุลินทรีย ์ดว้ยวิธี Agar diffusion method โดยท าให้
ตวัยาซึมเขา้ไปในอาหารท่ีไดผ้สมเช้ือจุลินทรียจ์  านวนพอเหมาะไว ้แลว้น าไปเพาะเล้ียงในตูเ้พาะ
เช้ือ อ่านผลการทดสอบโดยดูวงใสบนอาหารมีหรือไม่ วธีิน้ีท าได ้4 แบบ คือ 

     (1)  Agar disc diffusion method วิธีน้ีใชท้ดสอบสารปฏิชีวนะและน ้ ามนัหอมระเหย
จากพืชน าแผ่นกระดาษซบั วงกลมเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ 6.0 มิลลิเมตร ท่ีผา่นการฆ่าเช้ือแลว้ 
จุ่มลงในสารสกดัแลว้น ามาวางบนจานเพาะเช้ือ แลว้ดูผลจากวงใสท่ีเกิดข้ึนบนอาหารเล้ียงเช้ือ วิธีน้ี
อาจเรียกอีกอย่างวา่ Paper disc method ซ่ึงสามารถเปรียบเทียบความไวของสารท่ีใชท้ดสอบต่อ
เช้ือจุลินทรียแ์ต่ละชนิด 

     (2)  Agar well method วิธีน้ีใชท้ดสอบประสิทธิภาพในการฆ่าเช้ือของสารสกดัได้
จากพืช โดยการเจาะวุน้ใหเ้ป็นหลุมเส้นผา่ศูนยก์ลาง 5 มิลลิเมตร หยดสารท่ีตอ้งการทดสอบโดยใช ้
calibrated pipette ลงในหลุมท่ีเจาะไว ้ 

     (3)  Cylindrical plate technique โดยการเอาวงแหวนทรงกระบอกเล็กๆ ท่ีปลายทั้ง
สองข้างบนผิวอาหารท่ีเพาะเช้ือจุลินทรีย์ไว้ แล้วหยดสารท่ีต้องการทดสอบลงในวงแหวน
ทรงกระบอก แลว้ดูผลการฆ่าเช้ือของสารนั้น 

     (4)  Gradient plate technique เป็นวิธีการทดสอบสารปฏิชีวนะท่ีใชห้ลกัการซึมของ
สารจากบริเวณท่ีมีความเขม้ขน้สูง ไปยงับริเวณท่ีมีความเขม้ขน้ต ่ากวา่ในอาหารวุน้ 

 
                         2.2.2.5 การทดสอบฤทธ์ิในการต้านเช้ือจุลินทรีย์ด้วยวิธี Agar Dise Diffusion 
Method 
                          วิธีการปรับปรุงมาจากวิธีของเคอร์บี บวั (Kirby Bauer Method) โดยท าให้สารซึม
ผา่นอาหารเล้ียงเช้ือรา (Agar Diffusion Method) แลว้วดัผลท่ีเกิดจากวงใสนั้น คือ วิธีการทดสอบ
โดยใชก้ระดาษกรองชุบสารสกดั (Agar Dise Diffusion Method) โดยการน าไมก้า้นพนัส าลีท่ีผา่น
การฆ่าเช้ือแล้วจุ่มเช้ือท่ีต้องการ  ท ามุม 60 องศากวาดบริเวณรอบๆ ผิวหน้าของอาหารแห้ง     
หลงัจากนั้นใช้คีมคีบกระดาษกรองกลมท่ีชุบสารตวัอย่างไปวางบนผิวหน้าอาหารแล้วกดเบาๆ 
เพื่อใหแ้นบสนิท คว  ่าวางกระดาษกรองห่างจากขอบจานเพาะเช้ือประมาณ  15 มม. และวางห่างกนั
อยา่งนอ้ย 24  มิลลิเมตร  หลงัจากนั้นน าไปบ่มท่ีอุณหภูมิเหมาะสมกบัเช้ือนั้นๆ แลว้น ามาวดัเส้น
ผา่นศูนยก์ลางของวงใสท่ีเกิดข้ึน  การวดัควรเร่ิมวดัจากขอบท่ีมีการเจริญอยา่งเห็นไดช้ดัเจน 
 



 38 

                          ขอ้ผดิพลาดท่ีเกิดข้ึนบ่อยๆ คือ 
                          (1)  ปริมาณวุน้ในจานอาหารไม่สม ่าเสมอ คือหนาไม่เท่ากนั  เน่ืองจากพื้นท่ีเตรียม
จานอาหารไม่อยูใ่นแนวระนาบ 
                          (2)  เก็บอาหารไวไ้ม่ดีหรือเก็บนานเกินไปจนผวิหนา้อาหารแหง้ 
                          (3)  เช้ือเจริญก่อนท่ีจะวางแผน่กรองกลมท่ีชุบยา  หรือวางแผน่กระดาษกรองกลม
ท่ีชุบยา แลว้เก็บจานอาหารในตูเ้พาะเช้ือไม่ดี 
                          (4)  อุณหภูมิเพาะเช้ือไม่เหมาะสม 
                          (5)  วดัวงใสผดิพลาด 

                   (6)  ท าการทดลองท่ีมีเช้ือราหลายชนิดปนอยู ่
 
 

                         2.2.2.6 UV-VIS Spectrophotometer (แมน้ อมรสิทธ์ิ และอมร เพชรสม, 2535, ) 
                         การดูดกลืนคล่ืนแสงหรือรังสีท่ีอยูใ่นช่วงอลัตราไวโอเลตและวิสิเบิล  ซ่ึงอยูใ่นช่วง
ความยาวคล่ืนประมาณ  190-800  นาโนเมตร (nm) ของสารเคมีนั้น ส่วนใหญ่ไดแ้ก่สารพวก
อินทรีย ์(Origanic  Compound) สารประกอบเชิงซ้อน (Complex  Compound )  หรือสารอนินทรีย์
(Inorganic  Compound)  ทั้งท่ีมีสีและไม่มีสี  สมบติัของสารดงักล่าวน้ีไดน้ ามาเป็นวิธีวิเคราะห์ใน
เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพอย่างกวา้งขวาง   เพราะวิธีน้ีให้ความถูกตอ้งแม่นย  าดีและมีความไว 
(Sensitivity)โดยอาจท าการวิเคราะห์อยู่ในรูปของธาตุหรือโมเลกุลก็ได ้ แต่ในกรณีท่ีจะน าไปใช้
พิสูจน์วา่สารตวัอยา่งนั้นเป็นสารอะไร  มีโครงสร้างอยา่งไร  อาจจะตอ้งใชเ้ทคนิคอยา่งอ่ืนเขา้ช่วย
ดว้ยเพื่อใหเ้กิดความแน่ใจ  เช่นใชเ้ทคนิค IR หรือ NMR Spectroscopy  เป็นตน้ 
                โดยทัว่ไปเทคนิคการวิเคราะห์บางคร้ังนิยมเรียกวา่  ยวูี-วิซิเบิล  สเปกโทรโฟโตเมตรี  
แต่ถา้สารท่ีท าการวิเคราะห์มีสีหรือท าให้เกิดสีข้ึน สารท่ีมีสีนั้นจะดูดกลืนแสงในช่วงวิซิเบิล อาจ
เรียกวา่คลัเลอริเมตรี (Colorimetry) 
                            (1) องค์ประกอบของเคร่ืองมือและหน้าที ่  
        เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัและการดูดแสงโดยทัว่ไป  จะประกอบดว้ยส่วนประกอบ
หลกั  5 ส่วนคือ 

                             (1.1)  ตน้ก าเนิดแสง  (Light  Source) ควรจะมีลกัษณะดงัน้ี 
                                     ตน้ก าเนิดแสงอลัตราไวโอเลตเป็นหลอดไฮโดรเจน(Hydrogen lamp) หรือ
หลอดดิวเทอเรียม (Deuterium Lamp)ให้แสงอยูใ่นช่วงความยาวคล่ืน 185-375 nm ซ่ึงเกิดจากการ
คายพลงังานของไฮโดรเจนหรือดิวเทอเรียมอะตอมท่ีอยูใ่นสถานะกระตุน้ช่องท่ีจะให้แสงออกจาก



 39 

หลอดจะตอ้งท าดว้ยควอร์ตซ์หรือ fused silica แต่ถา้ใชว้สัดุอ่ืน เช่น แกว้ จะถูกดูดกลืนแสงในช่วง
น้ีได้ ทั้ งหลอดไฮโดรเจนและหลอดดิวเทอเรียมจะบรรจุด้วยแก๊สนั้นไวท่ี้ความกดดันต ่า (5 
มิลลิเมตรปรอท) และใช้ระบบไฟฟ้าชนิด D.C.ขนาด 40 โวลต์เท่านั้น ทั้งหลอดดิวเทอเรียมและ
หลอดไฮโดรเจนมีอายุใช้งานจ ากดั  แต่หลอดดิวเทอเรียมซ่ึงมีราคาแพงกว่าจะมีอายุการใช้งาน
มากกวา่ และใหค้วามเขม้ของแสงมากกวา่ดว้ย 
                                       (1.2)  โมโนโครเมเตอร์ (Monochromator) 
                                       เป็นหัวใจของเคร่ืองสเปกโทรโฟโตมิเตอร์ เพราะเป็นส่วนท่ีใช้ควบคุม
แสงโดยจะท าให้แสงท่ีออกมาจากตน้ก าเนิดแสง  ซ่ึงเป็นพอลิโครเมติก ให้เป็นแสงโมโนโครเม    
ติกซ่ึงเป็นแถบแสงแคบๆ 
                                        (1.3)  ส่วนท่ีวางสารตวัอยา่งเพื่อวดั (Cell Compartment) 
                                        เซลล์ท่ีบรรจุสารตวัอย่าง (Sample Cell) ซ่ึงส่วนน้ีจะมีฝาปิดเพื่อกนัแสง
จากภายนอกจะเขา้ไป และถูกกั้นออกจากส่วนท่ีเป็นระบบอิเล็กทรอนิกและระบบแสง บางคร้ัง
เรียกวา่ คิวเวทท ์(Cuvettes) มีดว้ยกนัหลายแบบ รูปร่างๆกนั ท่ีใชก้นัโดยทัว่ไปมีดงัน้ี 
                                               (1.3.1)  เซลล์ท่ีท าดว้ยแกว้ธรรมดา จะใช้ไดเ้ฉพาะในช่วงวิสิเบิล 
เพราะเน้ือแกว้ธรรมดาดูดกลืนแสงในช่วงยวูไีด ้
                                               (1.3.2) เซลล์ท่ีท าดว้ยซิลิกา(Silica) และควอร์ตซ์ (Quartz)ใช้ไดท้ั้ง
ในช่วงยวูแีละวิสิเบิล และยงัมีเซลล์ท่ีเป็นเกรดพิเศษ เรียกวา่ Special UV Grade โดยเขียนไวว้า่เป็น 
UV-Cell  ในการซ้ือเซลล์มาใช้ในงานวิเคราะห์ทางสเปกโทรสโกปี มกัจะซ้ือเป็นคู่ซ่ึงเรียกว่า 
Matched Cell เซลล์ดงักล่าวน้ีเป็นเซลล์ท่ีไดค้ดัเลือกแลว้วา่มีลกัษณะเหมือนกนัทั้งขนาดและการ
ดูดกลืนแสง 

                       (1.4)  เคร่ืองวดัแสง (Radiation Detector) 
                                        เคร่ืองท่ีใช้ส าหรับวดัแสงนั้นมีดว้ยกนัหลายแบบ ซ่ึงแต่แบบอาจแตกต่าง
กนับา้งท่ีความกวา้งของช่วงคล่ืนแสงท่ีสามารถตรวจสอบไดค้วามเร็วของการตอบสนองต่อแสง 
สภาพไวของการรับแสง เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อตอ้งการเปล่ียนพลงังานแสง (Radiant Energy) ให้เป็น
สัญญาณไฟฟ้า (Electrical Signal)  
                                        (1.5) เคร่ืองขยาย – แยกสัญญาณและประมวลผล (Signal Processors and 
Data Read Out)                       
                                         สัญญาณท่ีได้จาก เค ร่ืองว ัดจะน าไปเข้ากระบวนการของระบบ
อิเล็กทรอนิก เช่น ขยายสัญญาณให้มากข้ึน หรืออาจเปล่ียนสัญญาณ D.C. เป็น A.C. เป็น D.C. อาจ
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มีการกรองสัญญาณท่ีไม่ตอ้งการออกไป หรือน าสัญญาณท่ีไดไ้ปแยกออก  เขา้เคร่ืองอินทิเกรชนั 
หรือเปล่ียนใหเ้ป็น Log Scale เป็นตน้ 
 
                                  (2) หลกัการดูดกลนืแสงของสาร (สุรศกัด์ิ  วฒัเนสก ์ และประเสริฐ  กิจวฒันา, 
2534) 
                 การดูดกลืนแสงของสารนั้นข้ึนอยู่กบัการเปล่ียนแปลงระดบัพลงังานภายใน
โมเลกุล  หรืออะตอมของสารท าให้สารแต่ละชนิดมีความสามารถในการดูดกลืนแสงในช่วงความ
ยาวคล่ืนหน่ึงๆไดดี้   สมบติัเช่นน้ีของสารท าใหส้ามารถน ามาใชใ้นการท าคุณภาพวเิคราะห์ของสาร
ชนิดต่างๆได ้ 
                                   สารท่ีไม่มีสีส่วนใหญ่จะดูดกลืนแสงในช่วงต ่ากวา่ 380 nm ซ่ึงเป็นช่วงท่ีมอง
ไม่เห็นดว้ยตาเปล่า (UV) ส่วนความยาวคล่ืนท่ีนิยมใช้ส าหรับการวิเคราะห์สารท่ีมีสีนั้น  จะอยู่
ในช่วงสเปกตรัมท่ีมองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า  คือช่วงคล่ืนตั้งแต่ 380-780 nm ซ่ึงจะมีสีแตกต่างกนั 
                                   ส าหรับสารท่ีมีสีนั้น สามารถวเิคราะห์หาปริมาณของสารได ้ โดยการเทียบสี
ของสารกบัสีของสารละลายมาตรฐานท่ีความเขม้ขน้ต่างๆกนั  ตั้งแต่มากไปหานอ้ย  แลว้ดูวา่ความ
เขม้ขน้ของสีท่ีตอ้งการวดันั้นตรงกบัสารละลายมาตรฐานความเขม้ขน้ใด วิธีน้ีเรียกวา่คลัลอริเมตริก 
(Colorimetric  Method)  เน่ืองจากสายตาไม่อาจจ าแนกความเขม้ขน้ของสีท่ีต่างกนัเพราะความเขม้
ของสีท่ีต่างกนัเพียงเล็กนอ้ย  และในสารละลายท่ีมีสารสองชนิดท่ีมีสีใกลคี้ยงกนัผสมอยู ่การมองดู
ดว้ยตาเปล่าไม่สามารถจะบอกได ้ ค่าความเขม้ขน้ของสารท่ีเทียบเคียงได ้จึงเป็นเพียงค่าประมาณ
เท่านั้น ในกรณีเช่นน้ีการหาปริมาณสาร  โดยวิธีวดัการดูดกลืนแสงของสารท่ีช่วงคล่ืนเหมาะสมจะ
ใหค้่าท่ีแน่นอนกวา่   
                                   (3)  หลกัการหาปริมาณของสารโดยใช้การดูดกลนืแสง  
                                    ในการหาปริมาณของสารในสารละลายชนิดหน่ึงชนิดใดนั้น  ท าไดโ้ดยการ
ผา่นคล่ืนแสงท่ีท าให้มีสีเดียว (Monochromatic  Radiation) เขา้ไปในสารละลายท่ีมีสารซ่ึงดูดกลืน
แสงและวดัความเข้มข้นของแสงท่ีผ่านออกมา  ซ่ึงจะมีค่าลดลงจากความเข้มข้นก่อนผ่าน
สารละลาย  ความเขม้ของแสงจะลดลงมากหรือนอ้ย  ข้ึนอยูก่บัปริมาณสารท่ีมีอยูใ่นสารละลายนั้น  
ถา้สารมีความเขม้มากจะดูดกลืนแสงไปไดม้ากท าให้ความเขม้แสงท่ีผา่นออกมาลดลง  พิจารณาได้
ดงัรูป 2.15 
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                                 Po                                                                                                  P 
                                                                    b 

รูป 2.15.  การดูดกลืนแสงของสารละลาย 
 

                                จากรูป 2.15 ถ้าให้เซลล์หรือภาชนะท่ีบรรจุสารละลายมีความหนาเท่ากับ b 
เซนติเมตร  ในสารละลายน้ีมีสารท่ีดูดกลืนแสงท่ีไดค้วามยาวคล่ืนหน่ึง  ถา้ผา่นคล่ืนแสงท่ีมีความ
ยาวคล่ืนนั้น  ท่ีมีความเขม้ขน้ Po ในสารละลายเขม้ขน้ C จะพบวา่คล่ืนแสงบางส่วนจะถูกกลืน
โดยสาร  บางส่วนผ่านทะลุเซลล์ออกไปดว้ยความเขม้ P การดูดกลืน  สารละลายน้ีอธิบายไดโ้ดย
ของเบียร์-แลมเบิร์ก 
 
                                (4)  ขั้นตอนต่างๆ ของการวิเคราะห์โดยใช้เทคนิค  UV-VIS  
Spectrophotometric   
                                   ก่อนท่ีจะท าการวิเคราะห์ทั้งทางคุณภาพและปริมาณวิเคราะห์  ควรจะได้
ศึกษาสภาวะท่ีเหมาะสมต่างๆเสียก่อน  ท่ีส าคญั  (แมน้  อมรสิทธ์ิ  และอมร   เพชรสม, 2535)  คือ 
                                        (4.1) ศึกษาการเตรียมสารละลายตัวอย่าง  โดยเลือกตัวท าละลายท่ี
เหมาะสม  นัน่คือตวัท าละลายตอ้งไม่มีการดูดกลืนแสงในช่วงเดียวกบัสารตวัอยา่ง  โมเลกุลไม่ควร
มี Conjugate  system 
                                       (4.2) เลือกใชส้ภาวะของเคร่ืองมือท่ีถูกตอ้ง  นัน่คือ  หลอดก าเนิดแสงท่ีใช้
อาจจะเป็น  Tungstem  Lamp, UV-Lamp หรือ Deuterium  Lamp ตลอดจนการเลือกใชส้ลิทให้
ถูกตอ้งดว้ย                    
                                       (4.3) ศึกษาแอบเซอร์แบนซ์สเปกตรัม  โดยสแกนค่าแอบเซอร์แบนซ์กบั
ความยาวคล่ืนจากสเปกตรัม  จะท าใหท้ราบการเลือกความยาวคล่ืนสูงสุดท่ีความยาวคล่ืนเท่าใด 
                                       (4.4) ศึกษาตวัแปรต่างๆ ท่ีจะท าให้ค่าแอบเซอร์แบนซ์เปล่ียนแปลงตวัท า
ละลาย  คือตอ้งเลือกตวัท าละลายใหเ้หมาะสม  เช่น ค่า pH ,ตวัรบกวน  เป็นตน้ 
 
 
                    

สารละลาย 



 42 

                                (5) การวเิคราะห์หาปริมาณของสารด้วยการใช้เทคนิค UV-VIS 
Spectrophotometric    
                                        กรณีท่ีสารละลายตวัอยา่งท่ีจะวิเคราะห์มีเพียงสารเดียว อาจใชว้ิธีท  ากราฟ
มาตรฐาน  โดยเตรียมสารละลายท่ีความเขม้ขน้ต่างๆ กนั  แลว้น าไปวดัค่าแอบเซอร์แบนซ์ท่ี L โดย
เปรียบเทียบกบั  Blank  น าผลท่ีไดม้าเขียนกราฟระหวา่งค่าการดูดกลืนแสงกบัความเขม้ขน้  จะได้
กราฟเป็นเส้นตรง  เม่ือวดัค่าแอบเซอร์แบนซ์ของสารตัวอย่างได้  ก็หาปริมาณของสารท่ีจะ
วเิคราะห์ไดโ้ดยอ่านกราฟมาตรฐานและลกัษณะของสเปกตรัม  (แมน้ อมรสิทธ์ิ และอมร เพชรสม, 
2535) 
                                       ค่าแอบเซอร์แบนซ์ควรอยู่ในช่วงท่ีพอเหมาะ  เพื่อให้ถูกตอ้งคือ  ควรอยู่
ในช่วง 0.1-1.0  ถา้สารละลายเจือจางเกินไปจะวดัค่าแอบเซอร์แบนซ์ไดน้อ้ย  แกไ้ขโดยการใชเ้ซลล์
ให้สั้นข้ึน  แต่ถา้สารละลายเขม้ขน้มากเกินไปก็ใชว้ิธีเจือจาง  เม่ือวดัค่าแอบเซอร์แบนซ์ไดอ้าจใช้
เคร่ืองค านวณโดยการส่งขอ้มูลลงไป 
 
                          2.2.2.7  แก๊สโครมาโตกราฟี (Gas Chromatography, GC)  
 

 
รูป 2.16  เคร่ืองแก๊สโครมาโตกราฟีแบบต่างๆ 

ท่ีมา : www.wikipedia.0rg. 
                                     แก๊สโครมาโตกราฟี (Gas Chromatography, GC) เป็นเทคนิคแรกเร่ิมของ
เทคนิคการแยกและวิเคราะห์สารอินทรียท่ี์ใช้กนัอยู่ในปัจจุบนั บทความแรกท่ีตีพิมพ์ถึงการน า
เทคนิคน้ีไปใชง้านเป็นเร่ืองของการวเิคราะห์กรดไขมนั หลงัจากนั้นเป็นตน้มาเคร่ืองมือท่ีใชเ้ทคนิค
แก๊สโครมาโตกราฟี  ก็ไดรั้บการปรับปรุงทั้งในส่วนของเคร่ืองมือและในส่วนของเทคนิคท่ีใชจ้น
สามารถวิเคราะห์สารไดอ้ย่างหลากหลายดว้ยความรวดเร็วและแม่นย  ามากยิ่งข้ึน และยงัคงมีการ
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พฒันาต่อไปอยา่งไม่หยดุย ั้งโดยการผสานเขา้กบัเทคนิคการวิเคราะห์แบบอ่ืนๆ เพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ท่ี
ถูกตอ้ง  (แมน้  อมรสิทธ์ิ  และอมร  เพชรสม, 2535) 
                                แก๊สโครมาโตกราฟีเป็นหน่ึงในเทคนิคของการแยกและวิเคราะห์สารโดย
เทคนิคน้ีใช้ส าหรับการแยกสารผสมท่ีสามารถท าให้กลายเป็นไอไดท่ี้อุณหภูมิพอเหมาะเคร่ืองมือ
รุ่นใหม่ๆ ไดรั้บการปรับปรุงและพฒันาทั้งในส่วนของอุปกรณ์และเทคนิคเพื่อให้เหมาะสมต่อการ
น าไปใชง้านท่ีหลากหลาย ไม่วา่จะเป็นดา้นการแพทยพ์ลงังาน และส่ิงแวดลอ้ม 
                               (1) หลกัการแก๊สโครมาโตกราฟี 
                                เทคนิคโครมาโตกราฟีทุกประเภทจะมีหลกัการท างานท่ีคลา้ยคลึงกนั นัน่คือ 
ท าการแยกองค์ประกอบของสารท่ีกระจายอยู่ระหว่างเฟสท่ีไม่ผสมกนัสองเฟสคือ เฟสอยู่กบัท่ี 
(Stationaryphase) และ เฟสเคล่ือนท่ี (Mobile Phase) องคป์ระกอบของสารตวัอยา่งซ่ึงมีคุณสมบติั
ทางกายภาพและเคมีท่ีแตกต่างจากเฟสทั้งสองจะเคล่ือนท่ีผ่านด้วยอตัราเร็วท่ีแตกต่างกนั    เม่ือ
องคป์ระกอบของสารเคล่ือนท่ีผา่นออกมาจากระบบจะถูกชะแลว้ผา่นไปยงัเคร่ืองตรวจวดัซ่ึงจะท า
การรายงานผลออกมาในรูปแบบของโครมาโตแกรม  เพื่อน าไปวิเคราะห์ต่อไปส่ิงท่ีท าให้เทคนิค
โครมาโตกราฟีแต่ละเทคนิคมีความแตกต่างกนัคือ เฟสเคล่ือนท่ี ส าหรับแก๊สโครมาโตกราฟีจะมี
เฟสเคล่ือนท่ีเป็นแก๊สนัน่เอง 
                               (2) ประเภทแก๊สโครมาโตกราฟี 
                               นอกจากการจ าแนกประเภทของเทคนิคโครมาโตกราฟีดว้ยเฟสเคล่ือนท่ีแล้ว 
เราสามารถใชเ้ฟสอยูก่บัท่ีในการแยกยอ่ยประเภทของแก๊สโครมาโตกราฟีไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
                                   (2.1)  แก็สโครมาโตกราฟีแบบของแขง็ (Gas-Solid Chromatography,GSC)   
                                   โครมาโตกราฟีประเภทน้ีจะใชข้องแข็ง เช่น ซิลิกาเจลเป็นเฟสอยูก่บัท่ี กลไก
การแยกสารท่ีเกิดข้ึนเป็นแบบการดูดซับ ดงันั้นการแยกสารจะดีหรือไม่ข้ึนอยู่กบัคุณสมบติัการ   
ดูดซับของสารท่ีบรรจุในคอลมัน์ แต่โดยทัว่ไปแล้ว โครมาโตกราฟีชนิดน้ีไม่เป็นท่ีนิยมใช้กัน    
มากนกั 
                                  (2.2) แก๊สโครมาโตกราฟีแบบของเหลว (Gas-Liquid Chromatography, GLC)  
                                  โครมาโตกราฟีประเภทน้ีจะใชข้องเหลวเป็นเฟสอยูก่บัท่ี ดงันั้นจึงตอ้งท าการ
เคลือบของเหลวให้เป็นชั้นบางๆ บนของแข็งเฉ่ือยท่ีเรียกวา่ Solid Supporter กลไกการแยกสารท่ี
เกิดข้ึน เป็นแบบพาร์ทิชนัซ่ึงสามารถใชไ้ดใ้นช่วงอุณหภูมิท่ีกวา้งมากและให้ผลการทดลองท่ีดีกวา่ 
GSC จึงท าให ้GLC เป็นท่ีนิยมใช ้
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รูป 2.17  แสดงองคป์ระกอบเคร่ืองแก๊สโครมาโตกราฟี 

ท่ีมา : www.wikipedia.0rg. 
 

                            (3)  ส่วนประกอบของเคร่ืองแก๊สโตรมาโตกราฟี  
                                  เคร่ืองแก๊สโครมาโตกราฟีโดยทัว่ๆ ไปแสดงดงัรูป 2.17 จะประกอบดว้ยส่วน
หลกั 4  ส่วน ดงัน้ี 
                                  (3.1) Gas Supply Unit  แก๊สท่ีใชเ้ป็นเฟสเคล่ือนท่ีจะตอ้งเป็นแก๊สเฉ่ือย   โดย
ปกติแลว้จะใชไ้นโตรเจน ฮีเลียม อาร์กอน หรือคาร์บอนไดออกไซด์   ซ่ึงการเลือกชนิดของแก๊สจะ
ข้ึนกบัชนิดของเคร่ืองตรวจวดั   เฟสเคล่ือนท่ีน้ีจะถูกน าเขา้สู่เคร่ืองแก๊สโครมาโตกราฟีผา่นทางตวั
ควบคุมอตัราการไหลเพื่อรักษาให้มีอตัราการไหลคงท่ีถา้อตัราการไหลมีการเปล่ียนแปลงไปเพียง  
1 เปอร์เซ็นตจ์ะท าให้เวลาในการหน่วงเหน่ียวเปล่ียนไป 1 เปอร์เซ็นต ์ เพื่อจะให้ความแม่นย  ามีค่า
ไม่เกิน 1 เปอร์เซ็นต์จะต้องท าการควบคุมอัตราการไหลให้มีการเปล่ียนแปลงไม่เกิน +0.2 
เปอร์เซ็นต ์ซ่ึงเป็นเร่ืองยากในการควบคุมเพราะเม่ือมีการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิในการท าโปรแกรม
อุณหภูมิก็จะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงความหนืดและอตัราการไหลของแก๊ส  ดงันั้นเคร่ืองมือในรุ่น
ใหม่ๆ จึงมีระบบไมโครโปรเซสเซอร์ในการควบคุมอตัราการไหลเพื่อแกไ้ขปัญหา 
                                    (3.2) Sample Inlet Systems  ระบบของการใส่สารตวัอยา่ง  โดยทัว่ไปส่วนท่ี
ใส่สารตวัอย่างเขา้ไป (Inlet) จะมีเคร่ืองให้ความร้อน (Cheater) ประกอบอยู่ดว้ยเพื่อท าให้สาร
ตวัอยา่งกลายเป็นไอ ปริมาณของสารตวัอยา่งท่ีใชก้็มกัจะนอ้ย 
                                             (3.2.1)  Gas Sample Inlet ตวัอยา่งท่ีเป็นแก๊สมกัจะใชฉี้ดเขา้ไปดว้ย 
Gas –Tight Syringes แต่วิธีท่ีดีท่ีสุดใช ้Gas Sampling Value แก๊สตวัอยา่งจะฉีดเขา้ไปเก็บไวใ้นลูฟ
(Loop) เม่ือหมุน Sampling Value แก๊สตวัอย่างจะถูกฉีดเขา้ไปในคอลมัน์วิธีการน้ีจะให้ค่า 
Reproducibility ดีกวา่ 0.5% 
                                             (3.2.2) Liquid Sample Inlet สารตวัอยา่งท่ีเป็นของเหลวโดยมากจะใช ้
Microsyringe ฉีดเขา้ไปผา่น Silicone Septum ไปยงัปลายของคอลมัน์หรืออาจใชว้ิธีฉีดเขา้ไปท่ี 
Flash Vaporizer สารตวัอยา่งจะถูกเปล่ียนใหก้ลายเป็นไอ  โดยความร้อนจาก Heater Block 

http://www.wikipedia.0rg/
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                                    เทคนิคท่ีใชใ้นการฉีดสารเขา้ไปข้ึนอยู่กบัชนิดของสารตวัอยา่งและคอลมัน์ 
วิธีการน้ีใชว้ิเคราะห์อาจเป็น Isothermal หรือ Temperature Programmed ทั้งน้ีส่ิงท่ีส าคญัท่ีตอ้ง
ค านึงถึงคือ Retention Time จะตอ้ง Reproducible และใหก้ารแยกท่ีดี (Good Resolution) 
                                   โดยทัว่ไป อุณหภูมิของ Injection Port ควรจะตอ้งสูงพอท่ีจะท าให้สาร
กลายเป็นไอ แต่ใหต้ ่ากวา่อุณหภูมิจ ากดั (Temperature Limit) ของลิควดิเฟสท่ีใชใ้นคอลมัน์ และไม่
ควรใชอุ้ณหภูมิสูงเกินไป เพราะอาจท าใหลิ้ควดิเฟสระเหยออกไปหรือเกิดการสลายตวั ซ่ึงจะท าให้
เกิด Base Line ไม่คงท่ีและเกิดการดริฟท(์Drift) 
                                    (3.3)  Column Unit คอลมัน์เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัท่ีสุดในการแยกสาร 
เม่ือแก๊สผสมหรือไอของสารท่ีปนกนัอยูใ่นสารตวัอยา่ง ผา่นคอลมัน์สารท่ีบรรจุในคอลมัน์เปล่าจะ
ท าหนา้ท่ีเป็นตวัแยกแก๊สหรือไอผสมเหล่านั้นออกจากกนัเป็นส่วนๆ ดงันั้น โครมาโทรแกรมท่ีได้
จะดีหือไม่ข้ึนอยูก่บัชนิดของคอลมัน์มาก  ประเภทของคอลมัน์(Type of columns) มีดงัน้ี 
                                              (3.3.1) Packed Columns มีอยู ่2 ชนิด คือ Partition Column และ 
Adsorption  Column ส าหรับ Partition  Column เป็นคอลมัน์เปล่าท่ีบรรจุดว้ยอนุภาคของแข็งซ่ึงมี
สมบติัเฉ่ือย(Inert Solid Particles) แลว้ฉาบผิว (Coated) ดว้ยสารอินทรียบ์างชนิดท่ีเรียกวา่ Liquid 
Phase อีกชนิดหน่ึงเป็นคอลมัน์ท่ีบรรจุด้วยอนุภาคของสารดูดซับ (Adsorptive Particles)เช่น 
Alumina, Activated Charcoal, Silica Gel หรือ Molecular Sieves เป็นตน้ 
                                              (3.3.2) Capillary Columns โดยทัว่ไปเป็นหลอดขนาดเล็กๆ กลวง ท า
ดว้ยเหล็กกลา้ หรือเหล็กไร้สนิม แกว้ Quartz (Fused Silica) มีรัศมีภายใน 0.3-0.6 มิลลิเมตร ภายใน
ฉาบผิวดว้ย Liquid Phase เป็นฟิล์มบางๆ ตลอดรูเล็กๆ ซ่ึงอาจมีความยาว 25 – 100 เมตร คอลมัน์
ชนิดน้ีแมว้า่จะมีประสิทธ์ิภาพ(Effieiency) ของคอลมัน์ต่อหน่วยความยาวค่อนขา้งต ่า  แค่สามารถ
ใชค้อลมัน์ยาวมากได ้เพราะมี Pressure Drop เพียงเล็กนอ้ย ดงันั้น เม่ือใชค้อลมัน์ยาวมากๆ จึงท าให้
ประสิทธ์ิภาพในการแยกมีค่าสูง และเม่ือใชภ้าวะท่ีเหมาะสม  
                                    (3.4) Detector Unit เคร่ืองตรวจวดัเป็นอุปกรณ์ช้ินสุดทา้ยของแก๊สโครมา
โตรกราฟี ท าหน้าท่ีในการตรวจวดัสารท่ีถูกชะออกมาจากคอลมัน์แล้วส่งสัญญาณไฟฟ้าไปยงั
ระบบประมวลผลซ่ึงในปัจจุบนัจะใชร้ะบบการควบคุมผา่นทางคอมพิวเตอร์ ซ่ึงจะให้รายละเอียด
ของโครมาโตแกรม ขอ้มูลของพีค (พื้นท่ี ความสูง ความกวา้งเป็นตน้) การสอบเทียบ การค านวณ 
การรายงานผล และสถิติเคร่ืองตรวจวดัมีหลายประเภท แต่ละประเภทมีลกัษณะเฉพาะตวัแปรใน
การท างาน และประสิทธิภาพท่ีแตกต่างกนัออกไป  
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                           (4)   การวเิคราะห์เชิงคุณภาพด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโตกราฟี 
                            Retention  Time(RT) คือ เวลาท่ีสารแต่ละชนิดใชใ้นการเคล่ือนท่ีผา่น Column 
นบัจากเวลาเร่ิมตน้ของการวิเคราะห์ถึงต าแหน่งท่ี Detector อ่านค่าสัญญาณสูงสุด(Peak) จากการ
ตรวจวดัของสารนั้นๆ แสดงดงัรูป 2.18 
 
  

      
 

   รูป 2.18  Chromatogram ท่ีแสดง Retention Time ขององคป์ระกอบ A, B และ C 
 
 

                            โดย Retention Time เป็นลักษณะเฉพาะของสารแต่ละชนิดในสภาวะการ
วเิคราะห์เดียวกนัทั้งชนิดของ Column และอุณหภูมิท่ีใชค้่า Retention Time ของสารชนิดเดียวกนัท่ี
วิเคราะห์ได้ควรจะตอ้งคงท่ีหรือมีค่าใกล้เคียงกนัมากท่ีสุด  ดงันั้นการตรวจพิสูจน์ชนิดของสาร
องค์ประกอบใดๆในของผสมตวัอย่างสามารถท าได้โดยการเปรียบเทียบค่า Retention Time 
ระหวา่งสารองคป์ระกอบในของผสมตวัอยา่ง (Unknown) กบัสารองคป์ระกอบมาตรฐาน  แสดงดงั
รูป 2.19 
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 รูป 2.19 แสดงการวเิคราะห์เชิงคุณภาพโดยการเปรียบเทียบค่า Retention Time ของสารตวัอยา่งกบั
สารองคป์ระกอบมาตรฐาน 
 
 
                           ขนาดของสารตวัอย่าง มีความส าคัญอย่างมากในการวิเคราะห์  ซ่ึงถ้าฉีดสาร
ตวัอยา่งเขา้ไปมากเกินไปจะท าใหเ้กิด Column Overloaded  ซ่ึง Peak ท่ีตรวจวดัไดจ้ะเปล่ียนไป ท า
ให้ค่า Retention Time เปล่ียนไป  แสดงดังรูป 2.20  ซ่ึงต้องลดขนาดของสารตวัอย่างลงให้
เหมาะสมกบัการวเิคราะห์เพื่อแกปั้ญหาน้ี 
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รูป 2.20    แสดงผลกระทบของการฉีดปริมาณสารตวัอยา่งกบั Retention Time 

                                  A  เม่ือคอลมัน์ไม่  Overloaded 
                                  B  เม่ือคอลมัน์มี    Overloaded  เล็กนอ้ย 
                                  C  เม่ือคอลมัน์มี    Overloaded  มาก 
 
                          โดยเม่ืออุณหภูมิของคอลมัน์เพิ่มข้ึนจะท าให้องค์ประกอบของสารมีการเคล่ือนท่ี
เร็วข้ึน ช่วยให้การวิเคราะห์เร็วข้ึน ดงันั้นเม่ืออุณหภูมิของคอลมัน์ลดลงจะช่วยให้เกิดการแยกของ
องค์ประกอบต่างๆ ดีข้ึน ดงันั้นเพื่อให้เกิดการแยกท่ีดี และมี Retention Time ไม่นานเกินไปควร
เลือกอุณหภูมิท่ีเหมาะสม ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้จะเลือกใชอุ้ณหภูมิเฉล่ียของจุดเดือดของสารตวัอย่าง
นั้นๆ แต่ก็ควรระวงัไม่ใหสู้งเกินกวา่อุณหภูมิของ Packing ท่ีจะทนได ้
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2.2.3 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
   รุ้งกนัยา  วรรณมูล (2544) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัฤทธ์ิในการยบัย ั้ง ในสารสกดัพืชสมุนไพรและ
พืชพื้นบ้านการเกิดอนุมูลอิสระไฮดรอกซีแรดิคอล โดยวิธีไทโอบาร์บิทูริก และเทคนิคยูวี-วิสิ
เบิลสเปกโฟโตรเมทรี ผลจากการวิเคราะห์ปรากฎว่า พืชสมุนไพรและผกัพื้นบา้ง ได้แก่ กะเพรา
แดง  มะเขือยาวเขียว  ขมิ้นชนั  ขมิ้นขาว  แคขาว  กระชาย  มะระจีน และ ขิง มีพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ 
คือ กลุ่มสารประกอบฟีนอลลิค แกลลิค  แทนนิน  ซาปอนนิน  แคทตาคอล  ฟีโรกลยัลอล กลยัโค
ไซด ์แอนโทรไซยานิน   กลยัโคไซด ์และฟราวาโนน มีค่าร้อยละการยบัย ั้งของพืชสมุนไพรและผกั
พื้นบา้นไดแ้ก่ กะเพราแดง  มะเขือยาวเขียว  ขมิ้นชนั  ขมิ้นขาว  แคขาว  กระชาย  มะระจีน และ ขิง 
ท่ีความเขม้ขน้ 2 mg/mL ดงัน้ี 43.0779  42.5789  42.4910  42.2914  42.8383  33.9801  38.0958 
และ  32.5549 ตามล าดบั  และมีค่าร้อยละการยบัย ั้งอนุมูลอิสระไฮดรอกซีแรดิคอล เม่ือเทียบกบั   
โทโคฟีรอล  (%TAC) มีค่าดงัน้ี 1.0422  1.0298  1.0276  1.0226  1.0362  0.8161  0.9183  และ  
0.7806 ตามล าดบั 
 
        อรอุมา   ไชยชนะ (2548) วิเคราะห์สมบัติในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดพืช
สมุนไพรและศึกษาทางพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของพืชสมุนไพร 5 ตวัอย่าง คือ เสลดพงัพอนตวัเมีย     
ฟ้าทะลายโจร หญ้าหนวดแมว  สมอพิเพก และ ชุมเห็ดเทศ ด้วยใช้เทคนิคยูวี -วิสิเบิลสเปก            
โฟโตรเมทรี โดยใช ้DPPH Method เทียบกบัสารละลายมาตรฐานโทรลอกซ์ พบวา่ มีพฤกษเคมี
เบ้ืองตน้ คือ กลุ่มแทนนิน สารประกอบฟินอลิค  แคทตาคอล  ฟีโรกลยัลอล หรือ แกลลิค แทนนิน 
ฟลาโวนส์ และ ฟลาโวนอยด์ มีสารตา้นอนุมูลอิสระเท่ากบั 0.343  0.206  17.989  21.661 และ 
0.747  mmol  ต่อ โทรล็อกEquivalent  100 กรัม น ้าหนกัแหง้ ตามล าดบั 
 
        ทิพวรรรณ  ชยันนัท์  ( 2546 )  ไดศึ้กษาน ้ ามนัหอมระเหยจากลูกจนัทน์เทศ 2 ชนิด คือ     
ลูกจันทน์เทศผงท่ีผลิตในประเทศไทยและลูกจันทน์เทศผงท่ีน าเข้าจากต่างประเทศ  โดยลูก
จนัทน์เทศทั้ง 2  ชนิดน้ีให้ปริมาณน ้ ามนัหอมระเหยท่ีแตกต่างกนั โดยลูกจนัทน์เทศผงท่ีน าเขา้จาก
ต่างประเทศมีปริมาณน ้ามนัหอมระเหยมากกวา่ลูกจนัทน์เทศผงท่ีผลิตในประเทศไทย มีร้อยละโดย
น ้าหนกั  เท่ากบั  54.83  เม่ือทดสอบดว้ยเทคนิค  TLC  พบองคป์ระกอบส าคญัในน ้ ามนัหอมระเหย
จากลูกจนัทน์เทศทั้ง 2 ชนิด  ไดแ้ก่  Eugenol และ Linalool ท าการตรวจสอบหาสารส าคญัดว้ย
เทคนิคโครมาโทรกราฟี ( TLC และ GC) เทียบกบัสารมาตรฐาน Eugenol และ Linalool พบวา่มี 
Eugenol อยูแ่ละสามารถตรวจพบมากกวา่  Linalool 
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หทยัรัตน์  ริมคีรีและคณะ ( 2544 )  ไดศึ้กษาน ้ ามนัหอมระเหยจากใบอบเชย ( ไม่ระบุชนิด
ท่ีแน่นอน  แต่มีซินนามลัดี-ไฮด์เป็นองค์ประกอบหลัก )   เป็นสารป้องกนัเช้ือราในผลิตภณัฑ์
ทุเรียนกวน  พบว่าน ้ ามนัหอมระเหยท่ีระดบัความเขม้ขน้  0.6 % , 0.8 %  และ 1.0 %  (w/w)  
สามารถเก็บรักษาทุเรียนกวนโดยปราศจากเช้ือราไดน้าน  70, 105 และ120 วนัตามล าดบั ซ่ึงเช้ือราท่ี
พบในผลิตภณัฑ์ ทุเรียนกวนท่ีแยกไดมี้ 14 สายพนัธ์ุส่วนใหญ่เป็น  Aspergillus  Niger  ซ่ึงสามารถ
ยบัย ั้งไดโ้ดยการใชส้ารซินนามลัดีไฮด ์ ท่ีมีอยูใ่นน ้ามนัหอมระเหยจากใบอบเชยทั้งน้ีปริมาณน ้ ามนั
หอมระเหยจากใบอบเชยท่ีระดบั  0.6 %   ถือเป็นระดบัท่ีต ่าท่ีสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือรา
ไดท้ั้ง  14  สายพนัธ์ุ และเม่ือใชน้ ้ามนัหอมระเหยจากอบเชยท่ีระดบั  0.8 %   พบวา่สามารถป้องกนั
การเจริญเติบโตของเช้ือราไดน้านข้ึนโดยท่ีระดบั 0.8 %  เป็นความเขม้สูงสุดท่ีไดรั้บการยอมรับจาก
ผูบ้ริโภค ดงันั้นจึงควรใชน้ ้ามนัหอมระเหยจากอบเชยท่ีระดบั 0.8 %  
 

 
 
 




