
 
บทที ่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมีวตัถุประสงค ์เพื่อมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างส่ือพฒันาทกัษะการอ่าน
และเขียนของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษในโรงเรียนสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่  และศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษในโรงเรียนสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่
ท่ีเรียนโดยใชส่ื้อท่ีสร้างข้ึน ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
  

สรุปผลการวจิัย  
    ผูว้จิยัร่วมกบัคณะครูนกัวจิยัไดพ้ฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านและเขียน ส าหรับนกัเรียนท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษในโรงเรียนสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่ หน่วยบา้นไร่ปลายนา จ านวน 3 เร่ือง 
ไดแ้ก่ ธารน ้าใสไหลสู่ทะเล ทอ้งทุ่งสีทอง และบา้นน่าอยู ่     
 วิธีการออกแบบชุดฝึกทกัษะการอ่าน ส าหรับนกัเรียนท่ีมีความยุ่งยากในการอ่านและ
เขียน ไดย้ดึหลกัการสอนท่ีเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก ดงัน้ี 
 ชุดฝึกทกัษะการอ่านส าหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษด้านการอ่านและเขียน 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  จะเร่ิมจากการอ่านค าประกอบภาพพร้อมบอกความหมาย
ของค าศพัทน์ั้น ๆ  จากนั้นจึงอ่านประโยคความเดียวประกอบภาพ ต่อดว้ยการอ่านประโยคความ
รวมประกอบภาพ แลว้จึงน าประโยคความรวมมารวมกนัเป็นขอ้ความเพื่ออ่านทบทวนขอ้ความโดย
ไม่มีภาพประกอบ ขั้นตอนสุดทา้ยคือการอ่านบทร้อยกรอง และตอบค าถามจากบทร้อยกรองท่ีอ่าน 
 ชุดฝึกทักษะการเขียนส าหรับนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษด้านการอ่านและเขียน  
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  เป็นการเช่ือมโยงประสบการณ์จากการอ่านในแบบฝึก
ทักษะการอ่านให้ได้ก่อน จากนั้นจึงเร่ิมเขียน โดยเร่ิมจากการโยงภาพกับค าต่อด้วยการเติม
พยญัชนะหรือสระในค าศพัทท่ี์ก าหนดให้ จากนั้นจึงให้ เขียนค าจากภาพ แลว้จึงสังเกต การเขียน
ประโยคโดยใช้สีเป็นตวัช่วยก ากับให้นักเรียนเติมค าศพัท์ท่ีก าหนดให้เพื่อแต่งให้เป็นประโยค  
จากนั้นเป็นการเรียงประโยคให้ถูกตอ้งนักเรียนต้องเรียงค าท่ีวางสลบัต าแหน่ง ประธาน กริยา 
กรรม ใหเ้ป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ จากนั้นจึงใหแ้ต่งประโยคจากภาพโดยเลือกค าเติมในช่องวา่ง แลว้
จึงใหเ้ขียนเร่ืองราว จากภาพ และเขียนเร่ืองตามจินตนาการตามล าดบั 
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 จากนั้นจึงน าไปหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการอ่านและเขียน ส าหรับนักเรียน  
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษในโรงเรียนสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมี
ความยากล าบากในการอ่านและเขียนภาษาไทย ผูว้ิจยัและคณะครูนักวิจยัภาคสนามไดน้ าชุดฝึก
ทกัษะการอ่านและการเขียนไปทดลองใช้กบันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างโรงเรียนวดักู่ค  า และ
โรงเรียนวดัเชียงยืน สังกดักองการศึกษาเทศบาลนครเชียงใหม่  ไดน้ ามาตรวจสอบความบกพร่อง
ดา้น ภาษา รูปภาพ ระยะเวลา ความสวยงาม และการดึงดูด  ความสนใจของแบบฝึกและน าเสนอให้
ผูเ้ช่ียวชาญ ด้านภาษาไทย การวดัประเมินผล ด้านการออกแบบส่ือการสอน จ านวน 5 ท่าน 
พิจารณาความสอดคลอ้ง ถูกตอ้งของหลกัการ โครงสร้างของส่ือ เน้ือหา และรูปแบบของชุดฝึก
ทกัษะผลการพิจารณาความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญไดค้่าดชันี ความสอดคลอ้ง (IOC) ของชุดฝึก
ทกัษะการอ่านและเขียน อยูร่ะหวา่ง 0.80 – 1.00 
 เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบการวิจยัคร้ังน้ีอีกชุดหน่ึงคือแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เฉพาะ
บุคคล (ILP) ประกอบการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านและเขียน ส าหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
ในโรงเรียนสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้ิจยัวางแผนร่วมกบัครูนักวิจยั
ภาคสนามในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เฉพาะบุคคล สร้างส่ือและเคร่ืองมือประกอบการ      
จดักิจกรรมการเรียนรู้  ซ่ึงผลการพิจารณาประสิทธิภาพของ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เฉพาะ
บุคคลโดยผูเ้ช่ียวชาญในดา้นการสอนนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ตรวจสอบความ ถูกตอ้งและ
ความเหมาะสม ผลการพิจารณาความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีค่าระหวา่ง ร้อยละ 0.85 -1.00  
 ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมขอ้มูลได้แก่แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนได้หา
ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณา ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญไดค้่าดชันี
ความสอดคล้อง (IOC) ต ่าสุดคือ 0.80 สูงสุดคือ 1.00 ค่าเฉล่ียความสอดคล้องคือ 0.94 เม่ือน า
ขอ้สอบไปหาค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกไดค้่าอ านาจจ าแนกขอ้สอบรายขอ้ต ่าสุดคือ 0.33  
สูงสุดคือ  0.79 ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบัตามวิธีของ Lovett ค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั  
คือ  0.76 
 ผลการทดลองใช้ชุดฝึกทกัษะการอ่านและเขียน ส าหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
ในโรงเรียนสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งสรุป
ไดด้งัน้ี 
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 ผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนของนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่ หน่วยบ้านไร่
ปลายนา จ านวน 3 เร่ือง ได้แก่ ธารน า้ใสไหลสู่ทะเล ท้องทุ่งสีทอง และบ้านน่าอยู่ 
 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการอ่านและเขียนส าหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ในโรงเรียนสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่ ผูว้ิจยัก าหนดไวว้่าผูเ้รียน
สามารถท ากิจกรรมทางภาษาท่ีระบุไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้มีผลเฉล่ียร้อยละ 80และท า
แบบทดสอบหลงัเรียน ไดผ้ลเฉล่ียร้อยละ 80 ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้E1 / E2 เท่ากบั 80 / 80 สรุปผลการ
ทดลองคะแนนการอ่านของนกัเรียนจากชุดฝึกทกัษะการอ่าน หน่วยบา้นไร่ปลายนา จ านวน 3 เร่ือง 
ไดแ้ก่ ธารน ้าใสไหลสู่ทะเล ทอ้งทุ่งสีทอง และบา้นน่าอยู ่ระหวา่งเรียน มีค่าเฉล่ียร้อยละ 87.38 และ
คะแนนผลการทดสอบทกัษะการอ่านหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 90.33 และมีประสิทธิภาพเท่ากบั
ร้อยละ 87.38 / 90.33 และ คะแนนผลการทดสอบทกัษะดา้นการเขียนของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษระหว่างเรียน มีค่าเฉล่ียร้อยละ 87.38 และคะแนนผลการทดสอบหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 
89.00 และมีประสิทธิภาพเท่ากบัร้อยละ 87.38 / 89.00 
 ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านและเขียนของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษใน โรงเรียน
สังกัดเทศบาลนครเชียงใหม่ ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนของนักเรียนที่มีความ
ต้องการพิเศษช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 หน่วยบ้านไร่ปลายนา จ านวน 3 เร่ือง ได้แก่ ธารน ้าใสไหลสู่
ทะเล ท้องทุ่งสีทอง และบ้านน่าอยู่  
 ผูว้ิจยัได้ก าหนดเกณฑ์ในการผ่านการประเมินโดยนักเรียนตอ้งไดค้ะแนนผลการ
ประเมินหลงัเรียนดา้นทกัษะการอ่านและทกัษะดา้นการเขียนรวมกนัแลว้ ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 75 จึงจะ
ถือวา่ผา่นเกณฑ์วา่มีพฒันาการในทกัษะดา้นการอ่านและเขียนท่ีก าหนดไว ้ปรากฏวา่ นกัเรียนผา่น
เกณฑ์ทั้งหมด 14 คน มีเพียง 1 คน ท่ีไม่ผ่านเกณฑ์การประเมิน มีคะแนนต ่าสุดคือร้อยละ 67.50  
ทั้งน้ีนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑมี์คะแนนรวมสูงสุดคือร้อยละ 100 จ านวน 2 คน  
 เม่ือเปรียบเทียบความก้าวหน้าของพฒันาการด้านการอ่านและเขียนของนักเรียน    
พบรายละเอียดดงัน้ี ผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการอ่านและเขียนของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษใน 
โรงเรียนสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่ ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านและเขียนของนกัเรียนท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยบา้นไร่ปลายนา จ านวน 3 เร่ือง ไดแ้ก่ ธารน ้ าใส
ไหลสู่ทะเล  ทอ้งทุ่งสีทอง และบา้นน่าอยู่  มีผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านและการเขียน มีการพฒันา
เพิ่มข้ึน ระหวา่งร้อยละ 35.00 ถึงร้อยละ 65.00  เท่ากนั แต่เม่ือพิจารณาร้อยละของ  ผลการพฒันา
โดยรวมแลว้ปรากฏวา่ผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการเขียนสูงกวา่การอ่าน โดยผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการ
เขียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 50.33 และทกัษะดา้นการอ่านร้อยละ47.33 
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อภิปรายผล  
1.   ด้านประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนของนักเรียนที่มีความต้องการ

พเิศษช้ันประถมศึกษาปีที ่4 หน่วยบ้านไร่ปลายนา  จ  านวน 3 เร่ือง ไดแ้ก่ ธารน ้าใสไหลสู่ทะเล ทอ้ง
ทุ่งสีทอง และบา้นน่าอยู ่ ผลจากการทดลองใช้พบวา่  ประสิทธิภาพของชุดฝึกมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด คือ ร้อยละ 80 / 80  ทั้งน้ีการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านและเขียนของนกัเรียนท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยบา้นไร่  ปลายนา ผูว้จิยัไดใ้ชห้ลกัการออกแบบการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเรียงล าดบัจากรูปธรรมไป  สู่นามธรรม จากง่ายไปยาก และยึดเน้ือหาท่ี
เก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน วิธีการจดักิจกรรมการเรียนเนน้ให้ผูเ้รียนรู้สึกสนุก ไม่เบ่ือและ
ตอบสนองความสนใจใคร่รู้ของนกัเรียน โดยการน าเสนอค าศพัท์ใหม่และมีเน้ือหาท่ีจะให้นกัเรียน
อ่านเป็นไปตามธรรมชาติการเรียนรู้ ไม่ยดัเยยีดหรือมีเน้ือหามากเกินไปจนท าให้นกัเรียนหมดความ
สนใจ  แนวคิดในการพฒันาชุดฝึกทกัษะดงักล่าวสอดคลอ้งกบั สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2544, 
หน้า 10)  ท่ีกล่าวว่า ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี ควรมีความชดัเจนทั้งค  าสั่งและตวัอย่างแสดงวิธีท า 
ทั้งน้ีไม่ควรยาวเกินไป  เพราะจะท าให้เขา้ใจยาก  ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน  แยกฝึกเป็น
เร่ือง ๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไป และควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลายรูปแบบ  เพื่อเร้าความสนใจ
และไม่ท าให้ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่ายในการท าแบบฝึกหัด  และสอดคลอ้งกบัแนวคิดการพฒันา
แบบฝึกทกัษะในงานวจิยัของวชัรี ทาวงศ ์ (2549, หนา้ 21) ท่ีสรุปวา่หลกัการสร้างแบบฝึกจะตอ้งมี
กระบวนการการสร้างท่ีแบ่งเป็นขั้นตอน  แต่ละขั้นตอนตอ้งมีการเสริมแรงผูเ้รียน  แบบฝึกควรมี
หลายรูปแบบ  มีค าช้ีแจงสั้น ๆ ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจวธีิท าไดง่้าย  อีกทั้งควรใชส้ านวนง่าย ๆ ฝึกให้
นกัเรียนคิดไดเ้ร็วและสนุกปลุกความสนใจ  
 นอกจากน้ี หลกัการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านและเขียนของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หน่วยบา้นไร่ปลายนา ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวคิดของทฤษฎีกลุ่มเกสตลัท ์  ซ่ึง
เป็นทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพฒันาการทางสติปัญญา (Cognitive Theory) ท่ีเน้นการเรียนรู้โดย
ส่วนรวม (Whole) มากกวา่ท่ีจะมุ่งเนน้ส่วนยอ่ย ๆ (ทิศนา แขมมณี 2550, หนา้ 60 – 62)  ในการเนน้
ภาพรวมของชุดฝึกทกัษะการอ่านและเขียนของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 หน่วยบา้นไร่ปลายนา ไดใ้ช้วิธีการจดัเน้ือหาท่ีตอ้งการให้นกัเรียนไดฝึ้กฝนทกัษะการอ่านและ
การเขียนไวเ้ป็นหมวดหมู่ โดยให้นกัเรียนมองเห็นโครงสร้างของเร่ืองท่ีจะเรียน แลว้จึงแยกเป็น
เน้ือหาย่อย ๆ ท่ีสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนั จากนั้นไดเ้พิ่มรายละเอียดของแต่ละเน้ือหานั้น โดยเฉพาะใน
แบบฝึกทกัษะด้านการอ่านไดเ้น้นให้นกัเรียนอ่านเป็นค าหรือประโยค มากกว่าการสะกดค าหรือ
แจกลูก และมีภาพประกอบท่ีเป็นรูปธรรม ท าให้นกัเรียนใช้ทกัษะการสังเกตประกอบการอ่านท า
ใหม้ัน่ใจวา่อ่านไดถู้กตอ้ง  
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 เม่ือนกัเรียนมีความมัน่ใจในศกัยภาพของตนเองจึงน าไปสู่ความตั้งใจท่ีจะเรียนรู้เพราะ
มีความเช่ือมัน่ในตนเองมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Jean Gross (2009, page 10 - 12) ท่ี
คน้พบวา่  การสร้างความมัน่ใจใหน้กัเรียนวา่สามารถอ่านไดถู้กตอ้ง เป็นส่ิงส าคญัในการพฒันาการ
อ่านของนักเรียนโดยเฉพาะนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ ดังนั้นเม่ือนักเรียนมีความรู้สึกว่า
ประสบความส าเร็จในการอ่านและเขียนในชุดฝึกทกัษะดงักล่าว จึงเกิดความตั้งใจเรียน ดงันั้นผล
ของการประเมินทกัษะด้านการอ่านและเขียนทั้งในระหว่างเรียนและหลงัเรียนจึงมีผลสัมฤทธ์ิ
เป็นไปตามท่ีผูว้จิยัก าหนด 

2.   ด้านผลสัมฤทธ์ิในการพัฒนาทักษะด้านการอ่านและเขียนของนักเรียน ที่เรียนโดยใช้
ชุดฝึกทักษะการอ่านและเขียนของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 หน่วย
บ้านไร่ปลายนา  เม่ือเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 75 พบว่า มีนกัเรียนผ่านเกณฑ์ เกือบทุกคนนั้น ทั้งน้ี
เพราะในการสร้างชุดฝึกทกัษะน้ี  ไดย้ึดหลกัการออกแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีค  านึงถึงความส าเร็จ
ของผูเ้รียนเป็นหลกัตามท่ีก าหนดไวใ้นพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตราท่ี 24 
(ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2540, หนา้ 16)  ท่ีกล่าววา่  ในการจดักระบวนการ
เรียนรู้ ตอ้งจดัเน้ือหา สาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนดัของผูเ้รียนโดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล  โดยผูว้ิจยัหลกัไดต้กลงเป็นหลกัการร่วมกนักบัคณะครู
นกัวิจยัภาคสนามทุกคนว่า  คณะครูนกัวิจยัทุกคนตอ้งศึกษาขอ้มูลพื้นฐานของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งทุกคน  เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้หรือขอ้มูลพื้นฐาน (Based Line) ในการก าหนดจุดพฒันา
ตามศกัยภาพของนกัเรียน ท าใหน้กัเรียนมีก าลงัใจท่ีจะเรียนรู้   
 จากนั้น  จึงวางแผนพฒันานกัเรียนเป็นรายบุคคลโดยค านึงถึงความพร้อมของนกัเรียน
เป็นหลกัและตอ้งมีการฝึกซ ้ า ๆ โดยใชส่ื้ออุปกรณ์ท่ีหลากหลายในเพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน
เป็นรายบุคคล  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเช่ือมโยงทฤษฏีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค์ 
(Thorndike) ว่าเป็นการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองของผูเ้รียนในแต่ละขั้นตอนอยา่ง
ต่อเน่ือง (เกตุมณี มากมี, 2552 หนา้ 7) ไดแ้ก่ กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กฎน้ีกล่าวถึง
ความพร้อมของผูเ้รียนทั้งทางดา้นร่างกาย และจิตใจ ถา้ร่างกายเกิดความพร้อมแลว้ไดก้ระท ายอ่ม
เกิดความพึงพอใจ แต่ถา้ยงัไม่พร้อมท่ีจะท าแลว้ถูกบงัคบัให้กระท า จะท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ 
กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) กฎน้ีหมายถึง รู้การสร้างความมัน่คงการเช่ือมโยงระหวา่ง   
ส่ิงเร้ากบัการตอบสนองท่ีถูกตอ้ง โดยการฝึกหดักระท าซ ้ าบ่อย ๆ ย่อมท าให้เกิดการเรียนรู้ไดน้าน
และคงทนถาวร กฎแห่งผลท่ีพอใจ (Law of Effect)  กฎน้ีไดก้ล่าวถึงผลท่ีไดรั้บเม่ือแสดงพฤติกรรม
การเรียนรู้แลว้วา่ถา้ไดรั้บผลท่ีพึงพอใจ ยอ่มอยากจะเรียนรู้ต่อไปอีก แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจก็
ไม่อยากจะเรียนรู้หรือเกิดความเบ่ือหน่าย    
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 ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี  กระบวนการจดัการเรียนรู้ของคณะครูนกัวิจยัภาคสนามไดย้ึดหลกั 
การเรียนรู้ภาษาวธีิการสอนอ่านเป็นค า (Sight Word Approach) เป็นการสอนให้นกัเรียนอ่านเป็นค า 
เม่ืออ่านค าไดแ้ลว้ จึงสอนให้รู้จกัความหมาย ให้นกัเรียนอ่านตามและให้ดูภาพประกอบไปด้วย 
ดงันั้นในเบ้ืองตน้นกัเรียนอ่านค าไดโ้ดยการจ า โดยในขั้นตอนแรกเร่ิมจากการฟังครูพูด  ขั้นตอนท่ี
สองให้นกัเรียนพูดหรืออ่านตามครู  และขั้นตอนท่ีสาม ครูให้นกัเรียนอ่านเน้ือหาจากชุดฝึกทกัษะ
การอ่านตามล าพัง แล้วจึงลงมือปฏิบัติหรือเขียน ในแบบฝึกหัดในชุดฝึกทักษะการเขียน  
กระบวนการตามขั้นตอนดงักล่าวท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ซ ้ า ๆ เป็นการย  ้า  ซ ้ าทวนจนนกัเรียน
เกิดความเช่ือมโยงจากรูปธรรมไปหานามธรรมจนสามารถจดจ าค าศพัท ์โครงสร้างประโยค  ท าให้
นกัเรียนเกิดความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงจึงน าไปสู่ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ท่ีสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 เม่ือน าผลการประเมินทกัษะด้านการอ่านและเขียนเปรียบเทียบระหว่างผลสัมฤทธ์ิ
ก่อนและหลงัการฝึกทกัษะการอ่านและเขียนของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  ในโรงเรียนสังกดั
เทศบาลนครเชียงใหม่ ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านและเขียนของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  หน่วยบา้นไร่ปลายนา จ านวน 3 เร่ือง ไดแ้ก่ ธารน ้ าใสไหลสู่ทะเล   ทอ้งทุ่ง
สีทอง และบา้นน่าอยู ่ ผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านและการเขียน มีผลการพฒันาเพิ่มข้ึน ระหวา่งร้อยละ 
35.00 ถึงร้อยละ 65.00 เท่ากนั แต่เม่ือพิจารณาร้อยละของผลการพฒันาโดยรวมแล้วปรากฏว่า
ผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการเขียนสูงกวา่การอ่าน โดยผลสัมฤทธ์ิดา้นทกัษะการเขียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 
50.33 และทกัษะดา้นการอ่านร้อยละ47.33 

ทั้งน้ีผลการพฒันาท่ีเพิ่มข้ึน เพราะกระบวนการฝึกทกัษะการอ่านและเขียนของนกัเรียน
ไดใ้ชว้ิธีการฝึกซ ้ าอยา่งต่อเน่ือง  ครูให้นกัเรียนไดฝึ้กซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง อยา่งต่อเน่ืองจนเป็นพฤติกรรม 
ท่ีค่อนขา้งถาวร  ดว้ยการใหฝึ้กกบัชุดฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีประสิทธิภาพจึงช่วยให้นกัเรียนท่ีมี
ปัญหาทางการเรียนรู้  สามารถพฒันาการเรียนดา้นทกัษะภาษา ทั้งทางดา้นการฟัง การพูด การอ่าน 
และการเขียนให้สูงข้ึนได ้  ทั้งน้ีกระบวนการพฒันาน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวลัภา  กาแกว้ (2550)  
ท่ีไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย  ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเรียนได ้ ผลการศึกษาพบวา่แบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนภาษาไทย  มีค่าประสิทธิภาพการ
อ่านเท่ากบั 85.40 / 84.50  และดา้นการเขียนเท่ากบั 84.50 / 89.50  และผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและ
เขียนภาษาไทยของนกัเรียนท่ีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนได ้ หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ
สูงกว่าก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะ  ทั้งน้ีในการออกแบบชุดฝึกทกัษะการอ่านผูว้ิจยัไดย้ึดทฤษฎีการ
เรียนรู้กลุ่มเกสตลัท์ ท่ีเนน้ภาพรวม โดยจดัเน้ือหา บทเรียน เป็นหมวดหมู่ มองเห็นโครงสร้างของ
เร่ืองท่ีจะเรียนก่อน แลว้จึงแยกเป็นเร่ืองยอ่ย ๆ ท่ีสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัจากนั้นจึงให้รายละเอียดของ
เร่ืองยอ่ยแต่ละเร่ือง โดยเฉพาะเทคนิคการสอนการอ่านเนน้ให้เด็กอ่านเป็นค าหรือประโยคมากกวา่
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การสะกดค า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของอจัฉรา นาคทรัพย ์(2546)ท่ีศึกษาความสามารถในการ
อ่านค าของนักเรียนท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ด้านการอ่าน โดยใช้วิธีการสอนอ่านเป็นค า มีค่า
ประสิทธิภาพการอ่านเท่ากบั 94.44  /  92.45 และมีพฒันาการดา้นการอ่านในระดบัดี     
   

ข้อเสนอแนะ 
 
 ข้อเสนอแนะต่อการน าชุดฝึกทกัษะการอ่านและเขียนไปใช้ 

1.   ผูส้อนตอ้งพฒันาส่ือประกอบการสอนทกัษะดา้นการอ่านและเขียน เพื่อช่วยให้เกิด
ทกัษะการเรียนรู้ในการอ่านและเขียนตามท่ีก าหนดไวใ้นค าช้ีแจงชุดฝึกทกัษะชุดฝึกทกัษะการอ่าน
และเขียนของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  หน่วยบา้นไร่ปลายนา เช่น 
บตัรค า บตัรภาพ เป็นตน้ 

2.   ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ครูผูส้อนตอ้งคดักรองนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน
เขียนภาษาไทย ในชั้นเรียนตนเองโดยมีเคร่ืองมือและขอ้มูลท่ีเหมาะสม เช่น แบบคดักรองนกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ หรือแบบประเมินการอ่านเขียนท่ีครูผูส้อนพฒันาข้ึนมาเองเพื่อเป็น
ขอ้มูลพื้นฐาน (Based Line) วา่นกัเรียนคนหรือกลุ่มดงักล่าวมีปัญหาดา้นการอ่านและเขียนแตกต่าง
จากนกัเรียนส่วนใหญ่ในชั้นเรียนจริง แลว้จึงวางแผนพฒันาผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 

3.   ควรให้ผูป้กครองนกัเรียนมีส่วนร่วมในการพฒันานกัเรียนเช่นช่วยทบทวนบทเรียน  
ทั้งน้ีการให้นกัเรียนน าแบบฝึกทกัษะไปฝึกฝนต่อท่ีบา้นจะช่วยให้ นกัเรียนจดจ า ทั้งการอ่าน การ
เขียนค าศพัทไ์ดเ้ร็ว และมีความคงทนของการเรียนรู้ 
 
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป  

1.   ควรพฒันาส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบของแบบเรียนส าเร็จรูป ใชส่ื้อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ท่ีจะพฒันาทกัษะการอ่านและเขียนภาษาไทยส าหรับนกัเรียนท่ีมีการเรียนรู้ชา้ เพื่อเร้าความสนใจ
ของผูเ้รียนเน่ืองจากจะมีภาพเคล่ือนไหวประกอบ 

2.   ควรมีการศึกษารูปแบบการพฒันานกัเรียนท่ีมีความยุง่ยากในการเรียนรู้ โดยกระบวนการ
มีส่วนร่วมจากทุกฝ่าย ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร ครูผูส้อน นกัเรียน ผูป้กครองและชุมชน ในลกัษณะการบริหาร
จดัการทั้งระบบโรงเรียน (Whole school approach)   




