
 
บทที ่2 

แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
1.   นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษดา้นการอ่านและเขียน 
2.   ทฤษฎีและจิตวทิยาการเรียนรู้ 
3.   หลกัการสอนการอ่านและการเขียน 
4.   เอกสารเก่ียวกบัแบบฝึกเสริมทกัษะ 
5.   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
นักเรียนทีม่คีวามต้องการพเิศษด้านการอ่านและเขียน        
   
 ความหมายของนักเรียนทีม่ีความต้องการพเิศษด้านการอ่านและเขียน 
 นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษดา้นการอ่านและเขียน หมายถึง นกัเรียนท่ีมีความสามารถ
ในการอ่านและเขียนช้ากว่านักเรียนปกติในชั้นเรียน และมีผลการทดสอบการอ่านและการเขียน
ภาษาไทยต ่ากวา่ร้อยละ 20 ของจ านวนค าในบญัชีค าพื้นฐานในระดบัชั้นท่ีเรียนอยู ่
 
 ประเภทของนักเรียนทีม่ีความต้องการพเิศษด้านการอ่านและเขียน 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดแ้บ่งประเภทของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษดา้นการอ่าน
และเขียนไวด้งัน้ี 
 ผดุง  อารยะวญิญู  (2542, หนา้ 23 - 33) ไดจ้  าแนกประเภทต่าง ๆ ตามลกัษณะของปัญหา
ในการอ่านและเขียนของนักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษด้านการอ่านและเขียนไว ้ดงัน้ี ความ
บกพร่องของการฟังและการพูด ความบกพร่องทางการอ่าน ความบกพร่องทางการเขียนความ
บกพร่องทางคณิตศาสตร์ ความบกพร่องทางขบวนการคิด และความบกพร่องดา้นอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
ซ่ึงสรุปไดว้่า ความบกพร่องทางการเรียนรู้มีหลายประเภท ไดแ้ก่ ความบกพร่องดา้นการอ่าน การเขียน 
การสะกดค า ทกัษะการคิดค านวณและดา้นอ่ืน ๆ รวมกนัดว้ย 
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 รัตนา  แพงจนัทร์ (2541, หนา้ 15 - 16)  เด็กท่ีมีปัญหาในดา้นการใชภ้าษาทั้งการฟัง การอ่าน  
การพูด  การเขียนและการสะกดค า หรือการค านวณตลอดจนปัญหาในเร่ืองการเคล่ือนไหว  การรับรู้  
อารมณ์  พฤติกรรม  โดยไม่ไดเ้กิดจากความบกพร่องทางสติปัญญา  บกพร่องทางประสาทสัมผสั   
ปัญหาทางพฤติกรรม  หรือมีความแตกต่างทางวฒันธรรม  ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีจะส่งผลต่อการเรียน
ของเด็ก  ท าให้เด็กไม่สามารถเรียนหนังสือโดยใช้วิธีเดียวกบัเด็กปกติได้  จ  าเป็นตอ้งให้บริการ
ทางการศึกษาท่ีแตกต่างไปจากเด็กปกติ  หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  การศึกษาพิเศษ 
 วารี   ถิระจิตร (2545, หนา้ 141) กล่าวถึง  เด็กท่ีมีปัญหาการรับฟัง การคิด การพูด การอ่าน 
การเขียน การสะกด หรือการคิดค านวณ  ความผิดปกติเหล่าน้ีอาจรวมเอาสภาพความบกพร่องใน
การรับรู้  สมรรถภาพของเด็กจะอยูใ่นระดบัเกณฑ์ปกติ  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กเหล่าน้ีจะ
ต ่ากวา่ระดบัความสามารถทางสมอง  จ  าเป็นจะตอ้งไดรั้บการศึกษาพิเศษ 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่  เด็กท่ีมีความยากล าบากในการส่ือความหมาย และในการ
เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รวมทั้งมีปัญหาทางดา้นการฟัง การคิด การพูด การอ่าน การเขียน ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ี  
ไม่ไดเ้กิดจากความบกพร่องทางดา้นการเห็น  ความบกพร่องทางดา้นการไดย้นิ  ความบกพร่องทางดา้น
สติปัญญา หรืออาจมีสาเหตุความแตกต่างทางวฒันธรรม  ท าให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าเม่ือ
เทียบกบัระดบัเชาวน์ปัญญา (I.Q) จึงตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือในการพฒันาให้สามารถอ่าน เขียน
เรียนรู้ไดต้ามศกัยภาพท่ีแทจ้ริงของเด็ก 
 
 ลกัษณะของนักเรียนทีม่ีปัญหาในด้านการอ่านและเขียน 
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (2538, หนา้ 29 - 32)  ไวด้งัน้ี 

1.   ปัญหาดา้นการอ่าน  เด็กท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านจะไม่สามารถอ่านหนงัสือไดเ้ท่ากบั
ระดบัของเด็กในชั้นเรียนเดียวกนั  แมว้า่จะพยายามช่วยเหลือในเร่ืองความจ าเป็นพิเศษแลว้  ซ่ึงอาจ
เป็นผลมาจากความบกพร่องทางการมองเห็นหรือการไดย้ิน  พฤติกรรมการอ่านท่ีไม่เหมาะสมจึง
ปรากฏลกัษณะอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง ดงัน้ี 
  1.1  การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีแสดงอาการเครียด เช่น อารมณ์เสีย หนา้งอ 
  1.2  อ่านหลงบรรทดั อ่านซ ้ าค  า 
  1.3  อ่านตกหล่น  อ่านเพิ่มค า หาค ามาแทนท่ีหรืออ่านกลบัค า 
  1.4  อ่านเรียงล าดบัค าผดิ  สับสนต าแหน่ง  ประธาน กิริยา  กรรม 

1.5  อ่านสับสนระหวา่งอกัษรหรือค าท่ีคลา้ยคลึงกนั 
1.6  อ่านชา้และตะกุกตะกกั 
1.7  อ่านดว้ยความลงัเลไม่แน่ใจ 
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1.8  อ่านเอาเร่ืองไม่ได ้
1.9  บอกล าดบัเร่ืองราวไม่ได ้
1.10  จ  าประเด็นส าคญัของเร่ืองราวไม่ได ้(อ่านไดแ้ต่อธิบายไม่ได)้ 
1.11  แยกเสียงสระสั้น - ยาวไม่ได ้

2.   ปัญหาดา้นการเขียน  เด็กท่ีมีปัญหาดา้นการเขียนอาจมีสาเหตุมาจากความบกพร่องใน 
3  ลกัษณะ คือ การประสานสัมพนัธ์ระหวา่งกลา้มเน้ือมือและสายตาไม่ดี  จึงท าใหเ้ด็กลอกตวัอกัษร 
และตวัเลขไม่ถูกความบกพร่องของการจ าส่ิงท่ีมองเห็น จึงท าให้เด็กจ าค าท่ีเห็นไม่ได ้และความ
บกพร่องในการท าความเขา้ใจกฎเกณฑ์และความสัมพนัธ์ระหว่างถ้อยค าในประโยค จึงท าให้มี
ปัญหาในการรวบรวมหรือจดัระบบความคิดเพื่อส่ือสารออกมาโดยการเขียนไม่ได ้
 เด็กท่ีมีปัญหาในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่งดงัน้ี 
 2.1  เขียนตวัอกัษรผดิทิศทาง  กลบัซา้ย -  ขวา  หนา้ -  หลงั  บน -  ล่าง 
                    2.2  เวน้ระยะตวัอกัษรหรือค าไม่ถูกตอ้ง 

     2.3  เขียนหนงัสือไม่เป็นตวั 
                   2.4  เขียนหนงัสือรูปร่างไม่สม ่าเสมอ 
                     2.5  เขียนหนงัสือแบบท่ีปรากฏในกระจกเงา 
                     2.6  เขียนตวัอกัษรหลายแบบปะปนกนั 
                   2.7  จ  าทกัษะพื้นฐานการเขียนไม่ได ้
 3.  ปัญหาดา้นการสะกดค า เด็กท่ีมีปัญหาดา้นการสะกดค ามกัมีพฤติกรรมปรากฏอยา่งใด
อยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งดงัน้ี 

3.1  เรียงตวัอกัษรในค าผดิ 
3.2  สลบัตวัอกัษรและค า 
3.3  มีปัญหาในการเช่ือมโยงเสียงท่ีถูกตอ้งกบัตวัอกัษร 
3.4  สะกดขา้มตวัอกัษรหลายตวั 
3.5  สร้างการสะกดค าแบบใหม่ของตวัเอง  

 จะเห็นไดว้า่ เด็กท่ีมีปัญหาในดา้นการอ่าน การเขียน หรือมีความยุง่ยากดา้นภาษา ท าให้
เด็กมีปัญหาในเร่ืองการเรียนรู้ในเกือบทุกสาระการเรียนรู้ท าให้ ปัญหานั้นขดัขวางการเรียนรู้ของ
เด็กในการเรียนหนงัสือในชั้นเรียนจึงควรไดรั้บการแกไ้ขและช่วยเหลือโดยเร่งด่วน 
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 วธีิสอนเด็กทีม่ีความต้องการพเิศษในด้านการอ่านและเขียน 
 วธีิการสอนเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้มีหลายวิธี  ซ่ึงผดุง  อารยะวิญญู (2544,หนา้ 53 - 64) 
ไดเ้สนอไว ้ไดแ้ก่ ยุทธวิธีในการเรียน (Learning Strategies)  การตรวจสอบตนเอง  (Self  Monitoring) 
การผลดักนัสอน (Reciprocal Teaching) การสอนตรง (Direct Instruction) การฝึกทกัษะ (Skill - 
Training) การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) การกระตุน้ให้เด็กท าตาม (Prompting)  การส่งเสริม
การเรียนเน้ือหาวชิา (Content Enhancement) การใชค้อมพิวเตอร์ (Computer Application) เป็นตน้  
 ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส าคญัๆ และช่วยในการพฒันานกัเรียนท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษในท่ีน้ีจะขอยกตวัอยา่งหลกัเกณฑก์ารสอนในกิจกรรมส าคญัๆดงัน้ี   

 
 การฝึกทกัษะ  (Skill Training) 
 การฝึกทกัษะเป็นวธีิการสอนเพื่อช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้วิธีหน่ึงและใชไ้ด้
อยา่งมีประสิทธิภาพกบัวชิาทกัษะ  ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงการฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
 พงษ์พนัธ์  พงษ์โสภา (2544 , หน้า 155) ไดก้ล่าวถึงการฝึกทกัษะว่า การท่ีจะให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้และเกิดทกัษะในเร่ืองใดนั้นจะตอ้งใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง โดยให้ผูเ้รียนได้
กระท าซ ้ า ๆ เพื่อเป็นการฝึกทกัษะ รวมทั้งให้แรงเสริมควบคู่กนัไปดว้ยเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง 
 วรัิตน์  ไวยกุล (2537, หนา้ 52) กล่าววา่ การเรียนรู้หลายคร้ังช่วยให้ความคงทนในการจ า
ดีข้ึนตลอดเวลา หาเวลาฝึกฝนซ ้ า ๆ ไวใ้นกิจกรรมประจ าวนั ทบทวนทกัษะขั้นพื้นฐานก่อนท่ีจะ
สอนทกัษะท่ียากข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือมีท่าทีวา่การเรียนรู้คร้ังก่อนจะรบกวนการเรียนรู้ใหม่ 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้การฝึกทกัษะจึงมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั้งเด็กปกติ
และเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  เน่ืองจากการท่ีผูเ้รียนจะประสบความส าเร็จควรมีการฝึกทกัษะซ ้ าๆ 
โดยการลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถสร้างกระบวนการเรียนรู้และเขา้ใจ
เน้ือหาในบทเรียนไดด้ว้ยตนเอง  อีกทั้งยงัช่วยใหเ้กิดการคงทนในการจ าดีข้ึน  
  
 การใช้คอมพวิเตอร์ (Computer Application)    
 คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นการเรียนการสอนรายบุคคลประเภทหน่ึงท่ีสร้างข้ึนโดยมี
จุดมุ่งหมายท่ีจะตอบสนองในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียนเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์
ทางการศึกษาเป็นรายบุคคล  โดยใชค้อมพิวเตอร์เป็นส่ือแทนส่ิงพิมพ ์ท าใหบ้ทเรียนสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  
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 วธีิการน้ีถูกน ามาใชม้ากในดา้นการสอนพดู  การเปล่งเสียงพดู  การแกไ้ขการพูดใหถู้กตอ้ง
ตามเสียงสระพยญัชนะ การเรียนรู้ค าศพัท ์การใชค้  าศพัท ์การอ่าน การเขา้ใจภาษา การสะกดค า  
การท าเลข การบวก การลบ การคูณ การหารและสามารถช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดดี้ข้ึน 
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2538, หนา้  83 - 86)  ไดเ้สนอแนะแนวทาง
ในการจดัการเรียนการสอนเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ในชั้นเรียนปกติดงัน้ี 

1.   สอนโดยเน้นความสามารถท่ีเด่น ๆ ของเด็กเพื่อให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ของ
ความส าเร็จ เช่น   ถ้าพบว่าเด็กใช้สายตาในการเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด  ครูควรให้เด็กมองดูวตัถุต่าง ๆ
แทนท่ีจะพดูใหเ้ด็กฟังเท่านั้น 

2.   พยายามลดกิจกรรมท่ีตอ้งใชท้กัษะหรือความสามารถท่ีเป็นจุดบกพร่องของเด็ก 
เช่น ถา้พบวา่เด็กมีปัญหาการเขียน ก็ไม่ควรใหง้านท่ีเด็กตอ้งเขียนมาก   แต่อาจให้เด็กตอบปากเปล่า
หรือตอบใส่เทปบนัทึกเสียงแทนการเขียน 

3.   พยายามพฒันาจุดบกพร่องของเด็กหลงัจากท่ีเด็กประสบความส าเร็จจากการใช้
ความสามารถเด่นไดแ้ลว้ 

4.   ก าหนดความคิดรวบยอดให้เด็กเรียนให้ชดัเจน ถา้จะสอนความคิดรวบยอดใหม่
ครูตอ้งน าความคิดรวบยอดใหม่ไปสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีเด็กเคยเรียนรู้มาแลว้และสรุปความคิดรวบยอด
ใหช้ดัเจน  เพราะเด็กจะไม่สามารถสรุปใจความส าคญัไดเ้อง 

5.   ช่วยใหเ้ด็กตระหนกัถึงเป้าหมายและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยช้ีให้เด็กเห็นวา่
เม่ือวานน้ีเด็กท าอะไรไดบ้า้ง วนัน้ีเด็กท าอะไรส าเร็จ  และเด็กจะท าอะไรไดใ้นวนัพรุ่งน้ีบา้ง 

6.   ตั้งเป้าหมายระยะสั้นอยา่งชดัเจนท่ีเด็กสามารถท าได ้ โดยจดัล าดบัของงาน ให้มี 
ความยากง่ายต่าง ๆ กนัไป  โดยให้เด็กท างานในอนัดบัแรก ๆ ตามความสามารถของเขา จากนั้น
ค่อย ๆ จ ากัดเวลา พร้อมทั้งบนัทึกความก้าวหน้าของเด็ก  เม่ือเด็กท างานก้าวแรกได้เสร็จตาม
ก าหนดเวลาจึงค่อยใหง้านท่ียากข้ึน  โดยใชก้ระบวนการเรียนการสอนแบบเดียวกนั 

7.   ให้ขอ้มูลยอ้นกลบัทนัทีท่ีเด็กท างานได้ส าเร็จ  ถ้าเด็กท าผิดบอกให้ทราบทนัที  
อธิบายใหม่และให้เด็กแกไ้ขใหม่ทนัที แต่ตอ้งใช้วิธีทางบวก  ถา้เด็กท าไดส้ าเร็จตอ้งรีบให้ค  าชม
และบอกเหตุผลท่ีเด็กรับค าชม  โดยเนน้ความพยายามในการท างานเป็นหลกัไม่ชมเชยเฉพาะงานท่ี
ครูพอใจ 

8.   ให้หยุดกิจกรรมนั้นชัว่คราว รอเวลาอีกระยะหน่ึงถา้ครูไดพ้ยายามใชว้ิธีการใหม่ ๆ 
หรือกิจกรรมใหม่ ๆ เพื่อช่วยเหลือเด็กแลว้แต่เด็กยงัไม่สามารถพฒันาได ้

9.   อยา่พยายามสอนส่ิงท่ีเด็กไม่สามารถเรียนรู้และไม่อาจเรียนรู้ได ้
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10. เน้ือหา บทเรียน และเทคนิควิธีการเรียนการสอนท่ีจะน ามาใช้สอนนั้นควรเร่ิม
สอนเน้ือหา หรือบทเรียนท่ีต ่ากว่าระดับชั้ นของเด็ก 1 ปี เพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ของ
ความส าเร็จ 

11. จดักิจกรรมในทกัษะเดียวกนัให้หลากหลาย เพื่อว่าเด็กจะได้เลือกงานท่ีท าได้
และให้เด็กท างานตามแนวทางของเขาเอง เช่น ใช้ปากกาสีแดง เลือกมุมท่ีจะนั่งท างานเอง ใช้
อุปกรณ์ช่วยประเภทเคร่ืองเล่นเทป หรือคอมพิวเตอร์เป็นตน้ 

12. ใชอุ้ปกรณ์การสอนท่ีเป็นรูปธรรมมากท่ีสุด 
13. ใช้เกมหรือกิจกรรมท่ีให้เด็กไดมี้โอกาสเคล่ือนไหว ไดส้ัมผสั ไดม้องเห็นและ            

ไดย้นิ ไดฟั้ง เพราะท าใหเ้ด็กสนุกในการเรียนรู้ และเรียนรู้ไดเ้ร็ว 
14. สอนซ ้ าและทบทวนบ่อย ๆ เพราะตามปกติเด็กมีปัญหาทางการเรียนรู้ตอ้งการ

ประสบการณ์และบ่อยมากกวา่เด็กปกติ 
15. จดัท าป้ายกระดาษแข็งหรือธงสีแดง ซ่ึงมีความหมายวา่ ตอ้งการความช่วยเหลือ 

ซ่ึงขา้งหน่ึงของป้ายอาจเขียนวา่ “พยายามท างานต่อไป” และอีกขา้งหน่ึงเขียนวา่ “หนูมีปัญหา”  ให้
เด็กยกข้ึนตั้งหันออกนอกตวัเม่ือตอ้งการความช่วยเหลือจากครู  วิธีน้ีจะช่วยลดความคบัขอ้งใจ
ให้แก่เด็กไดบ้า้ง  และป้ายหรือธงก็จะช่วยลดความวุ่นวายไปได ้โดยท่ีเด็กไม่ตอ้งลุกจากท่ีนัง่หรือ
ยกมือ  หรือเรียกร้องขอความช่วยเหลือจากครูบ่อย ๆ และนอกจากน้ีป้ายดงักล่าวยงัท าหนา้ท่ีเตือน
เด็กใหท้  างานต่อไปอีก 
               ดงันั้น  การจดัการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษท่ีเรียนรู้ชา้จึงควร
จดัให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความสามารถของเด็ก  โดยจดัล าดบัของงานให้มีความยากง่าย
ต่าง ๆ กนัไป  และกิจกรรมท่ีจดัข้ึนควรมีความหลากหลายเพื่อให้เด็กไดส้ามารถเลือกงานท่ีท าได ้ 
รูปแบบของกิจกรรมหรือเกมท่ีจดัข้ึนควรใหเ้ด็กไดมี้โอกาสเคล่ือนไหว ไดส้ัมผสั  ไดม้องเห็นไดย้ิน
และไดฟั้ง  เพราะจะท าให้เด็กไดร้ับความสนุกสนานในการเรียนและเรียนรู้ไดร้วดเร็ว และใช้
อุปกรณ์การสอนท่ีเป็นรูปธรรมมากท่ีสุด 

 
ทฤษฎแีละจิตวทิยาการเรียนรู้ 

 การเรียนรู้ในทุกสาระของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษในดา้นการอ่านและการเขียน 
ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัเพราะเป็นทกัษะดา้นการอ่านและเขียนจดัเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการแสวงหา
ความรู้ของนกัเรียน หากนกัเรียนขาดทกัษะในดา้นการอ่านและเขียน ยอ่มท าให้เขาเกิดความทุกข์
ในการเรียน การจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนเรียนรู้อยา่งมีความสุข ครูผูส้อนตอ้งมีหลกัจิตวิทยาในการจดั
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กิจกรรมการเรียนรู้ การศึกษาท่ีให้ทั้งวิธีการเรียนรู้และความสุขในการเรียนรู้แก่บุคคล  เพื่อให้
สามารถศึกษาและพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต  มีแนวคิดดงัน้ี  (ถนอม  วงคช์มพู. 2541,
หนา้ 8)   
 
 องค์ประกอบของการเรียนทีม่ีความสุข 
 แนวคิดการจดัการเรียนการสอน  เพื่อให้มีความสุขในการเรียนมีองค์ประกอบท่ีส าคญั  
คือ 

1.   ผูเ้รียนทุกคนไดรั้บการยอมรับสิทธ์ิท่ีจะเป็นตวัของตวัเอง  มีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั  มี
ความคิดความสามารถ  มีจุดเด่นจุดดอ้ยท่ีแตกต่างจากคนอ่ืน ผูเ้รียนควรจะมีโอกาสเลือกเรียนตาม
ความถนดัและความสนใจของเขา  มีโอกาสเลือกอนาคตของเขาเอง 

2.   ครูมีเมตตา  จริงใจ และอ่อนโยนต่อนักเรียนทุกคนอย่างทัว่ถึง มีความเข้าใจใน
ความรู้สึกของนกัเรียน  ความใฝ่ฝันของนกัเรียนและครูจะตอ้งเอาใจใส่ต่อนกัเรียนทุกคนเท่าเทียม
กนั  มีความยติุธรรมและวางตวัเป็นแบบอยา่งท่ีดี 

3.   นกัเรียนเกิดความรักความภูมิใจในตนเอง รู้จกัปรับตวัไดทุ้กท่ีทุกเวลา รู้จกัตนเอง
เห็นคุณค่าของชีวติ  รับรู้ความหมายของการมีชีวติอยู ่ ยอมรับทั้งจุดดีและจุดดอ้ยของตนเองและคิด
หาวธีิปรับปรุงแกไ้ข เขา้ใจธรรมชาติความเปล่ียนแปลงและรู้จกัปรับตนเองให้อยูใ่นสภาพแวดลอ้ม
นั้น ๆ  ไดโ้ดยไม่เสียสุขภาพจิต  รู้จกัเกรงใจและให้เกียรติผูอ่ื้น  มีเหตุผล ใจกวา้ง พร้อมท่ีจะด าเนิน
ชีวติในบทบาทของผูใ้หญ่ท่ีมีความรับผดิชอบ 

4.   นกัเรียนแต่ละคนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจเพื่อจะได้
คน้พบความสามารถของตนเอง 

5.   บทเรียนสนุกและแปลกใหม่จูงใจให้ติดตามและเร้าใจให้อยากคน้ควา้หาความรู้
เพิ่มเติมดว้ยตนเองในส่ิงท่ีสนใจ  รู้จกัคิดและพฒันาความคิดจากความรู้ท่ีไดรั้บขยายวงไปสู่ความรู้
ใหม่เกิดความอยากรู้อยากเห็น  อยากทดลอง เพื่อให้ไดผ้ลท่ีสมจริง  อยากศึกษาให้ลึกซ้ึงเพิ่มเติม 
เกิดความต่ืนเตน้และภูมิใจในขอ้คน้พบใหม่หรือส่ิงประดิษฐ์ใหม่ ๆ  และสามารถถ่ายทอดแนวความคิด
เหล่าน้ี  ใหผู้อ่ื้นทราบดว้ยความภาคภูมิใจ  รักการเรียน  มีระบบในการเรียนและเห็นประโยชน์ของ
การเรียน  ซ่ึงมิไดมี้ขีดจ ากดัอยู่แต่ในห้องเรียน  แต่อาจสัมพนัธ์กบัธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม  รวมทั้ง
ความเป็นไปไดใ้นชีวติและปรากฏการณ์ต่าง ๆ  ท่ีสัมพนัธ์กบัวถีิชีวติในแต่ละทอ้งถ่ิน 

6.   ส่ิงท่ีเรียนรู้สามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัไม่จ  ากดัอยูใ่นเฉพาะในบทเรียน แต่
สามารถน ามาประยกุตใ์ชไ้ดใ้นสภาพความเป็นจริง 
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 กระบวนการจัดการเรียนการสอน เพือ่ให้เกดิความสุขในการเรียน มีดังนี ้
1.   บทเรียนเร่ิมจากง่ายไปยาก  ค านึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการยอมรับของ

นกัเรียนแต่ละวยั  มีความต่อเน่ืองในเน้ือหาวิชาและขยายวงไปสู่ความรู้แขนงอ่ืน ๆ  เพื่อเสริมสร้าง
ความเขา้ใจต่อชีวติและโลกรอบตวั 

2.   วิธีการเรียนสนุก ไม่เบ่ือและตอบสนองความสนใจใคร่รู้ของนกัเรียนการน าเสนอ  
เป็นไปตามธรรมชาติ  ไม่ยดัเยยีดหรือกดดนัเน้ือหาท่ีเรียนมากเกินไปจนนกัเรียนหมดความสนใจ 

3.   ทุกขั้นตอนของการเรียนรู้มุ่งพฒันาและส่งเสริมกระบวนการคิดในแนวต่าง ๆ ของ
นกัเรียน  รวมทั้งความคิดสร้างสรรค ์ คิดวิเคราะห์จากการประมวลผลขอ้มูลและเหตุผลต่าง ๆ คิด
แกปั้ญหาอยา่งมีระบบ 

4.   แนวการเรียนสัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ เพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
สัมผสัความงามและความเป็นไปของสรรพส่ิงรอบตวั  บทเรียนไม่จ  ากดัสถานท่ีและเวลาและทุกคน
มีสิทธ์ิเรียนรู้เท่าเทียมกนั 

5.   มีกิจกรรมหลากหลาย  สนุก  ชวนใหน้กัเรียนเกิดความสนใจต่อบทเรียนนั้น ๆ เปิด
โอกาสใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ ภาษาท่ีใชใ้นการจูงใจนกัเรียนนุ่มนวล  ให้
ก าลงัใจและเป็นไปในเชิงสร้างสรรค ์

6.    ส่ือท่ีใช้ในการประกอบการเรียนเร้าใจให้เกิดการเรียนรู้เขา้ใจตรงเป้าหมาย  ซ่ึง
ก าหนดไวอ้ยา่งชดัเจน  คือ  มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนสามารถเรียนจนรู้ชดั (Learn  to know) เรียนจนท าได้
(Learn to do) และเรียนเพื่อจะเป็น (Learn  to  be) 

7.   การประเมินผล  มุ่งเน้นพฒันาการของผูเ้รียนในภาพรวมมากกว่าจะพิจารณาจาก
ผลการทดสอบทางวชิาการและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดป้ระเมินดว้ยตนเองดว้ย  

จากแนวคิดดงักล่าวไดส้อดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตราท่ี 
24  (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2540,หนา้ 16)  การจดักระบวนการเรียนรู้ให้
สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการดงัต่อไปน้ี 

1.   จดัเน้ือหา สาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ และความถนัดของ
ผูเ้รียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 

2.   ฝึกทกัษะ  กระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์
ความรู้มาใช ้ เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา 

3.   จดักิจกรรมการเรียนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ ท าได ้
คิดเป็น  ท าเป็น  รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง 
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4.   จดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ  อย่างไดส้ัดส่วนสมดุลกนั  
รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม  ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์นทุกวิชา ส่งเสริมสนบัสนุน
ใหผู้ส้อนสามารถจดับรรยากาศ  สภาพแวดลอ้ม  ส่ือการเรียนและอ านวยความสะดวก  เพื่อให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้  รวมทั้งสามารถใช้การวิจยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้  
ทั้งน้ี  ผูส้อนและผูเ้รียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกนัจากส่ือจากการเรียนการสอนและแหล่งวิทยาการ
ประเภทต่าง ๆ 

5.   จดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ี  มีการประสานความร่วมมือกบับิดา  
มารดา  ผูป้กครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย   เพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ 
  

ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี  นอกจากท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดการจดัการเรียนการสอน เพื่อให้ได้
ความคิดหลกัในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสุขในการเรียนแลว้  ยงัไดศึ้กษา
และน าเอาแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้  ของกลุ่มเกสตลัท ์(Gestalt)  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบอตัโนมติั 
(Classical Conditioning) ของพาฟลอฟ (Pavlov) ทฤษฎีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค ์
(Thomdike) และทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement Theory) ของสกินเนอร์ (Skinner) มาใชใ้นการ
ออกแบบกิจกรรมฝึกทกัษะดา้นการอ่านและเขียนภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
ดงัน้ี 
  ทฤษฎกีลุ่มเกสตัลท์   
        ทิศนา  แขมมณี (2550, หนา้ 60 – 62) กล่าววา่ทฤษฎี กลุ่มเกสตลัท ์เป็นทฤษฎีการเรียนรู้
ในกลุ่มพฒันาการทางสติปัญญา (Cognitive Theory) ท่ีเน้นการเรียนรู้โดยส่วนรวม (Whole) 
มากกว่าท่ีจะมุ่งเนน้ส่วนย่อย ๆ แนวคิดน้ีเกิดข้ึนในประเทศเยอรมนี ในสมยัเดียวกนัท่ีทฤษฎีกลุ่ม
พฤติกรรมนิยม (Behaviorism) ของวตัสัน ก าลงัไดรั้บความนิยมอย่างแพร่หลายในสหรัฐอเมริกา 
นกัจิตวิทยาในกลุ่มเกสตลัท์ ไดแ้ก่ แมกซ์ เวอร์ไทเมอร์ วอฟแกง โคเลอร์ คอฟท์และเคริท์ เลวิน
และต่อมา เลวนิไดศึ้กษาและขยายความคิดออกเป็นทฤษฎีสนาม (Field Theory)  ดงัน้ี  

1.   การรับรู้ (Percepion) การรับรู้ในความคิดของนักจิตวิทยากลุ่มน้ี หมายถึง 
กระบวนการแปลความหมายของส่ิงเร้าท่ีมากระทบสัมผสั  ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของผูรั้บรู้เป็น
การสร้าง ความหมายเก่ียวกบัส่ิงนั้น ๆ ให้กบัตวัเรา เช่น การรับรู้ทางสายตา ไดแ้ก่  เม่ือมีส่ิงเร้าใน
ลกัษณะต่าง ๆ เช่น  ภาพมากระทบสายตา  สายตาก็สัมผสั   ท าให้มองเห็นและแปรความหมายเป็น
ความสวยงาม ความน่าเกลียด  เป็นตน้ 
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2.   การหย ัง่เห็น (Insight) หรือการรู้แจง้ตลอด หมายถึงการเกิดความผิด ความเขา้ใจ
ท่ีแวบข้ึนมาทนัทีทนัใด เคยมีความเขา้ใจในสาระส าคญัในการแกปั้ญหาท่ีก าลงัเผชิญอยู่ กล่าวคือ
มองเห็นขั้นตอนกระบวนการความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์กบัปัญหาท่ีก าลงัเกิดข้ึนในการแกปั้ญหา
อย่างแจ่มแจง้ว่าจะแกจุ้ดใดก่อนหลงั การหย ัง่เห็นจึงเป็นความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึนหลงัจากท่ีมีการคิด
แกปั้ญหาดว้ยการคิดแกไ้ข โดยวิธีการอ่ืนก่อนระยะหน่ึง เช่นการลองผิดลองถูกเป็นตน้แลว้จึงเกิด
ความคิดความเขา้ใจแวบข้ึนมามองเห็นช่องทางตลอดทุกขั้นตอนในการแกปั้ญหานั้น ๆ 
 กฎของการเรียนรู้ทฤษฎีในกลุ่มน้ีไดเ้นน้กฎการเรียนรู้ท่ีส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 

1.   กฎความแน่นอนชดัเจน (Principle of plainness) กฎน้ีเป็นกฎท่ีมีความส าคญั
กวา้งขวางครอบคลุมกฎอ่ืนโดยได้อธิบายว่า ในการรับรู้ส่ิงใดก็ตาม อินทรียมี์แนวโน้มท่ีจะจดั
ประสบการณ์นั้น ๆ ให้เป็นระเบียบ หมวดหมู่ให้อยูใ่นรูปแบบท่ีดีท่ีสุด มีความหมายสมบูรณ์และ
ง่ายเช่น การจดักลุ่มดาวเป็นรูปลูกหมี ฝงูไก่ เป็นตน้ ดงันั้นการรับรู้อินทรียอ์าจรับรู้แตกต่างกนัทั้งน้ี
เน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันของบุคคล แต่การรับรู้ท่ีดีจะต้องเกิดความแน่นอนหรือ
ชดัเจน ซ่ึงมีส่ิงท่ีตอ้งค านึง 2 ประการคือ 
 1.1  ภาพ (Figure) หรือส่วนท่ีเด่นเป็นศูนยร์วมของส่ิงท่ีสนใจ ซ่ึงเกิดจากการรับรู้
ในการจดัระเบียบของลกัษณะภาพ เป็นส่ิงท่ีตอ้งการเนน้หรือสนใจเป็นพิเศษในขณะนั้น 
 1.2  พื้น (Ground) หรือส่วนประกอบของภาพ เป็นส่วนท่ีรองรับภาพ ไม่ใช้ส่ิงท่ี
ตอ้งการเนน้หรือสนใจในภาพนั้น การรับรู้ 

2.   กฎความใกลชิ้ด (Principle of Proximity) หมายถึง ส่ิงเร้าใด ๆ ท่ีอยู่ใกลก้นัซ่ึง
มนุษยมี์แนวโนม้ท่ีจะรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยูใ่กลชิ้ดกนัเป็นพวกเดียวกนัหรือเป็นหมวดหมู่เดียวกนั 

3.   กฎความคลา้ยคลึง (Principle of Similarity) หมายถึงส่ิงเร้าใด ๆ ก็ตามท่ีมีลกัษณะ 
รูปร่าง ขนาดหรือสีคลา้ย ๆ กบั มนุษยมี์แนวโนม้ท่ีจะรับรู้ลกัษณะ รูปร่าง ขนาดหรือสีท่ีคลา้ยกนั
เป็นพวกเดียวกนัหรือเป็นหมวดหมู่เดียวกนั 

4.   กฎความต่อเน่ือง (Principle of Continuity) หมายถึง ส่ิงเร้าท่ีดูเหมือนวา่จะมีทิศทาง
ไปในทางเดียวกัน หรือมีแบบแปลนไปในทางหน่ึงด้วยกัน  ก็จะท าให้รับรู้เป็นรูปร่างหรือเป็น
หมวดหมู่ข้ึน 

5.   กฎความสมบรูณ์หรือกฎปิด (Principle of Closure) หมายถึงส่ิงเร้าใดก็ตามท่ียงั
ขาดความสมบูรณ์ มนุษยมี์แนวโนม้ท่ีจะรับใหเ้ป็นส่ิงท่ีสมบูรณ์ 
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 การน าทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มเกสตลัทไ์ปใชใ้นการจดัการศึกษาในเร่ืองการสอนอ่าน
และเขียนส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนไดด้งัน้ี 

1.   ทฤษฎีของนกัจิตวิทยากลุ่มน้ีจะเนน้การส่งเสริมความคิดเห็นของเด็กเป็นส าคญั
โดยใช้กิจกรรมหลาย ๆ ชนิด เช่น หนังสือ นิทาน เหตุการณ์ มาใช้ในการจดัประสบการณ์เดิม 
ดงันั้นครูควรจดัสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตวัเพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความคิด 

2.   ครูผูส้อนควรค านึงถึงประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนหรือความสามารถของผูเ้รียน
เป็นพื้นฐาน ทั้งน้ีเพื่อสามารถจดัประสบการณ์ให้เหมาะสมกบัความรู้ความสามารถของผูเ้รียน    
เป็นตน้ 

3.   การเน้นภาพรวม ครูควรจดัเน้ือหา บทเรียน เป็นหมวดหมู่ มองเห็นโครงสร้าง
ของเร่ืองท่ีจะเรียน แล้วยงัแยกเป็นหน่วยย่อย ๆ ท่ีสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัแล้วจึงให้รายละเอียดของ
หน่วยยอ่ยแต่ละหน่วยนั้น โดยเฉพาะการสอนการอ่านควรเนน้ให้เด็กเห็นค าหรือประโยคมากกว่า
การสะกดค า 

4.   การประยุกต์ใช้ การเรียนรู้ควรเน้นให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าและสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 

5.   การเรียนรู้ ควรเน้นความเข้าใจมากกว่าการท่องจ า โดยหาวิธีการท่ีเหมาะสม
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ น าความรู้ไปใชไ้ดจ้ริง 
 จากกฎของการเรียนรู้กลุ่มเกสตลัท์  ผูว้ิจยัได้จดัประสบการณ์ให้เหมาะสมกบัความรู้
ความสามารถของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษดา้นการอ่าน การเขียน คือ การจดัหมวดหมู่เน้ือหา
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าเนินชีวิตประจ าวนัในเร่ืองเก่ียวกบัความเป็นอยู่ของนักเรียนเพื่อเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ของนกัเรียนท่ีมีความคุน้เคยกบัสภาพแวดลอ้ม ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเช่ือมโยงความรู้ไดง่้ายข้ึน 
 
 ทฤษฎกีารวางเงื่อนไขแบบอัตโนมัติ (Classical Conditioning) ของพาฟลอฟ (Pavlov) 
  ทิศนา  แขมมณี (2550, หนา้  52 - 54) กล่าววา่ พาฟลอฟไดท้ าการทดลองให้สุนขัน ้ าลาย
ไหลดว้ยเสียงกระด่ิง สรุปไดว้่า การเรียนรู้ของสุนขัเกิดจากการรู้จกัเช่ือมโยงระหวา่งเสียงกระด่ิง 
ผงเน้ือบดและพฤติกรรมน ้ าลายไหล พาฟลอฟจึงสรุปว่าการเรียนรู้ของส่ิงมีชีวิตเกิดจากการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไข (Conditioned Stimulus) และการทดลองของพาฟลอฟ  สรุปเป็น
กฎการเรียนรู้ไดด้งัน้ี 

1.   พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยเ์กิดจากการวางเง่ือนไขท่ีตอบสนองต่อความ
ตอ้งการตามธรรมชาติ 
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2.   พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยส์ามารถข้ึนไดจ้ากส่ิงเร้าท่ีเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้า
ตามธรรมชาติ 

3.   พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษย์ท่ีเกิดจากส่ิงเร้าท่ีเช่ือมโยงกับส่ิงเร้าตาม
ธรรมชาติจะลดลงเร่ือย  ๆ  และหยดุลงในท่ีสุดหากไม่ไดรั้บการตอบสนองตามธรรมชาติ 

4.   พฤติกรรมการตอบสนองของมนุษยต่์อส่ิงเร้าท่ีเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าตามธรรมชาติ
จะลดลงและหยุดไปเม่ือไม่ไดรั้บการตอบสนองตามธรรมชาติและจะกลบัปรากฏข้ึนไดอี้กไม่ตอ้ง
ใชส่ิ้งเร้าตามธรรมชาติ 

5.   มนุษย์มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้ส่ิงเร้าท่ีมีลักษณะคล้าย ๆ กันและจะตอบสนอง 
เหมือน ๆ กนั 

6.   บุคคลมีแนวโน้มท่ีจะจ าแนกลักษณะของส่ิงเร้าให้แตกต่างกันและเลือก
ตอบสนองไดถู้กตอ้ง 

7.   กฎแห่งการลดภาวะ (Law of Extinction) พาฟลอฟ กล่าววา่ ความเขม้ของการ
ตอบสนองจะลดลงเร่ือย ๆ หากบุคคลได้รับแต่ส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขอย่างเดียวหรือความสัมพนัธ์
ระหวา่ง ส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขกบัส่ิงเร้าท่ีไม่วางเง่ือนไขห่างกนัออกไปมากข้ึน 

8.   กฎแห่งการฟ้ืนคืนสภาพเดินตามธรรมชาติ (Law of Spontaneous Recovery) 
กล่าวคือการตอบสนองท่ีเกิดจากการวางเง่ือนไขท่ีลดลง สามารถเกิดข้ึนไดอี้ก โดยไม่ตอ้งใช้  ส่ิง
เร้าท่ีไม่วางเง่ือนไขมาเขา้คู่ 

9.   กฎแห่งถ่ายโยงการเรียนรู้สู่สถานการณ์อ่ืน ๆ (Law of Generalization) กล่าวคือ
เม่ือเกิดการเรียนรู้จากการวางเง่ือนไขแลว้ หากมีส่ิงเร้าคลา้ย ๆ กบัส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขมากระตุน้อาจ
ท าใหเ้กิดการตอบสนองท่ีเหมือนกนัได ้

10. กฎแห่งการจ าแนกความแตกต่าง (Law of Discrimination) กล่าวคือ หากมีการ
ใช้ส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขหลายแบบ  แต่มีการใช้ส่ิงเร้าท่ีไม่วางเง่ือนไขเขา้คู่กบัส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไข
อย่างใดอย่างหน่ึงเท่านั้ น  ก็สามารถให้เกิดการเรียนรู้ได้โดยสามารถแยกความแตกต่างและ
เลือกตอบแทนเฉพาะส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขเท่านั้นได ้

 
การน ากฎการเรียนรู้ไปใช้ในการเรียนการสอน 

1.  การน าความตอ้งการตามธรรมชาติของผูเ้รียนมาใชเ้ป็นส่ิงเร้า สามารถท าให้เรียน
เกิดการเรียนรู้ไดดี้ ตวัอยา่งเช่น ถา้เด็กชอบเล่นตุก๊ตาสัตว ์  ครูควรสอนให้เด็กอ่านและเขียนช่ือสัตว์
ต่าง ๆ โดยใหตุ้ก๊ตาสัตวเ์ป็นรางวลั 
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2.  การจะสอนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เร่ืองใดอาจใชว้ิธีเสนอส่ิงท่ีจะสอนไปพร้อม 
กบัส่ิงเร้าท่ีผูเ้รียนชอบตามธรรมชาติ ตวัอยา่งเช่น  ครูรู้วา่เด็กชอบฟังนิทาน ครูจึงให้เด็กอ่านค าศพัท์
ท่ีใชใ้นนิทานนั้นไปพร้อม ๆ กนักบัการเล่านิทาน 

3.  การน าเร่ืองท่ีเคยสอนไปแลว้มาสอนใหม่สามารถช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตาม
หนา้ท่ีตอ้งการได ้

4.  การจดักิจกรรมการเรียนให้ต่อเน่ืองและมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัสามารถช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดง่้ายข้ึน  เพราะมีการถ่ายโยงประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่ 
 จากกฎการเรียนรู้ของพาฟลอฟ ผูว้ิจยัได้แนวคิดในการก าหนดส่ิงเร้า (แบบฝึกเสริม
ทกัษะ) ให้มีความน่าสนใจ  มีภาพประกอบและมีรูปแบบสีสันท่ีสดใส  ท าให้กลุ่มตวัอยา่งเกิดการ
เรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข และมีการถ่ายโยงประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่ โดยเนน้ให้ฝึก
ซ ้ า ๆ ในส่ิงเร้าคล้าย ๆ กับส่ิงเร้าท่ีวางเง่ือนไขเพื่อกระตุ้นให้เกิดการตอบสนองท่ีมีผลลัพท์
เหมือนกนั 
 

ทฤษฏีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดค์ 
ทิศนา  แขมมณี  (2550, หนา้ 50 - 51)  กล่าววา่ หลกัการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการ

ตอบสนองโดยมีหลกัการพื้นฐานว่าการเกิดการเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบัการ
ตอบสนองท่ีมกัออกมาในรูปแบบโดยการลองผดิลองถูกกวา่จะพบส่ิงท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

กฎแห่งการเรียนรู้ 
1.  กฎแห่งความพร้อม  ประสบการณ์เดิมจะเช่ือมความรู้ใหม่ 
2.  กฎแห่งการฝึกหดั  การท่ีผูเ้รียนไดฝึ้กหดัหรือกระท าซ ้ าบ่อย ๆ จะท าให้เกิดความ

สมบูรณ์ถูกตอ้ง 
3.  กฎแห่งความพอใจ  เม่ืออินทรียไ์ดรั้บความพอใจจากผลของการกระท ากิจกรรม  

ก็จะเกิดผลดีกบัการเรียน อยากเรียนรู้เพิ่มเติม 
การน ากฎการเรียนรู้ไปใชใ้นการเรียนการสอน 

1.  ส่งเสริมการเรียนโดยการลองผดิลองถูก การใชป้ระสบการณ์จริงของผูเ้รียน  ท าให้
รู้ปัญหาและหาวธีิแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  ท าใหส้ร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเองหรือการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง 

2.  กฎแห่งความพร้อม  ส่งเสริมการจดัสถานการณ์ให้ผูเ้รียนมีความพร้อม ทั้งทางกาย  
จิตใจ  ภูมิหลงัและแรงจูงใจจะท าใหก้ารเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 

3.  กฎการฝึกหดัให้นกัเรียนลงมือปฏิบติัและน าไปใชบ้่อย ๆ โดยน าไปใชก้บักิจกรรม
ต่าง ๆ จะท าใหเ้กิดความเขา้ใจและท าใหเ้กิดความมัน่คงในความรู้ น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
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 จากกฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์   ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดน้ีไปใชก้ าหนดแนวทางในการจดั
กิจกรรมการพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนแก่นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยให้นกัเรียน
กลุ่มตวัอยา่งไดเ้ตรียมความพร้อมก่อนเรียน  ไดล้งมือปฏิบติัโดยน าความรู้เดิมมาปรับใชแ้ละฝึกท า
กิจกรรมตามแบบฝึกทกัษะซ ้ า ๆ  จนเกิดการพฒันาการทางเรียนรู้ในการอ่านและการเขียน 
 

ทฤษฎกีารเสริมแรง (Reinforcement Theory) 
        สุรางค ์โคว้ตระกลู (2548, หนา้ 140 - 143)  กล่าวถึงทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement 
Theory) ว่าพฤติกรรมทั้งหลายเกิดข้ึนโดยอาศยัการเรียนรู้ สกินเนอร์เช่ือว่า พฤติกรรมของบุคคล 
ส่วนใหญ่จะเป็นการเรียนรู้แบบปฏิบติั (Operant Behavior) ถา้ตอ้งการให้พฤติกรรมคงอยู่อยา่งต่อเน่ือง 
บุคคลตอ้งไดรั้บการเสริมแรง (Reinforcement) ซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
เดิมซ ้ า  ดงันั้นเพื่อใหก้ารตอบสนองต่อส่ิงเร้าของบุคคลมีผลในทางปฏิบติัจริง จะตอ้งให้ส่ิงเร้านั้นมี
แรงเสริมอยู่ในตวั หากแรงเสริมลดลงเม่ือใด  การตอบสนองก็จะลดลงตามไปด้วย สกินเนอร์       
ไดแ้บ่งการเสริมแรงออกเป็น 2 ลกัษณะดงัน้ี 

1.  การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คือ การเสริมแรงท่ีมีผลให้พฤติกรรม
ท่ีไดรั้บการเสริมแรงนั้นมีความถ่ีข้ึน นอกจากน้ียงัพบวา่ การใชค้  าพูดต าหนิหรือการลงโทษบุคคล
ใด บุคคลหน่ึงก็อาจเป็นแรงเสริมทางบวกได ้ถา้การกระท าดงักล่าวส่งผลให้พฤติกรรมท่ีไดรั้บการ
กระท านั้นมีความถ่ีเพิ่มมากข้ึน 

2.  การเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) คือการท าให้ความถ่ีของพฤติกรรม
เพิ่มมากข้ึน อนัเป็นผลมาจากการท่ีบุคคลแสดงพฤติกรรมดงักล่าวนั้น สามารถจะถอดถอนจาก     
ส่ิงเร้าท่ีไม่พึงพอใจ (Aversive Stimuli) ออกไปได ้ส่ิงเร้าท่ีไม่พึงพอใจ  อาจเป็นตวัเสริมแรงทางลบ
ไดต่้อเม่ือพฤติกรรมท่ีแสดงออกแลว้ถอดถอนส่ิงเร้าไม่พึงพอใจมากข้ึน ดงันั้นส่ิงท่ีไม่พึงพอใจ ไม่
พึงปรารถนา นอกเสียจากวา่ จะท าให้เกิดพฤติกรรมท่ีแสดงออกแลว้  สามารถถอดถอนส่ิงเร้าท่ีไม่
พึงพอใจนั้นมีความถ่ีเพิ่มข้ึน 
 ประเภทของการเสริมแรงทางบวก แบ่งไดเ้ป็น 5 ประเภทดงัน้ี (Rimm & Master, 1978 ;  
อา้งใน สุรางค ์โคว้ตระกลู. 2548, หนา้ 140 - 143)  

1.   ตัวเสริมแรงท่ีเป็นส่ิงของ (Material Reinforcement) เป็นตัวเสริมแรงท่ีมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุด เน่ืองจากเป็นตวัเสริมแรงท่ีประกอบดว้ยอาหาร ของท่ีเสพได ้ เช่น  ขนม
ของเล่น บุหร่ี เหลา้ เส้ือผา้ น ้ าหอม  เป็นตน้ ในการน าตวัเสริมแรงไปใช้ จะตอ้งพิจารณาถึงความ
ตอ้งการของแต่ละบุคคล  ชนิดของอาหาร จ านวนคร้ังและปริมาณการเสริมแรงท่ีเหมาะสมกับ
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บุคคลและเหตุการณ์  นอกจากน้ียงัมีขอ้จ ากดัว่าในบางสภาพการณ์ ไม่สามารถให้ตวัเสริมแรงแก่
บุคคลไดท้นัทีและการใหต้วัเสริมแรงบางชนิดอาจรบกวนพฤติกรรมท่ีบุคคลก าลงักระท าอยู ่

2.   ตวัเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcement) เป็นตวัเสริมแรงท่ีตอ้งวางเง่ือนไข
แบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 
       2.1  การเสริมแรงโดยใชว้าจา  ไดแ้ก่ ค  าพูดต่าง ๆ ท่ีเป็นค าชมเชย ยกยอ่งแสดง
ความพอใจ ในการใชต้วัเสริมแรงดว้ยวาจาควรท าให้บุคคลท่ีไดรั้บการเสริมแรงทราบวา่ เขาไดรั้บ
การเสริมแรงในพฤติกรรมใด เช่น ครูบอกวา่ “ดีมาก ท่ีเธอแบ่งขนมใหเ้พื่อน” 
       2.2  การเสริมแรงโดยใช้ท่าทางเช่น การยิ้มให้ การสัมผสั การแตะตวั การ
เสริมแรงทางสังคมสามารถน าไปใชค้วบคู่กบัตวัเสริมแรงอ่ืนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แต่มีขอ้จ ากดั
วา่ อาจไม่เป็นตวัเสริมแรงส าหรับบุคคล 
 3.  ตวัเสริมแรงท่ีเป็นกิจกรรม (Activity Reinforcement) โดยส่วนใหญ่แลว้จะรู้จกั
ตวัเสริมแรงลกัษณะน้ีว่า หลกัการของพรีแม็ค (Premack Principle) กล่าวคือเป็นการน ากิจกรรมท่ี
บุคคลนั้นชอบหรือมีโอกาสสูงท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ มาเป็นตวัเสริมแรง เพื่อให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมเป้าหมาย โดยบุคคลตอ้งแสดงเป้าหมายก่อนแลว้จึงเลือกท ากิจกรรมท่ีบุคคลนั้น ชอบ
กิจกรรมหรือพฤติกรรมท่ีมีความถ่ีสูง สามารถน ามาใช้เป็นตวัเสริมแรง  กิจกรรมหรือพฤติกรรม     
ท่ีมีความถ่ีต ่าได้ เช่น การได้รับอนุญาตให้ไปวิ่งท่ีสนามหญ้า อาจเสริมแรงต่อการนั่งอยู่กับท่ี      
อยา่งเงียบ ๆ 
                  4.  ตวัเสริมแรงท่ีเป็นเบ้ียอรรถกร (Token Reinforcement) เป็นสัญลกัษณ์ท่ีใชเ้ป็น    
ตวัเสริมแรง หรือ แลกเปล่ียนตวัเสริมแรงอ่ืนๆ ท่ีบุคคลตอ้งการ เช่น ดาว เหรียญ คูปอง แสตมป์ 
เป็นตน้   ส่ิงท่ีส าคญัในการใช้การเสริมแรงชนิดน้ีคือ ต้องก าหนดอตัราแลกเปล่ียน (React of 
Exchange) ระหวา่ง เบ้ียอรรถกร กบั ตวัเสริมแรงอ่ืนอย่างชดัเจน เพื่อให้รู้วา่จะตอ้งใชเ้บ้ียอรรถกร
จ านวนเท่าใด เพื่อแลกกบัตวัเสริมแรงท่ีตอ้งการได ้ เบ้ียอรรถกรเป็นตวัเสริมแรงท่ีมีประสิทธิภาพ
สูง สามารถท าให้ระดบัพฤติกรรมของบุคคลคงอยู ่ หรือเพิ่มข้ึนมากกวา่  และนานกวา่ตวัเสริมแรง
อ่ืน นอกจากน้ียงัสามารถน าไปใชก้บับุคคลอ่ืน เพราะสามารถน าไปแลกเปล่ียนตวัเสริมแรงอ่ืนได ้
 5.  ตวัเสริมแรงภายใน (Covert Reinforcement) ตวัเสริมแรงน้ี ครอบคลุมถึง ความคิด
ความรู้สึกต่าง ๆ เช่น ความพึงพอใจ ความสุขหรือความภาคภูมิใจ เป็นตน้ ตวัเสริมแรงภายในน้ีจะ
อธิบายไดว้า่ ท าไมบุคคลจึงแสดงพฤติกรรมบางอย่างทั้งๆท่ีไม่ไดรั้บผลตอบแทนทนัทีทนัใด เช่น 
การท าบุญ หรือการให้เงินแก่ขอทาน เป็นตน้ พฤติกรรมดงักล่าว อาจกล่าวไดว้่าบุคคลกระท าไป
เพราะเกิดความรู้สึกเป็นสุขท่ีไดท้  า ซ่ึงความรู้สึกภายในดงักล่าวจดัได้ว่าเป็น ตวัเสริมแรงต่อการ
แสดงพฤติกรรมนั้นนัน่เอง 



 21 

 หลกัการเสริมแรงทางบวกอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต (2541, หน้า 192 - 193) กล่าวว่า หลกัการใช้เสริมแรงทางบวก
อยา่งมีประสิทธิภาพนั้น มีหลกัการทัว่ ๆ ไปดงัน้ี 

1.   การเสริมแรงทางบวกจะตอ้งให้หลงัจากการเกิดพฤติกรรมเป้าหมายเท่านั้น การให้
การชมเชยหรือใหส่ิ้งของก่อนการเกิดพฤติกรรมไม่ถือวา่เป็นการเสริมแรง 

2.   การเสริมแรงจะตอ้งกระท าทนัทีท่ีพฤติกรรมเป้าหมายเกิดข้ึน การเสริมแรง ต่อพฤติกรรม
เป้าหมายอยา่งทนัทีนั้น จะท าใหผู้ท่ี้ไดรั้บการเสริมแรงเกิดการเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด 

3.   การเสริมแรงควรจะให้อยา่งสม ่าเสมอ คือ ควรให้การเสริมแรงทุกคร้ังหรือแทบทุกคร้ัง
ท่ีพฤติกรรมเป้าหมายเกิดข้ึน ไม่ควรข้ึนอยู่กบัอารมณ์ของผูด้  าเนินการปรับพฤติกรรมการให้การ
เสริมแรงไม่สม ่าเสมอ  ท าใหก้ารเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมเกิดข้ึนไดน้อ้ยมาก 

4.   ควรมีการบอกถึงเง่ือนไขการให้เสริมแรงคือ ควรจะมีการบอกผูท่ี้ถูกปรับพฤติกรรม
วา่เขาควรจะแสดงพฤติกรรมอะไรในสถานการณ์ใด แลว้จะไดอ้ะไรเป็นการเสริมแรง 

5.   ตวัเสริมแรงนั้น  ควรจะมีประสิทธิภาพพอเหมาะท่ีจะเสริมแรงมากไปก็อาจจะท าให้
เกิดการหมดสภาพการเป็นตวัเสริมแรง คือ บางคร้ังท าให้ตวัเสริมแรงมากไปก็อาจจะท าให้เกิดการ
หมดสภาพการณ์เป็นตวัเสริมแรงได ้โดยเฉพาะตวัเสริมแรงประเภทตวัเสริมแรงปฐมภูมิ แต่ก็ไม่
ควรนอ้ยเกินจนไม่มีพลงัท่ีจะท าใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมออกมา 

6.   ตวัเสริมแรงนั้นจะตอ้งเลือกใหเ้หมาะสมแต่ละบุคคล เน่ืองจากคนเรามีความแตกต่างกนั 
ดงันั้นตวัเสริมแรงของแต่ละคนจึงอาจไม่เหมือนกนั อีกทั้งในบางโอกาสตวัเสริมแรงท่ีเคยเสริมแรง
คน ๆ หน่ึง อาจไม่เสริมแรงคน ๆ นั้นในเวลาต่อมาก็ได ้

7.   ถา้เป็นไปไดค้วรใหต้วัเสริมแรงท่ีอยูใ่นสภาพแวดลอ้มนั้น เช่น การใชกิ้จกรรมท่ีชอบ
ท ามากท่ีสุด หรือการเสริมแรงทางสังคม 

8.   ควรมีการใช้ตวัแบบหรือการช้ีแนะควบคู่ไปกบัการเสริมแรงดว้ย เน่ืองจากวา่ จะท า
ใหบุ้คคลไดเ้รียนรู้เร็วข้ึน 

9.   ควรมีการวางแผน การใชต้ารางการเสริมแรง หรือ ยึดเวลาการเสริมแรง เม่ือพฤติกรรม
เป้าหมายเกิดข้ึนสม ่าเสมอแล้ว ควรจะมีการเปล่ียนแปลงวิธีการเสริมแรงเสียใหม่ให้เป็นการใช้
ตารางการเสริมแรงก็ได ้เพราะจะท าให้พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปให้คงอยูน่านข้ึน แมว้า่จะไม่ได้
รับการเสริมแรงอีกเลยในอนาคตก็ตาม 
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 แนวคิดท่ีได้จากทฤษฎีการเสริมแรง ผูว้ิจยัไดน้ ามาก าหนดเป็นหลกัการในการพฒันา
ทกัษะการอ่านและการเขียน โดยเป็นกระบวนการส าคญัในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้เฉพาะ
บุคคล (ILP) ท่ีผูส้อนตอ้งพิจารณาให้เหมาะสมกบัลกัษณะส่วนบุคคลของนกัเรียนแต่ละคน อาทิ
การให้แรงเสริมทางบวก เช่น ค าชมเชย การลูบหัวแตะไหล่ ให้ดาวและให้รางวลัตามขอ้ตกลงใน
ขณะท่ีท ากิจกรรม เพื่อดึงดูดความสนใจและท าให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนและ
เรียนรู้อยา่งมีความสุข   

 
หลกัการสอนการอ่านและการเขยีน       
   
 ความส าคัญของการอ่าน 
 การอ่านเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของการเรียนรู้และการพฒันาสติปัญญา ของคนในสังคม
เพราะการอ่านท าให้เกิดการพฒันาดา้นสติปัญญา  ความรู้  ความสามารถ  พฤติกรรมและค่านิยม
ต่าง ๆ  รวมทั้งช่วยในการเปล่ียนแปลงการด าเนินชีวิต  พฒันาไปสู่ส่ิงท่ีดีท่ีสุดของชีวิต  การอ่านจึง
มีความส าคญัต่อชีวติมนุษยอ์ยา่งยิง่ (บนัลือ  พฤกษะวนั, หนา้ 10 - 15) 
 ส าคัญต่อชีวิต การอ่านเป็นส่ือกลางของการเรียนรู้  ผูอ่้านมากยอ่มรู้มาก  และถา้น าความรู้
นั้นมาใช้ประโยชน์ต่อสังคม  สังคมนั้นย่อมมีประสิทธิภาพสามารถพฒันาไปในทางท่ีถูกท่ีควร
อย่างรวดเร็ว  ดงันั้น  การปลูกฝังให้รักการอ่านตั้งแต่เยาวว์ยั  จึงเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ืองตลอดชีวติ 
  ส าคัญต่อการเรียน การอ่านเป็นหัวใจของการกิจกรรมทั้งหลาย ในการเรียนการสอน
และมีความส าคญัยิ่งต่อความส าเร็จ การอ่านเป็นทกัษะท่ีส าคญัยิ่งอนัจะส่งผลต่อการเรียนรู้ในทุก
กลุ่มสาระการเรียนรู้โดยเฉพาะระดบัประถมศึกษา  หากเร่ิมตน้ดีรากฐานการอ่านของเด็กก็จะดี 
 
 องค์ประกอบในการอ่าน 
 องคป์ระกอบซ่ึงจะส่งผลต่อการอ่าน  ดงัน้ี 

1.   ระดับสติปัญญา  เด็กมีสติปัญญาไม่เท่ากนัย่อมมีผลอย่างยิ่งต่อการอ่าน  จึงไม่
ควรเนน้ใหอ่้านไดเ้ท่ากนัในเวลาเดียวกนั 

2.   วุฒิสภาวะและความพร้อม  การอ่านต้องอาศยัทกัษะต่างๆ เป็นองค์ประกอบ
ยอ่ยๆ เช่น  ทกัษะการใชส้ายตา การใช้อวยัวะเก่ียวกบัการออกเสียง  ดงันั้นการเตรียมความพร้อม
ทางดา้นร่างกายของเด็กจึงเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ในการเร่ิมตน้การสอนอ่าน 
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3.   แรงจูงใจ แรงจูงใจมีทั้งน้ีภายนอกและภายใน  ไดแ้ก่  พ่อ  แม่  ครู  ภายใน  ไดแ้ก่  
การคน้พบตวัเองวา่ชอบหรือไม่อยา่งไร 

4.   สภาพร่างกาย  สภาพร่างกายท่ีสมบูรณ์จะช่วยให้สุขภาพจิตดี  ร่าเริง  แจ่มใส  มี
ความกระตือรือร้นมากกวา่ร่างกายท่ีอ่อนแอ  และเจบ็ป่วย 

5.   สภาพอารมณ์  อารมณ์ท่ีมัน่คงสม ่าเสมอ  แจ่มใส  ไม่มีแรงกดดันจากความ
คาดหวงัของครูหรือผูป้กครองจะท าใหเ้ด็กอ่านไดดี้ 

6.   สภาพแวดล้อม  ทั้งท่ีบา้น และท่ีโรงเรียนจะมีอิทธิพลต่อการอ่านสูงมาก  เช่น  
บุคคลใกลชิ้ดชอบอ่าน  ท่ีโรงเรียนมีหนงัสือให้อ่าน  มีห้องสมุดท่ีน่าเขา้ไปศึกษาคน้ควา้ มีกิจกรรม
ส่งเสริมการอ่านท่ีน่าสนใจและเหมาะสมกบัความพร้อมของเด็กอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 

7.   การวางแผนการอ่านให้เด็ก  นอกจากวธีิสอนและส่ือแลว้  การวางก าหนดให้อ่าน
ก็มีส่วนช่วยส่งเสริมการอ่านมากกวา่เดิม 
 จากความส าคญัของการอ่านดงักล่าว สรุปได้ว่า การอ่านมีความส าคญัต่อการเรียนรู้
เพราะเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีใชใ้นดา้นการเรียน ศึกษา คน้ควา้ หาความรู้ดา้นอ่ืน ๆ ดงันั้นการวางแผน
พัฒนาทักษะการอ่านของนักเรียนต้องค านึงถึงความพร้อมในทุก ๆ ด้านของเด็กตลอดจน
สภาพแวดลอ้มท่ีดีจะช่วยใหเ้ด็กสามารถพฒันาการอ่านของตนไดดี้ 
 
 เทคนิคการสอนการอ่านส าหรับนักเรียนทีม่ีความต้องการพเิศษ 
 ผดุง อารยะวิญญู (2542, หนา้ 121 - 123) ไดใ้ห้หลกัวิธีสอนเด็กปัญญาอ่อนซ่ึง สามารถ
น ามาประยกุตใ์ชก้บัการสอนอ่านส าหรับเด็กท่ีมีความยุง่ยากในการอ่านไดด้งัน้ี 

1.   การสอนควรเน้นการให้เด็กท่องจ าค าหรือขอ้ความโดยให้เด็กพูดให้ไดย้ินเสียง
ชดัเจน 

2.   การสอนควรเนน้การจ าแนกส่วนต่าง ๆ พร้อมบอกช่ือและวาดภาพประกอบ เช่น 
ส่วนต่าง ๆ  ของตน้ไม ้ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายมนุษย ์

3.   การสอนควรเนน้การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงของสองส่ิง หรือหลาย ๆ ส่ิง รูป
วงกลมท่ีครูวาดบนกระดานกบัรูปทรงของผลไมบ้างชนิด เป็นตน้ 

4.   แบ่งเน้ือหาท่ีควรจะสอนออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ หลายส่วนท่ีเด็กพอจะท าได ้ครูให้
เด็กท ากิจกรรมทีละส่วนตามล าดบั 

5.   เน้ือหาท่ีใหเ้ด็กเรียนควรเป็นส่ิงท่ีมีความหมายและเก่ียวขอ้งกบัเด็ก 
6.   เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดจ้บัตอ้งสัมผสัในส่ิงท่ีใหเ้ด็กเรียน 
7.   ทบทวนส่ิงท่ีเรียนไปแลว้บ่อย ๆ เพื่อใหเ้ด็กจ าได ้เด็กเหล่าน้ีมกัลืมง่าย 
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8.   ให้เด็กเรียนโดยวิธีให้เด็กจ าแนกส่ิงของออกเป็นหมวดหมู่ท่ีมีสมาชิกไม่มากนกั 
หรือใหเ้ด็กจ าแนกส่ิงของจากหมวดหมู่ออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ 

9.   การอธิบายเน้ือหาบางอย่างให้เด็กเขา้ใจควรมีภาพ ประกอบด้วย ไม่ว่าจะเป็น 
ภาพถ่าย  ภาพวาด  ภาพจากวิดีทศัน์ หรือภาพใดก็ได ้เป็นการให้เด็กใช้สายตาประกอบการฟัง ซ่ึง
จะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจเน้ือหาท่ีครูสอนไดดี้ยิง่ข้ึน 

10. ควรให้แรงเสริมแก่เด็กอยา่งสม ่าเสมอ  ซ่ึงอาจจะเป็นแรงเสริมท่ีเป็นวาจา เช่น 
ค าชม ค าพดูต่าง ๆ จากครู หรือแรงเสริมท่ีเป็นอาหารหรือส่ิงของก็ได ้แลว้แต่ความเหมาะสม 

11. ควรให้นกัเรียนเรียนรู้จากแบบอยา่งท่ีดีท่ีถูกตอ้ง ครูอาจเป็นตวัอยา่งเองในบาง
เร่ือง  แต่ในดา้นความประพฤติหรือพฤติกรรมในการเรียนบางอย่าง เด็กนกัเรียนดว้ยกนัอาจเป็น
ตวัอยา่งท่ีดี  ครูอาจช้ีให้เห็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ให้ชดัเจน แลว้จึงให้เด็กเลียนแบบพฤติกรรม   
ท่ีพึงประสงคใ์หช้ดัเจนแลว้จึงใหเ้ด็กเลียนแบบพฤติกรรมนั้น ๆ ของเพื่อน 

12. ให้นักเรียนสังเกตพฤติกรรมของตนเอง บนัทึกพฤติกรรมของตนเองท่ีเป็น
ปัญหา เพื่อใหเ้ด็กไดเ้ขา้ใจและตระหนกัในปัญหาของตน ให้เด็กเสนอแนะวิธีการแกไ้ข ภายใตก้าร
ควบคุมของครู ใหน้กัเรียนแกไ้ขตนเองแลว้รายงานใหค้รูทราบ 

13. ใช้วิธีสอนแบบการบริหารตนเอง เป็นการฝึกให้เด็กรู้จกัควบคุมตนเองวิธีหน่ึง 
เน้นการฝึกให้เด็กคาดเดาผลท่ีจะตามมาจากการกระท าท่ีไม่พึงประสงค์ของตน แลว้ให้เด็กแกไ้ข
พฤติกรรมของตน เช่น การไม่ท าการบา้น ผลท่ีตามมาคือท างานไม่เสร็จ ขาดทกัษะท่ีจ าเป็นในดา้น
วชิาการ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใชใ้นการด ารงชีวติในอนาคต เป็นตน้ 

14. ใชว้ิธีสอนแบบการสั่งสอนตนเอง  เป็นการสอนท่ีคลา้ยกบัครูสอนนกัเรียน แต่
แทนท่ีครูจะเป็นผูส้อน เด็กเป็นผูส้อนตนเองตามแบบอยา่งท่ีครูสอน เด็กจะเป็นผูพู้ดหรือท่องค าพูด
ให้มีเสียงดังพอท่ีตนเองจะได้ยิน แล้วให้ตนเองปฏิบติัตาม เช่น ในการแก้ปัญหาโจทย์ตวัเลข 
นักเรียนอาจเปล่งเสียงพูด ดังน้ี “การแก้ปัญหามี 5 ขั้น ขั้นท่ี 1 ฉันจะต้องท าอะไรบ้าง ขั้นท่ี 2 
วางแผน จะแกโ้จทยปั์ญหาอย่างไร ขั้นท่ี 4 ลงมือท า จะท าให้ละเอียดรอบคอบ ขั้นท่ี 5 ชมตวัเอง    
วา่ ดีมาก คราวหลงัท าใหถู้กตอ้งอีก”  เป็นตน้ 
 สุรางค ์ โควต้ระกูล (2541, หน้า 138 - 140) กล่าววา่ การสอนเด็กท่ีมีความยุง่ยากในการ
เรียนรู้ท่ีไดผ้ลดีก็คือ การสอนนกัเรียนเป็นรายบุคคล เช่น การใช ้Programmed instruction แต่เน่ืองจาก
ทางปฏิบติัอาจจะท าไม่ได ้ครูอาจจะใชห้ลกัการสอนดงัต่อไปน้ี 

1.   ครูจะตอ้งแสดงใหน้กัเรียนทราบวา่ ครูเตม็ใจท่ีจะช่วยนกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
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2.   พยายามหลีกเล่ียงสภาพท่ีจะก่อใหน้กัเรียนท่ีเรียนชา้ เกิดความคบัขอ้งใจ โดยการ
จดับทเรียนใหเ้หมาะสมกบัความสามารถ ตวัอยา่งเช่น อาจจะเลือกงานท่ีนกัเรียนเรียนชา้ท าได ้และ
ลดจ านวนงานใหน้อ้ยกวา่นกัเรียนปกติ 

3.   ในเวลาถามค าถามครูควรจะเลือกค าถามท่ีนกัเรียนเรียนชา้จะตอบไดแ้ละให้เวลา
ในการตอบ โดยครูอาจจะถามค าถามซ ้ าหรืออธิบายค าถามใหน้กัเรียนเรียนชา้เขา้ใจ 

4.   พยายามท่ีจะจดัหน่วยเรียนใหส้ั้นและจบไดใ้นตวั โดยค านึงถึงความสามารถของ
นกัเรียนเรียนชา้ 

5.   ทุกคร้ังท่ีจะเร่ิมบทเรียนใหม่ ครูควรจะทบทวนบทเรียนท่ีเรียนมาแล้ว โดยใช้
วธีิการท่ีใหโ้อกาสนกัเรียนท่ีเรียนชา้ไดแ้สดงออก และรู้สึกวา่ตนท าไดแ้ละสนุก 

6.   แบ่งบทเรียนออกเป็นล าดบัขั้น เพื่อช่วยนักเรียนเรียนช้าได้รับขอ้มูลยอ้นกลบั
ทนัที 

7.   พยายามหาวธีิช่วยใหน้กัเรียนเรียนชา้  ติดตามผลของความกา้วหนา้การเรียนของ
ตนเอง เพื่อจะไดมี้ก าลงัใจ   

 นอกจากน้ีเทคนิคการสอนอ่านส าหรับนักเรียนท่ีมีความยุ่งยากในการเรียนรู้ ควร
ด าเนินการดงัน้ี 

1.   ครูควรชมเชยและใหร้างวลัเด็กแทนการต าหนิ 
2.   ใชห้นงัสือนิทานในการสอนเพื่อให้เด็กสนใจในการอ่าน 
3.   ควรใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
4.   จดัหาหนงัสืออ่านง่าย ๆ ใหเ้พียงพอกบัเด็กท่ีเร่ิมหดัอ่าน 
5.   ฝึกทกัษะการอ่านและเขียนควบคู่กนัไป 
6.   ควรสอนค าท่ีมีความหมายในชีวติประจ าวนั และฝึกการใชค้วามคิด 
7.   ควรมีบตัรค าหรือบตัรงานของเด็กประกอบ 
8.   ควรใชเ้กมหรือเพลงประกอบการเรียนการสอน 

 นอกจากเทคนิคการสอนอ่าน ส่ิงท่ีครูตอ้งค านึงถึงในการพฒันาทกัษะดา้นการอ่านของ
นกัเรียนคือเทคนิคการจดักิจกรรมเสริมมีดงัน้ี 

1.   การฝึกทักษะที่เกี่ยวข้องกับทักษะการอ่าน นกัเรียนจ าเป็นตอ้งมีทกัษะท่ีส าคญัก่อน
การฝึกทกัษะดา้นการอ่านท่ีเป็นนามธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้สายตาคือการสังเกตในส่ิงท่ี
เป็นรูปธรรม ได้แก่การรู้จกัรูปร่าง การจบัคู่ การเลียนแบบ การพิจารณา ข้อแตกต่าง และการ
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แยกแยะรายละเอียดในรูปภาพ แยกแยะเสียงได้ สามารถจ าส่ิงของท่ีเห็นและเสียงท่ีไดย้ินไดฟั้ง ได้
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

2.   ทักษะการฟังนิทาน การฟังผ่านการเล่านิทานของครู เป็นการส่งเสริมให้เด็กเกิด
ทกัษะการฟัง ซ่ึงเป็นทกัษะส าคญัท่ีจะช่วยในการพฒันาทางภาษาไดดี้ ดงันั้นครูควรมีทกัษะในดา้น
การเล่านิทานดงัน้ี  
 เทคนิคการเล่านิทาน 
 2.1  เลือกเน้ือเร่ืองท่ีนกัเรียนสามารถแสดงบทบาทสมมุติไดง่้าย 
 2.2  อ่านเน้ือเร่ืองใหเ้ขา้ใจก่อนจดักิจกรรมการเรียนการสอน และจดัเตรียมอุปกรณ์ท่ี
ตอ้งการใหพ้ร้อม 
 2.3  ใหน้กัเรียนคนใดคนหน่ึงแสดงบทบาทสมมติเป็นครูโดยครูอาจมีเส้ือชุดครู (ท า
ชุดครูขนาดเล็ก หรือใชชุ้ดเก่า) นกัเรียนอาจจะเปล่ียนกนัสวมบทบาทครูไดทุ้กคน  

 2.4  ใหน้กัเรียนทุกคนท าความเคารพผูท่ี้แสดงบทบาทเป็นครู และขานช่ือตวัเอง 
 2.5  ครูเล่านิทานโดยใชภ้าษาท่ีฟังง่าย 
 2.6  เม่ือจะแสดงบทบาทท่ีส าคญัให้ครูหยุดเล่าแลว้ให้นกัเรียนท่ีแสดงเป็นครูเดิน
แสดงบทบาทดงักล่าวใหเ้พื่อนนกัเรียนทุกคนในหอ้งดู 
 2.7  ส่ิงส าคญัคือใหน้กัเรียนทุกคนสังเกตบทบาทนั้นใหดี้ ๆ และท าความเขา้ใจ 
 2.8  หลงัจากเล่านิทานเสร็จใหน้กัเรียนท่ีแสดงบทบาทสมมุติเป็นครู ครูถอดเส้ือออก
แล้วไปนั่งกับเพื่อน  ถ้าใช้อุปกรณ์พิเศษ ครูตอ้งให้นักเรียนสังเกตขณะท่ีครูแสดงบทบาท เพื่อ
นกัเรียนจะไดส้ามารถใชจิ้นตนาการและแสดงบทบาทนั้นไดด้ว้ยตนเองได ้
 2.9  อุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบตอ้งมีขนาดใหญ่และน่าสนใจ โดยใชจิ้นตนาการเปล่ียน
ส่ิงท่ีธรรมดาใหเ้ป็นส่ิงพิเศษท่ีอยูใ่นนิทาน 
 2.10  โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีก าลงัแสดงบทบาทสมมติตอ้งยนืข้ึนและใส่ชุดแสดง ส่วน
เพื่อนคนอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งการแสดงต่อตอ้งนัง่รอ 
 2.11  นกัเรียนท่ีแสดงบทบาทสมมติไม่ตอ้งบรรยาย  ครูจะเป็นผูก้  ากบัการแสดง โดย
จดัวางตวันกัเรียน และจะเป็นผูพ้ากยบ์ทพดูใหน้กัเรียนแสดงบทบาทอยา่งเดียว 
 2.12  ครูอธิบายเร่ืองราวท่ีมีในนิทาน และให้นกัเรียนดูภาพท่ีเขาตอ้งแสดงบทบาท
บ่อย ๆ 
 2.13  ครูต้องให้นักเรียนสังเกตเวลาท่ีเพื่อนแสดง และพยายามท าความเข้าใจ
ตลอดเวลา 



 27 

3.   ฝึกการสนทนาเพื่อเพิ่มพูนทักษะการใช้ภาษาของนักเรียน  การสนทนากบันกัเรียน
ทุกวนัช่วยใหน้กัเรียนท่ีมีความยุง่ยากในการส่ือสารไดเ้กิดความมัน่ใจในการส่ือสารมากข้ึน วิธีการ
ฝึกอาจใชช่้วงเวลา 20 นาทีแรกก่อนเร่ิมบทเรียนในแต่ละวนั โดยครูควรจดัให้นกัเรียนไดส้นทนา
กบัครูเพื่อฝึกให้นกัเรียนพูดภาษาไดถู้กตอ้ง ทกัษะการพูดส่ิงท่ีจ  าเป็นของนกัเรียน เพราะตอ้งใชใ้น
ชีวิตประจ าวนั  ครูส่วนใหญ่คิดวา่การฝึกสนทนาใช่ส่ิงส าคญั จึงไม่กระตือรือร้นท่ีจะสอนสนทนา 
ครูบางคนอาจจะนึกไม่ออกวา่จะฝึกนกัเรียนใน 20 นาทีอยา่งไร หรือคิดหวัขอ้ท่ีน่าสนใจส าหรับให้
นักเรียนสนทนาไม่ออก เพื่อสะดวกเก่ียวกบัหัวขอ้สนทนาครูอาจจะใช้แบบบนัทึกการสนทนา 
เขียนวนัท่ีลงในช่องท่ีสนทนา ในช่องหวัขอ้การสนทนาให้กาเคร่ืองหมายลงในหวัขอ้ท่ีไดส้นทนา 
ในขณะท่ีสนทนาแบบบนัทึกตอ้งอยู่กบัครู  ครูไม่จ  าเป็นตอ้งสนทนาตามล าดบัท่ีเขียนไว ้ถา้ครูมี
ความคิดอ่ืนท่ีนอกเหนือจากท่ีเขียนไวก้็สามารถเพิ่มได ้
 ครูตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียนไดส้นทนาในเร่ืองราวท่ีนกัเรียนสนใจ ไม่ใช่เพียงค าวา่ “ใช่” 
หรือ “ไม่”  เช่น ไม่ถามนกัเรียนวา่ ชอบกลว้ยไหม ควรถามใหคิ้ดดงัน้ี เช่น นกัเรียนชอบผลไมอ้ะไร 
เพราะอะไร  ครูไม่ควรให้ความสนใจเฉพาะนกัเรียน ท่ีพูดเก่งเท่านั้น นกัเรียนข้ีอายหรือพูดไม่เก่ง
ควรไดรั้บการฝึกพดูใหม้ากเป็นพิเศษ 
 
 วธีิสอนอ่านส าหรับเด็กทีม่ีความยุ่งยากในการอ่าน 
 วิธีสอนการเร่ิมการอ่าน ใช้วิธีดูค  า (Sight reading method) วิธีน้ีนกัเรียนไม่ได้เรียน
เก่ียวกบัตวัอกัษรแต่เรียนค าศพัทง่์าย ๆ โดยเปรียบเทียบรูปร่างค าต่าง 
    วิธีสอนอ่านท่ีน ามาน้ีใช้ได้ทั้ งนักเรียนท่ีเรียนรู้ช้าและเด็กปกติ ศูนย์การศึกษาพิเศษ            
เขตการศึกษา 8 (2548, หนา้ 112 - 115) กล่าวถึงวิธีสอนอ่าน 6 วิธี คือวิธีสอนอ่านเป็นค า วิธีสอน
หน่วยเสียง วิธีสอนอ่านเบ้ืองตน้ วิธีรวมทกัษะทางภาษา วิธีจดัประสบการณ์ทางภาษาและวิธีสอน
อ่านรายบุคคล แต่ละวธีิมีรายละเอียดโดยสรุปดงัน้ี 

1. วิธีการสอนอ่านเป็นค า ( Sight  Word  Approach)  เป็นการสอนให้เด็กอ่านเป็น
ค า และใหเ้ด็กอ่านก่อนท่ีเด็กจะจ าตวัอกัษรได ้เม่ือเด็กอ่านค าไดม้ากพอสมควรแลว้ จึงสอนให้รู้จกั
ตัวสระและพยัญชนะในภายหลัง ครูอาจใช้บัตรค าแทนการสอน ให้เ ด็กอ่านตาม   ให้ดู
ภาพประกอบ เด็กอาจอ่านค าไดโ้ดยการจ า ครูอาจท าไดโ้ดยบนัทึกเสียงลงในเทปก็ได ้แลว้จึงเปิด
เสียงใหเ้ด็กฟัง และให้เด็กอ่านบตัรค า  การสอนวีน้ีจะท าให้เด็กอ่านค าโดยใชส้ายตา มีรายงานวิจยั
ระบุวา่เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ไดค้ะแนนต ่ากวา่เด็กปกติในชั้นเรียนเดียวกนัเม่ือทดสอบโดยใช้
วธีิน้ี 
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2. วธีิสอนหน่วยเสียง (Phonics Approach)  เป็นการสอนโดยให้เด็กอ่านโดยวิธีให้
เด็กเขา้ใจหน่วยเสียงในภาษา เช่น เสียงสระ เสียงพยญัชนะ และให้เด็กเปล่งเสียงให้ถูกตอ้งหน่วย
เสียงสระและพยญัชนะจะปรากฏในค า ดงันั้นอาจกล่าวไดว้า่ วิธีน้ีเป็นวิธีการสอนอ่านเป็นค า ๆ ใน
แต่ละค ามีท่ีใหส้ังเกตหน่วยเสียงไดอ้ยา่งชดัเจน เช่น  

คอ  ตอ  กอ เสียงสระออ 
บา้น  ป้าน  ดา้น พยญัชนะตน้ท่ีต่างกนั 
กิน  บิน  ดิน พยญัชนะตน้ท่ีต่างกนั 
บวบ  บวช  บวม ตวัสะกดท่ีต่างกนั เป็นตน้ 

3. วธีิสอนอ่านเบ้ืองตน้(Basal  Reading Approach)  เป็นการสอนอ่านโดยมีเน้ือหา
เป็นชุด ตามระดบัความสามารถของเด็กตั้งแต่ง่ายไปถึงยาก เร่ิมจากอ่านเป็นค า อ่านฟังเสียง ไป
จนถึง  การอ่านเพื่อเข้าใจความหมาย  เน้ือหามีตั้ งแต่สั้ น ๆ ไปจนถึงเน้ือหาท่ีมีความยาวหลาย
หน้ากระดาษ ภายในชุดการสอนประกอบดว้ยบตัรค า บตัรภาพ เน้ือหาสาระท่ีจะให้เด็กอ่านมีการ
จ ากดัค ายาก และเพิ่มปริมาณค ายากข้ึนตามล าดบั มีคู่มือครู และมีการทดสอบไวส้ าหรับแต่ละตอน
แต่ละชุด ดงันั้น   การสอนอ่านดว้ยวธีิน้ีจึงเป็นการก าหนดเน้ือหาท่ีเป็นระบบจากง่ายไปหายาก 

4. วธีิองคร์วมทางภาษา(Whole Language Approach) มีแนวคิดวา่การสอนภาษาแก่
เด็กนั้นควรสอนรวมทกัษะทั้งการฟัง การอ่าน การพูด และการเขียน ไม่ควรแยกสอนทีละทกัษะ 
เด็กควรพฒันาทกัษะไปพร้อม ๆ กนั การสอนภาษาแก่เด็กควรสอนในเน้ือหาสาระท่ีมีความหมาย
ส าหรับเด็กขั้นตอนในการสอนอาจเป็นดงัน้ี 

4.1  อ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟัง 
4.2  ฝึกใหเ้ด็กอ่านหนงัสือในใจทุกวนั โดยใชเ้วลาไม่มาก 
4.3  เร่ืองท่ีน ามาใหเ้ด็กอ่านควรเป็นเร่ืองท่ีจดัเน้ือหาแลว้ใหเ้ด็กอ่านเร่ืองใน

ลกัษณะน้ีทุกวนั 
4.4  ในการสอนเขียน ครูอาจเขียนใหเ้ดกดูเป็นตวัอยา่งบ่อย ๆ  
4.5  ใหเ้ด็กเขียนอธิบายภาพในสมุดภาพของเด็กท่ีเด็กจดัท าข้ึน 
4.6   จดัท าเร่ืองท่ีอ่านใหง่้ายข้ึน เช่น จดัรวบรวมค ายากหรือจดัหมวดหมู่ของค า

ตามเน้ือหาท่ีอ่าน 
5. วิธีจดัประสบการณ์ทางภาษา (Language Experience Approach) วิธีจดัประสบการณ์

ทางภาษาเหมาะส าหรับการสอนอ่านในระยะเร่ิมตน้ไปจนถึงระยะกลางนัน่คือ จากระดบัอนุบาลไป
จนถึงระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นการรวมทุกทกัษะไปพร้อมกนั ครูท่ีสอนโดย
วิธีน้ีมีความเช่ือว่าเด็กมีความคิดเก่ียวกบัเร่ืองอะไร เขาก็จะพูดคุยเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ดงันั้นการจดั
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ประสบการณ์ให้กบัเด็กจึงยึดความสนใจของเด็กเป็นหลกัไม่ว่าจะเป็นการสอนฟัง สอนอ่าน สอน
พดู หรือสอนเขียน ครูอาจทราบไดว้า่เด็กมีความสนใจเร่ืองใด จากการวาดภาพ หรืองานศิลปะของ
เด็กครูจึงน าเร่ืองราวดงักล่าวมาขยายผล ครูอาจให้เด็กเขียนอธิบายภาพแลว้ให้เด็กอ่านจากขอ้ความ
ท่ีเด็กเขียนดว้ยตนเอง 

6. วิธีสอนอ่านเป็นรายบุคคล(Individualized Reading Approach) ในการสอนอ่าน
เป็นรายบุคคลนั้น จะตอ้งค านึงถึงความตอ้งการและความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคลเป็น
หลกั เด็กควรมีโอกาสในการคดัเลือกหนงัสือท่ีอ่านดว้ยตนเอง ซ่ึงเด็กจะเลือกตามความสนใจและ
ระดบัความยากง่ายท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของตนเอง ครูผูส้อนควรเตรียมหนงัสือไวม้าก ๆ 
เพื่อให้เด็กเลือกอ่าน ครูสอนเด็กให้รู้จกัค า ประโยคและอ่านขอ้ความท่ียาว ๆ ตามล าดบั การวดัผล
เน้นทกัษะท่ีก าหนดไวใ้นจุดมุ่งหมาย เช่น การอ่านค าอย่างเดียว การอ่านค าและเขา้ใจความหมาย 
การอ่านเป็นประโยค เป็นตน้ 
 
 นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้ วิธีการเหมาะส าหรับสอนอ่านแก่นกัเรียนท่ีมีความยุง่ยากในการ
อ่านโดยเฉพาะ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี(ศูนยก์ารศึกษาพิเศษเขตการศึกษา 8. 2548, หนา้ 116 - 118) 

              1.  วธีิของเฟอร์นาลด ์(The Fernald  Method)  วธีิน้ีประกอบดว้ย  4 ขั้นยอ่ย  
                  ขั้นท่ี 1  เด็กเลือกค าท่ีตอ้งการอ่าน ครูเขียนค าดงักล่าวลงบนกระดาษดว้ยสีเทียน 

ดว้ยตวัอกัษรขนาดใหญ่ แลว้ให้เด็กใชน้ิ้วมือลากตามสีเทียน ในขณะท่ีเด็กลากเส้นดว้ยน้ิวมือเด็ก
พดูไปดว้ยวา่ตวัอกัษรอะไร ใหเ้ด็กปฏิบติัหลาย ๆ คร้ัง จนกวา่เด็กจะอ่านและเขียนได ้
 ขั้นท่ี 2  เด็กเรียนรู้ค าใหม่ดว้ยวธีิเดิม แต่เป็นการเรียนรู้ค าใหม่ครูเขียนค าใหม่ลง
บนกระดาน ใหเ้ด็กอ่านออกเสียงตามครู แลว้ใหเ้ด็กลอกค าลงในสมุด 
 ขั้นท่ี 3  เด็กเรียนรู้ค าใหม่จากหนงัสือ อ่านออกเสียง เด็กเรียนรู้ค าใหม่จากการ
อ่าน หากมีปัญหาใหก้ลบัไปท่ีขั้นท่ี 1 ใหม ่
 ขั้นท่ี 4  จดักิจกรรมการอ่านให้ยากข้ึน เพื่อเด็กจะไดน้ าความรู้เก่ียวกบัค าท่ีได้
เรียนไปแลว้ไปใชใ้นการอ่าน หลงัจากเด็กอ่านไปแลว้ใหเ้ด็กเขียน 
           การสอนของเฟอร์นาลด ์เนน้การใชป้ระสาทสัมผสัการรับรู้หลายดา้นทั้งการฟัง ทาง
สายตา และการสัมผสั 

              2.  วิธีของจิลลิงแฮม (Gillingham Method) วิธีสอนน้ี ก าหนดการสอนอ่านไว้
อยา่งเป็นระบบ และเป็นขั้นตอน สอนโดยการน าหลกัวิชาสัทศาสตร์ และวิชาสรวิทยามาใชเ้นน้ค า
ท่ีประสมดว้ยเสียงสระ และเสียงพยญัชนะเดียวกนั ใชบ้ตัรค าในการสอน เด็กเรียนรู้ค าวา่ประสม
ดว้ยอกัษรตวัใด เช่น  ก  ไก่   ข  ไข่  ฮ   นกฮูก  เป็นตน้ 
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              3.  วิธีอ่านพร้อมกนั (Joint  Reading) เป็นการฝึกเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการ
อ่านให้อ่านไดแ้ละอ่านดว้ยความเร็วท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถของตน ในทางปฏิบติัครูจะให้
นกัเรียนอ่านออกเสียงไปพร้อมกบัครู เด็กจะไดย้นิเสียงครู และเสียงของตนเองดว้ย ครูจะให้เด็กนัง่
อยู่ดา้นหน้าหนัหน้าเขา้หาครู ทั้งสองคนหันหน้าเขา้หากนั ก าหนดเวลาในการอ่านร่วมกนั เช่น 5 
นาที  ทั้งสองเร่ิมอ่านพร้อมกนั ในตอนแรกครูอ่านด้วยเสียงอนัเดียวและอ่านเร็ว ต่อมาครูจะลด
ความดงัของเสียงอ่าน และลดความเร็วในการอ่านลงจนกระทัง่เด็กอ่านคนเดียวไดใ้นท่ีสุด 

              4.  วธีิจินตภาพ (Visual Imagery)  เหมาะส าหรับการสอนท าความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน  
ครูจะสอนใหเ้ด็กใชจิ้นตนาการให้เห็นภาพประกอบเร่ืองท่ีอ่าน โดยครูให้นกัเรียนหลบัตาแลว้นึกถึง
ภาพ เช่น เป็นภาพภูเขา  แม่น ้ าหรือภาพในตลาดสด เป็นตน้ เหมือนกบัเป็นการใชจิ้นตนาการสร้าง
ฉากละครนั้นเอง  หนงัสือท่ีครูใหเ้ด็กอ่านควรเป็นหนงัสือง่ายแลว้จึงเพิ่มความยากง่ายข้ึนเร่ือย ๆ   

 5.  การก าหนดรายละเอียดของเร่ือง (Story  Map) Map มีความหมายวา่ Work Out  
Details  หรือการก าหนดรายละเอียดของเร่ือง ในการสอนอ่านขั้นตน้  ครูอาจมีรูปภาพแผนภูมิหรือ
กราฟมาแสดงให้เด็กดู มีแบบฝึกหดัให้นกัเรียนดูภาพหรืออ่านแผนภูมิแลว้ตอบรายละเอียดต่าง ๆ 
ในแบบฝึกหัด ส าหรับการอ่านในขั้นท่ีสูงข้ึนครูอาจมีวิธีให้นักเรียนบอกรายละเอียดของค าท่ีมี
ความหมาย (Semantic Mapping)  คลา้ยคลึงกนั ในทางปฏิบติัครูจะเขียนค าท่ีมีในความส าคญัลงบน
กระดานแลว้ใหน้กัเรียนคิดหาค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัค าน้ีมาคนละค า ค  าท่ีครูน ามาเขียนบนกระดาน ค าท่ี
นกัเรียนคิดไดจ้ะเป็นค าบริวาร แลว้ให้นกัเรียนจดัหมวดหมู่ของค าเหล่านั้น แลว้ให้นกัเรียนเขียน
เร่ืองราวโดยใชค้  าศพัทท่ี์นกัเรียนก าหนดเอาบนกระดาน หลงัจากนั้นให้นกัเรียนแต่ละคนอ่านส่ิงท่ี
ตนเขียนใหเ้พื่อนฟัง  Semantic Mapping  มีรายละเอียดดงัน้ี 
                     5.1  เลือกเร่ืองท่ีจะอ่านใหเ้หมาะสมกบัความสนใจของเด็ก 
                     5.2  วเิคราะห์เร่ืองท่ีอ่านแลว้หาใจความส าคญัมา 1 ค า 
                     5.3  วเิคราะห์เร่ืองท่ีอ่านแลว้หารายละเอียดใหม้ากท่ีสุด 
                     5.4   ครูเขียนค าในขอ้ท่ี  5.2 ลงบนกระดานแผน่ใหญ่ไวต้รงกลาง 
                     5.5  ให้นกัเรียนแต่ละคนช่วยกนัเขียนค าท่ีเป็นรายละเอียดในขอ้ท่ี 2 ไวร้อบ ๆ ค า
ในขอ้ท่ี 5.4  
                     5.6  ใหเ้ด็กระดมความคิด ใหเ้ด็กอธิบายค าท่ีเขียนลงบนกระดาษวา่มีความหมาย
วา่อยา่งไร 
                     5.7  ใหเ้ด็กลากเส้นความสัมพนัธ์ระหวา่งใจความส าคญักบัรายละเอียดยอ่ย ๆ  
                      5.8 ใหเ้ด็กอ่านเร่ืองอีกคร้ังแลว้ตรวจสอบวา่ความสัมพนัธ์ดงักล่าวปรากฏอยู่
บรรทดัใดในเร่ือง 
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                     5.9  ทบทวนแผนภูมิน้ีอีกคร้ัง 
                     5.10  แจกแผนภูมิแก่เด็กเก็บไวเ้ม่ือเวลาสอบ 

   6.  การคิดล่วงหนา้ (Advanced Organizer) เป็นการกระตุน้ให้เด็กคิดล่วงหนา้เก่ียวกบั
เร่ืองท่ีจะอ่านแต่ครูยงัไม่ใหเ้ด็กอ่าน เช่น ครูอาจน าเขา้สู่เร่ือง ดงัน้ี 

               ต่อไปน้ีเป็นเร่ืองราวของการปลน้ธนาคาร 
                นกัเรียนลองคิดล่วงหนา้ซิวา่ คนท่ีปลน้ธนาคารคิดอยา่งไรจึงจะปลน้ 
        เขามีความจ าเป็นอะไร 
         เขาจะเอาเงินไปท าไม 
        เขาจะท าร้ายเจา้หนา้ท่ีของธนาคารไหม  เป็นตน้ 

          หลงัจากนั้นครูจึงให้เด็กอ่านเร่ือง  แลว้ให้นักเรียนอภิปรายกนัว่า เร่ืองราวเป็นอย่างไร
สอดคลอ้งกบัความคิดของนกัเรียนท่ีคิดไวล่้วงหนา้หรือไม่ 

 7.  การเล่าเร่ืองซ ้ า (Story Retelling) ครูให้นกัเรียนอ่านเร่ืองท่ีต ่ากวา่ความสามารถ
ของเด็กเล็กนอ้ย เม่ือเด็กอ่านเขา้ใจแลว้ ให้นกัเรียนเล่าเร่ืองท่ีอ่านให้ครูฟัง หรือให้นกัเรียนในกลุ่ม
ฟัง หรือผลดักนัเล่าเร่ืองโดยใช้ภาษาของตนเอง หลงัจากนั้นให้นกัเรียนตั้งค  าถามของตนเอง และ
ใหห้าค าตอบเอง วธีิน้ีจะช่วยใหเ้ด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ข้ึน หลงัจากนั้นครู
ใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองท่ียากข้ึนตามล าดบั 

 
         ผดุง  อารยะวญิญู (2546, หนา้ 45 - 46) กล่าวถึง การท่ีเด็กท่ีมีปัญหาทางการอ่านเขียนจะ
อ่านหนงัสือไดห้รือไม่นั้น ตอ้งอาศยัทกัษะเบ้ืองตน้ 3 ดา้น คือ การจดจ า การเขา้ใจความหมายของ
ค าศพัท ์และความสามารถในการเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน ดงัน้ี 

1. การจ าค าได้ การท่ีเด็กจะจดจ าค าได้นั้นจะต้องอาศยัความพร้อมในการอ่าน            
การจ าค าได ้มีเน้ือหา ดงัน้ี 

 1.1   การจบัคู่ภาพเหมือน 
 1.2   การจบัคู่อกัษรเหมือน 
 1.3   การจบัคู่ค  าเหมือน 
 1.4   มีความตั้งใจท่ีจะฟัง 
 1.5   การจ าแนกเสียงพยญัชนะตน้ ตวัสะกด และพยญัชนะควบกล ้า 
 1.6   การจ าแนกเสียงสระสั้น – ยาว  
 1.7   การจ าแนกเสียงสระแท ้สระประสม 
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             เม่ือเด็กมีทกัษะทั้งหมดน้ีแลว้ เด็กก็จะสามารถจ าค าไดซ่ึ้งเป็นความพร้อมอยา่งหน่ึงท่ีจะ
ช่วยใหเ้ด็กอ่านหนงัสือไดใ้นโอกาสต่อไป 

2. การเข้าใจความหมายของค าศัพท์ การท่ีเด็กจะสามารถอ่านหนังสือได้นั้ น
จ าเป็นตอ้งรู้ค  าศพัท์จ  านวนมาก ก่อนท่ีเด็กจะรู้ค าศพัท์เป็นจ านวนมากได้นั้น เด็กจะตอ้งมีทกัษะ
เบ้ืองตน้ดงัต่อไปน้ี 

 2.1  จดักลุ่มค าท่ีมีความหมายเหมือนกนัได ้
 2.2  จดักลุ่มค าท่ีมีความหมายตรงขา้มกนัได ้
 2.3  บอกไดว้า่ค าใดสะกดผดิ 
 2.4  ใชพ้จนานุกรมเป็น 
 2.5  จดักลุ่มค าท่ีมีความหมายเดียวกนั 
 2.6  เขียนประโยคโดยใชค้  าท่ีก าหนดให ้
 2.7  ใหค้วามหมายของค าตามท่ีปรากฏในประโยคได ้
 2.8  จดัประเภทของค าได ้
 2.9  เดาความหมายของประโยคไดถู้กตอ้ง แมจ้ะมีค าขาดหายไปบา้งก็ตาม 

3. การเขา้ใจความหมายในส่ิงท่ีอ่าน  การเขา้ใจความหมายในส่ิงท่ีอ่านเป็นส่ิง
ส าคญัเพราะเป็นความสามารถในการใชภ้าษาอยา่งหน่ึง ผูอ่้านจะตอ้งมีทกัษะดงัน้ี  

              3.1 ทกัษะเก่ียวกบัระบบเสียงในภาษาไทย ค าแต่ละค าสามารถอ่านออกเสียงได ้
และจะตอ้งออกเสียงตามวรรณยกุต ์จึงจะสามารถเขา้ใจไดถู้กตอ้ง 

              3.2  ทกัษะเก่ียวกบัการเขา้ใจความหมาย ค าแต่ละค ามีความหมายในตวัของ     
มนัเอง นกัเรียนจะตอ้งจ าความหมายของค าใหไ้ดจึ้งจะสามารถอ่านหนงัสือและเขา้ใจความหมาย 

                3.3  ทกัษะเก่ียวกบัการเรียงค า นัน่คือการน าค าหลายค ามาเรียงกนัเป็นวลี หรือ
ประโยค และจะตอ้งเรียงกนัในลกัษณะท่ีถูกตอ้งจึงจะมีความหมาย 

                3.4  ความสนใจ เราจะอ่านและเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ หากเร่ืองท่ีอ่านนั้นอยูใ่น
ความสนใจของเรา ดงันั้น การจดัเน้ือหาใหน้กัเรียนอ่านจึงควรสอดคลอ้งกบัอายุ เพศ ระดบัชั้นของ
เด็กจึงจะช่วยใหเ้ขาอ่านไดดี้ 

                 3.5  แรงจูงใจในการอ่าน หากผูอ่้านไดรั้บผลประโยชน์จากการอ่าน ก็จะท าให้
เขาสนใจเร่ืองท่ีอ่านเพิ่มข้ึน  

                 3.6  การจดัล าดบัความยากง่ายในการอ่าน การจดัเน้ือหาการอ่านให้แก่เด็ก
จะตอ้งเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก จึงจะช่วยให้เด็กอ่านเขา้ใจไดดี้ข้ึน จดัล าดบัค าท่ีเป็นรูปธรรม
ก่อนค าท่ีเป็นนามธรรม 
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                 3.7  การเรียงล าดบัประโยค ควรเรียงล าดบัประโยคท่ีมีค าไม่มากนกัและเป็น
ประโยคสั้น ๆ ไปจนถึงประโยคท่ีประกอบดว้ยค าเป็นจ านวนมาก ซ่ึงเป็นประโยคยาว ๆ  

                  3.8  การอ่านจบัใจความส าคญั ใจความส าคญัคือ ข้อมูลท่ีส าคญัท่ีสุดผูเ้ขียน
ตอ้งการแสดงไวใ้นยอ่หนา้ท่ีอ่าน ใจความส าคญัอาจอยูต่อนกลาง หรือตอนทา้ยก็ไดผู้อ่้านจะตอ้งหา
ใหพ้บ 
        ผดุง  อารยะวิญญู (2546, หนา้ 49 - 59) ไดส้รุปวิธีสอนอ่านแก่นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการ
พิเศษในดา้นการอ่าน มีทั้งหมด 8 วธีิ   ดงัน้ี  

              1.  การฝึกใหรู้้จกัพยญัชนะและสระ (Consonant and Vowel Identification) 
              2.  การจ าแนกตวัอกัษร (Letter Discrimination) 
              3.  การสอนเป็นค า (Word Attack) 
              4.  การวเิคราะห์ค า (Word Analysis) 
              5.  วธีิโฟนิกส์ (Phonics Method) 
              6.  การบนัทึกช้ีน า (Guided Note) 
              7.  วธีิกา้งปลา (Herring Bone Method) 
              8.  วธีิก าหนดค าส าคญัของเร่ือง (Story Mapping) 

  วธีิท่ี 1 - 5 เป็นวธีิสอนใหเ้ด็กอ่านค าภาษาไทย วธีิท่ี 6 - 8 เป็นวธีิการสอนอ่านจบัใจความ  
 
 จากวิธีการสอนอ่านแก่เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ แต่ละวิธีมีทั้ง
ขอ้ดีและขอ้เสีย ในการสอนอ่านแก่เด็กโดยเฉพาะการอ่านเบ้ืองตน้ท่ีมุ่งให้เด็กอ่านได ้ อ่านออกเป็น
หลกันั้น ครูจะตอ้งเลือกใชว้ิธีสอนให้เหมาะกบัสภาพและวยัของเด็ก ไม่ใชว้ิธีใดวิธีหน่ึงเพียงอยา่ง
เดียว แต่ควรใช้หลาย ๆ วิธี ยิ่งเด็กท่ีมีความยุ่งยากในการอ่านดว้ยแลว้ จะตอ้งไดรั้บการฝึกหดัมาก 
ทกัษะการอ่านของเด็กจึงจะเกิดข้ึน การฝึกใหรู้้จกัพยญัชนะและสระ  การจ าแนกตวัอกัษร  การสอน
เป็นค า การวิเคราะห์ค า และวิธีโฟนิกส์ ซ่ึงแต่ละวิธีมีหลกัการ เน้ือหาและวิธีการฝึกท่ีแตกต่างกนั
ออกไป ดงันั้นถา้มีวิธีใดท่ีจะช่วยให้การสอนง่ายข้ึน หรือเพิ่มความสนุกสนานแก่เด็กตอ้งน ามาใช้
อุปกรณ์หรือส่ือการสอน  หนงัสือท่ีมีเน้ือหาเช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนัของเด็กจดัเป็นส่ือการสอน
ประเภทหน่ึงท่ีสามารถน ามาใช้ได้ผลดีในการพฒันาทกัษะการอ่านค า  ผูว้ิจยัได้ใช้หลกัการการ
สอนอ่านดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้เป็นแนวในการสร้างหนงัสือท่ีใช้เป็นนวตักรรมช้ินหน่ึงในชุดฝึก
ทกัษะการอ่านของนกัเรียนท่ีมีความยุง่ยากในการอ่านและเขียนภาษาไทยคร้ังน้ี  ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนท่ีมีปัญหาดา้นการอ่าน มีปัญหาในการอ่านสะกดค า ท าให้เด็กอ่าน
ไม่ได ้ไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ผูว้ิจยัไดเ้ลือกวิธีการสอนอ่านเป็นค า โดยอ่านเป็นค า ๆ ไม่ตอ้งสะกดค า 
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หรือแจกลูก โดยเร่ิมจากฝึกทกัษะรับรู้ค าศพัท์ประกอบรูปภาพ (รูปธรรม) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิธีการ
เรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่าน จากเทคนิคการสอนอ่านส าหรับเด็กท่ีมีความยุง่ยากดา้นการอ่านท่ี
สรุปมาแลว้นั้น และเป็นไปตามทฤษฎีพฒันาการดา้นการอ่านของเด็ก   ดงันั้นวิธีการสอนอ่านเป็น
ค าในการวิจยัคร้ังน้ี จึงน่าจะเป็นวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีช่วยแก้ปัญหาในการอ่านของ
นกัเรียนใหน้กัเรียนสามารถอ่านค าไดแ้ละพฒันาไปสู่การอ่านเป็นประโยคและเน้ือเร่ืองต่อไป 

   การสอนเขียน 
 ความหมายของการเขียน 

วิวฒัน์   ประสานสุข (2541, หนา้ 19)  ให้ความหมายว่า  การเขียนคือการแสดงออกใน
การติดต่อส่ือสารอยา่งหน่ึงของมนุษย ์ โดยอาศยัภาษาตวัอกัษรเป็นส่ือเพื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด  
ความตอ้งการ และความในใจของเราให้ผูอ่ื้นทราบ  การเขียนมีลกัษณะเป็นการส่ือสารท่ีถาวรสามารถ
คงอยูน่าน  ตรวจสอบได ้ เป็นหลกัฐานอา้งอิงนานนบัพนัปี  ถา้มีการรักษาใหค้งอยูส่ภาพเดิมไว ้

สุดาพร   บวัดก (2545, หน้า 14) กล่าววา่ การเขียนคือ การแสดงความรู้ ความคิด ความ
ตอ้งการของผูส่้งสารออกไปเป็นลายลกัษณ์อกัษร เพื่อให้ผูรั้บสารสามารถอ่านเขา้ใจ ไดรั้บทราบ
ความรู้ ความคิดและประสบการณ์แก่บุคคลชั้นหลงั ๆ ไดโ้ดยถูกตอ้งสมบูรณ์   

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546,หน้า 203) ให้ความหมายว่า การเขียน 
หมายถึง ขีดใหเ้ป็นตวัหนงัสือหรือตวัเลข ขีดใหเ้ป็นเส้นหรือรูปต่าง ๆ วาดตวัหนงัสือ 

สวสัด์ิ   สุขโสม (2551, หนา้17) ให้ความหมายของการเขียน  คือ  การแสดงออกซ่ึงความรู้  
ความเขา้ใจ  ความคิดเห็น  ความรู้สึก  ความตอ้งการ  เจตคติและหรือประสบการณ์  โดยใชภ้าษา
เขียนหรือสัญลกัษณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็นเคร่ืองมือส่ือส่ิงดงักล่าวออกมาให้อ่านทราบตามท่ีผูเ้ขียน
ตอ้งการ 

จากความหมายของการเขียนดงักล่าว  พอสรุปไดว้า่  การเขียนเป็นการส่ือสารอยา่งหน่ึง
ของมนุษย ์ เป็นการแสดงออกทางภาษา  หรือเป็นลายลกัษณ์อกัษรท่ีตอ้งอาศยัความรู้ ความสามารถ
ในดา้นความคิด  ความรู้สึก   จินตนาการและประสบการณ์ของผูเ้ขียนประกอบกนั  สมควรท่ีจะ
ไดรั้บการฝึกฝนอยูเ่สมอ 
 ความส าคัญของการเขียน 
 นภดล  จนัทร์เพญ็ (2531, หนา้91 ; อา้งใน  กาญจนาวดี  เหิรเมฆ. 2548, หนา้ 36) สรุปไว้
ดงัน้ี 

1.  การเขียนเป็นการส่ือสารของมนุษย ์
2.  การเขียนเป็นเคร่ืองมือถ่ายทอดความรู้และสติปัญญาของมนุษย ์
3.  การเขียนสามารถสร้างความสามคัคีในหมู่มนุษยชาติ 
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4.  การเขียนเป็นเคร่ืองระบายทางอารมณ์ของมนุษย ์
5.  การเขียนท าใหม้นุษยป์ระสบความส าเร็จในชีวิต เช่น การเล่าเรียนเป็นตน้ 

 สุทธิวงศ ์ พงศไ์พบูลย ์ (2540, หนา้166)  กล่าวถึง ความส าคญัของการการเขียน สรุปไดว้า่  
การเขียนสะกดค าให้ถูกตอ้งเป็นส่ิงส าคญั  เพราะการเขียนหนงัสือผิดเป็นการบ่งบอกว่าผูน้ั้น ไม่
สนใจในการใชภ้าษา 
 วรรณี  โสมประยรู  (2542 , หนา้156)  กล่าวถึง ความส าคญัของการเขียนสะกดค าไวว้่า  
การเขียนสะกดค าเป็นพื้นฐานท่ีจ าเป็นของการเขียนอย่างหน่ึง  เพราะเด็กตอ้งรู้จกัการสะกดค าได้
ถูกตอ้งก่อนจึงสามารถเขียนเป็นประโยคและเร่ืองราวได ้ ถา้เด็กเขียนสะกดค าไม่ไดเ้ด็กจะไม่เขา้ใจ
เร่ืองจากผูอ่ื้นและแสดงให้ผูอ่ื้นเขา้ใจความคิดของตนเองไม่ได ้ กล่าวคือ  ส่ือสารกนัไม่ไดน้ั้นเอง  
ดงันั้นการเขียนสะกดค าให้ถูกตอ้งนบัว่าเป็นส่ิงส าคญัมากในการเขียน  เด็กควรเขียนสะกดค าให้
ถูกตอ้งตั้งแต่เร่ิมเขียนค า  เพื่อช่วยให้เด็กรู้จกัค าต่าง ๆ  ท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนัและช่วยให้ใชค้  า  
ต่าง ๆ  ไดถู้กตอ้ง 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ การเขียนเป็นส่ิงส าคญัมาก  เพราะนอกจากจะช่วยส่ือความหมาย
และคงความถูกตอ้งของหลกัภาษาแลว้ยงัท าให้การเขียนท่ีถูกตอ้งเป็นพื้นฐานของการเขียนในการ
เรียนวชิาอ่ืน ๆ ดว้ย  และท าใหผู้เ้ขียนมัน่ใจในการเขียนของตนมากข้ึน 
 จุดมุ่งหมายของการสอนเขียน 
 สมบติั  มหายศ (2523, หนา้ 77 ;  อา้งใน กาญจนาวดี  เหิรเมฆ. 2548,หนา้ 36) ไดก้ล่าวถึง
จุดมุ่งหมายของการเขียน ดงัน้ี 

1.  เพื่อแสดงออกซ่ึงค าพดูของตนเอง หมายถึงเขียนค าท่ีเด็กก็เขียนไดก่้อนท่ีจะเขียน
เร่ืองอ่ืน ๆ ได ้

2.  เพื่อใหแ้สดงออกซ่ึงความคิดโดยการเขียนต่าง ๆ 
3.  เพื่อน าไปเขียนแบบสร้างสรรคต่์อไป 
4.  เพื่อใหส้ามารถเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามกลไก เช่น เขียนเวน้วรรคมีการใช้

เคร่ืองหมายวรรคตอนไดถู้กตอ้ง และเขียนถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์ เป็นตน้ 
 สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อิมทรัมพรรย ์(2523, หนา้ 119; อา้งใน  กาญจนาวดี  เหิรเมฆ. 
2548, หนา้ 37) กล่าววา่ การสอนเขียนโดยทัว่ไป มีดงัน้ี 

1.  การคดัลอกขอ้ความและการสะกดค า 
2.  การเขียนเรียบเรียงขอ้ความ 
3.  การเขียนเพื่อติดต่อส่ือสาร 
4.  การเขียนในโอกาสต่าง ๆ 
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5.  การเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
 กาญจนาวดี  เหิรเมฆ (2548, หนา้ 37) กล่าวถึง จุดมุ่งหมายการสอนเขียน เพื่อให้นกัเรียน
มีความสามารถในการเขียน ต่อไปน้ี 

1.  เขียนตวัหนงัสือไดช้ดัเจน สวยงาม น่าอ่าน มีความเป็นระเบียบและรวดเร็ว 
2.  เขียนตวัหนงัสือไดถู้กตอ้งตามอกัขระวธีิ 
3.  เลือกค าไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเน้ือความและความนิยม 
4.  ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นภาษาท่ีกะทดัรัด 
5.  สามารถแกส้ านวนภาษาท่ีไม่ถูกตอ้งตามหลกัเกณฑท์างภาษาได ้
6.  เขียนเล่าเร่ืองต่าง ๆ ตามท่ีตอ้งการได ้
7.  เขียนตอบค าถามไดต้รงประเด็น 
8.  เขียนเร่ืองโดยใชถ้อ้ยค าชกัจูงโนม้นา้วจิตใจ 
9.  ใชเ้คร่ืองหมายวรรคตอนไดถู้กตอ้ง 
10.  เขียนไดถู้กตอ้งตามแผนการเขียนทุกประการ 

หลกัการสอนเขียน 
วราลกัษณ์   จนัต๊ะโมกข ์ (2550, หนา้ 18) ไดเ้สนอแนะหลกัส าคญับางประการในการ

สอนเขียนไวด้งัน้ี 
1.   ครูควรจะไดท้  าการทดสอบความรู้พื้นฐานทางการเขียนของนกัเรียนเสียก่อนท่ีจะ

มีการสอน  ในกรณีไม่มีแบบทดสอบมาตรฐาน  ก็ควรจะสร้างแบบทดสอบตวัเลือกไวใ้ชเ้อง  ซ่ึงใช้
ส าหรับวดัความสามารถในการสะกดค า  การใช้ค  า  การผูกประโยคและการเรียบเรียงขอ้ความ  
แบบทดสอบดงักล่าวน้ี  จะช่วยให้ครูทราบวา่นกัเรียนเหล่าน้ีมีความสามารถทางการเขียนมากนอ้ย
แค่ไหน  นอกจากนั้นยงัช่วยให้ครูไดท้ราบถึงพฒันาการทางการเขียนหลงัจากไดส้อนไปแลว้ทุก
ระยะ 

2.   การสอนทกัษะทางการเขียนนั้นไม่วา่จะเป็นการเขียนเร่ืองใดก็ตาม  ครูไม่ควรไป
ก าหนดเร่ืองให้ตายตวั  ควรให้นกัเรียนไดมี้โอกาสเลือกเร่ืองท่ีจะเขียน  หรือเขาควรจะมีส่วนร่วม
ในการเสนอหวัเร่ืองดว้ย 

3.   การสอนทกัษะการเขียน  ครูไม่ควรแยกสอนจากทกัษะอ่ืน ๆ คือทกัษะการฟัง 
การพดู  การอ่านและสามารถใหส้ัมพนัธ์ไปถึงวชิาวรรณคดี หลกัภาษา ศิลปศึกษาและวิชาอ่ืน ๆ ได้
ก็จะเป็นการดี 
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4.   ทกัษะการเขียนเป็นทกัษะท่ีค่อนขา้งยุ่งยากซับซ้อน นักเรียนส่วนมากไม่ค่อย
สนใจเรียนเหมือนทกัษะอ่ืน ๆ ดว้ยเหตุน้ีผูส้อนจึงควรใชห้ลกัของการเสริมแรง เสริมก าลงัใจหลาย
รูปแบบ 

5.   การสอนเขียนนั้นครูไม่ควรมุ่งแต่จะให้กฎเกณฑ์หรือทฤษฎี  ควรให้การปฏิบติั
จริงท าจริง  ใหไ้ดรู้้จกัคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น 

6.   การสอนทกัษะการเขียนท่ีจะใหไ้ดผ้ลนั้น  คือ ไม่ควรใชค้  าอธิบายอยา่งเดียว ควร
ใชส่ื้อประกอบดว้ย  เพราะส่ือการสอนจะช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ และไม่เกิดความรู้สึกเบ่ือหน่าย 

7.   ครูควรวางแผนการสอนอยา่งละเอียดชดัเจน เช่น ควรจะมีวตัถุประสงคอ์ะไรบา้ง
และควรจะใหเ้ป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  ซ่ึงสามารถเนน้พฤติกรรมการเขียนของผูเ้รียนไดอ้ยา่ง
แจ่มชดั  การน าเขา้สู่บทเรียน  การด าเนินการสอน  การจดักิจกรรมท่ีจะให้ทกัษะการเขียนสัมพนัธ์
กบัวชิาอ่ืน ๆ พร้อมทั้งส่ือการเรียนและเกณฑก์ารและเมินผล 

8.   นกัเรียนควรจะมีส่วนร่วมในการวดัผล  และการสร้างเกณฑ์ในการประเมินผล
การเขียนดว้ย  ทั้งน้ีเพื่อให้ทราบแนวทางในการวดัผลวา่ควรจะเป็นอยา่งไร เพื่อวา่ตวัเขาเองจะได้
รู้จกัใชดุ้ลยพินิจและใชว้จิารณญาณในการท างาน 
 การเขียนมาตราตัวสะกด 
 กรมวชิาการ (2546, หนา้ 157 - 160)  กล่าววา่  ค  าในภาษาไทยมีทั้งค  าท่ีเป็นค าไทยแท ้มี
ตวัสะกดตรงตามมาตรา และค าท่ีรับมาจากภาษาอ่ืน อนัไดแ้ก่ ภาษาบาลี สันสกฤต และภาษาทาง
ยุโรปตะวนัตก จะมีตวัสะกดไม่ตรงตามมาตราเป็นส่วนใหญ่  ลกัษณะเช่นน้ีนบัว่าเป็นปัญหาอีก
ประการหน่ึงส าหรับผูเ้รียนภาษาไทย นอกจากน้ีค าไทยยงัมีลกัษณะท่ีเรียกวา่ “ค าพอ้ง” คืออ่านออก
เสียงเหมือนกนัแต่เขียนไม่เหมือนกนัและความหมายก็แตกต่างกนั เช่น ค าวา่ การ กาน กาล กาญจน์ 
กาฬ การณ์ เป็นตน้ ค าลักษณะเช่นน้ี หากผูเ้ขียนใช้ตวัสะกดไม่ถูกต้อง จะท าให้ส่ือความหมาย
ผดิพลาดไม่ตรงตามความตอ้งการ 
 ตวัสะกดในภาษาไทย มีบทบาทส าคญัในการก าหนดเสียง และความหมายของค าให้
แตกต่างกนั เช่น   
   สา  +  ง  สาง 
   สา  +  น  สาน 
 นอกจากน้ี  ตวัสะกดในมาตราเดียวกนั ออกเสียงสะกดเหมือนกนั แต่ก็จะมีความหมาย
แตกต่างกนั เช่น   
   การ  (งาน)    กาล (เวลา) 
   อาจ   หาญ     สะ  อาด 
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 การสอนเร่ืองมาตราตวัสะกด ครูควรจดักิจกรรมให้นกัเรียนตระหนกัถึงความจ าเป็นใน
การเขียนและอ่านค าท่ีตรงมาตราตวัสะกด เพื่อส่ือความหมายไดถู้กตอ้ง ตรงตามความหมาย 
 ตวัสะกด คือ พยญัชนะท่ีประกอบอยูท่า้ยสระและมีเสียงประสมเขา้กบัสระ ท าให้เสียง
ของค าแตกต่างกนัตามตวัพยญัชนะท่ีน ามาประกอบ จ าแนกตวัสะกดในภาษาไทยไดเ้ป็น 2 ประเภท 

1.  ตวัสะกดตรงมาตรา เช่น  กาน กาม กาย กาก กาด กาบ 
2.  ตวัสะกดไม่ตรงมาตรา เช่น  กาล ขวญั ศาล เหตุ ผล 

 มาตราตวัสะกดของไทยมี 8 มาตรา ดงัน้ี 
1.  มาตราแม่กก ใช ้ก ข ค ฆ เป็นตวัสะกด ออกเสียงเหมือน ก สะกด เช่น มาก สุข 

โชค เมฆ 
2.  มาตราแม่กง ใช ้ง เป็นตวัสะกด เช่น ลิง ของ กลาง ฝงู 
3. มาตราแม่กด ใช ้จ ข ซ ฎ ฏ ฐ ฑ ด ต ถ ท ธ ศ ษ ส เป็นตวัสะกดออกเสียงเหมือน 

ด สะกด เช่น ราชการ ก๊าซ มงกุฎ อูธ ครุฑ พฒันา ปิด สังเกต รถ บทบาท อาวธุ อากาศ โทษ โอกาส 
4.  มาตราแม่กน ใช ้น ร ล ญ ณ ฬ เป็นตวัสะกด อ่านออกเสียงเหมือน น สะกด เช่น 

คน สงสาร น ้าตาล สัญญา บุญคุณ ปลาวาฬ 
5.  มาตราแม่กบ ใช ้บ ป พ ฟ และ ภ อ่านออกเสียงเหมือน บ เป็นตวัสะกด เช่น หยบิ 

รูป ภาพ ยรีาฟ ลาภ 
6.  มาตราแม่กม ใช ้ม เป็นตวัสะกด เช่น ชิม เติม เส่ือม 
7.  มาตราแม่เกอย ใช ้ย เป็นตวัสะกด เช่น สาย โดย ชยั 
8.  มาตราแม่เกอว ใช ้ว เป็นตวัสะกด เช่น ดาว หวั แวววาว 

 ปัญหาในการสอนเขียน 
วรรณี  โสมประยรู  (2542, หนา้ 157) ไดศึ้กษา ค ายากท่ีนกัเรียนส่วนมากเขียนผิดนั้น พอ

สรุปสาเหตุไดด้งัน้ี 
1.  นกัเรียนเห็นแบบอยา่งค าท่ีเขียนผดิแลว้จ ามาใช ้
2.  นกัเรียนไม่มีพื้นฐานทกัษะทางภาษา  เช่นไม่รู้จกัค าท่ีประวสิรรชนีย ์ หลกัการใช้

ค  าท่ีมี  ศ  ษ  ส  หลกัการใชต้วัการันต ์ หลกัการผนัวรรณยกุต ์ หลกัการใชม้าตราตวัสะกดแม่ต่าง ๆ   
3.  นกัเรียนไม่ทราบความหมายของค า  เพราะค าไทยมีค าพอ้งรูป  พอ้งเสียงท าให้

เขา้ใจความหมายสับสน  เช่น  กณัฑ ์– กรรณ, ขนัธ์ – ขรรค,์  พรรณ - พนัธ์ 
4.  นกัเรียนฟังไม่ชดั  เพราะค าไทยมีค าควบกล ้ า  เช่น  โครง - โคลง, ขริบ - ขลิบ, 

ครอง - คลอง, กรอง - กลอง 
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5.  นกัเรียนไม่สามารถถ่ายทอดค าตามเสียงค าท่ีมาจากภาษาองักฤษ  ซ่ึงเขียน
แตกต่างจากเสียงได ้ เช่น  ชอลก์  ด๊อกเตอร์  แทก็ซ่ี 

6.  นกัเรียนใชค้  าท่ีมีตวั  ร  ล  ไม่ถูกตอ้ง  เช่น  ราว-ลาว , ราด-ลาด , รัก-ลกั 
 จิราพร   พรมวาศรี (2549, หนา้ 54 - 55) กล่าวถึง สาเหตุท่ีท าให้นกัเรียนสะกดค าผิดมี
ดงัน้ี 

1.  เขียนผดิเพราะเคยเห็นแบบอยา่งท่ีผดิ  เช่น  สบาย  เขียนเป็น  สะบาย 
2.  เขียนผิดเพราะเข้าใจหลักภาษาผิด  เน่ืองจากเกิดความสับสนในพจนานุกรม

เก่ียวกบักฎเกณฑ์การประวิสรรชนียแ์ละค าในภาษาไทยบางค าไม่เป็นไปตามกฎเกณฑ์  เช่นค าว่า 
“ท่าน”  ออกเสียงว่า “ทัน่”  ค  าอ่านออกเสียงสั้นแต่รูปสระเป็นเสียงยาว ค าลกัษณะน้ีนกัเรียนไม่รู้
กฎเกณฑท่ี์ยกเวน้  จึงเขียนผดิ  เป็นตน้ 

3.  เขียนผดิเพราะไม่ทราบความหมายของค า  เช่น  จนัทร์  กบั  จรรย ์
4.  เขียนผดิเพราะเขียนตามเสียงพดูเสียงอ่าน  เช่น  ค  าสาป  เขียนเป็น  ค าสาบ 
5.  เขียนผดิเพราะใชแ้นวเทียบผดิ  เช่น  สังเกต  เขียนผิดเป็น  สังเกตุ  เพราะเทียบมา

จากค าวา่  สาเหตุ 
6.  เขียนผดิเพราะขาดการฝึกฝนอยา่งเพียงพอและการฝึกฝนไม่สม ่าเสมอ 
7.  เขียนผดิเพราะเดา  เน่ืองจากไม่เคยเห็นค านั้นมาก่อน ไม่เคยใชพ้จนานุกรม 

และขาดการฝึกอยา่งสม ่าเสมอจึงลืม 
8.  เขียนผดิเพราะจ าความสัมพนัธ์ของตวัสะกดกบัความหมายของค าพอ้งเสียงไม่ได้

จึงสับสนและเขียนผดิ  เช่น  บิณฑบาต  บาตรพระ  เงินบาท  บาดแผล  เป็นตน้ 
9.  เขียนผดิเพราะความบกพร่องทางสมอง  สายตา  หู  และวฒิุภาวะไม่เพียงพอ 

ส าหรับปัญหาในการสอนเขียนนั้น สวสัด์ิ   สุขโสม (2551, หนา้ 22) ไดก้ล่าววา่มีหลาย
ลกัษณะดงัน้ี 

1.  เขียนพยญัชนะ  สระและเขียนค าไม่ได ้ การเขียนพยญัชนะ สระไม่ได ้มกัจะเป็น
นักเรียนท่ีเร่ิมตน้เรียน  ได้แก่ นักเรียนประถมปีท่ี 1  เม่ือนักเรียนเขียนพยญัชนะ สระไม่ได ้ 
นกัเรียนเหล่าน้ีจะเขียนค าไม่ได ้ การเขียนค าไม่ไดน้ั้นมีในนกัเรียนชั้นสูง ๆ  เป็นจ านวนมาก ทั้ง ๆ 
ท่ีเขียนพยญัชนะและสระไดค้ล่องแลว้  แต่ยงัเขียนค าไม่ถูก   

2.  สะกดค าผดิ การเขียนสะกดค าผดินั้นมีหลายรูปแบบ คือ   
1.1  วางสระและวรรณยกุตไ์ม่ถูกท่ี   
1.2  ค  าพอ้งเสียง  นกัเรียนเขียนค าพอ้งเสียงผดิ   
1.3  เขียนค าท่ีใชต้วัสะกดไม่ตรงมาตราตวัสะกด 
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1.4  เขียนค าท่ีมีตวัการันตผ์ดิ   
1.5  ค  าท่ีมีสระเสียงสั้นและเสียงยาวเขียนสลบักนั  บางค าใชส้ระเสียงสั้น   

นกัเรียนเขียนเป็นสระเสียงยาว   
1.6  เขียนค าควบกล ้าผดิ   
1.7  เขียนพยญัชนะบางตวัในค าเบียดกนั  บางตวัห่างออกไป   
1.8  เขียนค าท่ีมาจากภาษาต่างประเทศผดิ   

3.  เวน้วรรคตอนและยอ่หนา้ไม่ถูก 
4.  ใชค้  าไม่เหมาะสม  น าภาษาพดูมาใชใ้นภาษา 
5.  เขียนค าท่ีใชอ้กัษรยอ่ไม่ถูกตอ้ง   
6.  ล าดบัความคิดในการเขียนไม่ได ้ จ  าเร่ืองสับสน วกวน ไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน    
7.  ลายมืออ่านยาก  การเขียนเป็นการแสดงความคิด  ความรู้  ความเขา้ใจ  ใหผู้อ่ื้นได้

ทราบ ถา้ลายมืออ่านยากผูอ่ื้นไม่สามารถจะน าความคิด ความเขา้ใจนั้นไปใชป้ระโยชน์ได ้
8.  ไม่มีความคิดในการเขียน  จะเขียนด้วยความคิดของตนไม่ค่อยได้ จะตอ้งลอก  

เลียนแบบ  ไม่สามารถจะใชค้  าใชส้ านวนภาษาใหส้ัมพนัธ์เป็นเร่ืองเป็นราวได ้
 สรุปได้ว่า  การเขียนค าท่ีผิดส่วนมากมาจากตวัผูเ้ขียน ซ่ึงมีสาเหตุแตกต่างกนัออกไป  
เช่น  ใช้แนวเทียบผิด  มีประสบการณ์ในด้านการเขียนผิด ไม่รู้หลกัภาษา  เป็นตน้  การขาดการ
ฝึกฝนต่อเน่ือง ขาดความแม่นย  าในหลกัภาษา ออกเสียงบกพร่องจนกลายเป็นความเคยชิน  รวมทั้ง
อิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ ท่ีท าใหผู้เ้ขียนจ าค าท่ีเคยเขียนผิดไปใช ้จากหลกัการดงักล่าวสามารถ
น าไปเป็นแนวคิดในการออกแบบการจัดกิจกรรมท่ีต้องฝึกลักษณะการเขียนในรูปแบบท่ี
หลากหลายและซ ้ าๆ และตอ้งเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั และอยู่ในความสนใจของ
นกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนจดจ า จะไดไ้ม่เขียนผดิอีกต่อไป     

 
เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึกเสริมทกัษะ 
 
 แบบฝึกทกัษะมีความส าคญัต่อการเรียนการสอน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผูส้อนตอ้งศึกษา
ความรู้เร่ืองการสร้างแบบฝึกทกัษะเพื่อน าไปใช้กับนักเรียนและครูตอ้งสร้างแบบฝึกทกัษะท่ีมี
ประสิทธิภาพแลว้เลือกใหเ้หมาะสมกบัวยัและการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 ความหมายของแบบฝึก 

แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีจะให้นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนดา้นทกัษะ  เป็นไปได้
อยา่งคล่องแคล่ว ถูกตอ้งและแม่นย  าตลอดไป ซ่ึงข้ึนอยูก่บัการไดรั้บการฝึกฝนในส่ิงนั้นซ ้ า ๆ และ
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บ่อย ๆ จนเกิดความช านาญ ทั้งน้ีมีผูใ้ห้ความหมายของแบบฝึกไวแ้ตกต่างกนัไปในหลายทศันะ 
ดงัน้ี 

พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2546, หนา้ 25) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกทกัษะ
วา่หมายถึง   แบบ   ตวัอยา่งปัญหาหรือค าสั่งท่ีตั้งข้ึน เพื่อใหน้กัเรียนฝึกตอบ  

สุรีพร   แยม้ฉาย (2546, หนา้ 13) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกวา่ แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือ
ส าคญัท่ีจะช่วยใหก้ารเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคไ์ดอ้ยา่งรวดเร็วถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพใน
การเรียนการสอน 

กนัตด์นยั วรจิตติพล (2542 ,หนา้ 42) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกวา่  แบบฝึกคือเคร่ืองมือ
ทางการเรียนอยา่งหน่ึงของนกัเรียนท่ีมุ่งให้นกัเรียนฝึกท าดว้ยตนเอง  เพื่อจะไดมี้ทกัษะหรือความ
ช านาญเพิ่มข้ึนหลงัจากท่ีไดเ้รียนรู้ในภาคทฤษฎีหรือดา้นเน้ือหาแลว้ และในแบบฝึกควรประกอบดว้ย 
ค าแนะน าในการท าขอ้ค าถามหรือกิจกรรมและช่องวา่งใหน้กัเรียนตอบค าถาม 

สรุปไดว้่า  แบบฝึก หมายถึง ส่ิงท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อน าไปใช้ในการเรียนรู้และฝึกฝนให้
ผูเ้รียนเกิดทกัษะ  มีความรู้เพิ่มข้ึนและช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาความรู้ ความช านาญ เจตคติให้
บรรลุตามจุดประสงคข์องการเรียนการสอนไดดี้และรวดเร็วยิง่ข้ึน 

ความส าคัญของแบบฝึก 
การฝึกทกัษะการเขียนภาษาไทยจ าเป็นตอ้งอาศยัแบบฝึก  เพื่อทบทวนความเขา้ใจใน

เร่ืองท่ีเรียนมาแลว้ ครูผูส้อนจ าเป็นตอ้งสร้าง หรือจดัท าแบบฝึกให้เหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองท่ีสอน 
เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะในการอ่านและมีความรู้ ความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนมากข้ึน 

ววิฒัน์   ประสานสุข (2541, หนา้ 45) กล่าววา่ แบบฝึกมีความส าคญัต่อการเรียนการสอน
เป็นอย่างยิ่ง เพราะแบบฝึกมีกิจกรรมท่ีฝึกทกัษะทางภาษาของนกัเรียนหลายรูปแบบ ซ่ึงน่าสนใจ
และช่วยให้นกัเรียนมีประสบการณ์ตรงในการฝึกทกัษะทางภาษา อีกทั้งช่วยเสริมทกัษะทางภาษา
ใหค้งทนและช่วยใหค้รูทราบผลการเรียนของนกัเรียนอีกดว้ย 

สุพรรณี   ไชยเทพ  (2543, หนา้ 24 - 25) กล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึกวา่ มีความส าคญั
และจ าเป็นต่อการเรียนทกัษะทางภาษามาก เพราะช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนดีข้ึน สามารถจดจ า
เน้ือหาในบทเรียนและค าศพัท์ต่าง ๆ ได้คงทน ท าให้เกิดความสนุกสนานในขณะเรียนท าให้เรา
ทราบความกา้วหนา้ของตนเอง สามารถน าแบบฝึกมาทบทวนเน้ือหาเดิมดว้ยตนเองไดน้ ามาวดัผล
การเรียนหลงัจากท่ีเรียนแลว้ ตลอดจนสามารถทราบขอ้บกพร่องของนกัเรียนและน าไปปรับปรุง
แกไ้ขไดท้นัท่วงที ซ่ึงจะมีผลท าให้ครูประหยดัเวลา ค่าใชจ่้ายและลดภาระไดม้าก นอกจากน้ี ยงัท า
ใหน้กัเรียนสามารถน าภาษาไปใชใ้นการส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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    มะลิ  อาจวิชยั (2540, หนา้ 17) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของแบบฝึกวา่ แบบฝึกท่ีดีและมี
ประสิทธิภาพจะช่วยท าให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการฝึกทกัษะได้เป็นอย่างดี แบบฝึกท่ีดี
เปรียบเสมือนผูช่้วยท่ีส าคญัของครู ท าให้ครูลดภาระการสอนท าให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองได้
อยา่งเตม็ท่ีและเพิ่มความมัน่ใจในการเรียนเป็นอยา่งดี 
    สรุปไดว้า่  แบบฝึกมีความจ าเป็นต่อการเรียนภาษาอยา่งยิ่ง ซ่ึงครูผูส้อนสามารถท่ีจะผลิต
ข้ึนมาใช้เอง นับว่าแบบฝึกนั้นเป็นอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการเรียนการสอนอย่างยิ่ง เพื่อฝึกทกัษะ
หลงัจากได้เรียนเน้ือหาจากแบบเรียนไปแล้ว ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียนมีความแม่นย  าและเกิดความ
ช านาญเพิ่มมากข้ึน ท าใหน้กัเรียนทราบขอ้บกพร่องของตนเองและน ามาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อเพิ่มพูน
ความรู้และทกัษะมากยิง่ข้ึน 

ประโยชน์ของแบบฝึก 
 แบบฝึกทกัษะทางภาษาท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยในการเรียนการสอน 

ธีรญา    เหง่ียมจุล  (2547, หนา้ 37) สรุปวา่ แบบฝึกจดัเป็นส่ือการสอน ท่ีมีประโยชน์ต่อ
ครูผูส้อนและนกัเรียน ทั้งในดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจนการสอนซ่อมเสริมท่ีจะท าให้
เด็กมีทกัษะในการใชภ้าษา เพราะการฝึกฝนจะท าใหเ้กิดความช านาญ ความแม่นย  า มีพฒันาการทาง
ภาษาเพิ่มพนูข้ึน 

 ชนาธิป   ผลวาวแวว (2548, หนา้ 31)  กล่าววา่  แบบฝึกมีประโยชน์ ดงัน้ี 
1.  เป็นอุปกรณ์ช่วยลดภาระของครู 
2.  ช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะในการใชภ้าษาไดดี้ข้ึน 
3.  ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ท าให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จในทาง

จิตใจมาก 
4.  ช่วยเสริมทกัษะทางภาษาใหค้งทน 
6.  ช่วยใหเ้ด็กสามารถทบทวนไดด้ว้ยตนเอง 
7.  ช่วยใหค้รูมองเห็นปัญหาต่างๆของนกัเรียนไดช้ดัเจน 
8.  ช่วยใหน้กัเรียนฝึกฝนไดเ้ตม็ท่ี นอกเหนือจากท่ีเรียนในบทเรียน 
9.  ช่วยใหผู้เ้รียนเห็นความกา้วหนา้ของตนเอง 
10.  ช่วยใหผู้เ้รียนมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียน  

                 ออมทรัพย ์  ใจช่ืน (2550, หนา้ 32) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก  สรุปไดว้า่แบบฝึก
เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระของครู ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล ใช้เป็น
เคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจบบทเรียน ช่วยให้นกัเรียนสามารถทบทวนความรู้ไดด้้วยตนเอง
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ฝึกฝนทกัษะของ ตนเองเพิ่มเติมไดอ้ย่างเต็มท่ี ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถมองเห็นความกา้วหนา้ของ
ตนเองได ้  

สรุปไดว้า่  แบบฝึกทกัษะนั้นมีประโยชน์หลายประการ ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  แบบฝึกจึง
มีความเหมาะสมในการน าไปเป็นส่ือการสอนไดดี้ เพราะช่วยให้นกัเรียนสนใจเรียนจึงเป็นส่ือท่ี
เหมาะสมกบัการน าไปพฒันาทกัษะทางภาษาโดยเฉพาะเร่ืองการเขียน นอกจากน้ี แบบฝึกยงัช่วย
ประหยดัเวลาและแรงงานในการเตรียมการสอนของครูอีกดว้ย 

ลกัษณะของแบบฝึกทีด่ี 
แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือส าคญัส าหรับให้นกัเรียนฝึกปฏิบติั เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ

และทกัษะเพิ่มข้ึน ในการสร้างแบบฝึกให้มีประสิทธิภาพตอ้งศึกษาองค์ประกอบและเลือกตาม
ความเหมาะสมกบัระดบัความสามารถ มีผูท่ี้ไดส้รุปลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี ดงัน้ี 

กุศยา   แสงเดช  (2545, หนา้ 9) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี ดงัน้ี 
1.  เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้ 
2.  เหมาะสมกบัระดบัชั้นหรือวยัของผูเ้รียน 
3.  มีค  าช้ีแจงสั้น ๆ เพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย 
4.  ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม 
5.  มีส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
6.  ควรมีขอ้แนะน าการใช ้
7.  มีใหต้อบอยา่งจ ากดัและตอบอยา่งเสรี 
8.  ถา้เป็นแบบฝึกเสริมทกัษะท่ีตอ้งการให้นกัเรียนศึกษาดว้ยตนเอง  แบบฝึกเสริม

ทกัษะควรมีหลายรูปแบบ 
9.  ควรใชส้ านวนภาษาง่าย ๆ ฝึกใหคิ้ดสนุกสนาน 

ชนาธิป   ผลวาวแวว  (2548, หนา้ 33)  กล่าวถึง ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี  ดงัน้ี 
1.  ใชห้ลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ 
2.  เน้ือหาของแบบฝึกมีความยากง่ายเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน 
3.  ในแบบฝึกควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ  เพื่อความสนุกสนาน 
4.  ใชเ้วลาในการท าแบบฝึกใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
5.  แบบฝึกตอ้งมีความพร้อมและสะดวกในการน าไปใช ้
6.  แบบฝึกตอ้งมีส่ิงเร้า  เพื่อจูงใจผูเ้รียน  เช่น  ภาพประกอบ 
7.  ในการท าแบบฝึกผูเ้รียนตอ้งทราบผลทนัที 
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ออมทรัพย ์  ใจช่ืน  (2550, หนา้ 35)  ไดส้รุปลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกไว ้ดงัน้ี 
1.  ตอ้งมีความชดัเจนทั้งค  าสั่งและวิธีท า  ค  าสั่งหรือตวัอยา่งแสดงวิธีท าท่ีใช้ไม่ควร

ยาวเกินไปเพราะจะท าให้เขา้ใจยาก ควรปรับปรุงให้ง่ายเหมาะสมกบัผูใ้ช้ ทั้งน้ีเพื่อให้นกัเรียน
สามารถศึกษาดว้ยตนเองไดเ้ม่ือตอ้งการ 

2.  แบบฝึกท่ีดีควรมีความหมายต่อนักเรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
คือ ลงทุนนอ้ย ใชไ้ดน้านและทนัสมยัอยูเ่สมอ 

3.  ภาษาและภาพท่ีใชใ้นแบบฝึกควรเหมาะสมกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน 
4.  แบบฝึกท่ีดี ควรแยกเป็นเร่ืองๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไป แต่ควรมีกิจกรรม

หลายรูปแบบเพื่อเร้าใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ และเพื่อฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึงจนเกิดความช านาญ 
5.  แบบฝึกท่ีดี ควรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้และแบบให้ตอบโดยเสรี การเลือกใชค้  า  

ขอ้ความหรือรูปภาพควรเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคยและตรงกบัความสนใจของนกัเรียน เพื่อให้แบบ
ฝึกท่ีสร้างข้ึนมาก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน และพอใจแก่นกัเรียนซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการเรียนรู้
ท่ีวา่ เด็กมกัจะเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็วในการกระท าท่ีก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ 

6.  แบบฝึกท่ีดี  ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง ให้รู้จกัคน้ควา้ รวบรวม
ส่ิงท่ีพบเห็นบ่อย ๆ หรือท่ีตวัเองเคยใช้จะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเร่ืองนั้น ๆ มากยิ่งข้ึนและจะรู้จกัน า
ความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีหลกัเกณฑ์และมองเห็นว่าส่ิงท่ีเขาไดฝึ้กฝนนั้นมี
ความหมายต่อเขาตลอดไป 

7.  แบบฝึกท่ีดี ควรตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคนมีความ
แตกต่างกนัในหลายๆ ดา้น  เช่น  ความตอ้งการ ความสนใจ ความพร้อมของระดบัสติปัญญาและ
ประสบการณ์ เป็นตน้  ฉะนั้นการจดัท าแบบฝึกแต่ละเร่ืองควรจดัท าให้มากพอและมีทุกระดบัตั้งแต่
ง่าย ปานกลาง จนถึงระดบัค่อนขา้งยาก เพื่อวา่ทั้งนกัเรียนเก่ง ปานกลางและอ่อน จะไดเ้ลือกท าได ้
ตามความสามารถ ทั้งน้ีเพื่อใหผู้เ้รียนทุกคนประสบความส าเร็จในการท าแบบฝึก 

8.  แบบฝึกท่ีดี  ควรสามารถเร้าความสนใจของนกัเรียนทุกคน ไดต้ั้งแต่หน้าแรก
จนถึงหนา้สุดทา้ย 

9.  แบบฝึกท่ีดี  ควรไดรั้บการปรับปรุง แกไ้ข ควบคู่กนัไปกบัหนงัสือแบบเรียน อยู่
เสมอและควรใชไ้ดดี้ทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 

10.  แบบฝึกท่ีดี  ควรเป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถใช้ในการประเมิน และจ าแนกความ
เจริญงอกงามของนกัเรียนไดด้ว้ย 
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สรุปได้ว่าแบบฝึกท่ีดี  หมายถึง การสร้างเคร่ืองมือเพื่อพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีการพฒันาตนเอง มีเน้ือหา รูปแบบน่าสนใจ เหมาะสมกบัระดบัและวยัของ
ผูเ้รียน  จูงใจผูเ้รียนและเป็นไปตามล าดบัความยากง่าย 

หลกัการสร้างแบบฝึก 
ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2525, หน้า 490) ไดก้ล่าวถึง  การสร้างแบบฝึกวา่มีหลกัและวิธีการ

พอสรุปไดด้งัน้ี 
1.  ควรมีค าช้ีแจงในการใชท่ี้มีการก าหนดทิศทางไวเ้ด่นชดั เช่น  เม่ือให้นกัเรียนอ่าน

ขอ้ความใดขอ้ความหน่ึงแลว้ ก็จะเขียนวา่ “โปรดอ่านเร่ือง.....  หนา้.....”   
2.  ควรมีตารางปฏิบติัเพื่อให้นกัเรียนวางแผนไดเ้อง ซ่ึงเรียกวา่ “ใบแนะทาง” หรือ 

“Guide Sheet” 
3.  ไม่วา่จะเป็นแบบแผน่หรือเป็นเล่ม  ควรมีแผนการสอนโดยสังเขป ไวด้ว้ย โดยเฉพาะ

มโนคติ  วตัถุประสงค์  กิจกรรมการเรียน  ส่ือการสอนและประเมินผล  เพื่อให้นกัเรียนไดท้ราบ
ทิศทาง  เป้าหมายและบทบาทของตนเอง 

4.  ในกรณีมีกิจกรรมให้นกัเรียนตอบ เติมค า เขียนภาพก็ตอ้งเตรียมเน้ือท่ีไวใ้นแบบ
ฝึก ใหต้รงกนัโดยใชห้มายเลขและรหสัไวเ้ด่นชดั พอท่ีผูเ้รียนจะตอบไดต้รงตามท่ีครูก าหนดไวแ้ละ
ควรมี “บตัรเฉลย” ไวใ้ห้แต่ไม่เด่นชดัจนเกินไปเพื่อป้องกนัการดูเฉลยก่อนท ากิจกรรม การมีเฉลย
ไวจ้ะช่วยแบ่งเบาภาระของครู เพราะนกัเรียนช่วยกนัตรวจเองและส่งเสริมการเรียนเป็นรายบุคคล
ไดด้ว้ย บตัรเฉลยอาจอยูใ่นแบบฝึกปฏิบติัหรือแยกต่างหาก 

5.  ควรออกแบบให้สะดุดตา  น่าอ่าน  ใช้ภาษาท่ีเป็นกนัเองและมีการ์ตูนประกอบ
เน้ือหาใหน่้าสนใจ 

6.  เน้ือหาในชุดฝึกปฏิบติัในส่วนท่ีเก่ียวกบัหวัเร่ืองต่างๆ ควรให้ตรงกบัเน้ือหาหรือ
ประสบการณ์อ่ืนใดท่ีครูก าหนด 
 แบบฝึกปฏิบติัไม่มีรูปแบบท่ีตายตวัข้ึนอยูก่บัจิตนาการของผูเ้ขียน หากเป็นกระดาษค าตอบ 
ก็ไม่มีอะไรสลบัซบัซอ้นและอาจไม่ตอ้งมีแผนการสอนไวถ้า้นกัเรียนยงัอยูใ่นระดบัต ่าเกินไป 
 สมพร  พลูพนัธ์  (2541, หนา้ 40) ไดก้ล่าวถึง การสร้างแบบฝึกดงัน้ี   

1.  เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนแลว้ 
2.  เหมาะสมกบัระดบัวยั และระดบัความสามารถของเด็ก 
3.  มีค  าช้ีแจงสั้น ๆ ท่ีจะท าให้เด็กเขา้ใจวิธีท าไดง่้าย ค าช้ีแจงหรือค าสั่งตอ้งชดัเจน

กะทดัรัด 
4.  ใชเ้วลาเหมาะสมคือไม่ให้เวลานานหรือเร็วเกินไป 
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5.  เป็นท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
ชนาธิป   ผลวาวแวว  (2548, หนา้ 32)  กล่าวถึง หลกัการสร้างแบบฝึก ดงัน้ี 

1.  ตรงตามหลกัจิตวทิยา 
2.  ส านวนภาษาง่าย  ๆ 
3.  มีความหมายต่อชีวติประจ าวนั 
4.  คิดไดเ้ร็วพลนัและแสนสนุก 
5.  ปลุกเร้าความสนใจ 
6.  เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
7.  อาจเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

จากแนวคิดท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่  การสร้างแบบฝึกควรค านึงถึงหลกัจิตวิทยา พฒันาการ
การเรียนรู้ของเด็กตอ้งมีจุดหมายท่ีแน่นอน  ว่าจะฝึกดา้นใด เน้ือหาในแบบฝึกตอ้งไม่ยากเกินไป    
มีค  าช้ีแจงท่ีสั้นๆ เขา้ใจง่าย   เหมาะสมกบัวยั   ความสนใจและความสามารถของผูเ้รียน จะท าให้
ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์ท่ีคุม้ค่าจากการฝึก 
 แบบฝึกเสริมทกัษะภาษาไทย 
 ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีมีลกัษณะเฉพาะตามธรรมชาติวิชา  แบบฝึกเสริมทกัษะภาษาไทย
จึงมีลกัษณะเฉพาะเช่นกนั  วชิาภาษาไทยเป็นวิชาทกัษะตอ้งเรียนรู้  โดยการฝึกฝนทบทวนอยูเ่สมอ 
แบบฝึกเสริมทกัษะจึงมีส่วนเป็นอย่างมากในการช่วยส่งเสริมการเรียนรู้  การฝึกทกัษะภาษาไทย
ตอ้งเร่ิมฝึกตั้งแต่ในระดบัชั้นท่ีเด็กเร่ิมเรียนภาษาไทยไดเ้ป็นค าแลว้  เด็กจะสามารถน าค าต่าง ๆ มา
เขียนเป็นกลุ่มค า เขียนเป็นประโยค จะตอ้งเร่ิมสอนจากค าง่ายไปเร่ือย ๆ  ค่อยเป็นค่อยไปตามล าดบั
พฒันาการ  ผูส้อนหาตวัอย่างการเขียนค าแต่ละประเภทให้นกัเรียนได้ศึกษาจะช่วยท าให้เกิดการ
เรียนรู้ไดเ้ร็วคอยกระตุน้ใหน้กัเรียนรู้จกัคิด รู้จกัสังเกต มีทกัษะ ดงันั้นผูส้อนจึงตอ้งเอาใจใส่ต่อการ
เตรียมกิจกรรมการเรียนรู้  กระตือรือร้นและกวดขนั ในเร่ืองการตรวจผลงานของเด็ก  ทุก ๆ คร้ัง  
ซ่ึงกรมวิชาการ (2542, หน้า 21) ได้เสนอแนะรูปแบบการพฒันาศกัยภาพทกัษะการเรียนไว ้5  
ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การสร้างแรงจูงใจในการฝึกทกัษะการเรียน  ก่อนท่ีครูจะท าการฝึกทกัษะการ
เรียนให้แก่นกัเรียน  ครูควรสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเห็นประโยชน์หรือคุณค่าของทกัษะการเรียน 
ดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น การจดักิจกรรม  การทดสอบการเรียน 
 ขั้นท่ี 2  การรู้เทคนิคแต่ละทกัษะ  ทกัษะการเรียนแบ่งเป็นทกัษะย่อย ๆ ท่ีส าคญั 
ไดแ้ก่  การเรียนรู้แหล่งขอ้มูล  การรวบรวมขอ้มูล  การวิเคราะห์ความเขา้ใจ  การประเมินผลการ
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เรียนรู้ดว้ยตนเองและการมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน  แต่ละทกัษะมีเทคนิคเฉพาะซ่ึงครูจะตอ้งอธิบาย
หรือช้ีแจงเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจกระบวนการของแต่ละทกัษะ 
 ขั้นท่ี 3  การฝึกแต่ละทกัษะยอ่ยตามล าดบั  ครูตอ้งให้นกัเรียนไดฝึ้กหรือปฏิบติัดว้ย
ตนเอง 
 ขั้นท่ี 4  การให้รู้ผลการฝึกทกัษะทนัที  ครูแจง้ผลการฝึกทกัษะให้นกัเรียนทราบทนัที
วา่พฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมท่ีถูกตอ้งและพฤติกรรมใดท่ีไม่ถูกตอ้ง  พร้อมบอกวธีิการแกไ้ข 
 ขั้นท่ี 5 การใหฝึ้กซ ้ าอยา่งต่อเน่ือง  ครูใหน้กัเรียนไดฝึ้กซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง อยา่งต่อเน่ือง
จนเป็นพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร  ด้วยการให้ฝึกกับส่ือประสมท่ีนักเรียนสามารถรับรู้ผลด้วย
ตนเอง ฝึกกบัเพื่อนโดยใชแ้บบฝึกปฏิบติั  หรือท าการบา้น  เป็นตน้ 
 การจัดท าแบบฝึกเสริมทกัษะภาษาไทย 
 กรมวชิาการ (2542, หนา้ 23 - 24)  กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะดงัน้ี 

1.   ส ารวจปัญหาและความตอ้งการ  เม่ือจดักิจกรรมการเรียนรู้ไปแลว้ครูผูส้อนยอ่ม
ทราบดีวา่  บรรลุผลตามประสงคห์รือไม่  รวบรวมปัญหาและความตอ้งการในการแกไ้ขปัญหาหรือ
ความตอ้งการท่ีจะพฒันาการเรียนการสอนในแต่ละจุดประสงค ์

2.  ก าหนดจุดประสงคใ์นการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะให้ชดัเจน เพื่อตอบค าถามว่า
สร้างแบบฝึกเพื่ออะไร  ตอ้งการใหน้กัเรียนเป็นอยา่งไร 

3.  วเิคราะห์ค าท่ีเรียนในแต่ละจุดประสงคว์า่ประกอบดว้ยค าและความหมายอยา่งไร 
ค าท่ีมกัจะมีปัญหาในการอ่านและเขียน ใหร้วบรวมค าเหล่าน้ีไว ้

4.   ศึกษาจิตวทิยาการเรียนรู้  จิตวิทยาการอ่านของนกัเรียนในแต่ละชั้นวา่ เด็กแต่ละวยั
มีความสนใจเร่ืองอะไร  ตวัอย่างเช่น  จิตวิทยาการอ่านท่ีน ามาใช้ในการสร้างแบบฝึกเสริมทกัษะ
การอ่านประกอบดว้ย 
  4.1  ความใกลชิ้ด  คือ  ถา้ใชส่ิ้งเร้าและการสนองตอบเกิดข้ึนในเวลาใกลเ้คียงกนั
จะสร้างความพอใจใหแ้ก่ผูเ้รียน 
  4.2  การฝึกหัด  คือการให้ผูเ้รียนไดท้  าซ ้ า ๆ เพื่อช่วยสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ี
แม่นย  า 
  4.3  กฎแห่งผล  คือ การท่ีผูเ้รียนได้ทราบผลการท างานของตนด้วยการเฉลย
ค าตอบจะช่วยใหผู้เ้รียนทราบความบกพร่อง เพื่อปรับปรุงแกไ้ขและเป็นการสร้างความพอใจให้แก่
ผูเ้รียน 
  4.4  การจูงใจ  คือ  การจดัแบบฝึกหัดเรียงล าดบัจากแบบฝึกง่ายและสั้ นไปสู่
แบบฝึกท่ียากและยาวข้ึน  ควรมีภาพประกอบและมีหลายรูปแบบ  เป็นตน้ 
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5.  ก าหนดกรอบการสร้างแบบฝึกวา่ ควรประกอบดว้ยเร่ืองอะไรบา้ง แต่ละเร่ืองควร
มีลกัษณะอย่างไร มีกิจกรรมอะไรบา้ง มีความยาวเพียงไร จะน าเสนอโดยใช้รูปภาพประกอบหรือไม่  
ลงมือเขียนแบบฝึกแต่ละชุด 

6.  น าแบบฝึกไปใชใ้หผู้ช้  านาญตรวจสอบความถูกตอ้งความตรงเน้ือหา เช่น ครูสอน
ภาษาไทยท่ีมีประสบการณ์ ศึกษานิเทศก์  เป็นตน้ หรือน าไปทดลองใช้กบันกัเรียนจ านวน 1- 5 คน  
เพื่อรวบรวมขอ้มูลน ามาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

7.  จดัพิมพแ์บบฝึกเพื่อใหน้กัเรียนน าไปใชเ้สริมการเรียนการสอนภาษาไทย 
ข้อเสนอแนะในการสร้างแบบฝึก 

   สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ   (2544, หนา้ 16 – 17)  กล่าววา่ ส่วนส าคญัการสร้างแบบฝึก
ในการใช้ประกอบในการจดัการเรียนการสอนในวิชาต่าง ๆ นั้น จะเน้นส่ือการสอนในลกัษณะ
เอกสารแบบฝึกเป็นส่วนส าคญั ดงันั้นการสร้างจึงควรให้มีความสมบูรณ์ท่ีสุดทั้งในด้านเน้ือหา 
รูปแบบและกลวธีิในการน าไปใช ้ซ่ึงควรเป็นเทคนิคของแต่ละคน  ดงัน้ี 

1.  พึงระลึกถึงเสมอวา่ตอ้งใหผู้เ้รียนศึกษาเน้ือหาก่อนใชแ้บบฝึก 
2.  ในแต่ละแบบฝึกอาจมีเน้ือหาสรุปหรือเป็นหลกัเกณฑ์ไวใ้ห้ผูเ้รียนไดศึ้กษาทบทวน 

ก่อนก็ได ้
3.  ควรสร้างแบบฝึกให้ครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์ตอ้งการและไม่ยากหรือ

ง่ายเกินไป 
4.  ค  านึงถึงหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ของเด็กให้เหมาะสมกบัวุฒิภาวะ และความแตกต่าง

ของผูเ้รียน 
5.  ควรศึกษาแนวทางการสร้างแบบฝึกให้เขา้ใจก่อนปฏิบติัการสร้าง อาจน าหลกัการ

ของผูอ่ื้นหรือทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัการศึกษาหรือนกัจิตวิทยามาประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสมกบัเน้ือหา
และสภาพการณ์ได ้

6.  ควรมีคู่มือการใชแ้บบฝึก เพื่อใหผู้ส้อนคนอ่ืนน าไปใชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวาง หากไม่
มีคู่มือตอ้งมีค าช้ีแจงขั้นตอนการใชท่ี้ชดัเจน แนบไปในแบบฝึกหดัดว้ย 

7.  การสร้างแบบฝึก ควรพิจารณารูปแบบให้เหมาะสมกบัธรรมชาติของแต่ละเน้ือหา 
วชิารูปแบบจึงควรแตกต่างกนัตามสภาพการณ์ 

8.  การออกแบบชุดฝึกควรมีความหลากหลายไม่ซ ้ าซาก ไม่ใชรู้ปแบบเดียวเพราะจะ
ท าให้ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย ควรมีแบบฝึกหลาย ๆ แบบ เพื่อฝึกให้ผูเ้รียนได้เกิดทกัษะอย่าง
กวา้งขวางและส่งเสริมความคิดสร้างสรรคด์ว้ย 
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9.  การใชภ้าพประกอบเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะช่วยใหแ้บบฝึกนั้นน่าสนใจ และยงัเป็นการ
พกัสายตาใหก้บัผูเ้รียนอีกดว้ย 

10. การสร้างแบบฝึก หากตอ้งการให้สมบูรณ์ครบถว้น ควรสร้างในลกัษณะของ
เอกสารประกอบการสอน  แต่เนน้ความหลากหลายของแบบฝึกมากกวา่ เน้ือหาท่ีมีเพียงยอ่ ๆ  

11. แบบฝึกตอ้งมีความถูกตอ้ง อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาดโดยเด็ดขาด เพราะเหมือนกบัยื่น
ยาพิษกบัลูกศิษยโ์ดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เขาจะจ าในส่ิงท่ีผดิ ๆ  ตลอดไป 

12.  ค  าสั่งในแบบฝึกเป็นส่ิงส าคญัท่ีมิควรมองขา้มไป เพราะค าสั่งคือประตูบานใหญ่
ท่ีจะไขความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียนเขา้ไปสู่ความส าเร็จ ค าสั่งตอ้งสั้น กะทดัรัด ชดัเจน และเขา้ใจ
ไดง่้าย ไม่ท าใหผู้เ้รียนสับสน 

13.  การก าหนดเวลาในการใชแ้บบฝึกในแต่ละชุด ควรให้เหมาะสมกบัเน้ือหา และ
ความสนใจของผูเ้รียน 

14. กระดาษท่ีใช้ควรมีคุณภาพเหมาะสม มีความเหนียวและทนทานไม่เปราะบาง 
หรือขาดง่ายจนเกินไป 
 การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึก 

 การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึก หมายถึง การน าแบบฝึกไปทดลองใชเ้พื่อปรับปรุง
แลว้น าไปทดลองสอนจริง น าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ขเสร็จแลว้จึงผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก  
 ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งทดสอบประสิทธิภาพ ในการผลิตระบบการด าเนินงานทุกประเภท
ตอ้งมีการตรวจสอบระบบนั้นเพื่อเป็นการประกนัวา่จะมีประสิทธิภาพจริงตามท่ีมุ่งหวงัการทดสอบ
ประสิทธิภาพของแบบฝึกมีความจ าเป็นดว้ยเหตุผล ดงัน้ี 
 ส าหรับหน่วยงานผลิต เป็นการประกนัคุณภาพของแบบฝึกวา่อยูใ่นขั้นสูงเหมาะสมท่ีจะ
ลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก เม่ือไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแลว้ เม่ือผลิตออกมา
ใชป้ระโยชน์ไม่ไดดี้ก็จะตอ้งผลิตใหม่เป็นการเปลืองเวลา แรงงานและทุนทรัพย ์
 ส าหรับผูใ้ช้แบบฝึกจะท าหน้าท่ีสอนโดยท่ีช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเปล่ียน
พฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวงั ดงันั้นก่อนท่ีจะน าไปใช้จริงจึงควรมัน่ใจวา่แบบฝึกนั้นมีประสิทธิภาพใน
การช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้จริง 
 ส าหรับผูผ้ลิต การทดสอบประสิทธิภาพจะท าใหผู้ผ้ลิตมัน่ใจไดว้า่เน้ือหาสาระท่ีบรรจุลง
นั้นเหมาะสมง่ายต่อการเขา้ใจ อนัจะช่วยให้ผูผ้ลิตมีความช านาญสูงข้ึนเป็นการประหยดัแรงงาน
เวลาและทุนทรัพยใ์นการเตรียมตน้แบบ 
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 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของแบบฝึกท่ีจะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตจะพึงพอใจว่าหากแบบฝึกมีประสิทธิภาพถึงระดบันั้นแลว้ 
แบบฝึกนั้นก็มีคุณค่าท่ีจะน าไปใชก้บันกัเรียนและคุม้ค่าแก่การลงทุนผลิตเป็นจ านวนมาก 
 การหาประสิทธิภาพให้ไดต้ามเกณฑ์  ชยัยงค์  พรหมวงศ์  (2525, หนา้ 37)  ไดก้ล่าวว่า
การท่ีจะก าหนดเกณฑ์ให้มีค่าเท่าใดนั้นให้ผูส้อนเป็นผูพ้ิจารณาตามความพอใจ โดยปกติเน้ือหาท่ี
เป็นความรู้จะตั้งไว ้80/80 หรือ 90/90 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพกระท าไดโ้ดยการประเมิน
พฤติกรรมของผูเ้รียนเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย 
(ผลลพัธ์) โดยก าหนดวา่ประสิทธิภาพ  E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ E2 คือ ประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์ ประสิทธิภาพของแบบฝึกจะก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีคาดหมายว่าผูเ้รียนจะเปล่ียนพฤติกรรม 
โดยก าหนดใหเ้ป็นร้อยละ ของผลเฉล่ียการท างานกิจกรรมระหวา่งการใชแ้บบฝึกต่อร้อยละของผล
สอบหลงัใช้แบบฝึกทั้งหมด นั้นคือ E1 / E2 คือประสิทธิภาพของกระบวนการ / ประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์โดยวธีิค านวณ  ดงัน้ี 
 E1   ค านวณจากการเอาคะแนนการท าแบบฝึกชุดของนักเรียนแต่ละคนมารวมกนั 
แลว้หาค่าเฉล่ียและเทียบส่วนเป็นร้อยละ (80 ตวัแรก)   
 E2   ค านวณจากการเอาคะแนนของนักเรียนท่ีทดสอบหลังเรียนแบบฝึกทั้ งหมด
รวมกนัแลว้หาค่าเฉล่ียเทียบส่วนเพื่อหาค่าร้อยละ (80 ตวัหลงั) 
 จากหลกัการสร้างแบบฝึกดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า การสร้างแบบฝึกตอ้งศึกษาปัญหา
ของเน้ือหาท่ีน ามาสร้างแบบฝึก โดยน ามาตั้งวตัถุประสงค์ตลอดจนรูปแบบและวางแผนขั้นตอน
การใชแ้บบฝึก การสร้างแบบทดสอบท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือทกัษะท่ีตอ้งการฝึกจ าเป็นตอ้งน า
หลกัการทางจิตวิทยาการเรียนรู้และจิตวิทยาพฒันาการมาเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกก่อน
น าไปฝึกควรน าไปทดลองใช ้ เพื่อหาขอ้บกพร่องของแบบฝึกและแบบทดสอบน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
หลงัจากนั้นจึงรวบรวมเป็นชุดจดัท าค าช้ีแจงและคู่มือการใชต่้อไป การหาประสิทธิภาพของแบบฝึก 
แบบฝึกทกัษะท่ีใช้ฝึกทกัษะของนกัเรียนส่วนใหญ่  พบว่ายงัขาดประสิทธิภาพ เน่ืองจากลกัษณะ
ของแบบฝึกบางแบบฝึกยากหรือง่ายเกินไป ท าให้เราวดัจุดประสงค์ได้ไม่ตรงตามท่ีก าหนดไว ้
ดงันั้น  จึงมีการก าหนดหลักเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึกข้ึน เพื่อให้แบบฝึกมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 เกตุมณี  มากมี (2540 และ 2552) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง  การพฒันาชุดการเรียนการสอนเพื่อ
แกไ้ขขอ้บกพร่องในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
(เรียนช้า) ในสังกดัส านกังานงานประถมศึกษาจงัหวดัเชียงใหม่ในปีพ.ศ. 2540 ผลการวิจยั พบว่า 
ดา้นผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านออกเสียง  อ่านในใจและอ่านจบัใจความ  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อย
ละสูงสุดในการอ่านในใจ  82.26 รองลงไปคือ การอ่านจบัใจความ ร้อยละ72.53 และดา้นการอ่าน
ออกเสียง 65.52 และการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านและเขียนส าหรับนกัเรียน ช่วงชั้น
ท่ี 1ท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ส าหรับครูในโรงเรียนชุมชนเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ปี พ.ศ. 
2552 ไดพ้ฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านและเขียนส าหรับนกัเรียน ช่วงชั้นท่ี 1 จ  านวนทั้งส้ิน 6 หน่วย 
ได้น าชุดฝึกทักษะไปทดลองใช้ในโรงเรียนชุมชนเมืองจังหวดัเชียงใหม่  ในโรงเรียนสังกัด
ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  และในโรงเรียนสังกดัเทศบาลนครเชียงใหม่ จ  านวน 
9 โรงเรียน ผลการวิจยัพบว่า  ชุดฝึกทกัษะการอ่านมีประสิทธิภาพถึงร้อยละ 91.33 / 96.00 และ
ชุดฝึกทกัษะการเขียนมีประสิทธิภาพร้อยละ 88.33 / 88.66 และนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้มีพฒันาการดา้นการอ่านและเขียนผา่นเกณฑก์ารประเมินทุกคน   
 ศุภมาส   ด่านพานิช  (2540) ได้ศึกษาการสร้างแบบฝึกการเขียนสะกดค าท่ีมีตวัสะกด   
ไม่ตรงตามมาตราตวัสะกด  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  แบบฝึกการเขียนสะกดค าเร่ืองมาตราตวัสะกด
ไม่ตรงตามมาตราแบบออกเป็น 4 ชุด ไดแ้ก่ แบบฝึกมาตราแม่กน  มาตราแม่ กก มาตรา แม่กดและ
มาตราแม่กบ  ผลการศึกษาพบว่า  ประสิทธิภาพของแบบฝึกการเขียนสะกดค า  เป็นไปตามเกณฑ ์
ท่ีตั้งไว ้  80 / 80  คือ  แบบฝึกมาตราแม่  กน  96.73 / 85.20  แบบฝึกมาตราแม่  กก  98.54 / 91.00  
แบบฝึกมาตราแม่  กด  94.53 / 88.80  และแบบฝึกมาตรา แม่ กบ  96.06 / 88.60 จากผลการสอบวดั
ความสามารถในการเขียนสะกดค าจากแบบฝึกท่ีสร้างข้ึนพบว่ามีนกัเรียนจ านวนร้อยละ 92  ของ 
นกัเรียนทั้งหมดท่ีท าคะแนน สอบไดถึ้งร้อยละ  80 
 นิภาพร   ปวนสุรินทร์ (2542) ได้ศึกษาเร่ือง ความสามารถในการสะกดค าภาษาไทยของ
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนได ้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จากการสอนโดยใช้
เกม  และผลการศึกษาพบวา่  นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนไดมี้ความสามารถ
ในการสะกดค าในภาษาไทยสูงข้ึน 
         สมาน  แตม้พิมาย (2543) ไดศึ้กษาเร่ือง การสร้างแบบฝึกอ่านค าควบกล ้าส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัปรากฏวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5  หลงัการเรียนโดยใชแ้บบฝึกอ่านค าควบกล ้า สูงกวา่ก่อนเรียน 
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 สุพรรณี  ไชยเทพ (2544) ไดศึ้กษาเร่ือง การใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเพื่อพฒันาความสามารถ
ดา้นการอ่านและเขียนค าในวชิาภาษาไทยของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ สามารถช่วยให้
นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านและเขียนค าใน วิชาภาษาไทยไดถู้กตอ้งสูงข้ึน และผลสัมฤทธ์ิ
ดา้นการอ่านและเขียนค าในวิชาภาษาไทยของนกัเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและ
เขียนค า สูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั 0.01 
 อภิชญา  สวสัดี (2546) ได ้ศึกษาเร่ือง ความสามารถการอ่านค าภาษาไทยของนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนได ้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จากการสอนอ่านค าภาษาไทย
โดยใชเ้กมฝึกทกัษะ พบวา่หลงัการสอนอ่านค าภาษาไทยโดยใชเ้กมฝึกทกัษะท าใหค้วามสามารถใน
การอ่านค าภาษาไทยของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนไดสู้งข้ึน เพราะวา่เกม
เป็นเทคนิควธีิการท่ีท าใหผู้เ้รียนมีความสนุกสนานควบคู่ไปกบัการเรียนรู้ 
 นนทนา   วชัรธนาคม (2546) ไดศึ้กษาเร่ือง การศึกษาผลของการใช้ส่ือประสมในการ
พฒันาความสามารถทางการฟังของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัก่อนประถมศึกษา  
ผลการศึกษา พบวา่ ส่ือประสมท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.85 / 84.16 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
และเด็กท่ีมีความบกพร่องทางทางสติปัญญาระดบัก่อนประถมศึกษามีความสามารถทางการฟังหลงั
การใชส่ื้อประสม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ปิยวรรณ   สังขจ์นัทราพร (2547)  ไดว้จิยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนเสริมทกัษะการเขียน
สะกดค าภาษาไทยไม่ตรงตามมาตราตวัสะกด  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนารีรัตน์  
จงัหวดัแพร่  ผลการศึกษาพบว่าชุดการสอนเสริมทกัษะการเขียนสะกดค าภาษาไทยไม่ตรงตาม
มาตราตวัสะกดท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.01 / 80.25 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 
 ฉลวย   แสนค าหล่อ (2548)  ไดว้จิยัเร่ือง ผลการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะค าท่ีมีตวัสะกดไม่
ตรงมาตราตวัสะกดไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ผลการศึกษาพบวา่ แบบฝึกเสริมทกัษะมีประสิทธิภาพ
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80 /80  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการทดลอง  กลุ่มทดลองสูงกว่า
กลุ่มควบคุม  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.01   
 สมสนิท   ไพศาล  (2548)   ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาแผนการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกและ
หนงัสือส่งเสริมการอ่าน  เร่ืองมาตราตวัสะกด  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
1  ผลการศึกษาพบวา่ แผนการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกและหนงัสือส่งเสริมการอ่านเร่ืองมาตราตวัสะกด  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.53 / 86.43  และมีค่า
ดชันีประสิทธิผล  เท่ากบั 0.07294  นัน่คือนกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนคิดเป็นร้อยละ 72.94 
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 เกศณี   มงคลศรีวทิยา (2550)  ไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมการเล่านิทานต่อทกัษะพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตร์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา : กรณีศึกษาเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัเลย ผลการศึกษาพบว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาหลงัจากไดรั้บการสอนโดยการจดักิจกรรมการเล่านิทาน มีทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์
ดีข้ึน และทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหลงัการสอนโดย
การใชกิ้จกรรมการเล่านิทานสูงกวา่ก่อนการสอนโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทาน 
 ณฐัธิดา  นูเร (2550) ไดศึ้กษาผลของการใชเ้กมฝึกทกัษะท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านค า
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ผลการศึกษาพบวา่ความสามารถ 
ในการอ่านค าภาษาไทยของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา หลงัการสอนอ่านค าภาษาไทย
โดยใชเ้กมฝึกทกัษะสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 วลัภา   กาแกว้ (2550)  ไดพ้ฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาไทย  นกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนได ้ ผลการศึกษาพบว่า  แบบฝึกทกัษะการอ่านและเขียนภาษาไทย  
มีค่าประสิทธิภาพการอ่านเท่ากบั 85.40  /  84.50  และดา้นการเขียนเท่ากบั 84.50 / 89.50  และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและเขียนภาษาไทยของนกัเรียนท่ีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียน
ได ้ หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะสูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะ 
 สุรวิทย ์ ตาไธสง  (2550)  ไดศึ้กษาคน้ควา้เร่ืองการพฒันาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่าน
และการเขียนสะกดค าตามมาตราตวัสะกด  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  
โรงเรียนบา้นท่าล่ี ผลการศึกษาพบวา่  แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าตามมาตรา
ตวัสะกด  ท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้ (80 / 80)  ไดค้่า
ประสิทธิภาพเท่ากบั 83.39 / 83.09  แสดงวา่แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค าตาม
มาตราตวัสะกดท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน  80 / 80  ท่ีตั้งไวส้ามารถแกปั้ญหา
ดา้นการอ่านและการเขียนสะกดค าของนกัเรียนได ้
 ประญติั   บุตรมาลา (2550)  ท าการศึกษาเร่ืองค าท่ีสะกดไม่ตรงตามมาตราตวัสะกด  ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีเรียนดว้ยรูปแบบวฏัจกัรการเรียนรู้ (4 MAT)  ผลการศึกษาพบว่า 
แผนการเรียนรู้เร่ืองค าท่ีสะกดไม่ตรงตามมาตราตวัสะกด มีประสิทธิภาพเท่ากบั 88.05 / 86.67 ซ่ึง
สูงกวา่เกณฑ ์80 / 80 ท่ีตั้งไวแ้ละมีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.7701  คิดเป็นร้อยละ 77.01 
 ออมทรัพย ์  ใจช่ืน (2550)  ท าการศึกษาเร่ืองการพฒันาแบบฝึกเสริมทกัษะภาษาไทย  
เร่ืองสระในภาษาไทย  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ผลการศึกษาพบวา่  แบบฝึกเสริมทกัษะ
ภาษาไทย  เร่ืองสระในภาษาไทย  จ  านวน 3 ชุด  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ 
และนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 84.61 / 79.12 
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 จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งขา้งตน้ แสดงให้เห็นว่า การพฒันานกัเรียนให้ใช้ศกัยภาพของ
ตนเองในการเรียนรู้  ผูส้อนตอ้งรู้จกัเลือกวิธีสอน เทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และ
ออกแบบนวตักรรมท่ีจะน ามาใช้กบัการสอนอ่านและเขียนให้กบันักเรียนโดยค านึงถึงนักเรียน
ที่มีความตอ้งการพิเศษที่มีความแตกต่างกนัไป  ความหลากหลายของกิจกรรมท าให้นกัเรียนแต่
ละคนไดรั้บการพฒันาอยา่งจริงจงัและสอดคลอ้งกบัความสามารถท่ีแทจ้ริง และช่วยให้นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านการเขียนสูงข้ึน นวตักรรมท่ีงานวิจยัส่วนใหญ่ใชพ้ฒันานกัเรียนจนประสบ
ความส าเร็จ ไดแ้ก่แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนดงันั้นในการพฒันาผูเ้รียนในงานวิจยัคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัไดพ้ฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียนควบคู่
กบัการออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้เป็นรายบุคคล (Individualized Learning Plan)  




