
บทที่ 5  

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจยัเร่ือง การพฒันาคุณภาพทกัษะการอ่านและการเขียนภาษาไทยของนักเรียนท่ี
เรียนรู้ชา้ในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ เขต 6  คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาผลการพฒันาคุณภาพทกัษะการอ่านและการเขียนของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้ในโรงเรียนสังกดั
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 และเพื่อศึกษาเจตคติและความพึงพอใจในการ
พฒันาคุณภาพทกัษะดา้นการอ่านและการเขียนของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้  ประชากรในการวิจยัคร้ัง
น้ี ไดแ้ก่   โรงเรียนแกนน าจดัการเรียนร่วมสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่เขต 6  
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2552  จ  านวน  21  โรงเรียน  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ โรงเรียนแกนน า
จดัการเรียนร่วมสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่ เขต 6  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 
2552  จ านวน  3 โรงเรียน ไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ 1) คู่มือ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดา้นการอ่านและการเขียนภาษาไทยโดยใชชุ้ดพฒันาทกัษะการอ่านและ
การเขียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 หน่วยอาหารเพื่อสุขภาพ  2)ชุดพฒันาทกัษะการอ่าน
และการเขียนภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 จ านวน 1 หน่วย ไดแ้ก่  หน่วยอาหารเพื่อสุขภาพ 
จ านวน 3 เร่ือง คือ เร่ืองท่ี 1  ผลไมน่้าทาน  เร่ืองท่ี  2 สมุนไพรพื้นบา้น  เร่ืองท่ี 3 อาหารแสนอร่อย  
เก็บรวบรวมขอ้มูลจากค่าความสอดคลอ้งในการพิจารณาคุณภาพของชุดพฒันาการอ่านและการ
เขียน และประสิทธิภาพจากคะแนนทดสอบก่อนและหลังเรียนกลุ่มเป้าหมาย  การหา
ประสิทธิภาพจากคะแนนระหว่างเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน 
รวบรวมขอ้มูลผลความกา้วหนา้ของการพฒันานกัเรียนดว้ยชุดพฒันาการอ่านและการเขียนจาก
การเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลงัเรียนและผลวิเคราะห์พฤติกรรมการจดัการเรียนการสอน
ของครูจากแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูรวบรวมขอ้มูลเจตคติและความพึงพอใจของ
นักเรียนในการพฒันาคุณภาพทักษะด้านการอ่านและการเขียน ด้วยแบบสอบถามนักเรียน   
วิเคราะห์ขอ้มูลผลการพฒันาคุณภาพทกัษะการอ่านและการเขียนของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้โดยท า
การวิเคราะห์คะแนนจากชุดพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนแต่ละเร่ืองโดยใช้ค่าเฉล่ียและค่า
ร้อยละ วเิคราะห์พฤติกรรมการสอนของครูจากการสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูดว้ยค่าเฉล่ีย
และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน   วิเคราะห์ขอ้มูลการสอบถามเจตคติและความพึงพอใจของนกัเรียน
โดยใชก้ารวเิคราะห์เน้ือหา 

 



 67 

สรุปผลการวจัิย 
                  ตอนที่ 1 ผลการพัฒนาคุณภาพทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนใน
โรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 6 สรุปดังนี้ 
             1.1 ความกา้วหนา้ดา้นการอ่าน ของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้ของโรงเรียนสังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่  เขต 6  ปีการศึกษา  2552   ท่ีเรียนโดยใช้ชุดพฒันาทกัษะการอ่านและ
การเขียน  หน่วยอาหารเพื่อสุขภาพ  ในภาพรวมมีค่าเท่ากบัร้อยละ  70.00    
             1.2 ความกา้วหนา้ดา้นการเขียนของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ช้าในโรงเรียนสังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่  เขต  6  ปีการศึกษา  2552   ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดพฒันาทกัษะการอ่านและ
การเขียน หน่วยอาหารเพื่อสุขภาพ  ในภาพรวมมีค่าเท่ากบัร้อยละ 71.67   

ตอนที ่2  การวเิคราะห์เจตคติและความพงึพอใจในการพฒันาคุณภาพทกัษะด้านการอ่าน
และการเขียนของนักเรียนที่เรียนรู้ช้า  ในโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาเชียงใหม่ 
เขต 6 

   สรุปผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
             นกัเรียนมีความพึงพอใจมากต่อการเรียนรู้ฝึกทกัษะการอ่านและการเขียน รูปลกัษณ์ของ
ชุดพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน  ยุทธวิธีในการเสริมแรงของครูดว้ยการให้รางวลั   ผลของ
พฒันาการความกา้วหนา้ของตนเอง  มีความสุขในการเรียนรู้ มีก าลงัใจ  เพราะอ่านและเขียนค าได้
มากข้ึน   

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีมีขอ้คน้พบท่ีน่าสนใจ ผูว้จิยัมีประเด็นท่ีจะอภิปรายเพิ่มเติม ดงัน้ี 
               1. การศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัพบว่าผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้ก่อนและหลงัเรียน            
การเรียนด้วยชุดพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนหน่วยอาหารเพื่อสุขภาพ การอ่านมี
ความกา้วหนา้เท่ากบัร้อยละ 70.00   ส่วนดา้นการเขียน   มีความกา้วหนา้เท่ากบัร้อยละ 71.67  ซ่ึง
แสดงวา่ผลการทดสอบหลงัเรียนทั้งดา้นการอ่านและการเขียนของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้สูงกวา่ก่อน
เรียน  ทั้ งน้ีอาจจะเน่ืองจากการท่ีครูใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย  สอนจากส่ิงง่ายไปสู่ส่ิงยาก
ตามล าดบั  จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม ใชส่ื้อท่ีหลากหลายและใชยุ้ทธวิธีการเสริมแรง ผูเ้รียนได้
เรียนรู้จากการใชป้ระสาทสัมผสั  ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะจากแบบฝึกท่ีมีภาพประกอบ กอปรกบัครูให้
มีการฝึกซ ้ าย  ้าทวนบ่อยๆ ใช้ยุทธวิธีในการสอนอ่านและเขียนด้วยการจ าเป็นค า ท าให้สามารถ
จดจ าค าและประโยค ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางในการจดัการเรียนการสอนเด็กท่ีนกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้
ของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2538: 86) ท่ีกล่าววา่ การใชเ้กมหรือกิจกรรมท่ีให้
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เด็กได้มีโอกาสเคล่ือนไหว ไดส้ัมผสั ไดม้องเห็นและไดย้ิน ได้ฟัง ท าให้เด็กสนุกในการเรียนรู้ 
และเรียนรู้ไดเ้ร็ว ตลอดจนการสอนซ ้ าและทบทวนบ่อยๆ เพราะตามปกติเด็กมีปัญหาทางการเรียนรู้
ตอ้งการประสบการณ์บ่อยกวา่เด็กปกติ และสอดคลอ้งกบัยุทธวิธีการสอนนกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้ของ
พงษพ์นัธ์  พงษโ์สภา (2544: 155) ท่ีไดก้ล่าววา่ การท่ีจะให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และเกิดทกัษะใน
เร่ืองใดนั้นจะตอ้งให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองโดยให้ผูเ้รียนไดก้ระท าซ ้ าๆ เพื่อเป็นการฝึก
ทกัษะรวมทั้งใหแ้รงเสริมควบคู่กนัไปดว้ยเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และทั้งน้ียงัสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของส าหรับอจัฉรา  นาคทรัพย์ (2546: บทคดัย่อ) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การศึกษา
ความสามารถในการอ่านของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดา้นการอ่านโดยวิธีการสอนอ่านเป็นค า  
ผลการวิจยัพบว่า  การสอนอ่านเป็นค ามีค่าประสิทธิภาพ 94.44/92.45 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้ โดยมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์  นอกจากน้ีเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ที่ได้รับการ
สอนอ่านเป็นค า  มีความสามารถอ่านค าอยู่ในระดบัดี  และมีความสามารถอ่านค าหลงัการสอน
อ่านเป็นค า  สูงกวา่ก่อนการสอนอ่านเป็นค าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
                 2.  เจตคติและความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยชุดพฒันาทกัษะการอ่านและ
การเขียนยงัพบว่า นักเรียนมคัวามพึงพอใจมากต่อการเรียนรู้ฝึกทกัษะการอ่านและการเขียน 
รูปลกัษณ์ของชุดพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน  ยุทธวิธีในการเสริมแรงของครูดว้ยการให้
รางวลั ผลของพฒันาการความก้าวหน้าของตนเอง  นกัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ มีก าลงัใจ  
เพราะอ่านและเขียนค าไดม้ากข้ึน ซ่ึงเห็นไดจ้ากผลการทดสอบของนกัเรียนท่ีมีคะแนนดีข้ึนเป็นท่ี
น่าพอใจและนกัเรียนจึงมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียน  เรียนรู้อยา่งสนุกสนานมีความสุข  เห็นคุณค่าของ
ตนเอง และภาคภูมิใจต่อพฒันาการของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการจดัการเรียนการสอนท่ี  
ผดุง  อารยะวิญญู   (2542: 121-123) ไดก้ล่าวว่า  การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเด็กท่ีเรียนรู้ช้า 
จึงเป็นการจดัการเรียนการสอนโดยใช้แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคลและเน้นการสอนเป็น
รายบุคคลตามช่วงเวลาท่ีเหมาะสมทั้งครูและนกัเรียน  และสอนตามศกัยภาพของเด็ก  เนน้ทกัษะ
และวิธีการท่ีหลากหลาย มุ่งให้เด็กเกิด การเรียนรู้จากความเขา้ใจจากประสบการณ์ตรง  โดยจดั
บรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในห้องเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  นอกจากน้ี การปรับบทเรียน
ให้เหมาะสมตามความสามารถของผูเ้รียนที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้จะท าผูเ้รียนได้มี
โอกาสเรียนรู้อย ่างมีความสุข  และมีความรู้สึกประสบความส าเร็จในการเรียน เกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง  
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3.  ข้อเสนอแนะ   
           3.1 ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
                       3.1.1 ขั้นตอนการพฒันาในบางคร้ังสามารถปรับลดขั้นตอนไดต้ามสถานการณ์ 
เพื่อให้กระบวนการหลกั ๆ ด าเนินต่อไปจนครบวงจร การปรับลดขั้นตอนสามารถท าไดโ้ดยการ
รวมขั้นตอนเขา้ดว้ยกนั  
       3.1.2 ควรได้มีการเผยแพร่ขยายวิธีการด าเนินงานในทุกชั้นเรียนโดยท่ีมีครูผูส้อน
นกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้เป็นแกนน าในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสอนของครูผูส้อนคนอ่ืน ๆ ใน
การพฒันาคุณภาพการเรียนการสอนทุกวชิา 
                     3.1.3  เม่ือครูผูส้อนไดข้อ้มูลจากการด าเนินการในแต่ละคร้ัง ควรท าการวิเคราะห์
และสรุปผลทนัที เพื่อใหส้ามารถน าผลสรุปท่ีไดไ้ปใชไ้ดท้นัที และเพื่อให้ง่ายต่อการปรับแผนใน             
แต่ละขั้นตอนนอกจากน้ียงัช่วยในการประเมินผลสรุปในภาพรวมของแต่ละเร่ือง แต่ละภาคเรียน 
ไดช้ดัเจนข้ึน 
                     3.1.4  การแกปั้ญหาการเรียนการสอนนกัเรียนท่ีเรียนรู้ช้าควรมีการท าเป็นทีม ใน
รายวชิาเดียวกนัและมีสภาพปัญหาคลา้ย ๆ กนั 
            3.2 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป 

      3.3.1 การน านวตักรรมชุดพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียนครูผูส้อนจะตอ้งศึกษา
ขั้นตอนการใช ้จากคู่มือใหเ้ขา้ใจ และจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัขั้นตอนการสอนอ่าน
และเขียนของชุดพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน  จึงจะเกิดประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู้ 

      3.2.2. ควรมีการพฒันาส่ือการเรียนการสอนให้มีความหลากหลาย เช่น ส่ือ CAI 
ประกอบการสอนอ่านและเขียนค าในชุดพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน เพื่อจูงใจให้นกัเรียน
เกิดความสนใจและเกิดความรู้ความจ าท่ีคงทน  

      3.2.3 ควรมีการนิเทศ ติดตามเพื่อช่วยเหลือการปฏิบติัการสอนอยา่งใกลชิ้ดเพื่อเพิ่ม
ความมัน่ใจใหแ้ก่ครูมากข้ึน 
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