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1.  บริบทของโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 1.1  โรงเรียนมิตรมวลชนเชียงใหม่ 

                         โรงเรียนมิตรมวลชนเชียงใหม่  ท่ีตั้ ง  262  หมู่ 10   ต าบลปิงโคง้  อ าเภอเชียงดาว  
จงัหวดัเชียงใหม่    เป็นโรงเรียนขนาด กลาง  เปิดสอนระดบัชั้นอนุบาล 1 – มธัยมศึกษาปีท่ี3  ปี
การศึกษา  2552   มีจ  านวนบุคลากร  23  คน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 547 คน นกัเรียนปกติ  500  คน 
นกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  47 คน แยกเป็นประเภทความพิการ   9  ประเภท ไดแ้ก่  บกพร่อง
ทางดา้นสติปัญญา  20 คน   มีปัญหาทางการเรียนรู้ 24 คน  บุคคลพิการซ้อน  3  คน  เป็นโรงเรียน
จดัการเรียนร่วมตั้งแต่ปี  พ.ศ. 2548 
                       โรงเรียนมิตรมวลชนเชียงใหม่มีจุดเด่น คือ  เป็นโรงเรียนในโครงการพระราชด าริ 
 ได้รับความอุปถัมภ์จากบริษัทเจริญโภคภัณฑ์และอยู่ในเขตศูนย์พฒันาโครงการหลวงห้วยลึก                             
ท  าใหมี้แหล่งเรียนรู้และวิทยากรในเร่ืองการเกษตรเป็นจ านวนมาก  ส่วนขอ้จ ากดั คือ  เป็นโรงเรียนท่ี
อยู่ในชุมชนของชาวไทยภูเขาหลายเผ่าพนัธ์ุท าให้มีปัญหาดา้นการส่ือสาร   ชุมชนยากจน  คนใน
ชุมชนไม่สามารถสนบัสนุนในเร่ืองปัจจยัท่ีเป็นทุนในการพฒันาการศึกษาในโรงเรียนได ้ นอกจาก
เร่ืองแรงงานและครูส่วนใหญ่เป็นคนต่างอ าเภอและเดินทางไปกลบัทุกวนั มีเวลาอยูโ่รงเรียนเฉพาะ
ช่วงเวลาราชการ 
                  1.2  โรงเรียนบา้นหว้ยบอน 
                          โรงเรียนบา้นห้วยบอน  ตั้งอยูเ่ลขท่ี 595   หมู่ท่ี 10  ต าบล  เวียง  อ าเภอ ฝาง   จงัหวดั
เชียงใหม่    รหสัไปรษณีย ์  50110    สังกดัส านกังาน เขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่  เขต  3  เปิดสอน
ตั้งแต่ระดบั อนุบาลปีท่ี 1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6   มีผูบ้ริหารโรงเรียน 1 คน ครูจ านวนทั้งหมด              
10  คน  และครูท่ีผา่นการอบรมครูการศึกษาพิเศษ จ านวน  4  คน  ผา่นการอบรมการบริการสอนเสริม
จ านวน 2  คนเขา้ร่วมโครงการโรงเรียนเรียนร่วมเด็กปกติกบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในปี
พ.ศ. 2537   และไดรั้บคดัเลือกเป็นโรงเรียนแกนน าจดัการเรียนร่วมในปีพ.ศ. 2546  จ  านวนนกัเรียนปี
การศึกษา  2552  ทั้งหมด   103  คน  เป็นเด็กปกติ   96  คนและเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษเรียนร่วมกบั
เด็กปกติจ านวน  7  คน     บกพร่องทางสติปัญญา จ านวน  7  คน  สภาพภูมิประเทศเป็นพื้นราบ
ห่างไกล ประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวเขาเผา่มูเซอ และไทใหญ่  มีฐานะยากจน  การศึกษาค่อนขา้งต ่า
แต่สามารถดูแลเอาใจใส่  ให้ความร่วมมือในการเรียนของบุตรหลานเป็นอยา่งดี  จุดเด่นของโรงเรียน
คือการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  เป็นโรงเรียนท่ีจดัการเรียนร่วมดีเด่นระดบัเขตพื้นท่ี
การศึกษา ปีการศึกษา 2551  และระดบัศูนยพ์ฒันาคุณภาพเวียงอุดมสิน  ปีการศึกษา  2552  ไดรั้บ
รางวลัชนะเลิศงานวจิยัในชั้นเรียนระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่เขต 3  ระดบัจงัหวดัเชียงใหม่และ
รพดบัภูมิภาคเหนือ  ในปีการศึกษา  2552 
 



 7 

                   1.3  โรงเรียนวดัศรีบุญเรือง 
                           โรงเรียนวดัศรีบุญเรือง   ตั้งอยู่เลขท่ี 390   หมู่ท่ี  7  ต าบล  สันทราย  อ าเภอ ฝาง   
จงัหวดัเชียงใหม่    รหัสไปรษณีย ์  50110    โทรศพัท์  0-5334-6604  สังกดัส านักงาน เขตพื้นท่ี
การศึกษาเชียงใหม่  เขต  3  เปิดสอนตั้งแต่ระดบั อนุบาลปีท่ี 1  ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  มีเขตพื้นท่ี
บริการ  4   หมู่บา้นไดแ้ก่   หมู่ท่ี  7  บา้นสองแคว  หมู่ท่ี  13  บา้นสันหนองเขียว   หมู่ท่ี  14 บา้นใหม่
เหนือ  หมู่ท่ี  17   บา้นตน้ส้านใน   มีผูบ้ริหารโรงเรียน  1 คน  ครูจ านวนทั้งหมด  9  คน  และครูท่ีผา่น
การอบรมครูการศึกษาพิเศษ จ านวน  4  คน  ผา่นการอบรมการบริการสอนเสริมจ านวน 5  คนเขา้ร่วม
โครงการโรงเรียนเรียนร่วมเด็กปกติกบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในปีพ.ศ. 2537   และ
ไดรั้บคดัเลือกเป็นโรงเรียนแกนน าจดัการเรียนร่วมในปีพ.ศ. 2546จ านวนนกัเรียนปีการศึกษา  2552
ทั้งหมด   180  คน  เป็นเด็กปกติ   175  คนและเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษเรียนร่วมกบัเด็กปกติจ านวน  
5  คน     บกพร่องทางร่างกายจ านวน  3  คน   บกพร่องทางสติปัญญา จ านวน  1  คน  ออทิสติก  
จ านวน  1  คน 
           สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลกัษณะ ชุมชนพื้นราบเป็นชุมชนเมือง  มีประชากร
ประมาณ  3,500  คน   บริเวณใกลเ้คียงโดยรอบโรงเรียนไดแ้ก่  วดัศรีบุญเรือง  สถานีอนามยับา้นสอง
แคว  องค์การบริหารส่วนต าบลสันทราย  ตลาดสองแคว อาชีพหลกัของชุมชนคือรับจา้งทัว่ไป           
ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ     ประเพณี/ศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีเป็นท่ีรู้จกัโดยทัว่ไปคือประเพณี
ตานก๋วยสลาก  ประเพณีทอดกฐิน  ประเพณีทอดผา้ป่า   ประเพณีรดน ้ าด าหวัในวนัข้ึนปีใหม่เมือง  
และประเพณีการฟังเทศน์ในวนัพระ  ผูป้กครองส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาปีท่ี  4    
ร้อยละ 90  ประกอบอาชีพรับจา้ง  ร้อยละ  95  ฐานะทางเศรษฐกิจ/รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อปี   20,000  บาท 

โรงเรียนวดัศรีบุญเรือง มีจุดเด่น คือไดรั้บเกียรติบตัร เหรียญทอง กิจกรรมโครงการ 
ตกับาตรเพิ่มบุญ หนุนน าปัญญา สร้างสุขให้พอเพียง จาก ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่              
เขต  3   ในปีการศึกษา  2551 และปี 2552   ไดรั้บรางวลัระดบัทอง  โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ประจ าปี  2551 และ  2552  ของโรงพยาบาลฝาง   เป็นโรงเรียนแกนน าจดัการเรียนร่วมส าหรับ             
เด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษเรียนร่วมกบัเด็กปกติ จาก  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเชียงใหม่  เขต  3  
ในปีการศึกษา 2547  มีครูท่ีผ่านการอบรมครูการศึกษาพิเศษ (200 ชั่วโมง) จ านวน  4  คน                        
ผา่นการอบรมการบริการสอนเสริมจ านวน  5  คน  และผา่นการอบรมการจดัการเรียนการสอนและ
เทคนิคการสอนและคดักรองจ านวน  8  คน  ส่วนขอ้จ ากดั คือโรงเรียนมีนกัเรียนท่ีมาจากครอบครัวท่ี
ยากจน อยู่ในแหล่งผูอ้พยพ พลดัถ่ินสัญชาติไทยใหญ่จึงขาดปัจจยัท่ีจะสนับสนุนการเรียนรู้ ทั้งน้ี
นกัเรียนท่ีเป็นลูกของคนกลุ่มน้ีมาเขา้เรียนดว้ย  และชุมชนมีปัญหาในการคา้และเสพยาเสพติด                
ติดสุราเร้ือรัง ท าให้ส่งผลต่อการดูแลเล้ียงดูบุตร มีปัญหาครอบครัวในการหยา่ร้าง  การถูกทอดทิ้งให้
อยูก่บั ตา ยาย จึงท าใหน้กัเรียนมีปัญหาดา้นการเรียนรู้ชา้    
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2.  นักเรียนทีเ่รียนรู้ช้า 
        2.1  ความหมายของนักเรียนทีเ่รียนรู้ช้า 
                        จากการศึกษาความหมายของ “ นกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้ ”  สรุปไดว้า่   นกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้   
(Slow  Learners )  หมายถึง   เด็กท่ีมีความสามารถในการเรียนช้ากว่าปกติตอ้งเรียนในรูปแบบ               
ชั้นเรียนพิเศษเตม็เวลา  หรือบางเวลาในโรงเรียนปกติ  ซ่ึงถือวา่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเล็กนอ้ย
และมีผลการทดสอบการอ่านและการเขียนภาษาไทยต ่ากว่าร้อยละ  20  ของจ านวนค าในบญัชีค า
พื้นฐานแต่ละระดบัชั้น 

        2.2  ประเภทของนักเรียนทีเ่รียนรู้ช้า   
        นกัการศึกษาหลายท่านไดแ้บ่งประเภทของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้ไวด้งัน้ี 

         เบญจพร  ปัญญายง  (2543,  หน้า 4)  แบ่งเด็กท่ีเรียนรู้ช้าออกเป็น 4  ประเภทคือ                  
ความบกพร่องด้านการเขียนและการสะกดค า   ด้านการอ่าน  ด้านการค านวณและเหตุผลเชิง
คณิตศาสตร์และบกพร่องหลาย ๆ ดา้นร่วมกนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต ์(2544, หนา้  25) 
ไดร้ะบุประเภทของความบกพร่องในการเรียนรู้วา่ แบ่งออกเป็น  4  ประเภท  คือ  ความบกพร่องดา้น
การอ่าน  ดา้นการเขียน  ดา้นคณิตศาสตร์และความสามารถท่ีไม่เฉพาะเจาะจง  และ ผดุง  อารยะวิญญู  
( 2542,  หนา้  23-33 )  ไดจ้  าแนกประเภทต่าง ๆ ตามลกัษณะของปัญหาในการเรียนรู้ของเด็กไว ้ดงัน้ี  
ความบกพร่องของการฟังและการพูด    ความบกพร่องทางการอ่าน    ความบกพร่องทางการเขียน    
ความบกพร่องทางคณิตศาสตร์   ความบกพร่องทางขบวนการคิด และ ความบกพร่องดา้นอ่ืน ๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง ซ่ึงสรุปได้ว่า ปัญหาของการเรียนรู้ช้ามีหลายประเภท ไดแ้ก่ ความบกพร่องดา้นการอ่าน         
การเขียน   การสะกดค า  ทกัษะการคิดค านวณและดา้นอ่ืน ๆ รวมกนัดว้ย 

        2.3  ลกัษณะของนักเรียนทีเ่รียนรู้ช้า 
         ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  (2538, หนา้ 29-32)  กล่าวถึงลกัษณะของ
นกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้ไวด้งัน้ี 
         1.  ปัญหาดา้นการอ่าน  เด็กท่ีมีปัญหาดา้นการอ่านจะไม่สามารถอ่านหนงัสือไดเ้ท่ากบั
ระดบัของเด็กในชั้นเรียนเดียวกนั  แมว้่าจะพยายามช่วยเหลือในเร่ืองความจ าเป็นพิเศษแลว้  ซ่ึงอาจ
เป็นผลมาจากความบกพร่องทางการมองเห็นหรือการได้ยิน  พฤติกรรมการอ่านท่ีไม่เหมาะสมจึง
ปรากฏอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง ดงัน้ี 
  1.1  การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีแสดงอาการเครียด เช่น อารมณ์เสีย หนา้งอ 
  1.2  อ่านหลงบรรทดั อ่านซ ้ าค  า 
  1.3  อ่านตกหล่น  อ่านเพิ่มค า หาค ามาแทนท่ีหรืออ่านกลบัค า 
  1.4  อ่านเรียงล าดบัค าผดิ  สับสนต าแหน่ง  ประธาน กิริยา  กรรม 
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1.5  อ่านสับสนระหวา่งอกัษรหรือค าท่ีคลา้ยคลึงกนั 
1.6  อ่านชา้และตะกุกตะกกั 
1.7  อ่านดว้ยความลงัเลไม่แน่ใจ 
1.8  อ่านเอาเร่ืองไม่ได ้
1.9  บอกล าดบัเร่ืองราวไม่ได ้
1.10  จ  าประเด็นส าคญัของเร่ืองราวไม่ได ้(อ่านไดแ้ต่อธิบายไม่ได)้ 
1.11  แยกเสียงสระสั้น-ยาวไม่ได ้

        2.  ปัญหาดา้นการเขียน  เด็กท่ีมีปัญหาดา้นการเขียนอาจมีสาเหตุมาจากความบกพร่องใน 
3  ลกัษณะ  คือ การประสานสัมพนัธ์ระหวา่งกลา้มเน้ือมือและสายตาไม่ดี  จึงท าให้เด็กลอกตวัอกัษร 
และตวัเลขไม่ถูก     ความบกพร่องของการจ าส่ิงท่ีมองเห็น จึงท าให้เด็กจ าค าท่ีเห็นไม่ได้ และ              
ความบกพร่องในการท าความเขา้ใจกฏเกณฑ์และความสัมพนัธ์ระหวา่งถอ้ยค าในประโยค  จึงท าให้มี
ปัญหาในการรวบรวมหรือจดัระบบความคิดเพื่อส่ือสารออกมาโดยการเขียนไม่ได ้
        เด็กท่ีมีปัญหาในการเขียนจะมีพฤติกรรมปรากฏอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือหลายอยา่งดงัน้ี 
 2.1  เขียนตวัอกัษรผดิทิศทาง  กลบัซา้ย-ขวา  หนา้-หลงั  บน-ล่าง 
                           2.2  เวน้ระยะตวัอกัษรหรือค าไม่ถูกตอ้ง 

       2.3  เขียนหนงัสือไม่เป็นตวั 
                           2.4  เขียนหนงัสือรูปร่างไม่สม ่าเสมอ 
                           2.5  เขียนหนงัสือแบบท่ีปรากฏในกระจกเงา 
                           2.6  เขียนตวัอกัษรหลายแบบปะปนกนั 
                           2.7  จ  าทกัษะพื้นฐานการเขียนไม่ได ้
        3.  ปัญหาดา้นการสะกดค า  เด็กท่ีมีปัญหาดา้นการสะกดค ามกัมีพฤติกรรมปรากฏ             
อยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่งดงัน้ี 

3.1  เรียงตวัอกัษรในค าผดิ 
3.2  สลบัตวัอกัษรและค า 
3.3  มีปัญหาในการเช่ือมโยงเสียงท่ีถูกตอ้งกบัตวัอกัษร 
3.4  สะกดขา้มตวัอกัษรหลายตวั 
3.5  สร้างการสะกดค าแบบใหม่ของตวัเอง 

         4.  ปัญหาดา้นคณิตศาสตร์  เด็กท่ีมีปัญหาดา้นคณิตศาสตร์จะมีปัญหาดา้นการกะระยะ 
การคิดท่ีเป็นเชิงปริมาณ  หรือภาษาสัญลกัษณ์  ท าให้ผลสัมฤทธ์ิด้านน้ีต ่า  ซ่ึงเด็กท่ีมีปัญหาด้านน้ี
มกัจะมีพฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง ดงัน้ี 

4.1  ลืมต าแหน่งบนหนา้กระดาษ 
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4.2  ท างานไม่เสร็จใน 1 หนา้ท่ีก าหนดให้ 
4.3  มีปัญหาในการอ่านเลขหลายหลกั 
4.4  มีปัญหาในการจ าแนกตวัเลขบางตวั  เช่น 6-9,  2-5,  17-71 
4.5  เขียนตวัเลขจากหลงัมาหนา้ 
4.6  เขียนตวัเลขจากซา้ยมาขวา 
4.7  มีปัญหาในการลากเส้นตวัเลข 
4.8  มีปัญหาในการลอกรูปทรงต่างๆและลอกโจทยปั์ญหา 
4.9  ไม่สามารถจ าเง่ือนไขกฎขอ้เทจ็จริงทางคณิตศาสตร์ 
4.10  มีปัญหาในการเรียนรู้ขอ้เทจ็จริงบางเร่ือง 
4.11  ท าผดิเพราะสะเพร่าบ่อยๆ 
4.12  ยอมแพง่้าย 
4.13  มีปัญหาในการเช่ือมโยงจ านวนกบัสัญลกัษณ์ 
4.14  สับสนขอ้มูลในแนวตั้งและการเวน้ระยะ 
4.15  ท าโจทยปั์ญหาไม่ได ้
4.16  ไม่มีความเขา้ใจเก่ียวกบัความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ 

       ส่วน  ศรียา  นิยมธรรม (2541,  หนา้ 41-42)  กล่าวถึงลกัษณะของเด็กท่ีเรียนรู้ชา้ คือ  ดา้น
พุทธิพิสัย หรือการรู้คิด   เช่น การคิดและการแกปั้ญหา  ดา้นภาษาไดแ้ก่ การพูด  การฟัง  การอ่าน  
การเขียน  ด้านกลไกการเคล่ือนไหว  เช่น การประสานงานกนัของอวยัวะต่างๆในร่างกายและ              
ดา้นสังคม   เช่น ความสัมพนัธ์กบัเพื่อนๆ 
      จะเห็นไดว้า่ เด็กท่ีเรียนรู้ชา้ส่วนใหญ่จะมีปัญหาในดา้นการอ่าน การเขียน  การคิดค านวณ 
หรือมีความยุ่งยากดา้นภาษา ท าให้เด็กมีปัญหาในเร่ืองการอ่าน การเขียนการพูด แต่ถา้ปัญหานั้นยงั
รบกวนขดัขวางการเรียนรู้ของเด็กในการเรียนหนงัสือในชั้นเรียนจึงควรไดรั้บการแกไ้ขและช่วยเหลือ
โดยเร่งด่วน 

3.  แนวคดิทฤษฎใีนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนทีเ่รียนรู้ช้า 
       3.1   การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนทีเ่รียนรู้ช้า 

                    นกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้ มีหลายประเภทซ่ึงเกิดจากปัญหาทางดา้นจิตวทิยา หรือเกิดจาก 
ความผิดปกติของสมองบางส่วน ดังนั้น การสอนเด็กเหล่าน้ีจึงต้องใช้วิธีการท่ีหลากหลาย โดย
พิจารณาจากปัญหาของเด็กแต่ละคน การสอนเด็กท่ีเรียนรู้ช้า มีหลกัการสอนดงัน้ี  (ส านักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ,  2541,  หนา้  15 ) 
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             1. ไม่สอนเด็กโดยการบรรยายเพียงอยา่งเดียว  ควรใหเ้ด็กไดใ้ชป้ระสาทสัมผสั             
หลาย ๆ ดา้น 

               2. ใชค้  าสั่งท่ีสั้น ชดัเจน เขา้ใจง่าย และในหน่ึงค าสั่งไม่ควรให้ท ากิจกรรมหลาย ๆ  
กิจกรรมในระดบัประถมศึกษาไม่ควรเกิน 3  กิจกรรม ในหน่ึงค าสั่ง 

               3. ใช้ค  าสั่งท่ีซ ้ า ๆ กัน แต่ควรเปล่ียนค าหรือส านวนทุกคร้ัง แต่มีความหมาย
เหมือนกนัแลว้ให้เด็กทบทวนค าสั่งของครูก่อนลงมือปฏิบติั เพื่อตรวจสอบว่าเด็กมีความเขา้ใจ ตรง
ตามท่ีครูสั่งหรือไม ่

               4.  การบา้นท่ีเด็กน ามาส่งครูไม่จ  าเป็นตอ้งเขียน แต่อาจจะพิมพก์็ได ้บนัทึกเสียง             
ก็ได ้  ไม่ควรใหก้ารบา้นเด็กมากเกินไป 

             5.  ใหก้ารเสริมแรงเม่ือเด็กตอบถูกหรือตอบไม่ถูก เม่ือพิจารณาดูแลว้วา่เด็กไดใ้ช ้         
ความพยายามแลว้ 

             6.  งานท่ีมอบใหเ้ด็กท าจะตอ้งก าหนดเวลาใหพ้อเหมาะ ไม่ควรมากเกินไป 
             7.  ครูท าใจให้รับสภาพวา่เด็กไม่สามารถท าทุก ๆ ส่ิงไดต้ามท่ีครูตอ้งการ 
             8.  ครูกบัเด็กร่วมกนัแสดงความคิดเห็น แลว้บนัทึกความกา้วหนา้ของเด็กไว ้หากเด็ก

ประสบผลส าเร็จอยา่งดีในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ควรรายงานใหผู้ป้กครองทราบ 
             9.  ถา้ใหเ้ด็กท างานท่ีตอ้งใชเ้วลานาน ควรใหเ้ด็กรายงานความกา้วหนา้เป็นระยะ ๆ 
           10.  เปิดโอกาสใหเ้ด็กปกติไดช่้วยเหลือเป็นพี่เล้ียง แก่เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ใน

ดา้นการเรียน   
               การจัดกิจกรรมส าหรับนักเรียนท่ีเรียนรู้ช้าควรครอบคลุมเน้ือหา ในด้านต่างๆ 

ต่อไปน้ี (สายสมร  ไชยลาม,  2550,  หนา้  8) 
              1. การพฒันาการรับรู้และการเคล่ือนไหว  ควรมีกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้

เด็กพฒันาดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัใหญ่ กลา้มเน้ือมดัเล็ก การประสานกนัระหวา่งกลา้มเน้ือกบัสายตา  
การรับรู้ทางสายตา  การรับรู้ทางการฟังและความเขา้ใจเก่ียวกบัส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

              2.  ภาษา เด็กท่ีเรียนรู้ชา้จะมีปัญหาทางภาษามาก  ดงันั้นหลกัสูตรควรเนน้ดา้นภาษา
และทกัษะเพื่อขจดัความบกพร่อง  ขอบข่ายของเน้ือหาด้านภาษาครอบคลุมไปถึงการพูด การอ่าน
สะกดค า  การเขียนและทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ 

              3.  การงานและพื้นฐานอาชีพ  จะเน้นการช่วยเตรียมเด็กให้ความพร้อมในการฝึก
อาชีพ 

              4 .   ทักษะทางสังคม เ ป็นการฝึกทักษะเ บ้ืองต้น ท่ีจ า เ ป็นท่ีจะช่วยให้ เ ด็ก มี
ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อผูอ่ื้น และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  
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              นอกจากน้ี ส่ือ/ส่ิงอ านวยความสะดวกเป็นเคร่ืองมือส าคัญท่ีจะช่วยให้เด็กเกิด             
การเรียนรู้ ได้ดี  ครูผูส้อนควรต้องศึกษาและเลือกใช้ส่ือ/ส่ิงอ านวยความสะดวกช่วยจดักิจกรรม          
การเรียนรู้ให้เหมาะสม  เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เช่น คู่มือครู  
เอกสารประกอบการสอน  แผ ่นพบั  เกม  โปสเตอร์  ชุดการเรียนส าเร็จรูป โปรแกรมฝึก              
การประเมินของเล่น  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ โทรทศัน์  เทปเสียง  วีดีทศัน์  ตลอดจนวสัดุอุปกรณ์ใน             
การฝึกปฏิบติัทกัษะพื้นฐานทางอาชีพต่าง ๆ  
            ส่วนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตรและการเรียนการสอน
ส าหรับเด็กที่ เ รียนรู้ช้านั้ น  ควรมุ่งขจัดความบกพร่องของเด็กและมุ่งให้โอกาสในการเรียน
รวมกับเด็กปกติให้มากดังนั้ น หลักสูตรในระดับประถมศึกษาจึงเน้นให้เด็กมีการพัฒนาการ
อย่า ง เต็มที่ เพื่อขจ ัดความบกพร่องควรมีแผนการสอนเฉพาะบุคคลการจัดกลุ่ม เด็ก เพื่อ 
การสอน อาจจ ัดเด็กที่มีแผนการสอนใกล้เคียงก ันไว ้ในกลุ่ม เดียวก ัน เพื่อความสะดวกใน 
การสอน  และสอดคล้องกบัปรัชญาการศึกษาพิเศษท่ีตอ้งสอนเป็นรายบุคคล  และควรจดัให้เด็กมี
โอกาสเรียนร่วมกบัเด็กปกติ (ผดุง  อารยะวญิญู,  2542,  หนา้  121-123) 
                การจดักิจกรรมการเรียนการสอนเด็กท่ีเรียนรู้ช้า จึงเป็นการจดัการเรียนการสอนโดย
ใช้แผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคลและเน้นการสอนเป็นรายบุคคลตามช่วงเวลาที่เหมาะสมทั้ง
ครูและนกัเรียน  และสอนตามศกัยภาพของเด็ก  เน้นทกัษะและวิธีการท่ีหลากหลาย มุ่งให้เด็กเกิด               
การเรียนรู้จากความเขา้ใจจากประสบการณ์ตรง  โดยจดับรรยากาศและสภาพแวดลอ้มในห้องเรียน
ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  นอกจากน้ี การปรับบทเรียนให้เหมาะสมตามความสามารถของผูเ้รียนที่มี
ความบกพร่องทางการเรียนรู้จะท าผูเ้รียนได้มีโอกาสเรียนรู้อย่างมีความสุข  และมีความรู้สึก
ประสบความส าเร็จในการเรียน เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  
                 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2538,  หนา้  83-86) กล่าววา่  ปัญหาทาง                
การเรียนรู้มีขอบข่ายกว้างขวางทั้ งพฤติกรรมการเรียนวิชาการและพฤติกรรมท่ีแสดงออกใน                  
เชิงรบกวนชั้นเรียน  จึงไดเ้สนอแนะแนวทางในการจดัการเรียนการสอนเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ใน
ชั้นเรียนปกติดงัน้ี 

              1.  สอนโดยเน้นความสามารถเด่นของเด็กเพื่อให้เด็กได้รับประสบการณ์ของ
ความส าเร็จ เช่น   ถา้พบวา่เด็กใชส้ายตาในการเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด  ครูควรให้เด็กมองดูวตัถุต่างๆแทนท่ี
จะพดูใหเ้ด็กฟังเท่านั้น 

              2.  พยายามลดกิจกรรมท่ีตอ้งใชท้กัษะหรือความสามารถท่ีเป็นจุดบกพร่องของเด็ก 
เช่น ถา้พบว่าเด็กมีปัญหาการเขียน ก็ไม่ควรให้งานท่ีเด็กตอ้งเขียนมาก   แต่อาจให้เด็กตอบปากเปล่า
หรือตอบใส่เทปบนัทึกเสียงแทนการเขียน 



 13 

              3. พยายามพฒันาจุดบกพร่องของเด็กหลงัจากท่ีเด็กประสบความส าเร็จจากการใช้
ความสามารถเด่นไดแ้ลว้ 

              4. ก าหนดความคิดรวบยอดให้เด็กเรียนให้ชดัเจน ถา้จะสอนความคิดรวบยอดใหม่
ครูตอ้งน าความคิดรวบยอดใหม่ไปสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีเด็กเคยเรียนรู้มาแลว้และสรุปความคิดรวบยอดให้
ชดัเจน  เพราะเด็กจะไม่สามารถสรุปใจความส าคญัไดเ้อง 

              5.  ช่วยให้เด็กตระหนกัถึงเป้าหมายและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยช้ีให้เด็กเห็นว่า
เม่ือวานน้ีเด็กท าอะไรไดบ้า้ง  วนัน้ีเด็กท าอะไรส าเร็จ  และเด็กจะท าอะไรไดใ้นวนัพรุ่งน้ีบา้ง 

               6.  ตั้งเป้าหมายระยะสั้นอยา่งชดัเจนท่ีเด็กสามารถท าได ้ โดยจดัล าดบัของงานให้มี 
ความยากง่ายต่างๆกนัไป  โดยให้เด็กท างานในอนัดบัแรกๆตามความสามารถของเขา  จากนั้นค่อยๆ
จ ากดัเวลา  พร้อมทั้งบนัทึกความกา้วหนา้ของเด็ก  เม่ือเด็กท างานกา้วแรกไดเ้สร็จตามก าหนดเวลาจึง
ค่อยใหง้านท่ียากข้ึน  โดยใชก้ระบวนการเรียนการสอนแบบเดียวกนั 

              7.  ให้ขอ้มูลยอ้นกลบัทนัทีท่ีเด็กท างานไดส้ าเร็จ  ถา้เด็กท าผิดบอกให้ทราบทนัที  
อธิบายใหม่และให้เด็กแกไ้ขใหม่ทนัที แต่ตอ้งใชว้ิธีทางบวก  ถา้เด็กท าไดส้ าเร็จตอ้งรีบให้ค  าชมและ
บอกเหตุผลท่ีเด็กรับค าชมโดยเนน้ความพยายามในการท างานเป็นหลกัไม่ชมเชยเฉพาะงานท่ีครูพอใจ 

              8.  ให้หยุดกิจกรรมนั้นชั่วคราว รอเวลาอีกระยะหน่ึงถ้าครูได้พยายามใช้วิธีการ            
ใหม ่ๆ หรือกิจกรรมใหม่ๆเพื่อช่วยเหลือเด็กแลว้แต่เด็กยงัไม่สามารถพฒันาได ้

              9.  อยา่พยายามสอนส่ิงท่ีเด็กไม่สามารถเรียนรู้และไม่อาจเรียนรู้ได ้
            10.  เน้ือหา บทเรียน และเทคนิควิธีการเรียนการสอนท่ีจะน ามาใชส้อนนั้นควรเร่ิมสอน

เน้ือหา หรือบทเรียนท่ีต ่ากวา่ระดบัชั้นของเด็ก 1 ปี เพื่อใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ของความส าเร็จ 
            11.  จดักิจกรรมในทกัษะเดียวกนัใหห้ลากหลาย เพื่อวา่เด็กจะไดเ้ลือกงานท่ีท าไดแ้ละ

ใหเ้ด็กท างานตามแนวทางของเขาเอง เช่น ใชป้ากกาสีแดง เลือกมุมท่ีจะนัง่ท างานเอง ใชอุ้ปกรณ์ช่วย
ประเภทเคร่ืองเล่นเทป หรือคอมพิวเตอร์เป็นตน้ 

             12.  ใชอุ้ปกรณ์การสอนท่ีเป็นรูปธรรมมากท่ีสุด 
             13. ใช้เกมหรือกิจกรรมท่ีให้เด็กไดมี้โอกาสเคล่ือนไหว ไดส้ัมผสั ไดม้องเห็นและ            

ไดย้นิ ไดฟั้ง เพราะท าใหเ้ด็กสนุกในการเรียนรู้ และเรียนรู้ไดเ้ร็ว 
             14.  สอนซ ้ าและทบทวนบ่อยๆ เพราะตามปกติเด็กมีปัญหาทางการเรียนรู้ต้องการ

ประสบการณ์และบ่อยมากกวา่เด็กปกติ 
             15.  จดัท าป้ายกระดาษแข็งหรือธงสีแดง ซ่ึงมีความหมายวา่ ตอ้งการความช่วยเหลือ 

ซ่ึงขา้งหน่ึงของป้ายอาจเขียนว่า “พยายามท างานต่อไป” และอีกขา้งหน่ึงเขียนวา่ “หนูมีปัญหา”  ให้
เด็กยกข้ึนตั้งหนัออกนอกตวัเม่ือตอ้งการความช่วยเหลือจากครู  วิธีน้ีจะช่วยลดความคบัขอ้งใจให้แก่
เด็กได้บา้ง  และป้ายหรือธงก็จะช่วยลดความวุ่นวายไปได ้โดยท่ีเด็กไม่ตอ้งลุกจากท่ีนัง่หรือยกมือ  
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หรือเรียกร้องขอความช่วยเหลือจากครูบ่อยๆ และนอกจากน้ีป้ายดงักล่าวยงัท าหน้าท่ีเตือนเด็กให้
ท างานต่อไปอีก 

              ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้จึงควรจดัให้เหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัความสามารถของเด็ก  โดยจดัล าดบัของงานใหมี้ความยากง่ายต่างๆกนัไป  และกิจกรรม
ท่ีจดัข้ึนควรมีความหลากหลายเพื่อให้เด็กไดส้ามารถเลือกงานท่ีท าได ้ รูปแบบของกิจกรรมหรือเกมท่ี
จดัข้ึนควรให้เด็กไดมี้โอกาสเคล่ือนไหว ไดส้ัมผสั  ไดม้องเห็นไดย้ินและไดฟั้ง  เพราะจะท าให้เด็ก
ไดรั้บความสนุกสนานในการเรียนและเรียนรู้ไดร้วดเร็ว  และใช้อุปกรณ์การสอนที่เป็น รูปธรรม
มากท่ีสุด 

       3.2  วธีิสอนนักเรียนทีเ่รียนรู้ช้า 
       วิธีการสอนนกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้มีหลายวิธี ซ่ึงผดุง  อารยะวิญญู (2544, หนา้ 53-64) ได้

เสนอไวไ้ดแ้ก่  ยทุธวธีิในการเรียน (Learning  Strategies)  การตรวจสอบตนเอง  (Self Monitoring) การผลดักนั
สอน (Reciprocal Teaching)   การสอนตรง  (Direct Instruction)   การฝึกทกัษะ  (Skill  Training)           
การวิเคราะห์งาน (Task Analysis)  การกระตุน้ให้เด็กท าตาม (Prompting) การส่งเสริมการเรียน
เน้ือหาวชิา  (Content  Enhancement)   การใชค้อมพิวเตอร์ (Computer  Application)   เป็นตน้  
          จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้จะเห็นวา่การสอนนกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้มีอยูห่ลากหลายวิธี  ดงันั้น
ครูผูส้อนควรเลือกใชใ้หเ้หมาะกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคน  ซ่ึงอาจใชว้ธีิการสอนหลาย
วิธีร่วมกนั  เพื่อให้เกิดการพฒันาอย่างต่อเน่ืองต่อไป  ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ี  กลุ่มตวัอยา่งไดเ้ลือกใช้
วธีิการสอนแบบฝึกทกัษะ  และการใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน  ซ่ึงการสอนแต่ละอยา่งมีหลกัเกณฑด์งัน้ี   

            1.  การฝึกทกัษะ  (Skill  Training) 
              การฝึกทกัษะเป็นวิธีการสอนเพื่อช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้วิธีหน่ึงและ

ใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพกบัวชิาทกัษะ  ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงการฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
               พงษพ์นัธ์  พงษ์โสภา (2544,  หน้า 155) ไดก้ล่าวถึงการฝึกทกัษะว่า การท่ีจะให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และเกิดทกัษะในเร่ืองใดนั้นจะตอ้งให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง  โดยให้
ผูเ้รียนไดก้ระท าซ ้ า ๆ เพื่อเป็นการฝึกทกัษะ รวมทั้งให้แรงเสริมควบคู่กนัไปดว้ยเพื่อให้เกิดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง 

              วิรัตน์  ไวยกุล (2537,  หนา้  52) กล่าววา่การเรียนรู้หลายคร้ังช่วยให้ความคงทนใน
การจ าดีข้ึนตลอดเวลา  หาเวลาฝึกฝนซ ้ าๆไวใ้นกิจกรรมประจ าวนั  ทบทวนทกัษะขั้นพื้นฐานก่อนท่ีจะ
สอนทกัษะท่ียากข้ึน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือมีท่าทีวา่การเรียนรู้คร้ังก่อนจะรบกวนการเรียนรู้ใหม่ 

            จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้การฝึกทกัษะจึงมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั้งเด็ก
ปกติและเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้  เน่ืองจากการท่ีผูเ้รียนจะประสบความส าเร็จควรมีการฝึกทกัษะ
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ซ ้ าๆ เน่ืองจากการฝึกทกัษะเป็นการลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ดงันั้นผูเ้รียนจึงสามารถสร้างกระบวนการ
เรียนรู้และสามารถเขา้ใจเน้ือหาไดด้ว้ยตนเอง  อีกทั้งยงัช่วยใหเ้กิดการคงทนในการจ าดีข้ึน  

              2.   การใชค้อมพิวเตอร์ (Computer  Application)    
                 คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นการเรียนการสอนรายบุคคลประเภทหน่ึงท่ีสร้างข้ึนโดย

มีจุดมุ่งหมาย ท่ีจะตอบสนองในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียนเพื่อให้บรรลุจุดประสงค์
ทางการศึกษาเป็นรายบุคคล  โดยใชค้อมพิวเตอร์เป็นส่ือแทนส่ิงพิมพ ์ท าใหบ้ทเรียนสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  

              วิธีการน้ีถูกน ามาใช้มากในด้านการสอนพูด  การเปล่งเสียงพูด  การแกไ้ขการพูด            
ให้ถูกต้องตามเสียงสระพยญัชนะ  การเรียนรู้ค าศพัท์   การใช้ค  าศพัท์  การอ่าน  การเข้าใจภาษา            
การสะกดค า  การท าเลข  การบวก  การลบ  การคูณ  การหาร  และสามารถช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้ไดดี้ข้ึน 

         3.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันาการอ่าน การเขียนส าหรับเด็กเรียนรู้ช้า 
          ทฤษฎีการเรียนรู้มีมากมายหลายกลุ่มด้วยกนั แต่ละทฤษฎีก็มีหลักการและแนวคิด

แตกต่างกันไป  ซ่ึงทฤษฎีท่ีผูว้ิจยัและกลุ่มตวัอย่างได้น าใช้ในการช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมีปัญหาทาง             
การเรียนรู้มีดงัน้ี 

             1)  ทฤษฎกีารเรียนรู้ในกลุ่มพฒันาการทางสติปัญญา (Cognitive Theories)  
                        ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพฒันาการทางสติปัญญา (Cognitive Theories) ซ่ึง เยาวพา 
เดชะคุปต์ (อา้งใน อจัฉรา  นาคทรัพย์,  2546,  หน้า 35-37) ไดก้ล่าวถึงว่า ทฤษฎีน้ีเป็นทฤษฎีของ
นกัจิตวิทยากลุ่มเกสตลัท ์ (Gestalt-Field  Theories)  ท่ีเนน้การรับรู้โดยส่วนรวม (Whole) มากกวา่ท่ี
จะมุ่งเนน้ส่วนยอ่ยๆ   
                       หลกัการเรียนรู้ตามทฤษฎีน้ีประกอบดว้ยส่วนส าคญั  2  ส่วน คือ 
                        1. การรับรู้ (Perception) การรับรู้ในความคิดของนักจิตวิทยากลุ่มน้ี หมายถึง 
กระบวนการแปลความหมายของส่ิงเร้าท่ีมากระทบกับประสาทสัมผสั ซ่ึงมี หู ตา จมูก ล้ิน และ
ผิวหนัง และการแปลความหมายของส่ิงท่ีมากระทบสัมผสัก็ข้ึนอยู่กบัประสบการณ์ เป็นการสร้าง
ความหมายของส่ิงนั้นๆใหก้บัตวัเรา เช่น การรับรู้ทางสายตา ก็ไดแ้ก่เม่ือมีส่ิงเร้าในลกัษณะต่างๆ เช่น 
ภาพมากระทบสายตา สายตาก็สัมผสั ท าให้มองเห็นและแปลความหมายเป็นความสวยงาม  หรือ 
ความน่าเกลียด เป็นตน้ 

              2.  การหย ัง่เห็น (Insight) หรือการรู้แจง้ตลอด หมายถึง  การเกิดความคิด ความเขา้ใจ
ท่ีแว่บข้ึนมาทนัทีทนัใด โดยมีความเขา้ใจในสาระส าคญัในการแก้ปัญหาท่ีก าลงัเผชิญอยู่ กล่าวคือ 
มองเห็นขั้นตอน กระบวนการ ความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์กบัปัญหาท่ีก าลงัเกิดข้ึนในการแกปั้ญหา
อย่างแจ่มแจง้ว่าจะแก้จุดใดก่อนหลงั การหย ัง่เห็นจึงเป็นความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึนหลังจากท่ีมีการคิด
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แกปั้ญหาดว้ยวธีิการอ่ืนก่อนระยะหน่ึง เช่น การลองผดิลองถูก เป็นตน้ แลว้จึงเกิดความคิดความเขา้ใจ
แวบ่ข้ึนมา มองเห็นช่องทางตลอดทุกขั้นตอนในการแกปั้ญหานั้นๆ แลว้อุทานวา่ ออ้! (Aha) 
   กฎของการเรียนรู้  ทฤษฎีในกลุ่มน้ีไดเ้นน้กฎการเรียนรู้ท่ีส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 

               1.  กฎความแน่นอนชดัเจน (Principle of Pranguang) กฎน้ีเป็นกฎท่ีมีความส าคญั
กวา้งขวาง  ครอบคลุมกฎอ่ืนๆโดยไดอ้ธิบายว่า ในการรับรู้ส่ิงใดก็ตาม อินทรียมี์แนวโน้มท่ีจะจดั
ประสบการณ์นั้นๆให้เป็นระเบียบ หมวดหมู่ ให้อยูใ่นรูปแบบท่ีดีท่ีสุด มีความหมายสมบูรณ์และง่าย 
เช่น การจดักลุ่มดาวเป็นรูปลูกหมี ฝูงลูกไก่ เป็นตน้ ดงันั้น ในการรับรู้ อินทรียอ์าจรับรู้แตกต่างกนั 
ทั้งน้ีเน่ืองมากจากประสบการณ์ท่ีแตกต่างกนัของบุคคล แต่การรับรู้ท่ีดีจะตอ้งเกิดความแน่นอนหรือ   
ชดัเจน  ซ่ึงมีส่ิงท่ีตอ้งค านึง 2 ประการ คือ 

           1.1  ภาพ (Figure) หรือส่วนท่ีเด่น เป็นจุดรวมของส่ิงท่ีสนใจ ซ่ึงเกิดข้ึนจาก              
การรับรู้ในการจดัระเบียบของลกัษณะภาพ เป็นส่ิงท่ีตอ้งการเนน้หรือสนใจเป็นพิเศษในขณะนั้น 

            1.2  พื้น (Ground) หรือส่วนประกอบของภาพ เป็นส่วนท่ีรองรับภาพซ่ึงเกิดจาก
การจดัระเบียบของการรับรู้ในลกัษณะท่ีเป็นพื้น เป็นส่วนประกอบของภาพ ไม่ใช่ส่ิงท่ีตอ้งการเน้น
หรือสนใจในขณะนั้น 

      การรับรู้ภาพและพื้นซ่ึงบางทีอาจจะมองเห็นสลบักนันั้น ตามทฤษฎีของกลุ่มเกสตลัท ์
เช่ือว่า เกิดจากประสบการณ์ของบุคคลเป็นส าคญั หรืออาจกล่าวไดว้า่ ประสบการณ์เดิมของบุคคลมี
ผลต่อการเรียนรู้ภาพและพื้น 
                2.  กฎความใกลชิ้ด (Principle of Proximity)  หมายถึง ส่ิงเร้าใดๆท่ีอยูใ่กลก้นั ซ่ึง
มนุษยมี์แนวโนม้ท่ีจะรับรู้ส่ิงต่างๆท่ีอยูใ่กลชิ้ดกนั เป็นพวกเดียวกนัหรือเป็นหมวดหมู่เดียวกนั 
                               3. กฎความคล้ายคลึง (Principle of Simularity) หมายถึง ส่ิงเร้าใดๆก็ตามท่ีมี
ลกัษณะ รูปร่าง ขนาด หรือสีคลา้ยๆกนั มนุษยก์็มีแนวโน้มท่ีจะรับรู้ลกัษณะรูปร่าง ขนาด หรือสีท่ี
คลา้ยกนั เป็นพวกเดียวกนัหรือเป็นหมวดหมู่เดียวกนั 
                               4. กฎความต่อเน่ือง (Principle of Continuity) หมายถึง ส่ิงเร้าท่ีดูเหมือนวา่จะมี
ทิศทางไปในทางเดียวกนั หรือมีแบบแผนไปในทางใดทางหน่ึงดว้ยกนั ก็จะท าให้รับรู้เป็นรูปร่างหรือ
เป็นหมวดหมู่ข้ึน 

               5. กฎความสมบูรณ์หรือกฎปิด (Principle of  Closure)  หมายถึง ส่ิงเร้าใดก็ตามท่ียงั
ขาดความสมบูรณ์ มนุษยมี์แนวโนม้ท่ีจะรับรู้ใหเ้ป็นส่ิงท่ีสมบูรณ์ 
                           2)  ทฤษฎกีารเรียนรู้แบบต่อเน่ือง (Conectionis) 
                 พงษพ์นัธ์  พงษโ์สภา (2544, หนา้ 91-92) ไดส้รุปวา่ ทฤษฎีการเรียนรู้แบบต่อเน่ือง
ของ Edward D. Thorndike  มีกฎการเรียนรู้ท่ีส าคญั 3 กฎ ดงัน้ี 
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                 1. กฎแห่งความพึงพอใจ หรือกฎแห่งผล ธอร์นไดคไ์ดส้รุปวา่ อินทรียจ์ะท าในส่ิงท่ี
ก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ และจะหลีกเล่ียงส่ิงท่ีท าให้เขาไม่พึงใจ  ธอร์นไดคไ์ดเ้นน้ถึงการใชเ้ทคนิคท่ี
จะสร้างความพึงพอใจใหก้บัผูเ้รียน เช่น การชม การใหร้างวลั 
                 2. กฎแห่งความพร้อม  การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเม่ือผูเ้รียนอยูใ่นสภาพ
ท่ีพร้อมจะเรียนหรือพร้อมท่ีจะท ากิจกรรม   ความพร้อมในท่ีน้ีรวมถึงความพร้อมทางด้านร่างกาย   
สติปัญญา  สังคม และอารมณ์ 
               3. กฎแห่งการฝึกหดั 2 ขอ้ คือ 

             ก. กฎแห่งการใชพ้ฤติกรรม   พฤติกรรมใดท่ีอินทรียไ์ดมี้การกระท าอยูเ่สมอหรือ
มีการฝึกฝนอยูเ่ป็นประจ าไม่ไดทิ้้งช่วงไวน้าน อินทรียย์อ่มเกิดทกัษะและกระท าพฤติกรรมนั้นไดดี้ 

             ข.  กฎแห่งการไม่ใช้พฤติกรรม พฤติกรรมใดก็ตามท่ีอินทรีย์ทิ้งช่วงไวน้าน 
อินทรียย์อ่มจะเกิดการลืมหรือกระท าพฤติกรรมนั้นไดไ้ม่ดี 

              3) ทฤษฎกีารเรียนรู้แบบวางเง่ือนไขแบบจงใจกระท า (Operant Conditioning) 
                 ทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเง่ือนไขแบบจงใจกระท า (Operant Conditioning)  ของ 

B.F.Skinner (อา้งใน พงษพ์นัธ์  พงษโ์สภา,  2544,  หนา้  84-89)  สรุปไดว้า่  การเรียนรู้เกิดจากการท่ี
บุคคลไดมี้การกระท าแลว้ไดรั้บการเสริมแรง และพฤติกรรมใดถา้ไดรั้บการเสริมแรง พฤติกรรมนั้นก็
มีแนวโน้มท่ีจะเกิดข้ึนซ ้ าๆอีก  ส่วนพฤติกรรมใดท่ีไม่ไดรั้บการเสริมแรง พฤติกรรมนั้นก็จะค่อยๆ  
ลดลงและเลือนหายไปในท่ีสุด  นัน่คือ  การเสริมแรงเป็นตวัแปรส าคญัในการเปล่ียนพฤติกรรมหรือ
การเรียนรู้ของผูเ้รียน  รวมทั้งมีผลต่อความเร็วในการท างานและความมีมานะอดทนในการท างาน 

4.  การอ่านและการเขยีน 

        4.1 ความส าคัญของการอ่าน 
                         บนัลือ  พฤกษะวนั (2538, หนา้ 10-11) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านวา่การอ่าน
เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ 

                1. เด็กท่ีอ่านเป็นย่อมไดรั้บการยอมรับความสามารถอยูร่่วมกบับุคคลในสังคมได้
อยา่งมัน่ใจ 

              2. การอ่านได ้ อ่านเป็น เป็นส่ิงท่ีส่งเสริมให้เด็กสามารถคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมได้
อยา่งกวา้งขวาง 

              3.  การอ่าน เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการประกอบอาชีพของผูเ้รียนในอนาคต 
              4.  การอ่าน มีความจ าเป็นต่อการเป็นพลเมืองดีในการรับรู้ข่าวสารเหตุการณ์

บา้นเมือง 
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              5. การอ่าน เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการวิเคราะห์ตดัสินใจในการเลือกตวัแทนใน
ดา้นการเมืองการปกครอง 

               6.  การอ่านนับเป็นกิจกรรมส าคัญในการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ได้รับ                
ความเพลิดเพลินและพฒันาดา้นจิตใจอีกดว้ย 

               7.  การอ่านช่วยให้ผูเ้รียนทราบและสามารถปรับตวัไดท้นัต่อการเปล่ียนแปลงของ
สังคม  พฒันาตนเองและอาชีพของตนได ้
          นอกจากน้ี สนิท  สัตโยภาส (2545, อา้งในเอ้ือมพร ย ัง่ยนื, 2551,  หนา้ 43-44) กล่าววา่ 
การอ่านมีความส าคญัดงัน้ี 
                 1.  การอ่านช่วยให้ผูอ่้านไดรั้บความรู้ มีความรอบรู้ไม่แคบอยูเ่ฉพาะเร่ืองถา้ไดอ่้าน
หนงัสือพิมพ ์วารสาร  หรือนิตยสารอยูเ่ป็นประจ าแลว้ ก็จะท าให้ผูอ่้านเป็นคนทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ 
รู้เท่าทันความเปล่ียนแปลงของสังคมและโลก เม่ือเข้าวงสนทนากับใครก็จะร่วมสนทนาด้วย              
ความเขา้ใจและเขา้สังคมไดโ้ดยไม่ขดัเขิน 
                2.  การอ่านช่วยพฒันาความคิด การยกระดบัสติปัญญาให้สูงข้ึน เพราะเม่ืออ่านมาก
ยอ่มมีความรู้มาก ฉลาด ปราดเปร่ือง และอาจถึงขั้นเช่ียวชาญในเร่ืองท่ีสนใจและติดตามอ่านได ้

              3.  การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัส าหรับนกัศึกษา เพราะผูเ้รียนตอ้งอาศยัการอ่านเพื่อ
ศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง และเพิ่มเติมจากท่ีเรียนในชั้นเรียน 

             4.  การอ่านช่วยให้มีความกา้วหน้าในอาชีพ เพราะการประกอบอาชีพทุกอาชีพตอ้ง
อาศัยความรู้ความสามารถ ความช านาญในการท างาน ถ้าบุคคลใดพยายามแสวงหาความรู้ 
ความสามารถใส่ตนใหท้นัสมยัและสอดคลอ้งกบัวิทยาการใหม่ ๆ อยูเ่สมอ ยอ่มมีความเจริญกา้วหนา้
ในอาชีพมากกวา่ผูท่ี้ไม่พฒันาตนเอง และวิธีการส าคญัประการหน่ึงท่ีจะไดค้วามรู้ประสบการณ์และ
ความสามารถในวทิยาการใหม่ ๆ คือ การอ่าน 
               5.  การอ่านช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพได้ดี ด้วยเหตุท่ีมีหนังสือในกลุ่มท่ีมีเน้ือหาซ่ึง
เสนอแนะเก่ียวกบัการวางตน การพูดจา การเขา้สังคม การแต่งกาย ตลอดจนแนะน าการปฏิบติัตนไป
ในทางท่ีเหมาะสมและทนัสมยัมีอยูม่ากมาย ถา้ผูอ่้านไดอ่้านค าแนะน าเหล่านั้นมาทดลองปฏิบติัตาม ก็
จะท าใหบุ้คลิกภาพเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดีได ้

             6.  การอ่านช่วยแกไ้ขปัญหาในใจได ้ เพราะปัญหาท่ีเราประสบในชีวิตประจ าวนัอาจ
มีวิธีแกไ้ขในหนงัสือท่ีอ่าน  ช่วยให้เราสามารถน าความรู้มาประยุกต์แกปั้ญหาของเราได ้เช่นปัญหา
ชีวติ ปัญหาสุขภาพ  ปัญหาการดูแลลูก  ปัญหากฎหมายหรือปัญหาเก่ียวกบัการประกอบอาชีพเป็นตน้ 
               7.  การอ่านท าใหเ้กิดความจรรโลงใจ ไดรั้บความเพลิดเพลิน สนุกสนานช่วยให้จิตใจ
ไดพ้กัผอ่นหลงัจากไดเ้คร่งเครียดกบังาน 

            8. การอ่านช่วยใหเ้ราใชเ้วลาวา่งอยา่งมีคุณค่า  
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          จากความส าคญัของการอ่านดงักล่าว สรุปไดว้า่ การอ่านมีความส าคญัต่อการเรียนรู้เพราะ
เป็นทกัษะพื้นฐานท่ีใช้ในด้านการเรียน ศึกษา คน้ควา้ หาความรู้ ในดา้นอ่ืนๆ ต่อไป และสามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ในการประกอบอาชีพ การด าเนินชีวติประจ า เพื่อใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

       4.2 วธีิการสอนอ่าน 
        วิธีสอนอ่านท่ีน ามาน้ีใช้ได้ทั้งนักเรียนท่ีเรียนรู้ช้าและเด็กปกติ (ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ            

เขตการศึกษา 8 , 2548,  หนา้  112-118) กล่าวถึงวิธีสอนอ่าน 6 วิธี คือวิธีสอนอ่านเป็นค า   วิธีสอน
หน่วยเสียง  วธีิสอนอ่านเบ้ืองตน้   วิธีรวมทกัษะทางภาษา  วิธีจดัประสบการณ์ทางภาษา และวิธีสอน
อ่านรายบุคคล  แต่ละวธีิมีรายละเอียดโดยสรุปดงัน้ี 

              1. วธีิการสอนอ่านเป็นค า ( Sight  Word  Approach)  เป็นการสอนให้เด็กอ่านเป็นค า 
และให้เด็กอ่านก่อนท่ีเด็กจะจ าตวัอกัษรได้ เม่ือเด็กอ่านค าได้มากพอสมควรแล้ว จึงสอนให้รู้จกั              
ตวัสระและพยญัชนะในภายหลงั ครูอาจใชบ้ตัรค าแทนการสอน ให้เด็กอ่านตาม ให้ดูภาพประกอบ 
เด็กอาจอ่านค าไดโ้ดยการจ า ครูอาจท าไดโ้ดยบนัทึกเสียงลงในเทปก็ได ้แล้วจึงเปิดเสียงให้เด็กฟัง 
และให้เด็กอ่านบตัรค า  การสอนวีน้ีจะท าให้เด็กอ่านค าโดยใช้สายตา มีรายงานวิจยัระบุว่าเด็กท่ีมี
ปัญหาทางการเรียนรู้ไดค้ะแนนต ่ากวา่เด็กปกติในชั้นเรียนเดียวกนัเม่ือทดสอบโดยใชว้ธีิน้ี 

              2. วิธีสอนหน่วยเสียง (Phonics  Approach)  เป็นการสอนโดยให้เด็กอ่านโดยวิธีให้
เด็กเขา้ใจหน่วยเสียงในภาษา เช่น เสียงสระ เสียงพยญัชนะ และใหเ้ด็กเปล่งเสียงใหถู้กตอ้งหน่วยเสียง
สระและพยญัชนะจะปรากฏในค า ดงันั้นอาจกล่าวไดว้า่ วิธีน้ีเป็นวิธีการสอนอ่านเป็นค า ๆ ในแต่ละ
ค ามีท่ีใหส้ังเกตหน่วยเสียงไดอ้ยา่งชดัเจน เช่น  

คอ  ตอ  กอ เสียงสระออ 
บา้น  ป้าน  ดา้น พยญัชนะตน้ท่ีต่างกนั 
กิน  บิน  ดิน พยญัชนะตน้ท่ีต่างกนั 
บวบ  บวช  บวม ตวัสะกดท่ีต่างกนั เป็นตน้ 

             3. วิธีสอนอ่านเบ้ืองตน้(Basal  Reading Approach)  เป็นการสอนอ่านโดยมีเน้ือหา
เป็นชุด ตามระดบัความสามารถของเด็กตั้งแต่ง่ายไปถึงยาก เร่ิมจากอ่านเป็นค า อ่านฟังเสียง ไปจนถึง            
การอ่านเพื่อเขา้ใจความหมาย  เน้ือหามีตั้งแต่สั้ น ๆ ไปจนถึงเน้ือหาท่ีมีความยาวหลายหน้ากระดาษ 
ภายในชุดการสอนประกอบดว้ยบตัรค า บตัรภาพ เน้ือหาสาระท่ีจะให้เด็กอ่านมีการจ ากดัค ายาก และ
เพิ่มปริมาณค ายากข้ึนตามล าดบั มีคู่มือครู และมีการทดสอบไวส้ าหรับแต่ละตอนแต่ละชุด ดงันั้น           
การสอนอ่านดว้ยวธีิน้ีจึงเป็นการก าหนดเน้ือหาท่ีเป็นระบบจากง่ายไปหายาก 

             4. วิธีองคร์วมทางภาษา(Whole Language Approach) กูดแมน (Goodman: 1986) 
กล่าววา่ การสอนภาษาแก่เด็กนั้นควรสอนรวมทกัษะทั้งการฟัง การอ่าน การพูด และการเขียน ไม่ควร
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แยกสอนทีละทกัษะ เด็กควรพฒันาทกัษะไปพร้อม ๆ กนั การสอนภาษาแก่เด็กควรสอนในเน้ือหา
สาระท่ีมีความหมายส าหรับเด็ก    ขั้นตอนในการสอนอาจเป็นดงัน้ี 

          4.1  อ่านหนงัสือใหเ้ด็กฟัง 
          4.2  ฝึกใหเ้ด็กอ่านหนงัสือในใจทุกวนั โดยใชเ้วลาไม่มาก 
           4.3  เร่ืองท่ีน ามาให้เด็กอ่านควรเป็นเร่ืองท่ีจัดเน้ือหาแล้วให้เด็กอ่านเร่ืองใน

ลกัษณะน้ีทุกวนั 
          4.4  ในการสอนเขียน ครูอาจเขียนให้เดกดูเป็นตวัอยา่งบ่อย ๆ  
          4.5  ใหเ้ด็กเขียนอธิบายภาพในสมุดภาพของเด็กท่ีเด็กจดัท าข้ึน 
           4.6   จดัท าเร่ืองท่ีอ่านให้ง่ายข้ึน เช่น จดัรวบรวมค ายากหรือจดัหมวดหมู่ของค า

ตามเน้ือหาท่ีอ่าน 
              5. วิธีจดัประสบการณ์ทางภาษา  (Language Experience Approach) วิธีจัด

ประสบการณ์ทางภาษาเหมาะส าหรับการสอนอ่านในระยะเร่ิมตน้ไปจนถึงระยะกลางนัน่คือ จาก
ระดบัอนุบาลไปจนถึงระดบัประถมศึกษา และมธัยมศึกษาตอนตน้ เป็นการรวมทุกทกัษะไปพร้อมกนั 
ครูท่ีสอนโดยวธีิน้ีมีความเช่ือวา่เด็กมีความคิดเก่ียวกบัเร่ืองอะไร เขาก็จะพูดคุยเก่ียวกบัเร่ืองนั้น ดงันั้น
การจดัประสบการณ์ให้กบัเด็กจึงยึดความสนใจของเด็กเป็นหลกัไม่วา่จะเป็นการสอนฟัง สอนอ่าน 
สอนพูด หรือสอนเขียน ครูอาจทราบไดว้า่เด็กมีความสนใจเร่ืองใด จากการวาดภาพ หรืองานศิลปะ
ของเด็กครูจึงน าเร่ืองราวดังกล่าวมาขยายผล ครูอาจให้เด็กเขียนอธิบายภาพแล้วให้เด็กอ่านจาก
ขอ้ความท่ีเด็กเขียนดว้ยตนเอง 

              6.  วิธีสอนอ่านเป็นรายบุคคล(Individualized Reading Approach)  ในการสอนอ่าน
เป็นรายบุคคลนั้น จะตอ้งค านึงถึงความตอ้งการและความสามารถในการอ่านของแต่ละบุคคลเป็น
หลกั เด็กควรมีโอกาสในการคดัเลือกหนงัสือท่ีอ่านดว้ยตนเอง ซ่ึงเด็กจะเลือกตามความสนใจและ
ระดบัความยากง่ายท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของตนเอง ครูผูส้อนควรเตรียมหนังสือไวม้าก ๆ 
เพื่อใหเ้ด็กเลือกอ่าน ครูสอนเด็กใหรู้้จกัค า ประโยคและอ่านขอ้ความท่ียาว ๆ ตามล าดบั การวดัผลเนน้
ทกัษะท่ีก าหนดไวใ้นจุดมุ่งหมาย เช่น การอ่านค าอยา่งเดียว การอ่านค าและเขา้ใจความหมาย การอ่าน
เป็นประโยค เป็นตน้ 

         นอกจากท่ีกล่าวมาแลว้ วธีิการเหมาะส าหรับสอนอ่านแก่นกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้โดยเฉพาะ 
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

              1. วธีิของเฟอร์นาลด ์(The Fernald  Method)  วธีิน้ีประกอบดว้ย  4  ขั้นยอ่ย คือ  
                   ขั้นท่ี  1 เด็กเลือกค าท่ีตอ้งการอ่าน ครูเขียนค าดงักล่าวลงบนกระดาษดว้ยสีเทียน 

ดว้ยตวัอกัษรขนาดใหญ่ แลว้ให้เด็กใชน้ิ้วมือลากตามสีเทียน ในขณะท่ีเด็กลากเส้นดว้ยน้ิวมือเด็กพูด
ไปดว้ยวา่ตวัอกัษรอะไร ใหเ้ด็กปฏิบติัหลาย ๆ คร้ัง จนกวา่เด็กจะอ่านและเขียนได ้
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                    ขั้นท่ี 2   เด็กเรียนรู้ค าใหม่ด้วยวิธีเดิม แต่เป็นการเรียนรู้ค าใหม่ครูเขียนค าใหม่          
ลงบนกระดาน ใหเ้ด็กอ่านออกเสียงตามครู แลว้ใหเ้ด็กลอกค าลงในสมุด 
                    ขั้นท่ี 3  เด็กเรียนรู้ค าใหม่จากหนังสือ อ่านออกเสียง เด็กเรียนรู้ค าใหม่จาก               
การอ่าน หากมีปัญหาใหก้ลบัไปท่ีขั้นท่ี 1 ใหม ่
                    ขั้นท่ี 4  จดักิจกรรมการอ่านให้ยากข้ึน เพื่อเด็กจะได้น าความรู้เก่ียวกบัค าท่ีได้
เรียนไปแลว้ไปใชใ้นการอ่าน หลงัจากเด็กอ่านไปแลว้ใหเ้ด็กเขียน 
           การสอนของเฟอร์นาลด์ เน้นการใช้ประสาทสัมผสัการรับรู้หลายดา้นทั้งการฟัง ทาง
สายตา และการสัมผสั 

              2. วิธีของจิลลิงแฮม (Gillingham  Method)  วิธีสอนน้ีก าหนดการสอนอ่านไวอ้ยา่ง
เป็นระบบ และเป็นขั้นตอน สอนโดยการน าหลักวิชาสัทศาสตร์ และวิชาสรวิทยามาใช้เน้นค าท่ี
ประสมดว้ยเสียงสระ และเสียงพยญัชนะเดียวกนั ใช้บตัรค าในการสอน เด็กเรียนรู้ค าวา่ประสมดว้ย
อกัษรตวัใด เช่น   ก  ไก่   ข  ไข่  ฮ   นกฮูก  เป็นตน้ 

              3. วิธีอ่านพร้อมกนั (Joint  Reading)  เป็นการฝึกเด็กท่ีมีความบกพร่องทางการอ่าน
ให้อ่านไดแ้ละอ่านดว้ยความเร็วท่ีสอดคลอ้งกบัความสามารถของตน ในทางปฏิบติัครูจะให้นกัเรียน
อ่านออกเสียงไปพร้อมกับครู เด็กจะได้ยินเสียงครู และเสียงของตนเองด้วย ครูจะให้เด็กนั่งอยู่
ดา้นหน้าหนัหน้าเขา้หาครู ทั้งสองคนหันหน้าเขา้หากนั ก าหนดเวลาในการอ่านร่วมกนั เช่น 5 นาที  
ทั้งสองเร่ิมอ่านพร้อมกนั ในตอนแรกครูอ่านดว้ยเสียงอนัเดียวและอ่านเร็ว ต่อมาครูจะลดความดงัของ
เสียงอ่าน และลดความเร็วในการอ่านลงจนกระทัง่เด็กอ่านคนเดียวไดใ้นท่ีสุด 

              4. วิธีจินตภาพ (Visual Imagery)  เหมาะส าหรับการสอนท าความเขา้ใจในเร่ืองท่ี
อ่าน  ครูจะสอนให้เด็กใชจิ้นตนาการให้เห็นภาพประกอบเร่ืองท่ีอ่าน โดยครูให้นกัเรียนหลบัตา แลว้
นึกถึงภาพ เช่น เป็นภาพภูเขา  แม่น ้ าหรือภาพในตลาดสด เป็นตน้ เหมือนกบัเป็นการใช้จินตนาการ
สร้างฉากละครนั้นเอง  หนงัสือท่ีครูใหเ้ด็กอ่านควรเป็นหนงัสือง่ายแลว้จึงเพิ่มความยากง่ายข้ึนเร่ือย ๆ   

              5. การก าหนดรายละเอียดของเร่ือง (Story  Map)  Map มีความหมายวา่ Work Out  
Details  หรือการก าหนดรายละเอียดของเร่ือง ในการสอนอ่านขั้นตน้  ครูอาจมีรูปภาพแผนภูมิหรือ
กราฟมาแสดงใหเ้ด็กดู มีแบบฝึกหดัให้นกัเรียนดูภาพหรืออ่านแผนภูมิแลว้ตอบรายละเอียดต่าง ๆ ใน
แบบฝึกหัด ส าหรับการอ่านในขั้นท่ีสูงข้ึนครูอาจมีวิธีให้นักเรียนบอกรายละเอียดของค าท่ีมี
ความหมาย (Semantic Mapping)  คลา้ยคลึงกนั ในทางปฏิบติัครูจะเขียนค าท่ีมีในความส าคญัลงบน
กระดานแลว้ให้นกัเรียนคิดหาค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัค าน้ีมาคนละค า ค  าท่ีครูน ามาเขียนบนกระดาน ค าท่ี
นักเรียนคิดได้จะเป็นค าบริวาร แล้วให้นักเรียนจดัหมวดหมู่ของค าเหล่านั้น แล้วให้นักเรียนเขียน
เร่ืองราวโดยใชค้  าศพัทท่ี์นกัเรียนก าหนดเอาบนกระดาน หลงัจากนั้นให้นกัเรียนแต่ละคนอ่านส่ิงท่ีตน
เขียนใหเ้พื่อนฟัง    Semantic Mapping  มีรายละเอียดดงัน้ี 
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                    5.1  เลือกเร่ืองท่ีจะอ่านใหเ้หมาะสมกบัความสนใจของเด็ก 
                    5.2  วเิคราะห์เร่ืองท่ีอ่านแลว้หาใจความส าคญัมา 1 ค า 
                    5.3  วเิคราะห์เร่ืองท่ีอ่านแลว้หารายละเอียดใหม้ากท่ีสุด 
                    5.4   ครูเขียนค าในขอ้ท่ี  5.2  ลงบนกระดานแผน่ใหญ่ไวต้รงกลาง 
                    5.5  ให้นกัเรียนแต่ละคนช่วยกนัเขียนค าท่ีเป็นรายละเอียดในขอ้ท่ี 2 ไวร้อบ ๆ ค า             

ในขอ้ท่ี  5.4  
                    5.6  ใหเ้ด็กระดมความคิด ใหเ้ด็กอธิบายค าท่ีเขียนลงบนกระดาษวา่มีความหมาย

วา่อยา่งไร 
                    5.7  ใหเ้ด็กลากเส้นความสัมพนัธ์ระหวา่งใจความส าคญักบัรายละเอียดยอ่ย ๆ  
                 5.8 ใหเ้ด็กอ่านเร่ืองอีกคร้ังแลว้ตรวจสอบวา่ความสัมพนัธ์ดงักล่าวปรากฏอยู่

บรรทดัใดในเร่ือง 
                    5.9  ทบทวนแผนภูมิน้ีอีกคร้ัง 
                   5.10  แจกแผนภูมิแก่เด็กเก็บไวเ้ม่ือเวลาสอบ 

                              6. การคิดล่วงหน้า (Advanced Organizer) เป็นการกระตุน้ให้เด็กคิดล่วงหน้า
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะอ่านแต่ครูยงัไม่ใหเ้ด็กอ่าน เช่น ครูอาจน าเขา้สู่เร่ืองดงัน้ี 

              ต่อไปน้ีเป็นเร่ืองราวของการปลน้ธนาคาร 
               นกัเรียนลองคิดล่วงหนา้ซิวา่ คนท่ีปลน้ธนาคารคิดอยา่งไรจึงจะปลน้ 
        เขามีความจ าเป็นอะไร 
         เขาจะเอาเงินไปท าไม 
        เขาจะท าร้ายเจา้หนา้ท่ีของธนาคารไหม  เป็นตน้ 
         หลงัจากนั้นครูจึงใหเ้ด็กอ่านเร่ือง  แลว้ให้นกัเรียนอภิปรายกนัวา่ เร่ืองราวเป็นอยา่งไร 

สอดคลอ้งกบัความคิดของนกัเรียนท่ีคิดไวล่้วงหนา้หรือไม่ 
            7.  การเล่าเร่ืองซ ้ า (Story Retelling) ครูให้นกัเรียนอ่านเร่ืองท่ีต ่ากว่าความสามารถ

ของเด็กเล็กนอ้ย เม่ือเด็กอ่านเขา้ใจแลว้ ให้นกัเรียนเล่าเร่ืองท่ีอ่านให้ครูฟัง หรือให้นกัเรียนในกลุ่มฟัง 
หรือผลดักนัเล่าเร่ืองโดยใชภ้าษาของตนเอง หลงัจากนั้นให้นกัเรียนตั้งค  าถามของตนเอง และให้หา
ค าตอบเอง วิธีน้ีจะช่วยให้เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ข้ึน หลงัจากนั้นครูให้
นกัเรียนอ่านเร่ืองท่ียากข้ึนตามล าดบั 

        ผดุง  อารยะวญิญู (2546, หนา้  45-46) กล่าวถึงการท่ีเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้จะอ่าน
หนงัสือไดห้รือไม่นั้น ตอ้งอาศยัทกัษะเบ้ืองตน้ 3 ดา้น คือ การจดจ า การเขา้ใจความหมายของค าศพัท ์
และความสามารถในการเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน ดงัน้ี 
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              1. การจ าค าได้ การท่ีเด็กจะจดจ าค าได้นั้นจะต้องอาศยัความพร้อมในการอ่าน            
การจ าค าได ้มีเน้ือหา ดงัน้ี 

 1.1   การจบัคู่ภาพเหมือน 
 1.2   การจบัคู่อกัษรเหมือน 
 1.3   การจบัคู่ค  าเหมือน 
 1.4   มีความตั้งใจท่ีจะฟัง 
 1.5   การจ าแนกเสียงพยญัชนะตน้ ตวัสะกด และพยญัชนะควบกล ้า 
 1.6   การจ าแนกเสียงสระสั้น – ยาว  
 1.7   การจ าแนกเสียงสระแท ้สระประสม 
             เม่ือเด็กมีทกัษะทั้งหมดน้ีแลว้ เด็กก็จะสามารถจ าค าไดซ่ึ้งเป็นความพร้อมอยา่งหน่ึงท่ี

จะช่วยใหเ้ด็กอ่านหนงัสือไดใ้นโอกาสต่อไป 
              2. การเข้าใจความหมายของค าศัพท์ การท่ีเด็กจะสามารถอ่านหนังสือได้นั้ น

จ าเป็นต้องรู้ค  าศพัท์จ  านวนมาก ก่อนท่ีเด็กจะรู้ค าศพัท์เป็นจ านวนมากได้นั้น เด็กจะตอ้งมีทกัษะ
เบ้ืองตน้ดงัต่อไปน้ี 

 2.1  จดักลุ่มค าท่ีมีความหมายเหมือนกนัได ้
 2.2  จดักลุ่มค าท่ีมีความหมายตรงขา้มกนัได ้
 2.3  บอกไดว้า่ค าใดสะกดผดิ 
 2.4  ใชพ้จนานุกรมเป็น 
 2.5  จดักลุ่มค าท่ีมีความหมายเดียวกนั 
 2.6  เขียนประโยคโดยใชค้  าท่ีก าหนดให ้
 2.7  ใหค้วามหมายของค าตามท่ีปรากฏในประโยคได ้
 2.8  จดัประเภทของค าได ้
 2.9  เดาความหมายของประโยคไดถู้กตอ้ง แมจ้ะมีค าขาดหายไปบา้งก็ตาม 
             3.  การเขา้ใจความหมายในส่ิงท่ีอ่าน 
             การเขา้ใจความหมายในส่ิงท่ีอ่านเป็นส่ิงส าคญัเพราะเป็นความสามารถในการใช้

ภาษาอยา่งหน่ึง ผูอ่้านจะตอ้งมีทกัษะดงัน้ี  
                    3.1 ทกัษะเก่ียวกบัระบบเสียงในภาษาไทย ค าแต่ละค าสามารถอ่านออกเสียงได ้

และจะตอ้งออกเสียงตามวรรณยกุต ์จึงจะสามารถเขา้ใจไดถู้กตอ้ง 
                    3.2  ทกัษะเก่ียวกบัการเขา้ใจความหมาย ค าแต่ละค ามีความหมายในตวัของมนั

เอง นกัเรียนจะตอ้งจ าความหมายของค าใหไ้ดจึ้งจะสามารถอ่านหนงัสือและเขา้ใจความหมาย 
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                    3.3  ทกัษะเก่ียวกบัการเรียงค า นัน่คือการน าค าหลายค ามาเรียงกนัเป็นวลี หรือ
ประโยค และจะตอ้งเรียงกนัในลกัษณะท่ีถูกตอ้งจึงจะมีความหมาย 

                    3.4  ความสนใจ เราจะอ่านและเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านไดดี้ หากเร่ืองท่ีอ่านนั้นอยูใ่น
ความสนใจของเรา ดงันั้น การจดัเน้ือหาให้นกัเรียนอ่านจึงควรสอดคลอ้งกบัอายุ เพศ ระดบัชั้นของ
เด็กจึงจะช่วยใหเ้ขาอ่านไดดี้ 

                    3.5  แรงจูงใจในการอ่าน หากผูอ่้านไดรั้บผลประโยชน์จากการอ่าน ก็จะท าให้
เขาสนใจเร่ืองท่ีอ่านเพิ่มข้ึน  

                    3.6 การจดัล าดบัความยากง่ายในการอ่าน การจดัเน้ือหาการอ่านให้แก่เด็กจะตอ้ง
เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก จึงจะช่วยให้เด็กอ่านเขา้ใจไดดี้ข้ึน จดัล าดบัค าท่ีเป็นรูปธรรมก่อนค าท่ี
เป็นนามธรรม 

                    3.7 การเรียงล าดบัประโยค ควรเรียงล าดบัประโยคท่ีมีค าไม่มากนักและเป็น
ประโยคสั้น ๆ ไปจนถึงประโยคท่ีประกอบดว้ยค าเป็นจ านวนมาก ซ่ึงเป็นประโยคยาว ๆ  

                    3.8   การอ่านจบัใจความส าคญั ใจความส าคญัคือ ขอ้มูลท่ีส าคญัท่ีสุดผูเ้ขียน
ตอ้งการแสดงไวใ้นย่อหน้าท่ีอ่าน ใจความส าคญัอาจอยูต่อนกลาง หรือตอนทา้ยก็ไดผู้อ่้านจะตอ้งหา
ใหพ้บ 

             วิธีสอนอ่านแก่นักเรียนท่ีเรียนรู้ช้า รวมทั้ งการอ่านออกเสียง และการเข้าใจ
ความหมายของค าอ่านและขอ้ความท่ีอ่านตามทศันะของ ผดุง  อารยะวิญญู (2546, หน้า 49-59) มี
วธีิการสอนอ่านแก่เด็กทั้งหมด 8 วธีิ ดงัน้ี 

              1.  การฝึกใหรู้้จกัพยญัชนะและสระ (Consonant and Vowel Identification) 
              2.  การจ าแนกตวัอกัษร (Letter Discrimination) 
              3.  การสอนเป็นค า (Word Attack) 
              4.  การวเิคราะห์ค า (Word Analysis) 
              5.  วธีิโฟนิกส์ (Phonics Method) 
              6.  การบนัทึกช้ีน า (Guided Note) 
              7.  วธีิกา้งปลา (Herring Bone Method) 
              8.  วธีิก าหนดค าส าคญัของเร่ือง (Story Mapping) 
         วธีิท่ี 1-5 เป็นวธีิสอนใหเ้ด็กอ่านค าภาษาไทย วธีิท่ี 6-8 เป็นวธีิการสอนอ่านจบัใจความ  
         จากวธีิการสอนอ่านแก่เด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ แต่ละวิธีมีทั้ง

ข้อดีและข้อเสีย ในการสอนอ่านแก่เด็กโดยเฉพาะการอ่านเบ้ืองต้นท่ีมุ่งให้เด็กอ่านได้ อ่านออก             
เป็นหลกันั้น ครูจะตอ้งเลือกใช้วิธีสอนให้เหมาะกบัสภาพและวยัของเด็ก ไม่ใช้วิธีใดวิธีหน่ึงเพียง
อยา่งเดียว แต่ควรใชห้ลาย ๆ วิธี ยิ่งเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ดว้ยแลว้ เด็กจะตอ้งไดรั้บการฝึกหัด
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มาก ทักษะการอ่านของเด็กจึงจะเกิดข้ึน การฝึกให้รู้จกัพยญัชนะและสระ การจ าแนกตัวอักษร             
การสอนเป็นค า การวิเคราะห์ค า และวิธีโฟนิกส์ ซ่ึงแต่ละวิธีมีหลักการ เน้ือหาและวิธีการฝึกท่ี
แตกต่างกนัออกไป ดงันั้นถา้มีวิธีใดท่ีจะช่วยให้การสอนง่ายข้ึน หรือเพิ่มความสนุกสนานแก่เด็กตอ้ง
น ามาใช้อุปกรณ์หรือส่ือการสอนประเภทหนงัสือสามมิติ  เป็นส่ือการสอนประเภทหน่ึงท่ีสามารถ
น ามาใชไ้ดผ้ลดีในการพฒันาทกัษะการอ่านค า  ก็ไดอ้าศยัวิธีสอนดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้เป็นแนวใน
การสร้างหนงัสือสามมิติอีกดว้ย ซ่ึงประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี เป็นเด็กท่ีมีปัญหาการเรียนรู้
ดา้นการอ่าน มีปัญหาในการอ่านสะกดค า ท าใหเ้ด็กอ่านไม่ได ้อ่านไม่ออก ผูศึ้กษาไดเ้ลือกวิธีการสอน
อ่านเป็นค า เพราะวธีิน้ีช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้การอ่าน โดยอ่านเป็นค า ๆ ไม่ตอ้งสะกดค าอ่าน หรือสะกดตวั
ผสมค า รวมถึงเป็นการให้เด็กเรียนรู้การอ่านทางตา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิธีการเรียนอ่านตามพฒันาการ
ดา้นการอ่านของเด็ก  ดงันั้นวิธีการสอนอ่านค า จึงน่าจะเป็นวิธีการสอนท่ีช่วยแกปั้ญหาในการอ่าน
ของเด็กใหเ้ด็กสามารถอ่านค าไดแ้ละพฒันาไปสู่การอ่านเป็นประโยคและเน้ือเร่ืองต่อไป 

        4.3  ความส าคัญของการเขียน 
                      ความหมายส าคญัของการเขียนนั้น ได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวดงัต่อไปน้ี 
                    กรรณิการ์  พวงเกษม  (2545, อา้งใน ศุภวรรณ  ทิพธนธรณินทร์, 2550, หนา้ 14)  กล่าว
วา่  การเขียนเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ความตอ้งการอารมณ์ เร่ืองราวต่างๆ ให้ผูอ่ื้น
ได้เข้าใจ ให้คนจ านวนมากได้อ่าน โดยส่งสารออกมาเป็นลายลักษณ์อกัษร อาศยัพื้นฐานความรู้ด้าน
ค าศพัท ์ ไวยากรณ์ ส านวน ตลอดจนวจิารณญาณและจินตนาการ  

        การเขียน  เป็นเคร่ืองมือแห่งการส่ือสาร  การจดัระบบความคิด การพฒันาความคิด          
การจดจ า  ครูตอ้งไม่บงัคบัให้เขียน  การจ าได้จากการอ่านจะเป็นท่ีมาของการเขียนได้  เด็กควรมี
โอกาสเขียน เพื่อสะทอ้นการรับรู้ต่อส่ิงแวดลอ้มต่างๆ รวมถึงการเขียนส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทาน เร่ือง
เล่า  บทร้อยกรองและเล่าประสบการณ์ เด็กตอ้งตระหนกัถึงประโยชน์ของการเขียนและควรเขียนได้
หลายรูปแบบการเขียนสะกดค าให้ถูกตอ้งมีความส าคญัในเร่ืองการส่ือความหมายหากเขียน
สะกดผิดพลาด จะท าให้การส่ือความหมายผิดเพี้ ยนไป เขา้ใจไม่ตรงกนั ความส าคญัของ              
การสะกดค า 

       วฒันา บุรกสิกร (อา้งใน  มุกดา ใจมณี, 2551, หน้า  14) ได้กล่าวถึงความส าคญัของ 
การเขียนสะกดค าไวใ้นเอกสารประกอบค าบรรยายการใชภ้าษาไทยเร่ือง วิธีใชภ้าษาไทยวา่ “เร่ืองของ 
การเขียน  ตวัสะกด  เป็นเร่ืองส าคญัมากตอ้งระมดัระวงัเป็นท่ีสุด  เพราะการเขียนสะกดผิด นอกจาก
จะผดิหลกัอกัขรวธีิแลว้ยงัท าใหส่ื้อความหมายท่ีเขา้ใจกนัไม่ไดด้ว้ย” 

         บุปผา   บุญทิพย ์  (อา้งใน เอ้ือมพร  ย ัง่ยืน,   2551, หนา้ 16) กล่าวถึงความสัมพนัธ์ของ
การเรียนการสอนสะกดค าในเร่ืองความรู้ทัว่ไปทางภาษาไทยตอน 2 การใชภ้าษาไทยว่า “การเขียน



 26 

สะกดค าถือว่าเป็นการส่ือสารด้วยการเขียน ถ้าเขียนสะกดค าผิดพลาด การส่ือสารจะไม่ชัดเจน             
ผูรั้บสารจะไม่เขา้ใจ หรือท าให้เขา้ใจผิด การเขียนค าให้ถูกตอ้งตามอกัขรวิธีจึงตอ้งฝึกฝนและ
ระมดัระวงัอยา่ละเลย” 

          นิตยา  กาญจนะวรรณ, เสาวลกัษณ์  อนนัตศานต์ และ ทิพยสุ์เนตร  อนมับุตร                   
(อา้งในเอ้ือมพร  ย ัง่ยืน,  2551, หน้า 16) กล่าวถึงความส าคญัของการเขียนสะกดค าในเร่ืองลกัษณะ
และการใชภ้าษาไทยวา่ “การเขียนสะกดค าเป็นเร่ืองส าคญัในการส่ือภาษาเขียน  ถา้เขียนผิดยอ่มท าให้
ความหมายเปล่ียนแปลงไป  การเขียนสะกดค าเป็นเร่ืองส าคญั  ดงัท่ีนกัการศึกษาไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ 
ครูจึงควรฝึกใหน้กัเรียนเขียนสะกดค าใหถู้กตอ้งเพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะในการเขียน            

       จะเห็นได้ว่าการเขียนมีความส าคญัท่ีครูจะต้องพฒันาให้เด็กเกิดทักษะการเขียนให้
ถูกตอ้ง เพราะการเขียนเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการส่ือสาร ในการถ่ายทอดความคิดความรู้สึกของ
ตนเองเพื่อให้อ่ืนเขา้ใจ โดยส่งสารออกมาเป็น ลายลกัษณ์อกัษร  อาศยัพื้นฐานความรู้ด้านค าศพัท ์ 
ไวยากรณ์ ส านวน ตลอดจนวิจารณญาณและจินตนาการ  ดงันั้นการเขียนถูกตอ้งยอ่มจะท าให้การส่ือ
ความหมายชดัเจนไม่ผดิพลาด  

        4.4  วธีิการสอนเขียน 
          กรรณิการ์  พวงเกษม (2545, อา้งใน ศุภวรรณ  ทิพธนธรณินทร์, 2550, หน้า 16)ได้
กล่าววา่ ในการสอนเขียน มีหลายวธีิ  ดงัต่อไปน้ี  
                               1.  การเขียนแบบใหเ้ด็กคดัลอก  ในการคดัลอกน้ีอาจจะคดัลอกตวัพยญัชนะ  สระ  
วรรณยกุต ์ คดัลอกค า  และคดัลอกขอ้ความ  คดัลอกพยญัชนะ  สระ  วรรณยกุตน์ั้น  ใชใ้นเด็กท่ีเร่ิมใช้
กล้ามเน้ือมือในการหยิบ จบัดินสอได้แล้ว  ซ่ึงคือขั้นเร่ิมตน้เรียนหนังสือนั้นเอง  ได้แก่  ในระดบั
อนุบาล  เม่ือเด็กโตข้ึนในระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 นั้น  การเขียนมกัจะเป็นการคดัลอกค า  และ
คดัลอกค าหลายๆ ค าท่ีติดต่อกนั เช่น เป็นประโยค เป็นกลุ่มค า  ส่วนการคดัลอกขอ้ความนั้นเร่ิมตั้งแต่
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  เป็นตน้ไป  ความมากน้อยของขอ้ความข้ึนอยู่กบัระดบัชั้น  ในระดบัชั้นตน้
ขอ้ความควรจะสั้ นและค่อยๆ มากข้ึนในระดับชั้นสูงข้ึน  การให้เด็กคดัลอกเพื่อท่ีจะให้เขียนได้
ถูกตอ้งแม่นย  า 

              2.  การสอนคดัไทยหรือคดัลายมือ  เป็นการเขียนเพื่อเลียนแบบขอ้ความท่ีก าหนดให ้ 
ตอ้งการฝึกใหน้กัเรียนมีนิสัยรักในการท างานเป็นระเบียบ  รักษาความสะอาด มีความประณีต  มีสมาธิ
ในการท างานยาวนาน  และมุ่งให้นักเรียนเขียนไดถู้กตอ้งสวยงามในการสอนให้บอกกฎเกณฑ์ให้
นกัเรียนทราบ  นกัเรียนจะไดเ้ขียนไดส้วยงาม 

 
 



 27 

              3.  การสอนเขียนดว้ยตนเอง   
                     3.1  การสอนเขียนไทย  คือ การท่ีจะฝึกให้นักเรียนเขียนค าท่ีเรียนมาแล้วให้
ถูกตอ้ง  โดยไม่ตอ้งดูแบบ  การให้เขียนไทย  โดยครูบอกค าหรือขอ้ความแลว้ให้นกัเรียนเขียนตาม  
การสอนเขียนแบบน้ีเรียกวา่เขียนตามค าบอกหรืออาจให้ค  าหรือขอ้ความมา แลว้ให้นกัเรียนพิจารณา
วา่ค าใดผดิ  ใหน้กัเรียนแกค้  าผดินั้นใหถู้กตอ้ง  หรืออาจจะใหค้  าท่ีเขียนผิดมา  แลว้ให้นกัเรียนเขียนค า
เหล่านั้นใหถู้กตอ้ง 

                   3.2   การสอนเขียนเร่ือง  คือ  ให้นกัรีเยนรู้จกัเขียนขอ้ความเป็นประโยคและเป็น
กลุ่มค า  โดยขอ้ความท่ีเป็นประโยคและกลุ่มค านั้นจะตอ้งมีความเก่ียวขอ้งกนั  เม่ือเขียนแลว้อ่านได้
ความเป็นเร่ืองเป็นราว  การเขียนเร่ืองมีวิธีเขียนหลายแบบ  เช่น  เขียนเร่ืองจากภาพท่ีครูน ามาให้ดู  
เขียนเร่ืองจากช่ือเร่ืองท่ีครูก าหนดให้  เขียนเร่ืองจากค าท่ีครูก าหนดให้  เขียนเร่ืองจากขอ้ความท่ีครู
ก าหนดให ้ เขียนเร่ืองเองโดยก าหนดช่ือเร่ืองและค าต่างๆ เอง 

                   3.3  การเขียนเพื่อการติดต่อส่ือสาร  เป็นการเขียนเพื่อส่งข่าวให้ผูอ่ื้นได้ทราบ  
ไดแ้ก่  การเขียนจดหมายในลกัษณะต่างๆ เขียนจดหมายลาครู  เขียนจดหมายถึงเพื่อนเขียนจดหมายถึง
ญาติผูใ้หญ่ ฯลฯ 
                     3.4  การเขียนเพื่อบนัทึกเร่ืองราวหรือเหตุการณ์  การเขียนดงักล่าว  เพื่อเป็น          
การเตือนความจ า  และเป็นการบอกใหค้นอ่ืนไดท้ราบเร่ืองราวหรือเหตุการณ์นั้นๆ  
                     3.5 การเขียนรายงาน  เป็นการเตือนความทรงจ า  และเป็นการบนัทึกส่ิงท่ี
ได้จากการพบเห็นหรือจากการท่ีไดอ่้านมา 
                     3.6  การเขียนประกาศเชิญชวน  และการเขียนโฆษณา  การเขียนแบบน้ีใช้
ประโยชน์กบัคนส่วนรวม  ท าใหค้นเขา้ใจและสนใจในส่ิงท่ีเขายงัไม่ทราบ 
                     3.7  การเขียนบตัรเชิญ หรือค าอวยพร การเขียนแบบน้ีมุ่งให้เด็กมีความคิด
สร้างสรรค ์ และเป็นการฝึกใหรู้้จกัเขียนถึงผูอ่ื้นในทางท่ีดี  
                     3.8   การย่อเร่ือง  เป็นการเขียนเพื่อบนัทึกใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน  เร่ือง
จากหนงัสือ  การเขียนแบบน้ีจะท าให้ผูอ่ื้นไดเ้ขา้ใจเร่ืองราวนั้นโดยท่ีตวัเองไม่ตอ้งอ่านอยา่งละเอียด  
และช่วยใหต้วัผูย้อ่เอง  เกิดความเขา้ใจเป็นการฝึกการใชภ้าษาดว้ย 

          นอกจากน้ี วิธีสอนการสอนอีกวิธีหน่ึง  คือ  การสอนเขียนสะกดค าก็เป็นอีกวิธีหน่ึงท่ี
สามารถน าไปใช้สอนนักเรียนท่ีมีปัญหาด้านการเขียนได้การเขียนสะกดค า เป็นทกัษะท่ีตอ้งอาศยั         
การสังเกต การจดจ าอย่างสม ่าเสมอ  ดงันั้น ในการจดัการเรียนการสอนจึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีผูส้อน
จะตอ้งค านึงถึงการจดักิจกรรมการสอนให้กบันกัเรียนในลกัษณะแตกต่างกนัตามความเหมาะสมกบั
วยัและความสามารถของนักเรียนแต่ละคน เพื่อให้นกัเรียนมีความสนใจและตั้งใจพยายามฝึกฝน
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ทกัษะการเขียนให้ดียิ่งข้ึน ในการสร้างแบบฝึกการเขียนสะกดค ายาก จึงตอ้งอาศยัแนวทางวิธีสอนมา
จากเอกสารต่าง ๆ ดงัน้ี 

          อจัฉรา  ชีวพนัธ์ (2548, หน้า 11) ไดเ้สนอแนะวิธีการสอนการเขียนสะกดค าในระดบั
ประถมศึกษา ในเร่ือง ศาสตร์ของการสอนภาษาไทยวา่ 

              1.   ตอ้งจดัอยา่งมีล าดบัขั้นตอน เพื่อช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองเพราะ
ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีจะตอ้งมีการฝึกฝนให้เกิดความช านาญสามารถใช้ไดอ้ย่างถูกตอ้งคล่องแคล่ว 
ดงันั้นกิจกรรมท่ีจดัข้ึน จดัใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะจากส่ิงง่ายไปหายาก  

              2.  ควรจดัให้สอดคลอ้งและเหมาะสมกบัวยั ความสามารถและความตอ้งการของ
นกัเรียน นักเรียนในระดบัประถมศึกษามีความตอ้งการความส าเร็จครูผูส้อนควรค านึงถึงการจดั
กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนประสบความส าเร็จมากกว่าลม้เหลว เช่น การจดัแข่งขนัเขียนค าศพัท ์ 
ควรจดักิจกรรมแข่งขนัเขียนเป็นหมู่ รู้จกัใหค้วามช่วยเหลือกนั 

              3.  การจดักิจกรรมการสอนจะตอ้งให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการแสดงออกอยา่ง
ทัว่ถึง เช่นให้นกัเรียนออกมาแข่งขนัเขียนค าศพัท์ในกระดาน ผูส้อนควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
ผลดัเปล่ียนหมุนเวียนกนัออกมาร่วมกิจกรรม การได้รับโอกาสโดยเท่าเทียมกนัจะท าให้เขาได้
เสนอแนะวธีิแกไ้ขขอ้บกพร่องในการเขียนไวใ้นคู่มือครูภาษาไทยวา่ 

                    3.1  แกท่ี้ตวัเด็ก ก. ใหมี้โอกาสฝึกทกัษะใหม้ากข้ึน และสม ่าเสมอทั้งในการเขียน
ตวัสะกด และครูควรจะไดต้รวจตรวจแกใ้ห้ทุกคร้ัง ข. ให้นกัเรียนท่ีเรียนอ่อนไดรั้บการช่วยเหลือเป็น
พิเศษ ส่วนเด็กท่ีมีความสามารถก็ควรไดรั้บการส่งเสริม 

                    3.2  แกท่ี้ส่ิงแวดลอ้ม  
                            ก.  ครูภาษาไทยซ่ึงตอ้งรับผิดชอบโดยตรง ควรมีทศันคติท่ีดีต่อภาษาไทย 

และเป็นผูใ้ฝ่หาความรู้อยูเ่สมอ และมีวธีิส่งเสริมใหน้กัเรียนสนใจ  
                            ข.  ครูทุกวิชาให้ความช่วยเหลืออยา่งจริงจงั ไม่ปล่อยให้ขอ้บกพร่องอนั

เก่ียวกบัภาษาไทยของนกัเรียนผา่นไปโดยไม่ทกัทว้ง 
                            ค.   ครูทุกคนควรเป็นตวัอยา่งในการใชภ้าษาไทยท่ีถูกตอ้ง 
                            ง.   การใชห้ลกัสูตร ควรสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างวิชาภาษาไทยกบัวิชา

อ่ืน ทั้งน้ีเพื่อใหใ้ชภ้าษาเป็นประโยชน์ในการเรียนทุกวชิา 
         บนัลือ   พฤกษะวนั (อา้งใน   เอ้ือมพร  ย ัง่ยืน, 2551, หนา้ 18) ไดเ้สนอแนะกิจกรรมใน 

การสอนเขียนสะกดค าในเร่ืองอุปเทศการสอนภาษาไทยระดบัประถมศึกษา แนวบูรณาการทางการสอน 
สรุปไดด้งัน้ี  การสอนเขียนแบบให้เห็นรูปค าก่อน การสอนเขียนแบบน้ีมุ่งให้เด็กฝึกเขียนค าใหม่ใน
บทเรียนให้แม่นย  ายิ่งข้ึน และยงัมุ่งให้เขา้ใจความหมายของค าในรูปประโยค ซ่ึงจะช่วยให้เกิด
ประโยชน์ท่ีผูเ้รียนไดเ้ห็นรูปแบบของประโยค โดยครูเขียนขอ้ความท่ีตอ้งการจะฝึกโดยมีค าใหม่ใน
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บทเรียนท่ีเด็กอ่าน หรืออาจใชว้ิธีจดัท าเป็นแผนภูมิประสบการณ์ ประมาณ 5 – 6 ประโยค แลว้แต่จะ
เห็นสมควร เช่น ครูเขียนขอ้ความดงัต่อไปน้ีนายอ าเภอเป็น(ขา้ราชการ)ในอ าเภอนายอ าเภอเป็นคน
ของรัฐบาลเขามีหน้าท่ีดูแล(ทุกข์สุข)ของ(ประชาชน)นายอ าเภอขอ(ความร่วมมือ)กบัข้าราชการ           
ทุกฝ่ายขา้ราชการควร (สนบัสนุน)ให้ประชาชน(สามคัคี)กนัทุกคนตอ้งช่วยกนัท าความดีเพื่อ(ชาติ) 
(ศาสนา)และ(พระมหากษตัริย)์ของเรา 

         นอกจากนั้น   วิธีการสอนเขียนส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนรู้ช้าด้านการอ่านและการเขียน
ควรมีลกัษณะดงัน้ี   (กลุ่มนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจดัการศึกษา  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
เชียงใหม่ เขต 6 ,  2552,  หนา้ 11)   

               1.  ควรน าเน้ือหาและส่ิงของ ประกอบการอ่านควบคู่กนัการช้ีให้นักเรียนเห็น
ลกัษณะตวัอกัษรพร้อมรูปภาพประกอบ 

               2.  ก าหนดเน้ือหา ไม่ควรใหม้ากเกินความจ าของนกัเรียนในแต่ละชัว่โมง 
               3.  นกัเรียนอ่าน ศพัทต์าม ครูก าลงั ค  านึงถึงจ านวนท่ีจ ากดั 
               4.  ครูอธิบายประกอบความหมายและยกตวัอยา่งง่าย ๆ ในภาพท่ีพบเห็นในทอ้งถ่ิน 

( เป็นรูปธรรม จบัตอ้งได ้) 
              5.  นักเรียนสามารถอธิบายเสริมเน้ือหาท่ีครูยกตวัอย่างประกอบได้ชัดเจนและมี

ขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้
              6.  ครู สร้างเน้ือหา กิจกรรมท่ีซ ้ าๆ ในเน้ือหา จนนกัเรียนสามารถอ่านค า พยางคน์ั้น

ไดด้ว้ยตนเอง 
              7.  ครูท าแบบฝึกหดัเปรียบเขียนค า  พยางค ์ วลี ให้นกัเรียนสังกดัขอ้ผิดพลาดของ

ตวัอกัษร ( ควรใชเ้วลามากกวา่เพื่อน ๆ )  
                  ส่วนวธีิการสอนเขียนนั้น  ไดน้ าเสนอไวว้า่ 
                    1.  สอนใหรู้้จกัค าศพัท ์

   2.   ฝึกการจบัดินสอใหถู้กตอ้ง 
                    3.  ฝึกการลากเส้นตามล าดบัขั้นตอน 
                    4.  ฝึกคดัลายมือ 
                    5.  ฝึกเขียนส่ิงท่ีคิด 
                    6.  ฝึกเขียนตามล าดบัความคิด 
                    7.  ฝึกเขียนแลว้ลองอ่านดู 
                    8.  แกไ้ขขอ้ความท่ีไม่ชอบ 

 และยงัไดเ้สนอแนะกิจกรรมการฝึกเขียนไวด้งัน้ี 
                           1. Re-ordering Words  เป็นกิจกรรมการฝึกเขียนให ้ผูเ้รียนรู้จกัล าดบัของค า 
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             2.  Gap-Filling เป็นกิจกรรมการฝึกการใชค้  าชนิดต่างๆ 
                          3.  Parallel Writing เป็นกิจกรรมการฝึกเขียนใหเ้ป็นเร่ืองราว 
                          4.  Describing People เป็นกิจกรรมการฝึกเขียนบรรยาย ท่ีใชค้  าศพัทใ์หถู้กตอ้ง 
                          5.  Correcting the Facts เป็นกิจกรรมการฝึกเขียนขอ้ความใหถู้กตอ้ง 
                          6.  Questions and Answers Composition  เป็นกิจกรรมการฝึกเขียนบนัทึก 

          ส่วนกิจกรรมการฝึกทกัษะการเขียน สามารถท าไดโ้ดย การเขียนลอกตามแบบ  และ 
การเขียนจากความจ าหรือประสบการณ์เดิม (Reproduction) 

                    สรุปวา่  การสอนเขียนมีหลากหลายวิธี  อาจให้นกัเรียนการเขียนแบบให้เด็กคดัลอก
การสอนเขียนแบบคดัลายมือ  การเขียนสะกดค า  เขียนตามค าบอก  การเขียนเพื่อแก้ค  าผิด  หรือ          
การฝึกเขียนในรูปแบบต่างๆ  ไม่ว่าจะสอนเขียนโดยวิธีใด  ความส าคญัอยู่ท่ีตอ้งมีล าดบัขั้นตอนใน
การสอนการเขียน จดักิจกรรมการสอนเขียนให้เหมาะสมกบัวยัของเด็ก  และให้เด็กมีส่วนร่วมใน         
การเขียน โดยเฉพาะนักเรียนท่ีเรียนรู้ช้าหรือมีปัญหาการเรียนรู้ด้านการเขียนนั้น  ครูจะต้องจัด
กิจกรรมการสอนใหมี้ความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัตวัเด็ก 

5.  แนวคิด ทฤษฎเีกี่ยวกบัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้กจิกรรมภาษาพาสนุก 
                      5.1  ความหมายของกจิกรรมภาษาพาสนุก   
                                  กิจกรรมภาษาพาสนุก   เป็นกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ส าหรับเด็กเรียนรู้ช้าหรือ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ด้านการอ่านและการเขียน ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน   
ตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล  สอดคล้องกบัระดับสมองของเด็กเรียนรู้ช้าหรือเด็กท่ีมี             
ความบกพร่องทางการเรียนรู้   ใชส่ื้อประกอบการสอนและกิจกรรมท่ีหลากหลาย   ไดแ้ก่  การเรียนรู้
ดว้ยภาพ    การเรียนรู้ดว้ยเพลง    การเรียนรู้ดว้ยเกม    การเรียนรู้ดว้ยค าคล้องจอง และการเรียนรู้ดว้ย
ปริศนาค าทาย 

5.2  หลกัการและแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมภาษาพาสนุก 
                    การเรียนการสอนภาษาไทยให้แก่เด็กท่ีเรียนรู้ชา้หรือเด็กท่ีมีความบกพร่องดา้น
การเรียนรู้ระดบัชั้นประถมศึกษานั้น  ตอ้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากท่ีสุด  
และควรจดักิจกรรมในรูปของทกัษะสัมพนัธ์   เพื่อให้เด็กไดฝึ้กฝนทกัษะทางภาษาทั้งในดา้นการฟัง  
การพูด  การอ่านและการเขียนอยา่งสอดคลอ้งต่อเน่ืองกนั  การจดักิจกรรมควรให้เด็กเรียนรู้จากส่ิงท่ี
ง่ายไปสู่ส่ิงท่ีซับซ้อน  จากส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วัไปยงัส่ิงท่ีอยูไ่กลตวั  หรือจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไปยงัส่ิงท่ี
เป็นนามธรรม   เช่น  การสอนอ่าน เขียนค า จะตอ้งใหเ้ด็กเห็นค าต่างๆ พร้อมๆ กบัภาพ  ซ่ึงผลการวิจยั  
พบวา่คนเราจะมีความจ าและเก็บกกัความรู้ไดจ้ากพฤติกรรม ดงัน้ี  (เพิ่มศกัด์ิ  สุริยจนัทร์, 2552) 
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 การอ่าน     10 % 
 การฟัง     20 % 
 การเห็น    30 % 
 การฟังและการเห็น   50 % 
 การพดู     70 % 
 การพดูในส่ิงท่ีตนท าได ้  90 % 

        ดงันั้น การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาการอ่านและการเขียนส าหรับเด็กท่ี
เรียนรู้ชา้   ควรเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน  ไม่เครียด  เด็กไดส้ัมผสั  จึงจะท าให้เกิดการเรียนรู้ไดดี้  ซ่ึง
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมภาษาพาสนุกจะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ย
ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม  ไดส้ัมผสั  ไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั  ผูว้ิจยัจะน าเสนอแนวคิด
ทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ดงักล่าว  คือ การเรียนรู้จากรูปภาพ  การเรียนรู้จากเพลง  การเรียนรู้
จากเกม   การเรียนรู้จากค าคลอ้งจองและการเรียนรู้จากปริศนาค าทาย   ดงัน้ี 

        5.2.1  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปภาพ 
              รูปภาพ  เป็นส่ิงท่ีสามารถมองเห็นไดด้ว้ยตา  สามารถสัมผสัได ้ ถือไดว้่าเป็นส่ือท่ี

สามารถท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและเกิดการเรียนรู้ไดเ้ป็นอย่างดีซ่ึงเหมาะสมกบัการน าไปใชใ้น
การจดัการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนท่ีเรียนรู้ชา้ และ การท่ีผูเ้รียนจะสนใจหรือชอบภาพใด ๆ นั้น
ข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการของภาพนั้น อยา่งไรก็ตามการชอบภาพนั้นของผูเ้รียนไม่ไดห้มายความ
วา่ผูเ้รียนจะเรียนรู้จากภาพนั้นไดดี้ท่ีสุด แต่จากผลการวิจยัพบว่านกัเรียนระดบัประถมศึกษาจะชอบ
ภาพท่ีมีลกัษณะ ดงัน้ี  (ววิฒัน์ชยั  สุขทพัภ,์ 2543, http://aved.edu.chula.ac.th/essay/technology.htm) 

                 1.  ชอบภาพสีมากกวา่ภาพขาวด า 
 2.  ชอบภาพถ่ายมากกวา่ภาพวาด 
 3.  ชอบภาพเหมือนจริงหรือมีสีสัน 
 4.  เด็กเล็กชอบภาพท่ีดูเรียบง่ายมากกวา่ภาพท่ีดูสลบัซบัซอ้น 
 5.  เด็กโตชอบภาพท่ีดูสลบัซบัซอ้นมากกวา่ภาพท่ีดูเรียบง่าย 

                การน ารูปภาพมาประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้นสามารถน าเขา้มาใช้ใน
ขั้นตอนต่าง ๆ  ของการสอน   เช่น  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน  ขั้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ขั้นฝึกทกัษะ
ดว้ยกิจกรรมการเสริมทกัษะทางภาษา และขั้นสรุป      มีรายละเอียด  ดงัน้ี 
               1.   ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน   
                        เป็นการน าภาพค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองในบทเรียนท่ีสอนมาให้นกัเรียนไดดู้เพื่อ
สร้างความคิดรวมยอดเก่ียวกบัค าค านั้น  และสร้างความจ าท่ียาวนานเก่ียวกบัค า ๆ นั้น  เช่น 
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                       1.1  น าภาพท่ีเก่ียวกบัเน้ือหาของบทเรียนมาให้นักเรียนดู  และชวนสนทนา
เก่ียวกบัภาพเพื่อสร้างประสบการณ์ทางภาษา 
                       1.2   น าภาพท่ีเก่ียวกบัเน้ือหาของบทเรียนมาให้นกัเรียนดู   โดยปิดไวแ้ละเปิด
เห็นเพียงบางส่วนแลว้ซกัถามใหน้กัเรียนตอบวา่เป็นภาพเก่ียวกบัอะไร   การเปิดภาพนั้นภาพเดียวกนั
อาจจะเลือกเปิดส่วนต่างๆ ท่ีไม่เหมือนกนัเพื่อให้เด็กไดใ้ชค้วามคิดและจินตนาการในการตอบ   เช่น  
ภาพแมว  อาจจะเปิดใหเ้ห็นเฉพาะส่วนท่ีเป็นเทา้ ส่วนหาง  ส่วนหู  ล าตวัหรือหนวดและแกม้  เป็นตน้ 

                2.   ข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  เป็นการให้นกัเรียนดูภาพพร้อมกบัค า เพื่อให้
นกัเรียนหาความหมาย  ก่อนท่ีจะเหลือเฉพาะค าท่ีเป็นตวัหนงัสืออยา่งเดียว 

              3.   ข้ันฝึกทกัษะด้วยกจิกรรมการเสริมทกัษะทางภาษาและข้ันสรุป  ครูอาจจดั
กิจกรรม ดงัน้ี 
          3.1   เล่นเกมจบัคู่ภาพกบัค า 
          3.2  โยงเส้นภาพกบัค า 
          3.3   ดูภาพแลว้เติมพยญัชนะหรือสระให้เป็นค าท่ีสมบูรณ์ 
  3.4    เขียนค าจากภาพ 
  3.5    น าภาพมาต่อกนัแลว้ใหน้กัเรียนเล่าเป็นเร่ืองราวจากภาพ 
  3.6    เขียนเร่ืองจากภาพ 

 ตวัอยา่ง  ภาพการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปภาพ 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

  การใชภ้าพในการเรียนการสอน  ผูส้อนควรตระหนกัถึงวิธีการใช ้ ขอ้ดี  ขอ้จ ากดั
เพื่อน าภาพมาใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  ดงัน้ี (เขมิกา  หอปลาด, 2550,  หนา้ 40) 
  วธีิการใชภ้าพ 
  1.  กระตุน้ใหผู้เ้รียนดูภาพแลว้เช่ือมโยงเขา้กบัประสบการณ์เดิมของตน 

 

 
 

 

 

ปลา 

บ้าน 
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  2.  อยา่ใชภ้าพมากเกินความจ าเป็น 
  3.  ควรลดการพูดหรือค าอธิบายใหน้อ้ยลง 
  4.  กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีการแสดงออกและมีความคิดริเร่ิม 
  5.  ควรมีค าถามตรงเฉพาะเร่ืองใหน้กัเรียนคิดตอบ 
  ขอ้ดี 
  1.  ภาพมีราคาถูกและหาง่าย 
  2.  สะดวกในการใชแ้ละใชไ้ดน้าน 
  3.  ภาพเป็นส่ิงท่ีจ  าลองความจริงหรือส่ิงท่ีอยูห่่างไกล 
  4.  ภาพเป็นส่ิงท่ีช่วยอธิบายค าสอนของครูท่ีเป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมและช่วย
ใหผู้เ้รียนเขา้ใจในเน้ือหา 
  5.  ภาพช่วยเป็นจุดรวมความสนใจของผูเ้รียนไม่น่าเบ่ือ 
  6.  ช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการอภิปราย 
  ขอ้จ ากดั 
  1.  ภาพบางภาพอาจมีขนาดเล็กเกินไปท าใหไ้ม่เหมาะกบัการใชใ้นหอ้งเรียนขนาด
ใหญ่จึงตอ้งใชเ้คร่ืองฉายภาพทึบแสงช่วยขยายภาพ 
  2.  ภาพมี 2 มิติ จึงขาดมิติในส่วนลึก จึงตอ้งสอนใหช้ดัลึกดว้ย 
  3.  ถา้ใชภ้าพน่ิงในการสอนดว้ยทกัษะและปฏิบติันั้นไม่สมบูรณ์เท่าท่ีควรเพราะขาด
การแสดงความเคล่ือนไหว 
  4.  ผูเ้รียนอาจมีการแปลความหมายของภาพแตกต่างกนั 

                           5.2.2  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเพลง 
                      ความหมายของเพลง 

                          เพลง  หมายถึง  ส าเนียงขับร้อง  ท านองดนตรี  กระบวนการวิธีร าดาบ                       
ร าทวน  เป็นตน้  ซ่ึงการร้องแกก้นัมีช่ือเสียงต่างๆ  เช่น  เพลงปรบไก่  เพลงฉ่อย   
                          เพลงประกอบการสอน คือ ล าน า  ท านอง ท่วงท านองของดนตรี  ค  าขบัร้อง
ต่างๆท่ีสามารถน ามาใช้ประกอบการเรียนการสอน  ช่วยให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และเกิดการเรียนรู้ในเร่ืองนั้นๆ  การน าเพลงและเกมเขา้ผสมผสานกนัในการสอนเป็นลกัษณะเรียน
ปนเล่น  นบัวา่สอดคลอ้งกบัหลกัจิตวทิยาวยัเด็ก (กญัญารัตน์  ตุงตามชาติ, 2551, หนา้ 14) 
                        ความส าคัญของเพลง   
                              1.  เพลงมีบทบาทส าคญัมานาน ตั้งแต่สมยัประวติัศาสตร์ 

                         2.  เพลงเป็นเคร่ืองแสดงถึงสติปัญญา และคุณธรรมของประเทศชาติ 
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                         3.  เพลงเป็นส่ือกลางในการติดต่อ  และสร้างความเขา้ใจกนัไดดี้ 
                        4.  เพลงเป็นเคร่ืองพฒันาอารมณ์ให้เบิกบาน  แจ่มใส  เสียงและท านองของ

เพลง  เป็นการแสดงออกถึงความช่ืนชมยินดี  หรือความเศร้าโศกเสียใจ การร้องเพลงเป็นการให้
ความสุขและความพึงพอใจทั้งผูร้้องและผูฟั้ง 

                         5.  การร้องเพลงช่วยบ ารุงสุขภาพกายและจิต  การร้องเพลงเป็นเคร่ืองกระตุน้
ให้เกิดการหมุนเวียนของโลหิตและระบบประสาท     ช่วยกระตุ้นความหิวกระหายอย่างน้อยก็
กระหายน ้ า  น ้ าเป็นส่ิงท่ีก่อให้เกิดความชุ่มช้ืนในร่างกายและเกิดพลงั  ขณะท่ีร้องเพลง  เราตอ้งผอ่น
ลมหายใจ  เขา้และออกตามจงัหวะสั้น-ยาว ของท านองเพลง  ท าให้ปอดขยายเขา้ – ออก  ถา้ร้องเพลง
บ่อยๆ เท่ากับเป็นการช่วยเสริมสร้างให้ทรวงอกแข็งแรงฉะนั้นจะเห็นได้ว่า  เพลงมีความส าคญั              
ต่อชีวิตเราจึงตอ้งปลูกฝังให้เด็กไดมี้การร้องเพลง  เพราะนอกจากจะช่วยเสริมสุขภาพแล้ว  ยงัเป็น                 
การช่วยใหเ้ด็กไดอ้อกเสียงอยา่งถูกตอ้งดว้ย 

                     คุณค่าของเพลง 
 1. ทางดา้นร่างกาย  เสียงเพลงและเสียงดนตรี  จะกระตุน้ใหเ้ด็กมีการเคล่ือนไหว
ใหเ้ขา้กบัจงัหวะเพลง  เช่น การเตน้  การกระโดด  การสไลด ์ การควบมา้  และแสดงท่าทางต่างๆ 

2. ทางดา้นโสตประสาทเด็กจะฝึกหดัฟังเสียงเพลง  และเสียงดนตรีรู้จกัแยกแยะ
เสียงร้อง  และอุปกรณ์ดนตรีต่างๆและยงัพยายามท่ีจะฝึกหดัร้องตาม 
 3.  ทางดา้นอารมณ์  เสียงเพลงและเสียงดนตรี  สามารถขบักล่อมเปล่ียนแปลง
อารมณ์ของเด็กเพราะเสียงดนตรีเป็นทั้งศิลปะและศาสตร์แห่งความน่ิมนวล  สามารถลดความรู้สึก
กา้วร้าวทางอารมณ์ของเด็ก  ลดความตึงเครียด  ความกดดนัของระบบประสาทไดด้ว้ย 
 4.  ทางสติปัญญา  เสียงเพลงและเสียงดนตรี  เป็นส่ิงช่วยส่งเสริมความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคใ์นเด็กเม่ือเด็กไดย้นิเสียงก็จะเกิดจินตนาการมองเห็นภาพ  บางคร้ังเราอาจเคยถูกเด็กถามวา่  
เพลงนั้นหมายถึงอะไร  เพลงน้ีมีความหมายว่าอย่างไร  แสดงว่าเด็กเกิดความริเร่ิมมีการอยากรู้  ถึง
ความหมายและความเป็นมาของเพลง 
 5.  ทางดา้นสังคม  เสียงเพลงและเสียงดนตรี  เป็นพื้นฐานแห่งทางสังคมของเด็ก  
การท่ีเด็กไดร้้องเพลง  และร่วมกิจกรรมทางดนตรีเป็นกลุ่มหรือเป็นหมู่คณะ  ในโอกาสพิเศษต่างๆ 
เด็กๆไดมี้โอกาสเขา้สังคมไดพ้บปะรู้จกักบัผูอ่ื้นน าไปสู่แนวทางการอยูร่่วมกนัในสถานบนัสังคมท่ีดี
ได ้

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการร้องเพลง 
 1.  เพื่อขบักล่อมอารมณ์ใหมี้จิตใจผอ่งใส 
 2.  ก่อใหเ้กิดความสนุกสนานร่ืนเริง 
 3.  ท าใหเ้กิดความสามานสามคัคีรักใคร่กนัในหมู่คณะ 
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 4.  ผอ่นคลายความตึงเครียดและเบ่ือหน่ายในการเรียน 
 5.  ช่วยความจ าในบทเรียนใหแ้ม่นย  ายิง่ข้ึน 
 6.  เป็นยาแกง่้วงหงาวหาวนอนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 7.  เพื่อปลูกฝังความรักชาติบา้นเมือง 
 8.  เพื่อเป็นการส่งเสริมการแสดงออก 

      นอกจากน้ีการร้องเพลงก่อใหเ้กิดประโยชน์ในดา้นการพฒันาบุคคลให้เป็นผูมี้ความเจริญ
งอกงาม  ทั้งทางดา้นร่างกาย  จิตใจ  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา  มีสุขภาพพลานามยัท่ีสมบูรณ์ 

ประเภทของเพลง 
มีผูจ้ ัดประเภทของเพลงไวห้ลายหลาย เช่น  จัดเป็น  เพลงท่ีรู้จักกันทั่วไป                 

เพลงท่ีร้องไล่กนัรอบวงเพลงท่ีมีลูกคู่    เพลงร้องประสานเสียง   เพลงสนุกสนาน   เพลงประกอบ
ท่าทาง   เพลงท่ีร้องโตต้อบและเพลงมาร์ชปลุกใจ   หรือ  เพลงไทย    เพลงไทยสากล   เพลงสากล  
เพลงเบด็เตล็ด  และ  เพลงพื้นเมือง   

                          5.2.3   การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยเกม 
                                     ความหมายของเกม 

                           เกม  หมายถึง  กิจกรรมทางพลศึกษาแขนงหน่ึงท่ีวา่ดว้ยการเล่นท่ีไม่มีกติกา
สลบัซบัซ้อนมากนกั  และเป็นการเล่นท่ีส่งเสริมให้มีการพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวขั้นมูลฐานและ
พฒันาไปสู่ทกัษะกีฬาอ่ืนๆ  (จรินทร์  ธานีรัตน์,  2542,  หนา้  1) 

                           เกม  หมายถึง  การเล่นดว้ยความเต็มใจจนการแข่งขนัไดส้ิ้นสุดลง  หรือได้
คะแนนตรงตามท่ีต้องการ  หรือจนได้ชัยชนะกิจกรรมน้ีไม่ใช่เหมาะส าหรับเด็กหรือวยัรุ่นหรือ
นกักีฬาเท่านั้นแต่เหมาะส าหรับทุกคน  ทุกเพศ (สิริลกัษณ์  เฟ่ืองกาญจน์, 2531,  หนา้ 22) 
                           เกม  หมายถึง  การเล่นท่ีมีระเบียบ  มีระบบกฎเกณฑ์  ทุกส่ิงมีเง่ือนไข  หรือขอ้ตกลง
ร่วมกนัท่ีไม่ยุ่งยากซับซ้อนมากนัก  ท าให้เกิดความสนุกสนาน  ร่าเริง  เป็นการออกก าลงักายเพื่อ
พัฒนาความคิดริเ ร่ิมสร้างสรรค์  ส่งเสริมให้เกิดคุณธรรม เช่น การให้อภัย เสียสละอดทน                  
อดกลั้ น ความสามัคคี ความกล้าหาญไม่ เห็นแก่ตัวและเป็นกิจกรรมท่ีเล่นได้ทุกเพศทุกวัย                     
(ดาวประกาย  แกว้พนรัตน์,  2549, หนา้  16) 
                          เกม  หมายถึง  กิจกรรมพฒันาท่ีมีลักษณะการเล่นและการแข่งขนัท่ีเป็นไปตาม
ระเบียบขอ้บงัคบัระหวา่งผูเ้ล่นสองฝ่าย  (วรีะ  มนสัวานิช,  2539, หนา้  10) 

          สรุปว่า  เกม   เป็นกิจกรรมท่ีน ามาใช้เพื่อความสนุกร่ืนเริง  บนัเทิงใจ  ผ่อนคลาย
อารมณ์  เป็นกิจกรรมนอกแบบท่ีสามารถน ามาประยุกตด์ดัแปลงใชใ้ห้เหมาะสมกบัโอกาส  เวลาหรือ
ช่วงจงัหวะท่ีอ านวยให้  จะเป็นกิจกรรมใด ๆ ก็ตามท่ีสามารถน ามาประยุกต์ดดัแปลงจดัให้ผูเ้ขา้ร่วม
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ไดมี้การแสดงออกทางกาย  มีการเคล่ือนไหว  โดยมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน   
และไดรั้บทกัษะพื้นฐาน   ท่ีสามารถพฒันาไปสู่การฝึกกิจกรรมการออกก าลงักายอ่ืน ๆ 

             ความมุ่งหมายของการสอนเกม 
               การสอนเกมมีความมุ่งหมายเพื่อจะให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัน าทกัษะต่าง ๆ ท่ีตนมีอยู่ไป

ประยุกต์ใช้ให้เขา้กบัสถานการณ์  การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆของแต่ละเกมเพื่อพฒันาทกัษะ          
การเคล่ือนไหวให้มีประสิทธิภาพและเป็นแนวทางในการท่ีจะเล่นกีฬาต่อไป  ดงันั้นจึงใช้เกมเพื่อ            
มุ่งหมายในการสอน  ไม่ใช่เล่นเพื่อสนุกสนานเพียงอย่างเดียว  ควรสอดแทรกความมีน ้ าใจนกักีฬา  
คุณธรรม  ความรับผิดชอบ  ในหนา้ท่ี  เป็นตน้  แทรกไวใ้นทุกการเล่น  และวิเคราะห์ดูว่าแต่ละเกม           
ผูเ้ล่นไดท้กัษะใดบา้ง  หรือเกิดการพฒันาดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  จิตใจ  และสติปัญญาอยา่งไร 

                     ประโยชน์ของเกม 
      เกม  มีประโยชน์ท าให้ผูเ้ล่นมีความสนุกสนาน  สร้างความสัมพนัธ์ให้เกิดกบั          

ผูเ้ล่นดว้ยกนั  ท าให้มีสุขภาพจิตท่ีดี   มีความกลา้แสดงออก  ฝึกความเป็นผูน้ าและผู ้ตามให้กบัผูเ้ล่น
และสร้างสมรรถภาพทางร่างกายพื้นฐานเพื่อน าไปสู่การเล่นกีฬา ( พทัรยา  หม่ืนแสน, 2549, หนา้ 24) 

                     จรินทร์  ธานีรัตน์  (2542,  หนา้  2)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของเกมวา่การเล่นเกม
นั้นใหป้ระโยชน์หลายดา้นดว้ยกนั  สรุปไดด้งัน้ี 

      1.  ช่วยส่งเสริมการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ทางร่างกายใหถู้กตอ้งและมีประสิทธิภาพ 
      2.  ช่วยเสริมสร้างทกัษะเบ้ืองตน้ของการกีฬา เพื่อจะไดเ้ล่นอย่างถูกตอ้งและจะ

ท าใหมี้ประสิทธิภาพสูงยิง่ข้ึน 
      3.  ท าใหเ้กิดความสนุกสนานและเพลินเพลิน 
      4.  ส่งเสริมสุขภาพจิตไม่ให้เกิดความเคร่งเครียดและช่วยให้สมองปลอดโปร่ง  

จิตใจมัน่คง 
      5.  การเล่นช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กปรับตวัเขา้กบับุคคลอ่ืนไดเ้ป็นอยา่งดี 
      6.  ส่งเสริมสุขภาพกาย ใหแ้ขง็แรงหรือมีสมรรภาพทางกายท่ีดีอยูเ่สมอ 
                     จากการศึกษาแนวคิดของนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของเกม   พอสรุป

ได ้ คือ  สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินให้แก่ผูเ้ล่นและเป็นการผอ่นคลายความตึงเครียด    ช่วย
พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ให้ถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ  ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ถึง
วิธีการท างานและเล่นร่วมกบับุคคลอ่ืน  รู้จกัปฏิบติัตนตามระเบียบ  เคารพกฎกติกาในการเล่น  และ
สามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมไดเ้ป็นอย่างดีและมีประสิทธิภาพ   ท าให้มีสมรรถภาพทางกายและ
สมรรถภาพทางจิตดี   เสริมสร้างลกัษณะความเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดี เสริมสร้างความมีน ้ าใจเป็น
นกักีฬา   ช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอน  การประชุมสัมมนา  การอบรมและการท่องเท่ียว 
โดยสอดแทรกเกมการเล่นในระหวา่งจดักิจกรรมหรือหลงัเสร็จส้ินกิจกรรม 
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                     ความส าคัญของเกม 
                       เกม  เป็นกิจกรรมพลศึกษาท่ีส่งเสริมทกัษะและคุณสมบติัต่างๆดงัต่อไปน้ี 

               1.  เคล่ือนไหว ส่งเสริมการเคล่ือนไหวทุกรูปแบบ  และท าใหไ้ดเ้คล่ือนไหว
ส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย 

               2.  ผจญภยั  ไดรั้บความสนุกสนานต่ืนเตน้  ผจญภยั  กระตุน้และ จูงใจใหเ้กิด
ความต่ืนเตน้เร้าใจ 

               3.  คน้พบใหม่  ไดค้น้พบส่ิงแปลกๆใหม่ๆดว้ยตนเอง 
               4.  โอกาส   สร้างเสริมและส่งเสริมใหรู้้จกัโอกาส  และจงัหวะในการใชท้กัษะ

ต่าง ๆ และการเล่น 
               5.  ทกัษะ  สร้างเสริมทกัษะพื้นฐานและทกัษะกา้วหนา้ทั้งทกัษะเคล่ือนไหว

และทกัษะทางกลไก 
               6.  เกิดประสบการณ์   เกิดประสบการณ์ในการเล่นไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ  เป็น 

การเพิ่มประสบการณ์ชีวิต 
               7.  ความสามคัคี  ส่งเสริมใหเ้กิดความสามคัคีในหมู่คณะ  ยอมรับและช่วยเหลือ

ซ่ึงกนัและกนัฝึกระบบผูน้ า ผูต้าม 
               8.  ไดเ้พื่อน   เกิดมิตรภาพไดเ้พื่อน  ไดเ้รียนรู้ลกัษณะนิสัยและน ้าใจของคน 

ต่าง ๆ  ในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
               9.  สนุกสนาน เกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน ร่ืนเริง ผอ่นคลายอารมณ์เครียด 
              10.  สมรรถภาพทางกาย   เกิดสมรรถภาพความแขง็แรง  ความทนทาน  และ 

สุขภาพทางกาย 
              11.  สมรรถภาพทางกลไก เกิดความคล่องตวั  ประสาทตา  หู มือ  เทา้  สามารถ

ท างานไดอ้ยา่งสัมพนัธ์กนั 
              12.  ความพร้อม  เกิดความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ ต่ืนตวั กระฉบักระเฉง 

พร้อมท่ีจะปฏิบติักิจกรรมอ่ืนๆต่อ 
                                   หลกัวิธีการสอนเกม 
                      ในการน าหรือสอนเกม  ถือเป็นหวัใจส าคญัอยา่งหน่ึงท่ีตอ้งพิจารณา  เพราะเป็น
การส่งเสริม  สร้างเสริมและแนะแนวดา้นบุคลิกภาพ  ความมีคุณธรรมของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ดงันั้น  
ผูส้อนเกมจึงควรมีหลกัวธีิการสอนท่ีเหมาะสมดงัน้ี 

1.  ก าหนดโครงการหรือแผนการสอนไวล่้วงหนา้ 
2.  ศึกษาท าความเขา้ใจในวธีิการเล่นเป็นอยา่งดี 
3.  จดัเตรียมอุปกรณ์สถานท่ีใหเ้หมาะสมกบัเกมท่ีจดั 
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4.  คดัเลือกเกมให้เหมาะสมกบัเพศ  วยั  ระดบัชั้น  และระดบัความสามารถของ
ผูเ้ขา้ร่วม 

5.  ช้ีแจงใหผู้เ้ขา้ร่วมไดเ้ขา้ใจติกา  สัญญาณในการเล่น 
6.  อธิบายถึงช่ือเกม  และวธีิการเล่นใหเ้ขา้ใจ  โดยใชภ้าษาพดู  กิริยา  ท่าทางท่ี

เขา้ใจ  ง่ายๆชดัเจน  ตรงตามจุดมุ่งหมาย 
7.  สาธิตการเล่นใหเ้ขา้ใจโดยวธีิสาธิตตามล าดบัขั้นหรือสาธิตร่วมกบัการปฏิบติั

ไปทีละขั้น 
8.  จดัหาเกมแปลกๆและเป็นเกมทั้งเบาและหนกัสลบักนั 
9.  ส่งเสริมใหผู้เ้ล่นเกิดความสนุกสนานไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  โดยค านึงถึง 

ความปลอดภยัเป็นหลกั 
 10.  ส่งเสริมสนบัสนุนใหทุ้กคนมีโอกาสเข่าเล่นอยา่งเสมอภาค 

    11.  ใหค้  าชมเชย  ใหก้ าลงัใจ  เพื่อตวัอยา่งท่ีดี 
   12.  เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมไดอ้ภิปรายแสดงความคิดเห็นในเร่ืองต่าง ๆ ตาม             

ความเหมาะสม 
ล าดับขั้นของการสอนเกม 
การสอนเกม  มีดงัน้ี    อบอุ่นร่างกายเพื่อสร้างความพร้อมทางกาย  บอกช่ือเกม 

จดัรูปแบบการเล่น  อธิบายวธีิการเล่นและสาธิต  ช้ีแจงกฎ กติกา  ระเบียบการเล่น  และการตดัสินใจ 
ทดลองหรือสาธิตการเล่น  ด าเนินการเล่น  อภิปราย  และสรุป  สุขปฏิบติั 

หลกัในการเลอืกเกม 
         องคป์ระกอบท่ีส าคญัในการพิจารณาเลือกสรรเกม  เพื่อน ามาสอนนั้น  ข้ึนอยูก่บั
ส่ิงต่อไปน้ี 

1.  ความมุ่งหมายในการเล่นเช่น 
     ถา้ตอ้งการความสนุกสนานควรเลือกเกมท่ีสร้างความสนุกสนานใหก้บั                

ผูเ้ล่นโดยใชเ้วลาไม่มากและไม่ยากจนเกินไป     แต่ถา้ตอ้งการฝึกเป็นผูน้ าผูต้าม  ตอ้งเลือกเกมท่ี
พยายามใหผู้เ้ล่นไดแ้สดงออก  ซ่ึงความสามารถของตนเองใหม้ากท่ีสุด  และถา้ตอ้งการทกัษะทาง
กีฬา  ตอ้งเลือกเกมท่ีมีแบบอยา่งของทกัษะเฉพาะของกีฬาท่ีตอ้งการ 

2.  ระดบัของผูเ้ขา้ร่วม   พิจารณาถึงเกมท่ีเหมาะสมกบัสภาพร่างกาย  ระดบั
ความสามารถ  ระดบัอาย ุ ความสนใจ  เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ 

3.  สถานท่ี   ความเหมาะสมของสถานท่ีเป็นส่ิงส าคญัต่อการจดัหาเกม  เพราะ
ตอ้งจดัเกมท่ีเหมาะกบัจ านวนผูเ้ขา้ร่วม  เพื่อใหไ้ดเ้ล่นอยา่งเตม็ท่ีและปลอดภยัมากท่ีสุด 
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4.  จ  านวนผูเ้ขา้เล่น   ควรเลือกเกมท่ีสามารถเขา้ร่วมไดทุ้กคน  หรือพิจารณาถึง
ผูเ้ขา้ร่วมเป็นหลกัในการคดัเลือกเกม  ถา้มีผูเ้ล่นมาก  ก็ไม่ควรเลือกเกมประเภทบุคคล  อาจจะใชเ้กม
แบบหมู่หรือผลดัเป็นตน้ 

5.  อุปกรณ์  ควรจดัหาอุปกรณ์ท่ีสะดวก  เหมาะสม  ประหยดั  และสามารถ
จดัหาไดง่้ายและปลอดภยัต่อการน ามาประกอบการเล่น  ซ่ึงอาจจะจดัหาหรือท าข้ึนเอง 

6.  กติกา  กฎระเบียบในการเล่น  เกมท่ีมีกติการะเบียบการเล่นมาก  หรือเทคนิค
สูงไม่เหมาะกบัการน ามาใช้ในเกมแบบหมู่  หรือเพื่อความสนุกสนาน  จะท าให้เกิดความเบ่ือหน่าย  
และควรช้ีแจงให้ผู ้เ ล่นได้เข้าใจถึงกติกาการเล่นและสามารถเปล่ียนแปลงยืดหยุ่นได้ตาม                    
ความเหมาะสม 

ล าดับขั้นของการสอนที่เหมาะสมกบัวยัเด็ก 
        ระดับเด็กปฐมวยั   ควรใชเ้กมเบด็เตล็ด  เกมมูลฐานเบ้ืองตน้ง่ายๆในของข่ายเกม  
เพื่อเร่ิมทกัษะการเคล่ือนไหว  และสมรรถภาพดา้นร่างกาย  จุดประสงคเ์พื่อความสนุกสนาน 
        ระดับประถมศึกษาปีที่หน่ึงถึงประถมศึกษาปีที่สาม  จดัเกมเก่ียวกบัทกัษะ
เบ้ืองตน้ของกีฬาง่าย ๆ  หรือเลือกเกมท่ีใชอุ้ปกรณ์ประกอบ  ซ่ึงเป็นทั้งเกมรายบุคคล  และเป็นกลุ่ม  
เพื่อส่งเสริมทกัษะพื้นฐาน  และทกัษะกลไกการเคล่ือนไหว  เพื่อส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย  และ
การเล่นเป็นกลุ่ม  หรืออาจจะใช้เกมน าไปสู่ทกัษะกีฬา  โดยจดักฎเกณฑ์การเล่นท่ีไม่ยุ่งยากเกินไป  
กติกาง่าย ๆ  เพื่อสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และความสนใจในกิจกรรมกีฬาตามทกัษะ
เบ้ืองตน้นั้น ๆ 
        ระดับประถมศึกษาปีทีส่ี่ถึงประถมศึกษาปีทีห่ก เป็นเด็กท่ีอยูใ่นภาวะเจริญเติบโต
มากข้ึน  ดังนั้น  เกมท่ีควรจะเป็นเกมส่งเสริมให้ได้แสดงออกถึงสมรรถภาพทางกายอย่างเต็มท่ี  
ส่งเสริมความสัมพนัธ์ของประสาทตา  หู  มือ  เทา้  เพื่อความคล่องตวั  ความแข็งแรง  ความทนทาน  
ความเร็ว  และทกัษะกีฬาเบ้ืองตน้  ควรจดัในรูปของเกมหมู่  หรือกลุ่ม  เพื่อส่งเสริมดา้นความร่วมมือ 
สัมพนัธภาพกบักลุ่ม เป็นตน้  
       ระดับมัธยมศึกษา  เป็นเด็กท่ีก าลงัอยู่ในช่วงการเจริญเติบโตเต็มท่ี  เพื่อกา้วสู่
ความเป็นผูใ้หญ่  ดังนั้นเกมจึงควรจดัในรูปของเกมกลุ่ม  การแสดงออกถึงทกัษะความสามารถ
รายบุคคล  และกิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามคัคี  นอกจากน้ี  ยงัควรจดักิจกรรมดา้นนนัทนาการและ
ส่งเสริมทกัษะความสามารถรายบุคคล  เพื่อส่งเสริมความยอมรับ  และเป็นการส่งเสริมให้ก าลงัใจกบั
เด็กวยัรุ่น 
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                          5.2.4  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยปริศนาค าทาย 
                           เด็กในระดบัประถมจะชอบทายปัญหามากเพราะจะท าให้เด็กคิดหาค าตอบ
ในแง่มุมต่างๆ  เป็นการกระตุน้และทา้ทายความคิด   เด็กวยัน้ีเป็นวยัอยากรู้อยากเห็นชอบคิดคน้หา
ค าตอบ  และก่อใหเ้กิดการอยากเรียนรู้มากข้ึน ส าหรับปริศนาค าทายท่ีน ามาใชส้อนนั้นควรจะเป็นค า
ท่ีสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีจะสอน 

                  ความหมายของปริศนาค าทาย 
                          ปริศนาค าทาย   หมายถึง  ถอ้ยค าท่ียกข้ึนเป็นเง่ือนง าเพื่อให้แก ้ เพื่อให้ทาย  
การเล่นทายกันมกันิยมกันในหมู่เด็ก ๆหรือผูใ้หญ่ก็ยกค าทายเพื่อมาทายเด็ก  เป็นการฝึกสมอง              
ลองปัญญาและท าให้เกิดความบนัเทิงใจ   การเล่นปริศนาค าทายนอกจากจะฝึกสมองลองปัญญาแลว้
ยงัฝึกใหเ้ด็ก ๆรู้จกัจ า  รู้จกัสังเกต  เป็นวธีิสอนเด็กท่ีชาญฉลาดอยา่งยิง่ 
                         ปริศนาค าทาย  อาจแยกออกได้ตามลกัษณะของเร่ืองท่ีทายเช่นเร่ืองเก่ียวกบั  
ธรรมชาติ  เร่ืองเก่ียวกบัสัตว ์ พืช  เคร่ืองมือเคร่ืองใช ้ อาชีพ  อวยัวะ  คน  เป็นตน้ 
                                  ลกัษณะของปริศนาค าทาย 
                                  นิยมใชค้  าคลอ้งจอง ซ่ึงบ่งบอกถึงความเป็นคนเจา้บทเจา้กลอน ท าใหจ้ดจ าได้
ง่าย   ไม่นิยมถามตรง ๆ แต่จะใชส่ิ้งเปรียบเทียบ   มีการทา้ทายใหผู้ไ้ขปริศนาพยายามคิด 
                                 ประเภทของปริศนาค าทาย 
                                 1.  ปริศนาค าทายเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น อะไรเอ่ยเขียวชอุ่มพุม่ไสว
ไม่มีใบมีแต่เมด็  (ฝน) 
                                 2.  ปริศนาค าทายเก่ียวกบัพืช เช่น อะไรเอ่ยตน้เท่าครกใบปรกดิน (ตะไคร้) 
                                 3.  ปริศนาค าทายเก่ียวกบัสัตว ์อะไรเอ่ย ส่ีเทา้เดินมาหลงัคามุงสังกะสี  (เต่า) 
                                4.  ปริศนาค าทายเก่ียวกบัอาชีพ อะไรเอ่ย ขา้งโนน้ก็เขาขา้งน้ีก็เขาเรือส าเภาแล่น
ตรงกลาง   (ก่ีทอผา้) 
                                5.  ปริศนาค าทายเก่ียวกบัอวยัวะ อะไรเอ่ยไม่ใกลไ้ม่ไกลมองเห็นร าไร (จมูก) 
                                6.  ปริศนาค าทายเก่ียวกบัศาสนา-ประเพณี อะไรเอ่ย หวัเป็นหนามถามไม่พดู 
(พระพุทธรูป) 
                                7.  ปริศนาค าทายเก่ียวกบัวรรณกรรม พระรามชอบสีอะไร  (สีดา)  
                                8.  ปริศนาค าทายเก่ียวกบัเชาวปั์ญญา อะไรอยูบ่นฟ้า   (วรรณยกุตโ์ท) 
                                 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
                                ผูเ้ล่นไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน    ฝึกใหผู้เ้ล่นเป็นผูมี้นิสัยช่างสังเกต             
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ช่างคิด  ไดรั้บความรู้ดา้นต่าง ๆ เช่น ส านวนภาษา สังคมวิทยา และธรรมชาติวทิยาและ ใชเ้วลาวา่งให้
เป็นประโยชน์ 
                           5.2.5  การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ด้วยค าคล้องจอง 
                        ความหมาย 

                          ค  าคลอ้งจอง  หมายถึง การเรียบเรียงค าหรือขอ้ความสั้นๆ ท่ีมีการสัมผสัค า  
อ่านเขา้ใจง่ายและสามารถจดจ าส่ิงท่ีอ่านไดร้วดเร็ว     ลกัษณะของค าคลอ้งจองประกอบการสอนใช้
ค  าคลอ้งจองง่าย ๆ  สั้นๆ  ใชเ้วลาในช่วงสั้น ๆ ใชค้  าท่ีเหมาะสมกบัระดบัชั้น วยัและเน้ือหาวิชา ช่วย
ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ และมีความสนุกสนานในการอ่านพร้อมทั้งเป็นการฝึกเน้ือหาจากบทเรียน 

 
                       จุดประสงค์ในการสอนค าคล้องจอง  

1.  ช่วยใหน้กัเรียนสนุกสนาน เพลิดเพลินในการเรียนภาษาไทย 
2.  ช่วยจูงใจและเร้าความสนใจของนกัเรียน 
3.  ช่วยในการฝึกทกัษะภาษาและทบทวนเน้ือหาวชิาต่างๆ 
4.  ช่วยส่งเสริมทกัษะการใชภ้าษาดา้นการฟัง  การพูด  การอ่าน 
5.  เพื่อฝึกความคิดและเพิ่มพนูประสบการณ์ทางภาษา 
6.  ใชเ้ป็นกิจกรรมขั้นน าเขา้สู่บทเรียน  เสริมบทเรียนและสรุปบทเรียน 
7.  เพื่อสร้างนิสัยและเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาไทย 

6. แนวคิด ทฤษฎเีกี่ยวกบัแบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียน 
          6.1  ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
           แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือท่ีกลุ่มตวัอย่างใช้เพื่อช่วยเหลือกรณีศึกษาซ่ึงเป็นเด็กท่ีมี
ปัญหาทางการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทย ซ่ึงผูว้ิจยัได้รวบรวมความหมายของแบบฝึกท่ีนกัการศึกษา
หลายท่านไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
          ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2535, หน้า 147)  สรุปว่า แบบฝึก
ทกัษะหรือแบบฝึกเสริมทกัษะเป็นส่ือการเรียนประเภทหน่ึงส าหรับให้นักเรียนฝึกปฏิบติั  เพื่อให้เกิด
ความรู้ความเขา้ใจและทกัษะเพิ่มข้ึน 
               ศฤงคาร  แป้นกลาง (2538, หนา้ 23) ไดส้รุปความหมายของแบบฝึกทกัษะวา่ แบบฝึกทกัษะ
เป็นเคร่ืองมือในการแก้ปัญหาเฉพาะทกัษะ  ช่วยพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความช านาญและเสริมสร้าง 
ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเรียน  มีลกัษณะคลา้ยแบบทดสอบย่อย  แต่มีลกัษณะท่ีเฉพาะเจาะจงมากกว่า  
ลกัษณะปัญหาในแบบฝึกจะเรียงล าดบัจากง่ายไปหายากและตอ้งเป็นปัญหาท่ีเสริมทกัษะพื้นฐาน 
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          ถวลัย์  มาศจรัส (2547,  หน้า 151) ได้ให้ค  าจ  ากัดความของแบบฝึกทกัษะว่า เป็น
กิจกรรมพฒันาทักษะการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสมมีความหลากหลายและปริมาณเพียงพอท่ีสามารถ
ตรวจสอบ     และพฒันาทกัษะ  กระบวนการคิด  กระบวนการเรียนรู้  สามารถน าผูเ้รียนสู้การสรุป
ความคิดรวบยอดและหลกัการส าคญัของสาระการเรียนรู้รวมทั้งท าให้ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความ
เขา้ใจบทเรียนดว้ยตนเองได ้
                          สุนนัทา    สุนทรประเสริฐ (2544 , หนา้ 2 )ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่แบบฝึกทกัษะ คือ                 
ส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีเพื่อฝึกทกัษะให้เกิดความรู้ความเขา้ใจ  ควรใชฝึ้กทกัษะให้กบัผูเ้รียน
หลงัจากการเรียนจบเน้ือหาในช่วงหน่ึง ๆ   รวมทั้งเกิดความช านาญในเร่ืองนั้นอยา่งกวา้งขวางมากข้ึน 

           ดงันั้นแบบฝึกทกัษะจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยพฒันาทกัษะในเร่ืองท่ีเรียนรู้ไดม้ากข้ึน  โดย
อาศยัการฝึกฝนหรือปฏิบติัดว้ยตนเองของผูเ้รียน  ลกัษณะกิจกรรมในแบบฝึกทกัษะจะเป็นกิจกรรมท่ี
เสริมทกัษะพื้นฐานโดยก าหนดข้ึนให้ผูเ้รียนตอบเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก  ปริมาณของกิจกรรมตอ้ง           
เพียงพอท่ีจะตรวจสอบและพฒันาทกัษะและกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนได ้

         6.2  ลกัษณะของแบบฝึกทีด่ี 
         ในการสร้างแบบฝึกส าหรับเด็กมีองคป์ระกอบหลายประการซ่ึงนกัการศึกษาหลายท่าน
ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวด้งัน้ี 
          ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2540, หนา้ 146)  กล่าวถึงลกัษณะ
ของแบบฝึกท่ีดีไวด้้วยเช่นกนั ว่า แบบฝึกทกัษะควรเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียนมาแล้ว เหมาะสมกับ
ระดบัวยัหรือความสามารถของนกัเรียน มีค าช้ีแจงสั้นๆท่ีช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ  วิธีท  าไดง่้าย ใชเ้วลาท่ี
เหมาะสม  มีส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายให้แสดงความสามารถ  มีขอ้แนะน าในการใช้  มีให้เลือกทั้ง
แบบตอบอย่างจ ากัดและแบบตอบอย่างเสรี  ถ้าเป็นแบบฝึกท่ีต้องการให้ผูท้  าศึกษาด้วยตนเอง             
แบบฝึกนั้นควรมีหลายรูปแบบ  และให้ความหมายแก่ผูฝึ้กท าดว้ย  ควรใชภ้าษาส านวนง่ายๆ  ฝึกให้
คิดใหเ้ร็วและสนุก  รวมทั้งแบบฝึกควรปลุกความสนใจและใชห้ลกัจิตวทิยาร่วมดว้ย 
         จริยาภรณ์  รุจิโมระ (2548, หน้า 148)  ได้เสนอหลักเกณฑ์การฝึกทกัษะ สรุปได้ว่า            
แบบฝึกทกัษะควรก าหนดนิยามของแต่ละขั้นตอนให้ชัดเจน  ให้สามารถน าไปปฎิบติัได้แจกแจง
ทกัษะใหญ่ออกเป็นทกัษะย่อยโดยละเอียด  นกัเรียนจะตอ้งฝึกทกัษะในขั้นย่อยๆเหล่านั้นทีละขั้น           
จนเกิดทกัษะแลว้จึงฝึกทกัษะท่ียากข้ึน  ให้นกัเรียนฝึกทกัษะท่ีแจกแจงเป็นทกัษะยอ่ยแลว้หลายคร้ัง
จนมีความช านาญ  เนน้การฝึกซ ้ า ๆ  มีการวดัและประเมินผลหรือสังเกตพฤติกรรมเด็กอยา่งสม ่าเสมอเพื่อ
ประเมินวา่เด็กมีทกัษะเกิดข้ึนแลว้ 

         สุนันทา  สุนทรประเสริฐ   (2544, หน้า 10)     กล่าวว่าลกัษณะของแบบฝึกท่ีดี  คือ                  
1)   มีความชดัเจนทั้งค  าสั่งและ ตวัอยา่งแสดงวิธีท าท่ีใชไ้ม่ควรยาวเกินไป  เพราะจะท าให้เขา้ใจยาก   
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ควรปรับให้ง่ายเหมาะสมกับผูใ้ช้   ทั้ งน้ีเพื่อให้นักเรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองได้ถ้าต้องการ                     
2)  มีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึกลงทุนน้อยใช้ไดน้าน ๆ  และทนัสมยั             
อยูเ่สมอ  3)  ภาษาเหมาะกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของผูเ้รียน  4) แยกฝึกเป็นเร่ือง ๆ แต่ละเร่ืองไม่ควร
ยาวเกินไป แต่ควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ    เพื่อเร้าความสนใจและไม่น่าเบ่ือหน่ายในการท าและเพื่อ
ฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึงจนเกิดความช านาญ    5)  ควรมีทั้งแบบให้ตอบโดยเสรี การเลือก ใชค้  าหรือ
ขอ้ความหรือรูปภาพในแบบฝึกควรเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคุน้เคยและตรงกบัความในใจของนกัเรียน  เพื่อ
ความเพลิดเพลิน  ความพอใจของผูเ้รียน    6)  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเองน าความรู้ไปใช้
ในชีวติประจ าวนั  7)  ตอบสนอง ความแตกต่างระหวา่งบุคคล  8)  มีการปรับปรุงควบคู่ไปกบัหนงัสือ
แบบเรียนอยู่เสมอและควรใช้ไดดี้ทั้งในและนอกห้องเรียน  และ 9)  สามารถประเมินและจ าแนก 
ความเจริญงอกงามของเด็กได ้

          จากแนวคิดท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถกล่าวได้ว่า    การสร้างแบบฝึกท่ีดีนั้นต้องมี             
ความชดัเจน  มีความหมายต่อผูเ้รียน    ภาษาและภาพมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนและควรเปิด
โอกาสในการเลือกตอบและศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง  สนองต่อความแตกต่างระหวา่งบุคคลและเร้าใจ
ผูเ้รียน   ซ่ึงตรงกบัหลกัการเรียนรู้ท่ีวา่เด็กมกัจะเรียนรู้ไดเ้ร็วในการกระท าท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจ   
และแบบฝึกท่ีดีนั้นตอ้งมีการปรับพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพอยา่งต่อเน่ือง 

           6.3  ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ  
                แบบฝึกมีประโยชน์ต่อการเรียนวิชาทักษะมาก ซ่ึงได้มีนักการศึกษากล่าวถึง
ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
                ฉววีรรณ   กีรติกร (2538, หนา้ 10)  กล่าววา่การส่งเสริมและพฒันาทกัษะโดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะจะส่งผลถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนคือช่วยในการปรับพฤติกรรมการเรียน  ส่งเสริม            
ความเขา้ใจ  ความช านาญ  การคิดในใจ  และแกปั้ญหาดว้ยตนเองไดเ้ร็ว  ถูกตอ้งและแม่นย  า    
                ประทีป  แสงเป่ียมสุข (2538,  หนา้ 34) กล่าววา่ แบบฝึกเป็นอุปกรณ์ท่ีช่วยลดภาระ
ของครู  ช่วยให้ครูมองเห็นปัญหาต่างๆของนกัเรียนไดช้ดัเจน  ช่วยให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะในการใช้
ภาษาได้ดีข้ึน  ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคล  ท าให้นักเรียนประสบผลผลส าเร็จในทาง
จิตใจมากข้ึน  ช่วยเสริมทกัษะทางภาษาให้คงทน  เป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากเรียนบทเรียน
แลว้  ช่วยให้นกัเรียนสามารถทบทวนไดด้ว้ยตนเอง  นกัเรียนฝึกฝนไดเ้ต็มท่ี นอกเหนือจากท่ีเรียนในเวลา
เรียนและช่วยใหผู้เ้รียนเห็นความกา้วหนา้ของตนเองดว้ย    ส่วนปริญญ ์    พวงนดัดา (2544, หนา้ 11)   
ประกอบกบั  นิภา  เพชรสม  และคณะวิจยัของคณะครุศาสตร์  สถาบนัราชภัฎเพชรบุรี ( 2545, หน้า 
31-32 )   กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ  สรุปไดด้งัน้ี 
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   1.  ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจบทเรียน
ไดแ้จ่มกระจ่างยิง่ข้ึน 
   2.  ช่วยลดภาระผูส้อน  เพราะมีการจดัเตรียมล าดบัขั้นเรียบร้อยแลว้ 
   3.  ช่วยในการสอนผูเ้รียนท่ีมีความสามารถหรือความสนใจแตกต่างกนั 
   4.  ช่วยรักษามาตรฐานการเรียนรู้  เพราะผูท่ี้เรียนจากชุดการเรียนรู้จะไดรั้บความรู้
ในมาตรฐานเดียวกนั 
   5.  มีการวดัและการประเมินผลความกา้วหนา้ของผูเ้รียนอยา่งสม ่าเสมอ                  
สร้างทศันคติท่ีดีต่อการเรียนรู้แก่ผูเ้รียน 
   6.  เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น  ฝึกฝนการตดัสินใจ  และแสวงหา
ความรู้ดว้ยตนเอง 

  7. มีความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 
   8. ใชไ้ดทุ้กระดบัการศึกษา 
   9.   เร้าความสนใจของผูเ้รียนไดม้ากจากส่ือท่ีหลากหลาย 
                           สรุปวา่  แบบฝึกทกัษะมีประโยชน์ในการเรียนการสอนของครูและนกัเรียนเพราะครู
ไดมี้การวางแผนการสอนไวล่้วงหนา้  ลดภาระงานของครูในขณะสอนรวมทั้งช่วยส่งเสริมความเขา้ใจ
ในบทเรียนใหก้บันกัเรียน  ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

        6.4  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  
            หลงัจากได้สร้างแบบฝึกทกัษะหรือชุดกิจกรรมฝึกทกัษะแล้วจะต้องด าเนินการหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะหรือชุดกิจกรรมฝึกษะ  ซ่ึง กรองกาจญน์ อรุณรัตน์ (2536, หนา้ 357-
361) กล่าวว่า  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะหรือชุดกิจกรรมฝึกทกัษะเป็นการประกนัว่า
แบบฝึกทกัษะหรือชุดกิจกรรมฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างจ าตอ้งก าหนด
เกณฑข้ึ์นโดยค านึงถึงหลกัการท่ีวา่ “การเรียนรู้เป็นกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนให้
บรรลุผล” ดงันั้นการก าหนดเกณฑ์จึงจ าเป็นตอ้งค านึงถึงกระบวนการและผลลพัธ์ ซ่ึงเกณฑ์น้ีก็คือ  
คุณค่าท่ีจะน าไปสอนผูเ้รียนและคุม้แก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก   การก าหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพท าไดโ้ดยการประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียน  2  ประเภท คือ   1)  การประเมินพฤติกรรม
ต่อเน่ือง คือ  การประเมินผลต่อเน่ืองซ่ึงประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยหลายๆกิจกรรม เรียกว่า 
“กระบวนการ”  ของผูเ้รียนท่ีสังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานกลุ่ม) และรายงานของ
บุคคลไดแ้ก่งานท่ีมอบหมายและกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผูส้อนก าหนดไวแ้ละ    2)  การประเมินพฤติกรรม
สุดทา้ย คือ การประเมินผลลพัธ์ของผูเ้รียนโดยพิจารณาจากการสอบหลงัเรียน   ซ่ึงการประเมิน
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะมีขั้นตอนดงัน้ี 
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                 1.   แบบหน่ึงต่อหน่ึง  (1 : 1) เป็นการทดลองกบันกัเรียน  3 คน   โดยใชเ้ด็กอ่อน   
ปานกลางและเด็กเก่ง   ค  านวณหาประสิทธิภาพ     แลว้น าผลท่ีไดม้าพิจารณาปรับปรุง    ส่วนท่ีเห็นวา่
ยงับกพร่อง  เช่น  เน้ือหา  ส่ือต่าง ๆ  แบบทดสอบ ฯลฯ  ใหดี้ข้ึน 

                 2.  แบบกลุ่มเล็ก(1:10) เป็นการทดลองกบันกัเรียน  6 – 10   คน ( คละนกัเรียนท่ี
เก่ง ปานกลางและอ่อน)   ค  านวณหาประสิทธิภาพแลว้ปรับปรุง 

                3.  ภาคสนาม (1 :100  หรือ  1 ห้อง) เป็นการทดลองกบัผูเ้รียนทั้งชั้น 40 – 100 คน   
ค  านวณหาประสิทธิภาพ  แลว้ท าการปรับปรุง    ผลลพัธ์ท่ีไดค้วรใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้  
                                 ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะหรือชุดกิจกรรมฝึกทกัษะจะก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ี
ผูส้อนคาดหมายว่าผูเ้รียนจะเปล่ียนพฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจโดยก าหนดให้เป็นเปอร์เซ็นต์ของ          
ผลเฉล่ียของคะแนนการท างานและการประกอบกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของ                
ผลการทดสอบหลังเรียนของผูเ้รียนทั้ งหมด นั่นคือ  E 1 /E 2 นอกจากน้ีการท่ีจะก าหนดเกณฑ์
ประสิทธิภาพ (E 1  / E 2 ) ให้มีค่าเป็นเท่าใดนั้นให้ผูส้อนเป็นผูพ้ิจารณาตามความพอใจ ซ่ึงโดยปกติ
เน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ ามกัจะตั้งไว ้80/80, 85/85 หรือ 90/90 เพราะการเปล่ียนพฤติกรรมคิดตาม
ระยะเวลา ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะ  เช่น   ภาษาไม่สามารถเปล่ียนและวดัไดท้นัทีท่ีเรียนเสร็จไปแลว้ 
หรือเน้ือหาท่ีเป็นเจตคติ อาจจะตั้งไวต้  ่ากวา่น้ี คือ 75/75  สอดคลอ้งกบักรมวิชาการ  (2545,  หนา้ 64)   
ซ่ึงกล่าววา่การก าหนดเกณฑท่ี์ยอมรับวา่ส่ือหรือนวตักรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ คือ   ดา้นความรู้
ความจ า  มีค่า 80/80  ข้ึนไป  ดา้นทกัษะปฏิบติั   มีค่า 70/70 ข้ึนไป  โดยท่ีค่า E 1  / E 2  ตอ้งไม่แตกต่าง
เกินกวา่ร้อยละ 5 

           ภายหลังจากท่ีน าแบบฝึกทักษะหรือ ชุดกิจกรรมฝึกทักษะไปใช้  ในกรณี ท่ี
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะหรือชุดกิจกรรมฝึกทกัษะท่ีทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพนั้น ไม่ถึง
เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากมีตวัแปรท่ีควบคุมไม่ได ้เช่น สภาพห้องเรียน ความพร้อมของผูเ้รียน บทบาท
และความช านาญ    ในการใช้แบบฝึกทกัษะหรือชุดกิจกรรมฝึกทกัษะของผูเ้รียน เป็นต้น อาจจะ
อนุโลมใหมี้ระดบัผดิพลาดไดต้ ่ากวา่มาตรฐานท่ีก าหนดไวป้ระมาณ   2.5% - 5%      
              จากการศึกษาขั้นตอนการผลิตและการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ ผูศึ้กษาได้
น ามาเป็นแนวทางในการผลิตชุดพฒันาทกัษะการอ่านและการเขียน  พร้อมทั้งน าแบบฝึกทกัษะ
ดงักล่าวไปหาประสิทธิภาพก่อนน ามาใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

7.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
         เกตุมณี  มากมี (2540, หน้า53)ได้ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดการเรียนการสอน

เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
(เรียนชา้) ในสังกดัส านกังานงานประถมศึกษาจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการวิจยัพบวา่ ดา้นผลสัมฤทธ์ิ
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ดา้นการอ่านออกเสียง  อ่านในใจและอ่านจบัใจความ  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละสูงสุดในการอ่านใน
ใจ  82.26 รองลงไปคือ การอ่านจบัใจความ ร้อยละ72.53 และดา้นการอ่านออกเสียง 65.52 

        ทิพยสุ์ดา   จงกล  (2541,  บทคดัย่อ)  ได้ศึกษาการพฒันาแบบฝึกทกัษะการอ่านและ           
การเขียนสะกดค ายากวชิาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 พบวา่ แบบฝึกทกัษะการอ่านและการเขียน
ค ายากมีประสิทธิภาพเท่ากบั  96.61/86.50    เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ ส่วนด้านผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนทกัษะการอ่านและการเขียนสะกดค ายากของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ท่ีมีคะแนน
ร้อยละ 80  ข้ึนไป  มีจ  านวน  26  คน  จากนกัเรียนทั้งหมด  30  คน  คิดเป็นร้อยละ  86.67 
         รัตนา  แพงจนัทร์ (2541, หน้า  40)  ศึกษาความสามารถในการเขียนค าของเด็กท่ีมี
ปัญหาทางการเรียนรู้ท่ีเรียนร่วมในโรงเรียนปกติ  จากการสอนเขียนแบบบูรณาการกบัเกม โดยศึกษา
กบัเด็กนกัเรียนระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ด้านการเขียน ท่ีมีระดบัสติปัญญา
ปกติและไม่มีความพิการซ ้ าซ้อน จ านวน 7 คนพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบบูรณาการกบัเกม  
มีความสามารถในการเขียนค าก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั   
. 05  โดยหลงัการทดลองเด็กมีความสามารถเขียนค าสูงกวา่ก่อนการทดลองและอยูใ่นระดบัดี 
         สมาน  แตม้พิมาย (2543, หนา้  43-44) ไดศึ้กษาการสร้างแบบฝึกอ่านค าควบกล ้าส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยปรากฏว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5  หลงัการเรียนโดยใชแ้บบฝึกอ่านค าควบกล ้า สูงกวา่ก่อนเรียน 

         เยาวลกัษณ์  วรรณม่วง (2544,  หนา้  47) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การศึกษาความสามารถใน
การจ าพยญัชนะไทยของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ผลการวจิยั พบวา่ ความสามารถในการจ าพยญัชนะไทยของนกัเรียนท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ หลงัจาก
สอนโดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
         สุพรรณี  ไชยเทพ (2544,  หนา้  69) ไดศึ้กษา เร่ืองการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะเพื่อพฒันา
ความสามารถดา้นการอ่านและเขียนค าในวิชาภาษาไทยของนกัเรียน    ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  พบว่า 
สามารถช่วยใหน้กัเรียนมีความสามารถในการอ่านและเขียนค าใน วชิาภาษาไทยไดถู้กตอ้งสูงข้ึน และ 
ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านและเขียนค าในวิชาภาษาไทยของนักเรียนหลงัการใช้แบบฝึกเสริมทกัษะ              
การอ่านและเขียนค า สูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกเสริมทกัษะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .01 
         สมคิด  บุญบูรณ์  (2546, หน้า  47) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การศึกษาความสามารถด้าน          
การอ่านภาษาไทยของเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  โดย
วิธีการสอนอ่านตามแบบ ผลการวิจยัพบว่า เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ดา้นการอ่านมีความสามารถ
ดา้นการอ่านภาษาไทยหลงัจากไดรั้บการสอนอ่านตามแบบสูงกวา่ก่อนการสอนอ่านตามแบบอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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       อจัฉรา  นาคทรัพย ์(2546, หน้า 61)  ได้ท าการวิจยัเร่ือง การศึกษาความสามารถใน             
การอ่านของเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ดา้นการอ่าน โดยวิธีการสอนอ่านเป็นค า ผลการวิจยัพบว่า  
เด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ท่ีไดรั้บการสอนอ่านเป็นค า มีความสามารถอ่านค าอยู่ในระดบัดี  และมี
ความสามารถอ่านค าหลงัการสอนอ่านเป็นค าสูงกว่าก่อนการสอนอ่านเป็นค าอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05   
          อรัญญา  เช้ือทอง (2546, หน้า  60) ได้ท าการวิจยัเร่ือง  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิใน
การอ่านค ายากของเด็กที่มี ปัญหาทางการเ รียนรู้  ชั้ นประถมศึกษาปีที่  3ในสถานศึกษา ท่ี
จัดการเ รียนร่วม  โดยใช้บทร้อยกรองผลการวิจ ัยพบว่า  เด็กที่มี ปัญหาทางการเ รียนรู้ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการสอนอ่านค ายากโดยใช้บทร้อยกรอง  มีผลสัมฤทธ์ิในการอ่านค ายาก 
ก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และชุดฝึกอ่านค ายาก
โดยใชบ้ทร้อยกรอง  มีประสิทธิภาพผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด  ซ่ึงมีประสิทธิภาพ 92.71/82.75  
        จินดา  อุ่นทอง (2549, หน้า 73) ได้ท าการศึกษาคน้ควา้เร่ือง การสร้างแบบฝึกทกัษะ            
การอ่านส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาในการเรียนรู้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ จงัหวดั
อุตรดิตถ์ พบว่า นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านสูงข้ึน หลงัจากไดรั้บการฝึกทกัษะ     
การอ่านโดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่าน  นอกจากน้ียงัพบวา่พฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนอยูใ่นระดบั
ดี คือ สามารถอ่านไดถู้กตอ้ง แมจ้ะใชเ้วลาในการอ่านมากกวา่ปกติ 
       ประกอบกุล  กล่อมอารมณ์ (2548, หนา้ 60) ไดศึ้กษาความสามารถในการอ่านของเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนได ้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยส่ือ
เพลงประกอบท่าทาง  พบวา่ ความสามารถในการอ่านของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
เรียนไดห้ลงั ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยส่ือเพลงประกอบท่าทางสูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
        กัญญรัตน์  ตุงตามชาติ (2551,  หน้า 62) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถใน           
การอ่านออกเสียงค าโดยใช้และไม่ใช่เพลงและเกมส าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ผลการศึกษา พบว่า  กลุ่มทดลองนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัจากการใชแ้ผนการสอนท่ีใชแ้ละไม่ใชเ้พลงและเกมประกอบสามารถพฒันา
ขีดความสามารถในการอ่านค าเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ  67.76  ส่วนกลุ่มควบคุมนักเรียนท่ีมี                   
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเรียนได ้ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลงัจากการใชแ้ผนการสอนปกติ
สามารถพฒันาขีดความสามารถในการอ่านค าเพิ่มข้ึนคิดเป็นร้อยละ  22.23 และผลการเปรียบเทียบ
ความสามารถของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการใชแ้ผนการสอนท่ีใชแ้ละไม่ใชเ้พลงและเกม
ประกอบจ านวน 30  แผน และใช้แผนการสอนปกติ พบว่า กลุ่มทดลองความสามารถในการอ่านค า
เพิ่มข้ึนสูงกวา่กลุ่มควบคุมเฉล่ียร้อยละ  45.53 



 48 

          จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งข้างต้น แสดงให้เห็นว่า เด็กเหล่าน้ีสามารถเรียนรู้ได ้ และ
สามารถพฒันาได้ตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล  หากครูรู้จกัเลือกวิธีสอน และนวตักรรมที่จะ
น ามาใช้กบัการสอนอ่านให้กบัเด็กอยา่งหลากหลายให้มีความเหมาะสมกบัเด็กแต่ละคนอยา่งจริงจงั  
จึงจะท าใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านสูงข้ึน 
 




