
 
บทที่ 6 

ความคุมคาและผลสัมฤทธิ์ ของการเกษตรผักปลอดสารพิษ 

 
การศึกษาวิจัยเร่ือง การศึกษาตนทุนและผลสัมฤทธ์ิของการเกษตรปลอดสารพิษ ใน

จังหวัดเชียงใหม ในปที่ 2 นี้ เปนการติดตาม  เพื่อวิเคราะหความคุมคาของตนทุนและผลสัมฤทธ์ิ
ในรอบของการผลิตของเกษตรกร   ภายใตขอบเขตของการจดบันทึกท้ังดานตนทุน และรายได 
ตลอดจนท่ีมาของการใชวัสดุ อุปกรณ และการบํารุงดินและผลผลิต เพื่อใหเกษตรกรไดรับทราบ
แนวความคิดและเกิดองคความรูท่ีไดแลกเปล่ียนระหวางกัน เพื่อนําไปสูคําตอบของการทํา
การเกษตรปลอดสารพิษท่ีประสิทธิภาพ ภายใตแนวคิดของระบบเศรษฐกิจพอเพียง  โดยผูวิจัย
ไดผลการศึกษาถึงประเด็นความคุมคาและผลสัมฤทธ์ิของการเกษตรผักปลอดสารพิษ ไว ดวย
การชี้วัด 2 ประการ คือ ความคุมคาในการผลิตการเกษตรผักปลอดสารพิษ และ ผลสัมฤทธ์ิของ
การเกษตรปลอดสารพิษ ไวดังนี้  

 
6.1 ความคุมคาในการผลิตผกัปลอดสารพษิ 
 
   จากการปฏิบัติของเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ ในจังหวัดเชียงใหม ท่ีไดเขารวม
โครงการวิจัยในคร้ังนี้ ประกอบไปดวย เกษตรกรจํานวน 50 ราย จากพ้ืนท่ี 10 อําเภอของจังหวัด
เชียงใหม ไดเกิดการเรียนรูรวมกันเพื่อการกระตุน และสรางกระบวนการผลิตพืชผักปลอด
สารพิษท่ีถูกตอง เพื่อการบริโภคและจําหนาย ท้ังในระดับครัวเรือน และในชุมชน อีกท้ังได
กอใหเกิดการเรียนรู ตลอดจนการแลกเปล่ียน กระบวนการผลิต การดูแลการผลิตและการลงทุน 
เพื่อยังใหเกิดการลดตนทุนการผลิตท่ีใชสารเคมี มาสูการใชระบบธรรมชาติและชีวภาพมากข้ึน 
โดยเม่ือไดสรางการเรียนรู ดวยการจดบันทึกขอมูลของรายการตนทุน และรายไดท่ีเกิดข้ึนจาก
แตละรอบการผลิตในระยะเวลา 9-12 เดือน ทําใหเกษตรกร ไดมองเห็นถึงความสําคัญของการ
ใชขอมูลเพื่อการวางแผนการผลิต ในแตละรอบการผลิตท่ีจะทําใหเห็นถึงผลความตองการและ
ราคาสินคาในทองตลาด ตลอดจนถึงขอบเขตและปญหาของการผลิต ท่ีพืชบางชนิด ข้ึนอยูกับ
ความตองการบริโภค และ การเพาะปลูกไดยากงาย ในสภาพพื้นท่ี อุณหภูมิ และความชํานาญท่ี
แตกตางกัน  กอใหเกิดขอสรุปของปจจัยท่ีมีผลตอการเกษตรผักปลอดสารพิษของเกษตรกร โดย
การใชการวิเคราะหสมการถดถอยเชิงเสน (Multiple Regression Analysis)ไดดังนี้  
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 6.1.1. การวิเคราะหความคุมคาจากปจจัยท่ีมีผลกระทบตอกําไร 
          การศึกษาถึงความคุมคาของปจจัยท่ีสงผลกระทบตอกําไรหรือผลตอบแทนของ
เกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ พบวาข้ึนอยูกับปจจัยดาน ราคา ปริมาณผลผลิต ตนทุนรวม 
ตนทุนคงท่ีรวมและตนทุนผันแปรรวมที่จะนําไปสูการวางแผนการผลิตและการจัดการท่ี
กอใหเกิดประโยชนตอเกษตรกรไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนี้  

 1.1)  ราคา 
         ราคาของผลผลิต ผักปลอดสารพิษท่ีเกษตรกรทําการผลิตได ไดสอดรับ

กับลักษณะของการนําสูตลาดสินคาของผูผลิตเปนสวนใหญ ราคาของผักปลอดสารพิษ จึงถูก
กําหนดใหเปนไปตามลักษณะของตลาด  ในการศึกษาครั้งนี้ พบวา ลักษณะของตลาดสินคาของ
ผูผลิต เปนในลักษณะของตลาดในพ้ืนท่ีหรือตลาดในชุมชนเปนสวนใหญ ทําใหผลตอบแทน
และความคุมคา อยูในระดับท่ีผูผลิตระดับแรก ไดรับนอยกวา  การผลิตเพื่อจําหนายในระดับ
ตลาดท่ีสูงข้ึน ในตลาดเมือง และตลาดกลาง  อีกทั้งความสามารถในการดําเนินงานเพ่ือหาตลาด
จําหนายก็อยูในระดับท่ีนําสงผานพอคาคนกลาง จึงพบวากลไกทางดานราคาของผักปลอด
สารพิษท่ีผลิตได จึงมีมูลคาในระดับตนของตลาด ณ แปลงผัก โดยมีมูลคานอยกวาตลาดใน
ระดับท่ีสูงข้ึนตอไป เปนจํานวนท่ีนอยกวาถึง 15-20% เปนสําคัญ 

 

ตารางท่ี 6.1 แสดงมูลคาราคาของผักปลอดสารพิษ ณ ระดับราคาตลาดผูผลิต กับตลาดกลาง 
 

ชนิดผัก 

ระดับราคา (บาท/ 1 กิโลกรัม) ราคา 

ฤดูรอน ฤดูฝน ฤดูหนาว ณ แปลงผัก 

พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม ผูผลิต 

1. ผักกาดกวางตุง 10 15 15 13 10 8 
2. กระเทียมตน 33 40 20 35 10 16 
3. กะหลํ่าปลี 7 8 12 8 4 4 
4. คะนา 15 7 2 7 10 10 
5. ค่ึนชาย 40 90 50 90 50 20 
6. กะหลํ่าดอก 13 17 30 17 20 10 
7. ถ่ัวแขก 12 15 25 22 - 10 
8. ถ่ัวพู 23 - - - - 10 
9. บร็อคโคล่ี 15 60 30 60 60 15 
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ตารางท่ี 6.1 แสดงมูลคาราคาของผักปลอดสารพิษ ณ ระดับราคาตลาดผูผลิต กับตลาดกลาง(ตอ) 
 

ชนิดผัก 
ระดับราคา (บาท /1 กิโลกรัม) ราคา 

ฤดูรอน ณ แปลง
ผัก 

ฤดูหนาว ณ แปลงผัก 

พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม ผูผลิต 

10. ปวยเลง 26 10 - - - 10 
11. ผักโขมจีน 13 100 - - - 15 
12. ผักกาดขาว 7 7 20 7 3 5 
13. มะระจนี 10 11 50 11 16 10 
14. ผักชี 43 30 - 30 - 15 
19. มะเขือเทศ 13 15 25 14 15 10 
20. ถ่ัวฝกยาว 18 20 10 20 55 8 
21. บวบเหล่ียม 80 20 20 20 60 15 
22. แตงกวา  80 80  70 80 16 15 
23. แครอท 80 10 17 10 22 20 
24. ผักกาดฮองเต - 10 12 10 10 12 
25. ต้ังโอ 39 - - - - 20 
26. ถ่ัวลันเตา 45 - 60 - 40 30 
27. หัวไชเทา 60 70 15 70 10 15 
28. มะเขือยาว 90 20 - 20 10 15 
29. มะเขือเปราะ 80 13 30 13 70 10 
30. เห็ดนางฟา 26 25 40 - - 28 
31. เห็ดลม   100 - - - 100 
32. ผักกาดหางหงษ 35 - - - - 25 
33. กุยชาย 17 - - - 5 22 

 
ท่ีมา จากการสํารวจขอมูลของเกษตรกร 
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ดังนั้นความคุมคาในการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร พบวาปจจัยดานราคา
พืชผัก ตามทองตลาดเปนตัวกําหนดผลท่ีจะเกิดตอกําไรที่เพ่ิมข้ึนหรือลดลงของผูผลิต เม่ือราคา
สินคามีราคาเฉล่ียท่ีสูงข้ึน จะทําใหผลตอบแทนจากการลงทุนมีมูลคาสูงกวาท่ีเกษตรกรคาดหวัง
ไว เปนปจจัยบวกท่ีสามารถมาชดเชยความเส่ียงในการผลิตผักปลอดสารพิษ ในกรณีที่ไม
สามารถควบคุมปจจัยส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ ท้ังในเร่ืองของสภาพภูมิอากาศ วัชพืช และการ
รบกวนจากแมลง ซ่ึงจะทําความรบกวนและทําลายผลผลิตใหลดลงไปถึง 25%  

            
 1.2)  ปริมาณผลผลิต   
         ดานปจจัยท่ีเกี่ยวกับการวางแผนปริมาณการผลิต  เกษตรกรสวนใหญมี

ความเขาใจในประเด็นของการผลิตในปริมาณท่ีมาก จะใหผลตอบแทนในดานรายได รายรับ
รวมท่ีมีปริมาณสูงข้ึน  แตยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับตนทุนการผลิตท่ีจะมีจํานวนสูงข้ึนตามไป
ดวย เม่ือไดผานกระบวนการบันทึก รวบรวมขอมูล เพ่ือหาความพอเพียงตอขนาดของการลงทุน
และการจัดการดานพื้นท่ีเพาะปลูก โดยใชรอบการผลิตของการเกษตรปลอดสารพิษ  เพื่อจะทํา
ใหไดผลตอบแทนอยางคุมคา  เกษตรกรจึงเร่ิมมีความเขาใจและเร่ิมใชองคความรู ภูมิปญญาใน
การปลูกพืช เขามาผสมผสาน เพื่อการผลิตใหไดผลผลิตท่ีคุมคามากยิ่งข้ึน   

 
ตารางท่ี 6.2 แสดงชนิดผักปลอดสารพิษกับรายไดตอวัน ณ แปลงการผลิตตอ 1วัน  
 

ผักปลอดสารพิษ จํานวน ราคา จํานวนเงินรวม 
1. ผักคะนา 10 12 120 
2. ผักบุง 8 10 80 
3. มะเขือเปราะ 6 8 48 
4. มะเขือเทศ 5 10 50 
5. ผักชี 3 6 18 
6. ตระไคร 1 20 20 

รวม   336 
  
 ท่ีมา จากการสํารวจของเกษตรกร  
 



112 
 

ขอมูลองคความรูของเกษตรกร  นายเจริญ ยกกําจู  กลุมเกษตรอินทรียบานโพธ์ิ
ทองเจริญ อําเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม ท่ีใชการปลูกพืชแบบผสมผสาน ในพ้ืนท่ี 1 งาน 
โดยทําการปลูกพืชผักปลอดสารพิษ ทั้งในรูปแบบการปลูกพืชเศรษฐกิจ ผักพื้นบาน และผัก
สมุนไพร ท่ีมีความจําเปนบริโภคตอคนในพ้ืนท่ี เชน ผักกาดกวางตุง ผักคะนา ผักบุง กะหลํ่าดอก 
มะเขือเทศ มะเขือเปราะ มะเขือยาว พริกข้ีหนู พริกหนุม กุยชาย โหระพา กระเพรา ผักชี ตนหอม 
ผักเชียงดา ผักชะอม ขา ตระไคร ฯลฯ อีกท้ังพืชผักพื้นบานท่ีสําคัญ คือ ผลของความคุมคาในการ
เกิดรายได ทําใหมีรายไดหมุนเวียนจากพืชหลายชนิด ในแตละวันในปริมาณท่ีพอเหมาะกับ
ตลาดของชุมชน เม่ือคํานวณเปนรายไดตอวันไดเฉล่ียตํ่าสุดถึงสูงสุด 300-500 บาท ของในแตละ
วัน  ข้ึนอยูกับการเก็บผลผลิต และการดูแลสลับการปลูกพืชหมุนเวียนกันไปในรอบระยะเวลา
ตอ 4 เดือน  

 
 1.3)  ตนทุนรวม ตนทุนคงท่ี และตนทุนผันแปร 
         ปจจัยท่ีสงผลกระทบตอความคุมคาในการผลิตผักปลอดสารพิษ ของ

เกษตรกร พบวาตนทุนรวมของการผลิตสวนใหญ จะอยูในรูปของตนทุนคงท่ี และตนทุนผัน
แปร เปนสวนใหญ หรืออาจกลาวไดวา เปนตนทุนที่จายเปนตัวเงิน และตนทุนท่ีไมไดจายเปน
ตัวเงิน  

  ตนทุนท่ีจายเปนตัวเงิน  
    (1.1) ตนทุนคงท่ีในเรื่องของการสรางส่ิงปลูกสรางโรงเรือน 

การซ้ืออุปกรณเคร่ืองสูบน้ํา สายยาง สปริงเกอร แสลม ไมคํ้า เชือกปาน ฯลฯ ซ่ึงมีลักษณะของ
การใชงานและนํากลับมาใชไดมากกวาหนึ่งป ตามแตประเภทของสินทรัพยนั้น ซ่ึงเมื่อนํามา
วิเคราะหคาในการปจจัยท่ีสงผลกระทบตอความคุมคาในการผลิตแลว มีผลคาของการลงทุนท่ีมี
ผลตอรอบการดําเนินงานเกินหนึ่งป 

               (1.2) ตนทุนผันแปร ท่ีเกิดข้ึนในแตละรอบการผลิต ท่ีเห็นได
ชัดเจน คือ คาเตรียมดิน ไถพรวนดิน คาเมล็ดพันธ คาน้ํา คาไฟ คาขนสง คาใชจายเพื่อการ
จําหนายอ่ืน  

  ตนทุนท่ีไมไดจายเปนตัวเงิน  
   ลักษณะท่ีสําคัญท่ีสุดของตนทุนประเภทนี้ คือ คาแรงงานของ

เกษตรกรเอง ต้ังแตกระบวนการเตรียมดิน การเพาะกลา การปลูก การรดน้ํา พรวนดิน การดูแล
กําจัดวัชพืชและแมลงศัตรูพืช ซ่ึงเปนการปฏิบัติงานจริงในแตละวัน โดยท่ีเกษตรกรสวนใหญ
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ไมไดคํานึงถึงระยะเวลาในการทํางานในแตละวัน เม่ือไดลงการบันทึกประจําวันและคิดเปน
ปริมาณตนทุน จึงทําใหเกษตรกรมีความเขาใจถึง ตนทุนแรงงานไดชัดเจนข้ึน  อีกท้ังลักษณะ
แรงงานดังกลาว เกษตรกรไมไดจายเปนตัวเงินในการทํางานในแตละวันใหกับตนเอง แตเปน
การลงทุนในการทํางาน ท่ีไดคืนเปนผลตอบแทนจากการขายผลผลิตเม่ือถึงฤดูการเก็บเก่ียว
ผลผลิต จึงเปนสวนท่ีเกษตรกรไมไดนํามาคิดรวมและนับรวมเปนผลตอบแทนท้ังหมด 

 
 6.1.2 การวิเคราะหความคุมคา ปจจัยทุนท่ีมผีลกระทบตอปริมาณการผลิต 

          เม่ือไดทําการวิเคราะห ปจจัยทุนที่มีผลกระทบตอปริมาณการผลิต จะ
พบวา  ทุนจากการผลิต ไมวาจะเปน อุปกรณในการผลิต เชน จอบ ,เสียม, บัวรดน้ํา, มีด, สายยาง
, กรรไกรตัด, คาเตรียมดิน, คาปลูก, คาเคร่ืองพนยา, คาปุย, คาฮอรโมน, คาเมล็ดพันธุพืช, คาใส
ปุย, คาใหน้ํา, คากําจัดวัชพืช, กําจัดโรคและแมลง, คาเก็บเกี่ยว, คาบรรจุหีบหอ, คาหนังยาง, คา
โทรศัพท, และคาน้ํามันรถมีความสัมพันธกับปริมาณผลผลิต เม่ือใดท่ีเกษตรกรทําการผลิตใน
ปริมาณท่ีมากข้ึน การใชเคร่ืองมือ และอุปกรณชวยในการผลิต เพื่อชวยในการกับการทํางานให
ไดผลผลิตในรอบระยะเวลาหนึ่งนั้นมีความสัมพันธกันในปริมาณท่ีสูงข้ึนเชนกัน  ขอสรุปท่ี
เกษตรกรไดทราบคือ การผลิตท่ีใชพืชหมุนเวียนในหนึ่งพ้ืนท่ีการผลิต และใชอุปกรณ ตลอดจน
ปจจัยทุนท่ีสามารถใชรวมกันในหนึ่งแปลงการผลิต  
          องคความรูท่ีเกิดข้ึน จากการวางแผนการผลิตการผลิตใน 1 แปลงการผลิต
ของเกษตรกรอําเภอเมือง ท่ีสามารถวางแผนการปลูกพืช 3 ชนิด ใน 1 รอบการผลิต เชน การ
ปลูกถ่ัวฝกยาว ผักกาด และผักชี ในแปลงเดียวกัน เพื่อใหไดเก็บผลผลิตไลระดับเวลากัน และ
เปนประโยชนในการใชปุยและการดูแลรักษา ตลอดจนการปองกันอุณหภูมิความรอนและการ
ระเหยของน้ําใหกับพืชท้ังสามชนิดไดในเวลาเดียวกัน  
 
  6.1.3.การวิเคราะหปจจัยทุนท่ีมีผลกระทบกําไร 
                   การวิเคราะห ปจจัยทุนท่ีมีผลกระทบตอกําไร จะพบวา ทุนจากการผลิต
ไมวาจะเปน อุปกรณในการผลิต เชน จอบ ,เสียม, บัวรดน้ํา, มีด, สายยาง, กรรไกรตัด, คาเตรียม
ดิน, คาปลูก, คาเคร่ืองพนยา, คาปุย, คาฮอรโมน, คาเมล็ดพันธุพืช, คาใสปุย, คาใหน้ํา, คากําจัด
วัชพืช, กําจัดโรคและแมลง, คาเก็บเกี่ยว, คาบรรจุหีบหอ, คาหนังยาง, คาโทรศัพท, และคาน้ํามัน
รถมีความสัมพันธกับปริมาณผลผลิต เม่ือใดท่ีมีปจจัยทุนทางดานนี้มากจะสงผลตอการให
ผลตอบแทนในการผลิตผักปลอดสารพิษใหเปนไปในทิศทางตรงกันขาม การเลือกใชเคร่ืองมือ 
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และอุปกรณชวยในการผลิต เพื่อชวยในการกับการทํางานใหไดผลผลิตในรอบระยะเวลาหนึ่ง
นั้นมีความสัมพันธกันในปริมาณท่ีตรงกันขามเสมอ ขอสรุปท่ีเกษตรกรไดทราบคือ การผลิตท่ี
ใชพืชหมุนเวียนในหนึ่งพื้นท่ีการผลิต และใชอุปกรณ ตลอดจนปจจัยทุนท่ีสามารถใชรวมกันใน
หนึ่งแปลงการผลิต  
     องคความรูท่ีเกิดข้ึน จากการวางแผนการผลิตการผลิตใน 1 แปลงการผลิต
ของเกษตรกรอําเภอเมือง ที่สามารถวางแผนการปลูกพืช 3 ชนิด ใน 1 รอบการผลิต และการ
เลือกชนิดของพืชท่ีปลูกใหไดรับประโยชนรวมกัน จะชวยลดปญหาการดูแลพืชไดท้ังในเร่ือง
พืชคลุมดิน การกําจัดวัชพืช การปองกันแมลงศัตรูพืช และความเขาใจในภูมิปญญาและองค
ความรูในการมีแมลงศัตรูพืช ตามรอบระยะเวลา จะชวยลดคาใชจายในการในการใชยาปราบ
ศัตรูพืช และการใชยาฆาแมลงไดซ่ึงจะทําใหลดตนทุนในการผลิตไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 
ตารางท่ี  6.3 แสดงจํานวนและรอยละของปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการผลิตการเกษตร 
        ผักปลอดสารพิษ จังหวดัเชียงใหม  
 

รายการ ลําดับความสาํคัญ จํานวน รอยละ 
1. ประเภทและชนิดของพืชท่ีปลูก 1 25 75.76 
2. ฤดูกาลผลิต 2 21 63.64 
3. ราคา/ในทองตลาด  4 18 54.55 
4. ขนาดของพืน้ที่ผลิต 5 17 51.52 
5. เมล็ดพันธ 6 15 45.45 
6. คาใชจายในการดูแลรักษา 5 16 48.48 
7. ผลตอบแทน 3 19 57.58 
 
 จากตารางท่ี 6.3 พบวา เกษตรกรใหความสําคัญตอปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการผลิต        
ผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม สามอันดับแรกในเร่ืองของ ประเภทและชนิดของพืชท่ีปลูก
มากท่ีสุดถึงรอยละ 75.76 %รองลงมาคือเร่ืองผลตอบแทนใหความสําคัญถึง 57.58% และเร่ือง
ฤดูกาลที่ปลูกพืชแตละชนิดไดถึง 63.64% 
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6.2 ผลสัมฤทธ์ิของการปลูกผักปลอดสารพิษ 
 
 จากผลการศึกษาวิจัย พบวาผลสัมฤทธ์ิของการเกษตรผักปลอดสารพิษ ไดสรางความรู 
ความเขาใจ ถึงกระบวนการผลิต การลงทุนและการวางแผนการผลิตผักปลอดสารพิษใหเกิด
ความพอเพียงตอการนําไปปฏิบัติ ดวยหลักการเรียนรู  สรางรูปแบบการพัฒนาของเกษตรกรให
เกิดการวางแผนการผลิตใหมีความคุมคาตอการลงทุน เพื่อลดปญหาตนทุนการผลิตท่ีสูงข้ึน และ
แกไขปญหาความตองการในการหาเงินลงทุนจากการกูยืม และรูหลักการคิดรายไดหมุนเวียน
จากรายไดเสริมของการทําการเกษตรปลอดสารพิษในระดับครัวเรือนสูระดับกลุม ใหเห็นเปน
รูปธรรม ในรูปแบบของการวิเคราะหผลผลิต ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนไวดังนี้  
 
  6.2.1 ดานผลผลิต (Output) เกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ จํานวน 50 
ครัวเรือน ไดรับการพัฒนาในแตละดาน ดังนี้ 
 
          (1) ความรูและทักษะท่ีจําเปนในการผลิตผักปลอดสารพิษ 
        (1.1) ดานการวางแผนการผลิต เกษตรกรสวนใหญมีความรู ความ
เขาใจเกี่ยวกับการผลิตและปลูกผักปลอดสารพิษมากข้ึน และมีความเขาใจถึงความสัมพันธ
ระหวางปจจัยทุนการผลิตท่ีจะสงผลตอผลตอบแทน ตั้งแตข้ันตอนการเตรียมดิน การปลูก การ
ดูแลรักษา ตลอดจนการเก็บเกี่ยว  
    - ด านการ เต รียมดิน เพื่ อ ใช ในการผ ลิตแตละรอบ  มี
ความสําคัญในเร่ืองของการใหความสมบรูณของสภาพดิน ท่ีตองมีการพลิกปรับสภาพดิน และ
บํารุงดวยการใชนําหมักชีวภาพ และปุยคอก อยางนอย 7-15 วัน ใหเหมาะสมกับการปลูกพืชแต
ละชนิด อีกท้ังพืชบางชนิดยังตองใชการสลับพ้ืนท่ีในการปลูกพืชไมใหซํ้าชนิดกันอีกดวย และ
จะเปนประโยชนท่ีจะสรางความคุมคาใหกับผลผลิตตอการปลูกพืชแตละชนิด 
    - ความสําคัญของการสรางความเขาใจกับเกษตรกร คือ การ
วางพ้ืนที่แปลงการผลิตใหมีที่วางพอท่ีจะสลับรอบการผลิตกับการปลูกพืชแตละชนิดในแปลง
การผลิตใหมีการหมุนเวียนกันไดอยางลงตัว และกอใหเกิดรายไดท่ีตอรอบกันอยางพอเหมาะ
และมีประสิทธิภาพไมมีรายไดหยุดชะงัก เพื่อรอผลผลิตท่ีจะเก็บเกี่ยวไดในรอบถัดไป  
    - การเพาะปลูกพืช เกษตรกรไดเกิดการเปรียบเทียบการวาง
แผนการผลิต ดวยการเพาะตนกลาในถาดการเพาะนอกแปลงการผลิต ซ่ึงอาจเปนการเพราะใน
โรงเพาะชํา หรือถาดหลุมในการเพาะตนกลาใหมีความแข็งแรงเจริญเติบโตพอที่จะนํามาปลูกใน
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แปลงการผลิตจริง ซ่ึงพืชบางชนิดตองใชเวลาในการเพาะเปนระยะเวลา 20-30 วันกอน ซ่ึงใน
ข้ันตอนนี้จะทําใหลดตนทุนในการดูแลในแปลงการผลิตจริงได และสามารถนับจํานวนตนกลา
หรือจํานวนผลผลิตท่ีตองการปลูกเพื่อใหไดผลผลิตตามความตองการท่ีจะเกิดผลไดอยางมี
ประสิทธิภาพตามท่ีคาดหวัง  
    - การดูแลรักษาการปองกันแมลง วัชพืช  โดยใชสมดุลและ
วิธีการทางธรรมชาติที่ตองอาศัยระยะเวลา และความอดทน ของเกษตรกร ซ่ึงจะใหผลคุมคาและ
เกิดผลสมดุลแบบยั่งยืนในระยะยาว  
 
   (1.2) ดานการเงินทุนและกําไร 
           การเกษตรผักปลอดสารพิษ เปนการลงทุนการผลิตท่ีใชเงินลงทุน
ไมมากนัก ตอการทําการเกษตรในลักษณะของความพอเพียงท่ีไมมากเกินกําลังของเกษตรกร
ภายใตพื้นท่ีที่มีความพอเหมาะและเปนอาชีพเสริมใหกับครัวเรือน และไมกระทบกับการหา
ตลาดรองรับในการจําหนายในระดับของตลาดในชุมชน พื้นท่ีของการลงทุนของเกษตรกร
ตนแบบท่ีไดทําการผลิต อยูในพื้นท่ี 1 งานไปจนถึง 1 ไร ตอเกษตรกร 1 คน อยูท่ีไมเกิน 5,000 
บาท ตอรอบการผลิต 3-4 เดือน สําหรับพืชเศรษฐกิจ 33 ชนิด ยกเวนการลงทุนส่ิงปลูกสราง เชน 
การสรางโรงเรือนเพาะเห็ด ที่อาจจะตองมีมูลคาสูงกวาท่ีประมาณไว  
    
   (1.3) ดานการตลาด  
            ดานขอมูลการตลาดท่ีสําคัญ คือ เร่ืองของราคาของพืชผักในแต
ละฤดู และจะสอดคลองกับประเภทของพืชท่ีปลูก  เกษตรกรสวนใหญยังไมไดใหความสําคัญ
ตอการวางแผนการผลิตใหสอดคลองกับราคาและชนิดผักที่จะสามารถปลูกไดในแตละเดือน 
การสรางความเขาใจและใหเห็นความสําคัญของขอมูลราคาสินคาในแตละชวงของฤดูการผลิต
ทําใหเกษตร เร่ิมตระหนักและสามารถวางแผนการผลิตเพ่ือเตรียมการดําเนินการสรางใหเก็บ
ผลผลิตไดทันในชวงเวลาเพื่อที่จะกอใหเกิดผลตอบแทนไดสูงข้ึนภายใตการลงทุนท่ีไมตองเนน
พื้นท่ีและปริมาณการผลิตท่ีสูงข้ึนไดอีกคร้ัง โดยไดขอสรุปจากการวิเคราะหขอมูลตัวเลขและ
ความคุมคา จากการทําแปลงสาธิตภายใตการผลิตตามระบบมาตรฐานของ จี เอ พี  
           - อีกท้ังในดานการแขงขันของตลาดผักปลอดสารพิษ ความ
แตกตางของราคาเม่ือมีผลผลิตในทองตลาดมาก กับ ชนิดของผักปลอดสารพิษ ทําใหเกษตรกร
เห็นถึงความตางของผลตอบแทน กับการเขาถึงตลาดในแตละระดับ  อีกท้ังเม่ือไดสรางให
เกษตรกรไดตระหนักถึงคุณภาพการตรวจสอบหาสารตกคางในผัก ท่ีทําการเก็บเกี่ยวแลวเปน
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เร่ืองสําคัญท่ีรับรองคุณภาพของผลผลิตของเกษตรกรแตละราย และสามารถสรางมูลคาเพิ่มของ
ผลผลิต ในการนําไปสูตลาดสินคาในระดับท่ีสูงข้ึน เม่ือเกษตรกรมีความตองการและความ
พรอมพอ  
   (1.4) ดานองคความรู 

          - องคความรูและแนวทางการจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษ 
เกษตรกรแตละพื้นท่ี ทําการแบงพื้นท่ีการปลูกผักแตละชนิด ตามฤดูการผลิตท่ีเหมาะสม และ
เปนไปตามความตองการของตลาด  ตารางการกําหนดตารางเวลาการทํางานในแตวันเพื่อให
กิจกรรมการปลูกผักปลอดสารพิษมีผลประโยชนเกิดข้ึนใหทันกับ 

          - การจัดการควบคุมและความสําคัญของการไมใชสารเคมีของแต
ละกลุม การไดรับการอบรมจากหนวยงานทางราชการท่ีไดเขาไปความรูตาง ๆ การทําปุยชีวภาพ 
การ การใชหญาแฝกบํารุงสภาพดินท่ีขาดความอุดมสมบรูณ การสรางความตระหนักของการ
ปนเปอนสารเคมีในดิน และนํ้า ที่มีการควบคุมไดยาก หากไมมีการลดละเลิกการใชใหนอยลง
กวาในปจจุบัน  

          - การปลูกพืชท่ีแมลงศัตรูพืช ชอบลงไปในแปลงผัก หรือปลูกพืช
หรือดอกดาวเรืองปนกับแปลงผักเพื่อใชกล่ินปองกันแมลงได  การทําน้ําปุยหมักชีวภาพเพื่อ
บํารุงพืชและดินท่ีใชปลูก  การสรางความเขาใจประเด็นเหลานี้ เกษตรกรตองใชความอดทน 
และต้ังใจม่ันและชวยกันตรวจสอบและเผยแพรไปสูเกษตรกรดวยกัน เพื่อเปนการเรียนรูและ
การสรางองคความรูท่ีสามารถนําไปปฏิบัติได ตามแตละสภาพพ้ืนที่และความเหมาะสม 

          - การใชปุยพืชสดท่ีเกิดข้ึนจากการหมักปุยในแปลงผักจากเศษพืช
และวัชพืช จะมีสารอาหารครบถวนกวาการใชปุยหมักจากมูลสัตว 

          - จดบันทึกขอมูลราคาผลผลิตยอนหลังประมาณ 3 ป วาแตละ
เดือนมีผักอะไรออกสูตลาดมากหรือนอยอยางไรและสํารวจวาราคาผักสูงในชวงใดและทราบถึง
ชนิดของผักท่ีปลูกและนํามาใชในการเลือกชนิดผักใหเหมาะสมกับราคาและความตองการของ
ตลาด 

          - การคลุมแปลงผักดวยพลาสติกคลุมแปลงผัก ซ่ึงดานนอกเปนสี
บรอนซสะทอนแสงมีคุณสมบัติสามารถปองกัน แมลงไมใหเขามากัดกินตนออนของพืชและ
ปองกันวัชพืชไมให ข้ึนมาปกคลุมหนาดิน ดานในเปนสีดําเก็บความช้ืนไดดี พลาสติกคลุมแปลง
ผักนี้สามารถยอยสลายเองไดในระยะเวลา 1 ป เม่ือเตรียมดินเสร็จส้ินแลวจึงลงเมล็ดท่ีไดเตรียม
เพาะไวการปลูกพืชแบบนี้ไดชวยรักษาส่ิงแวดลอม 
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          - การใชระบบการรดน้ําดวยน้ําหยด หรือสปริงเกอร หรือการขุด
รองน้ําขางแปลงผักและเล้ียงปลาไปดวย จะเปนการลดตนทุนคาน้ําและแรงงานในการรดนํ้าใน
แปลงผักไดเปนจํานวนไมนอย อีกท้ังการเล้ียงปลาเปนการตรวจวัดการลดละเลิกใชสารเคมี และ
มีอาหารเผ่ือการบริโภคไดดวย  
           - การจดบันทึกขอมูลการผลิตในแตละรอบการผลิต เพื่อเปนการ
สรางวินัยท่ีด ี ท่ีจะชวยในการทราบท่ีมาถึงเหตุและปญหาตลอดจนวิธีการแกไขปญหาของการ
ผลิต ท้ังการใชส่ิงบํารุงการผลิตใหไดผลผลิตเจริญงอกงามและทราบผลไดเปนตัวเลขเชิงปริมาณ
ท่ีชัดเจนของเกษตรกร  
          - องคความรูที่เกิดจากการกําจัดวัชพืช การรูจักสมดุลของส่ิงมีชีวิต
กับการอยูรวมกับธรรมชาติและการเกษตร  เปนส่ิงท่ีมีคุณคา และมูลคาท่ีสําคัญของเกษตร เชน 
การบํารุงดิน และรูจักสภาพดินท่ีเหมาะสมกับการปลูกพืชแตละชนิด  ความสมบรูณ ของคา
ความเปนกรดเปนดางของดินท่ีจะสงผลตอการปลูกพืช   การรูจักหญาแตละชนิด วามีท้ังคุณและ
โทษตอการปลูกพืชท้ังในระยะเร่ิมตนและระยะกลางตลอดจนเก็บเกี่ยว  เชน หญาแหวหมู ท่ีจะ
รบกวนการปลูกพืชในระยะตน  และการถอนทําลายจะทําไดไมดี 100% เม่ือเกษตรไมมีความ
อดทนพอท่ีจะดูแล หรือเกิดข้ึนในแปลงการปลูกท่ีมีขนาดใหญ  จะทําใหหาวิธีปองกัน  บางคร้ัง
เกษตรกรตองเรียนรูท่ีจะเรงใหวัชพืชเกิดข้ึนกอนลงมือปลูกพืช และการกําจัดจะทําไดงายกวา  
ผลทางดานดี เม่ือวัชพืชข้ึนในระยะท่ีพืชมีความแข็งแรงแลวกลับมีประโยชนตอการสรางความ
ชุมช้ืนลดการระเหยของนํ้าในดินไดดี  หรือการมีมดในแปลงผักหลากหลายชนิดจะเกิดและ
ทําลายสมดุลระหวางกันในระยะเวลาที่พอเหมาะ ซ่ึงองคความรูเหลานี้จะเปนประโยชนตอการ
ดูแลการจัดการในแปลงการผลิตของเกษตรกร ไดอยางมีคุณคา 
 
  (2) การดูแลรักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี  
       ผลของการสรางความรู ความเขาใจในการลดการใชปุยเคมี และการปลูกพืช
เชิงเดี่ยวท่ีเนนการลงทุนสูง และการดูแลรักษาท่ีมีกระบวนการที่ตองการเห็นผลอยางรวดเร็ว ได
สรางความไมสมดุลใหกับระบบการเกษตรโดยธรรมชาติและทําลายระบบนิเวศน ส่ิงแวดลอม 
และสุขภาพของผูบริโภคมาเปนเวลาชานาน ผลการท่ีเกษตรไดมีความเขาใจถึงความสัมพันธ
ของการเกษตรท่ีผานมา ผานการวิเคราะหขอมูล ตัวเลข และการบริหารจัดการ ทําใหเกิดเปนมิติ
มุมมองของเกษตรกรไปสูการปรับเปล่ียนการลด ละ เลิก การใชสารเคมี การใชยาปราบศัตรูพืช 
และการเรงผลผลิตท่ีตองการในรอบการผลิตใหไดมาก โดยไมคํานึงถึงผลรายท่ีกระทบตอ
สุขภาพของเกษตรกรเองที่จะเปนผูท่ีไดรับสารพิษเขาสูรายการเปนฝายแรก และสงตอไปยัง



119 
 

ระบบ ดินและน้ํา ในหลาย ๆ พื้นที่ และสงผลตอไปยังสุขภาพของผูบริโภคหนวยสุดทาย  การ
เรียนรูรวมกันจากโครงการวิจัยในคร้ังนี้ ไดทําใหเกษตรไดเห็นวาถึงไมไดใชสารเคมีท่ีตอง
ลงทุนซ้ือในราคาท่ีสูง  ผลตอบแทนก็สามารถเกิดข้ึนได เชนกัน และจะสงผลตอระบบ
ส่ิงแวดลอม และพื้นดินซ่ึงเปนสินทรัพยการลงทุนของเกษตรกรใหมีคุณภาพดีข้ึน ซ่ึงตองคอย
ปรับและใชเวลา และจะสงผลกระทบรวมไปถึงความเปนอยูทั้งทางดานสุขภาพกาย สุขภาพทาง
ใจท่ีมีความสุขมากข้ึนเม่ือไมตองลงทุนมากก็ไมตองหาปจจัยในการลงทุนจากการกอหนี้ และ
ชําระคืนท่ีมากมาก  ผลสัมฤทธ์ิท่ีเห็นไดชัดเจน จากกลุมเพาะเห็ดบานดอกแดง ที่สามารถ
รวมกลุมกันสรางรายไดจากการเพาะเห็ด ทําใหสมาชิกวางแผนรอบการผลิตระหวางเห็นลมและ
เห็นดนางฟาท่ีใหผลผลิตและเกิดรายไดข้ึนตลอดทุกเดือน จนสมาชิกในกลุมสามารถนํา
ผลตอบแทนไปสงลดเงินกูยืมจากเงินกองทุนหมูบานได และสรางกิจกรรมการทํางานรวมกัน
ของสมาชิกในกลุมท่ีไดเขามาทําการผลิตและดูแลการเก็บเห็ดในทุกเชาและเย็นทําใหเกิดความ
รัก ความผูกพัน และมีความสุขในการทํางานรวมกัน  
 
  (3) ความผูกพันและประสานงานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ   
         เกษตรกรท่ีไดเขารวมโครงการทั้ง 50 ราย ทั้ง 6 อําเภอเกิดการเรียนรูและ
เกิดแลกเปล่ียนองคความรูซ่ึงกันและกันในแตละ สามารถเช่ือมและสรางการตลาดระหวางกัน
ได  เชน ตลาดสินคาชุมชนท่ีอําเภอสารภี สามารถเชื่อมเครือขายระหวางกลุมของสารภีทั้งสาม
กลุม คือ กลุมพระนอนปาเก็ดถ่ี  กลุมผูผลิตผักปลอดสารพิษบานดงสวรรค กลุมผูปลูกผักปลอด
สารพิษบานแมของใต ใหสามารถสงสินคาท่ีตางชนิดกันมาวางจําหนายท่ีตลาดผูผลิตผักปลอด
สารพิษชุมชนศรีลานนา ท่ีเลียบทางถนนรถไฟได    
       เกษตรกร ระหวางกลุมอําเภอสันปาตอง และ อําเภอดอยสะเก็ด สามารถนํา
ผลการเรียนรู จากกลุมผูผลิตผักปลอดสารพิษชุมชนศรีลานนา อําเภอสารภี ท่ีใชพื้นที่เรียบทาง
สถานีรถไฟ ประยุกตไปสูการสรางความตระหนักและเปดการผลิตท่ีสนับสนุนสรางการตลาด
ผักปลอดสารพิษในอําเภอสารภีไดอยางมีประสิทธิภาพ ไปประยุกตการสรางตลาดผักปลอด
สารพิษในกระถางเพ่ือตอนรับงานสินคาของดีอําเภอดอยสะเก็ดเม่ือตนป 2551 ได และไดสราง
จุดเรียนรูแปลงการผลิตผักหมุนเวียนในพื้นที่ 1 งาน ของนายรังสรรค กันธิยะ ประธานกลุม
วิสาหกิจชุมชนแมวางเกษตรอินทรีย ตําบลบานกาด อําเภอแมวาง  ใหเปนแหลงเรียนรูท่ี
เกษตรกรจะสามารถนําไปประยุกตใชตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลและครัวเรือน 
อีกท้ังกอใหเกิดเปนโครงการนํารองในชุมชนในการสรางเศรษฐกิจระดับชุมชน ดวยโครงการ
ผักปลอดสารพิษของชุมชนแมวางขึ้น และถือเปนตนแบบโครงการท่ีไดรับงบประมาณ
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สนับสนุนท้ังจากทางภาครัฐ และหนวยงานทางวิชาการจากมหาวิทยาลัยเชียงใหม และ
สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม  
 
  6.2.2 ผลลัพธ (Outcome)  
           เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม มีสมรรถนะและขีดความสามารถในการ
ปฏิบัติงานเพิ่มข้ึน รวมท้ังมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและสามารถเรียนรูรวมกัน เพื่อนําองคความรูใหมที่
ไดรับไปปรับประยุกตใชไดอยางเหมาะสม และสามารถเรียนรูเขาใจหลักการทฤษฎีใหมควบคู
ไปกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตามขนาดและการวางแผนการผลิตท่ีเหมาะสม ไมมากเกิน
กําลังการลงทุน เพียงเพื่อพอเพียงตอความสุขในชีวิตและพอเพียงตอการมีรายไดเพื่อเกื้อหนุนกับ
รายไดหลักของครอบครัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 




