
 

บทที่ 2 
ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 

การศึกษาวิจัย ตนทุนและผลสัมฤทธ์ิของการเกษตรปลอดสารพิษกับเศรษฐกิจพอเพียง 
จังหวัดเชียงใหม ไดศึกษาเกี่ยวกับทักษะ ความรู ความเขาใจในดานการลงทุน การใชที่ดิน 
ทรัพยากรทางการเงิน ทรัพยากรบุคคล ภูมิปญญาท่ีมีอยูในชุมชนใหเกิดการบริหารจัดการท่ี
คุมคา ท้ังทางดานการเงิน การวิเคราะหรายไดและตนทุน โดยสรางความรู ความเขาใจดวยการ
วิเคราะหผลตอบแทนในการดํารงชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือนํามาสูแนวคิดใหมของการทํา
การเกษตรของเกษตรกรสวนจังหวัดเชียงใหม โดยเนนใหคนในชุมชนใหเห็นถึงความสําคัญ 
ของการมีสวนรวมในการรวมกันทําการผลิตผักปลอดสารพิษ เพื่อลดปญหาทางดานหนี้สินจาก
การเกษตร ปญหาพื้นฐานทางเศรษฐกิจในครัวเรือนภายใตขอบเขตขอจํากัดของทรัพยากรใน
ชุมชนใหเกิดประโยชนสูงสุด โดยเนนใชการมีสวนในการรวมคิด รวมทํา รวมรับผลประโยชน 
บนรากฐานของความสามารถท่ีมีอยูจากการใชทุนของชุมชน ทุนทางเศรษฐกิจ และทุนทาง
สังคมดังนี้ 

 
2.1 ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 

2.1.1 ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ บอกใหทราบและเขาใจถึงวิถีชีวิตและเศรษฐกิจทางสายกลางในทุกระดับ 

(1) พอเพียง คือ การบริโภคและการผลิต อยูบนพื้นฐานของความพอประมาณ 
และเหตุผล ไมขัดสนแตไมฟุมเฟอย 

(2)  สมดุล คือ การพัฒนาอยางเปนองครวม มีความสมดุลท่ีเหมาะสมระหวาง
โลกาภิวัฒน กับอภิวัฒนทองถ่ิน มีความสมดุลระหวางภาคเศรษฐกิจกับการเงิน และภาคคนกับ
สังคม  มีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ  มีโครงสรางการผลิตท่ีสมดุลมีการผลิตหลากหลายใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 

(3)  ยั่งยืน คือ พอเพียงอยางตอเนื่องในทุกดาน โดยเฉพาะดานท่ีเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
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(4)  ภูมิคุมกันท่ีดี   

(4.1)  มีระบบเศรษฐกิจกับสังคมมีความยืดหยุนท่ีสามารถกาวทันและ
พรอมรับตอกระแสโลกาภิวัตนตลอดจนปรับตัวใหสามารถแขงขันไดในตลาดโลก  

(4.2)  มีการบริหารจัดการท่ีดีซ่ึงสามารถปองกันและพรอมรับการ
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว (วิกฤต) ได  

(5)  คุณภาพคน โดยการท่ีจะพัฒนาเศรษฐกิจทางสายกลางได คนตองมีคุณภาพ
ในดานตาง ๆ ดังนี้ คือ  

(5.1)  พื้นฐานจิตใจ มีความสํานึกในคุณธรรมซ่ือสัตยสุจริต มีไมตรี มี
ความเมตตาหวังดีใหกันและกัน 

(5.2)  มีหลักการดําเนินชีวิตมีความอดทนมีความเพียรใชสติปญญาคิด
อยางรอบคอบกอนทํา มีวิจัย 

(5.3)  มีภูมิคุมกันในการดํารงชีวิตมีสุขภาพดีและ มีศักยภาพ ทักษะ
และความรอบรูอยางเหมาะสมในการประกอบอาชีพและการหารายไดอยางม่ันคงและพัฒนา
ตนเองใหกาวหนาไดอยางตอเนื่อง 

  2.1.2 การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 

 - ในระดับจิตสํานึก: ดําเนินชีวิตอยางสมถะ มีจิตใจท่ีผองใส มีความสุข และ
พอใจกับการใชชีวิตอยางพอดี มีอาชีพสุจริต ไมโลภ ไมเบียดเบยีนคนอ่ืน รูจักลดความตองการ
สวนตัวลงเพื่อเหลือแรง/เวลาในการทําประโยชนเพื่อสวนรวมไดมากข้ึน 
 - ระดับปฎิบัติ: พึ่งตนเองได อยูไดอยางพอเพียง อยูรวมกันอยางเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 
อยูดีข้ึนไดดวยการเรียนรูรวมกัน 
 - ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติ: ผลจากการพัฒนาจติใจและชวีติของสมาชิกทุกคนใหดี
ข้ึนได จนเกดิความพอเพยีงในทุกระดับ ท้ังครอบครัว ชุมชน และ สังคม 

 
 2.1.3 การเกษตรทฤษฎีใหม  

        เกษตรทฤษฎีใหม หรือ ทฤษฎีใหม เปนแนวคิดท่ีเกี่ยวกับการเกษตร โดยคิดริเร่ิม
จากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ พัฒนามาจากการทําไรสวนผสมผสานของชาวบาน ดังนั้น
ความหมายของเกษตรทฤษฎีใหม จึงหมายถึง การปรับปรุงและการพัฒนาการเกษตรกรรมใหม
ของเกษตรกร เพ่ือใหมีผลผลิตเพิ่มข้ึนตามแบบไรนาสวนผสม ในพื้นที่ประมาณ 10 - 15 ไร



12 
 

สามารถทําใหมีสระนํ้าเพื่อใชในการเพาะปลูกไดตลอดป มีผลผลิตอยางม่ันคงถาวร แบบพอกิน 
พอใช ไมอดอยาก และไมตองรํ่ารวยมากตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

ลําดับขั้นของทฤษฎีใหม 

  ทฤษฎีใหม เปนการสรางสรรคธรรมชาติท่ีมีความสัมพันธกันระหวางดิน นํ้า 
พืช สัตว คน ใหเกื้อกูลแกกันและกันแบบองครวมของระบบนิเวศนท่ียั่งยืน เพื่อใหสนองตอบตอ
ระบบเศรษฐกิจ (การผลิต) ระบบสังคมวัฒนธรรม (วิถีชีวิต) ท่ีจะเกื้อกูลตอคุณภาพชีวิต ซ่ึงเปน
ขอสรุปส้ัน ๆ วา “เพื่อคุณภาพชีวิตเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอมท่ียั่งยืน” ซ่ึงมีลําดับข้ันตอน 
3 ข้ัน ดังนี้ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 1.1 แสดงการพฒันาในแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามขัน้ตอนทฤษฎีใหม 
ท่ีมา : สุปรียา ควรเดชะคุปต. นโยบายและแผนกลยุทธจากเศรษฐกิจชุมชนสูสากลโลก 
           ตามแนวพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหมในการพัฒนาประเทศ: 2546 
 
 

ทฤษฎีใหม ขั้นท่ี 1 
 การพ่ึงตนเอง (SE) การผลิตเพ่ือยังชีพ (ทํามาหากิน) 
 ความพอเพียงระดับครอบครัวและบุคคล 

Self & Sufficient Economy 

ทฤษฎีใหม ขั้นท่ี 2 
          การพึ่งพาอาศัย (Co-E) ความพอเพียงกลุม/องคกร/
ชุมชน (การผลิตเพ่ือพัฒนาปริมาณ และคุณภาพ) 

ทฤษฎีใหม ขั้นท่ี 3 
          การพึ่งพิงอิงกัน (TE) ความรวมมือกับองคกร 
ภายนอก (เหนือระดับความพอเพียงของทองถ่ินระบบตลาด

Co-operative Economy 

Trade Economy 
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ทฤษฎีใหมขั้นท่ี 1 ข้ันพึ่งพาตนเอง ข้ันตอนการดําเนินงาน 
          (1) มีพื้นที่อยางนอย 10 - 15 ไร 
            (2) จัดสรรท่ีดิน ตามสัดสวน 30:30:30:10  

                 ประกอบไปดวย สระนํ้า:นาขาว:พืชไร:ท่ีอยู 
            (3) ลงมือปฏิบัติเพื่อเตรียมดนิ ปลูกพืชไร พืชสวน เล้ียงสัตว ทํานา 

 
                ทฤษฎีใหมขั้นท่ี 2 เกษตรกาวหนา พึ่งพาอาศัยกัน รวมกลุมจัดต้ังเปนชุมชน  

   สหกรณ โดยดําเนินกจิกรรมดังนี ้
             (1) ใหคําแนะนําปรึกษา 
         (2) แบงปนเมล็ดพันธุ - พันธุปลา 
             (3) รวมกันทํา - จําหนาย 
             (4) นําผลิตผลท่ีไดมาแปรรูปเปนสินคาไปจําหนายตอ 
 
               ทฤษฎีใหมขั้นท่ี 3 เกษตรยั่งยืน หาตลาด ระดมทุน ขยายกิจการหรือเครือขาย 
 

การพัฒนาจากข้ันท่ีหนึ่งไปถึงข้ันท่ีสามตองมีความพอเพียงในทุกระดับ เม่ือ
นําไปประยุกตใชในการพัฒนาศักยภาพของชุมชนคือพัฒนาจากข้ันท่ีหนึ่งจากความสามารถใน
การพึ่งพาตนเองไปเปนธุรกิจ ชุมชนในรูปสหกรณรวมมือกันในข้ันท่ีสอง และขยายเครือขาย
รวมมือกับภายนอกชุมชนไปขายในตลาดนอกชุมชนจนถึงโลกเปนข้ันท่ีสาม  เปาหมายเพ่ือสราง
ระบบการจัดการท่ีเช่ือมโยงชุมชน ภาคธุรกิจ และภาคราชการท่ีตางฝายตางจัดการดําเนินการใน
ลักษณะกระจัดกระจายใหมารวมทํางานสนับสนุนซ่ึงกันและกัน เพื่อความมีประสิทธิภาพของ
การบริหารจัดการท้ังระบบ อันนําไปสูการผลิตสินคาท่ีตอบสนองความตองการของตลาด 
ผูบริโภคท้ังภายในและภายนอกประเทศ 

  ประโยชนของเกษตรทฤษฎีใหม 
            (1)  เปนแนวนคิดในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือนํามาปฏิบัติกับ
อาชีพเกษตรกรรม พบวาสามารถเปนไปไดอยางดีซ่ึงท้ังดานประสิทธิภาพและประสิทธิผล   เชน 
การใชท่ีดินทุกสวนใหเกิดประโยชนสูงสุด การกักเก็บน้ําไวใชอุปโภคและบริโภคไดตลอดท้ังป
เปนตน 
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             (2) ทฤษฎีใหมเปนปรัชญาชีวิตแบบวิถีธรรมวิถีไทย ซ่ึงถึงพรอมดวยความเปน 
ไทยอยางสมบูรณแบบ 
             (3) มีประโยชนในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ทําใหเศรษฐกิจของประเทศ มี
ความเขมแข็งข้ึนเพราะประชาชนพอมีพอกินพอใช ไมยากจนและอดอยาก 
             (4) เปนวิธีการพัฒนาวิธีคิดในการกักเก็บน้ําไวใชเพื่อการเกษตรไดตลอดป 
             (5) ชวยใหเกษตรกรพึ่งพาตนเองได 
            (6) สรางความรักสามัคคี ใหเกิดข้ึนในชุมชนและครอบครัว 
            (7) แกไขปญหาความยากจนของประเทศไดในระดับหนึ่ง 
  บทสรุปของเศรษฐกิจพอเพียง และ ทฤษฎีใหม มีความสอดคลองกัน คือ 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบแนวคิดท่ีช้ีบอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม   ทฤษฎี
ใหม หรือ เกษตรทฤษฎีใหม เปนตัวอยางภาคปฏิบัติของเศรษฐกิจพอเพียง  เศรษฐกิจพอเพียงมี  
2 แบบ ไดแก แบบพื้นฐานคือทฤษฎีใหมข้ันท่ี 1 แบบกาวหนาคือทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 และ 3  

 
2.2 เอกสารท่ีเก่ียวของ 
 2.2.1 การเกษตรปลอดสารพิษ  

       ลักษณะเดิมของระบบการเกษตรในสังคมไทย ไมเคยใชสารพิษทางการเกษตรมา
กอนเนื่องจากระบบนิเวศวิทยาท่ีสมบรูณ อันไดแก ดิน น้ํา  อากาศ และปจจัยตาง ๆ  มีความ
สมบูรณมากแมจะมีแมลงศัตรูพืชบางก็สามารถควบคุมกันไดเองตามธรรมชาติ จนกระท่ังมี
กระแสการปฏิวัติเขียว  ที่เนนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวในพื้นท่ีขนาดใหญ และสงเสริมการใชปุยเคมี
เรงการเติบโตของพืช ดวยความมหัศจรรยของปุยท่ีทําใหพืชเติบโตอยางรวดเร็ว ทําใหเกษตรกร
ตางนิยมใชกันอยางมาก ทําใหวงจรของระบบนิเวศที่มีอยูโดยธรรมชาติถูกตัดขาด กอใหเกิดผล
คือการแพรระบาดของโรคพืช แมลงศัตรูพืช ดังนั้นจึงมีการแกท่ีปลายเหตุโดยใชสารเคมีในการ
ปราบแมลงศัตรูพืช  ซ่ึงก็ได ผลดีอีกเชนกัน เพียงแตไมใชเฉพาะแมลงศัตรูพืชเทานั้นท่ีตายแต  
“ศัตรูของศัตรูพืช”ก็ตายไปดวย ขาดกลไกกําจัดศัตรูพืชโดยธรรมชาติ ดังนั้นการเกษตรตองเพ่ิม
ปริมาณสารเคมีมากข้ึนจนเปนสวนหน่ึงของกระบวนการทางการเกษตร ในปจจุบันถาไมไดใส
ปุยเคมีหรือไมใชสารเคมีในการปราบศัตรูพืชแลว แทบจะไมไดผลผลิตทางการเกษตรเลย  

ปจจุบันหลังจากท่ีใชสารเคมีทางการเกษตรมานาน ผูบริโภคที่ตองกินพืชผักทาง
เกษตรตางไดรับพิษตกคางจํานวนมาก เปนปญหาตอสุขภาพของผูบริโภค กรมอนามัยได
ตรวจสอบพืชผักในทองตลาดพบวาสวนใหญเกือบท้ังหมดยังมีสารพิษตกคางอยู ประกอบกับ
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ปจจุบันโรคท่ีเกิดจากอาหารมีสารพิษตกคางไดเพิ่มข้ึนเชนโรคภูมิแพ โรคเครียด โรคมะเร็ง ฯลฯ 
แนวคิดท่ีวา ผลผลิตทางการเกษตรตองปลอดภัยจากสารพิษจึงเร่ิมตนข้ึนจาก การที่ผูบริโภคเกิด
ความหวงใยความปลอดภัยในชีวิตของตนเอง และเร่ิมเรียกรองใหเกษตรกรทําการเกษตรโดย
ปลอดจากสารพิษ ในทางปฏิบัติตองยอมรับวาถึงแมวาเกษตรกรไมตองการใชสารพิษเพื่อปราบ
ศัตรูพืชก็ทําไดไมงายนัก เพราะการแพรระบาดของศัตรูพืชยังคงมีอยูอยางหนักหนวง ดังนั้นจึงมี
การเรียกรองในระดับท่ีเปนไปไดคือลดระดับลงมาเปน  “เกษตรปลอดภัยจากสารพิษ” ซ่ึงหมาย
รวมถึงกระทําการเกษตรท่ีไมใชสารพิษเลยและกระบวนการทําการเกษตรที่ใชสารพิษ     แตรอ
ใหสารพิษตกคางนอยท่ีสุดเพื่อใหผูบริโภคปลอดภัย ดังนั้นเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ  มักเปน
การเกษตรท่ีใชสารพิษ เชน สารเคมีกําจัดเช้ือรา สารพิษฆาเพล้ีย แมลง และ หอยเชอร่ี ฯลฯ โดย
ท่ีไมเก็บเกี่ยวผลผลิตกอนท่ีสารพิษดังกลาวจะถูกชะลางหรือเส่ือมสลายไป แตตองยอมรับวา
สวนหนึ่งของสารพิษยังคงตกคางในผลผลิตแตเปนปริมาณนอย ท่ีไมกออันตรายแบบฉับพลัน
กับผูบริโภค ดังนั้นความหมายของการเกษตรปลอดสารพิษจึงแยกออกไดเปน 2 แนวทาง
ดังตอไปนี้ 

2.2.1 “เกษตรปลอดสารพิษ”  จึงแตกตางจาก “เกษตรปลอดภัยจากสารพิษ” อยาง
ชัดเจนกลาวคือ เนนกิจกรรมการเกษตรที่ไมใชสารพิษเลย แตใชเทคนิคทางชีวภาพในการ
ควบคุมศัตรูพืช เชน การปลูกพืชหลายชนิด การใชสารสกัดจากธรรมชาติปราบศัตรูเชน สะเดา 
ตระไครหอม โสน กระเทียม ฯลฯ ซ่ึงการไมใชสารพิษเลยจะยุงยากและไดผลผลิตนอยกวาใช
สารพิษ เกษตรปลอดสารพิษ ในปจจุบันไดรับการพัฒนาอยางหลากหลาย เชน “เกษตรกรรม
ธรรมชาติ” ท่ีเนนหลักการไมใสปุยเคมี ไมไถพรวน ไมใชสารเคมีและไมกําจัดวัชพืช ที่เรียกวา 
“เกษตรทฤษฎีใหม” ท่ีเนนหลักการพึ่งพาตนเอง การจัดการน้ําในไรนาอยางเหมาะสม และปลูก
พืชผักเพื่อการบริโภคใหพอเพียงและอ่ืน ๆ 

  2.2.2 การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ พืชผักเปนพืชอาหารท่ีคนไทยนิยมนํ ามาใช
รับประทานกันมากเนื่องจากมีคุณคาทางอาการท้ังวิตามินและแรธาตุตางๆ ท่ีเปนประโยชนตอ
รางกายสูง แตคานิยมในการบริโภคผักนั้น มักจะเลือกบริโภคผักท่ีสวยงามไมมีรองรอยการทํ า
ลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงทํ าใหเกษตรกรที่ปลูกผักจะตองใชสารเคมีปองกันและ
กําจัดแมลงฉีดพนในปริมาณท่ีมาก เพื่อใหไดผักท่ีสวยงามตามความตองการของตลาด เม่ือผูซ้ือ
นํามาบริโภคแลวอาจไดรับอันตรายจากสารพิษท่ีตกคางอยูในพืชผักนั้นไดเพื่อเปนการแกปญหา
ดังกลาว เกษตรกรจึงควรหันมาทําการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษโดยนําเอาวิธีการปองกันและ
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กําจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกันเปนการทดแทนหรือลดปริมาณการใชสารเคมีให
นอยลงเพ่ือความปลอดภัยของเกษตรกร ผูบริโภคและส่ิงแวดลอม 
 
 
   ความหมายของผักปลอดภัยจากสารพิษ 

ผักปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักท่ีไมมีสารเคมีปองกันและกําจัด
ศัตรูพืช ตกคางอยู หรือมีตกคางอยูไมเกินระดับมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหดไว ใน
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 163 พ.ศ. 2538 ลงวันท่ี 28 เมษายน 2538 เร่ือง อาหารที่มี
สารพิษตกคาง  
  ขอดีของการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 

      (1) ทําใหไดพืชผักท่ีมีคุณภาพ ไมมีสารพิษตกคาง เกิดความปลอดภัย 
แกผูบริโภค 

      (2) ชวยใหเกษตรกรผูปลูกผักมีสุขภาพอนามัยดีข้ึนเนื่องจากไมมีการ 
ฉีดพนสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชทําใหเกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษเหลานี้ดวย 

      (3) ลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรดานคาใชจายในการซ้ือสารเคมี 
ปองกันและกําจัดศัตรูพืช 

     (4) ลดปริมาณการนําเขาสารเคมีปองกันและกําจดัศัตรูพืช 

      (5) เกษตรกรจะมีรายไดเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากผลผลิตท่ีไดมีคุณภาพ  
ทําใหสามารถขายผลผลิตไดในราคาสูงข้ึน 

       (6) ลดปริมาณสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีจะปนเปอนเขาไป 
ในอากาศและนํ้า ซ่ึงเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของส่ิงแวดลอมไดทาง 
หนึ่ง 

วิธีการผลิตผักปลอกภัยจากสารพิษ 

การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษนั้นจะใชหลักการปลูกพืชผักโดยการใช
สารเคมีในการผลิตใหนอยท่ีสุด หรือใชตามความจําเปนและจะใชหลัก“การปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานหรือไอพีเอ็ม”แทน แตการที่จะปองกันและกําจัดศัตรูพืชใหไดผลนั้น
จะตองเลือกวิธีท่ีประหยัดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูปลูกจะตองเขาใจเร่ืองตาง ๆ ท่ี 
เกี่ยวของ ดังนี ้ 
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(1.) สาเหตุการระบาดของศัตรูพืช 
     1.1) ศัตรูพืชเคล่ือนยายจากแหลงหน่ึงไปยังอีกแหลงหนึ่ง ท่ีมีความ
เหมาะสมมากกวา ทําใหมีการขยายพันธุและระบาดทําความเสียหายเพิ่มข้ึน 

      1.2) สภาพแวดลอมและสภาพทางนิเวศนเปล่ียนแปลงไปทําให
ศัตรูพืชมีการขยายพันธุอยางรวดเร็วและมีจํานวนมากข้ึน หรือมีผลตอการพัฒนาสายพันธุใหมี
ความตานทาน และมีประสิทธิภาพในการเขาทําลายมากข้ึน เชน การกําจัดงู ทําใหหนูระบาด 
การใชสารเคมี ทําใหแมลงท่ีกินแมลงศัตรูพืชตาย เปนตน 

         1.3) สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมของมนุษยท่ีเปล่ียนแปลง
ไป ทําใหความตองการผลิตในการบริโภคเปล่ียนไป ทําใหความตองการผลผลิตในการบริโภค
เปล่ียนไป ทําใหความตองการผลผลิตท่ีแตกตางกันไปตามความตองการของบริโภค ทําให
บางคร้ังรองรอยการทําลายของศัตรูพืชเพียงจุดเดียว ก็ถือวาผลผลิตตกเกรดไมไดมาตรฐาน มี
การระบาดของศัตรูพืชได  
 (2.) การควบคุมศัตรูพืชใหประสบผลสําเร็จ มีหลักการงาย ๆ    
      2.1) ตองปองกันไมใหเกิดโรคในแปลงปลูก เชน การใชพันธุพืชท่ี
ปราศจากโรคและแมลง การไมนําช้ินสวนของพืชท่ีมีโรคแมลงเขามาในแปลงปลูก เปนตน 
          2.2) ถามีศัตรูพืชเขามาในแปลงปลูกหรือแสดงอาการเปนโรคแลว ตอง
ยับยั้งการแพรระบาด 
          2.3) และถามีการระบาดแลวตองกําจัดใหหมดไปอยางไรก็ตามสาเหตุ
สําคัญท่ีกอใหเกิดการระบาดของศัตรูพืชในแปลงปลูก คือ เกษตรกรเองท่ีละเลยการควบคุม ดูแล
ทําใหศัตรูพืชสะสมในแปลงปลูก จนถึงระดับท่ีไมสามารถควบคุมกําจัดได  
  (3.) วิธีการควบคุมศัตรูพืชอยางมีประสิทธิภาพ มีข้ันตอนดังนี้ 
       3.1) ตองศึกษาชนิดของศัตรูพืชในแปลงปลูกนั้นๆ กอน      
       3.2) สํารวจสถานการณศัตรูพืชในแปลงปลูก 
        3.3) พิจารณาแนวโนมการระบาดของศัตรูพืชแลวจึงหาแนวทาง
ปองกันและกําจัดตอไป 
        3.4) เม่ือควบคุมการระบาดใหอยูในระดับท่ีไมกอใหเกิดความเสียหาย
มากข้ึน แลวใหเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมเพ่ือลดปริมาณ หรือรักษาระดับการเขาทําลายใหคงท่ี
หรือลดลง 
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         3.5) ในกรณีท่ีไมสามารถควบคุมสถานการณศัตรูพืชดวยวิธีการอื่นๆ 
ได มีความจําเปนท่ีจะตองใชสารเคมีใหเลือกใชสารเคมีท่ีถูกตองเหมาะสมกับชนิดศัตรูพืชและ
การระบาดตามคําแนะนําวิธีการใชในฉลาก  
 (4.) ผลดีของการปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
            4.1) ลดปริมาณศัตรูพืชใหตํ่ากวาระดับท่ีจะกอใหเกิดความเสียหาย 
แกพืช 

    4.2) ลดปริมาณการใชสารเคมีปองกันและกําจดัศัตรูพืช 
          4.3) มีความปลอดภัยตอสุขภาพของเกษตรกรผูบริโภครวมไปถึง 
สภาพแวดลอม  
 (5.) วิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืช จะเปนการนําเอาวิธีการ
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกัน โดยวิธีการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
นี้มีขอแนะนําใหเกษตรกรเลือกใชวิธีการปองกันและกําจัดศัตรูพืช ทดแทนการใชสารเคมี ดังนี้ 
      5.1) การเตรียมแปลงปลูก 
      5.2) การเตรียมเมล็ดพันธุ 
      5.3) การปลูกและการดแูล 
      5.4) การใหธาตุอาหารเสริม 
      5.5) การใชกับดักกาวเหนียว 
      5.6) การใชกับดักแสงไฟ 
      5.7) การใชพลาสติกหรือฟางขาวคลุมแปลงปลูก 
      5.8) การปลูกผักในโรงเรือนมุงตาขายไนลอน 
      5.9) การควบคุมโดยชีววิธี 
      5.10) การใชสารสกัดจากพืช 
     5.11) การใชสารเคมีปองกันและกําจดัศัตรูพืช (กรณีที่ใชวิธีการ
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชขางตนไมไดผล)  
 

 2.2.3 การจัดการการผลิตและการแปรรูปสินคาเกษตร 
 การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการการผลิตและการแปรรูปสินคาเกษตรจะประกอบดวย
ความหลากหลายของวัตถุดิบ การคัดคุณภาพของวัตถุดิบ การควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ เทคโนโลยีการผลิต ตนทุนและผลตอบแทนในการผลิต และความตองการชวยเหลือ



19 
 

ดานการผลิต รวมถึงศักยภาพของผลิตภัณฑในการท่ีจะนําไปแปรรูปเปนสินคาเกษตรชนิดอ่ืน 
(ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, 2542) ดังนี้ 
  (1)  ชนิดและสัดสวนของผลิตภัณฑแตละชนิด เพื่อแสดงถึงความหลายหลาย
ของวัตถุดิบ 
  (2) การคัดคุณภาพของวัตถุดิบ การควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของ
ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีการผลิต จะศึกษาโดยกลุมฯใหขอมูลและเจาหนาท่ีสังเกตการณวามี
วิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติอยางไร 

 (3) ตนทุนและผลตอบแทนในการผลิต 
  (4) ความตองการความชวยเหลือดานการผลิตไดจากการใหขอมูลของหนวย
ประกอบการแตละราย 

(5) ศักยภาพของผลิตภัณฑในการท่ีจะนําไปแปรรูปเปนสินคาเกษตรชนิดอ่ืน 
 

 2.2.4 การบริหารการผลิตผักปลอดสารพิษ 
 สําหรับการบริหารการผลิตนั้นจะมีแนวคิด ดังตอไปนี้  (การจัดการธุรกจิชุมชน  
Community business management, 2545: 90) 
  (1)  การจัดการการผลิตเปนการจัดการกระบวนการแปรสภาพทรัพยากรตาง ๆ 
เชน ท่ีดิน แรงงาน วัตถุดิบ เงินทุนใหเปนสินคาและบริการ การวางแผนเพ่ือการผลิตประกอบไป
ดวย การวางแผนผลิตภัณฑ การวางแผนเลือกทําเลท่ีตั้ง การวางแผนกําลังการผลิต การวางแผน
การจัดซ้ือและการบริหารสินคาคงเหลือ 
  (2)  ระบบการผลิตประกอบดวยปจจัยการผลิต การะบวนการผลิต และผลผลิต
ในการผลิตตองมีการวางแผนการผลิตใหสอดคลองกับประเภทของสินคาท่ีผลิต ลักษณะของ
การวางผังการผลิตสามารถแบงไดดังนี้ การวางผังตามกระบวนการ การวางผังตามผลิตภัณฑ 
การวางผังแบบผลิตภัณฑอยูกับท่ี ในการผลิตแตละสินคาควรท่ีจะมีการจัดตารางการผลิต 
เพื่อใหเกิดความสะดวกในการบริหารงาน 
  (3)  นอกเหนือจากการจัดการการผลิต และการวางระบบการผลิตท่ีเหมาะสม
แลว การควบคุมคุณภาพสินคา และบริหารใหมีคุณภาพก็เปนส่ิงจําเปน การควบคุมคุณภาพ
สามารถแบงออกเปน 4 ข้ันตอน คือ การกําหนดคุณภาพในระดับนโยบาย ออกแบบผลิตภัณฑ
ใหมีคุณภาพตามท่ีกําหนด ควบคุมคุณภาพในการผลิตและการควบคุมคุณภาพในระยะการ
จําหนาย ติดต้ังและใชประโยชน 
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  (4)  การเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต เปนการปรับปรุงกระบวนการให
สามารถใชปจจัยการผลิตในจํานวนท่ีนอยท่ีสุดแตสามารถใหผลผลิตท่ีมากข้ึนกวาเดิม สําหรับ
การเพิ่มประสิทธิภาพการบริการ สามารถดําเนินการได เชน สรางจิตสํานึกท่ีดีในการบริการ 
สรางกําลังใจใหกับพนักงานท่ีใหบริการดี ใหการอบรมพนักงาน เปนตน 
 
  2.2.5 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงกับการผลิตผักปลอดสารพิษ 
   คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช ทรงมีกระแสพระราชดํารัสเพื่อช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาว
ไทยมาโดยตลอดเปนเวลานานกวา 25 ป ตั้งแตกอนวิกฤติการณทางเศรษฐกิจเมื่อป พ.ศ. 2540 
และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนภาวะดังกลาว และให
ประเทศชาติสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและทามกลาง
ความเปล่ียนแปลงตาง ๆ เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับต้ังแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐบาล ท้ังในการพัฒนา
และบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให
ประเทศชาติมีการพัฒนาที่ยั่งยืนและกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน 
   ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนท่ี
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยาง
ยิ่ง ในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน
จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจ
ในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนิน
ชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการ
รองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  

 

2.2.6 การดูแลรักษาผักปลอดสารพิษ   
              รดน้ําผักในแตละแปลงใหชุม และดูแลถอนวัชพืชท่ีข้ึนแซมกับผัก สังเกตการ

เจริญเติบโตของผักแตละชนิด โดยใชไมบรรทัดวัดความสูงของลําตน (สูงประมาณ 1 ฟุต และลํา
ตนเจริญเติบโตเต็มท่ี (อวบ) เก็บผลผลิตได) หรือสังเกตจํานวนใบผักแตละชนิดวา สมบูรณ
หรือไม อาจถอนตนผักท่ีชิดกันออก ถามีแมลงรบกวนใหนํายาสูบแชน้ํา แลวนําไปกรองเอาแต
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น้ําไปฉีดพนท่ีแปลงผักในชวงเย็น และนําปุยหมักน้ําชีวภาพรดแปลงผัก (ปุยน้ํา 20 ซี.ซี. ผสมนํ้า 
20 ลิตร ตอ 1 รอง) สัปดาหละ 1 คร้ังในปริมาณท่ีเหมาะสม 
          ในการปลูกผักปลอดภัยนั้น จะใชระยะเวลาไมเกิน 2 เดือน และควรท่ีจะเร่ิม
ปลูกในฤดูหนาว ซ่ึงเปนระยะท่ีดินยังไมแหง  

 การเก็บผลผลิตผักปลอดภัย ในการเก็บผลผลิตผักปลอดภัยนั้นจะข้ึนอยูกับผัก
แตละชนิด เชน ผักกาดขาว  ผักกาดเขียว  หอมแดง  กวางตุง  และคะนาน้ัน สามารถท่ีจะเก็บ
ผลผลิตไดตอเม่ือปลูกได 20 วัน ซ่ึงเม่ือตัดเอาผักไปแลว ถาตองการที่จะปลูกใหมจะตองขุดดิน
ใหมอีกคร้ัง ถาเปนผักบุงจีน เม่ือปลูกไดประมาณ 15 วัน จะสามารถเก็บผลผลิตได ขอสังเกต 
การปลูกผักในพื้นท่ีเดียวกันซํ้า ๆ กันจะทําใหเกิดโรคและไดผลผลิตไมดี เพราะสารอาหารใน
ดินจะหมด  

อัตราสวนผลผลิตผักตอแปลง  
         ในพื้นท่ีปลูกผัก 1 งาน ยกรอง 8 รอง โดยเฉล่ียแลวผลผลิตท่ีไดจะไมต่ํากวา 20 
กิโลกรัมตอ 1 รอง (1 งาน: 160 กิโลกรัม)  

ตนทุนการผลิตผักปลอดภยั  
       การปลูกผักปลอดภัยนั้น จะใชตนทุนการผลิตดังตอไปนี้  
            1. คาเมล็ดพันธุกระปองละประมาณ 30 บาท (100 กรัม) สามารถทําได
ประมาณ 8 รอง  
            2.  คาแรงการยกรอง รวมปรับสภาพดินประมาณ 2 วัน ๆ ละ 134 บาท (อัตรา
คาแรงข้ันตํ่า) รวมเปนเงินท้ังส้ิน 268 บาท (สองรอยหกสิบแปดบาทถวน)  
            3.  คาแรงระยะเวลาดูแลเปนลักษณะคาแรงแฝง เนื่องจากไมตองใชเวลาท้ังวัน
ในการดูแล สามารถไปประกอบอาชีพอ่ืน ๆ รวมดวยได ใชเวลาชวงเชา และเย็นในการดูแลรด
น้ําเทานั้น รวมเปนตนทุนท้ังส้ิน 298 บาท (สองรอยเกาสิบแปดบาทถวน)       

 
การจัดการการผลิตและการแปรรูปสินคาเกษตร 

  การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการการผลิตและการแปรรูปสินคาเกษตรจะ
ประกอบดวยความหลากหลายของวัตถุดิบ การคัดคุณภาพของวัตถุดิบ การควบคุมและ
ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ เทคโนโลยีการผลิต ตนทุนและผลตอบแทนในการผลิต และ
ความตองการชวยเหลือดานการผลิต รวมถึงศักยภาพของผลิตภัณฑในการที่จะนําไปแปรรูปเปน
สินคาเกษตรชนิดอ่ืน (ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, 2542) ดังนี้ 
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  (1)  ชนิดและสัดสวนของผลิตภัณฑแตละชนิด เพื่อแสดงถึงความหลายหลาย
ของวัตถุดิบ 
  (2) การคัดคุณภาพของวัตถุดิบ การควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของ
ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีการผลิต จะศึกษาโดยกลุมฯใหขอมูลและเจาหนาท่ีสังเกตการณวามี
วิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติอยางไร 

 (3)  ตนทุนและผลตอบแทนในการผลิต 
  (4)  ความตองการความชวยเหลือดานการผลิตไดจากการใหขอมูลของหนวย
ประกอบการแตละราย 

(5)  ศักยภาพของผลิตภัณฑในการท่ีจะนําไปแปรรูปเปนสินคาเกษตรชนิดอ่ืน 
 
2.3 การลงทุนบริหารการเงิน  
 
ความสําคัญของงานการเงิน คือ งานการเงินเปนงานท่ีสําคัญยิ่งตอการบริหารธุรกิจใน

ปจจุบันนอกเหนือจากงานผลิต งานการตลาด และงานบุคลากร เนื่องจากเปนงานท่ีเกี่ยวของกับ
การไหลเวียนของเงินสดและทรัพยากรตาง ๆ ของธุรกิจซ่ึงมีความสําคัญตอการอยูรอดและความ
ม่ันคงของธุรกิจ การบริหารการเงินนั้นมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญอยู 2 ประการ ไดแก สภาพคลอง 
(Liquidity) เพื่อการดําเนินไปไดของธุรกิจโดยไมมีการหยุดชะงักและอีกวัตถุประสงคหนึ่งไดแก 
เปาหมายของกําไร (Profitability) เพ่ือใหธุรกิจอยูรอด มีความเจริญม่ันคง ซ่ึงหนาท่ีงานการเงิน
แบงออกได 3 ประการคือ (http://pharmacy.hcu.ac.th/py3032/image/L7.htm)   

 2.3.1 หนาท่ีวางแผนและควบคุมทางการเงิน 
(1)  วิเคราะหฐานะทางการเงิน เพ่ือช้ีใหเห็นถึงขอบกพรองของกิจการท่ีจะเกิด

เปนปญหาในอนาคต 
(2)  วางแผนถึงจํานวนเงินท่ีตองใชในการดําเนินงาน 
(3)  ทํางบประมาณเงินสด เพื่อใหเกิดสมดุลระหวางรายไดกับรายจายใน

อนาคต 
(4)  การวางแผนกําไรเพื่อใหธุรกิจบรรลุเปาหมายในการดําเนินงาน โดยใช

เทคนิควิธีในการวางแผนกําไร 
(5)  การกําหนดนโยบายจายเงินปนผล 
(6)  จัดทํางบดุลโดยคะเนและกําไรขาดทุน 
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 2.3.2 หนาท่ีจดัหาเงินทุนจากแหลงตาง ๆใหไดสัดสวนท่ีเหมาะสม                                 
 2.3.3 หนาท่ีจัดสรรเงินทุนท่ีไดมาใหเปนประโยชนสูงสุด 
 การวางแผนและควบคุมทางการเงิน ระบบควบคุมทางการเงินเปนหัวใจสําคัญของ

การประกอบธุรกิจ ซ่ึงเปนการตรวจสอบดูแลทรัพยากรทางการเงินท่ีไหลเขาออก เพ่ือใหรายได
เพียงพอกับคาใชจายและยังมีสวนเหลือเปนกําไรหรือใหผลตอบแทนจากการลงทุนไดอยาง
เหมาะสมโดยมีวิธีการควบคุมทางการเงินดังนี้  งบการเงิน (Financial Statement) การวิเคราะห 
อัตราสวน (Ratio Analysis) และการวิเคราะหถึงจุดคุมทุน (Break-Even Analysis)  
  การศึกษาถึงโครงสรางทุนทางการเงินประกอบดวย การศึกษาเกี่ยวกับการตัดสินใจ
ดานการบริหารการเงิน การจัดทําบัญชี การกูยืมเงิน การวางแผนการใชเงินทุน และศักยภาพ
ทางการเงินสําหรับการศึกษาเกี่ยวกับการตัดสินใจดานการบริหารการเงิน การจัดทําบัญชี การ
กูยืมเงิน และการวางแผนการใชเงินทุนนั้น จะใชขอมูลรายกลุมนํามาวิเคราะหเชิงพรรณนา และ
สรุปเพื่อเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับใชพิจารณาประกอบกับขอมูลดานศักยภาพทางการเงิน 
การศึกษาศักยภาพทางการเงินนั้น จะมีการวิเคราะหอัตราสวนทางการเงิน การลงทุน การใช
สินทรัพย และการวัดผลกําไร 

2.3.4 โครงสรางของทุนทางสังคม 

ตามหลักการพึ่งตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักสําคัญอยู 5 ประการ คือ 
การพึ่งตนเองทางจิตใจ พึ่งตนเองทางสังคม พ่ึงตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ พึ่งตนเองได
ทางเทคโนโลยี พึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ ซ่ึงสอดคลองกับการพัฒนาทุนทางสังคม ท่ี
ประกอบไปดวยทุนภายในชุมชน ประกอบดวย  

(1)  ทุนทรัพยากรธรรมชาติ 
(2)  ทุนทางวัฒนธรรม 
(3)  ทุนบุคคล 
(4)  ทุนองคกรหรือกลุม 
(5)  ทุนเครือญาติ 
(6)  ทุนทางเศรษฐกิจ 
(7)  ทุนทางการศึกษา 
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2.4 ความสัมพันธระหวางคุณภาพและผลิตภาพ 
ในชวงกอนและระหวางสงครามโลกคร้ังท่ี 2 การพูดถึงแตเร่ืองการเพิ่มผลิตภาพใน

อุตสาหกรรมโดยเนนแตระดับผลผลิต (Output) และส่ิงท่ีปอนเขาไป (Input) แตไมไดคํานึงถึง
คุณภาพ ผลก็คือไดผลผลิตสูงพรอมกับระดับความเสียหายท่ีสูงข้ึนตามดวย แมวา เร่ืองของ
คุณภาพ และผลิตภาพไดกลายเปนปญหาระดับชาติ โดยปกติแลวผลิตภาพถูกมองวาเปน
อัตราสวนระหวางผลผลิตท่ีได และส่ิงท่ีปอนเขาไปเพื่อผลิตสินคานั้นๆ บางคนทึกทักวาผลิต
ภาพหมายถึงการใชเงินลงทุนมากและแรงงานนอย ในขณะท่ีบางกลุมคิดวา ผลิตภาพคือการ
ทํางานท่ีหนักกวา เร็วกวา และการฉลาดกวา เปนตน  

ในการปรับปรุงผลิตภาพ หลายวิธีทึกทักวาผลผลิตท่ีไดคงท่ี และสามารถปรับปรุงผลิต
ภาพดวยการลดจํานวนส่ิงท่ีปอนเขาไป เชน ลดคนงาน หรือลดวัตถุดิบ ซ่ึงก็ไมไดเปนการ
ปรับปรุงผลิตภาพอยางถาวร  แตเ ม่ือพิจารณาถึงผลิตภาพในแงของผลผลิตท่ีปราศจาก
ขอผิดพลาดแลว การปรับปรุงคุณภาพของสินคาหรือบริการใหดีข้ึนก็จะเปนการเพ่ิมผลิตภาพ
เชนกัน นั่นคือ เม่ือลูกคาพอใจ ก็ทําใหสวนแบงตลาดเพ่ิมข้ึน ทําใหไดกําไรมากข้ึน ในขณะท่ี
คาใชจายอันเนื่องจากความเสียหายลดลง ทําใหอัตราสวนผลิตภาพสูงข้ึน ดังแสดงในภาพท่ี 2  

 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที่ 2   แสดงความสัมพันธระหวางคุณภาพ และผลิตภาพ 

 
 

ข้ันตอนสําคัญในการเพิ่มผลิตภาพคือ การทําความเขาใจในความสัมพันธระหวาง ผลิต
ภาพ, คุณภาพ, และคาใชจาย ท่ีมีตอขบวนการทางธุรกิจ เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงของปจจัย
หนึ่งมีผลกับอีกสองปจจัยท่ีเหลือ ภาพท่ี 2 แสดงกรอบการทํางานของการบริหารคุณภาพและ

คุณภาพสูง 

ลูกคาพอใจ 
มากขึ้น

สวนแบงตลาด
เพิ่มขึ้น 

(ขายไดมากขึ้น) 

กําไร 
เพ่ิมขึ้น 

(Output) 

สินคามีอัตรา 
สูญเสียนอยลง 

คาใชจาย 
การผลิตลดลง 

คาใชจายตอ
หนวยลดลง 

(Input) 

ผลิตภาพสูงขึ้น 
(Output / Input) 
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ผลิตภาพ โดยเร่ิมจากการเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีปอนเขาระบบไปเปนผลผลิตผานกระบวนการผลิต 
ผลผลิตท่ีไดมีทั้งท่ีมีคุณภาพดีและไมดี แตเนื่องจากเรากําหนดอัตราผลิตภาพเฉพาะกับผลผลิตท่ี
มีแตคุณภาพดีเทานั้น หรือ ผลิตภาพ = (ผลผลิต -  จํานวนท่ีบกพรอง) / (ส่ิงท่ีปอนเขาไป)   
ดังนั้น ขบวนการจึงมุงเนนการผลิตท่ีไดคุณภาพดวยการลดความแปรปรวนท้ังจากภายในองคกร  
และภายนอก (เชน ผูจัดสง, วัตถุดิบ) เพื่อใหไดผลิตภาพสูงท่ีสุด 

 
2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

 การผลิตผักปลอดสารพิษโดยวิธีการบริหารศัตรูพืชแบบผสมผสาน นับเปนวิธีการผลิต
ผักไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชอีกวิธีการหนึ่งที่มีความปลอดภัยตอผูผลิตและผูบริโภค มีตนทุน
การผลิตตํ่าและใหผลตอบแทนสูงไมแพการผลิตผักโดยวิธีการอ่ืน ๆ จึงนับไดวาเปนการผลิตผัก
ปลอดภัยอีกวิธีการหนึ่งท่ีเปนทางเลือกของเกษตรกร  และจากประสบการณจากการเรียนรูและ
ยอมรับความเปนจริงของเกษตรกรแตละราย  จึงเปนส่ิงหนึ่งท่ีจะเปนขอมูลเชิงประจักษทางดาน
องคความรู ภูมิปญญาในการตอยอดของความสําเร็จไดในท่ีดีท่ีสุดในขณะนี้ 
 
 สุมาลี แซเตีย (2546) ไดศึกษาถึงประสบการณของเกษตรกรเกี่ยวกับ เกษตรลดสารพิษ : 
วิถีใหมของเกษตรกร พบวา  ดวยเงินลงทุนคร้ังแรกประมาณหมื่นกวาบาท ดวยการซ้ือวัสดุ
อุปกรณท่ีจําเปน เชน พลาสติกคลุมแปลงผัก สายแบนสีดําสําหรับสงน้ํา ปุยชีวภาพ ฯลฯ ในข้ัน
แรกเกษตรกรตองเตรียมปรับสภาพดินใหพรอมสําหรับการเพาะปลูก จากนั้นจึงลงปุย วางระบบ
น้ํา โดยฝงสายแบนไวบนแปลงผัก ซ่ึงสายแบนน้ีจะมีรูใหน้ําซึมผานได ใชเปนทอสงน้ําสําหรับ
รดน้ําและปุยน้ําชีวภาพใหกับพืชผัก จากนั้นจึงคลุมแปลงผักดวยพลาสติกคลุมแปลงผัก ซ่ึงดาน
นอกเปนสีบรอนซสะทอนแสงมีคุณสมบัติสามารถปองกัน แมลงไมใหเขามากัดกินตนออนของ
พืชและปองกันวัชพืชไมให ข้ึนมาปกคลุมหนาดิน ดานในเปนสีดําเก็บความช้ืนไดดี พลาสติก
คลุมแปลงผักนี้สามารถยอยสลายเองไดในระยะเวลา 1 ป เม่ือเตรียมดินเสร็จส้ินแลวจึงลงเมล็ดท่ี
ไดเตรียมเพาะไว  การปลูกพืชแบบนี้ไดชวยรักษาส่ิงแวดลอม รักษาแหลงน้ําและสภาพดินท่ีใช
เพาะปลูก เนื่องจากไมไดใชยาฆาแมลงหรือยากําจัดศัตรูพืช ทําใหคูน้ําท่ีขุดไวขางแปลงผัก
สามารถเล้ียงปลาไวกินเองและขายไดอีกดวย การปลูกพืชแบบลดการใชสารพิษนี้นอกจากจะไม
ทําลายส่ิงแวดลอมและชีวิตของผูบริโภคแลว ยังชวยยนระยะเวลาและประหยัดแรงงานไป
ไดมาก เชน เม่ือถึงเวลารดน้ําผักหรือใหปุยน้ํา ก็สามารถทําไดงายๆ เพียงแคเสียบปล๊ักไฟฟาท่ี
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ระบบจายน้ํา น้ําในบอขางแปลงผักก็จะถูกสูบข้ึนมาไปตามสายแบนท่ีถูกฝงอยูบนแปลงผัก ซ่ึง
ใชเวลาเพียง 20 นาทีเทานั้น แตถาใชสายยางรดนํ้าตามปกติตองใชเวลาถึง 6 ช่ัวโมง ทําใหมีเวลา
อยูกับครอบครัวไดมากข้ึน ผลผลิตก็อยูในระดับท่ีนาพอใจ   

ในระยะแรกเกษตรกรไดทดลองปลูกพริกเพียงอยางเดียวบนพื้นท่ีประมาณ  2 งาน 
ตอมาจึงไดขยายพื้นท่ีเพาะปลูกมาเร่ือย ๆ ปจจุบันไดปรับพื้นท่ีของเพื่อนบานประมาณ 1 ไร ซ่ึง
ถูกท้ิงรางไมไดใชประโยชนอะไร มาปลูกพืชผักตางๆ เชน ขาวโพด พริก ถ่ัว แตงกวา ทําให
เกษตรกรมีรายไดเสริมเดือนละประมาณ 3,000 บาท บวกกับรายไดหลักที่ได  ก็ทําใหครอบครัว
มีกินมีใชไดอยางไมขัดสน  ในปจจุบันถึงแมตนทุนการทําเกษตรปลอดสารพิษยังสูงไปบาง ทํา
ใหผักท่ีปลูกไดมีราคาแพงกวาผักที่ใชสารเคมี   แตเม่ือเปรียบเทียบกับความปลอดภัยตอสุขภาพ
แลว   ผักปลอดสารพิษก็ยังคงเปนท่ีตองการของตลาดเพ่ิมข้ึนตามความตองการที่กําลังเพิ่มมาก
ข้ึนของกลุมผูบริโภคที่คํานึงถึง เช่ือแนวาในอีกไมนานชาวบานและทุกครอบครัวจะมีผักสด 
สะอาด ปลอดสารพิษไวรับประทาน และขายเปนรายไดเสริมใหครอบครัวแนนอน   

         

 

สุเทพ นารอง (2547)   การวิจัยสภาพการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ   บานหมอ  ตําบล
คูคํา กิ่งอําเภอซําสูง จังหวัดขอนแกน พบวา มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจและสังคมบางประการ 2) เพื่อศึกษาการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร 
กลุมปลูกผักบานหมอ ตําบลคูคํา เก็บขอมูลท้ังหมด 32 รายโดยใชแบบสัมภาษณ การวิเคราะห
ขอมูลสถิติท่ีใชรอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต ผลวิจัยพอสรุปไดดังนี้ ขอมูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจและ
สังคมของเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวนใหญ เปนหญิง มีอายุ เฉล่ีย 43.94 ป มีพื้นท่ีเปนของ
ตนเอง มีพื้นท่ีถือครองเปนของตนเอง เฉล่ีย 16.87 ไร โดยสวนใหญ มีพ้ืนท่ี ระหวาง 11-20 ไร มี
พื้นท่ีนาเฉล่ีย 9.31 ไร พื้นท่ีทําไร เฉล่ีย 16.25 ไร มีพ้ืนท่ีทําสวนโดยเฉล่ีย 6.17ไร พ้ืนท่ี ปลูกผัก
โดยเฉล่ีย 2.67 ไร สวนใหญ มีพื้นท่ี ระหวาง 1 - 3 ไร รายไดอาชีพภาคเกษตรกรรม โดยเฉล่ีย 
88,162.5 บาท รายไดในการทํานา เฉล่ีย 22,300 บาท รายไดจากการทําไร เฉล่ีย 55,250 บาท 
รายไดจากการทําสวน โดยมีรายไดเฉล่ีย 36,683.33 บาท รายไดจากการปลูกผัก เฉล่ีย 57,843.75 
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บาท รายไดท้ังหมด ท้ังภาคเกษตรกรรม และ นอกภาคเกษตรกรรม มีรายไดโดยเฉล่ีย 91,350 
บาท ตนทุนการผลิตผักในมุง เฉล่ีย 2,021.43 บาทตอไร ตนทุนการผลิตผักนอกมุง เฉล่ีย 
1,866.67 บาทตอไร การเปนสมาชิกสถาบันการเกษตรสวนใหญ เปนสมาชิก ธกส. สวนใหญมี
การกูเงินมาลงทุน จาก ธกส. ดินท่ีใชในการปลูกมีลักษณะดินทราย มีการเตรียมพื้นท่ีกอนการ
ปลูกผัก โดยการยกแปลง มีการปรับปรุงปรุงดินดวยอินทรียวัตถุ มีการใสปุยเคมีรอยละ 40.6 ใช
ปุยสูตร 46-0-0 มีการใสปุย 3 คร้ัง มีการปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูพืช โดยการใชวิธีกลและ
สารเคมีในปองกันกําจัด ศัตรูพืช การใชสารเคมี  ใชโฟลิดอล มีการสํารวจโรคแมลงศัตรูพืชใน
แปลง สวนใหญทุกวันขอเสนอแนะของผูศึกษา ควรมีการจัดฝกอบรมใหความรูแกกลุมปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ เน่ืองจากยังขาดความรู เกี่ยวกับการใชยาเคมีใช ปุยเคมีกันมาก เพ่ือใหหัน
มาใชปุยอินทรียหรือปุยน้ําสกัดชีวภาพใหมากข้ึนโดยใหกลุมจัด ทําปุยไวเพื่อใชเอง เพ่ือเปนการ
ลดตนทุนการผลิตไดมากและยังเปนการเพ่ิมอินทรียวัตถุในดินใหมากควรใหกลุมปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ มีการระดมหุนกันเพ่ือเปนการจัดหาวัสดุการเกษตรมาจําหนายใหกลุมท่ี
ราคาถูก และมีคุณภาพ ควรใหประธานกลุมหรือสมาชิกไดมีการประสานกันไดประสานงานกับ
หนวยงานไฟฟาเพื่อขยายเขตไฟฟาไปยังแปลงผักของกลุม เน่ืองจากปจจุบันสมาชิกยังใชรถไถ
นาเดินตามในการสูบน้ําจากบอบาดาลแปลงผักทําใหเสียคาใชจายมาก ตนทุนการผลิตก็เพ่ิมมาก
ข้ึนเนื่องจากน้ํามันยังมีราคาแพง ควรใหกลุม มีการประชุมกันอยางนอยเดือนละคร้ัง เพื่อเปนการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นของสมาชิกในรอบเดือนที่ผานมา และหาแนวทางในการแกไขปญหาใน
เดือนตอไป ไดทันกับเหตุการณ   

 
สมหมาย หนูแดง (2548)  ประสบการณการทําการเกษตรปลอดสารพิษบานพุน้ําทิพย 

อําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี  พบวากลุมไดทําการเกษตรปลอดสารพิษบนพ้ืนท่ี 50 ไร ใน 
ระยะแรกของการดําเนินงานไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร  เนื่องจากสภาพดินขาดความอุดม
สมบูรณ  อีกทั้งการขาดความรูและประสบการณท้ังดานการผลิตและการตลาด จึงไดปรับ
วิธีการผลิตใหม  โดยศึกษาขอมูลจากศูนยควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธี จนสามารถพัฒนาการผลิต
ใหอยูในระดับไรสารพิษ หรือเกษตรอินทรียเต็มรูปแบบได  โดยใชหลักระบบนิเวศให
ผสมผสานกับหลักหวงโซอาหารตามธรรมชาติ เชน การปลูกพืชท่ีแมลงชอบลงไปในแปลง
ผัก  เปนตน และพบวาใชปุยพืชสดท่ีเกิดข้ึนจากการหมักปุยในแปลงผักจากเศษพืชและวัชพืช 
จะมีสารอาหารครบถวนกวาการใชปุยหมักจากมูลสัตว 
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สําหรับชนิดของผักที่ปลูกจะพิจารณาจากความตองการของตลาด วาตองการผักชนิดใด
ชวงเวลาใด อาทิ ผักชี จะปลูกในชวงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน เนื่องจากชวงนี้ผักชีมีราคาแพง 
เปนตน โดยจะแบงประเภทของผักเปนกลุม ไดแก ผักกินใบ เชน คะนา ผักบุง สลัด โอกแดง 
ข้ึนฉาย ผักชี ปวยเลง ยอดฟกทอง กะเพรา โหระพา กินผล เชน แตงกวา ขาวโพดฝกออน หัวไช
เทา แครอต ฟกทอง มะระจีน  มะเขือเทศ เปนตน และกินดอก เชน กะหลํ่าดอก คะนาฮองกง 
ดอกแค และบร็อกโคลี เปนตน โดยการจะเลือกปลูกผักชนิดใดจะมีการวางแผนการผลิต โดยจะ
จดบันทึกขอมูลราคาผลผลิตยอนหลังประมาณ 3 ป วาแตละเดือนมีผักอะไรออกสูตลาดมากหรือ
นอยอยางไรและสํารวจวาราคาผักสูงในชวงใด เพ่ือนํามาใชในการเลือกชนิดผักใหเหมาะสมกับ
ราคาและความตองการของตลาด ศึกษาถึงสภาพอากาศและสภาพธรรมชาติของผักแตละชนิด 
เพื่อใหทราบวาอากาศแบบไหนเหมาะแกการเจริญเติบโตของผักชนิดนั้น ๆ ระยะแรกมีปญหา
มาก เพราะท่ีผานมาเกษตรกรมีการใชสารเคมีกันมาก ทําใหดินเส่ือมสภาพตองมีการปรับปรุงดิน
กอน และขาดแหลงน้ํา เม่ือหาทางแกไขปญหาทางดานพื้นท่ี ดวยการเชาพื้นท่ีสปก.และสรางบอ
น้ําไวเพื่อใช  

สําหรับตนทุนการผลิตของเกษตรอินทรียจะแพงกวาตนทุนการผลิตแบบสารเคมี โดย
ตนทุนการผลิตจะเปนตนทุนเร่ืองของคาแรงงาน การทําเกษตรอินทรียจะใชแรงงานจํานวน
มาก ท้ังการดูแลเอาใจใส การตั้งม่ันและซ่ือสัตยตอการไมใชสารเคมี รายไดจากการปลูกผักแนว
เกษตรอินทรียในปจจุบันตอไรประมาณ 2 แสนบาทตอป ผูท่ีเร่ิมทําในระยะแรกตองลงทุนเยอะ 
อาจจะตองยอมขาดทุนเล็กนอย แตพอทําในปถัดไปสภาพดินอยูตัวบนพ้ืนท่ี 2 ไร หนึ่งปทําการ
ผลิต 2-3 คร้ัง เวนชวงพักและบํารุงดินบางทําใหมีรายไดตอปประมาณ 5-6 แสนบาท 

 
 ลินท พินทภรณ (2548) : ผูผลิตผักปลอดสารพิษดวยจรรยาพืช จากประสบการณท่ี
ไมใชนักวิชาการเกษตรหรือเกษตรกรโดยสายเลือด แตเปนวิชาชีพในดานงานวิชาการในฐานะ
อาจารย  กอนจะผันตัวเองมาจับงานดานเกษตรกรโดยการผลักดันของสามี (พันเอกจุลินท ธวัช
โยธิน)  ซ่ึงไดมีโอกาสสัมผัสชีวิตเกษตรกรในระหวางรับราชการทหารและเห็นวาเกษตรกรไทย
พึ่งพาสารเคมีและยาฆาแมลงมากเกินไปจนทําใหตองแบกรับตนทุนท่ีสูงและผลผลิตไมได
มาตรฐานการสงออก จึงเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะออกจากราชการมาหาความทาทายใหม ๆ โดยเร่ิม
จากธุรกิจผลิตปุยและผลิตภัณฑชีวภาพภายใตชื่อ บริษัท ลินท พินทรณ จํากัด ผลิตและจําหนาย
ผักปลอดสารพิษโดยใชเคร่ืองหมายการคา "อีคอลเฮาส"  ปอนตรงใหกับตลาดในประเทศโดย
การจําหนายผานซูเปอรมารเก็ตช้ันนํา รวมท้ังสงไปขายในตางประเทศ "เราไมไดเร่ิมธุรกิจจาก
ความตองการทําธุรกิจ เราเร่ิมตนจากความรักและความต้ังใจจริงท่ีจะปลูกผักท่ีครอบครัวเราและ
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ผูบริโภคท่ัวโลกกินไดอยางปลอดภัยซ่ึงไมใชเร่ืองงายท่ีจะทําไดสําเร็จในประเทศไทย ผักใน
แปลงของเราเคยไมผานการตรวจสารตกคางอยูหลายคร้ังเพราะสารเคมีจากไรขาง ๆ ฟุงกระจาย
เขามา"   

 กระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษไมไดหมายความวาหามใชสารเคมีเลย หากแต
ปริมาณและระยะเวลาการใชสารเคมีจะตองอยูในความควบคุมของนักวิชาการเกษตรเพ่ือใหผัก
ในระยะเก็บเกี่ยวปลอดจากสารพิษตกคาง แตปญหาท่ีควบคุมไดยากคือสารเคมีท่ีฟุงกระจายมา
จากไรสวนขางเคียงจนทําใหผักมีสารตกคางเกินกําหนด  การแกปญหาดวยการโนมนาวให
เกษตรกรเหลานั้นเขารวมเครือขายการผลิต  หรือเจรจาตกลงใหมีการพนสารเคมีที่ไมตรงกับ
ระยะเก็บเกี่ยว ท้ังนี้เกษตรกรในเครือขายของเธอจะตองเปนหูเปนตาใหมีการเล่ือนวันเก็บเกี่ยว
ออกไปหากไมมั่นใจวายังมีสารเคมีตกคางอยูในแปลงผัก  "เราพูดทุกวันใหเขาคิดถึงคุณภาพชีวิต 
บอกใหเขาใจวาทุกอาชีพตองมีจรรยาบรรณ ธุรกิจปลูกผักก็ตองมีจรรยาพืช ซ่ึงหมายถึงการผลิต
พืชผักท่ีดีท่ีสุดปอนสูผูบริโภค ”  การเร่ิมธุรกิจนับไดวาเร่ิมข้ึนในชวงเวลาท่ีเหมาะสม ภายหลัง
จากท่ีรัฐบาลประกาศให 2547 เปนปแหงความปลอดภัยทางดานอาหารพรอมผลักดันโครงการ 
"ครัวไทยสูโลก" โดยมีเปาหมายพัฒนามาตรฐานของการผลิตใจแปลงเกษตรข้ึนไปจนถึงอาหาร
ท่ีเสิรฟบนโตะ ผูบริโภคและผูผลิตอาหารท่ัวประเทศจึงเร่ิมขานรับสินคาผักปลอดสารพิษ และ
ในปนี้ ลินท พินทภรณ ตั้งใจจะสงออกเองเปนคร้ังแรกโดยเร่ิมจากการสงออกเคร่ืองเทศ เชน 
ตะไคร ขา และใบมะกรูดไปยังตลาดสิงคโปร และฮองกง ซ่ึงมีระยะทางไมไกลจากไทยนัก เพื่อ
ทดสอบเร่ืองตนทุนการขนสงและเทคโนโลยีดานบรรจุภัณฑ  ซ่ึงปจจุบันบรรยากาศการแขงขัน
ของธุรกิจผักปลอดสารพิษในประเทศยังไมมากนักเพราะมีผูทําจริงจังเพียง 12 ราย และภายในป
นี้อาจจะเพิ่มข้ึนเปน 22 ราย  ขณะท่ีการแขงขันในตางประเทศดูจะมีเวียดนามและจีนเปนคูแขงท่ี
นากลัว แตความโชคดีของไทยท่ีมีขอไดเปรียบในดานภูมิศาสตร พืชผักหลายอยางของไทยจึง
สวยงามมีรสชาติอรอยและเปนที่ตองการมากกวา    

การเร่ิมลงทุนผลิตในระยะแรกจะยังคิดถึงกําไร แตเนนคิดถึงคุณภาพสินคาท่ีสามารถ
แขงขันกับผูอ่ืนใหได  ทุนเปนปจจัยรองลงมาท่ีสามารถจะหาไดจากสถาบันการเงินตาง ๆ   จนป
นะสบความสําเร็จไดซ่ึงใชเวลาเพียง 3 ป ในการกาวข้ึนเปนผูผลิตผักปลอดสารพิษช้ันนําของ
ไทย โดยมีเครือขายการผลิตของบริษัทในเขตจังหวัดสุพรรณบุรี กาญจนบุรี ชัยนาท และ
เชียงใหม ทํางานอยางแข็งขันตามประสาผูผลิตท่ีมีจรรยาพืชเพื่อผูบริโภคท่ีมีจรรยาโภชน คือ 
เลือกกินตามหลักโภชนาเพ่ือลดการสะสมพิษ โดยใชกากอาหารจากเสนใยพืชเปนตัวนํา การ
ขับถายเปนตัวตาม และคุณประโยชนเปนส่ิงท่ีหลงเหลืออยู 
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สมภพ จิตตปล้ืม (2549)  ประธานกลุมเกษตรรวมตัวสามัคคีหวยทราย  ไดใหขอมูลวา 
สวนผักกางมุงท่ีกลุมเกษตรกรในโครงการปลูกกันนั้น จะมีการจัดสรรเปนแปลง โดยมีขนาด
ของแปลงปลูกดังนี้คือ ขนาดความยาวของแปลง 24 เมตร ขนาดความกวางของแปลง 19 เมตร 
รวมเนื้อท่ีปลูกท้ังส้ินจํานวน 12 แปลง ซ่ึงเปนของกลุมเกษตรกรสมาชิกท่ีมีอยูในปจจุบันรวม
ท้ังส้ิน 12 ราย   สําหรับผักที่นํามาปลูกสวนใหญจะเปนผักกวางตุง และ ผักคะนา เนื่องจากเปน
ผักท่ีใชเวลาในการปลูกส้ัน คือ ใชเวลาปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวประมาณ 40-45  วันเทานั้น ก็สามารถ
เก็บเกี่ยวผลผลิตจําหนายไดแลว  โดยผลผลิตรุนแรกเร่ิมเก็บเกี่ยวไดตั้งแตวันท่ี 12-30  ส.ค. 41 
เปนตนมา ทุกวันนี้เกษตรกรมีรายไดจากากรขายผลผลิตในราคาขายสงเทาท่ีตลาดกําหนดให 
ตัวอยาง เชน ผักกวางตุงขายได กก.ละ 70 บาท ผักคะนาขายได กก.ละ 10-12 บาท  
นอกจากผักกวางตุงและผักคะนาแลว กลุมเกษตรรวมตัวสามัคคีหวยทรายยังไดทําการปลูกผัก
สวนครัวอ่ืนๆ รวมดวย แตยังทําการเก็บเกี่ยวไดไมเต็มท่ี สําหรับดานการตลาดก็จะมีเจาหนาท่ี
ของศูนยศึกษากาพัฒนาหวยทราย ใหคําแนะนําและติดตอให แตตลาดสวนใหญจะเนนตลาด
ทองถ่ินและตลาดกาลางเปนหลัก 

ในชวงเริ่มตนกอนการปลูกผักตองมีการพัฒนาที่ดินเปนอันดับแรก เนื่องจากที่ดินเดิม
เปนดินปนทราย มีช้ันดินดานไมระบายนํ้า ความอุดมสมบูรณตํ่า ดินแหงแข็งจึงจําเปนตอง
ปรับปรุงบํารุงดินใหมีคุณภาพเหมาะสมกับการเพาะปลูกทุกคร้ัง  ทางกลุมจะไดรับคําแนะนํา
จากหมอดินสถาบันพัฒนาท่ีดินเพชรบุรี ใหทําปุยหมักไวใชเอง นอกจากจะใชเพื่อหรับปรุงบํารุง
ดินใหไดผลผลิตเพิ่มข้ึนแลว ยังชวยลดตนทุนการผลิตไดดวย นอกจากนี้ยังมีการปลูกหญาแฝก
ไวตามคันทองรองเพ่ือปองกันดินพังทลายน้ัน ก็ยังสามารถชวยแกปญหาน้ําขังแฉะในแปลงปลูก
ได เนื่องจากรากของหญาแฝกจะชวยดูดซับน้ําไมใหแฉะมากเกินไป การผลิตผักใหปลอดภัยจาก
สารพิษ สามารถทําไดหลายวิธี ไดแก การปลูกผักกางมุง การใชวิธีชีวภาพ เชน การนํา สาระ
สะเดา ขา และน้ําผสมจุลินทรียมาเปนใชยาปองกันและกําจัดแมลง หรืออาจใชวิธีการใหน้ําหยด
และการใหน้ําแบบฝอยจากสปริงเกิลท่ีหมุนไดรอบตัว 360 องศา เพื่อไลแมลงท่ีจะมาวางไขตาม
ใบของผักซ่ึงนอกจากจะใชปองกันแมลงมาวางไขแลวยังชวยชะลางผักใหสะอาดอีกดวย ดังนั้น
การปลูกผักในพื้นท่ีเกษตรกรดังกลาวจึงถือวาเปนการปลูกผักปลอดสารพิษโดยใชวิธีการอิง
ธรรมชาติ ไมมีการใชสารเคมี 

ทองเหมาะ แจมแจง (2550)  ไดศึกษาถึงผลเปรียบเทียบตนทุนผลกําไรของการทํานา
แบบเคมีและระบบอินทรีย พบวา  เม่ือกอนการทํานาเคยทํานาโดยใชสารเคมีเขมขนจนสงผลให
สุขภาพออนแอ ยังกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมทําใหดินเสีย มีผลกระทบตอผูผลิต แลวยัง
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มีสารเคมีตกคางในผลผลิต สงผลไปถึงผูบริโภคอีกดวย ในขณะเดียวกันการทํานาแบบเคมีก็ยัง
ตองลงทุนสูง มีคาใชจายเกี่ยวกับปุยเคมีและสารปองกันกําจัดศัตรูพืช จากผลกระทบดังกลาว  จึง
หันมาทํานาขาวอินทรีย โดยเลิกใชปุยเคมีและสารปองกันกําจัดศัตรูพืช หันมาใชจุลินทรีย และ
สารชีวภาพทดแทน หลังจากหันมาทํานาแบบอินทรียแลวยังคิดคนวิธีการทํานาใหไดผลผลิตมาก
ข้ึน มีการดัดแปลง พัฒนา ปรับปรุง เคร่ืองจักร เคร่ืองมือทางการเกษตร ใหใชประโยชนได
เหมาะสมในพ้ืนที่ เชน เคร่ืองหยอดเมล็ดพันธุขาว ไดมีการเพาะเล้ียงจุลินทรีย เพื่อใชเองและ
ผลิตสารชีวภัณฑตาง ๆ เพื่อใชในการทํานา เชน จุลินทรียท่ีมีประสิทธิภาพสูง โดยต้ังช่ือ
วา TM   ผลิตสารปองกันและขับไลแมลง ผลิตฮอรโมนจากรกสุกร และน้ําสมควันไม เปน
ตน   ในดานการคัดและผสมพันธุขาว นายทองเหมาะ ยังมีวิธีคัดพันธุขาว โดยการเพาะเมล็ดดวย
วิธีการแกะเปลือกออก  คัดเอาเมล็ดท่ีสมบูรณไปเพาะขยายพันธุ เพื่อใหไดเมล็ดพันธุ ท่ี
สมบูรณ ในการนําไปเพาะปลูกตอไป และยังไดผสมพันธุขาวใหม โดยต้ังชื่อวา “พันธุเบาบาง
งาม” 

  นายทองเหมาะ แจมแจง ไดทํานาแบบอินทรีย ผลผลิตตอไรประมาณ 650 กิโลกรัม ซ่ึง
จะไดมากกวาการทํานาขาวอินทรียรายอ่ืนท่ีไดผลผลิต 500 กิโลกรัมตอไร แตเม่ือเปรียบเทียบกบั
นาแบบเคมีจะไดผลผลิต ตํ่ากวา คือการทํานาแบบเคมีจะไดผลผลิตตอไรเฉล่ีย 700 กิโลกรัมตอ
ไร อยางไรก็ดีการทํานาแบบเคมีจะมีตนทุนตอไรสูงกวา คือมีคาปุยเคมีและสารเคมี การผลิตได
ทําการผลิตโดยใชหลักเกษตรอินทรียคือไมใสปุยและสารเคมี และในดานการบริหารจัดการการ
ผลิตเพื่อจําหนายเมล็ดพันธุจะผลิตตามการส่ังซ้ือของเกษตรกร การผลิตเพื่อขายก็จะสีขายโดย
บรรจุถุงขายเปนขาวกลอง ซ่ึงมีตลาดรองรับผลผลิตท้ังหมด  รายไดจากการทํานาใน
พื้นท่ี 30 ไร ต้ังแตป 2546-2548 ดังนี้  

       ป 2546       ป 2547        ป 2548 
นาปรัง    164,550 บาท  288,450 บาท   385,650 บาท 
นาป   282,990 บาท   176,700 บาท   400,950 บาท 
ผลความสําเร็จของความยั่งยนืในอาชีพในดานการทํานาของนายทองเหมาะ แจมจง นั้น

มีตนทุนในการทํานาแบบอินทรียนอยมาก เนื่องจากไดผลิตสารชีวภาพตาง ๆ ใชเอง ซ่ึงในการ
ผลิตโดยการพึง่พาปจจยัภายนอกนอยมาก และการผลิตตามตลาดแบบเฉพาะเจาะจงและ
สามารถจําหนายตามที่เกษตรกรส่ัง หรือการขายขาวกลองบรรจุถุงไดมาก  
 




