
 
บทที่ 7 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง “การศึกษาตนทุนและผลสัมฤทธ์ิของการเกษตรปลอดสารพิษในจังหวดั
เชียงใหม” ผูวจิัยไดนําเสนอขอสรุปและขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษาในระยะท่ี 2 ไวดังนี ้
 
7.1 สรุปผลการศึกษา 
 

ความสําคัญของการทําการเกษตรปลอดสารพิษ ของเกษตรกรภายใตฐานแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง และการเกษตรทฤษฎีใหม 3 ระดับ สามารถสรุปผลการวิจัยไดตาม
วัตถุประสงค ของการศึกษา 3 ประการ ไดแก ประการแรกเพ่ือศึกษาขอมูลทุนทางสังคม 
ปจจัยพื้นฐานสําคัญตอการทําการเกษตรปลอดสารพิษ ประการท่ีสอง เพ่ือทราบถึงปริมาณและ
ชนิดของผลผลิตท่ีทําการผลิตผักปลอดสารพิษ และประการท่ีสาม เพื่อใหทราบถึงตนทุนและ
ผลสัมฤทธ์ิ ของการผลิตผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหม ภายใตพื้นฐานแนวคิดของ
เศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิจัยสามารถสรุปไดดังนี้ 

 
วัตถุประสงคขอท่ี  1 เพื่อศึกษาขอมูลทุนทางสังคม ปจจัยพื้นฐานท่ีสําคัญตอการทํา

การเกษตรปลอดสารพิษ ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักสําคัญอยู 5 ประการ คือ การ
พึ่งตนเองทางจิตใจ พึ่งตนเองทางสังคม พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ พึ่งคนเองไดทาง
เทคโนโลยี พึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ ซ่ึงสอดคลองกับการพัฒนาทุนทางสังคม ที่ประกอบ
ไปดวยทุนภายในชุมชน ประกอบดวย  

(1)  ทุนดานทรัพยากรธรรมชาติ  เกษตรกรไดเรียนรูท่ีจะใชความเหมาะสมของการ
จัดการสภาพพื้นท่ีของชุมชนตอระบบการผลิต กับสภาพพ้ืนท่ีท่ีใชทําการผลิต  

(2) ทุนทางวัฒนธรรม ดวยวิถีชีวิตของเกษตรกรและคนไทย ลักษณะของการ
บริโภคของคนไทยแลวบนพื้นฐานและการดําเนินชีวิต ทําใหพบวา รูปแบบของการบริโภคกับ
ลักษณะพ้ืนท่ีอยูอาศัยและส่ิงแวดลอม สามารถทําใหเห็นวิถีการดําเนินชีวิต เปน 2 รูปแบบไดคือ 
รูปแบบวิถีชีวิตของชุมชนในชนบท วิถีชีวิตของคนในชุมชนเมือง ทําใหเห็นสอดคลองกับ
รูปแบบการบริโภคผัก ไดชัดเจนกับชนิดและผักท่ีตองการบริโภค 
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 (3)  ทุนบุคคล พบวาทรัพยากรบุคคลดานการเกษตร เปนปจจัยหลักสําคัญท่ีสุดตอ
การพัฒนารูปแบบทางการเกษตรและระบบการผลิต ไดถูกนํากล่ันกรองเปนความรูท่ีนําไปสูการ
ปฏิบัติและนําออกมาใชกับการทําการผลิตผักปลอดสารพิษบนฐานแนวคิดใหมของคําวา
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อใหเกิดความสมดุลตามรูปแบบของการทําการเกษตรผสมผสานหรือเกษตร
ทฤษฎีใหม ดวยความภาคภูมิใจท่ีจะคืนสมดุลใหการดําเนินชีวิตในการประกอบอาชีพ 
ครอบครัว ชุมชน และธรรมชาติอีกคร้ัง   

(4)  ทุนองคกรหรือกลุม เปนทุนปจจัยในสังคมท่ีเปนคําตอบของความรัก ความ
สามัคคี  การทําการเกษตรปลอดสารพิษจะพบวาในแตละพื้นท่ีมีความเกื้อกูลกันระหวางองคกร
และกลุมบุคคลตาง การสนับสนุนจากองคการในทองถ่ินภาครัฐดาน งบประมาณ ความรู 
วิชาการ ตลอดจนหนวยงานสถาบันการศึกษาท้ังนอกเขต และหนวยงานภาคีที่เกี่ยวของไดเขาไป
สนับสนุนทําใหเกิดการผลิตและกระแสการบริโภคผักปลอดสารพิษ เปนรูปธรรมข้ึนไดอยางนา
ภาคภูมิใจ   

 (5)  ทุนทางเศรษฐกิจ การรวมกลุมกันทํากิจกรรมของผูสูงอายุตาง ๆ ท่ี
กอใหเกิดท่ีพึ่งทางใจ มีกิจกรรมทําใหเกิดความสุขสนานเพลินเพลิน ทําใหสุขภาพกายใจ มี
ความสุข ท่ีไมอาจวัดคาเปนตัวเงินไดอยางมีคุณคาเกินผลกําไรหรือเงินทองใด ๆ  

 (6)  ทุนทางการศึกษา  องคความรูที่ไดจากการดําเนินงานและทํากิจกรรม
ทางการเกษตร ที่ไดมาจากการรวมกันคิด รวมกันทํานําไปสูการปฏิบัติ และตอยอดขยายกัน
ออกไปท้ังในแนวนอนและแนวด่ิง เม่ือเกิดการศึกษาเรียนรูระหวางกัน การเปรียบเทียบใหเห็น
ท้ังความรูทางวิชาการกับการเรียนรูจากธรรมชาติวิธี เกิดเปนคุณคา ความภูมิใจ และเปนองค
ความรูท่ีมีความเหมาะสมไดไมเทากันในทุกพ้ืนท่ี  

 
 วัตถุประสงคขอท่ี 2 เพื่อทราบถึงปริมาณและชนิดของผลผลิตท่ีทําการผลิตผักปลอด
สารพิษ  

การดําเนินการบริหารจัดการดวยระบบการเกษตรปลอดสารพิษนั้น จะพบวาเกษตรกร
ไดใชองคความรู จากการเรียนรูรวมกันระหวางกลุมและสมาชิกในกลุม  จากประสบการณของ
เกษตรกรเองโดยข้ึนกับระยะเวลาท่ีไดทําการเกษตรปลอดสารพิษ มาแลวนั้น จะทําใหเกิดการ
เรียนรูถึงการวางแผนการผลิตใหเหมาะสมกับสภาพพ้ืนท่ีและการลงทุนที่เหมาะสมและสมดุล
กับตัวเอง อีกท้ังสามารถเก็บผลผลิตไดนานและดูแลไดไมยาก สําหรับชนิดของผักท่ีปลูกจะ
พิจารณาจากความตองการของตลาด วาตองการผักชนิดใดชวงเวลาใด อาทิ ผักชี จะปลูกในชวง
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เดือนพฤษภาคม-มิถุนายน เนื่องจากชวงนี้ผักชีมีราคาแพง เปนตน โดยจะแบงประเภทของผัก
เปนกลุม  ไดแก ผักกินใบ เชน คะนา  ผักบุง สลัด โอกแดง ข้ึนฉาย ผักชี ปวยเลง ยอดฟกทอง 
กะเพรา โหระพา พืชผักกินผล เชน แตงกวา ขาวโพดฝกออน หัวไชเทา แครอท ฟกทอง มะระ
จีน  มะเขือเทศ เปนตน และพืชผักกินดอก เชน กะหลํ่าดอก คะนาฮองกง ดอกแค และบร็อกโคลี 
เปนตน โดยการจะเลือกปลูกผักชนิดใดจะมีการวางแผนการผลิต โดยจะจดบันทึกขอมูลราคา
ผลผลิตยอนหลังทั้งปมาสูการนําไปวางแผนการผลิต วาแตละเดือนมีผักอะไรออกสูตลาดมาก
หรือนอยอยางไร และสํารวจวาราคาผักสูงในชวงใดดวย เพ่ือนํามาใชในการเลือกชนิดผักให
เหมาะสมกับราคาและความตองการของตลาด ศึกษาสภาพอากาศและสภาพธรรมชาติของผักแต
ละชนิด เพื่อใหทราบวาอากาศแบบไหนเหมาะแกการเจริญเติบโตของผักชนิดนั้นๆ  
 

วัตถุประสงคขอท่ี 3 ตนทุนและผลสัมฤทธ์ิ ของการผลิตผักปลอดสารพิษ 
  วิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร จํานวน 33 
ราย ในพืชท้ัง33 ชนิด ในชวงฤดูกาลผลิตท่ีดีท่ีสุด คือ ในชวงเดือน พฤศจิกายน จนถึง เดือน
มีนาคม พบวาปจจัยท่ีสงผลกระทบตอกําไรหรือผลตอบแทนของเกษตรกรผูผลิตผักปลอด
สารพิษ พบวามูลคาตนทุนและผลตอบแทนจากการเกษตรผลิตผักปลอดสารพิษ  ดวยการจัดทํา
แปลงสาธิตท่ีปฏิบัติดวยวิธีทางการเกษตรที่ดีสําหรับพืช (จีเอพี) ของเกษตรกร 33 ราย กับผัก
เศรษฐกิจ 33 ชนิด ภายใตขนาดพื้นท่ี 50 ตารางวา สามารถทราบมูลคาตนทุนการผลิตท่ีชัดเจน
และทราบผลตอบแทนความคุมคาไดถึง 28 ชนิดของผักเศรษฐกิจ  ท่ีอัตราผลกําไรตอรายได
ตํ่าสุดอยูท่ี 4% และอัตราผลกําไรตอรายไดสูงสุดที่ 66%  
  ดานการวิเคราะหปจจัยความสัมพันธระหวางตนทุนการผลิตและผลตอบแทน พบวา 
ข้ึนอยูกับปจจัยดาน ราคา ปริมาณผลผลิต ตนทุนรวม ตนทุนคงท่ีรวมและตนทุนผันแปรรวมที่
จะนําไปสูการวางแผนการผลิตและการจัดการท่ีกอใหเกิดประโยชนตอเกษตรกร ไดอยางมี
ประสิทธิภาพ   ผลการบันทึกขอมูลทําใหทราบถึงตนทุนและผลตอบแทนของพืชแตละชนิด 

ของเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ ในจังหวัดเชียงใหม ท่ีไดเขารวมโครงการวิจัยในคร้ังนี้   ได
เกิดการเรียนรูรวมกันเพื่อการกระตุน และสรางกระบวนการผลิตพืชผักปลอดสารพิษท่ีถูกตอง 
เพื่อการบริโภคและจําหนาย ทั้งในระดับครัวเรือน และในชุมชน จากการสรางการเรียนรู ดวย
การจดบันทึกขอมูลของรายการตนทุน และรายไดที่เกิดข้ึนจากแตละรอบการผลิตในระยะเวลา 
9-12 เดือน ทําใหเกษตรกร ไดมองเห็นถึงความสําคัญของการใชขอมูลเพ่ือการวางแผนการผลิต 
ในแตละรอบการผลิตท่ีจะทําใหเห็นถึงผลความตองการและราคาสินคาในทองตลาด ตลอด
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จนถึงขอบเขตและปญหาของการผลิต ท่ีพืชบางชนิด ข้ึนอยูกับความตองการบริโภค และ การ
เพาะปลูกไดยากงาย ในสภาพพื้นท่ี อุณหภูมิ และความชํานาญท่ีแตกตางกัน  กอใหเกิดขอสรุป
ของปจจัยท่ีมีผลตอการเกษตรผักปลอดสารพิษของเกษตรกร ไดดังนี้  
  1. การวิเคราะหความคุมคาจากปจจยัท่ีมีผลกระทบตอกาํไร 
                  การศึกษาถึงความคุมคาของปจจัยท่ีสงผลกระทบตอกําไรหรือผลตอบแทน
ของเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ พบวาข้ึนอยูกับปจจัยดาน ราคา ปริมาณผลผลิต ตนทุนรวม 
ตนทุนคงท่ีรวมและตนทุนผันแปรรวมที่จะนําไปสูการวางแผนการผลิตและการจัดการท่ี
กอใหเกิดประโยชนตอเกษตรกร ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 2 การวิเคราะหความคุมคา ปจจัยทุนท่ีมีผลกระทบตอปริมาณการผลิต 
         เม่ือไดทําการวิเคราะห ปจจัยทุนท่ีมีผลกระทบตอปริมาณการผลิต จะ
พบวา  ทุนจากการผลิต ไมวาจะเปน อุปกรณในการผลิต มีความสัมพันธกับปริมาณผลผลิต 
เม่ือใดท่ีเกษตรกรทําการผลิตในปริมาณท่ีมากข้ึน การใชเคร่ืองมือ และอุปกรณชวยในการผลิต 
เพื่อชวยในการกับการทํางานใหไดผลผลิตในรอบระยะเวลาหน่ึงนั้นมีความสัมพันธกันใน
ปริมาณท่ีสูงข้ึนเชนกัน ตลอดจนองคความรูท่ีเกิดข้ึนจากการวางแผนการผลิตการผลิตใน 1 
แปลงการผลิตของเกษตรกร  
  3.การวิเคราะหปจจัยทุนที่มีผลกระทบกําไร 
              การวิเคราะห ปจจัยทุนท่ีมีผลกระทบตอกําไร จะพบวา ทุนจากการผลิตไมวา
จะเปน อุปกรณในการผลิต จะมีความสัมพันธกับปริมาณผลผลิต เม่ือใดที่มีปจจัยทุนทางดานนี้
มากจะสงผลตอการใหผลตอบแทนในการผลิตผักปลอดสารพิษใหเปนไปในทิศทางตรงกันขาม 
การเลือกใชเคร่ืองมือ และอุปกรณชวยในการผลิต เพื่อชวยในการกับการทํางานใหไดผลผลิตใน
รอบระยะเวลาหน่ึงนั้นมีความสัมพันธกันในปริมาณท่ีตรงกันขามเสมอ ขอสรุปท่ีเกษตรกรได
ทราบคือ การผลิตท่ีใชพืชหมุนเวียนในหนึ่งพื้นท่ีการผลิต และใชอุปกรณ ตลอดจนปจจัยทุนท่ี
สามารถใชรวมกันในหนึ่งแปลงการผลิต  
  ดวยกลไกลทางดานราคา กลไกของปจจัยการลงทุนในดาน ขนาดพื้นท่ีของการ
ผลิต มูลคาของตนทุนคงท่ี ตนทุนผันแปรและตนทุนรวม ในการผลิตผักปลอดสารพิษจะ
สัมพันธไปในทิศทางตรงกันขาม คือ ถารายไดจากการผลิตมีมูลคาสูงผลตอบแทนจะสูง ถา
รายไดจากการผลิตไดนอยจะทําใหเกิดผลตอบแทนตํ่า  ถาเกษตรกรทราบถึงความไดเปรียบของ
กลไกทางดานราคา เปนเปาหมายในการวางแผนการผลิตจะทําใหไดเกิดผลตอบแทนท่ีคุมคาตอ
หนึ่งรอบการผลิตในระยะเวลา 4 เดือนไดอยางมีประสิทธิภาพ และสามารถนําไปวางแผนการ
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ผลิตสําหรับท้ังป ตลอดจนการแกปญหาเร่ืองไมมีตลาดรองรับสินคาของผักปลอดสารพิษและ
การหาตลาดราคาของผักปลอดสารพิษที่มีราคาสูงได 
 
 ผลสัมฤทธ์ิของการปลูกผักปลอดสารพิษท่ีคาดหวัง (Result) 
 จากผลการศึกษาวิจัย พบวาผลสัมฤทธ์ิของการเกษตรผักปลอดสารพิษ ไดสรางความรู 
ความเขาใจ ถึงกระบวนการผลิต การลงทุนและการวางแผนการผลิตผักปลอดสารพิษใหเกิด
ความพอเพียงตอการนําไปปฏิบัติ ไวดังนี้  
  1 ดานผลผลิต (Output) เกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษ จํานวน 50 ครัวเรือน 
ไดรับการพัฒนาในแตละดาน ดังนี้ 
          (1) ความรูและทักษะท่ีจําเปนในการผลิตผักปลอดสารพิษ ทั้งในแตละ
ดาน คือ  
   ดานการวางแผนการผลิต ใหมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการผลิตและ
ปลูกผักปลอดสารพิษมากข้ึน และเขาใจถึงความสัมพันธระหวางปจจัยทุนการผลิตท่ีจะสงผลตอ
ผลตอบแทน ต้ังแตข้ันตอนการเตรียมดิน การปลูก การดูแลรักษา ตลอดจนการเก็บเกี่ยว   
         ดานการเงินทุนและกําไร การเกษตรผักปลอดสารพิษ เปนการลงทุน
การผลิตท่ีใชเงินลงทุนไมมากนัก ตอการทําการเกษตรในลักษณะของความพอเพียงท่ีไมมากเกิน
กําลังของเกษตรกรภายใตพื้นท่ีที่มีความพอเหมาะและเปนอาชีพเสริมใหกับครัวเรือน  
   ดานการตลาด  ไดสรางความเขาใจและใหเห็นความสําคัญของขอมูล
ราคาสินคาในแตละชวงของฤดูการผลิตทําใหเกษตร เร่ิมตระหนกัและสามารถวางแผนการผลิต
เพื่อเตรียมการดําเนินการสรางใหเก็บผลผลิตไดทันในชวงเวลาเพื่อท่ีจะกอใหเกดิผลตอบแทนได
สูงข้ึนภายใตการลงทุนท่ีไมตองเนนพืน้ทีแ่ละปริมาณการผลิตท่ีสูงข้ึนไดอีกคร้ัง    
   ดานองคความรู 

          - องคความรูและแนวทางการจัดการการผลิตผักปลอดสารพิษ 
เกษตรกรแตละพื้นท่ี ทําการแบงพื้นท่ีการปลูกผักแตละชนิด ตามฤดูการผลิตท่ีเหมาะสม และ
เปนไปตามความตองการของตลาด  ตารางการกําหนดตารางเวลาการทํางานในแตวันเพื่อให
กิจกรรมการปลูกผักปลอดสารพิษมีผลประโยชนเกิดข้ึนใหทันกับ 
   (2) การดูแลรักษาสุขภาพกาย สุขภาพจิตใจ เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดี  
                    ผลของการสรางความรู ความเขาใจในการลดการใชปุยเคมี และการ
ปลูกพืชเชิงเดี่ยวท่ีเนนการลงทุนสูง ในครั้งนี้ ไดทําใหเกษตรไดเห็นวาถึงไมไดใชสารเคมีที่ตอง
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ลงทุนซ้ือในราคาท่ีสูง  ผลตอบแทนก็สามารถเกิดข้ึนไดเชนกัน และจะสงผลตอระบบ
ส่ิงแวดลอม และพ้ืนดินซ่ึงเปนสินทรัพยการลงทุนของเกษตรกรใหมีคุณภาพดีข้ึน ซ่ึงตองคอย
ปรับและใชเวลา และจะสงผลกระทบรวมไปถึงความเปนอยูท้ังทางดานสุขภาพกาย สุขภาพทาง
ใจท่ีมีความสุขมากข้ึน  
   (3) ความผูกพันและประสานงานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ  
               เกษตรกรที่ไดเขารวมโครงการทั้ง 50 ราย ทั้ง 6 อําเภอเกิดการ
เรียนรูและเกิดแลกเปล่ียนองคความรูซ่ึงกันและกันในแตละ สามารถเช่ือมและสรางการตลาด
ระหวางกันได   
  2.ดานผลลัพธ (Outcome)  
           เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม มีสมรรถนะและขีดความสามารถในการ
ปฏิบัติงานเพิ่มข้ึน รวมท้ังมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและสามารถเรียนรูรวมกัน เพ่ือนําองคความรูใหมท่ี
ไดรับไปปรับประยุกตใชไดอยางเหมาะสม และสามารถเรียนรูเขาใจหลักการทฤษฎีใหมควบคู
ไปกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ตามขนาดและการวางแผนการผลิตท่ีเหมาะสม ไมมากเกิน
กําลังการลงทุน เพียงเพื่อพอเพียงตอความสุขในชีวิตและพอเพียงตอการมีรายไดเพื่อเกื้อหนุนกับ
รายไดหลักของครอบครัว 
 
7.2 ขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาตนทุนและผลสัมฤทธ์ิของการเกษตรปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหม ใน
ระยะท่ีสอง พบวาความตอเนื่องและกลไกท่ีอยูในระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ ของเกษตรกร
ผูผลิต ปจจัยหลายอยางท่ีจะเอ้ือทําใหระบบการเกษตรเพ่ือผลิตผักปลอดสารพิษสามารถ
ดําเนินการตอไปไดนั้น จะตองชวยกันผลักดันและใหความรูเขาไปชวยเหลือผูผลิตในแตละดาน
ตอไปนี้ 
 (1) การวางแผนการผลิต เพราะเกษตรกรสวนใหญยังขาดความรู ความเขาใจ ใน
กระบวนการคิด การบริหารจัดการทางดานการเกษตรใหเกิดผลตอบแทนที่คุมคาตอรอบการ
ผลิต   การวางแผนการผลิตต้ังแตตนใหสัมพันธกับประเภทและสัดสวนของพืชผักแตละชนิด ให
สอดรับกับระบบตลาดเพื่อการบริโภค ซ่ึงมีปจจัยท่ีสําคัญในเร่ืองของราคาผลผลิตที่เกษตรกร
สวนใหญยังไมมีความเขาใจและนําไปเปนขอมูลเพื่อการพัฒนาระบบการผลิตการเกษตรปลอด
สารพิษไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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 (2) วิธีการคัดคุณภาพของวัตถุดิบ การควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑและ
เทคโนโลยีการผลิต สังเกตการณไดวามีวิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติอยางไรหลากหลาย
รูปแบบ ต้ังแตกระบวนการผลิตตนทาง ระหวางทางไปจนถึงปลายทางท่ีเกษตรกรยังขาดความรู
และความเขาใจอีกมาก 

(3)  ความชวยเหลือในดานวิชาการแนวคิดตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตที่สามารถ
เปนคําตอบของการเกษตรปลอดสารพิษบนฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 (4) การถายทอดองคความรูระหวางเครือขายเกษตรกร นอกจากรูปแบบการจัดเวที
วิชาการ การใหความรูจากหนวยงานวิชาการทั้งภาครัฐและเอกชน จะเกิดประโยชนอยางสูงสุด
ไดดวยการจัดการเรียนรูดวยประสบการณตรง ระหวางเกษตรกรกับเกษตรกรเอง  เพราะ
เกษตรกรแตละคน จะมีองคความรูอยูในตัวเปนภูมิความรูหรือคลังความรูท่ีไดจากการปฏิบัติจริง
แลว ผานกระบวนการทดลองผิดทดลองถูก จนเกิดเปนผลสัมฤทธ์ิ จึงนําไปปฏิบัติ การไดส่ือสาร
และเห็นของจริงระหวางการปฏิบัติจะเปนการจัดการความรูอีกรูปแบบหนึ่งท่ีจะพัฒนาองค
ความรูในการผลิตและการเกษตรปลอดสารพิษ ตลอดจนการเกษตรในทุก ๆดาน ไดอยางมี
คุณคาสูงสุด  ตลอดจนการทราบเหตุผลของปจจัยดานลบ และผลลบจากการเกษตรที่ผิดพลาดจะ
ทําใหเกษตรกรจดจําและไมนําไปปฏิบัติไดรวดเร็วกวาการฟงบรรยาย และการบอกใหปฏิบัติ  

ดังนั้นผลตอบแทนหรือผลสัมฤทธ์ิของการทําการเกษตรผักปลอดสารพิษจึงหมายถึงส่ิง
ท่ีกลาวมาขางตน ซ่ึงสามารถตอบโจทยของการศึกษาในระยะท่ีหนึ่ง ไดวา  หมายถึง ความพึง
พอใจ การมีสวนรวม ความคุมคาของการลงทุนการผลิต  ตามหลักการพึ่งตนเองตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสงผลหลักสําคัญอยู 5 ประการ คือ 1) การพ่ึงตนเองทางจิตใจ ทําให
เกษตรกรมีแนวคิดของการสรางรายไดเสริม สามารถใชพ้ืนท่ีทําการปลูกผักใหเกิดผลประโยชน
ไดเต็มท่ีสงผลตอครอบครัวมีกิจกรรมรวมกันในการชวยกันสรางรายไดเสริม ลดรายจายใน
ครอบครัว 2) พึ่งตนเองทางสังคม มีการรวมกลุมกันเพื่อทําการปลูกผักปลอดสารพิษ ดวยกันคิด
วางแผนการทํางานรวมกัน มีกิจกรรมกลุม 3) พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ ดวยการลด
ใชสารเคมี  เพื่อดูแลรักษาส่ิงแวดลอม และหันมาใชความสมดุลทางธรรมชาตินําไปสูการ เกษตร
ธรรมชาติวิธี 4) พึ่งตนเองไดทางเทคโนโลยี ดวยการเรียนรูส่ิงท่ีอยูในชุมชนนํามาคิดสรางเพื่อใช
เปนเคร่ืองมือในการทํางานดานการเกษตรปลอดสารพิษ 5) พึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ ระบบ
การเกษตรปลอดสารพิษสามารถสรางการเคล่ือนไหวของการผลิตและการบริโภคท่ีมีผลตอคน
ในชุมชนต้ังแตการเกื้อกูลกัน สรางผลผลิตสูตลาดชุมชนใหญ สรางรายไดและกิจกรรมกลุมข้ึน
อยางมีประสิทธิภาพ 
 



128 
 

7.2 ขอเสนอแนะ 
 

 การศึกษาตนทุนและผลสัมฤทธ์ิของการเกษตรปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหม ใน
ระยะท่ีหนึ่ง พบวาความตอเนื่องและกลไกท่ีอยูในระบบการผลิตและการบริโภคมีปจจัยหลาย
อยางท่ีจะเอ้ือทําใหระบบการเกษตรเพ่ือผลิตผักปลอดสารพิษสามารถดําเนินการตอไปไดนั้น 
จะตองชวยกันผลักดันและใหความรูเขาไปชวยเหลือผูผลิตในแตละดานตอไปน้ี 
 (1) ชนิดและสัดสวนของพืชผักแตละชนิด ในระบบตลาดเพื่อการบริโภค ท่ีเกษตรกร
สวนใหญยังไมมีความเขาใจและนําไปเปนขอมูลเพื่อการพัฒนาระบบการผลิตการเกษตรปลอด
สารพิษไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 (2) วิธีการคัดคุณภาพของวัตถุดิบ การควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑและ
เทคโนโลยีการผลิต สังเกตการณไดวามีวิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติอยางไรหลากหลาย
รูปแบบ ต้ังแตกระบวนการผลิตตนทาง ระหวางทางไปจนถึงปลายทางท่ีเกษตรกรยังขาดความรู
และความเขาใจอีกมาก 

(3) ความชวยเหลือในดานวิชาการแนวคิดตนทุนและผลตอบแทนในการผลิตท่ีสามารถ
เปนคําตอบของการเกษตรปลอดสารพิษบนฐานคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 (4) จากการใหขอมูลของเกษตรกรแตละราย ยังตองการความชวยเหลือดานการผลิต 
ต้ังแตเร่ิมการผลิตที่ตองปรับสภาพดินและแหลงน้ําไวรองรับ ไปจนถึงการดูแลและเก็บผลผลิต  

(5) ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับการท่ีจะนําไปแปรรูปเปนสินคาเกษตรชนิดอ่ืน 
 
  
 
 
 
 




