
 
บทที่ 5 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 
ชุดโครงการวิจัยเร่ือง “โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมการวิจัย

และพัฒนาสินคาเกษตร ผักปลอดสารพิษบนเศรษฐกิจพอเพียง อยางยั่งยืน จังหวัดเชียงใหม”  
มีขอสรุปและขอเสนอแนะดังนี้ 
 
5.1  สรุปผลการศึกษา 

ชุดโครงการวิจัยเร่ือง “โครงการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมการวิจัย
และพัฒนาสินคาเกษตร ผักปลอดสารพิษบนเศรษฐกิจพอเพียง อยางยั่งยืน จังหวัดเชียงใหม”                       
มีวัตถุประสงคของการวิจัยท้ังส้ิน 5 ประการไดแก ประการแรกเปนการศึกษาเพื่อใหเกษตรกร
สามารถประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตผักปลอดสารพิษไดอยางเหมาะสม 
ประการท่ีสอง เพื่อพัฒนาสินคาเกษตร “ผักปลอดสารพิษ” จังหวัดเชียงใหม ใหยกระดับ 
สูมาตรฐานสากล ประการท่ีสาม เพ่ือวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทนจากการผลิตผักปลอด
สารพิษ จังหวัดเชียงใหม กับการนําไปใชในการวางแผนการจัดการการผลิตใหสอดคลองกับ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประการท่ีส่ี เพื่อบูรณาการในการสรางและพัฒนาระบบตลาด  
“ผักปลอดสารพิษ” จังหวัดเชียงใหม รวมกับหนวยงานของจังหวัดและประการท่ีหา เพื่อพัฒนา
ระบบสารสนเทศของการผลิตผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงคณะวิจัยสามารถสรุปผลการ
ดําเนินงานชุดโครงการวิจัยไดตามวัตถุประสงคท้ัง 5 ประการ ดวยผลการศึกษาของโครงการยอย 
ท้ัง 3 โครงการ ดังนี้ 

 5.1.1  สรุปผลการศึกษาตามโครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพื่อพัฒนาการจัดการดานการ
ผลิตและการตลาดผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม ยกระดับสูมาตรฐานสากล ป 2551 
  การวิจัยเร่ือง “โครงการวิจัยเชิงบูรณาการเพื่อพัฒนาการจัดการดานการผลิต 
ผักปลอดสารพิษ และการตลาดผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม ยกระดับสูมาตรฐานสากล  
ป พ.ศ. 2552” มีวัตถุประสงคของการศึกษา 2 ประการ ไดแก ประการแรก เพื่อศึกษาแนวทางใน
การจัดการผลิตและการควบคุมคุณภาพการผลิต “ผักปลอดสารพิษ” ของจังหวัดเชียงใหมให
ไดรับมาตรฐานระดับสากล และประการท่ีสอง เพื่อศึกษาแนวทางในการสรางและพัฒนาการ
ตลาด “ผักปลอดสารพิษ” บูรณาการรวมกับหนวยงานภาคีในจังหวัดเชียงใหม แนวทางในการ
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วิจัยคร้ังนี้ใชระบบวิธีวิจัยและพัฒนาแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) กับ
หนวยภาคีท่ีเกี่ยวของไดแก สํานักงานเกษตรตําบล สํานักงานเกษตรอําเภอ 6 อําเภอ ไดแก 
อําเภอแมวาง อําเภอสันปาตอง อําเภอสารภี อําเภอเมือง อําเภอดอยสะเก็ด และอําเภอพราว 
รวมถึงสํานักงานเกษตรจังหวัด ตอการสนับสนุนการจัดการผลิตผักปลอดสารพิษของเกษตรกร
ใหไดมาตรฐาน GAP (Good Agricultural practice) รวมถึงการวางแผนเพื่อสรางและพัฒนา
ตลาดผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหม  
  ผลการศึกษาการวิจัยพบวา เกษตรกรที่เขารวมโครงการท้ังส้ิน 33 รายจาก  
6 อําเภอ  สามารถวางแผนการจัดการผลิตผักปลอดสารพิษใหไดมาตรฐานเปนท่ียอมรับระดับ
สากล คือมาตรฐาน GAP ไดถึง 33 ชนิดผัก อันไดแก ผักกาดกวางตุง กระเทียมตน กะหลํ่าปลี 
คะนา ค่ึนชาย กะหลํ่าดอก ถ่ัวแขก ถ่ัวพู บร็อคโคล่ี ปวยเลง ผักโขมจีน ผักกาดขาว มะระจีน 
ผักชี ผักบุงจีน สลัดใบ พริกข้ีหนู พริกหนุม มะเขือเทศ ถ่ัวฝกยาว บวบเหล่ียม แตงกวา แครอท 
ผักกาดฮองเต ต้ังโอ ถ่ัวลันเตา หัวไชเทา มะเขือยาว มะเขือเปราะ เห็ดนางฟา เห็ดลม ผักกาด 
หางหงส และกุยชาย สงผลตอความเช่ือมั่นของผูผลิตและผูบริโภคในการสงเสริมการผลิตและ
พัฒนาสูตลาดผูบริโภคไดอยางมีมาตรฐานระดับสากล 

  ในดานการสรางและพัฒนาการตลาดผักปลอดสารพิษนั้น นักวิจัยไดทําการ
สํารวจสถานการณของตลาดผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหม 3 ระดับคือ ตลาดระดับขายสง 
ตลาดระดับขายปลีกและตลาดระดับซูปเปอรมารเก็ต ซ่ึงพบวาตลาดผักปลอดสารพิษสวนใหญ
เปนตลาดขนาดใหญซ่ึงต้ังอยูในเขตอําเภอเมืองเปนหลัก  ท้ังในสวนของตลาดสดและ
ซูปเปอรมารเก็ต ทําใหตลาดผักปลอดสารพิษถูกจํากัดอยูในวงแคบ ลักษณะของตลาดผักปลอด
สารพิษในชุมชนยังพบนอยมาก ถึงแมวาเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษบางรายไดพยายาม
อยางยิ่งในการสรางและพัฒนาตลาดผักปลอดสารพิษใหเกิดข้ึนภายในชุมชนของตนเอง ดังนั้น
นักวิจัยจึงไดประสานความรวมมือโดยตรงกับสํานักงานเกษตร จังหวัดเชียงใหมโดยผลักดันให
เกิดการพัฒนาตลาดผักปลอดสารพิษในระดับจังหวัดไดอยางความยั่งยืน ซ่ึงทางสํานักงาน
เกษตรจังหวัดไดวางแผนงานและโครงการพัฒนาตลาดผักปลอดสารพิษเขาสูระบบของตลาด
อาหารปลอดภัย (Food safety) ระดับจังหวัดอยางเปนรูปธรรมในปงบประมาณ 2552- 2553 นี้ 
อันจะกอใหเกิดมาตรฐานการผลิตและมาตรฐานของตลาดระดับสากลตอไป 
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 5.1.2  สรุปผลการศึกษาตามโครงการวิจัยการศึกษาตนทุนและผลสัมฤทธ์ิของ
การเกษตรปลอดสารพิษ ในจังหวัดเชียงใหม 
  การวิจัยเร่ือง “การศึกษาตนทุนและผลสัมฤทธ์ิของการเกษตรปลอดสารพิษใน
จังหวัดเชียงใหม” เปนการวิเคราะหเพื่อหาขอสรุปของการทําการเกษตรปลอดสารพิษ ของ
เกษตรกรภายใตฐานแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํามาสรุปผลการวิจัยไดตาม
วัตถุประสงค คือ ทราบขอมูลทุนทางสังคม ความสําคัญของปริมาณและชนิดของผักไดท่ีทําการ
ผลิต เพื่อนําไปสูการวิเคราะหตนทุนและผลสัมฤทธ์ิของการผลิตผักปลอดสารพิษบนความ
พอเพียง โดยใชวิธีวิจัยและพัฒนาแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR)  
ระหวางเกษตรกรในชุมชน ท่ีเขารวมการวิจัยจากพื้นท่ี 10 อําเภอของจังหวัดเชียงใหม ไดแก 
อําเภอสารภี อําเภอสันปาตอง อําเภอหางดง อําเภอสันกําแพง อําเภอดอยสะเก็ด อําเภอเมือง 
อําเภอแมริม อําเภอแมแตง อําเภอพราว และอําเภอสันทราย นอกจากนี้ยังไดรับความรวมมือจาก 
สํานักงานเกษตรอําเภอสารภี สํานักงานเกษตรอําเภอหางดง หนวยงานภาคีระดับจังหวัด ไดแก 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม, ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่ม
ผลผลิตทางการเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อใหเกิดการดําเนินงานแบบมีสวนรวมใน
การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้   
  ผลการศึกษาในระยะท่ีสองน้ี  พบวามูลคาตนทุนและผลตอบแทนจาก
การเกษตรผลิตผักปลอดสารพิษ  ดวยการจัดทําแปลงสาธิตท่ีปฏิบัติดวยวิธีทางการเกษตรท่ีดี
สําหรับพืช (จีเอพี) ของเกษตรกร 33 ราย กับผักเศรษฐกิจ 33 ชนิด ภายใตขนาดพื้นท่ี 50 ตาราง
วา สามารถทราบมูลคาตนทุนการผลิตท่ีชัดเจนและทราบผลตอบแทนความคุมคาไดถึง 28 ชนิด
ของผักเศรษฐกิจ  ท่ีอัตราผลกําไรตอรายไดต่ําสุดอยูท่ี 4% และอัตราผลกําไรตอรายไดสูงสุดท่ี 
66%  ดานการวิเคราะหปจจัยความสัมพันธระหวางตนทุนการผลิตและผลตอบแทน พบวาดวย
กลไกลทางดานราคา กลไกของปจจัยการลงทุนในดาน ขนาดพื้นท่ีของการผลิต มูลคาของ
ตนทุนคงที่ ตนทุนผันแปรและตนทุนรวม ในการผลิตผักปลอดสารพิษจะสัมพันธไปในทิศทาง
ตรงกันขาม คือ ถารายไดจากการผลิตมีมูลคาสูงผลตอบแทนจะสูง ถารายไดจากการผลิตไดนอย
จะทําใหเกิดผลตอบแทนตํ่า  ถาเกษตรกรทราบถึงความไดเปรียบของกลไกทางดานราคา เปน
เปาหมายในการวางแผนการผลิตจะทําใหไดเกิดผลตอบแทนท่ีคุมคาตอหนึ่งรอบการผลิตใน
ระยะเวลา 4 เดือนไดอยางมีประสิทธิภาพ  และสามารถนําไปวางแผนการผลิตสําหรับทั้งป 
ตลอดจนการแกปญหาเร่ืองไมมีตลาดรองรับสินคาของผักปลอดสารพิษและการหาตลาดราคา
ของผักปลอดสารพิษที่มีราคาสูงได 
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  ดานผลสัมฤทธ์ิของการเกษตรปลอดสารพิษ ในดานผลผลิต เกษตรกรมีความรู
ในดานทักษะการวางแผนการผลิต ดานการเงินลงทุนและกําไร ดานการตลาด ดานองคความรู
ทางการเกษตรท่ีเกิดผลประโยชนตอสุขภาพและส่ิงแวดลอม และการเกิดเครือขายความรู และ
ตลาดสินคาผักปลอดสารพิษระหวางเกษตรกรดวยกันเพ่ิมข้ึน  ทางดานผลลัพธ เกษตรกรมี
รายไดเสริมหมุนเวียนตอครอบครัวอยางสมํ่าเสมอไมนอยกวาวันละ 300-500 บาทตอวัน และ
การขยายองคความรูและภูมิปญญาของเกษตรกร ดวยวิธีการดูแลการรดน้ํา พรวนดิน และกําจัด
วัชพืช ศัตรูพืช ดวยการระบบวิธีสมดุลทางธรรมชาติท่ีจะเกิดข้ึนตามระยะเวลาและฤดูกาล ทําให
เกิดผลการลดตนทุน และปรับสมดุลใหกับส่ิงแวดลอมซ่ึงจะสงผลตอทั้งสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิตของท้ังผูผลิตและผูบริโภคในระยะยาวไดขยายไปสูเกษตรกรและผูท่ีสนใจได
รับทราบตลอดระยะเวลาการศึกษาวิจัย  
  ผลตอบแทนและผลสัมฤทธ์ิ ของการผลิตผักปลอดสารพิษ  ท่ีไดเนนถึง
ความสามารถในการพึ่งพาตนเอง พึ่งพาอาศัยกัน โดยใชปจจัยทุนทางสังคมและทุนในชุมชน
ของเกษตรกร  พบวาทุนดานบุคคลยังเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดตอการเกษตรในปจจุบัน  เพราะ
เกษตรกรจะเกิดการเรียนรู พัฒนาศักยภาพความสามารถทางดานผลิตไดดี  เกิดจากระดับพื้นฐาน
ความรู ภูมิปญญาท่ีเปนทุนเดิมของแตละบุคคลมาบูรณาการรวมกับความรูความเขาใจทางดาน
การบริหารจัดการทางดานการวางแผนการผลิตสูการสรางเปาหมายกําไรกับความพอเพียง 
ขอเสนอแนะท่ีพบ การขาดความรูความเขาใจของเกษตรกรกับความสําคัญของการบริหาร
จัดการดานการวางแผนการผลิตยังเปนสวนสําคัญ การขยายผลเพื่อเพิ่มองคความรูท่ีสําคัญ
สําหรับผูผลิตผักปลอดสารพิษอันจะนําไปสูการวิเคราะหตนทุนและการวางแผนกําไรในระยะ
ยาวได 

 
 5.1.3  สรุปผลการศึกษาตามโครงการจัดทําศูนยขอมูลสารสนเทศเพ่ือการวิจัยและ
พัฒนาสินคาผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม ป 2551 
  การวิจัยเร่ือง “การจัดทําศูนยขอมูลสารสนเทศเพ่ือการวิจัยและพัฒนาสินคา   

ผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม ป 2551” มีวัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อสรางและพัฒนา
แหลงขอมูลเทคโนโลยี นวัตกรรมและภูมิปญญาของชุมชนทางดานการเกษตรผักปลอดสารพิษ
ท่ีสามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนไดจริงและเพื่อใหเกิดการวิจัยและพัฒนาการถายทอด
เทคโนโลยีสารสนเทศที่มีศักยภาพและสามารถนําไปประยุกตใชในทองถ่ินไดอยางเหมาะสม 
แนวทางในการวิจัยคร้ังนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: 
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PAR)  กับหนวยงานท่ีเกี่ยวของทุกภาคสวนท้ังระดับชุมชนจนถึงระดับจังหวัดจนสามารถสราง
และพัฒนาศูนยขอมูลสารสนเทศเพื่อการวิจัยและพัฒนาสินคาผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม 
จํานวน 6 ศูนยฯ ไดแก 1) ศูนยขอมูลสารสนเทศฯ อําเภอแมวาง 2) ศูนยขอมูลสารสนเทศฯ 
อําเภอสันปาตอง 3) ศูนยขอมูลสารสนเทศฯ อําเภอสารภี เว็บไซต 4) ศูนยขอมูลสารสนเทศฯ 
อําเภอเมือง 5) ศูนยขอมูลสารสนเทศฯ อําเภอดอยสะเก็ดและ6) ศูนยสารสนเทศฯ อําเภอพราว  

  การจัดต้ังเปนศูนยถายทอดขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเกษตรปลอดสารพิษและ
เช่ือมโยงเครือขายเกษตรกรผูผลิตผักปลอดสารพิษของจังหวัดเชียงใหม โดยการจัดทําระบบขอมูล
สารสนเทศบนเว็บไซตของศูนยบริหารจัดการผักปลอดสารพิษ (http://www.mcs.okrd.org)  
ท่ีเช่ือมโยงกับเว็บไซตของสํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม (http://www.chiangmai.doae.go.th) 
ซ่ึงการดําเนินงานจัดสรางศูนยขอมูลสารสนเทศฯ สําหรับเผยแพรองคความรูทางดานการผลิตและ
การตลาดผักปลอดสารพิษ เพื่อเช่ือมโยงผูบริโภคกับแหลงของการผลิตผักปลอดสารพิษในจังหวัด
เชียงใหม  
  ศูนยสารสนเทศเพ่ือการวิจัยและพัฒนาสินคาผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม
ไดใหบริการในการเผยแพรองคความรูทางการเกษตรปลอดสารพิษท่ีไดจากการถอดองคความรู
ทางวิชาการกับภูมิปญญาทองถ่ินของเกษตรกรรวมถึงการถายทอดเทคโนโลยีเพื่อตอยอดองค
ความรูรวมกับชุมชน ใหชุมชนไดมีโอกาสเรียนรูในการใชเทคโนโลยีสารสนเทศมาประยุกตใช
ใหเกิดประโยชนกับการจัดการผลิตผักปลอดสารพิษของชุมชน เชน การนําเสนอสินคาผักปลอด
สารพิษท่ีเกษตรกรผลิตข้ึนผานทางศูนยสารสนเทศเพ่ือการวิจัยและพัฒนาสินคาผักปลอด
สารพิษขยายชองทางทางการตลาดสูผูบริโภคไดในทุกระดับ 
 
5.2  ขอเสนอแนะ 
 สําหรับขอเสนอแนะตอการดําเนินงานโครงการวิจัยอันจะเปนแนวทางในการพัฒนา
ระบบการเกษตรแบบปลอดสารพิษใหกับเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหมใหยั่งยืนตอไปไดนั้น 
คณะนักวิจัยไดสรุปแนวทางที่เปนขอเสนอแนะตอหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการบูรณาการ
งานวิจัย ดังรายละเอียด 

(1) หนวยงานภาครัฐท่ีทําหนาท่ีรับผิดชอบโดยตรง คือ สํานักงานเกษตรจังหวัด และ
สํานักงานเกษตรอําเภอหรือเกษตรตําบล ควรสงเสริมการผลิตผักปลอดสารพิษในระดับชุมชน 
ระดับอําเภอ และระดับจังหวัดอยางแทจริง โดยอาศัยหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปน
แนวทางในการดําเนินงานใหกับเกษตรกร ใหเกษตรกรไดเขาใจถึงการทําการเกษตรแบบ
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พอเพียงอยางแทจริง กลาวคือ ตองเร่ิมท่ีการผลิตเพื่อบริโภคเปนหลัก ผลผลิตท่ีเหลือถึงจะ
จําหนาย ตองนึกถึงตลาดเปนหลัก หากจะทําการผลิตเพื่อขาย  

(2) ในสวนของการพัฒนาระบบตลาดผักปลอดสารพิษนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของตอง
ทําการวางแผนการผลิตและการตลาดรวมกับเกษตรกรท่ีมีศักยภาพในการผลิตผักปลอดสารพิษ
อยางเปนระบบ มีการกําหนดแหลงตลาดท่ีแนนอนใหกับเกษตรกรและควบคุมมาตรฐานความ
ปลอดภัยใหกับผูบริโภคในตลาดแหงนี้ดวย ท้ังนี้งานวิจัยไดวิเคราะหแนวทางของการจัดต้ัง
ตลาดผักปลอดสารพิษของจังหวัดเชียงใหมไว กลาวคือ ตลาดแหงนี้ตองมีระบบการรับซ้ือ 
ผักปลอดสารพิษท่ีเปนระบบ อันจะทราบถึงปริมาณการส่ังซ้ือผักตลอดท้ังป เพื่อนําไปวาง
แผนการผลิตใหกับเกษตรกรท่ีเขารวมโครงการ มีการนําเสนอขอมูลใหกับผูผลิตและผูบริโภค
เกี่ยวกับชนิดของผัก ปริมาณผลผลิต และระดับของราคาผักปลอดสารพิษในแตละชวงฤดูกาลท่ี
ผลิตได เพื่อใหเกษตรกรวางแผนการผลิตไดเหมาะสมตามฤดูกาล และผูบริโภคมีความม่ันใจใน
การส่ังซ้ือผลผลิต นอกจากนี้ตลาดแหงนี้ตองมีการตรวจมาตรฐานผลผลิตใหมีคุณภาพ ปลอด
สารพิษอยางแทจริง เปนการสรางความเชื่อม่ันใหกับผูบริโภค อันจะทําใหเกิดความยั่งยืนตอ
ระบบตลาดไดเปนอยางดี  

(3) เมื่อพัฒนาระบบตลาดผักปลอดสารพิษไดแลว หนวยงานภาคีตางๆ ควรพัฒนา
โครงการสูระบบตลาดอาหารปลอดภัย (Food safety) ระดับจังหวัด โดยใหจังหวัดเชียงใหมเปน
ศูนยกลางของตลาดอาหารปลอดภัยใหกับจังหวัดใกลเคียง ไดแก จังหวัดแมฮองสอน จังหวัด
ลําพูน จังหวัดลําปาง เปนตน ใหผูบริโภคมีความม่ันใจในสุขภาพตอการบริโภคอาหารปลอดภัย
นอกเหนือจากผักปลอดสารพิษแตเพียงอยางเดียว อันจะกอใหเกิดมาตรฐานการผลิตและ
มาตรฐานของตลาดอาหารปลอดภัยระดับสากล โดยเช่ือมโยงระบบตลาดผานเวปไซดของ
สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหมท่ีไดพัฒนามาจากเวปไซดผักปลอดสารพิษ ของศูนยบริหาร
จัดการผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม (www.mcs.okrd.org) อันจะเปนการเช่ือมโยงผูบริโภค
อยางแพร เพิ่มชองทางการจัดจําหนายผลิตภัณฑของโครงการไดมากขึ้น และอยางยั่งยืน  
ตรงตามแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในลําดับท่ีสาม คือ ความพอเพียงระดับประเทศ
นั่นเอง  




