
 
บทที่ 2 

ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 ชุดโครงการวิจัยเร่ือง “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมการวิจัยและ
พัฒนาสินคาเกษตร ผักปลอดสารพิษบนเศรษฐกิจพอเพียง อยางยั่งยืน จังหวัดเชียงใหม” มี
ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีกี่ยวของ ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 
2.1  ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 
 แผนงานชุดโครงการวิจัย “การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมการวิจัย
และพัฒนาสินคาเกษตร ผักปลอดสารพิษบนเศรษฐกิจพอเพียง อยางยั่งยืน จังหวัดเชียงใหม” ใน
ระยะท่ีสอง ป 2551 มีทฤษฎี สมมติฐาน และกรอบแนวคิดดังนี้ 
 2.1.1  ทฤษฎีการจัดการการผลิต 
  แนวความคิดดานการจัดการน้ันเร่ิมตนในชวงท่ีมีการปฏิวัติทางอุตสาหกรรม
ในประเทศอังกฤษ ระหวางศตวรรษที่ 18 และ 19 และไดมีการปรับปรุงพัฒนามาเร่ือย ๆ 
แนวความคิดดานการจัดการท่ีเกี่ยวของกับการจัดการการผลิตประกอบดวย 
 (1)  แนวความคิดดานการจัดการแบบวิทยาศาสตร (Scientific management school) 
 Frederick Taylor ไดนําเสนอแนวคิดของการนําวิธีการทางวิยาศาสตรมาใช
ในการจัดการ โดย Taylor เสนอวาในการทํางานแตละอยางจะมีวิธีการที่ดีท่ีสุด (One best way) 
ซ่ึงในท่ีนี้ไดเนนวิธีท่ีกอใหเกิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด จึงเปนหนาท่ีของผูบริหารในการศึกษาหา
วิธีการทํางานท่ีดีที่สุดโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร กลาวคือ ใชการสังเกต การวัด การทดสอบ
และการวิเคราะหเพ่ือคนหาวิธีการทํางานท่ีดีท่ีสุด หลังจากนั้น ผูบริหารควรจัดการฝกอบรม
เพื่อใหแรงงานปฏิบัติงานตามวิธีที่กําหนดไว  

 (2) แนวความคดิดานการจัดการเปนกระบวนการ (Management process school)  
 แนวความคิดนี้มองการจัดการเปนกระบวนการทํางานโดยอาศัยบุคคลอ่ืน 
มีการดําเนินการเปนข้ันตอนตาง ๆ ท่ีกําหนดไวในองคการ การจัดการเปนทฤษฏีท่ีสามารถสอน
และเรียนรูได ซ่ึงเกี่ยวของกับกระบวนตาง ๆ คือ การวางแผน (Planning) การจัดองคการ 
(Organizing) การบังคับบัญชา (Commanding) การประสานงาน (Coordinating) และการควบคุม 
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(Controlling) บุคคลสําคัญท่ีจะกลาวถึงในกลุมนี้คือ Henri Fayol, Oliver Sheldon และ James D. 
Mooney 
 
 2.1.2  ทฤษฎีการบริหารการผลิต 
  การผลิตมีมาต้ังแตโบราณกาลในยุคประวัติศาสตรท่ีสําคัญ เชน การสราง ปรา
มิดของอียิปต การสรางกําแพงเมืองจีนของประเทศจีน ซ่ึงมีการใชเทคโนโลยีและการกะเกณฑ
แรงงาน ตลอดจนเคร่ืองไมเคร่ืองมือตางๆ มารวมกันทําการผลิต แตก็ไมมีแนวคิดเกี่ยวกับวิธีการ
บริหารอยางมีหลักเกณฑ สําหรับการผลิตเพื่อการคาขายแลกเปล่ียนก็ทําอยางงาย ๆ โดยใชท่ีอยู
อาศัยเปนท่ีทําการผลิตงานท่ีทําก็ใชแรงงานคนและทําคนเดียวต้ังแตเร่ิมจนเสร็จ สินคาท่ีทํา
มักจะมีเอกลักษณเฉพาะของตนโดยไมมีมาตรฐานใดๆ เปนขอกําหนด จนกระท่ังคริสตศตวรรษ
ท่ี 18 ไดเกิดการปฏิวัติอุตสาหกรรมข้ึนในยุโรป โดยมีการใชเคร่ืองจักรอัตโนมัติแทน
แรงงานคน เคร่ืองจักรยุคนั้นจะใชพลังงานไอนํ้า ซ่ึงคิดคนโดย James Watt คนงานจะตอง
ทํางานอยางเปนระบบภายในโรงงาน ในขณะเดียวกัน  Adam Smith (ค.ศ. 1776) ก็คิดคนทฤษฏี 
“The Wealth of Nations” ซ่ึงจะแบงงานออกเปนสวนยอยหลายสวนใหคนงานแตละคนทํา
เฉพาะงานสวนท่ีตนถนัดและมีความชํานาญ และเคร่ืองจักรก็ถูกพัฒนาใหเปนเคร่ืองจักรใช
เฉพาะงาน นอกจากนั้นเพ่ือทําใหตนทุนการผลิตช้ินสวนลดลงและเกิดขนาดการผลิตท่ีประหยัด 
Eli Whitney (ค.ศ. 1790) ไดคิดคนช้ินสวนท่ีแลกเปล่ียนกันได (Interchangeable Parts) ซ่ึงเปน
จุดเร่ิมตนของการผลิตอยางมีมาตรฐานพรอมกับการพัฒนาระบบการควบคุมและระบบบัญชี
ตนทุนข้ึนมาใช 
  ในยุคตอมาชวงตน  ค .ศ .  1900 ไดมีหัวหนาวิศวกรในโรงงานเหล็กช่ือ 
Frederick W. Taylor ไดพัฒนาการบริหารเชิงวิทยาศาสตร (Scientific Management) ที่วาดวย
การคนหาวิธีการทํางานอยางเปนมาตรฐานและการจูงใจใหคนงานทํางานอยางมีประสิทธิภาพ
เพิ่มข้ึน แนวคิดนี้ถูกนําไปขยายโดย Frank และ Lillian Gilbreth, Henry Genry Gantt และ Henry 
Ford ผูประดิษฐรถยนตคนแรกของโลก โดยเฉพาะการผลิตรถยนต Ford รุน Model T. ท่ี
สามารถลดเวลาในการประกอบรถยนตจาก 720 ช่ัวโมง ลงเหลือ 1 ชั่วโมงคร่ึง ซ่ึงทําไดโดยการ
ผลิตอยางเปนมาตรฐานในปริมาณสูง ซ่ึงเรียกวา การผลิตแบบมวลรวม (Mass Production) 
  หลังจากใหหลักการทางวิทยาศาสตร ในการบริหารงานตลอดมา พบวาคนงาน
บางสวนไมตอบสนองกับวิธีการดังกลาว จึงเร่ิมมีการศึกษาดานจิตใจของคน ดังนั้นในยุคตอมา
ซ่ึงเรียกวา ยุคการบริหารทรัพยากรมนุษย (Human Relation) เม่ือ ค.ศ. 1930 ไดมีการทดลองทาง
จิตวิทยาที่มีชื่อเสียงมากก็คือ การทดลองท่ีโรงงาน   ฮอวธอรน (Hawthorne Studies) เปนการ
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ทดลองเพื่อศึกษาระดับของแสงสวางในท่ีทํางานท่ีมีตอการเพิ่มผลผลิต โดยการแบงกลุมทดลอง
เปน 2 กลุม กลุมแรกทํางานโดยเพ่ิมแสงสวางใหมากข้ึน กลุมท่ีสองคงระดับแสงสวางเทาเดิม 
ปรากฏวาท้ังสองกลุมมีผลผลิตเพิ่มข้ึน เม่ือทดลองลดระดับแสงสวางลงปรากฏวาผลผลิตก็ยัง
เพิ่มข้ึนเร่ือยๆ จึงสรุปวาไมเพียงแตปจจัยทางกายภาพ เชน แสงสวาง อุณหภูมิ เสียง ความช้ืน
ฯลฯ จะมีผลตอคนงานเทานั้น แตขวัญและกําลังใจก็มีสวนชวยใหคนงานทํางานอยางเต็มอกเต็ม
ใจ และทําใหสามารถเพ่ิมผลผลิตในการทํางานได 
  ภายหลังสงครามโลกคร้ังท่ีสอง (ค.ศ. 1940 – 1960) สหรัฐอเมริกาไดมีบทบาท
เพิ่มข้ึนในสังคมโลกกลายเปนประเทศผูนําทางอุตสาหกรรม วิทยาการและเทคโนโลยีใหม 
ไดถูกนํามาใชกับการผลิต เชน ตัวแบบจําลอง (Simulation) โปรแกรมเชิงเสน การวิจัยข้ึน
ดําเนินงาน ฯลฯ วิวัฒนาการของอุตสาหกรรมไดเปล่ียนโฉมหนาใหม โดยการใชคอมพิวเตอร
หรือสมองกลในการวางแผนและควบคุมระบบการทํางาน  ซ่ึงทําใหสามารถลดการใช
แรงงานคนลงไดอยางมาก 
  การผลิตเปนการสรางสรรคสินคาและบริการเพ่ือตอบสนองความตองการของ
มนุษยโดยมีการแปรรูปปจจัยนําเขาตางๆ ดวยกระบวนการท่ีทําใหผลผลิตท่ีไดมีมูลคาเพิ่ม
มากกวาปจจัยนําเขา ดังนั้นการผลิตจึงเปนหนาท่ีหนึ่งที่สําคัญในกระบวนการประกอบธุรกิจ 
ประกอบกับการวางแผนการตลาดและแหลงเงินทุนท่ีใชในการดําเนินกิจการนั้น (สมพงษ เกษม
สิน, 2546) กลาววา การบริหาร หมายถึง การใชศาสตรและศิลปะเพ่ือนําเอาทรัพยากรการบริหาร
มาประกอบการ ตามกระบวนการบริหาร ใหบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ 
(พยอม วงศสารศรี, 2543) กลาววา การบริหาร หมายถึง กระบวนการที่ผูจัดการใชศิลปะและกล
ยุทธตาง ๆ ดําเนินกิจกรรมตามข้ันตอน โดยอาศัยความรวมแรงรวมใจของสมาชิกในองคกร 
ตระหนักถึงความสามารถ ความถนัด ความตองการและความมุงหวัง ในดานความเจริญกาวหนา
ในการปฏิบัติงานของสมาชิกในองคกรควบคูไปดวย องคกรจึงจะสัมฤทธ์ิผลตามเปาหมายท่ี
กําหนดไว 
  Henri Fayol ไดกําหนดหลักการไววา คือการวางแผน การจัดองคการ  
การประสานงาน การควบคุมงานในการจัดระเบียบในองคการตาง ๆ เพื่อใหการทํางานเปนไป
อยางมีประสิทธิภาพจะตองมีองคประกอบและมีความสัมพันธภาพในงาน จึงมีขอท่ีนาพิจารณา
รวมท้ังทฤษฏีหลายประการ เชนนโยบายแจมแจง จะตองเปนไปตามหลักปฏิบัติ ดังนี้ 
 1)  การปฏิบัติงานท่ีผูรวมปฏิบัติงานจะตองทราบวามีนโยบายและวัตถุประสงค
อยางไร 
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 2)  ศูนยกลางอํานวยการ ในการบริหารงานนั้น ควรจะตองมีบุคคลใดบุคคล
หนึ่งมีหนาท่ีรับผิดชอบโดยตรง เชน มีอธิบดีเปนผูรับผิดชอบการบริหารงานของกรมและมี
ปลัดกระทรวงบริหารงานทุกกรมในกระทรวง 
 3)  ระบุหนาท่ีการงานอยางชัดแจง คือการจัดระเบียบอยางแนนอนในการแบง
ทรัพยากรความสัมพันธในการปฏิบัติงาน ความเปนผูนําและประสานงาน 
 4)  การจัดระเบียบวิธีการทํางานท่ีเหมาะสม การบริหารงานขององคการน้ัน มี
เทคนิคและวิธีอยูมากมายหลายวิธี และจัดแบบแผนการบริหารขององคการใหเหมาะสม จึงตอง
คํานึงถึงความสําคัญในขอนี้ใหมาก การเลือกวิธีการและการจัดวางระบบการบริหารใหสอดคลอง
กับวัตถุประสงคและมีลักษณะของงาน และรูปแบบขององคการจึงมีความสําคัญอยูมาก 
 5)  มีการอํานวยการที่ดี อันหมายความรวมถึง การจัดใหมีระบบการติดตอส่ือสาร 
มีการส่ังงานท่ีดี 
 6)  จัดใหองคการสามารถสนองตอสภาวการณอันผันแปรได เนื่องจากวา
องคการประกอบดวย บุคคลหลายประเภทหลายแบบ มีความตองการตางกัน ดังนั้นลักษณะของ
การจัดองคการท่ีดี จึงควรสนองตอสภาวะแวดลอม หรือความเปล่ียนแปลงตางๆ ได เพื่อความ
ความอยูรอดและความเจริญกาวหนาขององคการในการบริหารองคกรใหมีประสิทธิภาพ ตอง
กําหนดเปาหมาย วัตถุประสงคขององคกร คณะกรรมการก็เปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการ
บริหารงานใหบรรลุวัตถุประสงคขององคกร 
   
 2.1.3  การจัดการการผลิตและการแปรรูปสินคาเกษตร 
  การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการการผลิตและการแปรรูปสินคาเกษตรจะ
ประกอบดวยความหลากหลายของวัตถุดิบ การคัดคุณภาพของวัตถุดิบ การควบคุมและ
ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ เทคโนโลยีการผลิต ตนทุนและผลตอบแทนในการผลิต และ
ความตองการชวยเหลือดานการผลิต รวมถึงศักยภาพของผลิตภัณฑในการท่ีจะนําไปแปรรูปเปน
สินคาเกษตรชนิดอ่ืน (ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, 2542) ดังนี้ 

1)  ชนิดและสัดสวนของผลิตภัณฑแตละชนิด เพ่ือแสดงถึงความหลายหลาย
ของวัตถุดิบ 
 2)  การคัดคุณภาพของวัตถุดิบ การควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของ
ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีการผลิต จะศึกษาโดยกลุมฯใหขอมูลและเจาหนาท่ีสังเกตการณวามี
วิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติอยางไร 

 3)  ตนทุนและผลตอบแทนในการผลิต 
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 4)  ความตองการความชวยเหลือดานการผลิตไดจากการใหขอมูลของหนวย
ประกอบการแตละราย 
  5)  ศักยภาพของผลิตภัณฑในการที่จะนําไปแปรรูปเปนสินคาเกษตรชนิดอ่ืน 
   
 2.1.4  โครงสรางทางดานการตลาด 
  การศึกษาโครงสรางการตลาดนั้นจะประกอบดวยองคประกอบท่ีกอใหเกิด
ตลาด อรรถประโยชนทางการตลาด  แนวความคิดทางดานการตลาด สวนผสมการตลาด และกล
ยุทธการตลาด ดังนี้ 
 1)  องคประกอบท่ีกอใหเกิดตลาด อันไดแก ความจําเปน ความตองการ อุปสงค 
การโอนเปล่ียนกรรมสิทธ์ิในสินคาและบริการ และความพึงพอใจ 
 2)  อรรถประโยชนทางดานการตลาด ประกอบดวย อรรถประโยชนทางดาน
สถานท่ี ทางดานรูปแบบ ทางดานเวลา ทางดานความเปนเจาของ และทางดานภาพพจน 
 3)  แนวความคิดทางดานการตลาด ไดแก แนวคิดท่ีมุงการผลิต แนวคิดท่ีมุง
ผลิตภัณฑ แนวความคิดที่มุงการขาย แนวคิดท่ีมุงการตลาด และแนวคิดท่ีมุงสภาพแวดลอมและ
สังคม 
 4)  สวนผสมการตลาด (Marketing Mix) ประกอบ ผลิตภัณฑ ราคา ชองทาง 
การจัดจําหนาย และการสงเสริมการตลาด 
 5)  กลยุทธทางดานการตลาด ไดแก กลยุทธทางดานผลิตภัณฑ กลยุทธ
ทางดานราคา กลยุทธทางดานชองทางการจัดจําหนาย และกลยุทธทางดานการสงเสริมการตลาด 
  ในทางเดียวกันการนําแนวความคิดดานการจัดการแบบวิทยาศาสตรเขามามี
สวนชวยในการจัดการการผลิต ซ่ึงการผลิต (Production) เปนการสรางสินคาและบริการโดยใช
ปจจัยการผลิตเพื่อตอบสนองความตองการของลูกคา โดยท่ีผลผลิตท่ีไดจากกระบวนการผลิต
ตองมีอรรถประโยชนในดานหนาที่ใชสอยท่ีเกิดประโยชน มีรูปรางลักษณะสวยงาม ผลิตใน
ปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการ ไดผลผลิตทันเวลาและอยู ณ สถานท่ีท่ีถูกตองการบริหารการ
ผลิต (Production Management) จึงเปนกระบวนการแปรสภาพปจจัยนําเขาใหกลายเปนผลผลิต
ท่ีมีมูลคามากกวาผลรวมของปจจัยนําเขาโดยใชระบบการบริหารการผลิต  
  ในการดําเนินการผลิตสินคา ผูประกอบการหรือผูบริหารดานการผลิตตอง
ดําเนินการตามหนาท่ีตางๆ ดังตอไปนี้  
 1)  การวางแผนกําหนดกลยุทธการผลิต หลังจากมีการวางแผนกลยุทธใน
ระดับองคการและระบุพันธกิจ (Mission) เปาหมาย (Goal) และวัตถุประสงค (Objective)  
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แลว ฝายหนาท่ีหลักขององคการอันประกอบดวย ฝายการผลิต ฝายการตลาด ฝายการเงิน ก็จะ
กําหนดแผนงานกลยุทธของแตละฝาย เพื่อเปนแนวทางในการสรางวิธีปฏิบัติงานของกิจกรรม
ตางๆ ใหฝายนั้นตอไป 
 2)  การบริหารและควบคุมคุณภาพ เปนการจัดการใหทุกสวนของระบบการ
ผลิตและทุกข้ันตอนของการดําเนินงานมีมาตรฐาน และเปนไปตามความตองการของลูกคา โดย
พยายามลดขอผิดพลาดตางๆ ที่อาจเกิดข้ึนกับปจจัยนําเขา กระบวนการผลิต และผลผลิตใหเหลือ
นอยท่ีสุดเทาท่ีจะเทาได 
 3)  การพัฒนาผลิตภัณฑและกระบวนการผลิต เพ่ือตอบสนองความยืดหยุน
(Flexibility) ในการปรับผลิตภัณฑใหทันกับการเปล่ียนแปลงของตลาด รวมถึงการรูจักนําเอา
เทคโนโลยีและวิธีการที่ทันสมัยมาใชในการออกแบบผลิตภัณฑและดําเนินการผลิต 
 4)  การพยากรณการผลิต เปนการคาดหมายอุปสงคในอนาคตเพ่ือวางแผน 
เชิงปริมาณในกิจกรรมอ่ืนๆ ตอไป เชน การวางแผนกําลังการผลิต การวางแผนกําลังคน  
การวางแผนการผลิต การวางแผนความตองการวัสดุ ฯลฯ 
 5)  การวางแผนกําลังการผลิต เปนการกําหนดระดับของการลงทุนใน
เคร่ืองจักรอุปกรณ รวมทั้งการจัดกําลังคน เพื่อใหมีปริมาณการผลิตท่ีเพียงพอตอความตองการ
ของผูบริโภค 
 6)  การวางแผนการผลิตรวม  กระบวนการผลิตจะสมบูรณไดก็ตอเมื่อ 
มีทรัพยากรครบถวนและมีการจัดสรรทรัพยากรท่ีมีอยูใหใชงานตามความจําเปนอยางคุมคา 
รวมท้ังการนําเอาผูรับชวงสัญญาเขามาชวยในจังหวะท่ีเหมาะสม เพื่อใหไดปริมาณการผลิต
ตามท่ีตองการ 
 7)  การบริหารสินคาคงคลัง สินคาคงคลังเปนปจจัยนําเขาและผลผลิตจาก
กระบวนการและสินคาคงคลังมักจะเปนตนทุนสวนใหญของการผลิต จึงตองจัดการใหอยูใน
ปริมาณท่ีเหมาะสม 
 8)  การเลือกทําเลที่ต้ัง ตองมีการวางแผนอยางดีเพราะเกี่ยวของกับการลงทุน
ในดานตางๆ ในระยะยาว 
  ดังนั้นการบริหารการผลิต จึงเปนแนวทางท่ีใชในการวางแผนการผลิตสินคา
หนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑใหเปนไปตามกระบวนการอยางถูกตองและเหมาะสมท้ังดานการ
วางแผน การดําเนินงานและการควบคุมการผลิตใหสอดคลองกับสินคาในทองถ่ินท่ีจะทําใหคน
ในชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดในการผลิตสินคาอยางตอเนื่องตอไป 
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 2.1.5  ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับ บอกใหทราบและเขาใจถึงวิถีชีวิตและเศรษฐกิจทางสายกลางในทุกระดับ 
 (1)  พอเพียง คือ การบริโภคและการผลิต อยูบนพื้นฐานของความพอประมาณ 
และเหตุผล ไมขัดสนแตไมฟุมเฟอย 
 (2)   สมดุล คือ การพัฒนาอยางเปนองครวม มีความสมดุลท่ีเหมาะสมระหวาง
โลกาภิวัฒน กับอภิวัฒนทองถ่ิน มีความสมดุลระหวางภาคเศรษฐกิจกับการเงิน และภาคคนกับ
สังคม มีเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ มีโครงสรางการผลิตท่ีสมดุลมีการผลิตหลากหลายใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยางมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 (3)   ยั่งยืน คือ พอเพียงอยางตอเนื่องในทุกดาน โดยเฉพาะดานท่ีเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  
 (4)   ภูมิคุมกันที่ดี   
 4.1)   มีระบบเศรษฐกิจกับสังคมมีความยืดหยุนท่ีสามารถกาวทันและ
พรอมรับตอกระแสโลกาภิวัตนตลอดจนปรับตัวใหสามารถแขงขันไดในตลาดโลก  
 4.2)  มีการบริหารจัดการท่ีดีซ่ึงสามารถปองกันและพรอมรับการเปล่ียนแปลง 
อยางรวดเร็ว (วิกฤต) ได  
 (5) คุณภาพคน โดยการท่ีจะพัฒนาเศรษฐกิจทางสายกลางได คนตองมีคุณภาพ
ในดานตาง ๆ ดังนี้ คือ  
 5.1)   พื้นฐานจิตใจ มีความสํานึกในคุณธรรมซ่ือสัตยสุจริต มีไมตรี มีความ
เมตตาหวังดีใหกันและกัน 
 5.2)   มีหลักการดําเนินชีวิตมีความอดทนมีความเพียรใชสติปญญาคิด
อยางรอบคอบกอนทํา มีวิจัย 
 5.3)   มีภูมิคุมกันในการดํารงชีวิตมีสุขภาพดีและ มีศักยภาพ ทักษะและ
ความรอบรูอยางเหมาะสมในการประกอบอาชีพและการหารายไดอยางม่ันคงและพัฒนาตนเอง
ใหกาวหนาไดอยางตอเนื่อง 
   
 2.1.6  การประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 
 (1) ในระดับจิตสํานึก: ดําเนินชีวิตอยางสมถะ มีจิตใจท่ีผองใส มีความสุข และ
พอใจกับการใชชีวิตอยางพอดี มีอาชีพสุจริต ไมโลภ ไมเบียดเบียนคนอ่ืน รูจักลดความตองการ
สวนตัวลงเพ่ือเหลือแรง/เวลาในการทําประโยชนเพื่อสวนรวมไดมากข้ึน 
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 (2) ระดับปฎิบัติ :  พึ่ งตนเองได  อยู ไดอย างพอเพียง  อยู ร วมกันอย าง
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ อยูดีข้ึนไดดวยการเรียนรูรวมกัน 
 (3)   ผลท่ีเกิดจากการปฎิบัติ: ผลจากการพัฒนาจิตใจและชีวิตของสมาชิกทุกคน
ใหดีข้ึนได จนเกิดความพอเพียงในทุกระดับ ท้ังครอบครัว ชุมชน และ สังคม 
 
 2.1.7  การเกษตรทฤษฎีใหม  
         เกษตรทฤษฎีใหม หรือ ทฤษฎีใหม เปนแนวคิดท่ีเกี่ยวกับการเกษตร โดยคิด
ริเร่ิมจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ พัฒนามาจากการทําไรสวนผสมผสานของชาวบาน 
ดังนั้นความหมายของเกษตรทฤษฎีใหม จึงหมายถึง การปรับปรุงและการพัฒนาการเกษตรกรรม
ใหมของเกษตรกร เพื่อใหมีผลผลิตเพิ่มข้ึนตามแบบไรนาสวนผสม ในพื้นท่ีประมาณ 10 - 15 ไร
สามารถทําใหมีสระนํ้าเพื่อใชในการเพาะปลูกไดตลอดป มีผลผลิตอยางม่ันคงถาวร แบบพอกิน 
พอใช ไมอดอยาก และไมตองรํ่ารวยมากตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
  ลําดับข้ันของทฤษฎีใหม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1.1 แสดงการพัฒนาในแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามข้ันตอนทฤษฎีใหม 
 

 ทฤษฎีใหม เปนการสรางสรรคธรรมชาติท่ีมีความสัมพันธกันระหวางดิน น้ํา พืช สัตว 
คน ใหเกื้อกูลแกกันและกันแบบองครวมของระบบนิเวศนท่ียั่งยืน เพ่ือใหสนองตอบตอระบบ
เศรษฐกิจ (การผลิต) ระบบสังคมวัฒนธรรม (วิถีชีวิต) ท่ีจะเกื้อกูลตอคุณภาพชีวิต ซ่ึงเปนขอสรุป

ทฤษฎีใหม ขั้นท่ี 1 
 การพึ่งตนเอง (SE) การผลิตเพื่อยังชีพ (ทํามาหากิน) 
 ความพอเพียงระดับครอบครัวและบุคคล 

ทฤษฎีใหม ขั้นท่ี 2 
          การพึ่งพาอาศัย (Co-E) ความพอเพียงกลุม/องคกร/ชุมชน (การ
ผลิตเพื่อพัฒนาปริมาณ และคุณภาพ) 

ทฤษฎีใหม ขั้นท่ี 3 
          การพึ่งพิงอิงกัน (TE) ความรวมมือกับองคกร ภายนอก (เหนือ
ระดับความพอเพียงของทองถ่ินระบบตลาดและสากล) 
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ส้ัน ๆ วา “เพื่อคุณภาพชีวิตเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอมท่ียั่งยืน” ซ่ึงมีลําดับข้ันตอน 3 ข้ัน 
ดังนี้ 
 ทฤษฎีใหมข้ันท่ี 1 ข้ันพึ่งพาตนเอง ข้ันตอนการดําเนินงาน 
 (1)  มีพื้นที่อยางนอย 10 - 15 ไร 
           (2)  จัดสรรท่ีดิน ตามสัดสวน 30:30:30:10 ประกอบไปดวย สระน้ํา: นาขาว: 
พืชไร: ท่ีอยู 
           (3)  ลงมือปฏิบัติเพื่อเตรียมดิน ปลูกพืชไร พืชสวน เล้ียงสัตว ทํานา 
 ทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 เกษตรกาวหนา พึ่งพาอาศัยกัน รวมกลุมจัดต้ังเปนชุมชน สหกรณ 
โดยดําเนินกิจกรรมดังนี้ 
            (1)  ใหคําแนะนําปรึกษา 
        (2)  แบงปนเมล็ดพันธุ - พันธุปลา 
            (3)  รวมกันทํา - จําหนาย 
            (4)  นําผลิตผลท่ีไดมาแปรรูปเปนสินคาไปจําหนายตอ 
 ทฤษฎีใหมข้ันท่ี 3 เกษตรยั่งยืน หาตลาด ระดมทุน ขยายกิจการหรือเครือขาย 
  การพัฒนาจากข้ันท่ีหนึ่งไปถึงข้ันที่สามตองมีความพอเพียงในทุกระดับ เม่ือ
นําไปประยุกตใชในการพัฒนาศักยภาพของชุมชนคือพัฒนาจากข้ันท่ีหนึ่งจากความสามารถใน
การพึ่งพาตนเองไปเปนธุรกิจ ชุมชนในรูปสหกรณรวมมือกันในข้ันที่สอง และขยายเครือขาย
รวมมือกับภายนอกชุมชนไปขายในตลาดนอกชุมชนจนถึงโลกเปนข้ันที่สาม  เปาหมายเพื่อสราง
ระบบการจัดการท่ีเช่ือมโยงชุมชน ภาคธุรกิจ และภาคราชการท่ีตางฝายตางจัดการดําเนินการใน
ลักษณะกระจัดกระจายใหมารวมทํางานสนับสนุนซ่ึงกันและกัน เพ่ือความมีประสิทธิภาพของ
การบริหารจัดการท้ังระบบ อันนําไปสูการผลิตสินคาท่ีตอบสนองความตองการของตลาด 
ผูบริโภคท้ังภายในและภายนอกประเทศ 
  ประโยชนของเกษตรทฤษฎีใหม 
           (1)   เปนแนวนคิดในการดําเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือนํามาปฏิบัติกับ
อาชีพเกษตรกรรม พบวาสามารถเปนไปไดอยางดีซ่ึงท้ังดานประสิทธิภาพและประสิทธิผล   
เชน การใชท่ีดินทุกสวนใหเกิดประโยชนสูงสุด การกักเก็บน้ําไวใชอุปโภคและบริโภคไดตลอด
ท้ังปเปนตน 
            (2)  ทฤษฎีใหมเปนปรัชญาชีวิตแบบวิถีธรรมวิถีไทย ซ่ึงถึงพรอมดวยความเปน 
ไทยอยางสมบูรณแบบ 
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4 Web Server คนหา และประมวลผลไฟล PHP ท่ี Client รองขอ 

เครื่องคอมพิวเตอรของเรา (Client) ติดตอผานทาง HTTP 
ไฟล PHP ก็เก็บไวท่ี 
W b 

            (3)  มีประโยชนในการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง ทําใหเศรษฐกิจของประเทศ มี
ความเขมแข็งข้ึนเพราะประชาชนพอมีพอกินพอใช ไมยากจนและอดอยาก 
            (4)  เปนวิธีการพัฒนาวิธีคิดในการกักเก็บน้ําไวใชเพื่อการเกษตรไดตลอดป 
            (5)  ชวยใหเกษตรกรพึ่งพาตนเองได 
           (6)  สรางความรักสามัคคี ใหเกิดข้ึนในชุมชนและครอบครัว 
           (7)  แกไขปญหาความยากจนของประเทศไดในระดับหนึ่ง 
  บทสรุปของเศรษฐกิจพอเพียง และ ทฤษฎีใหม มีความสอดคลองกัน คือ 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนกรอบแนวคิดท่ีช้ีบอกหลักการและแนวทางปฏิบัติของทฤษฎีใหม   ทฤษฎี
ใหม หรือ เกษตรทฤษฎีใหม เปนตัวอยางภาคปฏิบัติของเศรษฐกิจพอเพียง  เศรษฐกิจพอเพียงมี  
2 แบบ ไดแก แบบพื้นฐานคือทฤษฎีใหมข้ันท่ี 1 แบบกาวหนาคือทฤษฎีใหมข้ันท่ี 2 และ 3 
 
 2.1.8  ทฤษฎีหลักการเขียนโปรแกรม 
  ภาษาท่ีจําเปนในการเขียนโปรแกรมระบบการรับสมัครนักศึกษา มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม ผานเครือขายอินเตอรเน็ต มีดังนี้ 
 (1)  พีเอชพี (PHP: Personal Home Page or Professional Home Page) 
 PHP ยอมาจากคําวา Personal Home Page Tool เปนการเขียนคําส่ังหรือ
โคดโปรแกรมบนฝงเซิรฟเวอร (Server – Side Script) คือมีการทํางานท่ีฝงของเคร่ือง
คอมพิวเตอรเซิรฟเวอร ซ่ึงรูปแบบในการเขียนคําส่ังการทํางานนั้นจะมีลักษณะคลายกับภาษา 
Perl หรือภาษา C และสามารถที่จะใชรวมกับภาษา HTML ไดอยางมีประสิทธิภาพทําใหรูปแบบ
เว็บเพจของเรามีลูกเลนมากข้ึน หลักการทํางานของ PHP มีดังนี้ 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1.2 หลักการทํางานของ PHP 
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   ข้ันตอนท่ี 1   ฝงไคลเอนทจะทําการรองขอหรือเรียกใชงานไฟล PHP 
ท่ีเก็บในเคร่ืองเซิรฟเวอร 
   ข้ันตอนท่ี 2   ฝงเซิรฟเวอรจะทําการคนหาไฟล PHP และทําการ
ประมวลผลไฟล PHP ตามท่ีไคลเอนททําการรองขอมา 
   ข้ันตอนท่ี 3   ทําการประมวลผลไฟล PHP 
   ข้ันตอนท่ี 4 และ 5   เปนการติดตอกับฐานขอมูลในฐานขอมูลมาใช
รวมกับการประมวลผล 
   ข้ันตอนท่ี 6   สงผลลัพธจากการประมวลผลไปใหเคร่ืองไคลเอนท 

 1)    เหตุผลสําคัญท่ีทําให PHP เปนท่ีนิยม คือ 
 1.1)  เปนของฟรี (Free) 
 1.2)    สามารถติดต้ังบน Win32 หรือ Linux / Unix ได 
 1.3)    เขียนงายเพราะนําเอา Perl และ C มาพัฒนาผูท่ีเขียน Perl 

หรือ C อยูแลวก็สามารถศึกษาไดงาย 
 1.4)   สามารถติดตอกับฐานขอมูลไดหลายชนิด เชน DBases, 

Access, SQL, Server, Oracle, Sybase, Informix, PostgreSQL, MySQL, FilePro เปนตน  
 1.5)    มีฟงกชันสําเร็จรูปมาให จากท่ีเคยเขียนคําส่ังมากมายใน 

Perl, C 
 1.6)    เปน Scripting language ที่สามารถแทรกเปน Script 

tag ตามจุดตาง ๆ ภายใน html tag ได 
 1.7)    รวดเร็ว (Speed)  เนื่องจาก   PHP   นําขอดีของภาษาสคริปต 

ท่ีเคยมีในภาษา C, Perl และ Java รวมกับความเร็วของ CGI นํามาพัฒนาอยูใน PHP 
 1.8)    Open source เนื่องจากการพัฒนาของ PHP ไมยึดติดกับ

บุคคลหรือกลุมเล็ก ๆ แตเปดโอกาสใหโปรแกรมเมอรท่ัวไปไดเขามาชวยพัฒนาทําใหมีคนใช
งานมาก และพัฒนาไดเร็วข้ึน 

 1.9)   Protocol Support สนับสนุนโปรโตคอลหลายแบบท้ัง IMAP, 
SNMP, NNTP, POP3, HTTP 

 1.10)  Library มีไลบารร่ีสําหรับการติดตอกับแอพพลิเคช่ันได
มากมาย 
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 2)   หลักการทํางานของ PHP Scripts 
 2.1)    ฝงไคลเอนท จะทําการรองขอหรือเรียกใชงาน  PHP Script   

และรอผลลัพธท่ีเคร่ืองเซิรฟเวอร ไดทําการประมวลผล และสงผลลัพธท่ีไดกลับคืนมาให 
 2.2)  ฝงเซิรฟเวอร จะทําหนาท่ีเก็บ PHP Script และทําการ

ประมวลผลตามท่ีไคลเอนทไดทําการ รองขอมาขณะนั้น และทําการสงผลลัพธที่ไดไปให 
ไคลเอนท 

 3)   การแทรกคําส่ังภาษา PHP ในเอกสาร HTML 
 เพื่อเปนการบงบอกใหรูวา สวนใดเปนคําส่ัง PHP ท่ีอยูภายใน
เอกสาร HTML จึงไดมีการกําหนดสัญลักษณไวดังนี้ ซ่ึงสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน 

<?...?> (SGML style) 
<?php…?> <XML style> 
<script language = “php”>…</script> (JavaScript style) 
<%...%> (ASP style) 

 ท่ีนิยมก็คือแบบแรก โดยเร่ิมตนดวย <? และจบดวย ?> และตรง
กลางจะเปนคําส่ังในภาษา PHP เราสามารถวาง คําส่ัง PHP ไวภายในเอกสาร HTML ตามท่ี
ตองการได อาจจะสลับกับ Tag ของภาษา HTML  

 
 (2)  เอชทีเอ็มแอล (HTML) 

 HTML ยอมาจากคําวา HyperText Markup Language เปนภาษาหลักที่ใช
ในการแสดงผลบนเว็บบราวเซอรในอินเทอรเน็ต โดยเราสามารถนําเสนอขอมูลท่ีมีท้ังตัวอักษร 
ภาพ เสียง ภาพยนตร และสามารถเช่ือมโยงเอกสารอื่น ๆ ไดงาย ภาษา HTML ไดรับการพัฒนา
ตลอดเวลา ปจจุบันมาถึงเวอรช่ัน 4.0 แลว HTML นั้นมีขอดีในแงของการเขียนท่ีเราสามารถ
เรียนรูไดอยางงาย 
 ภาษา HTML แบงออกเปน 2 สวน คือ สวนท่ีเปนขอความท่ัวๆไป และ
สวนท่ีเปนคําส่ังท่ีใชในการกําหนดรูปแบบของขอความที่แสดงซ่ึงเราเรียกวา แท็ก (Tag) โดย
คําส่ังของ HTML จะอยูในเคร่ืองหมาย <และ> โดยมีหลักในการเขียนดังนี้ 
 <คําส่ัง> ขอความ </คําส่ัง> 

 เชน  <TITLE> …….. </TITLE> 
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 ในกรณีท่ีเราตองการใชคําส่ังซอนกันมากกวา 1 คําส่ัง เราจะตองใชคําส่ัง
ปดสวนท่ีอยูในสุดกอนและจึงปดลําดับในช้ันถัด ๆ มาจนถึงนอกสุด  

 เชน <H2><I> ขอความ </I></H2> 
 บางแท็กอาจจะไมตองมีแท็กปดก็สามารถใชงานได เชน <BR> เรา

สามารถพิมพเปนตัวเล็กหรือใหญก็ได (เวอรช่ัน 4 ข้ึนไป) จะมีความหมายเหมือนกัน  
 เชน  <HTML>, <html>, <Html> 
 

 โครงสราง HTML พื้นฐาน 
  โครงสรางของภาษา HTML แบงออกไดเปน 4 สวนหลักดังนี้ 
 <HTML> 
 <HEAD> 
 <TITLE> หัวขอเว็บเพจ </TITLE> 
       </HEAD> 
        <BODY> 
 สวนท่ีมีเนื้อหา และขอมูลเกี่ยวกับ ภาพ Link ท่ีปรากฏในเว็บเพจ 
 </BODY> 
 </HTML> 
 

 (3)  My SQL 
 MySQL เปนฐานขอมูลแบบ open source ท่ีไดรับ ความนิยมในการใชงาน
สูงสุดโปรแกรมหนึ่งบนเครื่องใหบริการ มีความสามารถในการจัดการกับฐานขอมูลดวยภาษา 
SQL (Structures Query Language) อยางมีประสิทธิภาพ มีความรวดเร็วในการทํางาน รองรับ
การทํางานจากผูใชหลาย ๆ คนและหลาย ๆ งานไดในขณะเดียวกัน 
 MySQL ถือเปนระบบจัดการฐานขอมูล Database Management System 
(DBMS) ทําหนาท่ีเปนท้ังตัวฐานขอมูลและระบบจัดการฐานขอมูล ฐานขอมูลท่ีลักษณะเปน
โครงสรางของการเก็บรวบรวมขอมูล การที่จะเพิ่มเติม เขาถึงหรือประมวลผลขอมูล ท่ีเก็บใน
ฐานขอมูล จําเปนจะตองอาศัยระบบจัดการฐานขอมูล ซ่ึงจะทําหนาท่ีเปนตัวกลางในการจัดการ
กับขอมูลในฐานขอมูลท้ังสําหรับการใชงานเฉพาะ และรองรับการทํางานของแอพลิเคช่ันอ่ืน ๆ ที่
ตองการใชงานขอมูลในฐานขอมูลเพื่อใหไดรับความสะดวกในการจัดการกับขอมูลจํานวนมาก 
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 1)   คําส่ังเบ้ืองตนสําหรับ MySQL 
   สําหรับคําส่ังเพ่ือการใชงาน MySQL บน Windows ท้ัง Windows95, 
Windows98, Windows ME, Windows NT และ Windows 2000 จะเหมือนกับเวอรช่ันบน Linux 
คําส่ังพื้นฐานเพื่อการใชงาน ดังนี้ 
 1.1)  help ดูระบบชวยเหลือ 
 1.2)  status แสดงสถานะของ MySQL เชน  เวอรชัน ฐานขอมูลท่ีใช

อยูผูใชปจจุบัน 
1.3) exit ออกจาก MySQL 
1.4)  quit ออกจาก MySQL 
1.5)  use ใชฐานขอมูล 
1.6)  create database สรางฐานขอมูลใหม 
1.7)  create table สรางตารางใหม 
1.8)  show database แสดงฐานขอมูลท่ีมีอยูใน MySQL 
1.9)  show table แสดงตารางท่ีมีอยูในฐานขอมูลปจจุบันท่ีใชอยู 
1.10)  select เลือกฟลดที่จะแสดงผลขอมูล 
1.11)  insert into เพิ่มขอมูลเขาสูตาราง 
1.12)  delete from ลบขอมูลออกจากตารางท่ีกําหนด 

 1.13)  load data local infile โหลดขอมูลจากเท็กซไฟลสูตาราง 
 
 2.1.9  ทฤษฎีการวิเคราะหและออกแบบโครงสรางเว็บไซต 
  การวิเคราะหและออกแบบโครงสรางเว็บไซต (Web Site) ไดรับความนิยม
อยางมาก แตปญหาของการวิเคราะหและออกแบบคือ การวิเคราะหและออกแบบในรูปแบบเดิม 
เชน การออกแบบโครงสรางดวยผังการไหลของขอมูลนั้น ไมสามารถส่ือการวิเคราะหและ
ออกแบบเว็บไซตไดอยางแทจริง เนื่องจากไมแสดงลักษณะการทํางานท่ีเกิดข้ึน หรือหากนําการ
วิเคราะห และออกแบบฐานขอมูลมาใช ก็ไมสามารถท่ีจะครอบคลุมงานเว็บไซตท่ีไมเกี่ยวของ               
กับฐานขอมูลได ท้ังนี้ปจจุบันไดมีการพยายามนําเอาการออกแบบเชิงวัตถุ (Object - Oriented)      
มาใชเนื่องจากสามารถแสดงใหเห็นการออกแบบเว็บไซตในลักษณะเชิงสวนประกอบ 
(Components) แตท้ังนี้เนื่องจากการออกแบบเชิงวัตถุยังมีความซับซอน และอาจไมเหมาะ      
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กับการวิเคราะหและออกแบบเว็บไซตท่ีผูศึกษาไมไดจัดทําในเชิงวัตถุ ดังนั้นจึงเกิดการออกแบบ
เว็บไซตในลักษณะการออกแบบโครงสรางเพื่อแสดงการทํางานของเว็บไซต 
 (1)  การออกแบบโครงสรางเว็บไซต Web Structure 

 ในการออกแบบ  โครงสรางเว็บไซตในปจจุบันนั้นอาจกลาวไดวายังมี
ลักษณะไมจํากับรูปแบบ (Free Form) หากในการแสดงการออกแบบโครงสรางจะตองแสดง
สวนประกอบ (Components) ท่ีเว็บไซตจําเปนตองมี ในปจจุบันมักจะแสดงแผนผังโครงสราง
ของเว็บไซต ในลักษณะของ Site Map ทําหนาท่ีเสมือนแผนผังบอกทางในเว็บไซต โดยบอก
สวนประกอบท้ังหมดในเว็บไซต โดยท้ังนี้โครงสรางของเว็บไซตจะแสดงใหเห็นถึงลักษณะ
ของเว็บไซตท่ีจะเกิดข้ึน โดยแสดง Web Structure ดวย Structure Diagram โดยแสดง
องคประกอบตาง ๆ ของเว็บไซต และการเช่ือมโยงในลักษณะทางตรรกะ (Logical) โดยใน
ลักษณะเว็บไซต สามารถแบงไดเปน 2 สวน คือ Static และสวน Dynamic โดยสวน Static เปน
การจัดทํา Web Page ท่ีมีการเรียกใช Text และ Graphic รวมท้ัง Script เพื่อความสวยงาม และ
เห็นเดนชัดเปนหนาจอ หรือสวน Dynamic นั้น มีการเช่ือมตอกับฐานขอมูล หรือ ระบบงานอ่ืน 
ซ่ึงมีการเคล่ือนไหวในการทํางาน แตกตางจาก Hypertext ธรรมดา ท้ังนี้ในสวนท่ีมีการเช่ือมตอ
กับฐานขอมูลนั้นตองทําการออกแบบฐานขอมูลประกอบกัน 
 ข้ันตอนแรกในการออกแบบโครงสรางเว็บไซตนั้นเร่ิมจากการวิเคราะห 
ความตองการจากวัตถุประสงคของโครงงาน โดยจัดหาแนวทางหรือ Theme ของการออกแบบ 
จากนั้นทําการออกแบบลักษณะเชิงตรรกะในรูปแบบของ Site Map หรือ Web Structure จากนั้น
จึงแปลงลักษณะของ Web Structure ใหอยูในรูปแบบทาง Physical ท่ีพรอมจะนําไปจัดสรางจริง 
 การออกแบบเว็บไซตนั้นควรจะมีการกําหนดลักษณะของหนาจอเพื่อให
เกิดความคงท่ี (Consistency) ของขอมูลตลอดท้ังเว็บไซต โดยมีการจัดทํารางตนแบบท่ีมีการ
นําไปใชตลอดทุกหนาจอเว็บไซตดวย และสามารถนํากรรมวิธีการจัดทําสตอร่ีบอรด และ
ตนแบบมาปรับประยุกตใชในข้ันตอนการออกแบบเว็บไซตดวยเชนกัน ท้ังนี้เนื่องจากถือวาเนื้อ
งานสวนหนึ่งในการวิเคราะห และออกแบบระบบที่เว็บไซตนั้น สวนหนึ่ง คือ การออกแบบ
หนาจอ 
 เม่ือจัดทําโครงสรางท่ีเปนเว็บไซตแลว ส่ิงท่ีเกิดตอเนื่องจากการแบง
โครงสราง คือ การจัดการในการแบงโฟลเดอร (Folder) หรือ ไดเร็กทอร่ี (Directory) ของขอมูล
ท่ีสามารถจัดแบงเพื่อใหการจัดเก็บเปนระบบ ท้ังนี้ข้ันตอนในการจัดเนื้อที่ดังกลาวคือ การท่ี
แสดงการออกแบบลักษณะทางกายภาพของเว็บไซตนั่นเอง ท้ังนี้จะตองทําการออกแบบ                 
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Web Directory ตามท่ีไดอางอิงถึง Web Structure เอาไว อาจกลาวไดวา Web Directory คือ    
ภาพในเชิง Physical ของ Web Structure 
 (2)  ขอควรระวังเกี่ยวกับเทคนิคการเขียนเว็บเพจ 

 2.1)  การเขียนเว็บไซตท่ีดี ควรทําใหเว็บไซตมีลักษณะตามแนวทางท่ีได
กําหนดไว หนาเว็บเพจทุก ๆ หนาที่ความสัมพันธกัน และสามารถบอกสถานการณทํางาน ในแต
ละเว็บไซตได และควรมีความคงท่ี (Consistency) 
 2.2)  ในดานการออกแบบท้ังในดานการจัดวางเนื้อท่ี (Spacing) การใชสี 
(Color) หรือการใชตัวอักษร (Font) นอกจากนี้เมื่อออกแบบเว็บไซต และนําไปจัดทํานั้น           
ยังควรคํานึงถึงการใชงาน (User Interface) โดยคํานึงถึงผูใชงาน และระมัดระวังในการเขียน
โปรแกรม เชน การใชสี การใส Effect/Special Techniques มากเกินไปหรือใสสีท่ีมีความละเอียด
สูงซ่ึงเคร่ืองท่ีมีความสามารถในการประมวลผลต่ํา อาจจะไมสามารถรับไดรวมท้ังการใชสีได
เหมาะสมและถูกตองตรงตามแนวทางของเว็บไซตและกลุมผูใชงานดวย 

 2.3)  การออกแบบความละเอียดของหนาจอหรือ Resolution ท่ีจะตอง
คํานึงถึงกรณีที่เว็บไซตมีความละเอียดมากเกินไป เชน 1024x860 หมายความวา ผูใช
กลุมเปาหมายจะสามารถใชเคร่ืองท่ีรอบรับการทํางานได ในขณะเดียวกันหากใชหนาจอท่ีมี
ความหยาบเกินไป เชน 800x600 อาจจะไมเหมาะสมกับเนื้องานบางประเภทท่ีตองการแสดง
รูปภาพท่ีมีความละเอียดสูง 

 2.4)  ความเหมาะสมของประเภทไฟลท่ีจะนํามาจัดวาง เชน ไฟลรูปภาพ
ควรจะคํานึงถึงการเรียกใชงาน และระยะเวลาท่ีเคร่ืองใชในการประมวลผล เชน หากรูปมีขนาด
ใหญอาจตองปรับแกใหมีขนาดเล็กลงเพื่อลดระยะเวลาการประมวลผล แตขณะเดียวกันจะตอง
ทําใหสามารถยืดหยุนและเรียกดูรูปขนาดใหญไดตามความตองการของผูใช 

 2.5)  การใช Blinking เพื่อเรียกความสนใจ หากมีมากเกินไป แทนที่จะทํา
ใหเว็บไซตนาสนใจ จะทําใหผูใชรูสึกไมสะดวกในการใชงาน หรืออาจเกิดความรําคาญ 

 2.6)  การเลือกใชเคร่ืองมือในการสรางเว็บไซตนั้นจะตองคํานึงถึงการ
รองรับ การใชงานของ Web Browsers ท่ีแตกตางกัน ท้ังนี้หากมีการใชเคร่ืองมือท่ีไมสามารถ
รองรับ Web Browsers ไดทําประเภท ความมีการแจกแจงเพื่อใหผูใชไดทราบ 
 2.7)  ส่ิงสําคัญท่ีสุดของการเขียนเว็บไซตเพื่อใหเปน Professional คือ ทํา
ใหเกิดความเปนสากล และนาเช่ือถือ ดังนั้น จึงควรจะศึกษาเว็บไซตท่ีมีมาตรฐาน และเปนสากล
วิเคราะหส่ิงท่ีทําใหเว็บไซตนั้นดูเปนสากล และจะพบวาไมใชการใชสีหรือเทคนิคเขาไปมาก ๆ 
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หากแต จะใชคอนเซ็ปตเรียบหรู ดูเปนสากล นั่นคือทําใหเว็บไซตดูสะอาดตาและเหมาะกับการ
เขาไปใชงานอยางเปนธรรมดา 
 (3)  ความสัมพันธกับผูใชระบบและหนาจอ (User Interface) 
 ในการออกแบบระบบงานคอมพิวเตอรใด ๆ นั้น นอกเหนือจากมุมมอง ใน
สวนของกระบวนการทํางานและขอมูลแลว ยังมีสวนหลักที่ตองคํานึงถึงคือ การคํานึงถึง
ความสัมพันธกับผูใชระบบ (User Interface) 
 ดังนั้น หากในการจัดทําโครงงาน ผูศึกษาจําเปนตองเรียนรูความสัมพันธ
ระหวางมนุษยกับการใชงานระบบคอมพิวเตอร  ทําความเขาใจกับผูใชระบบงาน  จํา
กฎการออกแบบระบบงานมาประยุกตใชในการออกแบบ และตองคํานึงถึงกรรมวิธีในการ
จัดการกับอุปกรณ(Interaction Device) ท่ีเกี่ยวของกับระบบ และเวลาการตอบสนองในการ
ทํางานของระบบ นอกจากนั้นจําเปนตองเรียนรูในเร่ืองการจัดการเร่ืองสีท่ีใช และการจัดการ
เร่ืองโครงสรางหนาจอ ซ่ึงผลจากการทําทฤษฎีดังกลาวขางตนมาประยุกตใชจะสงผลใชได
ระบบงานคอมพิวเตอรที่มีประสิทธิภาพ ท้ังในดานฟงกช่ันการใชงานและความสัมพันธกับผูใช
ระบบ 
 (4)  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับการใชงานระบบคอมพิวเตอร 
 4.1)  ลักษณะทางกายภาพของผูใชและสถานท่ีปฏิบัติงาน 
 4.2)  ความรูสึกนึกคิดและความสามารถในการรับรู 
 4.3)  ความแตกตางดานบุคลิกภาพ 
 4.4)  ความแตกตางดานวัฒนธรรมและเช้ือชาติ 

 (5)  กฎหลักในการออกแบบ (Golden Rules of Interfaces Design) 
 5.1)  ความคงท่ีภายในระบบ 
 5.2)  ความสามารถในการอนุญาตใชปุม Shortcuts 
 5.3)  ขอมูลตอบสนอง 
 5.4)  การจัดกลุมของการกระทําไวอยางเปนลําดับ 
 5.5)  การปองกัน จัดการและแกไขความผิดพลาด 
 5.6)  ความงายในการทําซํ้า 
 5.7)  การรองรับการควบคุมการใชงาน 
 5.8)  การลดความจําระยะส้ัน 
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 (6)  แนวทางในการแสดงขอมูล (Guidelines for data Display) 
 1)  การจัดการเกี่ยวกับการแสดงขอมูล (Organize the display) 

1.1)  ขอมูลท่ีแสดงจะตองคงท่ี 
1.2)  ขอมูลท่ีแสดงจะตองเกิดประโยชนกับผูใชระบบ 
1.3)  ขอมูลตองไมใชความจําเปนของผูใชระบบมากนัก 
1.4)  ขอมูลท่ีแสดงจะตองเหมาะสมกับขอมูลท่ีปอนเขาไป 
1.5)  ขอมูลจะตองยืดหยุนสําหรับผูใชในการควบคุม 

 2)  การดึงดูดความสนใจของผูใชระบบ 
2.1)  การจัดกลุมขอมูล (Intensity) 
2.2)  การเนนขอมูล (Marking) 
2.3)  ขนาดของขอมูล (Sizing) 
2.4)  ลักษณะอักษร (Font) 
2.5)  การใชความแตกตางของสี (Inverse video) 
2.6)  การใชการกระพริบ (Blinking)  
2.7)  การใชสี 
2.8)  การใชสีกระพริบ (Color Blinking) 
2.9)  การใชเสียง (Audio) 

 3)  แนวทางในการกําหนดการปอนขอมูลเขา 
3.1)  ความคงท่ีในการปอนขอมูลเขา 
3.2)  การใชการใสขอมูลจากผูใชนอยที่สุด 
3.3)  การปอนขอมูลตองไมใชความจําของผูใชระบบมากนัก 
3.4)  ความยึดหยุนในการปอนขอมูลของผูใช 

 (7)  หลักในการจัดจอภาพและวินโดว 
 ในการออกแบบหนาจอนั้น ผูออกแบบระบบจะตองทําการวิเคราะหอินพุต
และเอาทพุตและข้ันตอนท่ีจะเกินในกระบวนการนั้น ๆ นอกจากนั้นตองมีการจัดความเหมาะสม
ของจํานวนขอมูลท่ีจะทําการแสดงในแตละหนาจอ คือ มีการบริหารพื้นท่ีหนาจอนอกเหนือไปจาก
การคํานึงแนวทางในการแสดงขอมูล 
 1)  แนวทางในการจัดจอภาพ 

1.1)  หนาจอควรมีคําอธิบายขอมูลในทุก ๆ สวน    
1.2)  ส่ิงท่ีนําเสนอบนหนาจอควรเขาใจไดทันที 
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1.3)  รูปแบบและการนําเสนอมีความคงท่ี ส้ัน กระชับ 
1.4)  นําเสนออยางมีโครงสราง 
1.5)  การนําเสนอขอความควรมีลักษณะชิดซาย 
1.6)  การนําเสนอหนาจอตอเนื่องควรมีเลขกํากับ 
1.7)  ควรใชผูใชสามารถควบคุมอินพุตและเอาทพุตไดเอง 

 2)  การจัดการเร่ืองสี (Coloring) 
 สี เปนปจจัยสําคัญในการแสดงภาพ ดังนั้น ในการใชสีในการจัดการ
ระบบทั้งอาจใหคุณและโทษน้ัน หมายถึง การใชสีที่เหมาะสม การใชระบบเปนที่นาสนใจแต
หากใชสีท่ีไมเหมาะสม จะสงผลใหเกิดความไมนาใชงานของระบบ ซ่ึงอาจจะสรุปไดดังนี้ 

2.1)  ใชสีจํานวนจํากัด เพื่อไมใหหนาจอมีลีหลากหลายเกินไปหลัก
เบ้ืองตน ไมควรใชสีเกิน 4 สี สําหรับการนําเสนอขอความ 1 จอภาพ และไมเกิน 5 สี สําหรับการ
แสดงจอภาพตอเนื่อง 

2.2)  ใชสีเพ่ือทําใหงานเร็วข้ึน (Highlight or Motivate) หรือชาลง
เนื่องจากสีมีสวนกระตุนผูใช และมีสวนทําใหผูใชรูสึกวางานควรรอ 

2.3)  ใชสีเพื่อรองรับการทํางานตามความตองการของผูใช 
2.4)  ใชสีเพื่อลดงานของผูใชระบบ 
2.5)  ออกแบบโดยใชสีขาว คํากอน (Monochrome) 
2.6)  ใชสีในการจัดลักษณะหรือสรางรูปแบบ (Format) 
2.7)  เลือกใช สีแบบคงท่ี  (Consistency) ไม เลือกใช สีมากเกินไป

เนื่องจาก จะทําใหเกินการสับสน 
2.8)    การใชสีผิดจะทําใหเกินความเขาใจผิด (Misleading) 

 2.8.1)  สีแดง หมายถึง อันตราย หยุด เกินความลมเหลว 
 2.8.2)  สีเหลือง หมายถึง การเตือน ขอมูล 
 2.8.3)  สีเขียว หมายถึง ไป ปลอดภัย 

2.9)    เปล่ียนสีเม่ือสถานนะของหนาจอเปล่ียน 
2.10)  ใชความเขมของสีในการแสดงขอมูล 
2.11)  ใชสีเพื่อใหเกิดการเหมาะสมทางกราฟก 
2.12)  การใชตัวอักษรสีน้ําเงินจะอานยาก 
2.13)  สีฟาหรือสีน้ําเงิน มันถูกใชสําหรับทํา Background 
2.14)  สีแดงหรือเขียว มันอยูในศูนยกลางของความสนใจ 
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2.15)  สีใกลเคียงกันจะอานยาก 
 3)  ขอระวังในการใชสี 
   ถาใชสีท่ีมีความละเอียดสูงเกินไป อาจทําใหเคร่ืองคอมพิวเตอรมี
ความสามารถในการแสดงภาพตํ่าไมสามารถรับขอมูลได 

 4)  การจัดตัวอักษร 
4.1)  การใชตัวใหญ หรือตัวเล็ก เพื่อเนนขอความ 
4.1)  ขนาดของตัวอักษรใหเหมาะสมกันการจัดหนาจอ 
4.1)  ลักษณะของตัวอักษรเหมาะกับการใชงาน  

 5)  การใชสัญลักษณ (Icon) 
 5.1)  ใชสัญลักษณเพื่อดึงดูดความสนใจ 
 5.2)  ใชสัญลักษณเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน 
 5.3)  ใชสัญลักษณเพื่อใหเกิดการประหยัดเนื้อท่ี 

 5.4)  ไมควรคาดหวังวาผูใชจะเขาใจสัญลักษณ ควรจัดคําอธิบายไว 
 6)  การใชเมาส 

6.1)  ไมควรใหผูใชทําการลากเมาสในการทํางานระยะทางไกล 
6.2)  ไมควรใหผูใชสับเปล่ียนระหวางเมาสกับคียบอรด 
6.3)  ใชเมาสเพื่อใหเกิดประโยชน ทดแทนการพิมพ 

 (8) มุมมองของการจัดหนาจอ (Visual of User Interface) 
 1)  ความแตกตาง (Contrast) การใชความแตกตางเพื่อเปนจุดพึงดูดในแต

ละหนาจอหรือชวยในการจัดแบงกลุม 
 2)  การทําซํ้า (Repetition) เพื่อใหเกิดความคงท่ีในสวนตาง ๆ ของหนาจอ

ในเร่ืองสี ขนาด ปุม ตัวอักษร 
 3)  การจัดทิศทาง (Alignment) จะทําใหหนาจอเกิดความสวยงาม 
 4)  การจัดกลุม (Proximity) จะทําใหการใชงานของหนาจอเปนไปได

อยางประสิทธิภาพ 
 (9)  มาตรฐานการออกแบบหนาจอ (Standard of User Interface Design) 

 มาตรฐานในการออกแบบหนาจอ หมายถึง ขอกําหนดในการจัดทําการ
ออกแบบหนา หรือระบบงานท่ีจะนําไปใชท้ังหมดในระบบงานหรือทุก ๆ หนาจอ เพื่อส่ือ
สัญลักษณหรือจัดทํามาตรฐานเพ่ือใหเกิดความคงท่ี (Consistency) ของระบบงาน ตัวอยางเชน 
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รูปแบบสัญลักษณ โลโก, ปุมหรือไอคอน เพ่ือแสดงขอตกลงในการออกแบบหนาจอ การใชสี 
เปนตน 

 (10)  องคประกอบของการออกแบบเว็บไซตอยางมีประสิทธิภาพ 
 1)  ความเรียบงาย (Simplicity) 

 หลักสําคัญของความเรียบงาย คือ การส่ือสารเนื้อหาถึงผูใชโดย
จํากัดองคประกอบเสริมท่ีเกี่ยวของกับการนําเสนอใหเหลือเฉพาะส่ิงท่ีจําเปนเทานั้น 

 2)  ความสมํ่าเสมอ (Consistency) 
 การสรางความสมํ่าเสมอใหกับเว็บไซต สามารถทําไดโดยใช

รูปแบบเดียวกันตลอดท้ังเว็บไซต เนื่องจากผูใชจะรูสึกกับเว็บไซตวาเปนเสมือนสถานที่จริง ถา
ลักษณะของแตละหนาในเว็บไซตเดียวกันนั้นแตกตางกันมาก ผูใชก็เกิดความสับสน และไม
แนใจวากําลังอยูในเว็บเดิมหรือไม 

 3)  ความเปนเอกลักษณ (Identity) 
 การออกแบบตองคํานึงถึงลักษณะขององคกร เน่ืองจากรูปแบบของ

เว็บไซตสามารถจะสะทอนถึงเอกลักษณ และลักษณะขององคกรนั้นได ซ่ึงการใชชุดสี, ชนิด
ตัวอักษร, รูปภาพ และกราฟกจะมีผลกระทบตอรูปแบบของเว็บไซตอยางมาก ผูออกแบบจึงตอง
เลือกใชองคประกอบเหลานี้อยางเหมาะสม 

 4)  เนื้อหาท่ีมีประโยชน (Useful Content) 
 เนื้อหาถือเปนส่ิงสําคัญท่ีสุดในเว็บไซต ดังนั้นในเว็บไซตควร

จัดเตรียมเนื้อหา และขอมูลท่ีผูใชตองการใหถูกตอง และสมบูรณ โดยมีการปรับปรุง และ
เพิ่มเติมใหทันตอเหตุการณอยูเสมอ เนื้อหาท่ีสําคัญท่ีสุด คือ เนื้อหาท่ีสรางข้ึนมาเอง โดยทีมงาน
ของตนและไมซํ้ากับเว็บอ่ืน เพราะจะเปนส่ิงท่ีดึงดูดผูใชไดเขามาในเว็บไซตอยูเสมอ 

 5)  ระบบเนวิเกชันท่ีใชงาย (Use – Friendly Navigation)  
 ระบบเนวิเกชันเปนองคประกอบท่ีสําคัญมากของเว็บไซต จึงตอง

ออกแบบใหผูใชเขาใจไดงาย และใชงานสะดวก โดยใชกราฟกท่ีส่ือความหมายรวมกับ
คําอธิบายท่ีชัดเจน รวมทั้งมีรูปแบบและลําดับของรายการที่สมํ่าเสมอ อาจเพิ่มเนวิเกชันท่ีเปน
ตัวอักษรไวท่ีตอนทายของหนา เพื่อชวยอํานวยความสะดวกใหกับผูใชที่ส่ังใหบราวเซอรไม
แสดงรูปบกราฟก (ยกเลิกออปช่ัน Show Picture) เพื่อความรวดเร็วในการเรียกดู 

 6)  มีลักษณะท่ีนาสนใจ (Visual Appeal) 
 เปนเร่ืองยากท่ีจะตัดสินใจวาหนาตาของเว็บไซตแหงใดแหงหนึ่ง

นั้นนาสนใจหรือไม เพราะเกี่ยวของกับความชอบของแตละบุคคล อยางไรก็ดี หนาตาของ
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เว็บไซตจะมีความสัมพันธกับคุณภาพขององคประกอบตาง ๆ เชน คุณภาพของกราฟกที่จะตอง
สมบูรณไมมีรองรอยของความเสียหายเปนจุดดาง หรือมีของเปนข้ันบันไดใหเห็น การใชชนิด
ตัวอักษรท่ีอานงายสบายตา และการใชโทนสีท่ีเขากันอยางสวยงาม เปนตน 

 7)  การใชงานอยางไมจํากัด (Compatibility) 
 ควรออกแบบเว็บไซตใหผูใชสวนใหญเขาถึงไดมากท่ีสุด โดยไมมี

การบังคับใหผูใช ตองติดต้ังโปรแกรมใด ๆ เพิ่มเติมหรือตองเลือกใชบราวเซอรชนิดใดชนิด
หนึ่งจึงจะสามารถเขาถึงเนื้อหาได สามารถแสดงผลไดในทุกระบบปฏิบัติการ และท่ีความ
ละเอียดหนาจอตาง ๆ กันอยางไมมีปญหา ส่ิงเหลานี้จะยิ่งมีความสําคัญมากข้ึน สําหรับเว็บไซต 
ท่ีมีผูใชบริการจํานวนมาก หรือมีกลุมเปาหมายท่ีหลากหลาย 

 8)  คุณภาพในการออกแบบ (Design Stability) 
 ถาอยากใหผูใชรูสึกวาเว็บนี้มีคุณภาพถูกตอง และเช่ือถือได ก็ควร

ใหความสําคัญกับการออกแบบเว็บไซตอยางมาก เชนเดียวกับส่ือประเภทอื่น ๆ ท่ีตองออกแบบ
และเรียบเรียงเนื้อหาอยางรอบคอบ เว็บไซตท่ีทําข้ึนอยางลวก ๆ ไมมีมาตรฐานการออกแบบและ
จัดระบบขอมูลนั้น เม่ือมีขอมูลเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ ก็จะเกิดปญหาและไมสามารถสรางความ
นาเช่ือถือจากผูใชได 

 9)  ระบบการใชงานที่ถูกตอง (Function Stability) 
ระบบการทํางานตาง ๆ ในเว็บไซตจะตองมีความแนนอน และทําหนาที่ไดอยางถูกตอง 
ตัวอยางเชน ถามีแบบฟอรมสําหรับใหผูใชการกรอกขอมูล ก็ตองแนใจวาฟอรมนั้นสามารถใช
การไดจริงอยางงายท่ีสุดก็คือ ลิงคตาง ๆ ที่มีอยูนั้นจะตองเช่ือโยงไปยังหนาท่ีมีปรากฏ  อยูจริง 
และถูกตองดวย 
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 (11)  ข้ันตอนการพัฒนาเว็บไซต 
 

 
 

ภาพท่ี  2.1.3   ข้ันตอนการพฒันาเว็บไซต 
  
 (12)  การจัดทําสตอร่ีบอรด (Storyboard) และตนแบบ (Prototype) 

 การจัดทําสตอร่ีบอรด เร่ิมจากการออกแบบโครงสรางเมนูรายการโดย
โครงสรางเมนูรายการเปรียบเสมือนเคร่ืองมือแสดงรายละเอียด โครงสรางรายการท้ังหมด ท่ี
เกิดข้ึนภายในระบบ นอกจากนั้นยังเปนพื้นฐานในการจัดทําสตอร่ีบอรด ทั้งนี้ทําหนาท่ีอธิบาย
ภาพรวมของท้ังระบบ และแสดงการเช่ือมโยงระหวางหนาจอในระบบ ทั้งนี้การออกแบบ

Phase 1: สํารวจปจจัยสําคัญ (Research) 
1. รูจักตัวเอง - กําหนดเปาหมายและสํารวจความพรอม 
2. เรียนรูผูใช - ระบบกลุมผูใชและศึกษาความตองการ 
3. ศึกษาคูแขง-สํารวจการแขงขันและเรียนรูคูแขง 

1. เปาหมายกลักของเว็บไซต 
2. ความตองการของผูใช 
3. กลยุทธในการแขงขัน 

สิ่งท่ีไดรับ 

Phase 2: พัฒนาเน้ือท่ี (Site Content) 
1. สรางกลยุทธการออกแบบ 
2. หาขอสรุปขอบเขตเน้ือหา 

1. แนวทางการออกแบบเว็บไซต 
2. ขอบเขตเน้ือหาและการใชงาน 
3. ขอมูลที่ถูกจัดอยางเปนระบบ 

Phase 3: พัฒนาโครงสรางเว็บไซต (Sit Structure) 
1. จัดระบบขอมูล 
2. จัดทําโครงสรางขอมูล 
3. พัฒนาระบบเนวชัิน 

Phase 4: ออกแบบและพัฒนาเว็บ (Visual Design) 
1. ออกแบบลักษณะหนาจาเว็บเพจ 
2. พัฒนาเว็บตนแบบและขอกําหนดสุดทาย 

Phase 5: พัฒนาและดําเนินการ 
1. ลงมือพัฒนาเว็บไซต 
2. เปดตัวเว็บไซต 
3. ดูแบและพัฒนาตอเน่ือง 

1. แผนผังโครงสรางขอมูล 
2. แนวทางการทองเว็บไซต 
3. ระบบเนวิเกชัน 

1. ลักษณะหนาตาของเว็บไซต 
2. เว็บเพจตนแบบท่ีจะใชในการพัฒนา 
3. รูปแบบโครงสรางของเว็บไซต 

1. เว็บไซตที่สมบูรณ 
2. เปดตัวเว็บไซตและทําใหเปนที่รูจัก 
3. แนวทางการดูแลและพัฒนา 
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โครงสรางเมนูรายการจะตองสอดคลองกับการจัดทําการวิเคราะหกระบวนการ และหลักการ
ออกแบบโดยคํานึงถึงความสัมพันธกับผูใชระบบ 

 1)  สตอร่ีบอรด (Storyboard) 
 ทําหนาท่ีแสดงรายละเอียดเพิ่มเติมจากการท่ีโครงสรางเมนูรายการ

ไดเลาถึงเร่ืองราวข้ันตอนในการทํางานของระบบ โดยจะแสดงการนําขอมูลเขาและการนําขอมูล
ออก รวมท้ังกระบวนการในแตละข้ันตอนของแตละหนาจอในระบบโดย การออกแบบจะตอง
ดําเนินการตามโครงสรางของระบบที่ไดวางแนวทางไว ตามโครงสรางเมนูรายการของระบบท่ี
จะเกิดข้ึน 

 2)  ตนแบบ (Prototype) 
 คือ ส่ืออธิบายลักษณะของระบบท่ีเกิดข้ึนในลักษณะรูปธรรม

มากกวาท่ีจะเปนการส่ือผานรายละเอียดในรูปแบบตัวหนังสือ โดยนําเสนอมุมมองของระบบ 
(Visual Modeling) ตนแบบจึงไดช่ือวาเปนส่ือในการแสดงผลของระบบท่ีผูใชจะไดรับ (What 
you see what you get: WYSIWYG) หรืออาจกลาวไดวาชวยใหผูใชระบบไดทราบถึงความ
ตองการในฟงกช่ันของระบบ (I Know it when I see it : IKIWISI) และถือเปนเครื่องมือสําคัญท่ี
เม่ือนํามาประกอบกับการจัดทําสตอร่ีบอรดและ สามารถอธิบายถึงรายละเอียดของระบบงานได
ท้ังในรูปแบบรายละเอียดและมุมมองของระบบ โดยตนแบบไมจําเปนตองเปนระบบงานจริง
หากเปนการจําลองลักษณะของหนาจอที่จะเกิดข้ึนเทานั้น ทั้งนี้การจัดทําตนแบบจะตอง
สอดคลองกับหลักการออกแบบ โดยคํานึงถึงผูใชระบบเปนสําคัญ (User Interface Design) และ
มาตรฐานการออกแบบหนาจอ 

 (13)  ลักษณะของโครงสรางเมนูรายการ 
 ทําหนาท่ีแสดงรายละเอียดของหนาจอและการเช่ือโยง โดยเปรียบ

เสมอนแผนท่ีนําทาง (Navigator) สําหรับรายการทุกหนาท่ีจะเกิดข้ึนในระบบ โดยท้ังนี้จํานวน
หนาจอท่ีเกิดข้ึนในโครงสรางเมนูรายการตองมีจํานวนเทากับท่ีแสดงในสตอร่ีบอรด และ
ตนแบบ ตองสอดคลองกับข้ันตอนการวิเคราะหและออกแบบอ่ืน ๆ ดวย 

 ลักษณะของสตอร่ีบอรดและตนแบบ แสดงรายละเอียดประกอบดวย   
 1)  ชื่อหนาจอและรายละเอียด 
 2)  ขอมูลเขา (Input) และขอมูลออก (Output) 
 3)  การเชื่อโยงเขาสูและออกจากหนาจอ 
 4)  กระบวนการหรือฟงกชันท่ีไดกระทํากับหนาจอนั้น  
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 5)  รูปแสดงหนาจอหรือตนแบบ ทั้งนี้จํานวนหนาจอจะตองถูกตองตาม
จํานวนหนาจอที่ไดจัดแสดงไวในโครงสรางเมนู 
 
2.2  เอกสารท่ีเก่ียวของ 
 เอกสารท่ีเกี่ยวของกับการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
 2.2.1  การเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ  
  ลักษณะเดิมของระบบการเกษตรในสังคมไทยไมเคยใชสารพิษทางการเกษตร
มากอนเนื่องจากระบบนิเวศวิทยาท่ีสมบรูณ อันไดแก ดิน น้ํา  อากาศ และปจจัยตาง ๆ มีความ
สมบูรณมากแมจะมีแมลงศัตรูพืชบางก็สามารถควบคุมกันไดเองตามธรรมชาติ จนกระท่ังมี
กระแสการปฏิวัติเขียว  ท่ีเนนการปลูกพืชเชิงเดียวในพ้ืนท่ีขนาดใหญ และสงเสริมการใชปุยเคมี
เรงการเติบโตของพืช ดวยความมหัศจรรยของปุยท่ีทําใหพืชเติบโตอยางรวดเร็ว ทําใหเกษตรกร
ตางนิยมใชกันอยางมาก ทําใหวงจรของระบบนิเวศท่ีมีอยูโดยธรรมชาติถูกตัดขาด กอใหเกิดผล
คือการแพรระบาดของโรคพืช แมลงศัตรูพืช ดังนั้นจึงมีการแกท่ีปลายเหตุโดยใชสารเคมีในการ
ปราบแมลงศัตรูพืช  ซ่ึงก็ได ผลดีอีกเชนกัน เพียงแตไมใชเฉพาะแมลงศัตรูพืชเทานั้นท่ีตายแต  
“ศัตรูของศัตรูพืช”ก็ตายไปดวย ขาดกลไกกําจัดศัตรูพืชโดยธรรมชาติ ดังนั้นการเกษตรตองเพิ่ม
ปริมาณสารเคมีมากขึ้นจนเปนสวนหน่ึงของกระบวนการทางการเกษตร ในปจจุบันถาไมไดใส
ปุยเคมีหรือไมใชสารเคมีในการปราบศัตรูพืชแลว แทบจะไมไดผลผลิตทางการเกษตรเลย  
  ปจจุบันหลังจากใชสารเคมีทางการเกษตรมานาน ผูบริโภคท่ีตองกินพืชผักทาง
เกษตรตางไดรับพิษตกคางจํานวนมาก เปนปญหาตอสุขภาพของผูบริโภค กรมอนามัยได
ตรวจสอบพืชผักในทองตลาดพบวาสวนใหญเกือบท้ังหมดยังมีสารพิษตกคางอยู ประกอบกับ
ปจจุบันโรคท่ีเกิดจากอาหารมีสารพิษตกคางไดเพิ่มข้ึนเชนโรคภูมิแพ โรคเครียด โรคมะเร็ง ฯลฯ 
แนวคิดท่ีวา ผลผลิตทางการเกษตรตองปลอดภัยจากสารพิษจึงเร่ิมตนข้ึนจาก การที่ผูบริโภคเกิด
ความหวงใยความปลอดภัยในชีวิตของตนเอง และเร่ิมเรียกรองใหเกษตรกรทําการเกษตรโดย
ปลอดจากสารพิษ ในทางปฏิบัติตองยอมรับวาถึงแมวาเกษตรกรไมตองการใชสารพิษเพ่ือปราบ
ศัตรูพืชก็ทําไดไมงายนัก เพราะการแพรระบาดของศัตรูพืชยังคงมีอยูอยางหนักหนวง ดังนั้นจึงมี
การเรียกรองในระดับท่ีเปนไปไดคือลดระดับลงมาเปน  “เกษตรปลอดภัยจากสารพิษ” ซ่ึงหมาย
รวมถึงกระทําการเกษตรที่ไมใชสารพิษเลยและกระบวนการทําการเกษตรที่ใชสารพิษ แตรอให
สารพิษตกคางนอยที่สุดเพื่อใหผูบริโภคปลอดภัย ดังนั้นเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ มักเปน
การเกษตรที่ใชสารพิษ เชน สารเคมีกําจัดเชื้อรา สารพิษฆาเพล้ีย แมลง และ หอยเชอร่ี ฯลฯ โดย
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ท่ีไมเก็บเกี่ยวผลผลิตกอนท่ีสารพิษดังกลาวจะถูกชะลางหรือเส่ือมสลายไป แตตองยอมรับวา
สวนหนึ่งของสารพิษยังคงตกคางในผลผลิตแตเปนปริมาณนอย ท่ีไมกออันตรายแบบฉับพลัน
กับผูบริโภค ดังนั้นความหมายของการเกษตรปลอดสารพิษจึงแยกออกไดเปน 2 แนวทางคือ 
 1)  “เกษตรปลอดสารพิษ”  จึงแตกตางจาก “เกษตรปลอดภัยจากสารพิษ” 
อยางชัดเจนกลาวคือ เนนกิจกรรมการเกษตรท่ีไมใชสารพิษเลย แตใชเทคนิคทางชีวภาพในการ
ควบคุมศัตรูพืช เชน การปลูกพืชหลายชนิด การใชสารสกัดจากธรรมชาติปราบศัตรูเชน สะเดา 
ตระไครหอม โสน กระเทียม ฯลฯ ซ่ึงการไมใชสารพิษเลยจะยุงยากและไดผลผลิตนอยกวาใช
สารพิษ  
 2)  เกษตรปลอดสารพิษ ในปจจุบันไดรับการพัฒนาอยางหลากหลาย เชน 
“เกษตรกรรมธรรมชาติ” ท่ีเนนหลักการไมใสปุยเคมี ไมไถพรวน ไมใชสารเคมีและไมกําจัด
วัชพืช ท่ีเรียกวา “เกษตรทฤษฎีใหม” ท่ีเนนหลักการพ่ึงพาตนเอง การจัดการนํ้าในไรนาอยาง
เหมาะสม และปลูกพืชผักเพื่อการบริโภคใหพอเพียงและอ่ืน ๆ 
 
 2.2.2  มาตรฐานสินคาเกษตร (Agricultural Commodity and Food Standards) 
  มาตรฐานสินคาเกษตร หมายถึง ขอกําหนด ระเบียบ หรือแนวทางปฏิบัติที่
เกี่ยวของกับคุณลักษณะตางๆ ของตัว สินคาเกษตรกรรม วิธี  ระเบียบ หรือแนวทางปฏิบัติ 
รวมถึงการดําเนินการท่ีเกี่ยวกับสุขลักษณะ  ความปลอดภัยโดยท่ัวไปมาตรฐานเกิดข้ึนจากการ
กําหนดรวมกันระหวางผูผลิตและผูบริโภค ซ่ึงจะตองไดรับการยอมรับจากท้ังสองฝาย มาตรฐาน
จะถูกนํามาใชเปนบรรทัดฐานในการดําเนินการทางการผลิตของสินคาเกษตรนั้นๆ มาตรฐาน
สินคาเกษตรมีองคประกอบท้ังสวนท่ีเปนมาตรฐานคุณภาพในเชิงคุณลักษณะ เชน พันธุ ขนาด 
รูปราง สี รสชาติ ความสมบูรณของผลผลิต และมาตรฐานความปลอดภัย เชน ความปลอดภัย
จากการปนเปอนสารเคมี จากเช้ือโรคตางๆ ท่ีกอใหเกิดอันตรายตอมนุษย รวมถึงความปลอดภัย
ในกระบวนการผลิต การขนสงกอนถึงผูบริโภค ความปลอดภัยนี้รวมถึงการปลอดจากโรคแมลง
ศัตรูพืช และสัตวที่เปนอันตรายตอมนุษยดวย  
  มาตรฐานสินคาเกษตรในปจัจุบัน จําแนกออกเปนระดับตางๆ ไดแก มาตรฐาน
ระดับบุคคล มาตรฐานระดับกลุม มาตรฐานระดับประเทศ จนถึงมาตรฐานระดับระหวาง
ประเทศ เชน มาตรฐานการผลิตทางการเกษตรท่ีถูกตองและเหมาะสม (Good Agricultural 
practice: GAP) มาตรฐานสารพิษตกคาง ดานความปลอดภัยและสุขอนามัยสัตว เชน มาตรฐาน
การชันสูตรโรคสัตวตางๆ และดานสุขอนามัยพืช เชน ขอกําหนดวัสดุบรรจุภัณฑไมเพื่อการ
สงออก รวมท้ังดานคุณภาพสินคาท่ีผูบริโภคตองการ ซ่ึงจะครอบคลุมท้ังสินคาเกษตรท่ีเปน
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อาหารและไมใชอาหาร เชน กลวยไม เสนไหม เปนตน มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร
ระดับประเทศจําแนกเปน 3 ประเภท ไดแก 
 1)  มาตรฐานสินคา เปนมาตรฐานท่ีกําหนดข้ึนเพ่ือใชเปนเกณฑระดับประเทศ
ในการผลิตสินคาและตรวจรับรองสินคา มีขอกําหนดครอบคลุมท้ังดานความปลอดภัยและ
คุณภาพท่ีจําเปนท่ีผูบริโภคตองการ มาตรฐานสินคาท่ีเปนผลผลิตทางการเกษตร เชน ขาวหอม
มะลิ ทุเรียน หนอไมฝร่ัง ปลานิล เนื้อโค เปนตน มาตรฐานสินคาเกษตรแปรรูป เชน ลําไย
อบแหง กะทิ เปนตน  
 2)  มาตรฐานระบบการผลิต เปนมาตรฐานท่ีกําหนดข้ึนเพื่อใชเปนเกณฑใน
การตรวจใหการรับรองในการปฏิบัติของผูผลิตต้ังแตการผลิตระดับฟารม (มาตรฐานการผลิต
ทางการเกษตรที่ถูกตองและเหมาะสม Good Agricultural Practice: GAP); (การใชหลักท่ีดีใน
กระบวนการจัดการโรงงาน Good Manufacturing Practice: GMP) นอกจากนี้ยังเปนขอมูลท่ีจะ
สามารถนําไปใชเปนแนวทางในการพัฒนาระบบการผลิตโดยท่ีผูเกี่ยวของ เชน เกษตรกร ผูผลิต 
ผูขาย ผูรวบรวมสินคา โรงงานอุตสาหกรรม เพ่ือใหมั่นใจวาจะไดสินคาเกษตรและอาหารท่ี
ปลอดภัยและมีคุณภาพ มาตรฐานระบบการผลิต เชน มาตรฐานการผลิตทางการเกษตรที่ถูกตอง
และเหมาะสม (Good Agricultural Practice: GAP) สําหรับพืชอาหาร ซ่ึงครอบคลุมการผลิตพืช
อาหารทั้งหมด เพื่อใหสามารถนํามาตรฐานนี้ไปใชเปนเกณฑใหการรับรองพืชท่ียังไมมี
มาตรฐาน GAP เฉพาะ 
 3)  มาตรฐานท่ัวไปดานความปลอดภัย เปนมาตรฐานท่ีใชเปนเกณฑกําหนด
เฉพาะดานท่ีเกี่ยวกับความปลอดภัย รวมถึงดานสุขอนามัยสัตวและพืชดวย ซ่ึงนํามาใชเปน
เกณฑกับสินคาเกษตรและอาหารหลายชนิด เชน มาตรฐานสารพิษตกคาง มาตรฐานสาร
ปนเปอน มาตรฐานวิธีวิเคราะหและชักตัวอยาง มาตรฐานขอกําหนดวัสดุภัณฑไมเพื่อการ
สงออก มาตรฐานวิธีการชันสูตรโรค เปนตน 
  นอกจากนี้ยังมีการใชหลักการวิเคราะหอันตรายและควบคุมจุดวิกฤต (Hazard 
Analysis Critical Control Point: HACCP) ซ่ึงเปนหลักการควบคุมคุณภาพตลอดกระบวนการ
ผลิตท่ีเนนการตรวจสอบและควบคุมคุณภาพสินคาเกษตรตั้งแตวัตถุดิบ จนถึงผลิตภัณฑสุดทาย
กอนออกจากโรงงาน และถือวาเปนหลักการท่ีมีความนิยมและเปนความตองการของลูกคาใน
ปจจุบัน  
  มาตรฐานสินคาเกษตรของไทย เปนมาตรฐานกลางท่ีผูผลิตและผูประกอบการ
ตางๆ สามารถนําไปใชเปนเคร่ืองมือในการทําธุรกิจ เชน การทําสัญญาซ้ือขายตามมาตรฐาน 
มาตรฐานสินคาเกษตรจะมีขอกําหนดเกี่ยวกับการปฏิบัติการดูแลท่ีเกษตรกรสามารถนําไปใชใน
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การดําเนินการเพ่ือปรับปรุงคุณภาพสินคา ซ่ึงประกอบดวย ขอกําหนดเกี่ยวกับคุณภาพข้ันตํ่า 
ขอกําหนดเฉพาะ การแบงช้ันคุณภาพ ปริมาณสารพิษตกคาง สุขลักษณะ เคร่ืองหมายหรือฉลาก
ท่ีระบุปริมาณ น้ําหนัก พันธุ และแหลงผลิต เปนส่ิงที่ชวยใหผูบริโภคไดตัดสินใจในการบริโภค
สินคา ในการใชมาตรฐานสินคาเกษตรของประเทศไทย ซ่ึงออกโดยกระทรวงเกษตรและ
สหกรณนั้น มีหนวยงานหลัก คือ สํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ (มกอช.) 
ไดจัดทํามาตรฐานสินคาเกษตรโดยมีคณะทํางาน 14 คณะ โดยมีผูแทนกรมสงเสริมการสงออก
รวมเปนคณะทํางาน ไดรวมกันพิจารณาจัดทํามาตรฐานสินคาเกษตร 13 ชนิด ไดแก ลําไย ล้ินจี่ 
สตรอเบอร่ี หนอไมฝร่ัง พริก กระเจี๊ยบเขียว มะเขือเทศ ผักชี ทุเรียน มังคุด เงาะ ลองกอง และ
พืชท่ีกระทรวงเกษตรไดจัดทํามาตรฐานสินคาเกษตรเสร็จเรียบรอยแลว ไดแก กลวยไม ลําไย 
ทุเรียน ขาวหอมมะลิ สมโอ เงาะ มังคุด ล้ินจี่ มะมวง สมเปลือกรอน สับปะรด (สําหรับโรงงาน) 
(กรมสงเสริมการสงออก, 2546) 
  กระทรวงเกษตรและสหกรณ โดยคณะกรรมการมาตรฐานสินคาเกษตรและ
อาหารแหงชาติไดประกาศใชเคร่ืองหมาย “Q“เปนเคร่ืองหมายรับรองมาตรฐานสินคาเกษตร
และอาหารแหงชาติ โดยใชเคร่ืองหมายใหเปนเอกลัษณเดียวกัน เพื่อสนับสนุนปแหงความ
ปลอดภัยดานอาหาร “Food Safety Year”  
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2.2.1 เคร่ืองหมายรับรองมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ 
 
  หนวยงานในกระทรวงเกษตรและสหกรณใชเคร่ืองหมายรับรองมาตรฐาน
สินคาเกษตรและอาหารใหเปนเคร่ืองหมายเดียวกันท้ังกระทวง โดยใชสัญลักษณนี้ในการรับรอง
มาตรฐานกระบวนการผลิต ปจจัยการผลิต ฟารม สวนประกอบ วิธีการผลิต คุณภาพ ความ
ปลอดภัย รวมถึงกิจการรับรองคุณลักษณะอ่ืนใดของสินคาดวย โดยท้ังนี้เพื่อการรณรงคและ
สงเสริมใหผูผลิต ผูประกอบการสินคาเกษตรและอาหารของไทย จะไดตระหนักถึงคุณคาและ
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ความสําคัญของเคร่ืองหมายรับรองมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหาร ที่จะแสดงถึงความมี
คุณภาพและมาตรฐานความปลอดภัย เพื่อใหสามารถแขงขันในตลาดโลกไดอยางมีศักยภาพและ
เพื่อกระตุนเตือนใหประชาชนใชสินคาและเลือกบริโภคอาหารที่ปลอดภัย หนวยงานของ
กระทรวงเกษตรที่มีการใชเคร่ืองหมาย “Q” ไดแก กรมสงเสริมการเกษตร กรมวิชาการเกษตร 
กรมสงเสริมสหกรณ กรมประมง กรมปศุสัตว กรมพัฒนาท่ีดิน องคการตลาดเพ่ือการเกษตร 
โดยมีสํานักงานมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติทําหนาท่ีกํากับดูแลใหการรับรองและ
ใหเคร่ืองหมายรับรองเปนไปตามมาตรฐานท่ีกําหนด 
  กระทรวงเกษตรและสหกรณไดบัญญัติความหมายของเคร่ืองหมายรับรอง
มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาตินี้ ไวดังตอไปนี้ 
 1)  เคร่ืองหมายรับรอง Q หมายถึง เคร่ืองหมายรับรองที่กระทรวงเกษตรและ
สหกรณประกาศใชเพื่อแสดงถึงการใหการรับรองสินคาเกษตรและอาหาร วาเปนไปตาม
มาตรฐานท่ีประกาศโดยหรือไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการมาตรฐานสินคาเกษตรและ
อาหารแหงชาติ ในดานความปลอดภัยอาหาร (food safety) และดานคุณภาพท่ีจําเปน (essential 
quality) 
 2)  เคร่ืองหมายรับรอง Q Premium หมายถึง เคร่ืองหมายรับรองท่ีกระทรวง
เกษตรและสหกรณ ประกาศใชเพื่อแสดงถึงการใหการรับรองสินคาเกษตรและอาหาร วาเปนไป
ตามมาตรฐานท่ีประกาศโดยหรือไดรับความเห็นชอบจากคณะกรรมการมาตรฐานสินคาเกษตร
และอาหารแหงชาติ ในดานความปลอดภัยอาหารและดานคุณภาพที่จําเปน นอกจากนี้สินคา
เกษตรและอาหารตองมีการคัดแยกช้ันคุณภาพ หรือมีการผลิตและจัดการเปนพิเศษ เพื่อใหสินคา
มีคุณภาพอยูในระดับพิเศษ ตามเกณฑเฉพาะสินคาท่ีกําหนดในมาตรฐานน้ี 
 3)  หนวยรับรอง หมายถึง หนวยตรวจสอบรับรองภายใตกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ หรือหนวยตรวจสอบรับรองอ่ืน ท่ีไดรับการยอมรับความสามารถจากสํานักงาน
มาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ ท่ีมีหนาท่ีและความสามารถในการตรวจประเมิน ให
การรับรองระบบและสินคา และอนุญาตใหผูขอรับการรับรองใชเคร่ืองหมาย Q หรือ Q 
Premium ได 
  เคร่ืองหมายรับรอง Q หรือ Q Premium ท่ีใชกับสินคาเกษตรและอาหาร ผูใช
จะตองยื่นคําขอกับหนวยรับรอง ตามหลักเกณฑเง่ือนไขและวิธีการท่ีหนวยรับรองกําหนด และ
เคร่ืองหมายรับรอง Q และ Q premium ท่ีไดรับสามารถนําไปใชกับสินคาท่ีไดรับการรับรอง 
โดยแสดงบนสินคาหรือบรรจุภัณฑสินคานั้น โดยผูไดรับการรับรองตองปฏิบัติตามหลักเกณฑ
และเง่ือนไขของการรับรองผลิตภัณฑ และการแสดงเคร่ืองหมายรับรองท่ีหนวยรับรองกําหนด 
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 หลักเกณฑการใชเคร่ืองหมายรับรอง Q บนสินคาเกษตรและอาหารมีดังนี้ 
 1)  การผลิตในระดับฟารมของสินคาเกษตรตองสอดคลองกับมาตรฐานการ
ปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural Practices; GAP) และไดรับการตรวจสอบรับรอง
โดยหนวยรับรองท่ีมีอํานาจหนาท่ีเกี่ยวของ 
 2)  การผลิตในระดับโรงงาน รวมทั้งโรงคัดบรรจุผักผลไม โรงฆาสัตว ศูนย
รวบรวมน้ํานมดิบ ตองสอดคลองกับมาตรฐานการปฏิบัติในการผลิตท่ีดี (Good Manufacturing 
Practices; GMP) หรือมาตรฐานการวิเคราะหอันตรายและจุดควบคุมวิกฤต (Hazard Analysis 
and Critical Control Points; HACCP) และไดรับการตรวจสอบรับรองโดยหนวยรับรองท่ีมี
อํานาจหนาท่ีเกี่ยวของ 
 3)  ผูขออนุญาตใชเคร่ืองหมาย ตองมีระบบการเรียกคืนหรือติดตามสินคาได 
กรณีท่ีพบวามีปญหา โดยใชหลักการของการติดตามผลิตภัณฑ (product tracing / tractability) 
 4)  สินคาตองถูกตรวจสอบคุณภาพท่ีจําเปน และตรวจวิเคราะหการปนเปอน
ทางกายภาพ เคมี และชีวภาพ เชน สารพิษตกคาง สารปนเปอน หรือส่ิงอันตรายอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ 
ใหสอดคลองกับมาตรฐาน ตามแผนการตรวจท่ีหนวยรับรองกําหนด 
 5)  มาตรฐานท่ีใชเปนเกณฑในการตรวจตามขอ 1 - 4 ใหใชมาตรฐานสินคา
เกษตรและอาหารแหงชาติท่ีประกาศโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ กรณีสินคาเกษตรใดท่ียัง
ไมมีมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ ใหใชมาตรฐานสากลหรือมาตรฐานอ่ืนท่ีไดรับ
การยอมรับจากคณะกรรมการมาตรฐานสินคาเกษตรและอาหารแหงชาติ 
 6)  ผูขออนุญาตใชเคร่ืองหมาย ตองมีระบบการจัดการสินคา เพื่อใหม่ันใจวา
สินคาท่ีวางจําหนายยังคงคุณภาพตามมาตรฐานและหลักเกณฑดังขางตน รวมถึงการระบุวันท่ี
ผลิต บรรจุ หรือวันท่ีควรบริโภคกอน (best before) บนสินคา รายละเอียดหลักเกณฑสินคาแตละ
ชนิด ใหเปนไปตามท่ีระบุไว 
 7)  หนวยรับรองควรกําหนดรายละเอียดหลักเกณฑการอนุญาตใชเคร่ืองหมาย 
Q Premium โดยยึดหลักการประเมินความสามารถของผูประกอบการท่ียื่นขออนุญาตใช
เคร่ืองหมาย Q Premium ในการผลิตการคัดแยกช้ันคุณภาพ การบรรจุ หรือการควบคุมดูแล ท่ีทํา
ใหม่ันใจในความสามารถของผูประกอบการ ท้ังนี้รวมถึงการตรวจติดตาม การนําเคร่ืองหมายไป
ใชของผูประกอบการ ใหเกิดความม่ันใจและความเช่ือถือโดยผูบริโภค  
 
 
 



 

 
46

การตรวจรับรอง GAP 100,000 ราย

สวพ. / เขต 
/ กวก. สพส. กสก.

จังหวัด จัดทําเปาหมายเกษตรกร
ที่ตองการการรับรองมาตรฐาน GAP

เกษตรกรผานการประเมิน 100,000 ราย

ประเมินเบื้องตนตามขอตกลง GAP

ถายทอดความรูสูเกษตรกร

ออกรหัสเกษตรกรและรหัสแปลง

อบรมการทําหนาที่ที่ปรึกษา

อบรมนายทะเบียน

โอนเงินในการทําหนาที่
 ที่ปรึกษา  ตามเปาหมาย

ผูรับผิดชอบ

ทีม 5 จังหวัด

ทีมที่ปรึกษา

ผูรับผิดชอบ

 
ภาพท่ี 2.2.2 แสดงการนําเกษตรกรเขาสูระบบมาตรฐานสินคาเกษตรตาม MOU กสก. /กวก. 

มาตรฐานและความตกลงระหวางประเทศ 
 

 2.2.3  มาตรฐานการผลิตทางการเกษตรท่ีถูกตองและเหมาะสม (Good Agricultural 
practice: GAP)  
  กรมวิชาการเกษตรไดใหความหมายของคําวา “เกษตรดีท่ีเหมาะสม” ไววาเปน
แนวทางในการทําเกษตรกรรม เพื่อใหไดมาตรฐานของผลผลิตทางการเกษตรดังนี้ 
 1) ผลผลิตท่ีมีคุณภาพดี เปนที่ตองการของตลาด 
 2) ตรงตามมาตรฐานท่ีกําหนด 
 3) ใหผลผลิตคุมคากับการลงทุน 
 4) กระบวนการผลิตปลอดภัยตอเกษตรกร 
 5) ผลผลิตท่ีปลอดภัยตอผูบริโภค 
 6) ใชทรัพยากรที่มีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 7) สามารถตรวจสอบและสอบทวนได 
 8) ไมกอใหเกิดมลพิษตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนและสภาพแวดลอม 
 9) เกิดความยั่งยืนทางเกษตร 
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  GAP เปนระบบการจัดการคุณภาพดานการผลิตทางการเกษตร ซ่ึงใชในการ
ควบคุมกระบวนการผลิตใหไดผลผลิตท่ีมีความปลอดภัย ปราศจากการปนเปอนจากสารเคมี
ปองกันกําจัดศัตรูพืช จุลินทรียกอโรค และโดยดําเนินการผลิตอยางเปนระบบ มีการจัดการท่ีดี 
ถูกตองและเหมาะสม โดยคํานึงถึงสุขภาพของผูปลูก ผูบริโภคและส่ิงแวดลอม ซ่ึงมีหลักการ
ดังตอไปนี้ 
 1) เกษตรกรใชสารเคมีอยางเหมาะสม / เทาท่ีจําเปนตามสุขอนามัยในการผลิตพืช  
 2) จดบันทึกการทํางาน 
 3) มีที่ปรึกษาดานโรคพืชและแมลงศัตรูพืช  
 4) การประเมินความเส่ียงในแปลงปลูก 
 5) ตรวจติดตามวิธีการปฏิบัติที่ถูกตอง 
 6) Pocking House 
 7) การจัดการสุขลักษณะและสุขอนามัย 
 เนื่องจากระบบการผลิตในปจจุบันยังอาจกอใหเกิดอันตรายตอผูผลิต(เกษตรกร) 
ผูบริโภค และส่ิงแวดลอม และยังไมมีมาตรการหรือกลไกที่เหมาะสมในการปองกันอันตรายอัน
เกิดจากผักและผลไมสดปนเปอนสารพิษตกคางอันเกิดจากการใชสารเคมีประเภทตางๆ และการ
ปนเปอนจากจุลินทรียกอโรคในคน ดังนั้นทุกภาคสวนของการผลิตจึงตองรวมมือกันรณรงคให
เกิดการผลิตท่ีถูกตองอยางจริงจัง และมีมาตรการการควบคุมท่ีเขมแข็ง เพิ่มคุณคาและคุณภาพ
ของผลผลิต อันสงผลถึงภาพรวมของคุณภาพผลผลิตการเกษตรในระดับประเทศ ดังนั้นเกณฑ
การพิจารณาและวิธีปฏิบัติเพื่อเขาสูระบบ GAP จึงประกอบดวย 
 1) ระบบการผลิตท่ีตองมีเอกสารบันทึกท่ีสามารถตรวจสอบติดตามได 
 2) มีการตรวจสอบการปนเปอนของสารพิษในผลผลิต อันอาจเกิดจากการใช
สารเคมีควบคุมศัตรูพืช (สารปองกันกําจัดโรคพืช แมลง และวัชพืช) 
 3) มีการตรวจสอบการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียกอโรคในคน 
 4) มีการตรวจสอบผลกระทบตอส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ และสภาพแวดลอม ท้ังนี้การ
ตัดสินใจตรวจวิเคราะหในขอใดขอหนึ่งข้ึนอยูกับการพิจารณาของผูตรวจสอบรับรอง 
 
 เม่ือเกษตรกรเขาสูระบบการผลิตตามมาตรฐาน GAP แลวจะกอใหเกิด
ประโยชนตอเกษตรกรและผูบริโภคดังนี้ 
 1) ผลผลิตพืชมีคุณภาพดี ไมมีการปนเปอนจากส่ิงตองหามทุกชนิด ผูผลิต 
(เกษตรกร) และผูบริโภคปลอดภัย 
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 2) ลดการใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืชลง ใหใชเทาท่ีจําเปน 
 3) เนนการอนุรักษธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 
 4) สรางจิตสํานึกของเกษตรกรผูผลิต / ผูคาปจจัยการผลิต และผูบริโภค 
 5) เพิ่มมูลคาผลผลิต 
 
 การวิเคราะหความเส่ียงและการปองกันก็เปนส่ิงท่ีจําเปนในการเขาสูระบบการ
ผลิตท่ีไดมาตรฐาน GAP ซ่ึงความความเส่ียง (Risk) หมายถึงโอกาสท่ีเกิดความสูญเสียอยางใด
อยางหน่ึงอันจะนําความเสียหายมาสูระบบการผลิตแบบ GAP ความเส่ียงในระบบการผลิต 
ประกอบดวย 
 1) การปนเปอนของสารเคมีตองหามและสารควบคุมศัตรูพืช 
 2) การปนเปอนของเช้ือโรคคน 
 3) การปนเปอนของธาตุโลหะหนัก จากดิน น้ํา สารคลุกเมล็ด ฯลฯ 
 4) การปนเปอนระหวางการเก็บเกี่ยวและการจัดการผลิตภัณฑ 
 
  โดยท่ัวไปแหลงกําเนิดของการปนเปอนจะเกิดข้ึนจากปจจัยตางๆ ดังนี้ 
 1) การปนเปอนจุลินทรียกอโรคในคนอาจติดมาจากดิน น้ําชลประทานท่ีใช
เพาะปลูก มูลสัตวสด หรือมูลสัตวแหง การใชปุยหมักท่ีหมักไมสมบูรณ สัตวเล้ียงที่ปลอยใน
แปลงปลูก หรือไมไดเล้ียงในคอก มือไมสะอาดขณะท่ีสัมผัสกับผลผลิตโดยตรง เคร่ืองมือ 
อุปกรณในการเก็บเกี่ยว น้ําลางผลผลิต ภาชนะบรรจุ น้ําแข็ง การขนสง 
 2) การปนเปอนสารเคมีอันตราย ดิน นํ้า สารเคมีปองกันกําจัดศัตรูพืช การท้ิง
ภาชนะบรรจุเคมีภัณฑในรองสวนหรือแปลงปลูก แปลงปลูกพืชขางเคียงท่ีมีการใชสารเคมี 
 
 2.2.4  พระราชบัญญัติมาตรฐานสินคาเกษตร พ.ศ. 2551 
 พระราชบัญญัตินี้มีบทบัญญัติบางประการเก่ียวกับการจํากัดสิทธิและเสรีภาพ
ของบุคคลโดยในมาตรา 3 ไดใหความหมายเกี่ยวกับมาตรฐานสินคาเกษตรดังนี้ 
 1)   มาตรฐาน หมายความวา มาตรฐานบังคับหรือมาตรฐานท่ัวไป แลวแตกรณี 
 2)  สินคาเกษตร หมายความวา ผลิตผลหรือผลิตภัณฑอันเกิดจากการกสิกรรม 
การประมง การปศุสัตว หรือการปาไม และผลพลอยไดของผลิตผลหรือผลิตภัณฑดังกลาว 
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 3)   มาตรฐานบังคับ หมายความวา มาตรฐานท่ีมีกฎกระทรวงกําหนดใหสินคา
เกษตรตองเปนไปตามมาตรฐาน 
 4)   มาตรฐานท่ัวไป หมายความวา มาตรฐานท่ีมีประกาศกําหนดเพื่อสงเสริม
สินคาเกษตรใหไดมาตรฐาน 
 5)   ผูประกอบการตรวจสอบมาตรฐาน หมายความวา ผูซ่ึงไดรับใบอนุญาตให
ตรวจสอบและรับรองมาตรฐานตามพระราชบัญญัตินี้ และใหหมายความรวมถึงหนวยงานของ
รัฐซ่ึงมีอํานาจหนาท่ีตรวจสอบและรับรองมาตรฐานตามกฎหมาย 
 6)   ผูผลิต หมายความวา 
   6.1)  ผูซ่ึงทําการกสิกรรม การประมง การปศุสัตว หรือการปาไมเพื่อการคา 
   6.2)  ผูประกอบการขนสงสินคาเกษตร คลังสินคาเกษตร สะพานปลา 
หองเย็น โรงฆาสัตวหรือกิจการตอเนื่องอ่ืนท่ีเกี่ยวกับสินคาเกษตรตามท่ีคณะกรรมการกําหนด 
   6.3)  ผูซ่ึงนําสินคาเกษตรมาบรรจุหีบหอ แปรรูปหรือกระทําดวยวิธีการใด ๆ  
 7)   บริษัท หมายความวา บริษัทจํากัดตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย
หรือบริษัทมหาชนจํากัดตามกฎหมายวาดวยบริษัทมหาชนจํากัด 
 
  มาตรา 16 ในการกําหนดมาตรฐานบังคับหรือมาตรฐานท่ัวไปสําหรับสินคา
เกษตรจะกําหนดในเร่ืองดังตอไปนี้อยางหนึ่งอยางใดหรือหลายอยางก็ได 
 (1)  วิธีการ กรรมวิธี หรือกระบวนการจัดการการผลิตหรือคุณลักษณะ
ของสินคาเกษตรที่เกี่ยวกับคุณภาพและความปลอดภัยทางเคมี ชีวภาพ กายภาพ ความปลอดภัย
ดานสุขอนามัยหรือสุขอนามัยพืช หรือลักษณะอ่ืนท่ีเกี่ยวของ 
 (2)  หีบหอ การบรรจุหีบหอ การทําเคร่ืองหมายหรือฉลาก 
 (3)  การตรวจสอบ ประเมิน ทดสอบ ทดลอง วิเคราะห หรือวิจัยท่ี
เกี่ยวกับ (1) หรือ (2) 
 (4)  ขอกําหนดรายการอยางอ่ืนท่ีเกี่ยวกับสินคาเกษตรตามที่รัฐมนตรี
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา 
 
  มาตรา 28 ผูประกอบการตรวจสอบมาตรฐานตองรายงานผลการตรวจสอบให
ผูขอรับการตรวจสอบทราบเปนหนังสือ ในกรณีท่ีสินคาเกษตรที่ตรวจสอบเปนไปตามมาตรฐาน
บังคับใหผูประกอบการตรวจสอบมาตรฐานออกใบรับรองสําหรับสินคาเกษตรนั้นตาม
หลักเกณฑ วิธีการและเง่ือนไขท่ีคณะกรรมการประกาศกําหนด 
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  มาตรา 32 ในกรณีท่ีสินคาเกษตรไดรับการตรวจสอบและรับรองมาตรฐานแลว 
ตอมาปรากฏแกพนักงานเจาหนาท่ีวาไมเปนไปตามมาตรฐานดังกลาว ใหสํานักงานมีอํานาจส่ัง
ใหผูผลิตผูสงออก หรือผูนําเขา แลวแตกรณี ดําเนินการแกไขหรือปรับปรุงสินคาเกษตรให
เปนไปตามมาตรฐานน้ันภายในระยะเวลาที่สํานักงานกําหนด หากไมสามารถแกไขหรือ
ปรับปรุงไดหรือหากปลอยใหเนิ่นชาไปอาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขอนามัยของประชาชน พืช 
หรือสัตว ใหสํานักงานมีอํานาจส่ังใหทําลายหรือใหสงสินคาเกษตรนั้นกลับคืนภายในระยะเวลา
ท่ีสํานักงานกําหนดโดยใหผูผลิต ผูสงออก หรือผูนําเขา แลวแตกรณี เปนผูเสียคาใชจายเก่ียวกับ
การทําลายหรือการสงกลับคืน ซ่ึงสินคาเกษตรน้ันการสั่งใหดําเนินการแกไขหรือปรับปรุงและ
การส่ังใหทําลายหรือสงสินคาเกษตรกลับคืนตามวรรคหน่ึงใหเปนไปตามหลักเกณฑ วิธีการ 
และเง่ือนไขท่ีคณะกรรมการประกาศกําหนด 
 
 2.2.5  การเกษตรปลอดสารพิษ  
         ลักษณะเดิมของระบบการเกษตรในสังคมไทย ไมเคยใชสารพิษทางการเกษตร
มากอนเนื่องจากระบบนิเวศวิทยาท่ีสมบรูณ อันไดแก ดิน น้ํา  อากาศ และปจจัยตาง ๆ  มีความ
สมบูรณมากแมจะมีแมลงศัตรูพืชบางก็สามารถควบคุมกันไดเองตามธรรมชาติ จนกระท่ังมี
กระแสการปฏิวัติเขียว  ที่เนนการปลูกพืชเชิงเดี่ยวในพื้นท่ีขนาดใหญ และสงเสริมการใชปุยเคมี
เรงการเติบโตของพืช ดวยความมหัศจรรยของปุยท่ีทําใหพืชเติบโตอยางรวดเร็ว ทําใหเกษตรกร
ตางนิยมใชกันอยางมาก ทําใหวงจรของระบบนิเวศท่ีมีอยูโดยธรรมชาติถูกตัดขาด กอใหเกิดผล
คือการแพรระบาดของโรคพืช แมลงศัตรูพืช ดังนั้นจึงมีการแกที่ปลายเหตุโดยใชสารเคมีในการ
ปราบแมลงศัตรูพืช  ซ่ึงก็ได ผลดีอีกเชนกัน เพียงแตไมใชเฉพาะแมลงศัตรูพืชเทานั้นท่ีตายแต  
“ศัตรูของศัตรูพืช”ก็ตายไปดวย ขาดกลไกกําจัดศัตรูพืชโดยธรรมชาติ ดังนั้นการเกษตรตองเพิ่ม
ปริมาณสารเคมีมากขึ้นจนเปนสวนหนึ่งของกระบวนการทางการเกษตร ในปจจุบันถาไมไดใส
ปุยเคมีหรือไมใชสารเคมีในการปราบศัตรูพืชแลว แทบจะไมไดผลผลิตทางการเกษตรเลย  
  ปจจุบันหลังจากท่ีใชสารเคมีทางการเกษตรมานาน ผูบริโภคท่ีตองกินพืชผัก
ทางเกษตรตางไดรับพิษตกคางจํานวนมาก เปนปญหาตอสุขภาพของผูบริโภค กรมอนามัยได
ตรวจสอบพืชผักในทองตลาดพบวาสวนใหญเกือบท้ังหมดยังมีสารพิษตกคางอยู ประกอบกับ
ปจจุบันโรคท่ีเกิดจากอาหารมีสารพิษตกคางไดเพิ่มข้ึนเชนโรคภูมิแพ โรคเครียด โรคมะเร็ง ฯลฯ 
แนวคิดท่ีวา ผลผลิตทางการเกษตรตองปลอดภัยจากสารพิษจึงเร่ิมตนข้ึนจาก การที่ผูบริโภคเกิด
ความหวงใยความปลอดภัยในชีวิตของตนเอง และเร่ิมเรียกรองใหเกษตรกรทําการเกษตรโดย
ปลอดจากสารพิษ ในทางปฏิบัติตองยอมรับวาถึงแมวาเกษตรกรไมตองการใชสารพิษเพ่ือปราบ
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ศัตรูพืชก็ทําไดไมงายนัก เพราะการแพรระบาดของศัตรูพืชยังคงมีอยูอยางหนักหนวง ดังนั้นจึงมี
การเรียกรองในระดับท่ีเปนไปไดคือลดระดับลงมาเปน  “เกษตรปลอดภัยจากสารพิษ” ซ่ึงหมาย
รวมถึงกระทําการเกษตรที่ไมใชสารพิษเลยและกระบวนการทําการเกษตรที่ใชสารพิษ แตรอให
สารพิษตกคางนอยที่สุดเพื่อใหผูบริโภคปลอดภัย ดังนั้นเกษตรปลอดภัยจากสารพิษ มักเปน
การเกษตรที่ใชสารพิษ เชน สารเคมีกําจัดเชื้อรา สารพิษฆาเพล้ีย แมลง และ หอยเชอร่ี ฯลฯ โดย
ท่ีไมเก็บเกี่ยวผลผลิตกอนท่ีสารพิษดังกลาวจะถูกชะลางหรือเส่ือมสลายไป แตตองยอมรับวา
สวนหนึ่งของสารพิษยังคงตกคางในผลผลิตแตเปนปริมาณนอย ท่ีไมกออันตรายแบบฉับพลัน
กับผูบริโภค ดังนั้นความหมายของการเกษตรปลอดสารพิษจึงแยกออกไดเปน 2 แนวทาง
ดังตอไปนี้ 
 (1)  “เกษตรปลอดสารพิษ”  จึงแตกตางจาก “เกษตรปลอดภัยจากสารพิษ” 
อยางชัดเจนกลาวคือ เนนกิจกรรมการเกษตรท่ีไมใชสารพิษเลย แตใชเทคนิคทางชีวภาพในการ
ควบคุมศัตรูพืช เชน การปลูกพืชหลายชนิด การใชสารสกัดจากธรรมชาติปราบศัตรูเชน สะเดา 
ตระไครหอม โสน กระเทียม ฯลฯ ซ่ึงการไมใชสารพิษเลยจะยุงยากและไดผลผลิตนอยกวาใช
สารพิษ เกษตรปลอดสารพิษ ในปจจุบันไดรับการพัฒนาอยางหลากหลาย เชน “เกษตรกรรม
ธรรมชาติ” ท่ีเนนหลักการไมใสปุยเคมี ไมไถพรวน ไมใชสารเคมีและไมกําจัดวัชพืช ท่ีเรียกวา 
“เกษตรทฤษฎีใหม” ท่ีเนนหลักการพึ่งพาตนเอง การจัดการน้ําในไรนาอยางเหมาะสม และปลูก
พืชผักเพื่อการบริโภคใหพอเพียงและอ่ืน ๆ 
  (2)  การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ พืชผักเปนพืชอาหารท่ีคนไทยนิยมนํ ามา
ใชรับประทานกันมากเนื่องจากมีคุณคาทางอาการท้ังวิตามินและแรธาตุตางๆ ท่ีเปนประโยชน
ตอรางกายสูง แตคานิยมในการบริโภคผักนั้น มักจะเลือกบริโภคผักท่ีสวยงามไมมีรองรอยการทํ 
าลายของหนอนและแมลงศัตรูพืช จึงทํ าใหเกษตรกรท่ีปลูกผักจะตองใชสารเคมีปองกันและ
กําจัดแมลงฉีดพนในปริมาณท่ีมาก เพื่อใหไดผักที่สวยงามตามความตองการของตลาด เม่ือผูซ้ือ
นํามาบริโภคแลวอาจไดรับอันตรายจากสารพิษท่ีตกคางอยูในพืชผักนั้นไดเพื่อเปนการแกปญหา
ดังกลาว เกษตรกรจึงควรหันมาทําการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษโดยนําเอาวิธีการปองกันและ
กําจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกันเปนการทดแทนหรือลดปริมาณการใชสารเคมีให
นอยลงเพ่ือความปลอดภัยของเกษตรกร ผูบริโภคและส่ิงแวดลอม 
 
 2.2.6  ความหมายของผักปลอดภัยจากสารพิษ 
  ผักปลอดภัยจากสารพิษ หมายถึง ผลผลิตพืชผักท่ีไมมีสารเคมีปองกันและ
กําจัดศัตรูพืช ตกคางอยู หรือมีตกคางอยูไมเกินระดับมาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขกําหดไว 
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ในประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 163 พ.ศ. 2538 ลงวันท่ี 28 เมษายน 2538 เร่ือง อาหารที่
มีสารพิษตกคาง  
 (1)  ขอดีของการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 
      1)  ทําใหไดพืชผักท่ีมีคุณภาพ ไมมีสารพิษตกคาง เกิดความปลอดภัยแก
ผูบริโภค 
      2)  ชวยใหเกษตรกรผูปลูกผักมีสุขภาพอนามัยดีข้ึนเนื่องจากไมมีการฉีด
พนสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชทําให เกษตรกรปลอดภัยจากสารพิษเหลานี้ดวย 
      3)  ลดตนทุนการผลิตของเกษตรกรดานคาใชจายในการซ้ือสารเคมี 
ปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
     4)  ลดปริมาณการนําเขาสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 5)  เกษตรกรจะมีรายไดเพิ่มมากข้ึน เนื่องจากผลผลิตท่ีไดมีคุณภาพ ทําให
สามารถขายผลผลิตไดในราคาสูงข้ึน 
      6)  ลดปริมาณสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืชท่ีจะปนเปอนเขาไปใน
อากาศและนํ้า ซ่ึงเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและลดมลพิษของส่ิงแวดลอมไดทางหนึ่ง 
 (2)  วิธีการผลิตผักปลอกภัยจากสารพิษ 
 การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษนั้นจะใชหลักการปลูกพืชผักโดยการใช
สารเคมีในการผลิตใหนอยท่ีสุด หรือใชตามความจําเปนและจะใชหลัก“การปองกันและกําจัด
ศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสานหรือไอพีเอ็ม”แทน แตการที่จะปองกันและกําจัดศัตรูพืชใหไดผลนั้น
จะตองเลือกวิธีที่ประหยัดเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูปลูกจะตองเขาใจเรื่องตาง ๆ ท่ี
เกี่ยวของ ดังนี้ 
 1)  สาเหตุการระบาดของศัตรูพืช 
     1.1)  ศัตรูพืชเคล่ือนยายจากแหลงหนึ่งไปยังอีกแหลงหนึ่ง ท่ีมีความ
เหมาะสมมากกวา ทําใหมีการขยายพันธุและระบาดทําความเสียหายเพิ่มข้ึน 
      1.2)  สภาพแวดลอมและสภาพทางนิเวศนเปล่ียนแปลงไปทําให
ศัตรูพืชมีการขยายพันธุอยางรวดเร็วและมีจํานวนมากข้ึน หรือมีผลตอการพัฒนาสายพันธุใหมี
ความตานทาน และมีประสิทธิภาพในการเขาทําลายมากข้ึน เชน การกําจัดงู ทําใหหนูระบาด 
การใชสารเคมี ทําใหแมลงท่ีกินแมลงศัตรูพืชตาย เปนตน 
      1.3)  สภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมของมนุษยท่ีเปล่ียนแปลง
ไป ทําใหความตองการผลิตในการบริโภคเปล่ียนไป ทําใหความตองการผลผลิตในการบริโภค
เปล่ียนไป ทําใหความตองการผลผลิตท่ีแตกตางกันไปตามความตองการของบริโภค ทําใหบางคร้ัง
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รองรอยการทําลายของศัตรูพืชเพียงจุดเดียว ก็ถือวาผลผลิตตกเกรดไมไดมาตรฐาน มีการระบาด
ของศัตรูพืชได  
 2)  การควบคุมศัตรูพืชใหประสบผลสําเร็จ มีหลักการงาย ๆ    
       2.1)  ตองปองกันไมใหเกิดโรคในแปลงปลูก เชน การใชพันธุพืชที่
ปราศจากโรคและแมลง การไมนําชิ้นสวนของพืชท่ีมีโรคแมลงเขามาในแปลงปลูก เปนตน 
           2.2)  ถามีศัตรูพืชเขามาในแปลงปลูกหรือแสดงอาการเปนโรคแลว 
ตองยับยั้งการแพรระบาด 
      2.3)  และถามีการระบาดแลวตองกําจัดใหหมดไปอยางไรก็ตาม
สาเหตุสําคัญท่ีกอใหเกิดการระบาดของศัตรูพืชในแปลงปลูก คือ เกษตรกรเองท่ีละเลยการ
ควบคุม ดแูลทําใหศัตรูพืชสะสมในแปลงปลูก จนถึงระดับท่ีไมสามารถควบคุมกําจัดได  
  3)  วิธีการควบคุมศัตรูพืชอยางมีประสิทธิภาพ มีข้ันตอนดังนี้ 
      3.1)  ตองศึกษาชนิดของศัตรูพืชในแปลงปลูกนั้นๆ กอน      
  3.2)  สํารวจสถานการณศัตรูพืชในแปลงปลูก 
     3.3)  พิจารณาแนวโนมการระบาดของศัตรูพืชแลวจึงหาแนวทาง
ปองกันและกําจัดตอไป 
      3.4)  เม่ือควบคุมการระบาดใหอยูในระดับท่ีไมกอใหเกิดความ
เสียหายมากข้ึน แลวใหเลือกใชวิธีการที่เหมาะสมเพ่ือลดปริมาณ หรือรักษาระดับการเขาทําลาย
ใหคงท่ีหรือลดลง 
      3.5)  ในกรณีท่ีไมสามารถควบคุมสถานการณศัตรูพืชดวยวิธีการ
อ่ืนๆ ได มีความจําเปนท่ีจะตองใชสารเคมีใหเลือกใชสารเคมีท่ีถูกตองเหมาะสมกับชนิดศัตรูพืช
และการระบาดตามคําแนะนําวิธีการใชในฉลาก  
 4)  ผลดีของการปองกันและกําจัดศัตรูพืชโดยวิธีผสมผสาน 
      4.1)  ลดปริมาณศัตรูพืชใหตํ่ากวาระดับท่ีจะกอใหเกิดความเสียหาย
แกพืช 
   4.2)  ลดปริมาณการใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช 
 4.3)  มีความปลอดภัยตอสุขภาพของเกษตรกรผูบริโภครวมไปถึง
สภาพแวดลอม  
 5)  วิธีการผสมผสานในการควบคุมศัตรูพืช จะเปนการนําเอาวิธีการ
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชหลายวิธีมาประยุกตใชรวมกัน โดยวิธีการปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ
นี้มีขอแนะนําใหเกษตรกรเลือกใชวิธีการปองกันและกําจัดศัตรูพืช ทดแทนการใชสารเคมี ดังนี้ 
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       5.1)  การเตรียมแปลงปลูก 
  5.2)  การเตรียมเมล็ดพันธุ 
  5.3)  การปลูกและการดูแล 
  5.4)  การใหธาตุอาหารเสริม 
  5.5)  การใชกับดักกาวเหนียว 
  5.6)  การใชกับดักแสงไฟ 
  5.7)  การใชพลาสติกหรือฟางขาวคลุมแปลงปลูก 
  5.8)  การปลูกผักในโรงเรือนมุงตาขายไนลอน 
  5.9)  การควบคุมโดยชีววิธี 
  5.10)  การใชสารสกัดจากพืช 
  5.11)  การใชสารเคมีปองกันและกําจัดศัตรูพืช (กรณีท่ีใชวิธีการ
ปองกันและกําจัดศัตรูพืชขางตนไมไดผล)  
 
 2.2.7  การจัดการการผลิตและการแปรรูปสินคาเกษตร 
  การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการการผลิตและการแปรรูปสินคาเกษตรจะ
ประกอบดวยความหลากหลายของวัตถุดิบ การคัดคุณภาพของวัตถุดิบ การควบคุมและ
ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ เทคโนโลยีการผลิต ตนทุนและผลตอบแทนในการผลิต และ
ความตองการชวยเหลือดานการผลิต รวมถึงศักยภาพของผลิตภัณฑในการท่ีจะนําไปแปรรูปเปน
สินคาเกษตรชนิดอ่ืน (ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, 2542) ดังนี้ 
 (1)   ชนิดและสัดสวนของผลิตภัณฑแตละชนิด เพ่ือแสดงถึงความหลายหลาย
ของวัตถุดิบ 
 (2)  การคัดคุณภาพของวัตถุดิบ การควบคุมและตรวจสอบคุณภาพของ
ผลิตภัณฑและเทคโนโลยีการผลิต จะศึกษาโดยกลุมฯใหขอมูลและเจาหนาท่ีสังเกตการณวามี
วิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติอยางไร 
 (3)  ตนทุนและผลตอบแทนในการผลิต 
 (4)  ความตองการความชวยเหลือดานการผลิตไดจากการใหขอมูลของหนวย
ประกอบการแตละราย 
 (5)  ศักยภาพของผลิตภัณฑในการที่จะนําไปแปรรูปเปนสินคาเกษตรชนิดอ่ืน 
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 2.2.8  การบริหารการผลิตผักปลอดสารพิษ 
  สําหรับการบริหารการผลิตนั้นจะมีแนวคิด ดังตอไปนี้  (การจัดการธุรกิจชุมชน  
Community business management, 2545: 90) 
 (1)   การจัดการการผลิตเปนการจัดการกระบวนการแปรสภาพทรัพยากรตาง ๆ 
เชน ท่ีดิน แรงงาน วัตถุดิบ เงินทุนใหเปนสินคาและบริการ การวางแผนเพ่ือการผลิตประกอบไป
ดวย การวางแผนผลิตภัณฑ การวางแผนเลือกทําเลท่ีตั้ง การวางแผนกําลังการผลิต การวางแผน
การจัดซ้ือและการบริหารสินคาคงเหลือ 
 (2)   ระบบการผลิตประกอบดวยปจจัยการผลิต การะบวนการผลิต และผลผลิต
ในการผลิตตองมีการวางแผนการผลิตใหสอดคลองกับประเภทของสินคาท่ีผลิต ลักษณะของ
การวางผังการผลิตสามารถแบงไดดังนี้ การวางผังตามกระบวนการ การวางผังตามผลิตภัณฑ 
การวางผังแบบผลิตภัณฑอยูกับท่ี ในการผลิตแตละสินคาควรท่ีจะมีการจัดตารางการผลิต 
เพื่อใหเกิดความสะดวกในการบริหารงาน 
 (3)   นอกเหนือจากการจัดการการผลิต และการวางระบบการผลิตท่ีเหมาะสม
แลว การควบคุมคุณภาพสินคา และบริหารใหมีคุณภาพก็เปนส่ิงจําเปน การควบคุมคุณภาพ
สามารถแบงออกเปน 4 ข้ันตอน คือ การกําหนดคุณภาพในระดับนโยบาย ออกแบบผลิตภัณฑ
ใหมีคุณภาพตามท่ีกําหนด ควบคุมคุณภาพในการผลิตและการควบคุมคุณภาพในระยะการ
จําหนาย ติดต้ังและใชประโยชน 
 (4)   การเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต เปนการปรับปรุงกระบวนการให
สามารถใชปจจัยการผลิตในจํานวนท่ีนอยท่ีสุดแตสามารถใหผลผลิตท่ีมากข้ึนกวาเดิม สําหรับ
การเพิ่มประสิทธิภาพการบริการ สามารถดําเนินการได เชน สรางจิตสํานึกท่ีดีในการบริการ 
สรางกําลังใจใหกับพนักงานท่ีใหบริการดี ใหการอบรมพนักงาน เปนตน 
 
 2.2.9  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับการผลิตผักปลอดสารพิษ 
  คําวา “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช ทรงมีกระแสพระราชดํารัสเพื่อช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกรชาว
ไทยมาโดยตลอดเปนเวลานานกวา 25 ป ตั้งแตกอนวิกฤติการณทางเศรษฐกิจเม่ือป พ.ศ. 2540 
และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนภาวะดังกลาว และให
ประเทศชาติสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและทามกลาง
ความเปล่ียนแปลงตาง ๆ เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาช้ีถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของ
ประชาชนในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐบาล ทั้งในการพัฒนา
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และบริหารประเทศใหดําเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือให
ประเทศชาติมีการพัฒนาที่ยั่งยืนและกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัฒน 
  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนท่ี
จะตองมีระบบภูมิคุมกันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลง
ท้ังภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยาง
ยิ่ง ในการนําวิชาการตางๆ มาใชในการวางแผนและการดําเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน
จะตองเสริมสรางพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจาหนาท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจ
ในทุกระดับใหมีสํานึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตยสุจริต และใหมีความรอบรูท่ีเหมาะสม ดําเนิน
ชีวิตดวยความอดทน ความเพียร มีสติ ปญญา และความรอบคอบ เพื่อใหสมดุลและพรอมตอการ
รองรับการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วและกวางขวางท้ังดานวัตถุ สังคม ส่ิงแวดลอม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกไดเปนอยางดี  
 
 2.2.10  การดูแลรักษาผักปลอดสารพิษ   
  รดน้ําผักในแตละแปลงใหชุม และดูแลถอนวัชพืชท่ีข้ึนแซมกับผัก สังเกตการ
เจริญเติบโตของผักแตละชนิด โดยใชไมบรรทัดวัดความสูงของลําตน (สูงประมาณ 1 ฟุต และ
ลําตนเจริญเติบโตเต็มท่ี (อวบ) เก็บผลผลิตได) หรือสังเกตจํานวนใบผักแตละชนิดวา สมบูรณ
หรือไม อาจถอนตนผักท่ีชิดกันออก ถามีแมลงรบกวนใหนํายาสูบแชน้ํา แลวนําไปกรองเอาแต
น้ําไปฉีดพนที่แปลงผักในชวงเย็น และนําปุยหมักน้ําชีวภาพรดแปลงผัก (ปุยน้ํา 20 ซี.ซี. ผสมนํ้า 
20 ลิตร ตอ 1 รอง) สัปดาหละ 1 คร้ังในปริมาณท่ีเหมาะสม 
  ในการปลูกผักปลอดภัยนั้น จะใชระยะเวลาไมเกิน 2 เดือน และควรท่ีจะเร่ิม
ปลูกในฤดูหนาว ซ่ึงเปนระยะท่ีดินยังไมแหง  
  การเก็บผลผลิตผักปลอดภัย ในการเก็บผลผลิตผักปลอดภัยนั้นจะข้ึนอยูกับผัก
แตละชนิด เชน ผักกาดขาว  ผักกาดเขียว  หอมแดง  กวางตุง  และคะนานั้น สามารถท่ีจะเก็บ
ผลผลิตไดตอเม่ือปลูกได 20 วัน ซ่ึงเม่ือตัดเอาผักไปแลว ถาตองการท่ีจะปลูกใหมจะตองขุดดิน
ใหมอีกคร้ัง ถาเปนผักบุงจีน เม่ือปลูกไดประมาณ 15 วัน จะสามารถเก็บผลผลิตได ขอสังเกต 
การปลูกผักในพื้นท่ีเดียวกันซํ้า ๆ กันจะทําใหเกิดโรคและไดผลผลิตไมดี เพราะสารอาหารใน
ดินจะหมด  
  อัตราสวนผลผลิตผักตอแปลง ในพื้นท่ีปลูกผัก 1 งาน ยกรอง 8 รอง โดยเฉล่ีย
แลวผลผลิตท่ีไดจะไมต่ํากวา 20 กิโลกรัมตอ 1 รอง (1 งาน: 160 กิโลกรัม)  
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  ตนทุนการผลิตผักปลอดภัย  
       การปลูกผักปลอดภัยนั้น จะใชตนทุนการผลิตดังตอไปนี้  
           1)  คาเมล็ดพันธุกระปองละประมาณ 30 บาท (100 กรัม) สามารถทํา
ไดประมาณ 8 รอง  
           2)  คาแรงการยกรอง รวมปรับสภาพดินประมาณ 2 วัน ๆ ละ 134 บาท 
(อัตราคาแรงข้ันตํ่า) รวมเปนเงินท้ังส้ิน 268 บาท (สองรอยหกสิบแปดบาทถวน)  
           3)  คาแรงระยะเวลาดูแลเปนลักษณะคาแรงแฝง เน่ืองจากไมตองใช
เวลาท้ังวันในการดูแล สามารถไปประกอบอาชีพอ่ืน ๆ รวมดวยได ใชเวลาชวงเชา และเย็นใน
การดูแลรดน้ําเทานั้น รวมเปนตนทุนท้ังส้ิน 298 บาท (สองรอยเกาสิบแปดบาทถวน)  
      
  การจัดการการผลิตและการแปรรูปสินคาเกษตร 
   การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการการผลิตและการแปรรูปสินคาเกษตรจะ
ประกอบดวยความหลากหลายของวัตถุดิบ การคัดคุณภาพของวัตถุดิบ การควบคุมและ
ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ เทคโนโลยีการผลิต ตนทุนและผลตอบแทนในการผลิต และ
ความตองการชวยเหลือดานการผลิต รวมถึงศักยภาพของผลิตภัณฑในการท่ีจะนําไปแปรรูปเปน
สินคาเกษตรชนิดอ่ืน (ศิริวรรณ เสรีรัตน และคณะ, 2542) ดังนี้ 
 1)  ชนิดและสัดสวนของผลิตภัณฑแตละชนิด เพื่อแสดงถึงความ
หลากหลายของวัตถุดิบ 
 2)  การคัดคุณภาพของวัตถุดิบ การควบคุมและตรวจสอบคุณภาพ
ของผลิตภัณฑและเทคโนโลยีการผลิต จะศึกษาโดยกลุมฯใหขอมูลและเจาหนาท่ีสังเกตการณวา
มีวิธีการและข้ันตอนการปฏิบัติอยางไร 
 3)  ตนทุนและผลตอบแทนในการผลิต 
 4)  ความตองการความชวยเหลือดานการผลิตไดจากการใหขอมูลของ
หนวยประกอบการแตละราย 
 5)   ศักยภาพของผลิตภัณฑในการที่จะนําไปแปรรูปเปนสินคาเกษตร
ชนิดอ่ืน 
 
 2.2.11  การลงทุนบริหารการเงิน  
  ความสําคัญของงานการเงิน คือ  งานการเงินเปนงานท่ีสําคัญยิ่งตอการ
บริหารธุรกิจในปจจุบันนอกเหนือจากงานผลิต งานการตลาด และงานบุคลากร เนื่องจากเปน
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งานท่ีเกี่ยวของกับการไหลเวียนของเงินสดและทรัพยากรตาง ๆ ของธุรกิจซ่ึงมีความสําคัญตอ
การอยูรอดและความมั่นคงของธุรกิจ การบริหารการเงินนั้นมีวัตถุประสงคท่ีสําคัญอยู 2 
ประการ ไดแก สภาพคลอง (Liquidity) เพ่ือการดําเนินไปไดของธุรกิจโดยไมมีการหยุดชะงัก
และอีกวัตถุประสงคหนึ่งไดแก เปาหมายของกําไร (Profitability) เพ่ือใหธุรกิจอยูรอด มีความ
เจริญม่ันคง ซ่ึงหนาท่ีงานการเงินแบงออกได 3 ประการคือ 
 (1)  หนาท่ีวางแผนและควบคุมทางการเงิน 
 1)  วิเคราะหฐานะทางการเงิน เพื่อช้ีใหเห็นถึงขอบกพรองของกิจการท่ีจะ
เกิดเปนปญหาในอนาคต 
 2)  วางแผนถึงจํานวนเงินท่ีตองใชในการดําเนินงาน 
 3)  ทํางบประมาณเงินสด เพ่ือใหเกิดสมดุลระหวางรายไดกับรายจายใน
อนาคต 
 4)  การวางแผนกําไรเพื่อใหธุรกิจบรรลุเปาหมายในการดําเนินงาน โดยใช
เทคนิควิธีในการวางแผนกําไร 
 5)  การกําหนดนโยบายจายเงินปนผล 
 6)  จัดทํางบดุลโดยคะเนและกําไรขาดทุน 
 6.1)  หนาท่ีจัดหาเงินทุนจากแหลงตาง ๆใหไดสัดสวนท่ีเหมาะสม                                 
 6.2)  หนาท่ีจัดสรรเงินทุนที่ไดมาใหเปนประโยชนสูงสุด 
 (2) การวางแผนและควบคุมทางการเงิน ระบบควบคุมทางการเงินเปนหัวใจ
สําคัญของการประกอบธุรกิจ ซ่ึงเปนการตรวจสอบดูแลทรัพยากรทางการเงินท่ีไหลเขาออก 
เพื่อใหรายไดเพียงพอกับคาใชจายและยังมีสวนเหลือเปนกําไรหรือใหผลตอบแทนจากการ
ลงทุนไดอยางเหมาะสมโดยมีวิธีการควบคุมทางการเงินดังนี้  งบการเงิน (Financial Statement) 
การวิเคราะหอัตราสวน (Ratio Analysis) และการวิเคราะหถึงจุดคุมทุน (Break-Even Analysis)  
  (3) การศึกษาถึงโครงสรางทุนทางการเงินประกอบดวย การศึกษาเกี่ยวกับการ
ตัดสินใจดานการบริหารการเงิน การจัดทําบัญชี การกูยืมเงิน การวางแผนการใชเงินทุน และ
ศักยภาพทางการเงินสําหรับการศึกษาเก่ียวกับการตัดสินใจดานการบริหารการเงิน การจัดทํา
บัญชี การกูยืมเงิน และการวางแผนการใชเงินทุนนั้น จะใชขอมูลรายกลุมนํามาวิเคราะหเชิง
พรรณนา และสรุปเพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานสําหรับใชพิจารณาประกอบกับขอมูลดานศักยภาพทาง
การเงิน การศึกษาศักยภาพทางการเงินนั้น จะมีการวิเคราะหอัตราสวนทางการเงิน การลงทุน 
การใชสินทรัพย และการวัดผลกําไร 
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 2.2.12  โครงสรางของทุนทางสังคม 
  ตามหลักการพึ่งตนเองตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง มีหลักสําคัญอยู 5 ประการ 
คือ การพึ่งตนเองทางจิตใจ พึ่งตนเองทางสังคม พึ่งตนเองไดทางทรัพยากรธรรมชาติ พึ่งตนเอง
ไดทางเทคโนโลยี พึ่งตนเองไดในทางเศรษฐกิจ ซ่ึงสอดคลองกับการพัฒนาทุนทางสังคม ท่ี
ประกอบไปดวยทุนภายในชุมชน ประกอบดวย  
 (1)  ทุนทรัพยากรธรรมชาติ 
 (2)  ทุนทางวัฒนธรรม 
 (3)  ทุนบุคคล 
 (4)  ทุนองคกรหรือกลุม 
 (5)  ทุนเครือญาติ 
 (6)  ทุนทางเศรษฐกิจ 
 (7)  ทุนทางการศึกษา 
 
 2.2.13  ความสัมพันธระหวางคุณภาพและผลิตภาพ 
  ในชวงกอนและระหวางสงครามโลกคร้ังท่ี 2 การพูดถึงแตเร่ืองการเพิ่มผลิต
ภาพในอุตสาหกรรมโดยเนนแตระดับผลผลิต (Output) และส่ิงท่ีปอนเขาไป (Input) แตไมได
คํานึงถึงคุณภาพ ผลก็คือไดผลผลิตสูงพรอมกับระดับความเสียหายท่ีสูงข้ึนตามดวย แมวา เร่ือง
ของคุณภาพ และผลิตภาพไดกลายเปนปญหาระดับชาติ โดยปกติแลวผลิตภาพถูกมองวาเปน
อัตราสวนระหวางผลผลิตที่ได และส่ิงท่ีปอนเขาไปเพ่ือผลิตสินคานั้นๆ บางคนทึกทักวาผลิต
ภาพหมายถึงการใชเงินลงทุนมากและแรงงานนอย ในขณะท่ีบางกลุมคิดวา ผลิตภาพคือการ
ทํางานท่ีหนักกวา เร็วกวา และการฉลาดกวา เปนตน  
  ในการปรับปรุงผลิตภาพ หลายวิธีทึกทักวาผลผลิตท่ีไดคงท่ี และสามารถ
ปรับปรุงผลิตภาพดวยการลดจํานวนส่ิงท่ีปอนเขาไป เชน ลดคนงาน หรือลดวัตถุดิบ ซ่ึงก็ไมได
เปนการปรับปรุงผลิตภาพอยางถาวร แตเม่ือพิจารณาถึงผลิตภาพในแงของผลผลิตท่ีปราศจาก
ขอผิดพลาดแลว การปรับปรุงคุณภาพของสินคาหรือบริการใหดีข้ึนก็จะเปนการเพ่ิมผลิตภาพ
เชนกัน นั่นคือ เม่ือลูกคาพอใจ ก็ทําใหสวนแบงตลาดเพ่ิมข้ึน ทําใหไดกําไรมากข้ึน ในขณะท่ี
คาใชจายอันเนื่องจากความเสียหายลดลง ทําใหอัตราสวนผลิตภาพสูงข้ึน ดังแสดงในภาพท่ี 2.2.3  
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ภาพท่ี 2.2.3   แสดงความสัมพันธระหวางคุณภาพ และผลิตภาพ 
 
 ข้ันตอนสําคัญในการเพ่ิมผลิตภาพคือ การทําความเขาใจในความสัมพันธระหวาง ผลิต
ภาพ คุณภาพและคาใชจาย ที่มีตอขบวนการทางธุรกิจ เนื่องจากการเปล่ียนแปลงของปจจัยหนึ่ง
มีผลกับอีกสองปจจัยที่เหลือ ภาพท่ี 2.2.3 แสดงกรอบการทํางานของการบริหารคุณภาพและ
ผลิตภาพ โดยเร่ิมจากการเปลี่ยนแปลงส่ิงที่ปอนเขาระบบไปเปนผลผลิตผานกระบวนการผลิต 
ผลผลิตท่ีไดมีทั้งท่ีมีคุณภาพดีและไมดี แตเนื่องจากเรากําหนดอัตราผลิตภาพเฉพาะกับผลผลิตท่ี
มีแตคุณภาพดีเทานั้น หรือ ผลิตภาพ = (ผลผลิต - จํานวนท่ีบกพรอง) / (ส่ิงท่ีปอนเขาไป)   ดังนั้น 
ขบวนการจึงมุงเนนการผลิตท่ีไดคุณภาพดวยการลดความแปรปรวนท้ังจากภายในองคกร และ
ภายนอก (เชน ผูจัดสง วัตถุดิบ) เพื่อใหไดผลิตภาพสูงท่ีสุด 

คุณภาพสูง 

ลูกคาพอใจ 
มากขึ้น 

สวนแบงตลาด
เพิ่มขึ้น 

(ขายไดมากขึ้น) 

กําไร 
เพิ่มขึ้น 

(Output) 

สินคามีอัตรา 
สูญเสียนอยลง 

คาใชจาย 
การผลิตลดลง 

คาใชจายตอ
หนวยลดลง 

(Input) 

ผลิตภาพสูงขึ้น 
(Output / Input) 
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2.3    งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 วีระศักดิ์ สมยานะ (2550) กลาววา การศึกษาวิจัยถึงเรื่องการบริหารจัดการระบบการ
ผลิตผักปลอดสารพิษสูมาตรฐานสากล มีวัตถุประสงคของการศึกษา คือ เพื่อศึกษาระบบการ
ผลิต “ผักปลอดสารพิษ” จังหวัดเชียงใหม เพื่อพัฒนาระบบการบริหารการผลิต “ผักปลอด
สารพิษ” ของจังหวัดเชียงใหม ใหไดรับมาตรฐานระดับสากล และ เพื่อสรางและพัฒนาระบบ
การผลิตผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหมใหเกิดความพอเพียง และยั่งยืน แนวทางในการ
วิจัยครั้งนี้ใชระบบวิธีวิจัยและพัฒนาแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR) 
กับหนวยภาคี 4 ระดับ คือ ระดับชุมชน ไดแก กลุมเกษตรกรในชุมชน และกลุมวิสาหกิจ
ชุมชน ระดับสอง หนวยภาคีระดับตําบล ไดแก องคการบริหารสวนตําบล  เทศบาลตําบล 
และสํานักงานเกษตรตําบล ระดับสามหนวยภาคีระดับอําเภอ จํานวน 10 ชุมชน ไดแก อําเภอ
สารภี อําเภอสันปาตอง อําเภอหางดง อําเภอสันกําแพง อําเภอดอยสะเก็ด อําเภอแมริม อําเภอ
แมแตง อําเภอพราว อําเภอสันทราย และอําเภอเมือง และหนวยภาคีระดับที่สี่ หนวยภาคี
ระดับจังหวัด ไดแก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม 
ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางการเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม   ผลการศึกษาตลอดระยะเวลา
โครงการ 1 ป พบวา ระบบการผลิตผักปลอดสารพิษ ของจังหวัดเชียงใหม มีลักษณะของ
ระบบการผลิตที่หลากหลาย ไดแก ลักษณะการผลิตผักปลอดสารพิษตามวิถีของชุมชนเอง 
การผลิตผักปลอดสารพิษตามวิธีการของสํานักงานเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ
การเกษตร และระบบการผลิตที่ไดมาตรฐาน ซึ่งเกษตรกรแตละกลุม ทั้ง 10 อําเภอ ตางก็มี
วิธีการผลิตที่แตกตางกันออกไปตามสภาพบริบทของพื้นที่ในชุมชนนั้นๆ ทางสํานักงาน
เกษตรจังหวัดไดกําหนดมาตรฐานของการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดี (Good Agricultural 
Practice : GAP) ซึ่ง กรมวิชาการเกษตรจะเปนผูตรวจรับรองกระบวนการผลิตของฟารมเปน 
3  ระดับ   คือระดับแรก  คือ  กระบวนการผลิตที ่ได ผล ิตผลปลอดภัย  ระด ับที ่สอง  คือ 
กระบวนการผลิตที ่ได ผล ิตผลปลอดภัย  และปลอดจากศัตร ูพ ืช  และระดับสุดทายคือ 
กระบวนการผลิตที่ไดผลิตผลปลอดภัย ปลอดจากศัตรูพืช และคุณภาพเปนที่พึงพอใจของ
ผูบริโภค สําหรับการจัดการผลิตผักปลอดสารพิษ ภายใตแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบวา
เกษตรกรเนนการปลูกเพื ่อบริโภคเปนหลัก ที่เหลือถึงจะนําไปจําหนายใหกับชุมชนของ
ตนเอง และสงขายไปยังตลาดชุมชน เพื่อเพิ่มรายไดใหกับครอบครัว ซึ่งนักวิจัยไดรวบรวม
ผลผลิตทางการเกษตร “ผักปลอดสารพิษ” ที่เกษตรกรในจังหวัดเชียงใหมไดทําการผลิตตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีเกษตรกรที่เขารวมโครงการผลิตไดมาตรฐาน GAP ของกรม
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วิชาการเกษตร จังหวัดเชียงใหม และไดออกใบรับรองมาตรฐานใหกับเกษตรกร ในการวิจัยป
ที่ 1 นี้ จํานวน 10 ชนิด ไดแก ผักกวางตุง กระเทียมตน คะนา ถั่วแขก ผักโขมจีน ผักบุง ผัก
สลัดใบ มะเขือเทศ คื่นชาย และปวยเลง สําหรับการผลิตผักพื้นบานและการผลิตผักสมุนไพร
นั้น สํานักงานเกษตรจังหวัดกําลังเริ่มดําเนินการตรวจสอบคุณภาพการผลิต (GAP) และอยู
ในชวงกําลังเตรียมการ แตขณะนี้ทางสํานักงานเกษตรจังหวัดไดเริ่มเขามาตรวจสอบคุณภาพ
ผักดังกลาวมากข้ึน เพราะผักดังกลาวเร่ิมเปนที่นิยมบริโภคกันมากในทองตลาด สังเกตไดจาก
อาหารแปรรูปจากผักตางๆ ไดเปนที่นิยมของผูบริโภคมากขึ้น และสําหรับการวิจัยในระยะ
ตอไป  นักวิจ ัยย ังไดจ ัดทําโดยการวิจ ัยเพื ่อพัฒนาผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหม
มาตรฐาน GAP ระดับที่ 3 คือ มีกระบวนการผลิตที่ไดผลผลิตที่ปลอดภัย ปลอดจากศัตรูพืช 
และคุณภาพท่ีเปนท่ีพึงพอใจของผูบริโภคมีมาตรฐานระดับสากล เปาหมายท้ังส้ิน 33 ชนิดผัก 
 
 กมลทิพย คําใจ (2550) กลาววา การวิจัยเรื่อง “การศึกษาตนทุนและผลสัมฤทธิ์ของ
การเกษตรปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหม” เปนการวิเคราะหเพื่อหาขอสรุปของการทํา
การเกษตรปลอดสารพิษ  ของเกษตรกรภายใตฐานแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง  และ
การเกษตรทฤษฎีใหมทั้งสามระดับ  สามารถนํามาสรุปผลการวิจัยไดตามวัตถุประสงค ของ
การศึกษาในครั้งนี้  ไดแก ประการแรก เพื่อศึกษาขอมูลทุนทางสังคม ปจจัยพื้นฐานสําคัญตอ
การทําการเกษตรปลอดสารพิษ  ประการที่สอง เพื่อทราบถึงปริมาณและชนิดของผลผลิตท่ี
ทําการผลิตผักปลอดสารพิษ ประการที่สาม เพื่อใหทราบถึงตนทุนและผลสัมฤทธิ์ ของการ
ผลิตผักปลอดสารพิษ บนความพอเพียง  
 แนวทางในการวิจัยครั้งนี้ใชระบบวิธีวิจัยและพัฒนาแบบมีสวนรวม (Participatory 
Action Research: PAR) ระหวางกลุมเกษตรกรในชุมชนและกลุมวิสาหกิจชุมชน ที่ตอบ
รับเขารวมโครงการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบไปดวยกลุม เกษตรกรจํานวน 20  กลุมจากพื้นท่ี 
10  อําเภอของจังหวัดเชียงใหม ไดแก อําเภอสารภี อําเภอสันปาตอง อําเภอหางดง อําเภอสัน
กําแพง อําเภอดอยสะเก็ด อําเภอเมือง อําเภอแมริม อําเภอแมแตง อําเภอพราว และอําเภอสัน
ทราย นอกจากนี้ยังไดรับความรวมมือจาก สํานักงานเกษตรอําเภอสารภี สํานักงานเกษตร
อําเภอหางดง หนวยงานภาคีระดับจังหวัด ไดแก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
สํานักงานเกษตรจังหว ัดเช ียงใหม, ศูนย ว ิจ ัย เพื ่อ เพิ ่มผลผลิตทางการเกษตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อใหเกิดการดําเนินงานแบบมีสวนรวมในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้   
ผลการศึกษา พบวา รูปแบบการผลิตผักปลอดสารพิษ จังหวัดเชียงใหม  มีลักษณะของการ
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ดําเนินงานเปน 3 รูปแบบบนพื้นฐานของแนวปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียง ในลักษณะของ
เกษตรกรรายเดี่ยว และกลุมเกษตรกร  ดวยรูปแบบการพัฒนาศักยภาพระบบการผลิตผัก
ปลอดสารพิษจากเกษตรกาวหนาดวยความสามารถในการพึ่งพาตนเองในขั้นที่หนึ่ง ไปพึ่งพา
อาศัยกัน รวมกลุมจัดตั้งเปนชุมชนสหกรณในขั้นที่สอง  และเกษตรยั่งยืน หาตลาด ระดมทุน
ขยายกิจการในขั้นที่สาม ลักษณะการพัฒนาศักยภาพของเกษตรกรและชุมชน โดยศึกษาถึง
การใชปจจัยทุนทางสังคมและทุนในชุมชน พบวา ทุนดานบุคคลเปนปจจัยสําคัญที่สุด เพราะ
เกษรกรและผูนํากลุมและเกษตกรทุกทาน เปนผูที่มีภาวะผูนํา มีความพรอมทางสังคมและ
ความรูความสามารถทางดานการเกษตรเปนทุนเดิม  สวนทุนทางดานทรัพยากรสิ่งแวดลอม
ในเนื่องจากแตละพ้ืนท่ีมีสภาพของพื้นที่ทางดานการเกษตร ระบบนิเวศน ระบบน้ําเปนปจจัย
สําคัญพื้นฐานที่จะสงผลตอการลงทุนและขับเคลื่อนทุนทางเศรษฐกิจในการทําเกษตรปลอด
สารพิษใหมีประสิทธิภาพ  และทุนทางดานการศึกษาความรูวิชาการเกษตรและภูมิปญญา
ทองถิ่น จึงเปนหัวใจของการผลิต ผักปลอดสารพิษที่ถูกนําไปปฎบัติใชในการผลิตจริง การ
บํารุงดูแลรักษาผลผลิตใหมีคุณภาพ และแกไขปญหา  แมลงศัตรูพืช ทดแทนการใชสารเคมี  
ปจจัยเหลานี้จะเปนคําตอบของการยอมรับปรับเปลี ่ยนการเปนเกษตรกรผูผลิตผักปลอด
สารพิษในอนาคตไดอยางแทจริง    
 ประเภทของปริมาณและชนิดของผลผลิตที่ทําการผลิตผักปลอดสารพิษ ตลอดจนถึง
ตนทุนและผลสัมฤทธิ์นั้น ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาตามระยะเวลาโดยแบงเปน 
2 รูปแบบ คือ ผูผลิตผักปลอดสารพิษในระยะเวลานอยกวา 4 ป  และผูผลิตผักปลอดสารพิษ
ในระยะเวลาท่ีเกินกวา 4 ป ข้ึนไป  ผลการศึกษาพบวาสําหรับเกษตรกรที่ทําการผลิตผักปลอด
สารพิษนอยกวา 4 ป เปนเกษตรกรในขั้นที่หนึ่ง และขั้นที่สอง ดวยการพึ่งตนเองและกาว
ไปสูการรวมกลุมชวยกัน  มีรูปแบบการผลิตผักปลอดสารพิษดวยระบบเปด ใชวิธีดูแลดวย
ระบบธรรมชาติและชีวภาพ มีการวางแผนการปลูกผักปลอดสารพิษใหเหมาะสมกับฤดูกาล 
เพื่อการดูแลงาย ปญหาเร่ืองแมลงรบกวนนอย เชน ชวงฤดูฝน จะปลูกผักกวางตุง ใบโหระพา 
กะเพรา ยอดฟกทอง ชวงฤดูหนาว ปลูกผักบุง ผักชี กระเจี๊ยบ บวบ พริก ชวงฤดูรอน ปลูก
ผักชี ตนหอม ผักกาด กระเจี๊ยบ บวบ เพื่อเปนการลดการใชสารเคมีและตนทุนความเสียหาย
ของผลผลิต   
 สําหรับตนทุนการผลิตสวนใหญเปนตนทุนคงที่ เชน การสรางระบบน้ํา การลงทุน
ซ้ือวัสดุอุปกรณ ท่ีใชในแปลงการผลิตในระยะเริ่มตน  ดานตนทุนผันแปรจะประกอบไปดวย 
เมล็ดพันธพืช คาแรงในการเตรียมดิน ขึ ้นแปลง การดูแลวัชพืช รดน้ํา การเก็บผลผลิต  
คาขนสง คาใชจายน้ํามัน ไฟฟา คาบรรจุภัณฑ คาใชจายในการขาย ซึ่งจะแปรผันไปตาม
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ขนาดของการผลิต สําหรับผูผลิตผักปลอดสารพิษที่มีประสบการณมากกวา 4 ป จะมีกลุม
เกษตรกรในขั้นที่สามที่มีความสามารถในเชิงธุรกิจมากขึ้น ขยายกิจการมีตลาดเฉพาะ
มากกวาระดับการพึ่งพาศัยกันในชุมชน  ลักษณะการการผลิตจะทําการผลิตภายใตโรงเรือน
หรือกางมุง เพื่อเปนการควบคุมคุณภาพของผลผลิตที่จะเก็บได  อีกทั้งเพื่อปองกันการทําลาย
ของแมลงและศัตรูพืชไดมากขึ้น  การจัดทําระบบน้ําหยดเพื่อควบคุมการใหน้ําและอุณหภูมิ 
ลักษณะพืชที่ทําการปลูกจะเปนพืชไมกี่ชนิด เชน การปลูกมะระหวาน ของกลุมเกษตรบาน
สันปาตอง การปลูกพริกหวานและมะเขือเทศของกลุมเกษตรกรแมแตง ที่นําผลผลิตสงตลาด
สินคาในระดับประเทศและตางประเทศตามลําดับ ผลตอบแทนและผลสัมฤทธิ์จากการลงทุน
พบวา ผลตอบแทนในรูปตัวเงินสามารถสรางรายไดหมุนเวียนในครอบครัวตอวันเปนอยาง
นอย จํานวน  200 บาท และผลตอบแทนทางดานจิตใจที่มีการรวมกลุมชวยกันคิด วางแผน
และทํางานรวมกัน ทําใหสุขภาพกายและสุขภาพใจมีความสุข ความพอเพียงมีเหตุผลและเกิด
การแลกเปล่ียนแบงปนซ่ึงกันและกันเปนความสุขในชีวิตท่ีมีคาข้ึน 
 
 ทวีศักดิ์ ปนทอง (2550) กลาววา โครงการวิจัยการพัฒนาระบบการตลาดผักปลอด
สารพิษ จังหวัดเชียงใหม มีวัตถุประสงคเพื่อวิจัยและพัฒนาใหเกิดระบบการตลาด สินคา
เกษตรผักปลอดสารพิษ ในจังหวัดเชียงใหมขึ้นมา แนวทางในการวิจัยครั้งนี้ใชระบบวิธีวิจัย
และพัฒนาแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research: PAR)  กับหนวยภาคี 4 ระดับ คือ 
ระดับแรกหนวยภาคีระดับชุมชน ประกอบดวย กลุมเกษตรกรในชุมชน และกลุมวิสาหกิจ
ชุมชน ระดับสอง หนวยภาคีระดับตําบล ประกอบดวย องคการบริหารสวนตําบล  เทศบาล
ตําบล และสํานักงานเกษตรตําบล ระดับสามหนวยภาคีระดับอําเภอ จํานวน 10 ชุมชน 
ประกอบดวย อําเภอสารภี อําเภอสันปาตอง อําเภอหางดง อําเภอสันกําแพง อําเภอดอยสะเก็ด 
อําเภอแมริม อําเภอแมแตง อําเภอพราว กิ่งอําเภอแมออน และอําเภอเชียงดาว นอกจากนี้ยังมี
สํานักงานเกษตรอําเภอหลายแหงใหการสนับสนุน ไดแก สํานักงานเกษตรอําเภอสารภี และ
สํานักงานเกษตรอําเภอหางดง เปนตน  ในสวนของภาคีระดับที ่สี ่ เปนภาคีระดับจังหวัด 
ไดแก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม สํานักงานเกษตรจังหวัดเชียงใหม, ศูนยวิจัยเพื่อ
เพิ่มผลผลิตทางการเกษตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และเพื่อใหเกิดการดําเนินงานแบบมีสวน
รวมในการพัฒนาระบบตลาดอยางแทจริง  
 แนวทางในการพ ัฒนาระบบตลาดได อาศ ัยปร ัชญา เศรษฐก ิจพอ เพ ียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เปนแนวทางในการพัฒนาระบบการตลาด จึงจะทําใหเกิดความ
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ยั ่งย ืนอยางแทจริง  ผลการศึกษาตลอดระยะเวลาดําเนินงานของโครงการ  นักวิจ ัยและ
หนวยงานภาคี สามารถพัฒนาระบบตลาดผักปลอดสารพิษที่ชื ่อวา “ระบบตลาดชุมชน” 
ขึ้นมา   ซึ่งระบบตลาดชุมชนมีแนวคิดแหงความพอเพียงนี ้ เกษตรกรจะทําการผลิตเพื ่อ
บริโภคในครัวเรือนเปนหลัก ผักตางๆ ที่ถูกนํามาผลิตจะเนนการบริโภคของตนเองกอน เมื่อ
ทําการผลิตไดในปริมาณที ่มากกวาความตองการของครัวเรือนแลว  เกษตรกรจะนําไป
จําหนายภายในกลุมของเกษตรกรเอง หรือนําไปจําหนายยังตลาดชุมชนอื่น ซึ่งสวนใหญจะ
เปนตลาดในหมูบาน และขยายไปถึงตลาดในตําบล อําเภอ และตอเนื่องถึงตลาดระดับจังหวัด
ตอไป    
 ผลการวิจัยครั้งนี ้จะนําเสนอรูปแบบของตลาดทั้งหมด โดยแบงออกเปน 5 ระดับ 
ไดแก ระดับที่หนึ่ง ตลาดผักปลอดสารพิษระดับชุมชนชนบท ระดับที่สอง ตลาดผักปลอด
สารพิษระดับชุมชนเมือง ระดับท่ีสาม ตลาดผักปลอดสารพิษระดับตําบล   ระดับที่สี่ ตลาดผัก
ปลอดสารพิษระดับอําเภอ และระดับที่หา ตลาดผักปลอดสารพิษระดับจังหวัด เมื่อนักวิจัย
และหนวยภาคีไดพัฒนาระบบตลาดผักปลอดสารพิษ จนเกิดตลาดระดับจังหวัดขึ้นมาไดแลว
นั้น และการท่ีตลาดดังกลาวจะกอเกิดความยั่งยืนไดนานเพียงใด และจะมีวิธีการใดที่จะทําให
ตลาดสามารถตอบสนองความตองการทั้งผูผลิตและผูบริโภคไดอยางยั่งยืน    
 นักวิจัยจึงไดทําการประเมินความสําเร็จของการพัฒนาระบบตลาดผักปลอดสารพิษ
ระดับจังหวัดแหงนี้ โดยอาศัยแบบประเมินความสําเร็จของการพัฒนาระบบตลาด จากผูเขา
มาใชบริการตลาด ทั้งสิ้น 1,030 ราย ผลการประเมินพบวาความสําเร็จของการจัดตลาดผัก
ปลอดสารพิษ ระดับจังหวัด โดยภาพรวม ประชาชนที่เขารวมงานใหความพอใจระดับมาก 
และหากจะใหตลาดพัฒนาไปสูความยั่งยืนแลว ผูผลิต/ผูจําหนายควรจะเพิ่มปริมาณ และชนิด
ของสินคาใหมากชนิดขึ้น นอกจากนี้ควรมีการประชาสัมพันธและใหขอมูลขาวสารเกี่ยวกับ
ผักปลอดสารพิษใหกับประชาชนที่มาใชบริการใหทราบ นอกเหนือจากการเลือกซื้อสินคา
เพียงอยางเดียว  นักวิจัยไดเสนอแนะใหหนวยงานภาคีระดับจังหวัด ไดนําขอเสนอแนะและ
ผลประเมินไปปรับใชกับการพัฒนาตลาดผักปลอดสารพิษดังกลาวแลว  นักวิจัยคาดวา
ความสําเร็จตอยอดถึงความยั่งยืนจะกอเกิดกับตลาดแหงนี้ในระยะยาว 
 
 ทองเหมาะ แจมแจง (2550)  ไดศึกษาถึงผลเปรียบเทียบตนทุนผลกําไรของการทํานา
แบบเคมีและระบบอินทรีย พบวา  เม่ือกอนการทํานาเคยทํานาโดยใชสารเคมีเขมขนจนสงผลให
สุขภาพออนแอ ยังกอใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมทําใหดินเสีย มีผลกระทบตอผูผลิต แลวยัง
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มีสารเคมีตกคางในผลผลิต สงผลไปถึงผูบริโภคอีกดวย ในขณะเดียวกันการทํานาแบบเคมีก็ยัง
ตองลงทุนสูง มีคาใชจายเก่ียวกับปุยเคมีและสารปองกันกําจัดศัตรูพืช จากผลกระทบดังกลาว   
จึงหันมาทํานาขาวอินทรีย โดยเลิกใชปุยเคมีและสารปองกันกําจัดศัตรูพืช หันมาใชจุลินทรีย 
และสารชีวภาพทดแทน หลังจากหันมาทํานาแบบอินทรียแลวยังคิดคนวิธีการทํานาใหไดผล
ผลิตมากข้ึน มีการดัดแปลง พัฒนา ปรับปรุง เคร่ืองจักร เคร่ืองมือทางการเกษตร ใหใชประโยชน
ไดเหมาะสมในพ้ืนท่ี เชน เคร่ืองหยอดเมล็ดพันธุขาว ไดมีการเพาะเล้ียงจุลินทรีย เพื่อใชเองและ
ผลิตสารชีวภัณฑตาง ๆ เพื่อใชในการทํานา เชน จุลินทรียที่มีประสิทธิภาพสูง โดยต้ังช่ือวา TM   
ผลิตสารปองกันและขับไลแมลง ผลิตฮอรโมนจากรกสุกร และน้ําสมควันไม เปนตน   ในดาน
การคัดและผสมพันธุขาว นายทองเหมาะ ยังมีวิธีคัดพันธุขาว โดยการเพาะเมล็ดดวยวิธีการแกะ
เปลือกออก คัดเอาเมล็ดท่ีสมบูรณไปเพาะขยายพันธุ เพื่อใหไดเมล็ดพันธุท่ีสมบูรณ ในการนําไป
เพาะปลูกตอไป และยังไดผสมพันธุขาวใหม โดยต้ังชื่อวา “พันธุเบาบางงาม” นายทองเหมาะ 
แจมแจง ไดทํานาแบบอินทรีย ผลผลิตตอไรประมาณ 650 กิโลกรัม ซ่ึงจะไดมากกวาการทํานา
ขาวอินทรียรายอ่ืนท่ีไดผลผลิต 500 กิโลกรัมตอไร แตเมื่อเปรียบเทียบกับนาแบบเคมีจะไดผล
ผลิต ตํ่ากวา คือการทํานาแบบเคมีจะไดผลผลิตตอไรเฉล่ีย 700 กิโลกรัมตอไร อยางไรก็ดีการทํา
นาแบบเคมีจะมีตนทุนตอไรสูงกวา คือมีคาปุยเคมีและสารเคมี การผลิตไดทําการผลิตโดยใช
หลักเกษตรอินทรียคือไมใสปุยและสารเคมี และในดานการบริหารจัดการการผลิตเพ่ือจําหนาย
เมล็ดพันธุจะผลิตตามการส่ังซ้ือของเกษตรกร การผลิตเพื่อขายก็จะสีขายโดยบรรจุถุงขายเปน
ขาวกลอง ซ่ึงมีตลาดรองรับผลผลิตท้ังหมด  รายไดจากการทํานาในพ้ืนท่ี 30 ไร ตั้งแตป 2546 - 2548 
ดังนี้  
        ป 2546       ป 2547        ป 2548 
 นาปรัง    164,550 บาท  288,450 บาท   385,650 บาท 
 นาป   282,990 บาท   176,700 บาท   400,950 บาท 
 
 ผลความสําเร็จของความยั่งยืนในอาชีพในดานการทํานาของนายทองเหมาะ แจมจง นั้น
มีตนทุนในการทํานาแบบอินทรียนอยมาก เนื่องจากไดผลิตสารชีวภาพตาง ๆ ใชเอง ซ่ึงในการ
ผลิตโดยการพึ่งพาปจจัยภายนอกนอยมาก และการผลิตตามตลาดแบบเฉพาะเจาะจงและสามารถ
จําหนายตามท่ีเกษตรกรส่ัง หรือการขายขาวกลองบรรจุถุงไดมาก 
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 กาญจนา สุระ (2550) ไดศึกษาถึงการพัฒนาองคความรูเพื่อเพิ่มศักยภาพดานการผลิต
ผักปลอดสารพิษแบบมีสวนรวมของจังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงคของการศึกษาคือ  
 1)  ศึกษาการพัฒนาการบริหารจัดการองคความรูเกี ่ยวกับการเกษตรผักปลอด
สารพิษตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในจังหวัดเชียงใหม  
 2)  เพื ่อพัฒนาองคความรู ดานการบริหารจัดการในการเพิ่มศักยภาพการผลิตผัก
ปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหม 
 วิธีการศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (PAR) และการวิเคราะห 
SWOT กลุมตัวอยางเปนกลุมผูผลิตผักปลอดสารพิษในจังหวัดเชียงใหมจํานวน 13 กลุม ใน 5 
อําเภอ ของจังหวัดเชียงใหม อันประกอบไปดวย  
 1)  กลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานดงสวรรค หมูที ่ 3 ตําบลยางเนิ ้ง อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม 
 2)  กลุมปลูกผักปลอดสารพิษพระนอนปาเก็ดถี่ หมูที่ 4 ตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม   
 3)  กลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานหนองแฝก หมูที่ 4 ตําบลยางเนิ้ง อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม  
 4)  กลุมปลูกผักปลอดสารพิษเกษตรพอเพียงบานทรายทอง หมูที่ 6 ตําบลยางเนิ้ง 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม 
 5)  กลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานสันปากวาว หมูที่ 10 ตําบลทาวังตาล อําเภอสารภี 
จังหวัดเชียงใหม 
 6)  กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ หมูท่ี 5 บานปากกอง อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  
 7)  กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ 1 ฟารม 1 ตําบล บานแมผาแหน ตําบลออนใต อําเภอ 
สันกําแพง จังหวัดเชียงใหม  
 8)  กลุมชมรมรักษสมุนไพร หมูท่ี 5 ตําบลทุงตอม อําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม 
 9)  กลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานจอมแจง หมูท่ี 4 ตําบลน้ําบอหลวง อําเภอสันปาตอง 
จังหวัดเชียงใหม  
 10)  กลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานแมของใต หมูที่ 8 ตําบลแมกา อําเภอสันปาตอง 
จังหวัดเชียงใหม   
 11) กลุมปลูกผักปลอดสารพิษบานแมฮะเหนือ หมูที่ 5 ตําบลบานปง อําเภอหางดง 
จังหวัดเชียงใหม 
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 12)  กลุมปลูกผักปลอดสารพิษสบแมขา ตําบลทาศาลา อําเภอหางดง จังหวัดเชียงใหม  
 13)  กลุมปลูกผักปลอดสารพิษ ปาขอยเหนือ หมูท่ี 1 ตําบลสันผีเส้ือ อําเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม  
 ซ่ึงไดทําการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกประกอบการสังเกต การวิเคราะห
ขอมูลเชิงคุณภาพและปริมาณ ผลการศึกษาบริบทชุมชนของกลุมผูปลูกผักปลอดสารพิษใน
จังหวัดเชียงใหมจํานวน 13 กลุมของ 5 อําเภอ พบวากลุมผูปลูกผักปลอดสารพิษทุกกลุมมี
วัตถุประสงคของการกอต้ังกลุมท่ีเหมือนกันคือ เพื่อลดปริมาณการใชสารเคมีในพืชผัก สราง
จิตสํานึกใหสมาชิกตระหนักถึงพิษภัยของการใชสารเคมีท่ีมีตอรางกายและส่ิงแวดลอมตลอดจน
สงเสริมการใชวัสดุธรรมชาติแทนปุยเคมี   ในสวนของการบริหารจัดการของกลุมปลูกผักปลอด
สารพิษพบวากลุมผูปลูกผักปลอดสารพิษบางกลุมมีโครงสรางท่ีชัดเจน มีการกําหนดหนาท่ี
ความรับผิดชอบของคณะกรรมการ สําหรับการกําหนดกฏระเบียบประจํากลุมพบวาบางกลุมมี
กฎระเบียบประจํากลุม เชน การคัดเลือกสมาชิก การคัดเลือกคณะกรรมการ สําหรับการวางแผน
ประจํากลุมพบวากลุมปลูกผักปลอดสารพิษสวนใหญไมมีการวางแผนประจํากลุมโดยเฉพาะ
แผนการผลิตและแผนการตลาด ในสวนของการติดตอประสานงานพบวากลุมปลูกผักปลอด
สารพิษสวนใหญมีการติดตอประสานงานโดยผานการประชุม และกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ
สวนใหญมีการควบคุมการทํางานของสมาชิก 
 ปญหาในการพัฒนาการบริหารจัดการของกลุมปลูกผักปลอดสารพิษ พบวากลุมผูปลูก
ผักปลอดสารพิษบางกลุมประสบปญหาดานการบริหารจัดการในสวนของการจัดโครงสรางของ
กลุมฯท่ีไมมีความชัดเจน ไมมีการวางแผนการดําเนินงาน ทําใหไมทราบทิศทางการทํางาน การ
คัดเลือกคณะกรรมการอาศัยระบบอุปถัมภมากกวาท่ีจะใชวิธีการเลือกแบบคุณธรรม ผูนํากลุมยัง
เปนบุคคลท่ีมีอํานาจและบทบาทมากท่ีสุด ปญหาเกี่ยวกับการควบคุมงาน บางกลุมขาดการกํากับ
ติดตามการทํางานของสมาชิก ไมมีการจดบันทึกการทํางานเปนหลักฐาน ปญหาสมาชิกไมให
ความรวมมือในการทํางาน 
 การจัดกิจกรรมของกลุมฯเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาการบริหารจัดการของกลุมปลูก
ผักปลอดสารพิษพบวากลุมฯมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการบริหารจัดการเพิ่มข้ึน 28.84 % 
เขาใจถึงหลักการวิเคราะหสถานการณของกลุมวา รอยละ 17.30  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
การวางแผนการดําเนินงาน  เพื่อท่ีจะชวยใหการทํางานเปนไปอยางราบร่ืนและบรรลุ
วัตถุประสงค รอยละ 19.23 มีความรูความเขาใจเพ่ิมข้ึนเกี่ยวกับการแบงหนาท่ีความรับผิดชอบ
ในการทํางานในการที่จะใชเปนแนวทางในการจัดสรรงาน ตลอดจนหนาท่ีความรับผิดชอบของ
คณะกรรมการ และสมาชิกใหเหมาะสมกับคน อันจะชวยลดหรือแกไขปญหาการทํางานเหล่ือม
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ลํ้าหรือทับซอนกันซ่ึงจะสงผลใหสมาชิกมีความเขาใจในหนาท่ีความรับผิดชอบท่ีแทจริงของ
ตนเอง และจะทําใหสมาชิกไมเกิดความสับสนในบทบาทหนาท่ีของตนเอง รอยละ 15.38  
มีความรูเกี่ยวกับการจัดโครงสรางของกลุมที่เหมาะสมซึ่งจะใชเปนแนวทางในการกําหนด
หนาท่ีความรับผิดชอบของสมาชิกใหเกิดความชัดเจนทําใหสมาชิกทราบวาตนเองอยู ณ 
ตําแหนงใดของกลุม รอยละ 13.46 มีความรูเกี่ยวกับการการควบคุมการทํางานของสมาชิกและ
ไดแนวทางท่ีจะพัฒนาการควบคุมการทํางานใหมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึนตลอดจนเปนจุดเร่ิมตน
ในการที่จะควบคุมการทํางานของกลุม ฯ ท่ียังไมมีระบบการควบคุมการทํางาน  รอยละ 5.77  
มีความรูเกี่ยวกับการกําหนดกฎระเบียบประจํากลุมโดยอาศัยการแลกเปล่ียนเรียนรูกับกลุมผูผลิต 
ผักปลอดสารพิษกลุมอ่ืนท่ีมีการกําหนดกฎระเบียบประจํากลุม สําหรับความคาดหวังของกลุมฯ
ในการนําความรูท่ีไดรับจากการเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการไปใชในการพัฒนาการบริหาร
จัดการของกลุมพบวาอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 75     
 ขอเสนอแนะเพ่ือใหเกิดการพัฒนาการบริหารจัดการของกลุมปลูกผักปลอดสารพิษใน
จังหวัดเชียงใหมประกอบไปดวย เกษตร กรหรือกลุมชุมชนควรจะนําแนวความคิดเกี่ยวกับความ
พอเพียงมาปรับใชใหเกิดประโยชนอยางแทจริงกับการดําเนินงานของตนเอง เกษตรกรควรจะมี
โอกาสในการแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกันในดานการผลิต การดูแลบํารุงรักษา การปองกันและ 
การกําจัดศัตรูพืช 
 
 สมภพ จิตตปล้ืม (2549)  ประธานกลุมเกษตรรวมตัวสามัคคีหวยทราย  ไดใหขอมูลวา 
สวนผักกางมุงท่ีกลุมเกษตรกรในโครงการปลูกกันนั้น จะมีการจัดสรรเปนแปลง โดยมีขนาด
ของแปลงปลูกดังนี้คือ ขนาดความยาวของแปลง 24 เมตร ขนาดความกวางของแปลง 19 เมตร 
รวมเนื้อท่ีปลูกท้ังส้ินจํานวน 12 แปลง ซ่ึงเปนของกลุมเกษตรกรสมาชิกท่ีมีอยูในปจจุบันรวม
ท้ังส้ิน 12 ราย   สําหรับผักท่ีนํามาปลูกสวนใหญจะเปนผักกวางตุง และ ผักคะนา เนื่องจากเปน
ผักท่ีใชเวลาในการปลูกส้ัน คือ ใชเวลาปลูกจนถึงเก็บเกี่ยวประมาณ 40-45  วันเทานั้น ก็สามารถ
เก็บเกี่ยวผลผลิตจําหนายไดแลว  โดยผลผลิตรุนแรกเริ่มเก็บเกี่ยวไดตั้งแตวันท่ี 12-30  ส.ค. 41 
เปนตนมา ทุกวันนี้เกษตรกรมีรายไดจากากรขายผลผลิตในราคาขายสงเทาท่ีตลาดกําหนดให 
ตัวอยาง เชน ผักกวางตุงขายได กก.ละ 70 บาท ผักคะนาขายได กก.ละ 10-12 บาท นอกจาก
ผักกวางตุงและผักคะนาแลว กลุมเกษตรรวมตัวสามัคคีหวยทรายยังไดทําการปลูกผักสวนครัว
อ่ืนๆ รวมดวย แตยังทําการเก็บเกี่ยวไดไมเต็มท่ี สําหรับดานการตลาดก็จะมีเจาหนาท่ีของศูนย
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ศึกษากาพัฒนาหวยทราย ใหคําแนะนําและติดตอให แตตลาดสวนใหญจะเนนตลาดทองถ่ินและ
ตลาดกาลางเปนหลัก 
 ในชวงเร่ิมตนกอนการปลูกผักตองมีการพัฒนาท่ีดินเปนอันดับแรก เนื่องจากท่ีดินเดิม
เปนดินปนทราย มีชั้นดินดานไมระบายนํ้า ความอุดมสมบูรณต่ํา ดินแหงแข็งจึงจําเปนตอง
ปรับปรุงบํารุงดินใหมีคุณภาพเหมาะสมกับการเพาะปลูกทุกคร้ัง  ทางกลุมจะไดรับคําแนะนํา
จากหมอดินสถาบันพัฒนาท่ีดินเพชรบุรี ใหทําปุยหมักไวใชเอง นอกจากจะใชเพื่อหรับปรุงบํารุง
ดินใหไดผลผลิตเพ่ิมข้ึนแลว ยังชวยลดตนทุนการผลิตไดดวย นอกจากนี้ยังมีการปลูกหญาแฝก
ไวตามคันทองรองเพ่ือปองกันดินพังทลายน้ัน ก็ยังสามารถชวยแกปญหาน้ําขังแฉะในแปลงปลูก
ได เนื่องจากรากของหญาแฝกจะชวยดูดซับน้ําไมใหแฉะมากเกินไป การผลิตผักใหปลอดภัยจาก
สารพิษ สามารถทําไดหลายวิธี ไดแก การปลูกผักกางมุง การใชวิธีชีวภาพ เชน การนํา สาระ
สะเดา ขา และนํ้าผสมจุลินทรียมาเปนใชยาปองกันและกําจัดแมลง หรืออาจใชวิธีการใหน้ําหยด
และการใหน้ําแบบฝอยจากสปริงเกิลท่ีหมุนไดรอบตัว 360 องศา เพ่ือไลแมลงท่ีจะมาวางไขตาม
ใบของผักซ่ึงนอกจากจะใชปองกันแมลงมาวางไขแลวยังชวยชะลางผักใหสะอาดอีกดวย ดังนั้น
การปลูกผักในพื้นท่ีเกษตรกรดังกลาวจึงถือวาเปนการปลูกผักปลอดสารพิษโดยใชวิธีการอิง
ธรรมชาติ ไมมีการใชสารเคมี 
 
 สมหมาย หนูแดง (2548)  ประสบการณการทําการเกษตรปลอดสารพิษบานพุน้ําทิพย 
อําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี  พบวากลุมไดทําการเกษตรปลอดสารพิษบนพื้นท่ี 50 ไร ใน 
ระยะแรกของการดําเนินงานไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร  เน่ืองจากสภาพดินขาดความอุดม
สมบูรณ  อีกท้ังการขาดความรูและประสบการณท้ังดานการผลิตและการตลาด จึงไดปรับวิธีการ
ผลิตใหม  โดยศึกษาขอมูลจากศูนยควบคุมศัตรูพืชโดยชีววิธี จนสามารถพัฒนาการผลิตใหอยูใน
ระดับไรสารพิษ หรือเกษตรอินทรียเต็มรูปแบบได  โดยใชหลักระบบนิเวศใหผสมผสานกับ
หลักหวงโซอาหารตามธรรมชาติ เชน การปลูกพืชที่แมลงชอบลงไปในแปลงผัก  เปนตน และ
พบวาใชปุยพืชสดท่ีเกิดข้ึนจากการหมักปุยในแปลงผักจากเศษพืชและวัชพืช จะมีสารอาหาร
ครบถวนกวาการใชปุยหมักจากมูลสัตว 
 สําหรับชนิดของผักท่ีปลูกจะพิจารณาจากความตองการของตลาด วาตองการผักชนิดใด
ชวงเวลาใด อาทิ ผักชี จะปลูกในชวงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน เนื่องจากชวงนี้ผักชีมีราคาแพง 
เปนตน โดยจะแบงประเภทของผักเปนกลุม ไดแก ผักกินใบ เชน คะนา ผักบุง สลัด โอกแดง 
ข้ึนฉาย ผักชี ปวยเลง ยอดฟกทอง กะเพรา โหระพา กินผล เชน แตงกวา ขาวโพดฝกออน  
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หัวไชเทา แครอท ฟกทอง มะระจีน  มะเขือเทศ เปนตน และกินดอก เชน กะหลํ่าดอก คะนา
ฮองกง ดอกแค และบร็อกโคลี เปนตน โดยการจะเลือกปลูกผักชนิดใดจะมีการวางแผนการผลิต 
โดยจะจดบันทึกขอมูลราคาผลผลิตยอนหลังประมาณ 3 ป วาแตละเดือนมีผักอะไรออกสูตลาด
มากหรือนอยอยางไรและสํารวจวาราคาผักสูงในชวงใด เพื่อนํามาใชในการเลือกชนิดผักให
เหมาะสมกับราคาและความตองการของตลาด ศึกษาถึงสภาพอากาศและสภาพธรรมชาติของผัก
แตละชนิด เพื่อใหทราบวาอากาศแบบไหนเหมาะแกการเจริญเติบโตของผักชนิดนั้น ๆ 
ระยะแรกมีปญหามาก เพราะท่ีผานมาเกษตรกรมีการใชสารเคมีกันมาก ทําใหดินเส่ือมสภาพ
ตองมีการปรับปรุงดินกอน และขาดแหลงน้ํา เม่ือหาทางแกไขปญหาทางดานพ้ืนท่ี ดวยการเชา
พื้นท่ีสปก.และสรางบอน้ําไวเพื่อใช  
 สําหรับตนทุนการผลิตของเกษตรอินทรียจะแพงกวาตนทุนการผลิตแบบสารเคมี โดย
ตนทุนการผลิตจะเปนตนทุนเร่ืองของคาแรงงาน การทําเกษตรอินทรียจะใชแรงงานจํานวนมาก 
ท้ังการดูแลเอาใจใส การตั้งม่ันและซ่ือสัตยตอการไมใชสารเคมี รายไดจากการปลูกผักแนว
เกษตรอินทรียในปจจุบันตอไรประมาณ 2 แสนบาทตอป ผูท่ีเร่ิมทําในระยะแรกตองลงทุนเยอะ 
อาจจะตองยอมขาดทุนเล็กนอย แตพอทําในปถัดไปสภาพดินอยูตัวบนพ้ืนท่ี 2 ไร หนึ่งปทําการ
ผลิต 2-3 คร้ัง เวนชวงพักและบํารุงดินบางทําใหมีรายไดตอปประมาณ 5-6 แสนบาท 
 
 ลินท พินทภรณ (2548)  ผูผลิตผักปลอดสารพิษดวยจรรยาพืช จากประสบการณที่ไมใช
นักวิชาการเกษตรหรือเกษตรกรโดยสายเลือด แตเปนวิชาชีพในดานงานวิชาการในฐานะอาจารย  
กอนจะผันตัวเองมาจับงานดานเกษตรกรโดยการผลักดันของสามี (พันเอกจุลินท ธวัชโยธิน)  ซ่ึง
ไดมีโอกาสสัมผัสชีวิตเกษตรกรในระหวางรับราชการทหารและเห็นวาเกษตรกรไทยพ่ึงพา
สารเคมีและยาฆาแมลงมากเกินไปจนทําใหตองแบกรับตนทุนท่ีสูงและผลผลิตไมไดมาตรฐาน
การสงออก จึงเกิดแรงบันดาลใจท่ีจะออกจากราชการมาหาความทาทายใหม ๆ โดยเร่ิมจากธุรกิจ
ผลิตปุยและผลิตภัณฑชีวภาพภายใตช่ือ บริษัท ลินท พินทรณ จํากัด ผลิตและจําหนายผักปลอด
สารพิษโดยใชเคร่ืองหมายการคา "อีคอลเฮาส"  ปอนตรงใหกับตลาดในประเทศโดยการ
จําหนายผานซูเปอรมารเก็ตช้ันนํา รวมท้ังสงไปขายในตางประเทศ "เราไมไดเร่ิมธุรกิจจากความ
ตองการทําธุรกิจ เราเร่ิมตนจากความรักและความต้ังใจจริงท่ีจะปลูกผักท่ีครอบครัวเราและ
ผูบริโภคท่ัวโลกกินไดอยางปลอดภัยซ่ึงไมใชเร่ืองงายท่ีจะทําไดสําเร็จในประเทศไทย ผักใน
แปลงของเราเคยไมผานการตรวจสารตกคางอยูหลายครั้งเพราะสารเคมีจากไรขาง ๆ ฟุงกระจาย
เขามา"   
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 กระบวนการผลิตผักปลอดสารพิษไมไดหมายความวาหามใชสารเคมีเลย หากแต
ปริมาณและระยะเวลาการใชสารเคมีจะตองอยูในความควบคุมของนักวิชาการเกษตรเพ่ือใหผัก
ในระยะเก็บเกี่ยวปลอดจากสารพิษตกคาง แตปญหาท่ีควบคุมไดยากคือสารเคมีที่ฟุงกระจายมา
จากไรสวนขางเคียงจนทําใหผักมีสารตกคางเกินกําหนด  การแกปญหาดวยการโนมนาวให
เกษตรกรเหลานั้นเขารวมเครือขายการผลิต  หรือเจรจาตกลงใหมีการพนสารเคมีท่ีไมตรงกับ
ระยะเก็บเกี่ยว ท้ังน้ีเกษตรกรในเครือขายของเธอจะตองเปนหูเปนตาใหมีการเล่ือนวันเก็บเกี่ยว
ออกไปหากไมมั่นใจวายังมีสารเคมีตกคางอยูในแปลงผัก  "เราพูดทุกวันใหเขาคิดถึงคุณภาพชีวิต 
บอกใหเขาใจวาทุกอาชีพตองมีจรรยาบรรณ ธุรกิจปลูกผักก็ตองมีจรรยาพืช ซ่ึงหมายถึงการผลิต
พืชผักท่ีดีท่ีสุดปอนสูผูบริโภค ”  การเร่ิมธุรกิจนับไดวาเร่ิมข้ึนในชวงเวลาท่ีเหมาะสม ภายหลัง
จากท่ีรัฐบาลประกาศให 2547 เปนปแหงความปลอดภัยทางดานอาหารพรอมผลักดันโครงการ 
"ครัวไทยสูโลก" โดยมีเปาหมายพัฒนามาตรฐานของการผลิตใจแปลงเกษตรข้ึนไปจนถึงอาหาร
ท่ีเสิรฟบนโตะ ผูบริโภคและผูผลิตอาหารท่ัวประเทศจึงเร่ิมขานรับสินคาผักปลอดสารพิษ และ
ในปนี้ ลินท พินทภรณ ต้ังใจจะสงออกเองเปนคร้ังแรกโดยเร่ิมจากการสงออกเคร่ืองเทศ เชน 
ตะไคร ขา และใบมะกรูดไปยังตลาดสิงคโปร และฮองกง ซ่ึงมีระยะทางไมไกลจากไทยนัก เพื่อ
ทดสอบเร่ืองตนทุนการขนสงและเทคโนโลยีดานบรรจุภัณฑ  ซ่ึงปจจุบันบรรยากาศการแขงขัน
ของธุรกิจผักปลอดสารพิษในประเทศยังไมมากนักเพราะมีผูทําจริงจังเพียง 12 ราย และภายในป
นี้อาจจะเพิ่มข้ึนเปน 22 ราย  ขณะท่ีการแขงขันในตางประเทศดูจะมีเวียดนามและจีนเปนคูแขงท่ี
นากลัว แตความโชคดีของไทยท่ีมีขอไดเปรียบในดานภูมิศาสตร พืชผักหลายอยางของไทยจึง
สวยงามมีรสชาติอรอยและเปนท่ีตองการมากกวา    
 การเร่ิมลงทุนผลิตในระยะแรกจะยังคิดถึงกําไร แตเนนคิดถึงคุณภาพสินคาท่ีสามารถ
แขงขันกับผูอ่ืนใหได  ทุนเปนปจจัยรองลงมาท่ีสามารถจะหาไดจากสถาบันการเงินตาง ๆ 
จนประสบความสําเร็จไดซ่ึงใชเวลาเพียง 3 ป ในการกาวข้ึนเปนผูผลิตผักปลอดสารพิษช้ันนํา
ของไทย โดยมีเครือขายการผลิตของบริษัทในเขตจังหวัดสุพรรณบุรี กาญจนบุรี ชัยนาท และ
เชียงใหม ทํางานอยางแข็งขันตามประสาผูผลิตท่ีมีจรรยาพืชเพื่อผูบริโภคท่ีมีจรรยาโภชน คือ 
เลือกกินตามหลักโภชนาเพื่อลดการสะสมพิษ โดยใชกากอาหารจากเสนใยพืชเปนตัวนํา  
การขับถายเปนตัวตาม และคุณประโยชนเปนส่ิงท่ีหลงเหลืออยู 
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 สุเทพ นารอง (2547)  การวิจัยสภาพการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษ   บานหมอ  ตําบล
คูคํา กิ่งอําเภอซําสูง จังหวัดขอนแกน พบวา มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาขอมูลพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจและสังคมบางประการ 2) เพื่อศึกษาการผลิตผักปลอดภัยจากสารพิษของเกษตรกร 
กลุมปลูกผักบานหมอ ตําบลคูคํา เก็บขอมูลท้ังหมด 32 รายโดยใชแบบสัมภาษณ การวิเคราะห
ขอมูลสถิติท่ีใชรอยละ คาเฉล่ียเลขคณิต ผลวิจัยพอสรุปไดดังนี้ ขอมูลพื้นฐานทางเศรษฐกิจและ
สังคมของเกษตรกร พบวา เกษตรกรสวนใหญ เปนหญิง มีอายุ เฉล่ีย 43.94 ป มีพื้นท่ีเปนของ
ตนเอง มีพื้นท่ีถือครองเปนของตนเอง เฉล่ีย 16.87 ไร โดยสวนใหญ มีพื้นท่ี ระหวาง 11-20 ไร  
มีพื้นท่ีนาเฉล่ีย 9.31 ไร พื้นท่ีทําไร เฉล่ีย 16.25 ไร มีพื้นท่ีทําสวนโดยเฉล่ีย 6.17ไร พื้นท่ี ปลูกผัก
โดยเฉล่ีย 2.67 ไร สวนใหญ มีพื้นท่ี ระหวาง 1 - 3 ไร รายไดอาชีพภาคเกษตรกรรม โดยเฉล่ีย 
88,162.5 บาท รายไดในการทํานา เฉล่ีย 22,300 บาท รายไดจากการทําไร เฉล่ีย 55,250 บาท 
รายไดจากการทําสวน โดยมีรายไดเฉล่ีย 36,683.33 บาท รายไดจากการปลูกผัก เฉล่ีย 57,843.75 
บาท รายไดท้ังหมด ท้ังภาคเกษตรกรรม และ นอกภาคเกษตรกรรม มีรายไดโดยเฉล่ีย 91,350 
บาท ตนทุนการผลิตผักในมุง เฉล่ีย 2,021.43 บาทตอไร ตนทุนการผลิตผักนอกมุง เฉล่ีย 
1,866.67 บาทตอไร การเปนสมาชิกสถาบันการเกษตรสวนใหญ เปนสมาชิก ธกส. สวนใหญมี
การกูเงินมาลงทุน จาก ธกส. ดินที่ใชในการปลูกมีลักษณะดินทราย มีการเตรียมพื้นท่ีกอนการ
ปลูกผัก โดยการยกแปลง มีการปรับปรุงปรุงดินดวยอินทรียวัตถุ มีการใสปุยเคมีรอยละ 40.6 ใช
ปุยสูตร 46-0-0 มีการใสปุย 3 คร้ัง มีการปองกันกําจัดโรคแมลงศัตรูพืช โดยการใชวิธีกลและ
สารเคมีในปองกันกําจัด ศัตรูพืช การใชสารเคมี  ใชโฟลิดอล มีการสํารวจโรคแมลงศัตรูพืชใน
แปลง สวนใหญทุกวันขอเสนอแนะของผูศึกษา ควรมีการจัดฝกอบรมใหความรูแกกลุมปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ เนื่องจากยังขาดความรู เกี่ยวกับการใชยาเคมีใช ปุยเคมีกันมาก เพ่ือใหหัน
มาใชปุยอินทรียหรือปุยน้ําสกัดชีวภาพใหมากข้ึนโดยใหกลุมจัด ทําปุยไวเพื่อใชเอง เพื่อเปนการ
ลดตนทุนการผลิตไดมากและยังเปนการเพิ่มอินทรียวัตถุในดินใหมากควรใหกลุมปลูกผัก
ปลอดภัยจากสารพิษ มีการระดมหุนกันเพื่อเปนการจัดหาวัสดุการเกษตรมาจําหนายใหกลุมท่ี
ราคาถูก และมีคุณภาพ ควรใหประธานกลุมหรือสมาชิกไดมีการประสานกันไดประสานงานกับ
หนวยงานไฟฟาเพ่ือขยายเขตไฟฟาไปยังแปลงผักของกลุม เนื่องจากปจจุบันสมาชิกยังใชรถไถ
นาเดินตามในการสูบน้ําจากบอบาดาลแปลงผักทําใหเสียคาใชจายมาก ตนทุนการผลิตก็เพิ่มมาก
ข้ึนเนื่องจากนํ้ามันยังมีราคาแพง ควรใหกลุม มีการประชุมกันอยางนอยเดือนละคร้ัง เพื่อเปนการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นของสมาชิกในรอบเดือนท่ีผานมา และหาแนวทางในการแกไขปญหาใน
เดือนตอไป ไดทันกับเหตุการณ 
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 สุมาลี แซเตีย (2546) ไดศึกษาถึงประสบการณของเกษตรกรเกี่ยวกับ เกษตรลดสารพิษ : 
วิถีใหมของเกษตรกร พบวา  ดวยเงินลงทุนคร้ังแรกประมาณหม่ืนกวาบาท ดวยการซ้ือวัสดุ
อุปกรณท่ีจําเปน เชน พลาสติกคลุมแปลงผัก สายแบนสีดําสําหรับสงน้ํา ปุยชีวภาพ ฯลฯ ในข้ัน
แรกเกษตรกรตองเตรียมปรับสภาพดินใหพรอมสําหรับการเพาะปลูก จากน้ันจึงลงปุย วางระบบ
น้ํา โดยฝงสายแบนไวบนแปลงผัก ซ่ึงสายแบนนี้จะมีรูใหน้ําซึมผานได ใชเปนทอสงน้ําสําหรับ
รดน้ําและปุยน้ําชีวภาพใหกับพืชผัก จากนั้นจึงคลุมแปลงผักดวยพลาสติกคลุมแปลงผัก ซ่ึงดาน
นอกเปนสีบรอนซสะทอนแสงมีคุณสมบัติสามารถปองกัน แมลงไมใหเขามากัดกินตนออนของ
พืชและปองกันวัชพืชไมให ข้ึนมาปกคลุมหนาดิน ดานในเปนสีดําเก็บความช้ืนไดดี พลาสติก
คลุมแปลงผักนี้สามารถยอยสลายเองไดในระยะเวลา 1 ป เม่ือเตรียมดินเสร็จส้ินแลวจึงลงเมล็ดท่ี
ไดเตรียมเพาะไว  การปลูกพืชแบบนี้ไดชวยรักษาส่ิงแวดลอม รักษาแหลงน้ําและสภาพดินท่ีใช
เพาะปลูก เนื่องจากไมไดใชยาฆาแมลงหรือยากําจัดศัตรูพืช ทําใหคูน้ําท่ีขุดไวขางแปลงผัก
สามารถเล้ียงปลาไวกินเองและขายไดอีกดวย การปลูกพืชแบบลดการใชสารพิษนี้นอกจากจะไม
ทําลายส่ิงแวดลอมและชีวิตของผูบริโภคแลว ยังชวยยนระยะเวลาและประหยัดแรงงานไป
ไดมาก เชน เมื่อถึงเวลารดนํ้าผักหรือใหปุยน้ํา ก็สามารถทําไดงายๆ เพียงแคเสียบปล๊ักไฟฟาท่ี
ระบบจายน้ํา น้ําในบอขางแปลงผักก็จะถูกสูบข้ึนมาไปตามสายแบนท่ีถูกฝงอยูบนแปลงผัก ซ่ึง
ใชเวลาเพียง 20 นาทีเทานั้น แตถาใชสายยางรดนํ้าตามปกติตองใชเวลาถึง 6 ช่ัวโมง ทําใหมีเวลา
อยูกับครอบครัวไดมากข้ึน ผลผลิตก็อยูในระดับท่ีนาพอใจ   
 ในระยะแรกเกษตรกรไดทดลองปลูกพริกเพียงอยางเดียวบนพื้นท่ีประมาณ 2 งาน  
ตอมาจึงไดขยายพ้ืนท่ีเพาะปลูกมาเร่ือย ๆ ปจจุบันไดปรับพ้ืนท่ีของเพื่อนบานประมาณ 1 ไร ซ่ึง
ถูกท้ิงรางไมไดใชประโยชนอะไร มาปลูกพืชผักตางๆ เชน ขาวโพด พริก ถ่ัว แตงกวา ทําให
เกษตรกรมีรายไดเสริมเดือนละประมาณ 3,000 บาท บวกกับรายไดหลักท่ีได  ก็ทําใหครอบครัว
มีกินมีใชไดอยางไมขัดสน  ในปจจุบันถึงแมตนทุนการทําเกษตรปลอดสารพิษยังสูงไปบาง  
ทําใหผักท่ีปลูกไดมีราคาแพงกวาผักท่ีใชสารเคมี   แตเม่ือเปรียบเทียบกับความปลอดภัยตอ
สุขภาพแลว   ผักปลอดสารพิษก็ยังคงเปนท่ีตองการของตลาดเพิ่มข้ึนตามความตองการที่กําลัง
เพิ่มมากข้ึนของกลุมผูบริโภคที่คํานึงถึง เช่ือแนวาในอีกไมนานชาวบานและทุกครอบครัวจะมี
ผักสด สะอาด ปลอดสารพิษไวรับประทาน และขายเปนรายไดเสริมใหครอบครัวแนนอน   
 
    




