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บทที ่5  

สรุปผลการวจิัย  
 

การวจิยัเร่ือง การจดัการทรัพยากรน ้ าในพื้นท่ี ลุ่มน ้ าปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีจุดประสงค์
หลกัเพื่อศึกษารูปแบบการจดัการทรัพยากรน ้ าท่ีสามารถด าเนินการไดเ้องในชุมชน ซ่ึงการวิจยัคร้ัง
น้ีไดใ้ชก้ารวจิยัในรูปแบบการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม โดยไดท้  าการเลือก ลุ่มน ้ าปายตอน
บน ในส่วนของอ าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เป็นพื้นท่ีศึกษาในส่วนของบทท่ี 5 น้ีจะเป็นการสรุป
ผลการวจิยั อภิปรายผลการวจิยั รวมทั้งขอ้เสนอแนะจากการวจิยั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี  

 
สรุปผลการวจัิย  
 จากการด าเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายตอนบน การ
ร่วมกนัสังเคราะห์และวิเคราะห์ปัญหาทรัพยากรน ้ าในดา้นต่างๆ ของพื้นท่ีซ่ึงจากการศึกษา พบว่า 
แหล่งน ้ าในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายในดา้นคุณภาพท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุด ไดแ้ก่ ปัญหาน ้ ามีตะกอนขุ่นสูง 
รองลงมาคือ ปัญหาปล่อยน ้ าเสียลงแหล่งน ้ า และการทิ้งขยะมูลฝอยลงในแม่น ้ า ตามล าดบั ในส่วน
ของปัญหาของแหล่งน ้ าในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายในดา้นปริมาณ ท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุดไดแ้ก่ ปัญหาขาด
แคลนน ้าในช่วงฤดูแลง้ รองลงมาคือ ปัญหาอุทกภยั (น ้ าท่วม น ้ าหลาก) ท่ีเหลือคือ ปัญหาการรุกล ้า
พื้นท่ีแม่น ้ าปาย ปัญหาแหล่งน ้ าต้ืนเขิน ปัญหาการแย่งชิงน ้ า ตามล าดบั จากการตรวจวิเคราะห์
มลพิษทางน ้าในพื้นท่ีจากแหล่งน ้าต่างๆ เป็นการยนืยนัขอ้มูลเก่ียวกบัมลพิษทางน ้าในพื้นท่ีลุ่มน ้าปา
ยตามหลกัทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงพบวา่ น ้ าในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายตอนบนมีค่าอยูใ่นเกณฑ์มาตรฐานเกือบ
ทุกพารามิเตอร์ ยกเวน้ ความขุ่นบางจุดและค่าบีโอดี แหล่งทรัพยากรน ้ าเพื่ออุปโภคบริโภคในพื้นท่ี
ศึกษาคร้ังน้ี ประกอบด้วย น ้ าส าหรับการอุปโภคบริโภคนั้ นพื้นท่ีเขตลุ่มน ้ าปายตอนบน 
ประกอบด้วย ประปาหมู่ผิวดินจ านวน 6 แห่ง ประปาภูเขาจ านวน 43 แห่ง บ่อน ้ าต้ืน 40 แห่ง บ่อ
บาดาลจ านวน 10 แห่ง และแหล่งน ้ าตามธรรมชาติไดแ้ก่ ล าห้วย หนอง บึง จ  านวน 8 แห่ง โดยมี
รูปแบบการปรับปรุงคุณภาพน ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภคดงัน้ี น ้ าบาดาลการปรับปรุงคุณภาพน ้ าจะมี
อยู ่2 รูปแบบ คือ น ามากรองดว้ยถงักรองทรายแลว้เก็บพกัไว ้และอีกรูปแบบ คือ น าน ้ าดิบมาเติม
อากาศแลว้จึงกรองและเก็บ ส่วนน ้าประปาภูเขาก็มี 2 รูปแบบเช่นเดียวกนั คือ น าน ้ าจากล าห้วยท่ีอยู่
สูงกว่าหมู่บ้านโดยการกั้นเป็นฝายแล้วส่งมาตามท่อ มาเก็บกับไวใ้นถังภายในหมู่บ้านแล้วจึง
แจกจ่าย อีกวิธีหน่ึงจะมีการเพิ่มถงักรองเพื่อก าจดัตะกอนขุ่นเพิ่มเติมแต่จะใช้ในช่วงฤดูฝนเท่านั้น 
ส่วนน ้าผวิดินท่ีน ามาท าน ้ าประปาจะมีกระบวนการท่ีซบัซ้อนมากกวา่ เช่น มีการเติมสารส้มเม่ือน ้ า
มีความขุ่นสูง และเติมคลอรีนเพื่อฆ่าเช้ือโรค ในส่วนของน ้ าบ่อต้ืนก็จะมีการสูบน ้ าข้ึนมาใชไ้ดเ้ลย
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โดยไม่ผ่านกระบวนการใดๆ โดยทุกหมู่บา้นจะมีการผลิตและแจกจ่ายน ้ าประปาตลอดทั้งวนั 24 
ชัว่โมง แต่อาจมีการสูบเก็บและแจกจ่ายเป็นเวลาในช่วงท่ีน ้ ามีปริมาณนอ้ยในช่วงฤดูแลง้ ในส่วน
ของน ้าบริโภคชาวบา้นส่วนใหญ่จะใชบ้ริการน ้ าบรรจุขวดซ่ึงหาซ้ือไดแ้ละมีขายในหมู่บา้นซ่ึงเป็น
โรงงานผลิตน ้ าด่ืม คุณภาพน ้ าจากแหล่งน ้ าต่างๆ ในพื้นท่ีจากการตรวจวิเคราะห์ในเขตพื้นท่ีลุ่มน ้ า
ปายตอนบน พบวา่ น ้ าส าหรับการอุปโภคบริโภคจากระบบน ้ าประปาหมู่บา้นจากหมู่บา้นต่างๆใน
เขตพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายตอนบน คุณภาพน ้ าสามารถน ามาใชเ้ป็นน ้ าในการอุปโภคไดแ้ต่ไม่สามารถน า
น ้ ามาใช้ในการบริโภคไดโ้ดยตรง เน่ืองจากคุณภาพน ้ าไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานน ้ าบริโภค ซ่ึงหาก
ตอ้งการน ามาบริโภคตอ้งผ่านการบ าบดัเบ้ืองตน้ก่อนเพื่อก าจดัสนิมเล็ก แมงกานีส ความกระดา้ง
และของแข็งละลายน ้ าซ่ึงน ้ าประปาบางแห่งในพื้นท่ีมีค่ามากเกินมาตรฐาน โดยพารามิเตอร์ท่ีเป็น
ปัญหามากท่ีสุด คือ การมีเหล็กและแมงกานีสละลายอยูใ่นน ้ามากเกินเกณฑม์าตรฐาน รองลงมา คือ 
น ้ ามีค่าความขุ่นสูง และของแข็งละลายน ้ า ตามล าดบั หลงัจากนั้นร่วมกนัน าไปสู่การร่วมกนัวาง
แผนการการจดัการทรัพยากรน ้ าร่วมกนัคณะผูว้ิจยัไดน้ าผลการศึกษามาสรุปเป็นรูปแบบในการ
จดัการทรัพยากรน ้าท่ีเหมาะกบัพื้นท่ีลุ่มน ้าปายประกอบดว้ย 

รูปแบบการจัดการทรัพยากรน ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภคท่ีเหมาะสมกับชุมชนท่ีได้จาก
การศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย การส ารวจแหล่งทรัพยากรน ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภคของหมู่บา้น
ร่วมกนั การเพิ่มความตระหนกัและความรู้ให้กบัชุมชนท าการวิเคราะห์ปัญหา ท าการจดัหมวดหมู่
ของปัญหาและแสวงหาแนวทางในการจดัการทรัพยากรน ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภคในพื้นท่ีร่วมกนั 
การตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้ าในชุมชนจากแหล่งน ้ าท่ีใชใ้นการอุปโภคบริโภคในชุมชน จดัอบรม
เชิงปฏิบติัการเก่ียวกบัระบบปรับปรุงคุณภาพน ้ าแบบต่างๆ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจอย่างแทจ้ริง จน
น าไปสู่การจดัท าคู่มือการปรับปรุงคุณภาพน ้ าในรูปแบบต่างๆ ร่วมกนั และการเขียนแผนชุมชนใน
การปรับปรุงระบบน ้ าส าหรับการอุปโภคบริโภคท่ีมีปัญหาเรียงตามล าดบัความรุนแรงของปัญหา 
และผลกัดนัเขา้สู่แผนพฒันาของทอ้งถ่ิน  

รูปแบบในการจดัการมลพิษทางน ้ าประกอบดว้ย การบ าบดัน ้ าเสียเบ้ืองตน้จากครัวเรือน
กิจกรรมการท าถงัดกัไขมนัส าหรับครัวเรือนในเบ้ืองตน้มีผูท่ี้สนใจเขา้ร่วมโครงการ จ านวน 15 
เรือน หลงัจากนั้นไดมี้การด าเนินการอยา่งต่อเน่ืองจนสามารถท าให้ชาวบา้นเกิดความสนใจและได้
สมคัรเขา้ร่วมโครงการเพิ่มข้ึน จนมีผูเ้ขา้ร่วมโครงการทั้งส้ิน 25 ครัวเรือน การท าฝายชะลอน ้ าและ
ตะกอนและปลูกหญา้แฝกเพื่อลดการพงัทลายของดิน ซ่ึงไดมี้การสร้างฝายชะลอน ้ าข้ึนทั้งหมด 5 
ฝาย และไดท้  าแนวกนัการชะลา้งบริเวณบริเวณตล่ิงของฝ่ังแม่น ้ าปาย และมีการปลูกหญา้แฝกใน
พื้นท่ีเส่ียงต่อการกดัเซาะโดยหวงัวา่จะลดอตัราการชะลา้งหน้าดินรอบบริเวณล าน ้ าลงได ้และการ
สร้างเครือข่ายกลุ่มเยาวชนและประชาชนซ่ึงการด าเนินกิจกรรมน้ีสามารถได้กลุ่มเยาวชนจาก
โรงเรียนต่างๆ จ านวน 6 โรงเรียน ประกอบด้วย โรงเรียนปายวิทยาคาร โรงเรียนบ้านแม่ปิง 
โรงเรียนบา้นแม่ฮ้ี โรงเรียนบา้นทุ่งยาว โรงเรียนบา้นน ้ าฮู และโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 22 ซ่ึง
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จะน าความร่วมมือไปสร้างเป็นเครือข่ายในการจดัการทรัพยากรน ้าในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายตอนบนต่อไป
โดยไดก้ารสนบัสนุนจากองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินต่อไป  
 รูปแบบการใช้ระบบสารสนเทศในการจัดการทรัพยากรน ้ า เยาชนในพื้นท่ีศึกษาคือ 
นกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยการส ารวจขอ้มูลดงักล่าว จะให้
เยาวชนในพื้นท่ีศึกษา เป็นผูเ้ก็บขอ้มูลทั้งส้ิน  โดยแบ่งจุดเก็บขอ้มูลเป็น 3 จุด ตั้งแต่บริเวณอ าเภอ
แม่ลานอ้ยถึงอ าเภอสบเมย โดยแบ่งเป็น แหล่งตน้น ้า กลางน ้ า และปลายน ้ า  ซ่ึงมีเยาวชนท าการเก็บ
ขอ้มูลจ านวน 3 โรงเรียน ก าหนดให้แต่ละโรงเรียนท าการเก็บขอ้มูลในเดือน ธันวาคม 2554  
มกราคม 2555 และ กุมภาพนัธ์ 2555  แต่ละเดือนท าการเก็บขอ้มูลสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ในขณะท่ี
เยาวชนลงพื้นท่ีเพื่อเก็บขอ้มูลจะท าการบนัทึกขอ้มูลดงักล่าวลงในแบบฟอร์มส าหรับการส ารวจ 
และน าข้อมูลดังกล่าวมาป้อนเข้าสู่ระบบสารสนเทศต่อไป ซ่ึงในการป้อนข้อมูลลงระบบ
สารสนเทศนั้น ผูว้ิจยัไดจ้ดัให้มีการอบรมวิธีการใช้ระบบให้กบัเยาวชน  เน่ืองจากระบบมีความ
ตอ้งการค่าขอ้มูลท่ีมีความเคล่ือนไหวแตกต่างกนัเป็นเวลา 3 เดือน ในแต่ละเดือนแบ่งเป็น 4 คร้ัง 
ดงันั้นเม่ือเยาวชนไดข้อ้มูลจากการส ารวจเรียบร้อยแลว้จึงสามารถน าขอ้มูลดงักล่าวมาป้อนเขา้สู่
ระบบด้วยตวัเองได้ทนั เป็นการสร้างความภาคภูมิใจแก่เยาวชนอีกทางหน่ึงในการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีกบัการจดัการทรัพยากรน ้ าในพื้นท่ีอาศยัของตนเอง จากการเก็บข้อมูลของเยาวชน
เก่ียวกบัคุณภาพน ้า และน ามาบนัทึกลงระบบสารสนเทศการจดัการทรัพยากรน ้ า ในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปาย 
มีผลไดด้งัน้ี คุณภาพน ้ าบริเวณพื้นท่ีตน้น ้ า อยูใ่นระดบัปานกลางถึงค่อนขา้งดี  คุณภาพน ้ าบริเวณ
พื้นท่ีกลางน ้ า อยูใ่นระดบัปานกลาง และคุณภาพน ้ าบริเวณพื้นท่ีปลายน ้ า อยูใ่นระดบัปานกลางถึง
ค่อนขา้งแย่ ดงันั้นจึงสรุปผลได้ว่า คุณภาพน ้ าของแม่น ้ าปายมีคุณภาพอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึง
สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ได ้
 รูปแบบการใชร้ะบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร์ไดท้  าการจากการจ าแนกการใชป้ระโยชน์
ท่ีดิน ในบริเวณลุ่มน ้าปาย พบวา่พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีเกษตร รองลงมาเป็นป่าไม ้ระบบสามารถ
รวบรวมขอ้มูลดชันีคุณภาพน ้ าท่ีไดจ้ากการตรวจวดัท่ี   จุดเก็บตวัอย่าง น าเขา้สู่ระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ จากนั้นน าไปผา่นการประมาณค่าดชันีต่าง ๆ ท่ีอยู่นอกจุดเก็บตวัอยา่ง ซ่ึงค่าท่ีประมาณ
ไดจ้ะถูกเก็บลงฐานขอ้มูลเพื่อใชว้ิเคราะห์ เปรียบเทียบได ้ขอ้มูลต่าง ๆ จะน าไปแสดงผลเชิงพื้นท่ี
ในระบบภูมิสารสนเทศ เพื่อผูใ้ช้สามารถจ าแนกลกัษณะขอ้มูลบนแผนท่ีได้โดยง่าย รูปแบบการ
ประมาณค่าน้ีจะเน้นการใช้สีเป็นหลักเน่ืองจากส่ือสารต่อ   ผูใ้ช้ได้ชัดเจน และสามารถแปล
ความหมายไดโ้ดยง่ายควนัตมั จีไอเอส เป็นซอฟตแ์วร์รหสัเปิดท่ีมีประสิทธิภาพ และสามารถใชใ้น
การวิเคราะห์คุณภาพน ้ าไดต้ามวตัถุประสงคข์องการวิจยั นอกจากน้ีวิธีการประมาณค่าดชันีต่าง ๆ 
ยงัสามารถลดการส ารวจภาคสนามได้ เม่ือเทียบกับค่าใช้จ่ายในการส ารวจ ระบบสามารถ
ประยุกต์ใช้เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของดชันีคุณภาพน ้ าระหว่างฤดูกาลและแสดงบริเวณท่ี
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ควรเฝ้าระวงัได้อย่างชัดเจน ท าให้เป็นประโยชน์ต่อการบริหารจัดการทรัพยากรน ้ าอย่างมี
ประสิทธิภาพและย ัง่ยนื 

รูปแบบการใช้ความหลากหลายทางชีวภาพในการจดัการทรัพยากน ้ าจากการใช้ความ
หลากหลายของแมลงน ้า ไดอะตอมพื้นทอ้งน ้ า แพลงก์ตอนพืช และแพลงก์ตอนสัตว ์เป็นดชันีบ่งช้ี
คุณภาพน ้าของแม่น ้าปาย  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน โดยท าการเก็บตวัอยา่งระหวา่งเดือนกรกฎาคม  พ.ศ.
2553  ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ.2553  ในจุดศึกษาทั้งหมดรวม 3 จุดศึกษา จากการศึกษาคุณภาพน ้ าทาง
กายภาพและทางเคมีบางประการ (ตามมาตรฐานคุณภาพน ้ าในแหล่งน ้ าผิวดินท่ีมิใช่ทะเล) 
(ภาคผนวก ข) ทั้ง 3 จุดศึกษา ระหวา่งเดือนกรกฎาคม  พ.ศ.2553  ถึงเดือนธนัวาคม พ.ศ.2553 พบวา่
จุด MY 1 บริเวณอ าเภอแม่ลาน้อย จดัเป็นแหล่งน ้ าประเภทท่ี 2 คือคุณภาพน ้ าปานกลางค่อนขา้ง
สะอาด เทียบเท่า oligotrophic - mesotrophic  status จุด MY 2 จดัเป็นแหล่งน ้ าประเภทท่ี 3 คือ
คุณภาพน ้ าปานกลาง เทียบเท่า mesotrophic  status จุด MY 3 อ าเภอแม่ลาน้อย จดัเป็นแหล่งน ้ า
ประเภทท่ี 3 คือคุณภาพน ้ าปานกลาง เทียบเท่า mesotrophic  status ส่ิงมีชีวิตท่ีศึกษา พบแมลงน ้ า
ทั้งหมดจ านวน 663 ตวั 22 วงค์ 7 แมลงน ้ าส่วนใหญ่อยู่ใน Order Ephemeroptera คิดเป็น 64%, 
Order Coleoptera คิดเป็น 14%, Order Trichoptera คิดเป็น 8%,  Order Plecopter คิดเป็น 7%, Order 
Odonata คิดเป็น 4%,  Order Hemiptera คิดเป็น 2% และ Order Diptera คิดเป็น 1% พบไดอะตอม
พื้นทอ้งน ้ าจดัอยูใ่น Division Bacillariophyta  ทั้งหมด  2 ดิวิชัน่ 15 จีนสั    ไดอะตอมพื้นทอ้งน ้ า
ส่วนใหญ่อยู่ใน Order Bacillariales คิดเป็น 87% ส่วน Order Biddulphiales คิดเป็น 13% พบ
แพลงก์ตอนพืชทั้ งหมด 3 ดิวิชั่น 20 จีนัส แพลงก์ตอนพืชท่ีพบส่วนใหญ่อยู่ใน Division 
Bacillariophyta คิดเป็น 74%, Division Cyanophyta คิดเป็น 9% และ Division Chlorophyta คิดเป็น 
10% ส่วนแพลงก์ตอนสัตวไ์ม่พบเพราะในแม่น ้ าปายเป็นน ้ าไหลจึงไม่ค่อยพบแพลงก์ตอนสัตว ์
แนวโน้มในการใชแ้มลงน ้ า ไดอะตอมพื้นทอ้งน ้ า แพลงก์ตอนพืชและแพลงก์ตอนสัตว ์มาใช้เป็น
ดชันีบ่งช้ีสภาวะคุณน ้าภาพน ้า ของแม่น ้าปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน พบวา่แมลงน ้ าท่ีจะสามารถน ามา
พฒันาใช้เป็นดัชนีบ่งช้ีคุณภาพน ้ าน ้ าปานกลาง ได้แก่ แมลงน ้ าในอนัดับ Coleoptera ด้วงน ้ า, 
Ephemeroptera แมลงชีปะขาว และ Trichoptera แมลงหนอนปลอกน ้ า ส่วนแมลงน ้ าท่ีจะสามารถ
น ามาพฒันาใช้เป็นดชันีบ่งช้ีคุณภาพน ้ าไม่ดี ได้แก่แมลงน ้ าในดนัดบั Hemiptera มวนน ้ า และ 
Diptera หนอนยุงและหนอนแมลงวนั ไดอะตอมพื้นทอ้งน ้ าท่ีจะสามารถน ามาพฒันาใช้เป็นดชันี
บ่งช้ีคุณภาพน ้ าปานกลางไดแ้ก่ ไดอะตอมพื้นทอ้งน ้ าในกลุ่ม Cymbella sp., Fragilaria sp. และ 
Melosira sp. ส่วนไดอะตอมพื้นทอ้งน ้ าท่ีจะสามารถน ามาพฒันาใช้เป็นดชันีบ่งช้ีคุณภาพน ้ าไม่ดี 
ไดแ้ก่ไดอะตอมพื้นทอ้งน ้ ากลุ่ม Nitzchia sp. และ Gomphonema sp.แพลงก์ตอนพืชท่ีจะสามารถ
น ามาพฒันาใชเ้ป็นดชันีบ่งช้ีคุณภาพน ้ าปานกลาง ไดแ้ก่ แพลงก์ตอนพืชในกลุ่ม Fragilaria sp., 
Navicula sp. และ Cymbella sp. ส่วนแพลงก์ตอนพืชท่ีจะสามารถน ามาพฒันาใช้เป็นดชันีบ่งช้ี
คุณภาพน ้ าไม่ดี ไดแ้ก่แพลงก์ตอนพืชในกลุ่ม Gyrosima sp. และ Nitzchia sp. เม่ือประเมินคุณภาพ
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น ้ าของส่ิงมีชีวิตท่ีศึกษา มาร่วมประเมินคุณภาพน ้ ากบัปัจจยัทางดา้นกายภาพและเคมีบางประการ 
และมาตรฐานคุณภาพน ้ าผิวดินท่ีไม่ใช่ทะเล พบว่า การใช้พารามิเตอร์ควบคู่กบัส่ิงมีชีวิตท่ีศึกษา
ร่วมกนัประเมินคุณภาพน ้ า จะสามารถเพิ่มประสิทธิผลในการประเมินคุณภาพของแหล่งน ้ า และ
เม่ือมาเปรียบเทียบกับตารางคุณภาพน ้ าผิวดิน พบว่า คุณภาพน ้ าทุกจุดเก็บตัวอย่างจะมีความ
คลา้ยคลึงกนัโดนคุณภาพน ้ าอยู่ในเกณฑ์ปานกลางถึงไม่ดี จากการศึกษาในคร้ังน้ีพบวา่ส่ิงมีชีวิตท่ี
พบและเลือกใชเ้ป็นดชันีอยา่งง่ายในการศึกษาคุณภาพน ้ าในแม่น ้ าปายจดัไดว้า่เป็นองคค์วามรู้ใหม่ 
เน่ืองจากการศึกษาคุณภาพน ้ าอย่างง่ายส าหรับเยาวชนและชุมชนได้มีการด าเนินการบ้างแล้ว
โดยเฉพาะการด าเนินการในเร่ือง ”นกัสืบสายน ้ า” ซ่ึงด าเนินการโดยมูลนิธิโลกสีเขียว ซ่ึงใช้แมลง
น ้ าเป็นดชันีชีวภาพอยา่งง่ายในการติดตามตรวจสอบคุณภาพน ้ า โดยอาศยัขอ้มูลพื้นฐานจากแหล่ง
น ้ าในลุ่มน ้ าปิงและขอ้มูลพื้นฐานจากแหล่งน ้ าในต่างประเทศ ซ่ึงพบว่าการน าไปใช้ในแหล่งน ้ า
อ่ืนๆ ส่ิงมีชีวิตท่ีพบจะมีการกระจายตวัแตกต่างออกไปและไม่สามารถบ่งช้ีคุณภาพน ้ าได้อย่าง
ชดัเจน ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีส่ิงมีชีวติท่ีใชเ้ป็นดชันีเป็นส่ิงมีชีวติท่ีพบในลุ่มน ้ าปาย และสามารถ
พบเห็นไดง่้ายจากการเก็บตวัอยา่งโดยโรงเรียน และชุมชน นอกจากน้ีการเพิ่มกลุ่มส่ิงมีชีวิตท่ีเป็น
ดชันีเพิ่มข้ึนได้แก่สาหร่ายขนาดใหญ่ จะท าให้การใช้องค์ความรู้ทางด้านการติดตามตรวจสอบ
คุณภาพน ้ าอย่างง่ายโดยใช้ส่ิงมีชีวิต ถูกตอ้ง แม่นย  า และแพร่หลายมากข้ึน ซ่ึงชุมชนและเยาวชน
สามารถตรวจสอบไดอ้ยา่งสะดวกและต่อเน่ือง 
  
อภิปรายผลการวจัิย 
 รูปแบบการจดัการทรัพยากรน ้ าพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายนั้น ควรประกอบดว้ยการเร่ิมตน้จากการ
ร่วมกนัคน้หาปัญหาของชุมชน หลงัจากนั้นจะร่วมกนัก าหนดรูปแบบการแกปั้ญหา การร่วมกนั
ก าหนดเป้าหมายและตวัช้ีวดัการจดัการปัญหาในพื้นท่ี ร่วมกนัก าหนดแนวทางในการแกปั้ญหาการ
จดัการปัญหาทรัพยากรน ้ า ร่วมกันวางแผนในการด าเนินกิจกรรมการแก้ปัญหา ร่วมกนัด าเนิน
กิจกรรมเพื่อแก้ปัญหา และร่วมกนัติดตามและประเมินผลการแก้ปัญหาร่วมกนั ซ่ึงรูปแบบการ
แก้ปัญหาดังกล่าว มีความสอดคล้องกับหลักการวิจัย เ ชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมนั้ น 
(Participatory Action Researcher: PAR) ซ่ึงเป็นการร่วมกนัด าเนินกระบวนการวิจยัโดยมี
ผูป้ฏิบติังานท างานอยู่ในพื้นท่ี ทั้งท่ีเป็นชาวบา้นและนกัพฒันา ท างานร่วมกบัผูว้ิจยัภายนอก ซ่ึง
เป้าหมายคือ ให้ชุมชนไดรั้บความรู้ถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน และร่วมกนัด าเนินการแก้ปัญหา 
นอกจากนั้นขั้นตอนในการด าเนินการวิจยัยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชนซ่ึง 
ปาริชาติ วลยัเสถียร (2543) กล่าววา่การแกปั้ญหาแบบมีส่วนร่วมนั้นจะเร่ิมจากการคน้หาปัญหาและ
สาเหตุ การวางแผนด าเนินกิจกรรมแกไ้ขปัญหา การปฏิบติังานการร่วมรับผลประโยชน์ และการ
ติดตามประเมินผล รวมกนัหน่วยงานในทอ้งถ่ินกบัตวัแทนชุมชนซ่ึงจากผลการวิจยัไดน้ าทั้ง 2 
แนวคิด มาประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาทั้งส้ิน คือการร่วมกนัศึกษาสภาพปัญหาการจดัการทรัพยากร
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น ้ าในชุมชนท่ีเกิดข้ึนในพื้นท่ี โดยมุ่งเนน้ท่ีการแกปั้ญหาจะเป็นการท างานร่วมกนัของคนในพื้นท่ี 
ผูน้  าทั้งท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการร่วมกบัทีมนักวิจยั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ดงัท่ีได้กล่าวมาแล้ว นอกจากนั้นในส่วนของการด าเนินกิจกรรมเพื่อ
แกปั้ญหาร่วมกนั ยงัอาศยัแนวคิดการมีส่วนร่วมของประชาชนเขา้มาใชใ้นการแกปั้ญหา ตั้งแต่การ
มีส่วนร่วมในการคน้หาสาเหตุของปัญหาโดยอาศยัแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการทรัพยากรน ้ า ในส่วน
ของการจดัการทรัพยากรน ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค ในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายตอนบน พบว่า มีความ
สอดคล้องกบัการศึกษาของ วรางคณา สังสิทธ์ิสวสัด์ิ และคณะ (2545) ได้ท าการศึกษาคุณภาพ
แหล่งน ้ าดิบและน ้ าประปาในระบบประปาหมู่บา้น ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น รวม 10 
แห่ง ผลการวเิคราะห์พบวา่ คุณภาพน ้าทางกายภาพ เคมีและชีวภาพของน ้ าดิบจากทุกแหล่งยงัอยูใ่น
เกณฑ์ปลอดภยัต่อการน ามาอุปโภคบริโภค ตามมาตรฐานแหล่งน ้ าผิวดินประเภทท่ี 3 ระดบัพอใช ้
และคุณภาพน ้ าประปา น ้ าประปาทุกแห่งมีคุณภาพน ้ าทางกายภาพ เคมีทัว่ไป ทองแดง สังกะสี 
โครเมียม และแคดเมียม ตามเกณฑ์มาตรฐานน ้ าประปากรมอนามยั เหล็ก แมงกานีส ตะกัว่ และ
อลูมิเนียม สูงเกินกว่าค่ามาตรฐาน และตรวจไม่พบคลอรีนอิสระตกคา้ง ในส่วนของโครงการ
ประปากรมอนามยั จงัหวดัระยอง รวมทั้งส้ิน 18 แห่ง 162 ตวัอย่างโดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) 
ประปาหมู่บา้นท่ีใช้น ้ าบาดาลเป็นแหล่งน ้ าดิบ 14 แห่ง และ 2)ประปาหมู่บา้นท่ีใช้แหล่งน ้ าผิวดิน
เป็นแหล่งน ้ าดิบ 4 แห่ง เก็บตวัอย่างแห่งละ 3 จุด คือ น ้ าดิบก่อนปรับปรุง น ้ าผ่านระบบปรับปรุง 
และน ้ าประปาปลายทาง พบว่า คุณภาพน ้ าประปาปลายทางไม่ได้มาตรฐาน ร้อยละ 50 โดยพบ
ปัญหาปริมาณเหล็กเกินมาตรฐาน ร้อยละ 22.8 นอกจากน้ีในระบบน าประปาบาดาล ยงัพบปัญหา
การปนเป้ือนของสารท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพไดแ้ก่ ตะกัว่ แคดเมียม แต่ละชนิด ร้อยละ 8 
 ในส่วนของการน าระบบสารสนเทศจดัการทรัพยากรน ้ าไปใช้กบัเยาวชนผูเ้ป็นเจา้ของพื้นท่ี
ศึกษา พบว่าเยาวชนให้ความสนใจกระบวนการและวิธีการเป็นอย่างดี ซ่ึงสังเกตจากการให้ความ
ร่วมมือในการลงพื้นท่ี ทั้งการเก็บขอ้มูลเร่ิมตน้  การเก็บขอ้มูลเพื่อน ามาพฒันาระบบสารสนเทศ  
การอบรมการใช้ระบบสารสนเทศ และการเก็บข้อมูลในพื้นท่ีจริงเพื่อน ามาบันทึกลงระบบ
สารสนเทศแต่ทั้ งน้ีทั้ งนั้ น เยาวชนในพื้นท่ีศึกษา ส่วนใหญ่ยงัไม่มีความรู้พื้นฐานเก่ียวกับ
คอมพิวเตอร์เท่าท่ีควร ซ่ึงอาจเป็นเพราะท่ีโรงเรียนยงัมีจ านวนคอมพิวเตอร์ไม่เพียงพอ ดงันั้น ใน
การใชง้านระบบอาจจะพบอุปสรรคบา้ง ทางผูว้จิยัจึงตอ้งมีการอบรมการใชร้ะบบสารสนเทศให้กบั
เยาวชน และตอ้งขอความร่วมมือจากอาจารยใ์นการร่วมเป็นพี่เล้ียงในการใชง้านระบบอยา่งใกลชิ้ด 
เพราะเยาวชนจะตอ้งท าการบนัทึกขอ้มูลท่ีตนเองไปเก็บมาลงระบบอยูเ่ป็นระยะๆอยา่งไรก็ตาม จาก
ผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่เยาวชนใหค้วามสนใจในการจดัการทรัพยากรน ้ าในพื้นท่ีของตนเองเป็น
อยา่งดี โดยสามารถท าการบนัทึกขอ้มูลตามท่ีผูว้ิจยัก าหนดไดอ้ยา่งครบถว้น ท าให้สามารถสรุปผล
คุณภาพน ้าของแม่น ้าปายได ้ 
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ผลกระทบจากการด าเนินการวจัิย 
จากการด าเนินการวิจยัได้มีผลผลกระทบต่อชุมชนทางด้านต่างๆ ได้แก่ ผลกระทบต่อ

ชุมชนทางดา้นสังคม ประกอบดว้ย  
 1) หน่วยงานราชการส่วนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ องคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ินในพื้นท่ีสามารถ
ประหยดังบประมาณ และเพิ่มประสิทธิภาพของระบบประปาหมู่บา้น ตวับ่งช้ีจากขอ้มูลในส่วน
ของการเขียนแผนชุมชนร่วมกนั องคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ินสามารถน าไปใชใ้นงบประมาณปี 56 
ซ่ึงจะเป็นการแกปั้ญหาท่ีตอบสนองความตอ้งการของชุมชนอยา่งแทจ้ริงเพราะเกิดจากการมีส่วน
ร่วมของประชาชน  
 2) เกิดความร่วมมือในพื้นท่ีระหวา่งประชาชนกบัหน่วยงานทางการศึกษาในการด าเนิน
กิจกรรม โดยหน่วยงานทางการศึกษาได้เป็นส่ือกลางในการประชาสัมพนัธ์ และรณรงค์ให้
ประชาชนในพื้นท่ีเห็นความส าคญัในการใชท้รัพยากรน ้าใหคุ้ม้ค่า ตวับ่งช้ีจาก การใชป้ระโยชน์จาก
คู่มือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการปรับปรุงคุณภาพน ้า 3 ฉบบั 
 3) ประชาชนในชุมชนมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน สืบเน่ืองมาจากการมีน ้ าด่ืมและน ้ าใช้ท่ี
สะอาด ปราศจากการปนเป้ือนจากสารมลพิษทางน ้ าต่างๆ และประชาชนมีความตระหนักและ
ต่ืนตวัในการจดัการทรัพยากรน ้ าของชุมชนมากข้ึน ตวับ่งช้ีจาก ผลการวิเคราะห์น ้ าส าหรับใช้ใน
การอุปโภคบริโภคหลงัจากด าเนินกิจกรรมไปแลว้  

4) องค์ความรู้ในการติดตามตรวจสอบคุณภาพน ้ าอย่างง่าย โดยใช้ส่ิงมีชีวิต ท่ีชุมชน/
เยาวชน/โรงเรียน สามารถด าเนินการติดตามตรวจสอบดว้ยตนเอง มีกิจกรรมร่วมกนัเพื่อ สร้างความ
เขม้แขง็ การยกระดบัคุณภาพชีวติ ความเป็นอยูแ่ละสุขภาพ รวมถึงจิตส านึกของชุมชนในการใชน้ ้ า 
โดยเฉพาะพื้นท่ีลุ่มน ้าปาย 

5) ชุมชนท่ีมีกิจกรรมและอาศยัอยูใ่กลแ้หล่งน ้ า โดยเฉพาะชุมชนท่ีอยูอ่าศยัตลอดฝ่ังแม่น ้ า
ท่ีเป็นตน้น ้าล าธารและเป็นตน้น ้าของแม่น ้าปายสามารถตรวจสอบคุณภาพน ้าไดด้ว้ยตวัเอง สามารถ
ทราบถึงการเปล่ียนแปลงของคุณภาพน ้ าในแม่น ้ าปาย และสามารถท านายสภาพแวดลอ้มทั้งใน
ปัจจุบนัและในอนาคตอนัใกล ้อนัเน่ืองมาจากผลกระทบจากกิจกรรมต่างๆ ตลอดล าน ้ า อนัจะน า
มาถึงการจดัการลุ่มน ้ าเพื่อการอุปโภคและบริโภคภายในชุมชนให้เหมาะสมและปลอดภยัต่อไป
 ผลกระทบต่อชุมชนดา้นส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงจากการด าเนินการวิจยัช่วยลดการเกิดมลภาวะทาง
น ้ าในพื้นท่ี เน่ืองจากประชาชนมีความรู้ในดา้นการจดัการทรัพยากรน ้ าส าหรับการอุปโภคบริโภค 
รวมทั้งก่อให้เกิดความตระหนัก และต่ืนตวัในการจดัการทรัพยากรน ้ ามากข้ึน ตลอดจนมีการ
เปล่ียนแปลงลกัษณะการด าเนินชีวิตของประชาชนในชุมซ่ึงมีความมัน่ใจในการปรับปรุงคุณภาพ
น ้าดว้ยตนเอง ตวับ่งช้ีจากขอ้มูลท่ีท าการวเิคราะห์ผา่นแบบสอบถามและการสนทนากลุ่ม ซ่ึงความรู้
และความตระหนกัของประชาชนเพิ่มข้ึนอยูใ่นระดบัมาทุกดา้นดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  
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 ผลกระทบต่อชุมชนทางดา้นเศษฐศาสตร์ การด าเนินการวิจยัเป็นการช่วยลดค่าใชจ่้ายของ
ประชาชน และหน่วยงานส่วนทอ้งถ่ินท่ีตอ้งซ้ือน ้ าบริโภค และเป็นแนวทางท่ีชุมชนอ่ืนจะน าไป
ปรับใชเ้พื่อแกปั้ญหาน ้าด่ืมและน ้าใชใ้นชุมชนของตนเอง  

 
ข้อเสนอแนะ 
 1) ควรจะมีการน าเอากิจกรรมท่ีได้ด าเนินการในพื้นท่ี ไปเผยแพร่ให้กบัประชาชนและ
ชุมชนอ่ืนท่ีสนใจ เพื่อใหเ้กิดการด าเนินงานท่ีคลอบคลุมพื้นท่ีทั้งหมด  
 2) การท าระบบน ้าอุปโภคบริโภคส าหรับครัวเรือน ควรจะมีเจา้หนา้ท่ีเขา้ไปติดตามผล และ
ตรวจสอบความเรียบร้อยและเขา้ไปตรวจสอบประสิทธิภาพของระบบปรับปรุงคุณภาพน ้ าอย่าง
สม ่าเสมอ  
 3) ควรมีการอธิบายเก่ียวกบัความส าคญัในการจดัการทรัพยากรน ้ าให้เยาวชนเขา้ใจ เพื่อ
เล็งเห็นถึงความส าคญัในการจดัการทรัพยากรน ้า 

4) การเลือกพื้นท่ีศึกษาในลุ่มน ้ าลายยงัไม่ครอบคลุมตลอดทั้งล าน ้ า โดยจะตอ้งมีการเพิ่ม
พื้นท่ีและคดัเลือกชุมชน/โรงเรียนท่ีมีความตอ้งการเขา้ร่วมโครงการฯ และสามารถท่ีจะด าเนิน
การศึกษาและติดตามตรวจสอบคุณภาพน ้ าในแม่น ้ าปายอยา่งจริงจงั เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีถูกตอ้งและ
สมบูรณ์มากข้ึน 

5) อาจตอ้งมีการเพิ่มเติมส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ เพื่อร่วมในการใชส่ิ้งมีชีวิตติดตามตรวจสอบ
คุณภาพน ้า เช่น ปลา และพืชน ้า  

 6) การสร้างคู่มืออย่างง่ายในระดบัต่างๆ เช่นระดบัชุมชนท่ีไม่สามารถอ่านออกเขียนได ้
ระดบัเยาวชนท่ีเป็นเด็กเล็ก หรือระดบัประถม และเยาวชนระดบัโตหรือระดบัมธัยมเป็นตน้  
 




