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บทที ่3  
การด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัเร่ือง การจดัการทรัพยากรน ้ าในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน มีจุดประสงค ์
เพื่อศึกษารูปแบบการจดัการทรัพยากรน ้ าท่ีสามารถด าเนินการไดเ้องในชุมชน ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีได้
ใช้การวิจัยในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยได้ท าการเลือก ลุ่มน ้ าปาย 
ในส่วนของอ าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เป็นพื้นท่ีศึกษา ในส่วนของบทท่ี 3 น้ีจะเป็นเน้ือหาท่ี
เก่ียวข้องกับขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย ประกอบด้วย การเตรียมความพร้อมของคณะผูว้ิจ ัย 
ขอบเขตของการวิจยั การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั และกิจกรรมท่ีใช้ในการ
ด าเนินการวจิยัโดยมีรายละเอียดของการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี  
 
การเตรียมความพร้อมของคณะผู้วจัิย  
 การวจิยัคร้ังน้ี ใชว้ิธีการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: 
PAR) เป็นส าคญั ดงันั้นการเตรียมความพร้อมของคณะผูว้ิจยั ในการวิจยัคร้ังน้ีจึงเป็นการเตรียม
ความพร้อมท่ีเก่ียวขอ้งกบัพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายตอนบน จงัหวดัแม่ฮ่องสอน เป็นหลกั ไดแ้ก่ การสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัชุมชนเป็นส่ิงแรกท่ีคณะผูว้ิจยัได้ด าเนินการ ซ่ึงคณะผูว้ิจยัได้ลงพื้นท่ีเบ้ืองต้น 
ติดต่อประสานกบัผูน้ าท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการในพื้นท่ีเพื่อสร้างความสัมพนัธ์กบัชุมชน 
รวมทั้งการจดัหาแหล่งความรู้ท่ีตอ้งใชใ้นการจดัการปัญหาทรัพยากรน ้ า การเตรียมเอกสารในการ
จดัการอบรม แบบสอบถาม การประเมินความรู้ความตระหนกั และพฤติกรรมการจดัการทรัพยากร
น ้ าของชุมชน รวมทั้งมีการติดต่อวิทยากรผูใ้ห้ความรู้กบัชาวบา้นในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
จดัการปัญหาทรัพยากรน ้าในชุมชนเป็นตน้  
 
แผนงานการด าเนินการวจัิย 

การด าเนินการวจิยั โครงการการจดัการทรัพยากรน ้ าในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายตอนบน อ าเภอปาย 
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน คณะผูว้ิจยัได้มีการวางแผนงานและโครงการไวด้งัตารางการปฏิบติังานท่ีจะ
น าเสนอดงัตารางท่ี 3.1  
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ตารางที ่3.1 แสดงแผนการด าเนินการวจิยัในระยะต่างๆ  
 กจิกรรมตามแผน วตัถุประสงค์ วธีิการ 

ระยะที ่1 การศึกษาบริบทของชุมชนเกีย่วทรัพยากรน า้ในพืน้ที ่
- ศึกษาบริบทชุมชนทัว่ไป - เพื่ อ รวบรวมแนว คิดทฤษ ฎี 

  ท่ีเก่ียวและท าความเขา้ใจชุมชน 
- ศึกษาจากเอกสาร การลง 
  พื้นท่ีของคณะผูว้จิยั 

- ศึกษาข้อมูลทางกายภาพ 
  ท่ี เ ก่ี ย ว ข้ อ ง กั บ บ ริ บ ท 
  ชุมชน 

- เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีเป็นบริบทของ 
  ชุมชนท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาการ 
  จดัการทรัพยากรน ้าในพื้นท่ี 

- ลงพื้ น ท่ีพบปะพูด คุยกับ 
  ชาวบา้นในชุมชน การศึกษา
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ระยะที ่2 ก าหนดแนวทางและสรุปรูปแบบการจัดการทรัพยากรน า้ในพืน้ที่ 

- การสรรหาแนวร่วมใน 
  ก า ร จั ด ก า ร ปั ญ ห า 
  ทรัพยากรน ้า 

- เพื่อสรรหาแนวร่วม/แกนน าใน 
  ก ารจัดการแก้ไขปัญหาการ 
  จดัการทรัพยากรน ้า 

- ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม  ก า ร 
  คัดเลือกโดยประชาชนท่ีเข้า 
  ร่วมการประชุม 

- เ ลือกรูปแบบ/ทางเลือก 
  ในการ แก้ไขปัญหาการ 
  จดัการทรัพยากรน ้า 

- เพื่อร่วมคัดเ ลือกแนวทางใน 
  ก า ร จัด ก า รท รัพ ย า ก รน ้ า ท่ี 
  เหมาะสมกบัชุมชน 

- ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม แ ล ะ 
  แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

- กิจกรรมการด า เนินการ 
  แก้ไขปัญหาการจัดการ 
  ท รัพยากรน ้ า ใน ชุมชน 
  ตามกิจกรรมท่ีได้ก าหนด 
  และวางแผนไวร่้วมกนั 

- เพื่ อด า เ นินการแก้ไขปัญหา 
  และประเมินผลของกิจกรรม 
  การจัดการปัญหาทรัพยากรน ้ า 
  ในพื้นท่ี 

- การลงมือปฏิบัติกิจกรรมท่ี 
  คดัเลือกไว ้
- การด าเนินกิจกรรม 

- กิ จกรรม ถ่ า ยทอดองค ์
  ค ว า ม รู้ ใ น ก า ร จั ด ก า ร 
  ทรัพยากรน ้าสู่ชุมชน 

- เพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ในการ 
  จดัการทรัพยากรน ้า 

- ก า ร ส น ท น า ก ลุ่ ม แ ล ะ 
  แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
- จดัเวทีชาวบา้นเพื่อถ่ายทอด 
  องคค์วามรู้ 

ระยะที ่3 สรุปผล/วิเคราะห์ผล เพือ่จัดท ารายงานฉบับสมบูรณ์  
- จดัเวทีในพื้นท่ีสรุปผลการ 
  ด าเนินการวจิยั 

- เพื่อสรุปผลและวิเคราะห์การ 
  วจิยัตลอดโครงการ 

- จัดเวทีชุมชน ประชุมแบบ 
  มีส่วนร่วมของชุมชน 

- สรุปผล/วิเคราะห์ผลจาก 
  การด าเนินการวจิยั 

- เ พื่ อ ส รุ ป ร า ย ง า น ก า ร วิ จั ย 
  เตรียมความพร้อมส าหรับการ 
  จดัท ารายงานฉบบัสมบูรณ์ 

- การสรุปผลการวิ เคราะห์ 
  และการสังเคราะห์ 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังน้ี ได้ใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยวิธีการสัมภาษณ์ 
การใช้แบบสอบถาม การสังเกต และการจดัเวทีชาวบา้น เป็นวิธีการหลัก  โดยการพิจารณา
ปรากฏการณ์ภายใตส้ภาพแวดลอ้ม และความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในชุมชน เพื่อหาความสัมพนัธ์ของ
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบัสภาพแวดลอ้มนั้น โดยผูว้ิจยัได้ใช้เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ดงัต่อไปน้ี  
 1. การสัมภาษณ์ ในการวจิยัคร้ังน้ีไดก้ าหนดวิธีการสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้างโดยผูว้ิจยั 
ก าหนดประเด็นท่ีจะรวบรวมขอ้มูลในสภาพทัว่ไปของหมู่บา้น อนัไดแ้ก่ ประวติัความเป็นมา วิถี
การด ารงชีวิตในรอบปี วฒันธรรม สัมภาษณ์จาก ผูน้ าชุมชน ประชาชนทัว่ไปในหมู่บา้น รวมทั้ง
เจา้หนา้ท่ีของรัฐท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ี ในส่วนประเด็นของการจดัการทรัพยากรน ้ าเพื่อการอุปโภค
บริโภคนั้น ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบสัมภาษณ์ในการรวบรวมโดยไดก้ าหนดกรอบกวา้ง ๆ ตามประเด็นท่ี
ตอ้งการศึกษา 
 2. การใช้แบบสอบถาม ในการวจิยัคร้ังน้ีไดมี้การใชแ้บบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูล
ท่ีเก่ียวกบั ความตระหนกัและความรู้เก่ียวกบัการจดัการทรัพยากรน ้ า การดูแลระบบประปาหมู่บา้น 
ความพึงพอใจและปัญหาการใชท้รัพยากรน ้าเพื่อการอุปโภคบริโภคในชุมชน 
 3. วิธีการสังเกต ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยได้ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและ 
การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยผูศึ้กษาเขา้ไปท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มประชาชน ไดแ้ก่ กิจกรรม
การท าฝายชุมชน กิจกรรมการปลูกหญา้แฝกป้องกนัการพงัทลายของดิน ท าให้ผูว้ิจยัไดท้ราบถึง
ลกัษณะและขั้นตอนในการท ากิจกรรมวา่เป็นอยา่งไร ขั้นตอนการเขา้มามีส่วนร่วมตลอดจน ปัจจยั
ท่ีส่งเสริมใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน  
 4. วิธีการจัดเวทีชาวบ้าน ผูว้ิจยัไดใ้ช้วิธีการจดัเวทีชาวบา้น ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เพื่อเป็นการกระตุน้ให้ผูเ้ขา้ร่วมเวทีแสดงความคิดเห็นและทศันะของตนเองออกมาอย่างเปิดเผย 
ในขณะท่ีจดัเวทีความคิดเห็นของคนๆ หน่ึงในกลุ่มจะกระตุน้ใหค้นอ่ืนๆ อยากพดู อยากแสดงความ
คิดเห็นออกมา โดยผูว้จิยัไดจ้ดัเวทีกบัประชาชนทัว่ไป ซ่ึงจากการจดัเวทีท าให้ทราบถึงสภาพปัญหา
การใชท้รัพยากรน ้าเพื่อการอุปโภคบริโภคในชุมชน สาเหตุของปัญหา และแนวทางการแกปั้ญหาท่ี
ส่งผลกระทบต่อตวัเขาและชุมชน 
 
กจิกรรมทีใ่ช้ในการด าเนินการวจัิย  
 การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี  คณะผู ้วิจ ัยได้ก าหนดกิจกรรมท่ีใช้ในการด า เนินการวิจัย 
โดยประกอบด้วย กิจกรรมการศึกษาบริบทของชุมชน ไดแ้ก่ บริบทของชุมชนโดยทัว่ไป บริบท
ชุมชนเก่ียวกบัความตระหนกัและความรู้ บริบทชุมชนเก่ียวกบัความพึงพอใจและปัญหาของการใช้
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ทรัพยากรน ้ า และกิจกรรมการด าเนินการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม ซ่ึงมีรายละเอียดของ
กิจกรรมดงัต่อไปน้ี  
 1. การศึกษาบริบทของชุมชน  

 กิจกรรมการศึกษาบริบทของชุมชนคณะผูว้ิจยัไดแ้ยกเป็นประเด็นในการเก็บขอ้มูลท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการจดัการทรัพยากรน ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค ได้แก่ บริบทของชุมชนโดยทัว่ไป 
บริบทชุมชนเก่ียวกบัความตระหนกัและความรู้ บริบทชุมชนเก่ียวกบัความพึงพอใจและปัญหาของ
ใชท้รัพยากรน ้าเพื่อการอุปโภคบริโภค ดงัภาพท่ี 3.1 โดยมีกิจกรรมยอ่ยดงัน้ี  
 1.1 การศึกษาบริบทชุมชนทัว่ไป  
 การศึกษาบริบทชุมชนโดยทั่วไปของลุ่มน ้ าปายตอนบน ในพื้นท่ีอ าเภอปาย 
คณะผูว้จิยั ไดท้  าการศึกษาโดยวธีิการเก็บขอ้มูลผา่นแบบสอบถาม เก็บขอ้มูลผา่นเวทีชุมชนท่ีมีการ
พดูคุยกนัระหวา่งคณะผูว้จิยักบัชาวบา้นในพื้นท่ี และลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูลโดยการพูดคุยแบบตวัต่อตวั
กบัชาวบา้นและผูน้ าชุมชนในพื้นท่ี รวมทั้งการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานจากเอกสารแผนพฒันาของ
องค์การบริหารส่วนต าบลในพื้นท่ี โดยแบ่งการศึกษาออกเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาทรัพยากรน ้ า
เพื่อการอุปโภคบริโภค และขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ ความตระหนกัและพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการ
ทรัพยากรน ้าเพื่อการอุปโภคบริโภค ซ่ึงรายละเอียดของผลการศึกษาจะไดน้ าเสนอไวใ้นบทท่ี 4  
 1.2 การศึกษาบริบทชุมชนเกีย่วกบัความตระหนักและความรู้  
  การศึกษาข้อมูลด้านความรู้และความตระหนักในการจัดการทรัพยากรน ้ า 
ของประชาชนในพื้นท่ีนั้น คณะผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาผา่นการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม และ
การพดูคุยกบัแกนน าชาวบา้นในพื้นท่ี ซ่ึงการศึกษาขอ้มูลดา้นความรู้ ความตระหนกัและพฤติกรรม
ของชาวบา้นในพื้นท่ีนั้นสามารถใช้เป็นขอ้มูลในการแก้ปัญหาการจดัการทรัพยากรน ้ าได้อย่าง
ถูกตอ้ง ซ่ึงรายละเอียดของผลการศึกษาจะไดน้ าเสนอไวใ้นบทท่ี 4  
 1.3 การศึกษาความพงึพอใจและปัญหาของใช้ทรัพยากรน า้  
  การศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัความพึงพอใจและปัญหาของใชท้รัพยากรน ้ า ปัญหาทรัพยากร
น ้ า คณะผู ้วิจ ัยได้ท าการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับปัญหาทรัพยากรน ้ าในพื้นท่ี โดยผ่านเคร่ืองมือ
แบบสอบถามการพูดคุยพบปะกบัชาวบา้น และการติดต่อประสานงานเพื่อขอขอ้มูลจากเจา้หนา้ท่ี
ในส่วนงานสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้มขององคก์ารบริหารส่วนต าบลในพื้นท่ี ซ่ึงรายละเอียดของ
ผลการศึกษาจะไดน้ าเสนอในบทท่ี 4  
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 2. การด าเนินการวจัิยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม  
  การด าเนินการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วมนั้น มีวตัถุประสงค์เพื่อให้ชุมชนได้
ทราบถึงบริบทของทรัพยากรน ้ าในพื้นท่ีของตนเองตั้งแต่สภาพในอดีต ปัจจุบนั และอนาคตท่ี
ต้องการร่วมกัน จนน าไปสู่การจดัการทรัพยากรน ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภคในชุมชนได้ โดยมี
กิจกรรมยอ่ยท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยัดงัน้ี  
 2.1 วเิคราะห์หาปัญหาและแนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกนั  
  ในส่วนของการวิเคราะห์หาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของการจดัการทรัพยากร
น ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภคนั้น คณะผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาบริบทของชุมชนมาใชเ้ป็น
แนวทางในการด าเนินงานวจิยัโดยมีกิจกรรมต่างๆ ดงัต่อไปน้ี  
  1) การสร้างความตระหนักและวเิคราะห์ปัญหากบัประชาชนในพืน้ที ่ 
 การสร้างความตระหนกั ให้กบัประชาชนเก่ียวกบัปัญหาทรัพยากรน ้ าเพื่อการ
อุปโภคบริโภคในพื้นท่ี คณะผูว้ิจยัด าเนินงานโดยการจดัเวทีพบปะชาวบา้น เพื่อช้ีแจงรายละเอียด
โครงการและปัญหาเก่ียวกบัทรัพยากรน ้ าในชุมชน เพื่อระดมความคิดเห็นในการแกปั้ญหา รวมทั้ง
ตระหนกัถึงทางเลือกในการแกปั้ญหา ซ่ึงกิจกรรมท่ีไดจ้ดัท าข้ึนส าหรับการสร้างความตระหนกัใน
ชุมชน ไดแ้ก่ การประชุมเวทีชาวบา้นเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาทรัพยากรน ้ าของ
ชุมชนการอภิปรายถึงความรุนแรงของปัญหาทรัพยากรน ้ า รวมทั้งแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัแนว
ทางการแกปั้ญหาร่วมกนั ซ่ึงจะอาศยัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาบริบทของชุมชนก่อนหน้าน้ีโดยมี
วตัถุประสงค์ เพื่อตรวจสอบขอ้มูลของชุมชนที่เก่ียวขอ้งกบัปัญหาทรัพยากรน ้ า รวมทั้งเพื่อให้
ชุมชนตระหนักถึงปัญหาทรัพยากรน ้ าของพื้นท่ีลุมน ้ าปายตอนบนมีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมสร้างความ
ตระหนกัทั้งส้ินประมาณ 35 คน ดงัภาพท่ี 3.2 โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมยอ่ยดงัน้ี  

ภาพที ่3.1 แสดงภาพการเก็บขอ้มูลเก่ียวกบับริบทของชุมชนในดา้นต่างๆ  
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  1) กิจกรรมเร่ิมตน้จากการละลายพฤติกรรม และการแนะน าตนเองของผูเ้ขา้ร่วม
ประชุม โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ให้เกิดความเป็นกนัเองระหวา่งชาวบา้นผูเ้ขา้ร่วมเวทีกบัคณะผูว้ิจยั
ซ่ึงจะท าใหก้ารแลกเปล่ียนและการแสดงความคิดเห็นเป็นไปตามธรรมชาติ  
  2) กิจกรรม Time Line “อดีต ปัจจุบนั อนาคต” มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมเวที 
ไดมี้การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพของน ้ า ตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั เพื่อให้เกิดความรู้สึก
รักและหวงแหนชุมชนทรัพยากรน ้าของตนเอง  
  3) กิจกรรมความคาดหวงัและความตอ้งการ ในการจดัการกบัปัญหาทรัพยากรน ้ า
ท่ีเกิดข้ึนในชุมชน มีวตัถุประสงค์เพื่อ ให้ผูเ้ขา้ร่วมเวทีไดแ้สดงความคาดหวงัต่อสถานะภาพของ
ชุมชนท่ีจะมีการเปล่ียนแปลงในอนาคตวา่ตอ้งการเห็นการเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.2 ด าเนินกจิกรรมตามแนวทางทีเ่ลอืกไว้ร่วมกนั  
  การวางแผนการด าเนินกิจกรรมตามแนวทางท่ีเลือกไวร่้วมกนั มีวตัถุประสงค์เพื่อ 
ให้เกิดความเขา้ใจร่วมกนัเก่ียวกบัรูปแบบท่ีจะน ามามาใช้ในการแกปั้ญหาทรัพยากรน ้ าในชุมชน 
รวมทั้งเพื่อวางแผนการด าเนินกิจกรรมดา้นต่างๆ ร่วมกนั ได้แก่ กลุ่มผูร่้วมกิจกรรม การจดัหา
ออกแบบเคร่ืองมือและอุปกรณ์ รวมทั้งก าหนดขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมร่วมกนั และสุดทา้ยวาง
แผนการติดตามประเมินผลการด าเนินกิจกรรมร่วมกนั โดยโครงการท่ีใชใ้นการจดัการทรัพยากรน ้ า
ในพื้นท่ีลุ่มน ้าปายตอนบนมีดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.2 การสร้างความตระหนกัในกบัชุมชน 
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 2.2.1 โครงการที่ 1 การจดัการทรัพยากรน ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภค ไดแ้ก่ ตรวจวิเคราะห์
คุณภาพน ้าภายในชุมชนเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในการปรับปรุงแกไ้ข ปรับปรุงระบบประปาหมู่บา้น จดัท า
ระบบปรับปรุงคุณภาพน ้ าเพื่อการบริโภคในชุมชน การจดัท าระบบบ าบดัน ้ าเสียขนาดเล็ก โดยมี
กิจกรรมยอ่ยดงัต่อไปน้ี  
  1) ส ารวจทรัพยากรน ้ าเพื่อการอุปโภคบริโภคของหมู่บา้นร่วมกนั การส ารวจ
ทรัพยากรน ้าเพื่อการอุปโภคบริโภคของหมู่บา้นร่วมกนัเป็นกิจกรรมท่ีคณะผูว้ิจยัไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อให้
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมและผูว้ิจยัได้น าแผนท่ีทรัพยากรน ้ าในชุมชนท่ีถูกสร้างข้ึนจากกิจกรรมท่ีแล้ว
น ามาใช้ประโยชน์ในการส ารวจและร่วมกนัในการรับรู้ปัญหาทรัพยากรน ้ าของแต่ละแหล่งน ้ าทั้ง
ระบบประปาหมู่บา้น ระบบประปาภูเขา แหล่งน ้ าจากล าห้วยและบ่อน ้ าต้ืน โดยมีเป้าหมายของการ
ด าเนินกิจกรรม คือ การส ารวจภาพรวมของแหล่งทรัพยากรน ้ าเพื่ออุปโภคบริโภคในพื้นท่ีลุ่มน ้ า
ปายตอนบนทั้ง 11 หมู่บา้น ประกอบดว้ย ประปาหมู่บา้นจ านวน 11 แห่ง น ้ าบ่อต้ืน 11 แห่ง โดย
กิจกรรมน้ีมีผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมทั้งส้ิน 15 คน ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผูน้ าชุมชนและเป็นผูดู้แลระบบน ้ า
อุปโภคบริโภคในชุมชน ดงัภาพท่ี 3.3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2) การตรวจวเิคราะห์คุณภาพน ้ าในชุมชน กิจกรรมการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้ าใน
ชุมชน เป็นกิจกรรมท่ีคณะผูว้ิจยัและประชาชนในพื้นท่ีได้จดัท าข้ึนเพื่อท าการตรวจวิเคราะห์
คุณภาพน ้ าท่ีผ่านระบบประปาหมู่บา้นและบ่อน ้ าต้ืน รวมทั้งการวิเคราะห์คุณภาพน ้ าท่ีผ่านระบบ
ปรับปรุงคุณภาพน ้ าส าหรับการอุปโภคบริโภค โดยมีเป้าหมายของกลุ่มกิจกรรม คือ ซ่ึงการ
ตรวจสอบคุณภาพน ้ าคณะผูว้ิจยัไดท้  าการตรวจวดัค่าพารามิเตอร์ต่างๆ จากแหล่งน ้ าบ่อต้ืนจ านวน 
11 จุด น ้าประปาหมู่บา้น 11 แหล่ง ดงัตารางท่ี 3.2 เพื่อใชเ้ป็นดชันีช้ีวดัวา่น ้ าอุปโภคบริโภคในพื้นท่ี 
สามารถน ามาอุปโภคบริโภคไดต้ามมาตรฐานน ้ าประปาของกรมอนามยั และมาตรฐานคุณภาพน ้ า
ด่ืมท่ีบรรจุในภาชนะท่ีปิดสนิทหรือไม่ โดยพารามิเตอร์ท่ีท าการตรวจวดั ไดแ้ก่ ค่าพีเอช ค่าความขุ่น
ค่าของแขง็ทั้งหมด ความกระดา้ง ดงัภาพท่ี 3.4  
 

ภาพที ่3.3 แสดงกิจกรรมการส ารวจทรัพยากรน ้าเพื่อการอุปโภคบริโภคของชุมชนร่วมกนั 
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ตารางที ่3.2 แสดงจุดเก็บตวัอยา่งน ้าในพื้นท่ีลุ่มน ้าปายตอนบน  

 
 3) กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบติัการวิธีการปรับปรุงคุณภาพน ้ า กิจกรรมอบรมเชิง
ปฏิบติัการวธีิการปรับปรุงคุณภาพน ้าเป็นการใหค้วามรู้เก่ียวกบัวธีิการในการแกปั้ญหาทรัพยากรน ้ า
มีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปแบบกิจกรรมท่ีชุมชนเลือกมาใช้ในการ
จดัการปัญหาทรัพยากรน ้ าในพื้นท่ี โดยน าข้อมูลจากผลการวิเคราะห์น ้ ามาก าหนดเน้ือหาท่ี

จุดเกบ็ตัวอย่าง
น า้ 

น า้บ่อตืน้ น า้ประปาหมู่บ้าน 

จุดท่ี 1  บา้นแม่นะ บา้นแม่นะ 
จุดท่ี 2  บา้นตาลเจด็ตน้ บา้นตาลเจด็ตน้ 
จุดท่ี 3  บา้นหว้ยปู เทศบาลปาย 
จุดท่ี 4 บา้นแม่นาเติงใน บา้นแม่นาเติงใน 

จุดท่ี 5  บา้นแม่ของ บา้นแม่ของ 
จุดท่ี 6  บา้นหมอแปง บา้นหมอแปง 
จุดท่ี 7  บา้นม่วงสร้อย บา้นม่วงสร้อย 
จุดท่ี 8  บา้นแม่นาเติงนอก บา้นแม่นาเติงนอก 
จุดท่ี 9  บา้นแม่เยน็ บา้นแม่เยน็ 
จุดท่ี 10  บา้นท่าปาย บา้นท่าปาย 

จุดท่ี 11 บา้นแม่ฮ้ี บา้นทรายขาว 

ภาพที ่3.4 แสดงการเก็บตวัอยา่งน ้าจากแหล่งน ้าส าหรับอุปโภคบริโภคพื้นท่ี  
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จ าเป็นตอ้งใช้ในการอบรม ได้แก่ การท าสารกรองสนิมเหล็กและการท าเคร่ืองกรองน ้ าส าหรับ
ครัวเรือน และการตรวจวดัคุณภาพน ้าอยา่งง่าย ดงัภาพท่ี 3.5  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4) กิจกรรมการท าแผนชุมชนในการปรับปรุงระบบน ้ าอุปโภคบริโภค เป็นกิจกรรม
ท่ีองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และคณะผูว้ิจยัไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อจดัเวทีระดมความคิดเห็นจากขอ้มูล
ท่ีด าเนินการมาแล้วในกิจกรรมต่างๆ น าไปสู่การเขียนแผนปฏิบติัการเพื่อแก้ปัญหาน ้ าอุปโภค
บริโภคในชุมชน รวมทั้งท าการวางแผนในการปรับปรุงระบบน ้ าอุปโภคบริโภคของชุมชนท่ีช ารุด
ทรุดโทรมและยงัไม่ได้มาตรฐาน ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม คือ แกนน าชุมชนท่ีจะร่วมกันปรับปรุง
ระบบประปาหมู่บา้น รวมถึงคณะกรรมการท่ีท าหนา้ท่ีดูแลระบบประปาหมู่บา้นดงัภาพท่ี 3.6  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2.2.2 โครงการที่ 2 การจดัการมลพิษทางน ้ าจากชุมชนโดยวิธีการมีส่วนร่วมของ
ชุมชนการจดัการมลพิษทางน ้าท่ีเหมาะสมแลว้ไดร่้วมกนัวางแผนการด าเนินกิจกรรมตามแนวทางท่ี
เลือกไวร่้วมกนัเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจร่วมกนัเก่ียวกบัรูปแบบท่ีจะน ามามาใชใ้นการแกปั้ญหามลพิษ
ทางน ้ าในชุมชน รวมทั้งเพื่อวางแผนการด าเนินกิจกรรมด้านต่างๆ ร่วมกัน ได้แก่ กลุ่มผูร่้วม
กิจกรรม การจดัหาออกแบบเคร่ืองมือและอุปกรณ์ รวมทั้งก าหนดขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม
ร่วมกนั และสุดทา้ยวางแผนการติดตามประเมินผลการด าเนินกิจกรรมร่วมกนั โดยกิจกรรมท่ีเลือก
มาใชใ้นการจดัการปัญหามลพิษทางน ้าในลุ่มน ้าปายตอนบน ประกอบดว้ยกิจกรรมดงัต่อไปน้ี 

ภาพที ่3.6 แสดงการท าแผนชุมชนในการปรับปรุงระบบน ้าอุปโภคบริโภค 

  

ภาพที ่3.5 กิจกรรมการอบรมอบรมเชิงปฏิบติัการวธีิการปรับปรุงคุณภาพน ้า 
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 1) กิจกรรมท่ี 1 สร้างการมีส่วนร่วมในการวางแผนการแกปั้ญหามลพิษทางน ้ า และ
วิเคราะห์ปัญหาร่วมกนั รวมทั้งให้ความรู้เก่ียวกบัปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ใน
พื้นท่ีลุ่มน ้ าปายและโดยวิทยากรจากอุทยานแห่งชาติถ ้ าปลา – น ้ าตกผาเส่ือ โดยให้ผูเ้ขา้ร่วมแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในปัจจุบนั รวมทั้งแนวทางการ
แกไ้ขในรูปของผงัความคิด โดยปัญหาท่ีเยาวชนในพื้นท่ีพบส่วนใหญ่เป็นปัญหาเก่ียวกบัการบุกรุก
พื้นท่ีป่าเพื่อท าการเกษตร ปัญหาแหล่งน ้ าท่ีไม่สะอาด ปัญหาการขาดแคลนสัตวน์ ้ า ปัญหาขยะมูล
ฝอยท่ีขาดการจดัการท่ีเหมาะสม ดงัภาพท่ี 3.7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2) กิจกรรมท่ี 2 สร้างความตระหนกัและความรู้ มีวตัถุประสงค์ เพื่อหาสาเหตุและ
ปัญหามลพิษทางน ้ าท่ีเกิดข้ึนกับน ้ าในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายตอนบน รวมทั้งสร้างความตระหนักและ
ความรู้ให้กบัชุมชนให้กบัชาวบา้นในพื้นท่ีกิจกรรมท่ีใช้ในการด าเนินกิจกรรมการจดัเวทีชาวบา้น 
และเดินส ารวจพื้นท่ีต้นน ้ าของแม่น ้ าปาย คณะผูว้ิจ ัยได้ท าการสนทนาแลกเปล่ียนความรู้กับ
ชาวบา้นและเยาวชนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม โดยใช้รูปแบบกิจกรรมแบบ การระดมสมองและการตั้ง
ค  าถามสาเหตุการเกิดมลพิษทางน ้ าในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายตอนบนบน ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ประกอบดว้ย 
คณะผูว้จิยั ชาวบา้น ผูน้ าชุมชน และเยาวชนในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายตอนบน จ านวน 50 คน ดงัภาพท่ี 3.8 
         
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.8 การสร้างความตระหนกัในกบัชุมชน 

  

ภาพที ่3.7 การวเิคราะห์ปัญหาและวางแผนการแกปั้ญหา 
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 3) กิจกรรมท่ี 3 ส ารวจและตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้ า กิจกรรมน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อให้ทราบถึงสถานการณ์มลพิษทางน ้ าของลุ่มน ้ าปายตอนบน เป็นกิจกรรมท่ีคณะผูว้ิจยัไดจ้ดัท า
ข้ึนเพื่อท าการตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้ าในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายตอนบน โดยมีวิธีด าเนินกิจกรรม คือ ท า
การเก็บตวัอยา่งน ้าจากแหล่งน ้าต่างๆ ในพื้นท่ีลุ่มน ้าปายตอนบน ทั้งส้ิน 9 จุด ดงัภาพท่ี 3.9  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 4) กิจกรรมท่ี 4 การท าฝายชะลอน ้ าและตะกอน โดยกิจกรรมดังกล่าวมี 
วตัถุประสงค์ เพื่อชลอการไหลของน ้ าและตะกอนท่ีจะไหลลงสู่แม่น ้ านปายรวมทั้งยงัเพิ่มปริมาณ
น ้ าและเก็บกกัน ้ าส าหรับการใช้ในกิจกรรมต่างๆ ในช่วงฤดูแล้งและลดอตัราการเกิดน ้ าป่าไหล
หลากในช่วงฤดูฝน วิธีการด าเนินกิจกรรมจะใชก้ลุ่มชาวบา้นอาสาสมคัรทั้งประชาชนและเยาวชน
ร่วมกนัก าหนดจุดท่ีเหมาะสมในการท าฝายและลงมือท าฝายโดยอาศยัภูมิปัญญาชาวบา้นและวสัดุท่ี
หาไดง่้ายในทอ้งถ่ิน กิจกรรมการสร้างฝายชะลอน ้ าท าให้เกิดความสามคัคี และแกไ้ขปัญหามลพิษ
ทางน ้าในส่วนท่ีเป็นตะกอนขุ่นในน ้า จากการด าเนินกิจกรรมไดฝ่้ายทั้งส้ิน 8 แห่ง ดงัภาพท่ี 3.10  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.9 การด าเนินกิจกรรมส ารวจและตรวจวิเคราะห์คุณภาพน ้า 
  

ภาพที ่3.10 กิจกรรมการท าฝายชะลอน ้าและตะกอน  
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 5) กิจกรรมท่ี 5 อบรมเชิงปฏิบติัการบ าบดัน ้ าเสียเบ้ืองตน้จากครัวเรือนและการใช้
ประโยชน์จากขยะมูลฝอย กิจกรรมการอบรมให้ความรู้ในการบ าบดัน ้ าเสียเบ้ืองตน้จากครัวเรือนน้ี 
จดัท าข้ึนเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนชนในพื้นท่ีรู้จักรูปแบบในการแก้ปัญหามลพิษทางน ้ าจาก
ครัวเรือน โดยในคร้ังน้ีไดมี้การสาธิตการท าถงัดกัไขมนัและการแปรสภาพขยะมูลฝอยเป็นวตัถุดิบ
ในงานเซรามิก และให้ประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการไดล้องท าถงัดกัไขมนัและแปรสภาพขยะมูล
ฝอย ดงัภาพท่ี 3.11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 6) กิจกรรมท่ี 6 การสร้างเครือข่ายกลุ่มเยาวชนและประชาชนซ่ึงมีกิจกรรมยอ่ยคือ 
อบรมความรู้ในการตรวจวิเคราะห์มลพิษทางน ้ าให้กบัเยาวชนและประชาชน การบรรยายปัญหาท่ี
เกิดจากไฟป่า ประโยชน์ของการท าแนวกนัไฟ การร่วมกนัสร้างฝายชะลอความชุ่มช้ืนตามล าห้วย
ตน้น ้ า การใช้ประโยชน์จากป่าและน ้ า นอกจากน้ียงัมีวิทยากรมาให้ความรู้เร่ืองสมุนไพรและการ
เดินส ารวจพื้นท่ีตน้น ้ า ส ารวจสมุนไพรในพื้นท่ีป่าดว้ยมีวตัถุประสงค ์ เพื่อเป็นการสร้างความรู้ให้
เยาวชนในการวิเคราะห์และจดัการมลพิษทางน ้ าและสร้างจิตส านึกและความรับผิดชอบในการ
รักษาสภาพแวดลอ้มในพื้นท่ีลุ่มน ้าปายใหก้บัเยาวชนในพื้นท่ี โดยมีการด าเนินกิจกรรมน้ี คณะผูว้ิจยั
ไดเ้ร่ิมจากการติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง โดยกิจกรรมในค่ายประกอบดว้ยการ
แบ่งกลุ่มเยาวชนเพื่อระดมความคิดเก่ียวกับแนวทางในการลดมลพิษทางน ้ าในพื้นท่ีลุ่มน ้ าแม่
ปายตอนบน  
 2.2.3 โครงการที ่3 การใชร้ะบบสารสนเทศในการจดัการทรัพยากรน ้า โดยกระบวนการ
มีส่วนร่วมของเยาวชนมีกิจกรรมยอ่ยๆ ดงัต่อไปน้ี 
 1) การส ารวจเก็บขอ้มูลในภาคสนาม 
  การส ารวจขอ้มูลภาคสนาม เป็นการจดัเก็บขอ้มูลท่ีตอ้งการเพื่อให้บรรลุตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ 

1.1) ส ารวจและเก็บขอ้มูลแหล่งน ้าในพื้นท่ี 
1.2) ส ารวจขอ้มูลการใชแ้หล่งน ้าในปัจจุบนั 

ภาพที ่3.11 กิจกรรมการอบรมใหค้วามรู้การท าถงัดกัไขมนัและการแปรสภาพขยะมูลฝอย 
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1.3) ศึกษาขอ้มูลและระดบัการมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง และประชากรในพื้นท่ีลุ่มน ้าปาย 

 2) การก าหนดรายละเอียดของขอ้มูล 
  ท าการน าข้อมูลเข้าสู่ระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการทรัพยากรน ้ า ซ่ึงท าการ
ก าหนด ประเภทของขอ้มูลทั้งในส่วนของขอ้มูลเชิงพื้นท่ี และขอ้มูลเชิงคุณลกัษณะสัมพนัธ์ รวมถึง
แหล่งท่ีมาของขอ้มูลของท่ีตอ้งการน าเขา้ 
 3) การออกแบบและวิเคราะห์ระบบระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการทรัพยากรน ้ า 
ไดมี้การออกแบบระบบดงัน้ี  

3.1)  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2)  แบบแผนการด าเนินงาน 
3.3)  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  4) วเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัน้ี 
4.1) การเปล่ียนแปลงเชิงพฒันาของประชาชนท่ีผ่านกระบวนการบูรณาการ

การการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัเก็บขอ้มูลภูมิปัญญาชาวบา้น โดยอาศยัการประเมินจาก
การวเิคราะห์จากแบบสัมภาษณ์ 

4.2) ปัญหาและความต้องการของชุมชน  วิเคราะห์จาก แบบสังเกต แบบ
สัมภาษณ์ แบบบนัทึกประจ าวนั กิจกรรม แบบวิเคราะห์ สังเคราะห์ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในการในการ
จดัเก็บภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 5) จดัท าระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการทรัพยากรน ้า ด าเนินการตามกระบวนการ
ดงัน้ี 

5.1) วิเคราะห์และออกแบบระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการทรัพยากรน ้ าภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินการจดัการทรัพยากรน ้า 

5.2) จดัท าระบบสารสนเทศเพื่อการจดัการทรัพยากรน ้า  
5.3) ตรวจสอบความถูกตอ้งกบัชุมชน แกไ้ขปรับปรุงขอ้มูล  
5.4) เผยแพร่ขอ้มูล  
5.5) สรุปผล รายงานผล  

2.2.4 โครงการที่ 4 การสร้างระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์แสดงความอุดมสมบูรณ์
ของระบบนิเวศน ้ าปัญหาและการจัดการน ้ าในพื้นท่ี ลุ่มน ้ าปาย ในพื้นท่ี ลุ่มน ้ าปาย จังหวัด
แม่ฮ่องสอน มีขั้นตอนในการด าเนกิจกรรมยอ่ยดงัต่อไปน้ี  

1) กระบวนการวเิคราะห์เพื่อหาคุณภาพน ้า กระบวนการศึกษาคุณภาพน ้าทางดา้น
กายภาพและเคมีบางประการ ณ จุดเก็บตวัอยา่ง เร่ิมตั้งแต่กระบวนการจดัเก็บโดยเคร่ืองมือท่ี
เหมาะสม ตามท่ีก าหนดในมาตรฐานคุณภาพน ้าในแหล่งน ้าผวิดิน ดชันีท่ีท าการตรวจวดั ไดแ้ก่ ค่า
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ความเป็นกรดด่าง ปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน ้า ปริมาณจุลินทรียท่ี์ใชใ้นการยอ่ยสลาย ค่าความ
ขุ่นของน ้า ปริมาณแมงกานีส ปริมาณโคลิฟอร์ม และปริมาณฟีคอลโคลิฟอร์ม 
 2) กระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูลภูมิสารสนเทศ ผูว้ิจยัใชโ้ปรแกรม ArcView 3.0 ใน
การวิเคราะห์ขอ้มูลสารสนเทศภูมิศาสตร์ โดยใช้กระบวนการประมาณค่าในช่วง (Interpolation) 
เพื่อประมาณค่าดชันีต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นจุดท่ีไม่มีการตรวจวดั และใชค้วนัตมั จีไอเอส (Quantum GIS : 
QGIS) ในการแสดงผลขอ้มูลสารสนเทศภูมิศาสตร์ เน่ืองจากเป็นซอฟตแ์วร์รหสัเปิด (Open Source 
Software) ขอ้ดีของโปรแกรม QGIS คือมีผูร่้วมพฒันาจ านวนมาก มีโปรแกรมเสริมท่ีถูกพฒันาข้ึน
อย่างต่อเน่ือง ผูใ้ช้งานสามารถติดตั้งเพิ่มเติมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งานได้ตลอดเวลา 
ภาพรวมของกระบวนการวเิคราะห์ แสดงไดด้งัภาพท่ี 3.12 
 
 
 
 
 
 
  

ภาพที ่3.12 แสดงกระบวนการวเิคราะห์ขอ้มูลภูมิสารสนเทศ 
3) การปรับปรุงฐานขอ้มูลเชิงพื้นท่ี ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บตวัอยา่งและวเิคราะห์ใน

หอ้งปฏิบติัการ จะถูกน ามารวมเขา้กบัตารางขอ้มูลเดิมท่ีมีดว้ยการเช่ือมตาราง (join) ซ่ึงสามารถ
แสดงขั้นตอนไดด้งัภาพท่ี 3.13 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.13 แสดงขั้นตอนการปรับปรุงแฟ้มขอ้มูลเชิงพื้นท่ี 
 

การปรับปรุงฐานขอ้มูลเชิงพื้นท่ี ดชันีคุณภาพน ้า 

การประมาณค่า 

การแสดงแผนท่ีคุณภาพน ้า 

น าเขา้ตารางขอ้มลูดชันีคุณภาพน ้า
หลงัการวิเคราะห์ (excel) 

ก าหนดพิกดับนชั้นขอ้มลู 
ล าน ้าปาย 

เช่ือมตาราง (join table) โดย
ใชค่้าพิกดั (x,y) 
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4) การประมาณค่าขอ้มูล การแสดงแผนท่ีระดบัคุณภาพน ้าตลอดล าน ้าตอ้งอาศยั
การประมาณค่าขอ้มูล ระหวา่งจุดเก็บขอ้มูล เน่ืองจากแต่ละจุดมีระยะห่างซ่ึงอาจไม่สามารถใชเ้ป็น
ตวัแทนขอ้มูลท่ียาวตลอดช่วงของการวดั หรือระหวา่งจุดเก็บขอ้มูลได ้ กระบวนการในการ
ประมาณค่าขอ้มูลท าข้ึนเพื่อค านวณหาค่าของดชันีแต่ละตวั ณ ต าแหน่งท่ีไม่สามารถเก็บขอ้มูลได ้
เพื่อใหก้ารแสดงขอ้มูลบนแผนท่ีมีความต่อเน่ือง ภาพท่ี 3.14 แสดงขั้นตอนการประมาณค่าขอ้มูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5) การแสดงแผนท่ีคุณภาพน ้าแยกตามดชันี 
การแสดงระดบัคุณภาพน ้ าแยกตามดชันีใชก้ารแสดงค่าจากดชันีทุกตวัไดแ้ก่ 

ค่าความเป็นกรดเป็นด่าง ค่าปริมาณออกซิเจนท่ีละลายในน ้ า ค่าปริมาณออกซิเจนท่ีจุลินทรียใ์ชใ้น
การย่อยสลาย ค่าความขุ่นของน ้ า ปริมาณแมงกานีส ปริมาณโคลิฟอร์ม และปริมาณฟีคอลโคลี
ฟอร์ม เน่ืองจากในการหาระดบัคุณภาพน ้ าไม่มีแบบจ าลอง (Model) ท่ีเฉพาะเจาะจงในการแปลง
ดชันีหลายตวัรวมกนัใหเ้ป็นระดบัคุณภาพน ้า ผูว้จิยัจึงแสดงแผนท่ีคุณภาพน ้ าตามระดบัของดชันีแต่
ละตวั  

2.2.5 โครงการที่ 5 โครงการศึกษาการมีส่วนร่วมของชุมชน เยาวชน และภูมิ
ปัญญาทอ้งถิ่นเพื่อการติดตามและอนุรักษ์ ความหลากหลายและทรัพยากรน ้ าในพื้นที่ลุ่มน ้ า
ปาย ก าหนดกลุ่มเยาวชนและกลุ่มผูน้ าชุมชน จ านวน 6 ชุมชน/โรงเรียน โดยมีกลุ่มเยาวชนและ
กลุ่มผูน้ าชุมชนจ านวนอยา่งน้อย 40 คนต่อ 1 ชุมชน/โรงเรียน (จ านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการทั้งหมด
ประมาณอยา่งนอ้ย 200 คน) โดยกลุ่มเยาวชนและชุมชนในเขตพื้นท่ีลุ่มน ้ าปายจะเรียนรู้ในดา้นการ
ติดตามตรวจสอบทรัพยากรและสาเหตุท่ีมีผลต่อคุณภาพน ้ า ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ชุมชนโดยรวม โดยท่ีทางชุมชน และเยาวชนสามารถประเมินสถานภาพของแหล่งน ้าและประเมิน
คุณภาพน ้ าจากลกัษณะทรัพยากรชีวภาพและลกัษณะทางกายภาพและเคมีของแหล่งน ้ า รวมไปถึง
การสร้างจิตส านึกในการดูแลและรักษาคุณภาพของน ้ าเพื่อใช้ในการอุปโภคและบริโภคอย่าง
ปลอดภยัโดยเฉพาะแหล่งน ้ าในพื้นท่ีลุ่มน ้ ายวม และเสริมสร้างเครือข่ายในการติดตามตรวจสอบ

ตารางขอ้มลูของชั้นขอ้มูลล าน ้ าปาย 
ท่ีไดจ้ากการเช่ือมตาราง 

ก าหนดเง่ือนไขการประมาณค่า
ส าหรับแต่ละดชันี 

ตารางขอ้มลูท่ีดชันีท่ีตอ้งการ
ไดรั้บการประมาณค่า 

ภาพที ่3.14 แสดงขั้นตอนการประมาณค่าขอ้มูล 
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และการปนเป้ือนของแหล่งน ้าน ้าในเขตพื้นท่ีลุ่มน ้ายวมเพื่อสุขอนามยัของชุมชนในเครือข่าย โดยมี
การด าเนินกิจกรรมย่อย ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1) ส ารวจคุณภาพชีวิตของชุมชนและประชาชนในการเรียนรู้การตรวจสอบ
คุณภาพน ้ า ซ่ึงจะสามารถหลีกเล่ียงแหล่งน ้ าท่ีก่อให้เกิดภาวะเส่ียงต่อโรคภยัไขเ้จ็บ และการลดลง
ของสถิติผูเ้จบ็ป่วยจากการบริโภคน ้าจากการแจง้เตือนของสมาชิกเครือข่าย  

2) การประเมินผลการอบรม จะด าเนินการโดยให้ผู ้ผ่านการอบรมกรอก
แบบสอบถาม และหรือการสัมภาษณ์ผูผ้่านการอบรมทุกคน และติดตามดูผลการปฏิบติัการ โดย
ออกเก็บตวัอยา่งร่วมกบัการศึกษาวเิคราะห์ในแต่ละเดือนของการศึกษา 

3) การประเมินผลภาพรวมของการด าเนินโครงการ โดยหลงัจากผูผ้า่นการอบรม
ไดไ้ปด าเนินการตรวจวดัคุณภาพน ้ าดงัท่ีไดอ้บรมในแหล่งน ้ าในเขตชุมชนของตน เป็นระยะเวลา
ประมาณ 3 เดือน จะมีการจดัการประชุมเชิงปฏิบติัการเพื่อน าเสนอผลการด าเนินงาน รวบรวมองค์
ความรู้ หาแนวทางการศึกษาในอนาคต พร้อมทั้งประเมินการด าเนินงานในภาพรวมของลุ่มน ้า 
  4) การเก็บขอ้มูลและเลือกพื้นท่ี การเก็บขอ้มูลจะเก็บในสองดา้นหลกัไดแ้ก่ การ
ประเมินคุณภาพน ้ าจากชุมชน/เยาวชน/โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ โดยจะอยู่ในรูปของขอ้มูลการ
วเิคราะห์คุณภาพน ้า และเครือข่ายการเฝ้าระวงัและติดตามตรวจสอบคุณภาพน ้ า อีกดา้นจะเป็นการ
เก็บขอ้มูลและสังเคราะห์ขอ้มูลจากสถิติการเจ็บป่วยและการประเมินคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนในชุมชน 
โดยมีพื้นท่ีของชุมชน/โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการ ในพื้นท่ีลุ่มน ้ าปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน ประกอบ
ไปดว้ย โรงเรียน/ชุมชนดงัต่อไปน้ี โรงเรียนบา้นแม่นาเติง 2 กลุ่ม โรงเรียนบา้นนาจลอง 2 กลุ่ม 
โรงเรียนบา้นเวียงเหนือ 2 กลุ่ม โรงเรียนอนุบาลปาย(เวียงใต)้ 2 กลุ่ม โรงรียนปายวิทยาคาร 2 กลุ่ม 
และโรงรียนบา้นแม่ปิง 2 กลุ่ม 

 

วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคณะผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดพ้ร้อมทั้งน าทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง
มาอธิบาย เพื่อหาขอ้สรุปท่ีท าให้เห็นปรากฏการณ์การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการ
ทรัพยากรน ้าโดยชุมชน คณะผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ขอ้มูลอยูต่ลอดเวลาในขณะท่ีท าการศึกษาใน
ชุมชน ในการวเิคราะห์ขอ้มูล คณะผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้าเช่ือมโยงและพิจารณาถึงความสัมพนัธ์
กนั เพื่อให้สามารถน าไปสู่ความเขา้ใจต่อปรากฏการณ์ ภายใตบ้ริบทของชุมชน การศึกษาและ
รายงานผลการวิจยัโดยใชรู้ปแบบการบรรยายเชิงวิเคราะห์  โดยเป้าหมายของการวิเคราะห์ขอ้มูล
คณะผูว้ิจยัวิเคราะห์ตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อให้เห็นประเด็น  การเปล่ียนแปลงเชิงพฒันาของ
ประชาชนท่ีผา่นกระบวนการบูรณาการการการมีส่วนร่วมของประชาชนในการแกปั้ญหาทรัพยากร
น ้ า จนน าไปสู่การไดรู้ปแบบการจดัการทรัพยากรน ้ าไดอ้ย่างย ัง่ยืนต่อไป โดยขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
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สังเกตและการสัมภาษณ์ผูว้จิยัไดน้ ามาจดบนัทึกและวเิคราะห์ออกมาเป็นประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
จดัการทรัพยากรน ้ าโดยวิธีการบรรยายและเช่ือมโยงข้อมูลท่ีเก่ียวขอ้งกันเขา้หากันจนน าไปสู่
ขอ้สรุปของขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการใชแ้บบสอบถาม จะถูกวิเคราะห์ให้เกิดองคค์วามรู้ท่ี
จะน าไปสู่การวางแผน การจดัท าโครงการและมาตรการต่างๆ ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งเชิงคุณภาพ
และเชิงปริมาณท่ีได้ จะถูกน าเสนอในรูปของการเขียนเชิงพรรณนาโดยมีข้อมูลรูปภาพรวมทั้ง
แผนภูมิต่างๆรวมทั้งการแจงความถ่ี การกระจายร้อยละ ค านวณหาเฉล่ีย และค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ในส่วนของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการการจดัเวทีชาวบา้น จะท าการวิเคราะห์ขอ้มูลทุกคร้ังท่ีมี
การจดัเวทีโดยจะท าการจดบนัทึกขอ้เสนอแนะและแนวทางในการจดัการทรัพยากรน ้ า ซ่ีงในแต่ละ
คร้ังจะท าการเปรียบเทียบขอ้มูลเพื่อแสวงหาขอ้สรุป ทั้งในส่วนของขอ้มูลท่ีเหมือนกนัและแตกต่าง
กนั โดยขอ้สรุปท่ีไดใ้นระยะแรกจะเป็นตวัก าหนดแนวทางและประเภทของขอ้มูลท่ีจะตอ้งไปท า
การเก็บรวบรวมเพิ่มเติมจากการจดัเวทีคร้ังถดัไป ทั้งน้ีลกัษณะการเก็บขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล
จากการจดัเวทีจึงไดก้ระท าสลบัและต่อเน่ืองกนัไปจนกระทัง่เสร็จส้ินโครงการวจิยั  
 
 
 




