
 

 

บทที ่1 

บทน า 
 

ความส าคญั และทีม่าของปัญหา  

การอยู่ร่วมกนัอย่างสมานฉันท์  สงบสุขเป็นความปรารถนาของมวลมนุษยชาติ  ความสัมพนัธ์

ใกลชิ้ดกนัของคนในสังคมอนัมีฐานจากวฒันธรรม  ความคิด  ความเช่ือ  ซ่ึงรวมถึงวิถีทางศาสนาของสังคม

นั้น ๆ  สังคมไทยแม้เป็นสังคมพุทธศาสนามาช้านาน  แต่คุณลักษณะของคนไทยโดยทัว่ไปในปัจจุบนั      

มิได้เป็นไปตามวิถีพุทธโดยแท้  เน่ืองจากอิทธิพลความคิด  ความเช่ือแบบพราหมณ์และไสยศาสตร์ได ้     

หย ัง่รากมาแต่อดีต  และท่ีส าคญั  คือผลการพฒันาในช่วง  50  ปีมาน้ี  นบัแต่เร่ิมแผนพฒันาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 1  ท่ีผลกัดนัระบบเศรษฐกิจไทยเขา้สู่กระแสทุนนิยม  จนมีผลให้วิถีชีวิตคนไทย     

ตอ้งเผชิญกบัการแข่งขนัมากข้ึน  เปิดรับอิทธิพลทางความคิดจากสังคมตะวนัตกเขา้ครอบง าสังคมไทย  

เยาวชนไทย  โดยเฉพาะในเร่ืองลทัธิบริโภคนิยม  การให้คุณค่าต่อทรัพยสิ์น  วตัถุมากกว่าคุณค่าทางจิตใจ  

จนบทบาทของครอบครัวไทย ได้เปล่ียนแปลงไปจากเดิมท่ีเคยอบรมเล้ียงดูลูกหลานอย่างใกล้ชิด                   

มาเป็นครอบครัวท่ีเร่งรีบ  มีเวลาดูแลบุตรหลานน้อยลง  ให้ความส าคญักับเงินตรา  ทรัพยสิ์น  ส่งเสริม        

ให้เยาวชนมุ่งแข่งขนัเอาชนะ ผูอ่ื้น และผูป้กครองจ านวนไม่นอ้ยยงัคิดวา่การอบรมลูกหลานเป็นหนา้ท่ีของ

สถาบนัการศึกษา  แต่สถาบนัการศึกษาโรงเรียนมิอาจดูแลเยาวชนจ านวนมากอยา่งใกลชิ้ดไดท้ัว่ถึง  และมกั

ให้ความสนใจผูท่ี้ประพฤติดีอยูแ่ลว้  ในขณะท่ีผูท่ี้ประพฤติไม่ดีไม่ไดรั้บการเอาใจใส่  และใชว้ิธีการรุนแรง

หรือคดัออกเพื่อแกปั้ญหาพฤติกรรม 

 สภาวะสังคมไทย  ครอบครัวและสถาบนัการศึกษาขา้งตน้ได้หล่อหลอมเยาวชนไทยจ านวนมาก     

ใหมี้คุณลกัษณะท่ีไม่เอ้ือต่อการพฒันาตนเอง  ครอบครัว  ทอ้งถ่ินและสังคม  เช่น  ขาดความมัน่คงทางจิตใจ  

ขาดการใช้สติปัญญาไตร่ตรอง  ขาดความยบัย ั้ งชั่งใจ  เลียนแบบ  เอาอย่างเพื่อนและบุคคลเด่นดัง                

มุ่งความส าเร็จเพียงเฉพาะหนา้  และยึดเอาทรัพยสิ์น  เงินทอง  ความส าเร็จ  ทางวตัถุเป็นเป้าหมายชีวิต ฯลฯ  

เยาวชนไทยจ านวนไม่น้อยในวนัน้ีจึงเป็นผูท่ี้ขาดความสุข  ขาดแรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์คุณงาม   

ความดี  และส่วนหน่ึงไดก้ลายเป็นผูก่้อปัญหาสังคม 



 

 

เคร่ืองมือส าคญัอย่างหน่ึงท่ีจะช่วยแกปั้ญหาดงักล่าวได้  คือ การจดัการศึกษาท่ีเอ้ือต่อการสร้าง    

คนยุคใหม่ให้แก่ชาติบ้านเมืองท่ีมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  อาทิ  มีจิตส านึกของความเป็นไทย              

รักษาระเบียบวินัย   ค  านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมและยึดมั่นในการปกครองระบบประชาธิปไตย                   

อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  ส่งเสริมสนบัสนุนความรู้รักสามคัคี สอดคลอ้งกบั พ.ร.บ.การศึกษา

แห่งชาติ  พ.ศ. 2542  (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2545, 2545 : 5-6)  หมวด 1  มาตรา 6  ท่ีว่า  “การจดัการศึกษา      

ต้องเป็นไปเพื่อพฒันาคนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทั้ งร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้และคุณธรรม”        

หมวด 4  มาตรา 24  บญัญติัวา่ 

“สถานศึกษาตอ้งจดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ต่างๆ อยา่งไดส้ัดส่วน

สมดุล  รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม  ค่านิยมอนัดีงามและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์นทุกวิชา  

ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู ้สอนสามารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดล้อม  ส่ือการเรียน           

และอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้  สามารถใช ้        

การวจิยัเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้  มีการประสานความร่วมมือกบับิดามารดา  

ผูป้กครอง  และบุคคลในชุมชนเพื่อร่วมกนัพฒันาผูเ้รียนตามศกัยภาพ” 

ในขณะท่ีส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  (องคก์ารมหาชน)  ไดก้ าหนด

มาตรฐานการศึกษาและตวับ่งช้ีเพื่อการประเมินคุณภาพภายนอก  ในมาตรฐานท่ี 1  ผูเ้รียนมีคุณธรรม  

จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์  ประกอบด้วย  6  ตวับ่งช้ี  คือ  1) ผูเ้รียนมีวินัย  มีความรับผิดชอบ           

2) ผูเ้รียนมีความซ่ือสัตยสุ์จริต  3) ผูเ้รียนมีความกตญัญูกตเวที  4) ผูเ้รียนมีความเมตตากรุณาโอบออ้มอารี

เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละไม่เห็นแก่ตวั  5) ผูเ้รียนมีความประหยดัและใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า  และ 6) ผูเ้รียนปฏิบติั

ตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา  (องค์การ

มหาชน), 2549 : 11) 

จิตตปัญญา (Contemplative)  คือ  การคิดพินิจพิจารณา  ใคร่ครวญ  ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ         

โดยให้ความส าคญักบัการตระหนักรู้  และการเรียนรู้โลกในดา้นอารมณ์  ความรู้สึก  ความคิด  ความเช่ือ  

ทศันะ  มุมมองชีวิตตนและโลก  ให้คุณค่าในการเรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ  ซ่ึงหมายถึงการสังเกตอย่าง    

มีสติต่อการเปล่ียนแปลงภายในตนเองท่ีเกิดจากการเผชิญกับผูอ่ื้น  และโลกภายนอกโดยผ่านกิจกรรม  

กระบวนการท่ีหลากหลาย  มีเป้าหมายก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานอย่างลึกซ้ึงทางความคิด         



 

 

และจิตส านึกใหม่เก่ียวกบัตนเองและโลก  ส่งผลต่อความประพฤติการปฏิบติัและการด าเนินชีวิตอยา่งมีสติ  

และปัญญา  มีความรักเมตตาต่อตนเอง  และสรรพส่ิงทั้งในฐานะท่ีเป็นส่วนหน่ึง  และหน่ึงเดียวกบัธรรมชาติ  

จิตตปัญญาเป็นความสามารถในการเรียนรู้การเปล่ียนแปลง (Transformative Learning)  ในระดบัต่าง ๆ       

ทั้งการเปล่ียนแปลงในตน  การเปล่ียนแปลงในองคก์รและการเปล่ียนแปลงในสังคม 

ดงันั้นมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  จึงได้น าแนวคิดและกระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา

ศึกษามาพฒันาเป็นวิชาหน่ึงใน  “หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป”  ของหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลัย      

ราชภฏัเชียงใหม่  ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2553  “GHUM1101  จิตตปัญญาศึกษา”  (Contemplative Studies)  มีค่า

หน่วยกิต 3 หน่วยกิต  ใช้เวลาเรียนสัปดาห์ละ  3  ชัว่โมง  ตลอดภาคการศึกษาเรียน  15  สัปดาห์  รวมเวลา

เรียนทั้งหมด  45  ชัว่โมง  ซ่ึงมีค าอธิบายรายวชิาวา่ 

ศึกษาศกัยภาพของมนุษยใ์นการเขา้ถึงความจริง  ความดีความงามซ่ึงเป็นความสุขท่ีเกิดจาก

ปัญญา  ความตระหนกัรู้  และความแข็งแรงทางจิตวิญญาณดว้ยการบ่มเพาะความรัก  ความเมตตา  

การมีจิตส านึกต่อส่วนรวม  ความมีเหตุผลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยหัวใจท่ีใคร่ครวญ      

ศาสตร์แห่งนพลกัษณ์  ซ่ึงกล่าวถึงลกัษณะของคนเกา้แบบ  การคิดอย่างเป็นระบบและการศึกษา

เพื่อการเปล่ียนแปลงอย่างลึกซ้ึง  พร้อมกับประยุกต์ใช้ในการพฒันาตน  ตลอดจนการสร้าง

สัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูอ่ื้นและสังคม  (มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่, 2533 :  68-78)  
  
ดว้ยความดงักล่าวมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่จึงเห็นสมควรให้ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษาผลการ

ใช้กระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษาพฒันาคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมอันพึงประสงค์แก่นักศึกษา       

ระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  ซ่ึงประกอบด้วย  6  ตวับ่งช้ีตามมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศึกษาของ  สมศ.  (ส านกังานรับรองมาตรฐานและประกนัคุณภาพการศึกษา) ดงักล่าวขา้งตน้        

เพื่อประโยชน์ในปรับปรุงกระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษาให้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน  ตลอดจนเพื่อการเผยแพร่   

สู่สาธารณะต่อไป 

 

 

 

 



 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย   

1.  เพื่อเปรียบเทียบระดบัคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมอนัพึงประสงค์  6  ตวับ่งช้ีของ

ส านกังานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนรายวิชา

จิตตปัญญาศึกษา ของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 

2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาจิตตปัญญาศึกษา  ของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 

3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษากลุ่มตวัอย่าง ท่ีมีต่อกระบวนการเรียนการสอน        

วชิาจิตตปัญญาศึกษา 
 
 

ขอบเขตของการวจิัย   

1.  ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1.1  ประชากร 
       ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั  ไดแ้ก่  นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี  มหาวทิยาลยัราชภฏั

เชียงใหม่  ภาคการศึกษาท่ี 1  ปีการศึกษา 2554  ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิาจิตตปัญญาศึกษา ในภาคการศึกษาท่ี 
1/2554  ซ่ึงมี  500  คน 

1.2  กลุ่มตวัอยา่ง 
       กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่                     

ภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2554  ท่ีลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  วิชาจิตตปัญญาศึกษากบัผูว้ิจยั
ซ่ึงมีทั้งหมด   249  คน 

 
2.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่  เน้ือหาสาระของรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา (GHUM 1101)  

ประกอบดว้ย 1)การเรียนรู้ดว้ยหวัใจท่ีใคร่ครวญ 2)ศาสตร์แห่งนพลกัษณ์ 3)การคิดเชิงระบบ 4)การเรียนรู้เพื่อ
การเปล่ียนแปลงอย่างลึกซ้ึงและมาตรฐานท่ี 1  ผูเ้รียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมอนัพึงประสงค ์ 6  
ตวับ่งช้ีของ  สมศ.  ดงัน้ี 

1)  ผูเ้รียนมีวนิยั  มีความรับผิดชอบ 
2)  ผูเ้รียนมีความซ่ือสัตยสุ์จริต 
3)  ผูเ้รียนมีความกตญัญูกตเวที 
 



 

 

4)  ผูเ้รียนมีความเมตตากรุณาโอบออ้มอารี  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ และไม่เห็นแก่ตวั 
5)  ผูเ้รียนมีความประหยดัและใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า 
6)  ผูเ้รียนปฏิบติัตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนร่วม  

(ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2549 : 11) 
 
3. ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศึกษา 

   3 .1   ตัวแปรอิสระ  ได้แ ก่  กระบวนการเ รียนการสอน รายวิชา จิตตปัญญาศึกษา              

(GHUM 1101) ของหมวดวิชาศึกษาทัว่ไปในหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่                    

ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2553 

   3.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ระดบัดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอนัพึงประสงค ์6 ตวับ่งช้ี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา ของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งและความพึงพอใจของนกัศึกษา

กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อการจดักระบวนการเรียนการสอน รายวชิาจิตตปัญญาศึกษาโดยผูว้จิยั 

   4.  ขอบเขตดา้นเวลา 

  ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั  คือ  ภาคการศึกษาท่ี 1  ปีการศึกษา 2554  (มิถุนายน 2554 – 

ตุลาคม 2554) 

  5.  ขอบเขตดา้นสถานท่ี 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  อ าเภอเมือง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.หมวดวิชาศึกษาทั่วไป  (General Education Program)  หมายถึง วิชาท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียน      

ใหมี้ความรู้อยา่งกวา้งขวาง  มีโลกทศัน์ท่ีกวา้งไกล  มีความเขา้ใจธรรมชาติตนเอง ผูอ่ื้นและสังคม เนน้ผูใ้ฝ่รู้ 

สามารถคิดอย่างมีเหตุผล  สามารถใช้ภาษาในการติดต่อส่ือสารความหมายได้ดี  มีคุณธรรม  ตระหนัก       

ในคุณค่าของศิลปะและวฒันธรรมทั้งของไทยและของประชาคมนานาชาติ  สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการ

ด าเนินชีวิตและด ารงตนอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข  หมวดวิชาน้ีประกอบด้วยกลุ่มวิชาภาษา                

และการส่ือสาร  กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ กลุ่มวิชาสังคมศาสตร์ และกลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี รวมแลว้นกัศึกษาตอ้งเรียนไม่นอ้ยกวา่ 30 หน่วยกิต 



 

 

 2. จิตตปัญญาศึกษา  หมายถึง  การศึกษาท่ีท าให้เกิดปัญญาจากการรู้จิตของตวัเอง เป็นการ

เรียนรู้ด้วยหัวใจท่ีใคร่ครวญ ท าให้เข้าใจด้านในของตัวเอง รู้ตัวเข้าถึงความจริง ความดี ความงาม            

เกิดมุมมองเก่ียวกบัโลกและผูอ่ื้นในทางสร้างสรรค ์เกิดความรักต่อเพื่อนมนุษยแ์ละสรรพส่ิง 

 3. วชิาจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Studies) หมายถึง รายวิชาหน่ึงในหมวดศึกษาทัว่ไป 

กลุ่มมนุษยศาสตร์ ของหลกัสูตรระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2553) 

รหสัวชิา GHUM 1101 จ านวนหน่วยกิต 3 (3 - 0 - 6)  

 4. คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพงึประสงค์  หมายถึง  มาตรฐานการศึกษามาตรฐานท่ี 1 

ท่ีส านกังานรับรองมาตรฐานและประมาณคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ก าหนดไวใ้ชเ้ป็นตวับ่งช้ีเพื่อประเมิน

คุณภาพภายนอกดา้นผูเ้รียนไวว้า่ “ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ประกอบดว้ย 6 ตวั

ช้ีบ่ง คือ 1) ผูเ้รียนมีวินยัมีความรับผิดชอบ  2) ผูเ้รียนมีความซ่ือสัตยสุ์จริต  3) ผูเ้รียนมีความกตญัญูกตเวที  

4) ผูเ้รียนมีความเมตตากรุณาโอบออ้มอารีเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผแ่ละไม่เห็นแก่ตวั  5) ผูเ้รียนมีความประหยดัและใช้

ทรัพยากรอยา่งคุม้ค่าและ  6) ผูเ้รียนปฏิบติัตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ” ซ่ึงวดัโดยแบบสอบถามเพื่อวดั

ระดบัคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค ์ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึน 

 5. ผลการจัดการเรียนรู้ของวิชาจิตตปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม

อนัพงึประสงค์ หมายถึง ระดบัคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค ์6 ตวับ่งช้ีของสมศ. ท่ีมีในตวั

นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาจิตตปัญญาศึกษาของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง  หลงัจาก

เรียนรายวชิาจิตตปัญญาศึกษาจบลง 

 6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ระดบัคะแนนท่ีนกัศึกษากลุ่มตวัอย่างท าได ้อนัเกิดจาก

การท ากิจกรรมระหว่างเรียนกบัการสอบปลายภาคเรียนรวมกนั ซ่ึงวดัโดยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน รายวชิาจิตตปัญญาศึกษาและแบบประเมินผลงาน 

 7. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกพอใจ  ชอบใจ สนุกสนานและเห็นประโยชน์ของ       

การเรียนวิชาจิตตปัญญาศึกษาของนกัศึกษากลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงวดัโดยแบบประเมินการสอนของอาจารย์

ทางเวป็ไซตข์องมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ และการเขียนสะทอ้นความคิดเห็นท่ีมีต่อการเรียนการสอน

วชิาจิตตปัญญาศึกษาในชัว่โมงสุดทา้ยท่ีเรียนวชิาน้ีของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 

 



 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจิัย 

 1. ได้กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของวิชาจิตตปัญญาศึกษา (GHUM 1101)                  

ท่ีมีประสิทธิภาพ  สามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและจิตส านึกด้วยคุณธรรม  จริยธรรม และ

ค่านิยมท่ีพึงประสงคข์องผูเ้รียนอยูร่ะดบัดี 

 2.  นักศึกษากลุ่มตวัอย่างท่ีลงทะเบียนรายวิชา  GHUM 1101  จิตตปัญญาศึกษามีจิตส านึก            

ดา้นคุณธรรม  จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์6 ประการ ของสมศ. อยูใ่นระดบัดี 

 3.  ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นกรณีศึกษาด้านการพฒันาวิชาในหมวดศึกษาทัว่ไปในหลักสูตรของ

สถาบนัอุดมศึกษา ซ่ึงมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ สามารถด ารงตนอยูใ่นสังคม

ไดอ้ยา่งมีความสุขร่วมกนั 

 4. ไดผ้ลงานวจิยัดา้นหลกัสูตรและการสอนท่ีมีคุณภาพไวเ้ผยแพร่ในระดบัชาติและนานาชาติต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




