
 

 

บทที ่4 

ผลการวจิยั 
 

 การด าเนินการใช้กระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษา หมวดวิชาศึกษาทัว่ไปพฒันาคุณธรรม จริยธรรม

และค่านิยมอนัพึงประสงค์แก่นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงใหม่ โดยด าเนินการ            

เก็บรวบรวมข้อมูลในภาคการศึกษาท่ี 1/2554  พร้อมกับวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อน าผลการทดลองมาตอบ

วตัถุประสงคข์องการวจิยั  จึงขอน าเสนอผลดงักล่าวเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของระดับคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึง
ประสงคข์องนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง  ระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนกระบวนวชิาวชิาจิตตปัญญาศึกษา 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ระดบัคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษาของ
นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 
 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียน กระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษาของ
นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง 
  ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 

 

ตอนที ่1 

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของระดับคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยม                
อันพึงประสงค์ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง  ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนกระบวนวิชา            
จิตตปัญญาศึกษา 
 ก่อนจดัการเรียนการสอนกระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Studies)  หมวดวิชาศึกษา

ทัว่ไป  เพื่อพฒันาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอนัพึงประสงคแ์ก่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั

ราชภฏัเชียงใหม่ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ผูว้ิจยัได้ให้นักศึกษาท าแบบสอบถามเพื่อประเมิน

คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอนัพึงประสงคข์องนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

แลว้น าขอ้มูลมาวิเคราะห์หาระดบัคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงคข์องนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง  

ปรากฏผลดงั  รายละเอียดในตารางท่ี 1 – 3  ต่อไปน้ี 



 

 

ตารางที ่1 ข้อมูลทัว่ไปผู้ตอบแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน ร้อยละ 

เพศ   

           ชาย 90 36.1 

           หญิง 159 63.9 

                                            รวม 249 100.0 

อาย ุ   

          ต  ่ากวา่ 20 ปี 147 59.0 

         ระหวา่ง 20  - 30 ปี 98 39.4 

         ระหวา่ง 31 - 40 ปี 3 1.2 

         41 ปีข้ึนไป 1 0.4 

สังกดัคณะ   

         ครุศาสตร์ 38 15.3 

         มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 82 32.9 

         วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 22 8.8 

         วทิยาการจดัการ 103 41.4 

         เทคโนโลยกีารเกษตร 4 1.6 

 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 63.9 รองลงมาเป็น

เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 36.1 มีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 59.0  รองลงมามีอายรุะหวา่ง 20 – 30 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 39.4  สังกดัคณะวทิยาการจดัการมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 41.4  รองลงมาจะสังกดัคณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์  คิดเป็นร้อยละ 32.9  คณะครุศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 15.3  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี     

คิดเป็นร้อยละ 8.8 และคณะเทคโนโลยกีารเกษตร คิดเป็นร้อยละ 1.6 ตามล าดบั 

 

 



 

 

ตารางที ่2  ระดับคุณธรรม  จริยธรรม และค่านิยมของนักศึกษาก่อนเรียนกระบวนวชิาจิตตปัญญาศึกษา 

รายการ X S.D. ระดับ 
การปฏิบัติ 

1. มีวนัิย มีความรับผดิชอบ    

1.1 นกัศึกษาเขา้เรียนตรงเวลา 3.82 0.88  

1.2 นกัศึกษาเตรียมอุปกรณ์การเรียนพร้อม 3.78 0.84  

1.3 นกัศึกษาแต่งตวัสะอาด ถูกระเบียบของสถานศึกษา 3.88 0.85  

1.4 นกัศึกษาท างานเสร็จเรียบร้อยตามเวลาท่ีก าหนด 3.78 0.79  

1.5 นกัศึกษาจดัแบ่งเงินท่ีใชป้ระจ าเดือนตามความจ าเป็นท าใหเ้งิน 
      พอใชต้ลอดเดือน 

3.10 0.93  

1.6 นกัศึกษาสามารถวางแผนและปฏิบติัตามแผนงานให้บรรลุ    
      เป้าหมายไดโ้ดยไม่มีใครควบคุม 

3.42 0.73  

17. นกัศึกษาปฏิบติัตามกฎระเบียบ เช่น เขา้แถวข้ึนลิฟต ์ปฏิบติั 
      ตามกฎจราจรอยา่งเคร่งครัด 

3.89 0.87  

18. นกัศึกษาสนใจศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง 3.34 0.84  
                  ค่าเฉลีย่รวมด้านมีวนัิย มีความรับผดิชอบ 3.63 0.53 มาก 

2. มีความซ่ือสัตย์  สุจริต    

2.1  นกัศึกษาปฏิบติัตามระเบียบการสอบและไม่ลอกค าตอบของ 
       คนอ่ืน 

3.98 0.83  

2.2 นกัศึกษาพดูแต่ความจริง (ไม่โกหก) 3.57 0.78  

2.3 นกัศึกษาไม่น าทรัพยสิ์นและส่ิงของของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 
      โดยเจา้ของยงัไม่อนุญาต 

4.16 1.33  

2.4  นกัศึกษาปฏิบติัตนดีตรงตามความเป็นจริง ทั้งกาย วาจา ใจ      
       ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น 

3.84 0.75  

2.5 นกัศึกษาท าการบา้นดว้ยตนเองไม่ลอกเพื่อน 3.53 0.82  

2.6  นกัศึกษาท ารายงานจากการศึกษา คน้ควา้เอง ไม่ลอกจาก 

       เวป็ไซต ์

3.03 0.72  



 

 

2.7  นกัศึกษาไม่น าเงินค่าลงทะเบียนท่ีผูป้กครองใหม้าไปใชซ้ื้อ 

       ส่ิงของอ่ืน 

4.11 1.34  

2.8 ถา้นกัศึกษาท างานหาเงินใชเ้อง งานท่ีท าตอ้งไม่ขดัต่อศีลธรรม 

     หรือวฒันธรรม อนัดีของไทย 

4.26 1.00  

         ค่าเฉลีย่รวมด้านความซ่ือสัตย์ สุจริต 3.81 0.55 มาก 

3.  มีความกตัญญู  กตเวท ี    

3.1  นกัศึกษาเคารพ พอ่แม่ ผูป้กครองและผูอ้าวโุส 4.67 0.56  

3.2  นกัศึกษาระลึกถึงพระคุณของครูบาอาจารยแ์ละผูมี้บุญคุณ 4.55 0.62  

3.3  นกัศึกษาปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว โดยการ   

       ช่วยงานบา้น และประพฤติตามท่ีผูใ้หญ่สอน 

4.21 0.78  

3.4  นกัศึกษาเอาใจใส่ดูแลช่วยเหลือผูมี้พระคุณอาทิ พอ่ แม่  

       ญาติผูใ้หญ่ 

4.32 0.70  

3.5  นกัศึกษาเอาใจใส่และปฏิบติัตามท่ีครู อาจารยส์อนเสมอ 4.00 0.69  

3.6  นกัศึกษาสวดมนต ์ไหวพ้ระ หรือศาสดาของศาสนาท่ีนบัถือ 

       ทุกวนั 

3.26 1.17  

3.7  นกัศึกษาเขา้ร่วมหรือจดัพิธีรดน ้าด าหวัผูมี้พระคุณมีพ่อแม่  

       ญาติผูใ้หญ่ ครู อาจารย ์ในวนัสงกรานตทุ์กปี 

3.93 1.06  

3.8  นกัศึกษารู้ในบุญคุณ และเคยร่วมพิธีขอบคุณธรรมชาติ เช่น  

       แม่คงคา  แม่โพสพ  เป็นตน้ 

3.39 1.26  

            ค่าเฉลีย่รวมด้านความกตัญญู  กตเวที 4.04 0.59 มาก 

4.  มีความเมตตา  กรุณา  โอบอ้อมอารี  เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ และ               

     ไม่เห็น แก่ตัว 

   

4.1  นกัศึกษาชอบปล่อยนก  ปล่อยปลา  หรือสัตวอ่ื์น ๆ  3.53 1.00  

4.2  นกัศึกษาเคยช่วยชีวติสัตวท่ี์ก าลงัจะตายใหร้อดชีวติ 3.42 1.09  



 

 

4.3  นกัศึกษาแสดงความยนิดีกบัเพื่อนท่ีประสบความส าเร็จ 4.29 0.66  

4.4  นกัศึกษาเคยแบ่งของกิน หรือส่ิงของใหเ้พื่อน 4.33 0.63  

4.5  นกัศึกษาช่วยอธิบายเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการเรียนให้เพื่อน ๆ เม่ือ 

      ไดรั้บการร้องขอ 

4.09 0.72  

4.6  นกัศึกษาเขา้แถวเพื่อข้ึนลิฟตด์ว้ยความสมคัรใจ 4.20 0.83  

4.7  นกัศึกษาใหค้  าปรึกษาแก่เพื่อน หรือบุคคลท่ีมาขอปรึกษา       

      ดว้ยความเตม็ใจ 

4.30 0.61  

4.8  นกัศึกษาช่วยผูอ่ื้นห้ิวของ ขา้มถนน  หรือท างานต่าง ๆ        

       ตามความเหมาะสม 

3.62 0.91  

              ค่าเฉลีย่รวมด้านมีความเมตตา  กรุณา  โอบอ้อมอารี       

              เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่  และไม่เห็นแก่ตัว 

3.97 0.54 มาก 

5.  มีความประหยดัและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า    

5.1  นกัศึกษาใชท้รัพยสิ์น และส่ิงของๆมหาวทิยาลยัอยา่งประหยดั 3.78 0.73  

5.2  นกัศึกษาใชอุ้ปกรณ์การเรียนอยา่งประหยดัและรู้คุณค่า 3.84 0.74  

5.3  นกัศึกษาร่วมกิจกรรมการประหยดั (เช่น ปิดไฟ                      

       ปิดเคร่ืองปรับอากาศ  ใชว้สัดุรีไซเคิล  เป็นตน้) 

3.65 0.97  

5.4  นกัศึกษาซ้ืออาหารหรือปรุงอาหารเพียงพอกบัการรับประทาน 
      เท่านั้น  ไม่ซ้ือหรือท ามากเกินจนเหลือทิ้ง 

3.79 0.82  

5.5  นกัศึกษาใชเ้งิน  ทรัพยสิ์นของตนและส่วนรวมให้เกิด 
      ประโยชน์คุม้ค่า 

3.89 0.74  

5.6  นกัศึกษาใชเ้วลาวา่งจากงานประจ า อ่านหนงัสือพิมพ ์ วารสาร   
       ทบทวนบทเรียน 

3.25 0.81  

5.7  นกัศึกษาจดัแบ่งเงินท่ีจะใชจ่้ายประจ าเดือนโดยท าเป็นบญัชี 
       รับ – จ่าย ท าใหมี้เงินใชต้ลอดเดือน 

2.86 1.17  

5.8  นกัศึกษามีเงินเหลือใชแ้ลว้น าฝากธนาคารทุกเดือน 2.59 1.28  
   ค่าเฉลีย่รวมด้านความประหยดัและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 3.45 0.60 ปานกลาง 



 

 

6.  ปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม    

6.1  นกัศึกษาตั้งใจท างานกลุ่มท่ีอาจารยม์อบหมายอยา่งเต็ม 

      ความสามารถ 

3.96 0.62  

6.2  นกัศึกษาเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมหาวทิยาลยัจดัข้ึน 3.77 0.81  

6.3  นกัศึกษาเคยช่วยปิดก๊อกน ้าท่ีมีผูเ้ปิดทิ้งไวต้ามสถานท่ีท่ีเป็น 

      จุดบริการประชาชน 

3.90 0.83  

6.4  นกัศึกษาเขา้ร่วมโครงการอาสาพฒันาชนบทกบัชมรมท่ี 

      ท  างานดา้นน้ี 

3.17 1.07  

6.5  นกัศึกษาสมคัรช่วยงานมหาวทิยาลยัตามท่ีมีประกาศรับสมคัร    

6.6  นกัศึกษาเคยร่วมช่วยเหลืองานวดั หรืองานพฒันาหมู่บา้นท่ี 

      นกัศึกษาตั้งบา้นเรือนอยูอ่ยา่งเตม็ใจ 

   

6.7  นกัศึกษาร่วมปฏิบติัแยกขยะแหง้ ขยะเปียก ทิ้งตามท่ีก าหนดไว ้    

6.8  นกัศึกษาเคยสมคัรใจร่วมกิจกรรมช่วยผูป้ระสบภยั เช่น          

      น ้าท่วม  ไฟไหม ้ หรือพายถุล่มท่ีอยูอ่าศยั 

   

        ค่าเฉลีย่รวมด้านการปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 3.46 0.66 ปานกลาง 

  ค่าเฉลีย่รวมระดับคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมของนักศึกษา 3.73 0.45 มาก 

 

 จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่าก่อนเรียนนักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีระดับคุณธรรม  จริยธรรม             

และค่านิยมอนัพึงประสงค์ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.73  เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า

นกัศึกษามีระดบัคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค์เรียงจากมากไปหาน้อยไดผ้ลดงัน้ี  มีความ

กตญัญู  กตเวที  อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04  มีความเมตตา  กรุณา  โอบออ้มอารี  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่

และไม่เห็นแก่ตวั  อยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.97  มีความซ่ือสัตย ์ สุจริต   อยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 3.81  มีวินัย  มีความรับผิดชอบ  อยู่ในระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.62 ปฏิบติัตนเป็นประโยชน์      

ต่อส่วนรวม  อยูใ่นระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.46  และมีความประหยดัและใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า อยูใ่น

ระดบัปานกลาง  มีค่าเฉล่ีย 3.45  ตามล าดบั 



 

 

 จากนั้นผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษาให้กับ
นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง  ตลอดภาคการศึกษาท่ี 1 / 2554  สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวมสอนได้ 15 สัปดาห์  
หลงัจากเสร็จส้ินกระบวนวิชาแล้ว  ผูว้ิจยัได้น าแบบสอบถามเพื่อประเมินระดบัคุณธรรม จริยธรรมและ
ค่านิยมอนัพึงประสงค ์ ชุดเดียวกนักบัก่อนเรียนมาใหน้กัศึกษากลุ่มตวัอยา่งตอบอีกคร้ังหน่ึง แลว้น าขอ้มูลมา
วิเคราะห์หา ระดบัคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงคห์ลงัเรียนอีกคร้ัง ซ่ึงไดผ้ลตามรายละเอียด
ในตารางท่ี 3 ต่อไปน้ี 
 
ตารางที ่3  คุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมของนักศึกษาหลงัเรียนกระบวนวชิาจิตตปัญญาศึกษา 

รายการ X S.D. ระดับ 

การปฏิบัติ 

1. มีวนัิย  มีความรับผดิชอบ    

1.1  นกัศึกษาเขา้เรียนตรงเวลา 3.81 0.74  

1.2  นกัศึกษาเตรียมอุปกรณ์การเรียนพร้อม 4.10 0.69  

1.3  นกัศึกษาแต่งตวัสะอาด ถูกระเบียบของสถานศึกษา 3.97 0.82  

1.4  นกัศึกษาท างานเสร็จเรียบร้อยตามเวลาท่ีก าหนด 4.00 0.74  

1.5  นกัศึกษาจดัแบ่งเงินท่ีใชป้ระจ าเดือนตามความจ าเป็นท าให ้
       เงินพอใชต้ลอดเดือน 

3.49 0.77  

1.6 นกัศึกษาสามารถวางแผนและปฏิบติัตามแผนงานให้บรรลุ 
      เป้าหมายไดโ้ดยไม่มีใครควบคุม 

3.51 0.88  

1.7 นกัศึกษาปฏิบติัตามกฎระเบียบ เช่น เขา้แถวข้ึนลิฟต ์ปฏิบติั 
      ตามกฎจราจรอยา่งเคร่งครัด 

4.00 0.82  

1.8 นกัศึกษาสนใจศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมดว้ยตนเอง 3.75 0.74  

          ค่าเฉลีย่รวมด้านมีวนัิย  มีความรับผดิชอบ 3.83 0.50 มาก 

2. มีความซ่ือสัตย์  สุจริต    

2.1  นกัศึกษาปฏิบติัตามระเบียบการสอบและไม่ลอกค าตอบของ 

       คนอ่ืน 

4.49 0.71  



 

 

2.2  นกัศึกษาพดูแต่ความจริง (ไม่โกหก) 3.93 0.75  

2.3  นกัศึกษาไม่น าทรัพยสิ์นและส่ิงของของผูอ่ื้นมาเป็นของตน 

      โดยเจา้ของยงัไม่อนุญาต 

4.47 0.87  

2.4  นกัศึกษาปฏิบติัตนดีตรงตามความเป็นจริง  ทั้งกาย  วาจา  ใจ  

      ทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น 

4.13 0.67  

2.5  นกัศึกษาท าการบา้นดว้ยตนเองไม่ลอกเพื่อน 3.87 0.80  

2.6  นกัศึกษาท ารายงานจากการศึกษา  คน้ควา้เอง  ไม่ลอกจาก 

       เวป็ไซต ์

3.55 0.86  

2.7  นกัศึกษาไม่น าเงินค่าลงทะเบียนท่ีผูป้กครองใหม้าไปใชซ้ื้อ 

       ส่ิงของอ่ืน 

4.31 0.98  

2.8  ถา้นกัศึกษาท างานหาเงินใชเ้อง  งานท่ีท าตอ้งไม่ขดัต่อ 

       ศีลธรรมหรือวฒันธรรม  อนัดีของไทย 

4.43 0.79  

          ค่าเฉลีย่รวมด้านความซ่ือสัตย์  สุจริต 4.15 0.53 มาก 

3.  มีความกตัญญู  กตเวท ี    

3.1  นกัศึกษาเคารพ  พอ่แม่  ผูป้กครองและผูอ้าวโุส 4.73 0.52  

3.2  นกัศึกษาระลึกถึงพระคุณของครูบาอาจารยแ์ละผูมี้บุญคุณ 4.64 0.58  

3.3  นกัศึกษาปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัว  โดยการ 

       ช่วยงานบา้น และประพฤติดีตามท่ีผูใ้หญ่สอน 

4.46 0.64  

3.4  นกัศึกษาเอาใจใส่ดูแลช่วยเหลือผูมี้พระคุณอาทิ  พอ่ แม่  

       ญาติผูใ้หญ่ 

4.50 0.60  

3.5  นกัศึกษาเอาใจใส่และปฏิบติัตามท่ีครู  อาจารยส์อนเสมอ 4.30 0.67  

3.6  นกัศึกษาสวดมนต ์ ไหวพ้ระ  หรือศาสดาของศาสนาท่ี 

       นบัถือทุกวนั 

3.85 0.96  

3.7  นกัศึกษาเขา้ร่วมหรือจดัพิธีรดน ้าด าหวัผูมี้พระคุณ  มีพอ่ แม่  

       ญาติผูใ้หญ่  ครู  อาจารย ์ ในวนัสงกรานตทุ์กปี 

4.20 0.84  



 

 

3.8   นกัศึกษารู้ในบุญคุณ และเคยร่วมพิธีขอบคุณธรรมชาติ เช่น  

       แม่คงคา  แม่โพสพ   เป็นตน้ 

4.23 0.79  

           ค่าเฉลีย่รวมด้านความกตัญญู  กตเวที 4.36 0.52 มาก 

4.  มีความเมตตา  กรุณา  โอบอ้อมอารี  เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่  และ 

     ไม่เห็นแก่ตัว 

   

4.1 นกัศึกษาชอบปล่อยนก   ปล่อยปลา   หรือสัตวอ่ื์น ๆ  3.92 0.84  

4.2  นกัศึกษาเคยช่วยชีวติสัตวท่ี์ก าลงัจะตายใหร้อดชีวติ 4.06 0.86  

4.3  นกัศึกษาแสดงความยนิดีกบัเพื่อนท่ีประสบความส าเร็จ 4.42 0.63  

4.4  นกัศึกษาเคยแบ่งของกิน  หรือส่ิงของใชใ้หเ้พื่อน 4.55 0.60  

4.5  นกัศึกษาช่วยอธิบายเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการเรียนให้เพื่อน ๆ  

       เม่ือไดรั้บการร้องขอ 

4.34 0.66  

4.6  นกัศึกษาเขา้แถวเพื่อข้ึนลิฟตด์ว้ยความสมคัรใจ 4.51 0.69  

4.7  นกัศึกษาใหค้  าปรึกษาแก่เพื่อน  หรือบุคคลท่ีมาขอปรึกษา 

      ดว้ยความเตม็ใจ 

4.45 0.60  

4.8  นกัศึกษาช่วยผูอ่ื้นห้ิวของ  ขา้มถนน  หรือท างานต่าง ๆ  
       ตามความเหมาะสม 

4.00 0.75  

          ค่าเฉลีย่รวมด้านมีความเมตตา  กรุณา  โอบอ้อมอารี   
          เอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่  และไม่เห็นแก่ตัว 

4.28 0.50 มาก 

5.  มีความประหยดัและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า    

5.1 นกัศึกษาใชท้รัพยสิ์นและส่ิงของของมหาวทิยาลยัอยา่งประหยดั 4.09 0.67  

5.2  นกัศึกษาใชอุ้ปกรณ์การเรียนอยา่งประหยดัและรู้คุณค่า 4.08 0.73  

5.3  นกัศึกษาร่วมกิจกรรมการประหยดั (เช่น  ปิดไฟ  ปิด 

       เคร่ืองปรับอากาศ  ใชว้สัดุรีไซเคิล  เป็นตน้) 

4.13 0.70  

5.4  นกัศึกษาซ้ืออาหารหรือปรุงอาหารเพียงพอกบัการ 

       รับประทานเท่านั้น  ไม่ซ้ือหรือท ามากเกินจนเหลือทิ้ง 

4.14 0.70  



 

 

5.5  นกัศึกษาใชเ้งิน  ทรัพยสิ์นของตนเองและส่วนรวมให้เกิด 

       ประโยชน์คุม้ค่า 

4.14 0.72  

5.6  นกัศึกษาใชเ้วลาวา่งจากงานประจ า  อ่านหนงัสือพิมพ ์  

       วารสาร  ทบทวนบทเรียน 

3.80 0.80  

5.7  นกัศึกษาจดัแบ่งเงินท่ีจะใชจ่้ายประจ าเดือนโดยท าเป็นบญัชี 

      รับ – จ่าย ท าใหมี้เงินใชต้ลอดเดือน 

3.60 1.01  

5.8  นกัศึกษามีเงินเหลือใชแ้ลว้น าฝากธนาคารทุกเดือน 3.52 1.07  

      ค่าเฉลีย่รวมด้านความประหยดัและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 3.93 0.57 มาก 

6.  ปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม    

6.1  นกัศึกษาตั้งใจท างานกลุ่มท่ีอาจารยม์อบหมายอยา่งเต็ม 

       ความสามารถ 

4.22 0.66  

6.2  นกัศึกษาเตม็ใจเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีมหาวทิยาลยัจดัข้ึน 3.94 0.87  

6.3  นกัศึกษาเคยช่วยปิดก๊อกน ้าท่ีมีผูเ้ปิดทิ้งไวต้ามสถานท่ีท่ีเป็น 
      จุดบริการประชาชน 

4.16 0.72  

6.4  นกัศึกษาเขา้ร่วมโครงการอาสาพฒันาชนบทกบัชมรมท่ี 
      ท  างานดา้นน้ี 

4.04 0.81  

6.5  นกัศึกษาสมคัรช่วยงานมหาวทิยาลยัตามท่ีมีประกาศรับสมคัร 3.31 0.92  

6.6  นกัศึกษาเคยร่วมช่วยเหลืองานวดั  หรืองานพฒันาหมู่บา้นท่ี 

      นกัศึกษาตั้งบา้นเรือนอยูอ่ยา่งเตม็ใจ 

4.00 0.82  

6.7  นกัศึกษาร่วมปฏิบติัแยกขยะแหง้  ขยะเปียก  ทิ้งตามทั้งท่ี 

       ก าหนดไว ้

3.77 0.91  

6.8  นกัศึกษาเคยสมคัรใจร่วมกิจกรรมช่วยผูป้ระสบภยั  เช่น        

      น ้าท่วม  ไฟไหม ้ หรือพายถุล่มท่ีอยูอ่าศยั 

4.16 0.89  

       ค่าเฉลีย่รวมด้านการปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 3.95 0.57  

  ค่าเฉลีย่รวมระดับคุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยมของนักศึกษา 4.08 0.43 มาก 



 

 

 จากตารางท่ี 3  แสดงให้เห็นว่า  นักศึกษากลุ่มตวัอย่างมีระดับคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม        
อนัพึงประสงค์หลังเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.08  เม่ือพิจารณารายด้านและ        
เรียงตามล าดับจากมากไปหาน้อยพบว่า  นักศึกษากลุ่มตวัอย่างมีความกตญัญูกตเวที  อยู่ในระดับมาก            
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36  มีความเมตตา  กรุณา  โอบออ้มอารี  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และไม่เห็นแก่ตวั  อยูใ่นระดบัมาก  
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28  มีความซ่ือสัตย ์ สุจริต  อยู่ในระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15  มีการปฏิบติัตนเป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม อยูใ่นระดบัมาก   มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.95  มีความประหยดัและใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า  
อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.93 และดา้นมีวินยั มีความรับผิดชอบ  อยู่ในระดบัมาก  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.83  
ตามล าดบั 
    จากนั้นผูว้จิยัไดน้ าระดบัคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงคข์องนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง
ก่อนเรียนกบัหลงัเรียนท่ีวเิคราะห์ไดข้า้งตน้มาเปรียบเทียบเพื่อหาความแตกต่างของระดบัคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยมอนัพึงประสงคข์องนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง  ปรากฏผลดงัตารางท่ี 4 - 5 ต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 4  เปรียบเทียบระดับคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมอันพึงประสงค์ของนักศึกษาก่อนเรียนกับ   

หลงัเรียน   วชิาจิตตปัญญาศึกษา  หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป  มหาวทิยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ 
ระดบัคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยม 

ของนกัศึกษา X  S.D. t-test 

 1. มีวนิยั  มีความรับผิดชอบ ก่อนเรียน 3.63 0.53 4.12* 
หลงัเรียน 3.83 0.50 

2. มีความซ่ือสตัย ์ สุจริต ก่อนเรียน 3.81 0.55 6.91* 
หลงัเรียน 4.15 0.53 

3. มีความกตญัญู  กตเวที ก่อนเรียน 4.04 0.59 6.41* 
หลงัเรียน 4.36 0.52 

4. มีความเมตตา  กรุณา  โอบออ้มอารี  เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ 
และไม่เห็นแก่ตวั 

ก่อนเรียน 3.97 0.54 6.44* 
หลงัเรียน 4.28 0.50 

5. มีความประหยดัและใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า ก่อนเรียน 3.45 0.60 8.96* 
หลงัเรียน 3.93 0.57 

6. ปฏิบติัตนเป็นประโยชนต์่อส่วนรวม ก่อนเรียน 3.46 0.66 8.60* 
หลงัเรียน 3.95 0.57 

ค่าเฉลีย่รวม 
ก่อนเรียน 3.73 0.45 8.68* 
หลงัเรียน 4.08 0.43 

*  มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 



 

 

จากตารางท่ี 4  เม่ือเปรียบเทียบระดบัคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงคข์องนกัศึกษา
ก่อนเรียนและหลงัเรียน  วิชาจิตตปัญญาศึกษา  หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป  มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  พบวา่  
นกัศึกษาท่ีผา่นการเรียนวชิาจิตตปัญญาศึกษามีระดบัคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงคใ์นดา้นมี
วนิยั  มีความรับผิดชอบ  มีความซ่ือสัตย ์ สุจริต  มีความกตญัญู  กตเวที  มีความเมตตา  กรุณา  โอบออ้มอารี  
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่  ไม่เห็นแก่ตวั  มีความประหยดัและใช้ทรัพยากรอย่างคุม้ค่า  ปฏิบติัตนเป็นประโยชน์ต่อ
ส่วนรวม  และในภาพรวมเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ตารางที ่5   การเปรียบเทียบระดับคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมอนัพงึประสงค์ของนักศึกษา กลุ่มตัวอย่าง

     ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน วชิาจิตตปัญญาศึกษา 

การเปรียบเทยีบระดับ
คุณธรรม จริยธรรม 

และค่านิยมฯ 

ค่าเฉลีย่ของความแตกต่าง 
(D ) 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ของค่าแตกต่าง 

t-test P 

หลงัเรียน – ก่อนเรียน .357 0.099 9.582 .000* 
 
* P  .01 

 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่  นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งมีระดบัคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค์

ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน วิชาจิตตปัญญาศึกษาแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01               

(t = 9.582 , P = .000  และ t6 = 3.707  ซ่ึงจะเห็นวา่ t ค  านวณมากกวา่ t ตาราง) แสดงวา่การใชก้ระบวน            

จิตตปัญญาศึกษาสอนนกัเรียนระดบัปริญญาตรี  มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  สามารถพฒันานกัศึกษากลุ่ม

ตวัอยา่งใหมี้คุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงคสู์งข้ึนจากเดิมได ้

 

 

 

 

 

 



 

 

ตอนที ่2 

ผลการวเิคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิาจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 

 

 หลงัจากนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งไดเ้รียนกระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษาตลอดภาคการศึกษาท่ี 1 / 2554 

จบลง  พร้อมกบัท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในช่วงของการสอบปลายภาค  ผูว้ิจยัไดต้รวจให้

คะแนนผลการสอบของนักศึกษาแต่ละคน และให้ระดับคะแนนตามเกณฑ์มาตรฐานของมหาวิทยาลัย       

ราชภฏัเชียงใหม่ ปรากฏผลดงัตารางท่ี  6 ต่อไปน้ี 

ตารางที ่6   แสดงคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและระดับคะแนนของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 

  

ล าดับ คะแนนรวม (100 คะแนน) ระดับคะแนน จ านวน ร้อยละ 

1 80 - 100 A 88 35.34 

2 75 - 79 B+ 64 25.70 

3 70 - 74 B 34 13.66 

4 65 - 69 C+ 30 12.05 

5 60 - 64 C 25 10.04 

6 55 - 59 D+ 7 2.81 

7 50 - 59 D 1 .40 

8 50 - 54 F 0 0 

 รวม  249  

 

 จากตารางท่ี 6  แสดงให้เห็นว่านักศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีเรียนวิชาจิตตปัญญาศึกษากับผูว้ิจ ัยมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบั A มากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 35.34  รองลงมาเป็นระดบั B+  คิดเป็นร้อยละ 

25.70 และนกัศึกษาไดร้ะดบั D นอ้ยท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ .40 



 

 

 ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจที่มีต่อกระบวนการเรียนการสอน      

รายวชิาจิตตปัญญาศึกษาของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 

  3.1  หลงัจากท่ีนกัศึกษากลุ่มตวัอย่างไดเ้ขา้เรียนวิชา จิตตปัญญาศึกษาตลอดภาคการศึกษา   

ท่ี 1 / 2554 กบัผูว้ิจยั และในชั่วโมงสุดทา้ยของการเรียนผูว้ิจยัจดักิจกรรมเสียงสะทอ้นจากผูร่้วมกิจกรรม       

(AAR : After Action Review) โดยใหน้กัศึกษาทุกคนเขียนบทสรุป : เสียงสะทอ้นจากผูเ้รียนโดยใหโ้จทยว์า่ 

 

 

 

 

 

 

 เม่ือทุกคนอ่านจบลง ผูว้ิจยัไดเ้ก็บกระดาษดงักล่าวจากนกัศึกษามาวิเคราะห์ความรู้สึกท่ีนกัศึกษามี

ต่อการเรียนวชิาจิตตปัญญาศึกษา พอสรุปไดด้งัต่อไปน้ี 

  3.1.1  นกัศึกษาส่วนใหญ่บอกวา่วชิาน้ีท าใหเ้ขา้ใจตนเองและคนอ่ืนมากข้ึน สามารถปรับใจ

ปรับตวัเขา้กับคนรอบข้างได้อย่างดีและมีความสุขข้ึน ดังท่ีนักศึกษาคนท่ี 1 บอกว่า “ยอมรับและเข้าใจ    

เพราะวชิาจิตตปัญญาศึกษาท าให้เขา้ใจตวัเองและเพื่อน ๆ รอบข้างท่ีแต่ละคนต่างมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการ

ใชชี้วติท่ีแตกต่างกนั  แต่เราสามารถอยูร่่วมกนัไดเ้พราะเราสามารถยอมรับและเขา้ใจกนั”  ในขณะท่ีนกัศึกษา

คนท่ี 2 บอกวา่ “เข้าใจ  วางตัว  สู่การสานสัมพันธ์  เพราะวิชาจิตตปัญญาศึกษาท าให้เราเขา้ใจตนเอง  เขา้ใจ

ผูอ่ื้น  ท าให้เราวางตวักับคนอ่ืนได้ดี ไม่ก้าวก่ายเร่ืองส่วนตวัของคนอ่ืนมากเกินไป อนัน าไปสู่การสาน

สัมพนัธ์ท่ีดี”  ในท านองเดียวกนักบัท่ีนกัศึกษาอีกคนท่ีระบายความรู้สึกว่า “วิชาจิตตปัญญาศึกษาคือวิชาท่ี

ลกึซ้ึงแต่ไม่สับสน ดว้ยเหตุท่ีวชิาจิตตปัญญาศึกษาท าใหเ้ราเขา้ใจลึกซ้ึงในทุก ๆ ดา้นของชีวิตตั้งแต่เราเกิดจน

1. ใหทุ้กคนสรุปความรู้สึกท่ีมีต่อกระบวนวชิาจิตตปัญญาศึกษาเป็น 

“ค าส าคญั” (key words) ท่ีแสดงความรู้สึก แนวคิด ขอ้คิดติดตวั

ตลอดไป อนัเป็นขอ้ย  ้าเตือนใหน้ าไปปฏิบติัเพื่อการมีชีวติท่ีสมดุล 

สมบูรณ์แบบและมีความสุข 

2. เม่ือเขียนค าส าคญัแลว้ใหเ้ขียนขอ้ความขยาย 1 – 2 บรรทดั ลงใน

แผน่กระดาษท่ีแจกให ้

3. แลว้อ่านใหเ้พื่อน ๆ ฟังดงั ๆ ทีละคน 



 

 

เติบใหญ่ การคบเพื่อน  การเรียน  การท างาน  ท าให้เรารู้จกัตวัเราเองมากข้ึน มีความเขา้ใจผูอ่ื้น มีสติในการ

ใชชี้วติ  ซ่ึงเร่ืองราวท่ีกล่าวมาทั้งหมดน้ีดูเหมือนจะเป็นเร่ืองท่ีละเอียดลึกซ้ึงและซบัซ้อน  แต่ในความเป็นจริง

แลว้วิชาน้ีถ่ายทอดทุกเร่ืองราวออกมาเป็นกิจกรรมท่ีเขา้ใจง่ายและสนุกสนานน่าสนใจท าให้ผูเ้รียนมีความ

เขา้ใจในทุก ๆ เร่ืองอยา่งแจ่มแจง้”  และนกัศึกษาอีกคนกล่าวสนบัสนุนเพื่อน ๆ วา่ “การท ากิจกรรม   ต่าง ๆ 

ของวชิาจิตตปัญญาศึกษาท าใหเ้ข้าใจและเรียนรู้ คือ 

    เขา้ใจตนเอง  ความรู้สึกนึกคิด  นิสัย  เอกลกัษณ์  ลกัษณะต่าง ๆ ท่ีควรแกไ้ขและปรับปรุง 

   เขา้ใจผูอ่ื้น  จากการเรียนรู้  เปิดใจรับฟัง  ศึกษาเก่ียวกบัคนประเภทต่าง ๆ เรียนรู้ท่ีจะปรับตวั         

      เขา้หากนั  เรียนรู้ท่ีจะใชชี้วติอยูร่่วมกบัเขาไดอ้ยา่งสันติ ไม่มีปัญหาทะเลาะเบาะแวง้กนั 

   เขา้ใจในการใชชี้วิตประจ าวนั การพดูจากบัคนอ่ืน ควรพดูอยา่งไร  ใชน้ ้าเสียงแบบไหน  การรู้จกั

    ใหใ้นส่ิงท่ีเราใหไ้ด ้ เราสามารถเลือกคนท่ีจะมาร่วมงานกบัเราได ้จากการศึกษานิสัยคนดว้ย   

     กิจกรรม คน 4 ทิศ และลกัษณ์ทั้ง 9” 

 3.1.2  เสียงสะทอ้นท่ีมีจ านวนมากรองลงมาบอกว่าวิชาจิตตปัญญาศึกษาสอนให้เป็นคน          

คิดลึกซ้ึง  คิดรอบคอบ  เป็นคนมีเหตุผล  รู้จกัคิดวิเคราะห์  คิดใคร่ครวญอยา่งผูมี้ปัญญา มีสมาธิและมีสติอยู่

ตลอดเวลา ดงัท่ีนกัศึกษาคนท่ี 1 บอกว่า “เม่ืออาจารยใ์ห้น่ังสมาธิก่อนเรียนเม่ือเรียนไปแล้วรู้สึกว่าเขา้ใจ     

มากยิง่ข้ึนและสามารถน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้ อยา่งเช่น การท างานกบัคนหมู่มาก  ทุกคนต่างคน

ต่างมีความคิดเป็นของตวัเอง คิดว่างานของตวัเองดีแลว้  แต่เม่ือเรามีสติจะท าให้เราไม่ตอ้งไปถกเถียงกบั      

คนอ่ืนและไม่ท าใหเ้ราวุน่วายดว้ย”  นกัศึกษาอีกคนกล่าวเสริมวา่ “อาจารยใ์ห้นัง่สมาธิท าให้จิตใจสงบ ท าให้

มีสมาธิในการเรียนมากข้ึน  เขา้ใจในการเรียน  มองโลกกวา้งข้ึน  เปิดใจยอมรับความคิดเห็นของแต่ละคน   

ในกลุ่ม  ท าให้จิตใจสงบสบายไม่เครียด  รู้จกัแก้ปัญหาได้อย่างมีสติ” ในขณะท่ีนักศึกษาคนท่ี 3 เล่าว่า       

“วิชาน้ีฝึกนักศึกษาให้เรียนด้วยใจที่ไม่ยึดติด  การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มโดยการเคารพกฎกติกาเง่ือนไข     

ต่าง ๆ ช่วยให้เขา้ใจการคิดอย่างเป็นระบบ   เขา้ใจระบบท่ีซับซ้อน เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนรอบตวั  ระบบ

สังคม ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเรา  และท าให้เรามีสติและมีจิตใจท่ีละเอียดอ่อนต่อการเรียนรู้และเขา้ใจความ

ซบัซ้อนดว้ยใจท่ีสงบและแกไ้ขปัญหานั้นไดด้ว้ยดี”   และนกัศึกษาคนท่ี 4 อธิบายวา่ “วิชาจิตตปัญญาศึกษา

เรียนแลว้มีความสุข ฝึกการคิดอย่างมีระบบ ไดคิ้ดทบทวนส่ิงเก่า ๆ ท่ีเราไม่คาดคิด การคิดง่าย ๆ อยา่งท่ีผม



 

 

ไม่เคยคิดมาก่อนและสามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวนัอย่างได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ

เหมือนกบัสโลแกนท่ีวา่   คิดง่าย ๆ กไ็ด้ผล” 

 3.1.3  ความพึงพอใจท่ีนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งมีความเห็นตรงกนัเป็นล าดบัสาม คือ เรียนวิชา

จิตตปัญญาศึกษาแลว้ท าใหชี้วติเปลีย่นไป  โดยคนแรกเล่าวา่ “จากการท่ีไดเ้รียนจิตตปัญญาท าให้ชีวิตของฉนั                  

ได้เปล่ียนไปในทางท่ีดีมากข้ึน  โดยเฉพาะการกระท าของตัวเอง จากเคยเป็นคนท่ีสมาธิสั้ น เอาแต่ใจ             

ข้ีโวยวายก็กลายเป็นคนท่ีมีสมาธิท่ีดีข้ึน ใจเยน็ข้ึน ท าให้มีชีวิตท่ีดีข้ึน การอยู่ร่วมกนักบัผูอ่ื้นก็ดีข้ึนมาก ๆ ” 

ในขณะท่ีนกัศึกษาอีกคนยืนยนัว่า “เรียนวิชาจิตตปัญญาท าให้ชีวิตของเราได้เปลี่ยนไปตามการท ากิจกรรม

ร่วมกบัเพื่อน ๆ ท าให้ได้รู้จกัคนอ่ืนมากข้ึนและชีวิตเปล่ียนจากเป็นคนท่ีไม่เคยพูดคุยกบัคนอ่ืนกลบักล้า         

ท่ีจะพูดและกล้าท่ีจะท า” และนักศึกษาคนท่ี 3 กล่าวเสริมว่า “เรียนวิชาน้ี รู้สึกผ่อนคลาย  ใจสงบ                        

พบทางแก้ปัญหา ท  าให้เปล่ียนแปลงสู่การเป็นคนท่ีรู้จกัปล่อยวาง  รู้จกัท าใจให้สงบ ไม่วู่วาม  เขา้ใจถึง          

ส่ิงต่าง ๆ ได้มากข้ึนไม่ว่าจะเก่ียวกับตนเองหรือคนรอบ ๆ ขา้ง ปรับตวัให้เข้ากับคนอ่ืนได้และรู้จกัการ          

อยู่ร่วมกัน  มองโลกในแง่ดีมีจิตใจงาม ท าให้เรารู้จกัปล่อยวางไม่ยึดติดกบัส่ิงต่าง ๆ จนมากเกินไปรู้จกั         

แนวทางการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน” 

 3.1.4  นักศึกษาหลายคนมีความพึงพอใจท่ีวิชาจิตตปัญญาศึกษาสามารถสร้างคน              

สมบูรณ์แบบได้  โดยเล่าวา่   “วชิาจิตตปัญญาสอนใหเ้รารู้จกัตนเอง  คนอ่ืน  สังคม  และความเป็นไปบนโลก

น้ีอยา่งลึกซ้ึงเขา้ใจ  จึงเป็นวชิาทีส่อนให้เราเป็นคนดี มองโลกและมองความเป็นไปของทุกอยา่งบนโลกอยา่ง

เขา้ใจ เราจึงเปล่ียนเป็นคนใหม่ท่ีมองโลกในแง่ดีอยา่งเขา้ใจมากข้ึน  ดูแลตนเองให้สามารถผา่นอุปสรรคและ

ปัญหาต่าง ๆ ไปไดอ้ย่างมีแบบแผนระบบ วิชาน้ีจึงเป็นวิชาท่ีสร้างคน คือ สร้างคนดี” ในขณะท่ีนักศึกษา      

อีกคนกล่าวเสริมวา่ “วิชาจิตตปัญญาสอนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ คือ การไดพ้ฒันาตนเองไปในทางท่ีดี 

ปรับเปล่ียนนิสัยหรือพฤติกรรมของคนเราจากทางท่ีไม่ดี เช่น ก้าวร้าว  ใจร้อน  ข้ีอาย ฯลฯ ปรับเปล่ียน        

ไปในทางท่ีดีและสร้างสรรค์ คน้พบตวัตนท่ีแทจ้ริงท าให้ชีวิตเกิดความสมดุล ซ่ึงความสมดุล คือ ความสุข

ของมนุษยท่ี์ทุกคนตอ้งการ ถา้มนุษยทุ์กคนมีความสมดุลในชีวติ คิดในทางท่ีดีและสร้างสรรค ์สังคมของเราก็

จะมีมนุษยท่ี์ดี ทุกคนในสังคมมีความสุขและทุกคนก็จะเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์แบบ” 



 

 

 3.1.5  ความรู้สึกของนกัศึกษาหลายคนท่ีตรงกนัอีกประการหน่ึง คือ เรียนวิชาน้ีแลว้สนุก 

ดงัท่ีนกัศึกษาคนแรกบอกว่า “เรียนแล้วสนุกไม่เครียด ผ่อนคลายจากการเรียนวิชาต่าง ๆ และการงานท่ีท า  

ไดรู้้จกัเพื่อน ๆ ต่างสาขาวิชาท่ีมาเจอกนัไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นและปรับตวัเขา้หากนั”  นกัศึกษาคนท่ี 2      

กล่าวเสริมวา่ “ในการเรียนวิชาจิตตปัญญาท าให้เราไดรู้้จกัคิด รู้จกัไตร่ตรอง มีเป้าหมาย ท าให้เรามีสมาธิ          

ร่าเริง สนุกสนานสร้างความต่ืนเต้น  แบบนี้แหละที่เรียกว่า “ใช่เลย”   นักศึกษาคนท่ี 3 กล่าวยืนยนัว่า”         

ค  าส าคญั (Key words) คือ มีความสุข  สงบ  แจ่มใส เพราะวิชาจิตตปัญญาศึกษาเป็นวิชาท่ีมีกิจกรรมทุก

สัปดาห์ แต่ละกิจกรรมท าให้จิตแจ่มใส มองโลกในแง่ดีมากข้ึน ได้ท าสมาธิก่อนเร่ิมเรียน จิตใจสงบ มี

ความคิดทางบวกต่อทุกคน ท าให้เรามีความสุข สุขทั้งกาย สุขทั้งใจ ไม่ตอ้งกงัวลกบัเร่ืองท่ีไม่เป็นเร่ือง ได้

เรียนรู้จากตวัเรา คนอ่ืน ว่าจะมีความสุขไดอ้ย่างไร จนเรียนรู้ความสุข สุขที่หาได้จากตัวเองไม่ใช่แต่พึ่งพา

ผู้อืน่”  นกัศึกษาอีกคนพดูเชิงสรุปวา่  “เรียนอยา่งมีความสุข สนุก ๆ กบัทุก ๆ กิจกรรม เขา้ร่วมกิจกรรมอยา่ง

สนุกสนานกบัเพื่อน ๆ ต่างคณะต่างสาขา ท าให้รู้จกักนั เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ช่วยเหลือกนัไดใ้นคร้ังต่อไป  

มาเรียนไดท้ั้งความรู้ในกิจกรรมต่าง ๆ  รู้ในส่ิงท่ีไม่เคยรู้ รู้แลว้ก็รู้เพิ่มข้ึนอีก  ได้ยิม้ได้เสียงหัวเราะกลับบ้าน

ทุกคร้ัง ใจเบิกบาย แจ่มใสมีความสุข” 

 3.2 ข้อมูลท่ีนักศึกษาแสดงความรู้สึกต่อกระบวนวิชาจิตตปัญญาอีกส่วนหน่ึง คือ การประเมิน

อาจารยผ์ูส้อนทางเวป็ไซตข์องส านกัส่งเสริมวชิาการและงานทะเบียน มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ หลงัจาก

สอบปลายภาคการศึกษาท่ี 1/2554 แลว้เสร็จ  เม่ือน าขอ้มูลดงักล่าวมาวิเคราะห์ผลปรากฏว่านกัศึกษากลุ่ม

ตวัอยา่งมีความพึงพอใจต่อกระบวนวิชาน้ีอยูใ่นระดับดีมาก  โดยมีผลการประเมินเป็นค่าเฉล่ียอยูใ่นระหวา่ง 

4.66 – 4.72 ทั้ง 4 หมู่เรียน พร้อมกบัแสดงความรู้สึกในค าถามปลายเปิดพอสรุปได ้ดงัน้ี 

 1) เรียนวชิาน้ีแลว้ท าใหไ้ดส้ติในการด าเนินชีวติ 

 2) ดี...เรียนแลว้ท าใหรู้้อะไรท่ีแปลกใหม่วา่บนโลกใบน้ีมีอะไรท่ีไม่แน่นอน แต่ตอ้งท าใหดี้ท่ีสุด 

 3) เน้ือหาวชิากระชบัเขา้ใจง่าย ไดล้งมือปฏิบติัทุกคร้ังท่ีมีการเรียนการสอน ท าให้สามารถน าความรู้

ท่ีได้จากการเรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้เป็นอย่างดี  เหมาะสมกบัคนวยัท างาน แนะน าให้

นกัศึกษาทุกคนเรียนวชิาจิตตปัญญาศึกษา (มีรายละเอียดในภาคผนวก 

 




