
 

 

บทที ่3 
การด าเนินการวจิยั 

 
 การด าเนินการใชก้ระบวนวชิาจิตตปัญญาศึกษา หมวดวชิาศึกษาทัว่ไปพฒันาคุณธรรม จริยธรรม
และค่านิยมอนัพึงประสงคแ์ก่นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2554 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการในแต่ละประเด็น ดงัน้ี 

1. ก าหนดแผนแบบของการวจิยั 
2. ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3. ก าหนดเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4. สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
7. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ดงัมีรายละเอียดต่อไปน้ี 
 

แผนแบบของการวจิัย 
  ในการด าเนินการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียว โดย
ประเมินก่อน – หลงั การทดลอง (One Group Pretest – Posttest  Design) (รัตนะ บวัสนธ์, 2544 : 62)             
มีลกัษณะ   ดงัภาพ 
 

 

 โดยท่ี     Gr แทน  กลุ่มตวัอยา่ง 
  01 แทน  การประเมินระดบัคุณธรรม  จริยธรรม และค่านิยมอนัพึงประสงค ์
     ๖ ประการ ของสมศ. ดว้ยแบบประเมินท่ีสร้างข้ึน 
  T  แทน  นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งเขา้เรียนวชิาจิตตปัญญาศึกษากบัผูว้ิจยั 

  02 แทน  การประเมินระดบัคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค ์

     ๖ ประการ ของ สมศ. ดว้ยแบบประเมินชุดเดียวกนักบัก่อนเรียน 

 

Gr                         01                               T                         02 

 



 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1.  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยค ร้ัง น้ี  ได้แ ก่  นักศึกษาระดับปริญญาตรี  ปีก ารศึกษา  2554                     

ของมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา GHUM 1101 วิชาจิตตปัญญาศึกษา ในภาค

การศึกษาท่ี 1/2554  จ  านวน 500 คน 

 2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ปีการศึกษา 2554 ของมหาวิทยาลยั

ราชภฏัเชียงใหม่ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา GHUM 1101 จิตตปัญญาศึกษา 3(3-0-6) ในภาคการศึกษาท่ี       

1/2554 กับผูว้ิจยั จ  านวน 249 คน จึงกล่าวได้ว่าการเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีใช้วิธีเลือก         

แบบเจาะจง 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 เคร่ืองมือท่ีใชมี้ 2 ประเภท คือ 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองหรือตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 

       1.1 รายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) รายวชิา GHUM 1101 จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative 

Studies) หมวดศึกษาทัว่ไป กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์  (ดงัภาคผนวก ข) 

      1.2 คู่มือการสอนและส่ือ Power Point ประกอบการสอน วิชา GHUM 1101 จิตตปัญญาศึกษา ซ่ึง

ใช้ประกอบการบรรยายและอธิบายวิธีการปฏิบติักิจกรรมก่อนร่วมกนัอภิปรายสู่แนวคิดของแต่ละทฤษฎีท่ี

ปรากฏในวชิาน้ี (ดงัภาคผนวก ข) 
 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ 

        2.1 แบบทดสอบเพื่อว ัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตตปัญญาศึกษา   ประกอบด้วย

แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ และแบบบรรยาย จ านวน 2 ขอ้ มีความยากง่าย (p) 

ระหว่าง 0.50 – 0.75   ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.20 – 0.50 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ 0.92 (ดัง

รายละเอียดในภาคผนวก ค 3) 



 

 

       2.2  แบบสอบถามเพื่อประเมินระดับคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ของ

นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  ประกอบดว้ยค าถาม 2 ตอน คือ 

  ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

  ตอนท่ี 2 ค าถามเพื่อสะทอ้นระดบัคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค ์6 ตวับ่งช้ี

ของส านกังานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) ไดแ้ก่ 

   1)  มีวนิยั มีความรับผดิชอบ 

   2)  มีความซ่ือสัตย ์สุจริต 

   3)  มีความกตญัญูกตเวที 

   4)  มีความเมตตา กรุณา โอบออ้มอารี เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่และไม่เห็นแก่ตวั 

   5)  มีความประหยดัและใชท้รัพยากรอยา่งคุม้ค่า 

   6)  ปฏิบติัตนเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 

และแต่ละตวับ่งช้ีจะมีค าถาม 8 ขอ้ (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ข) 
 
        2.3  แบบประเมินการสอนของอาจารยท์างเวป็ไซตข์องส านกัส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  ซ่ึงมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่พฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร์น้ีข้ึนใชก้บัทุก

วิชาท่ีเปิดสอน  ซ่ึงนกัศึกษาทุกคนจะตอ้งประเมินการสอนของวิชาท่ีลงทะเบียนเรียนในช่วงเวลาปลายภาค

การศึกษา ถา้นกัศึกษาคนใดไม่ไดป้ระเมินจะเขา้ดูเกรด (ระดบัคะแนน) ของวิชาท่ีเรียนไม่ได ้(ดูรายละเอียด

ไดท่ี้ http : // www.academic.cmru.ac.th/evaluate_adiser/_site/print_course.php?sjcode=GUUM 1101) 

 

การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

  1. การสร้างรายละเอียดของรายวิชา (มคอ.3) ของรายวิชา GHUM 1101 จิตตปัญญาศึกษา 

หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป ด าเนินการสร้างไปพร้อมกบัรายวิชาอ่ืน ๆ อีก 32 วิชา ของหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป       

โดยด าเนินการในปีการศึกษา 2553  มีกรรมการยกร่างหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ทั้งหมด 9 คน 

ประกอบด้วย  อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เป็นประธาน  มีรองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ                

(รศ.สนิท สัตโยภาส ผูว้จิยั) เป็นกรรมการและเลขานุการ 

http://www.academic.cmru.ac.th/evaluate_adiser/_site/print_course.php?sjcode=GUUM


 

 

  มีคณะกรรมการวิพากษ์หลักสูตรหมวดศึกษาทัว่ไปจ านวน 11 คน มีผูท้รงคุณวุฒิด้าน

หลกัสูตรจากภายนอกมาร่วมวพิากษ ์จ านวน 2 ท่าน คือ 

  1)  ผศ.ดร.วนัดี  วฒันชยัยิง่เจริญ   มหาวทิยาลยันเรศวร 

  2)  ผศ.ดร. พงษศ์กัด์ิ  แป้นแกว้  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

  ส่วนขั้นตอนการด าเนินการสร้าง มีดงัน้ี 

  ขั้นที่ 1  ประชุมคณะกรรมการยกร่างหลกัสูตรหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป เพื่อร่วมกนัน าผล     

การศึกษาวิจยั เร่ืองการประเมินผลการใช้หลกัสูตรระดับปริญญาตรี พ .ศ. 2548 ซ่ึงด าเนินการแล้วเสร็จ        

ในตน้ปีการศึกษา 2553 และมาตรฐานผลการเรียนรู้ท่ีคณะกรรมการการอุดมศึกษาก าหนดให้มีครอบคลุม

อยา่งนอ้ย  5 ดา้น รวมทั้งคุณลกัษณะบณัฑิตท่ีพึงประสงคข์องมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ซ่ึงมี 6 ประการ 

มาบูรณาการลงในจุดประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้ของทุกรายวชิาของหมวดวชิาศึกษาทัว่ไป 

  ขั้นที่ 2  น า (ร่าง) หลกัสูตรหมวดวิชาศึกษาทัว่ไปเสนอในท่ีประชุมคณะกรรมการวิพากษ์

หลกัสูตรหมวดศึกษาทัว่ไป จดักระท าเม่ือวนัท่ี 9 เมษายน 2553  ณ.มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่แลว้น า      

ขอ้วพิากษจ์ากเวทีมาปรับปรุงใหห้ลกัสูตรมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

  ขั้นที่ 3  คณะกรรมการยกร่างหลกัสูตรหมวดวิชาศึกษาทัว่ไป น าเสนอหลกัสูตรดงักล่าว   

ต่อสภาวชิาการ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ เม่ือวนัท่ี 21 พฤษภาคม 2553  เพื่อขอความเห็นชอบและรับฟัง

ขอ้เสนอแนะเพื่อน ามาปรับปรุงใหห้ลกัสูตรและมคอ.3 มีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

  ขั้นที่ 4  คณะกรรมการยกร่างหลกัสูตรหมวดวิชาศึกษาทัว่ไปน าหลกัสูตรท่ีปรับปรุงตาม

ขอ้เสนอของสภาวชิาการเสนอขออนุมติัต่อสภามหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ เม่ือคราวประชุมคร้ังท่ี 7/2553 

วนัท่ี 3 มิถุนายน 2553 (ดูรายละเอียดท่ีภาคผนวก ข.) 

  ขั้ นที่  5   มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่น า เสนอหลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป                

ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2553 ต่อส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) ภายใน 30 วนั หลังจากท่ี          

สภามหาวทิยาลยัอนุมติัและสกอ.ใหค้วามเห็นชอบหลกัสูตรดงักล่าว เม่ือวนัท่ี 20 สิงหาคม 2553 

 

 

 



 

 

  2.  สร้างคู่มือการสอนและส่ือ Power Point ประกอบการสอนวชิาจิตตปัญญาศึกษา          

โดยด าเนินการสร้างดงัน้ี 

  ขั้นที ่1  น าแผนการสอนรายวชิาจิตตปัญญาซ่ึงอยูห่มวดท่ี 5 ของ มคอ.3 ท่ีสร้างแลว้เสร็จมา

ศึกษารายละเอียดของสาระการเรียนรู้ของทุกสัปดาห์ตั้งแต่สัปดาห์ท่ี 1 – 15 พร้อมกบัวางแผนการจดักิจกรรม

การเรียนรู้อยา่งละเอียด ตั้งแต่ 

   1)  การเรียนรู้ดว้ยใจท่ีใคร่ครวญ 

   2)  การสร้างชุมชนผูฝึ้กฝน 

   3)  ศาสตร์แห่งนพลกัษณ์ 

   4)  การคิดอยา่งเป็นระบบ 

   5)  การศึกษาเพื่อการเปล่ียนแปลงอยา่งลึกซ้ึง 

แลว้ออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนและกรอบส่ือ Power Point  ประกอบการสอนแต่ละกิจกรรม  

ปรากฏวา่ตลอดรายวชิามีชุดกิจกรรมในคู่มือการสอน จ านวน 20 กิจกรรมและส่ือ power point  มีทั้งหมด  

100  กรอบ 
 
  ขั้นที ่2  น าคู่มือการสอนและส่ือ Power Point ท่ีสร้างแลว้เสร็จเสนอคณะกรรมการประจ า

รายวชิาจิตตปัญญาศึกษาซ่ึงเป็นอาจารยผ์ูส้อน  เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งพร้อมปรับปรุงแกไ้ข ไดแ้ก่ 

   รองศาสตราจารยส์นิท   สัตโยภาส ผูป้ระสานรายวชิา 

   อาจารยท์ศันีพร              ประภสัสร กรรมการและผูส้อน 

   อาจารยก์รเพชร  เพชรรุ่ง  กรรมการและผูส้อน 

   อาจารยก์รทอง  ลีสุวรรณ์ กรรมการและผูส้อน 
 
  ขั้นที ่3 ทดลองใชคู้่มือการสอนและส่ือ Power Point ท่ีสร้างแลว้เสร็จกบันกัศึกษาเพื่อน าผล

มาปรับปรุงใหคู้่มือการสอนและส่ือดงักล่าวมีความสมบูรณ์พร้อมน าไปใชจ้ริง 

 

 



 

 

  3.  การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวชิาจิตตปัญญาศึกษา ด าเนินการ

ดงัน้ี 

  ขั้นที ่1 น าจุดประสงคส์าระการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ของรายวชิาใน มคอ.3 มาวิเคราะห์
เพื่อใหน้ ้าหนกัวา่แต่ละหวัขอ้ควรน ามาเป็นแบบทดสอบมากนอ้ยเพียงใด ประเด็นละก่ีขอ้ ปรากฏวา่เม่ือน า
ผลการวเิคราะห์ดงักล่าววางแผนการออกขอ้สอบตลอดรายวชิาจะไดข้อ้สอบ 2 ตอน คือ 
  ตอนท่ี 1  เป็นขอ้สอบแบบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน  50  ขอ้  
  ตอนท่ี 2  เป็นขอ้สอบแบบอตันยั จ านวน  2  ขอ้ 
   
  ขั้นที่ 2  ลงมือเขียนแบบสอบถามโดยมีอาจารย์ท่ีร่วมสอนวิชาน้ีช่วยออกแบบทดสอบ           
1 ท่าน คือ อาจารยท์ศันีพร  ประภสัสร 
 

 ขั้นที่  3   วิพากษ์แบบทดสอบท่ีจัดพิมพ์แล้วเสร็จและช่วยกันปรุงปรุงแก้ไข  โดย
คณะกรรมการและผูส้อนวิชาจิตตปัญญาศึกษา  ทั้ ง  4  ท่านดงักล่าวมาขา้งตน้  และตรวจสอบค่าความ
เหมาะสมและความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคร์ายวชิา  ไดค้่า IOC  เท่ากบั 1.00 

 
 ขั้นที่ 4  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีผ่านการวิพากษ์แล้ว  ไปทดลองใช้กบันกัเรียนท่ี

เรียนวิชาจิตตปัญญาศึกษา  ภาคเรียนท่ี 2/2553  จ  านวน  20  คน  เพื่อหาค่าความเช่ือมั่นโดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( α -  Coefficient ) ของ  Cronbach  (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2545 : 185)  มีความเช่ือมัน่ของ
แบบประเมินทั้งฉบบัเท่ากบั  0.75 
 
  ขั้นที ่5  จดัพิมพแ์บบทดสอบเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาจิตตปัญญาศึกษา ฉบบั
สมบูรณ์  เพื่อเตรียมไวใ้ชจ้ริงกบักลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 

  4.  สร้างแบบสอบถามเพือ่ประเมินระดับคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอันพงึประสงค์

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ ด าเนินการสร้างดังนี้ 

  ขั้นที่ 1  ศึกษาเอกสาร ต าราท่ีแนะน าเก่ียวกบัการสร้างแบบสอบถามส าหรับประเมินทาง    

จิตพิสัย  เพื่อศึกษาเก่ียวกบัวิธีถามท่ีให้ได้ค  าตอบสะทอ้นระดบัคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีมีในตวั

ผูต้อบ 
  



 

 

  ขั้นที่ 2  เขียนแบบสอบถามเพื่อประเมินระดับคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอันพึง

ประสงค ์ทั้ง 2 ตอน  ตอนท่ี 1 มีค าถาม 3 ขอ้  ส่วนตอนท่ี 2 มีค าถาม 48 ขอ้ 

  ขั้นที ่3  น าแบบสอบถามท่ีสร้างแลว้เสร็จไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญเพื่อประเมินความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั จ  านวน 3 ท่าน คือ 
   1)  รองศาสตราจารย ์ดร.เกตุมณี  มากมี    ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษา 
   2)  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พวงพะยอม  ชิดทอง   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นจิตวทิยา 
   3)  อาจารยอุ์บล  พวงมาลา    ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวจิยัและวดัผล
เม่ือน าผลการประเมินมาวเิคราะห์หาค่าความสอดคลอ้งเหมาะสมแลว้ ปรากฏวา่ไดค้่า IOC เท่ากบั 1 
  ขั้นที ่4  น าขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ ทั้ง 3 ท่านมาปรับปรุงแบบสอบถามแลว้น าฉบบัท่ี

ปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บันกัศึกษา จ านวน 5 คน  เพื่อดูภาษาท่ีเขียนค าสั่งและค าถามแต่ละขอ้วา่สามารถ

ส่ือความหมายใหน้กัศึกษาเขา้ใจและปฏิบติัไดถู้กตอ้งหรือไม่  ถา้มีค าสั่งหรือค าถามใดท่ีนกัศึกษายงัไม่เขา้ใจ

หรือเขา้ใจไม่ตรงตามท่ีผูว้จิยัตอ้งการไดน้ ามาปรับปรุงให้สมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

  ขั้นที ่5  น าแบบสอบถามท่ีทดลองใชก้บันกัศึกษามาปรับปรุงค าถามพร้อมกบัจดัพิมพ์

แบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ไวใ้ชจ้ริง 

 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 

     1. นกัศึกษากลุ่มตวัอย่างท่ีลงทะเบียนเรียนกบัผูว้ิจยั (รศ.สนิท  สัตโยภาส) ซ่ึงมีจ านวน 249 คน 

ตอบแบบสอบถามเพื่อรับการประเมินระดับคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค์ 6 ประการ            

ในชัว่โมงแรกท่ีเปิดเรียนของภาคการศึกษาท่ี 1/2554 ทุกคน 

     2.  นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งเขา้เรียนกระบวนวชิา GHUM 1101 จิตตปัญญาศึกษา กบัผูว้ิจยัตลอดภาค

การศึกษาท่ี 1/2554  สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง  จ านวน 15 สัปดาห์ รวมเรียนทั้งหมด 45 ชัว่โมง (ไม่นบัรวมเวลาท่ี

นกัศึกษาศึกษาและท ากิจกรรมโครงการจิตอาสา) 

     3.  นกัศึกษากลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามเพื่อประเมินระดบัคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม     

อนัพึงประสงคใ์นชัว่โมงสุดทา้ยของการเรียนวชิาจิตตปัญญาศึกษา 



 

 

     4.  นกัศึกษากลุ่มตวัอย่างสอบปลายภาคการศึกษาวิชาจิตตปัญญาศึกษาดว้ยแบบทดสอบเพื่อวดั

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

    5.  นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งกรอกแบบประเมินการสอนรายวิชาจิตตปัญญาศึกษาท่ีผูว้ิจยัเป็นผูส้อน

ทางเวป็ไซตข์องส านกัส่งเสริมวชิาการและงานทะเบียน มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

      1. วิเคราะห์เปรียบเทียบระดบัคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมอนัพึงประสงค์ของนกัศึกษากลุ่ม

ตวัอย่าง  ระหว่างก่อนเรียนกับหลงัเรียนกระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษา  ด้วยสถิติพื้นฐานค่าเฉล่ีย (X)        

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติทดสอบ t-test 
 
     2. วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาจิตตปัญญาศึกษาของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง ดว้ยการให้

ระดบัคะแนนแลว้เทียบกบัเกณฑท่ี์ตั้งไวใ้นระเบียบการวดัผลประเมินผลของมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

ดงัน้ี 

  คะแนน   80 – 100  ไดรั้บคะแนน  A 
  คะแนน   75 – 79   ไดรั้บคะแนน  B+ 

  คะแนน   70 – 74   ไดรั้บคะแนน  B  
  คะแนน   65 – 69   ไดรั้บคะแนน  C+ 

  คะแนน   60 – 64   ไดรั้บคะแนน  C 
  คะแนน   55 – 59   ไดรั้บคะแนน  D+ 

  คะแนน   50 – 54   ไดรั้บคะแนน  D 
  คะแนน   0 – 49   ไดรั้บคะแนน  F 
จากนั้นจึงน าจ านวนนกัศึกษาท่ีไดร้ะดบัคะแนนแต่ละระดบัมาหาค่าร้อยละ 
 
    3.  วิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจของนกัศึกษากลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อกระบวนวิชาจิตตปัญญาศึกษา

ดว้ยสถิติพื้นฐาน ค่าเฉล่ีย (X)  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และวิเคราะห์ค าถามปลายเปิดดว้ยการ

วเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) 

 



 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

1.  การหาดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิวชิาจิตตปัญญาศึกษา     
จากสูตร 

 

IOC = 
N
R

 
 
เม่ือ  IOC   แทนดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

R  แทนผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
   N แทนจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 (สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่, 2551 : 90) 
 

2.  การหาความเช่ือมัน่ หรือ สัมประสิทธ์ิอลัฟา ( - Coefficient) ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิวชิาจิตตปัญญาศึกษา  ตามวิธีการหาค่าความเช่ือมัน่ของครอนบาค(Cronbach)  มีสูตรในการค านวณ 
ดงัน้ี     
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 เม่ือ          แทนค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
        n       แทนจ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 
                  2

iS    แทนผลรวมของความแปรปรวนแต่ละขอ้ของแบบสอบถาม 
         St

2      แทนความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
 (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2545 : 185) 

3.  หาค่าเฉล่ีย  (Mean)  โดยค านวณจากสูตร 
 

n
x

X 
  

 
เม่ือ X  คือ  ค่าเฉล่ีย 

x  คือ  ผลรวมของคะแนน 
n คือ  จ  านวนนกัศึกษา 



 

 

 
4.  การหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  โดยค านวณจากสูตร 
 

S.D.  =  
)1n(n

)x(xn 22



  

 
เม่ือ   S.D.   คือ  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 

x   คือ  ค่าระดบัคะแนน 
x  คือ  ผลรวมของค่าคะแนน 

2x    คือ  ผลรวมของค่าคะแนนแต่ละขอ้  ยกก าลงัสอง 
n   คือ  จ  านวนนกัเรียน 

     
(พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2543 : 257) 

 
5.  เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา  จากการทดสอบก่อนและหลงัเรียนดว้ย

กระบวนการวชิาจิตตปัญญาศึกษา  โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test) โดยใชสู้ตร  ดงัน้ี 
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df   =  1n  
 
 
เม่ือ  t     คือ  ค่าการทดสอบความแตกต่าง 

D   คือ  ค่าความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
n   คือ  จ  านวนคู่ 

 
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545 : 109)     

 




