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1.1 ท่ีมาและความสําคัญของการวิจัย 
 จังหวัดเชียงใหมมีศักยภาพในดานการทองเที่ยวสูงและมีผูประกอบการธุรกิจทองเที่ยว
เปนจํานวนมาก อีกทั้งจังหวัดเชียงใหมมีศิลปหัตถกรรม วัฒนธรรมลานนาที่มีเอกลักษณโดดเดน
สวยงามและเกิดจากภูมิปญญาของคนในทองถิ่น ซึ่งลวนเปนชางฝมือที่มีคุณภาพจึงจําเปนอยางยิ่ง
ที่ควรจะมีวิธีในการสรางเครือขายระหวางธุรกิจทองเที่ยวและโครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑ
ในจังหวัดตาง ๆ ในภาคเหนือตอนบน  และหารูปแบบที่เหมาะสมของเครือขายระหวางธุรกิจ
ทองเที่ยวและโครงการหน่ึงตําบลหน่ึงผลิตภัณฑเพื่อเพิ่มผลิตภัณฑและการบริการทางดานการ
ทองเที่ยว เพิ่มรายไดเขาสูชุมชนอาศัยรูปแบบเครือขายในการชวยเหลือทํางานรวมกันอยางชัดเจน
และเปนรูปธรรมมากขึ้น ดวยเหตุน้ีการทองเที่ยวโดยชุมชน (Community Based Tourism) เปน
ทางเลือกในการจัดการแหลงทองเที่ยวที่ชุมชนเขามามีสวนรวมในการกําหนดทิศทางของการ
ทองเที่ยว บนฐานความคิดที่วา ชาวบานทุกคนเปนเจาของทรัพยากร และเปนผูมีสวนไดเสียจาก
การทองเที่ยว โดยนําเอาทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่นตาง ๆ มาใชเปนตนทุนหรือปจจัยในการจัดการ
ทองเที่ยวอยางเหมาะสม รวมทั้งมีการพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนใหมีความรู ความสามารถ
ในการดําเนินงาน ต้ังแตการตัดสินใจ การวางแผน การดําเนินงาน การสรุปบทเรียน เนนใหเกิด
ความยั่งยืนสูคนรุนลูกหลาน และเกิดประโยชนตอทองถิ่น ตลอดจนคํานึงถึง ความสามารถในการ
รองรับของธรรมชาติเปนสําคัญ 
 การทองเที่ยวเชิงการแพทยและสุขภาพ (Medical Tourism) เปนการทองเที่ยวรูปแบบใหม
ที่ไดรับความสนใจจากชาวตางชาติ เน่ืองจากจังหวัดเชียงใหมมีศักยภาพในเร่ืองของการบริการ
ทางการแพทย ทั้งในดานบุคลากรและเทคโนโลยีที่ทันสมัย ตลอดจนเร่ืองคาใชจายที่นอยกวาเมื่อ
เปรียบเทียบกับประเทศคูแขงอ่ืน ๆ แตสิ่งสําคัญอีกประการที่นับเปนขอไดเปรียบในแงการ
ทองเที่ยวเชิงการแพทยและสุขภาพของจังหวัดเชียงใหม คือเปนศูนยกลางการทองเที่ยวหลัก โดยมี
แหลงทองเที่ยวทางทะเล ปาไม ภูเขา ศิลปวัฒนธรรม อาหาร สถานบันเทิง และแหลงชอปปง ซึ่ง
สามารถรองรับนักทองเที่ยวที่มาใชบริการทางการแพทยไดเปนอยางดี สิ่งนี้เองที่ทําใหชาวตางชาติ
เดินทางมารับการรักษาพยาบาลและทองเที่ยวเปนจํานวนมาก สามารถสรางรายไดใหกับจังหวัด
เปนจํานวนมากในแตละป สําหรับคนไทยเองแลวการทองเที่ยวเชิงการแพทย และสุขภาพก็ไดรับ
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ความสนใจไมนอย เพราะปจจุบันน้ี คนไทยรุนใหมหันมาใสใจดูแลสุขภาพทั้งกายและใจกันมาก
ขึ้น แหลงทองเที่ยวเชิงการแพทยและสุขภาพจึงเกิดขึ้นหลายแหง บางแหงมีมานานแลว และไดรับ
การพัฒนาใหเปนระบบทันสมัยยิ่งขึ้น (http://thai.tourismthailand.org/see-do/activities/ medical-
tourism/)  
 การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่
ทองเที่ยวที่สวยงามตามธรรมชาติและวัฒนธรรม ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อเรียนรูวิถีชีวิต รวมถึงการ
พักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยวเพื่อทํากิจกรรมสงเสริมสุขภาพและการบําบัด 
รักษาฟนฟูสุขภาพ เชน การรับคําปรึกษาแนะนําดานสุขภาพ การออกกําลังกายอยางถูกวิธี การ
นวด อบ ประคบสมุนไพร การฝกปฏิบัติสมาธิ ตลอดจน การตรวจรางกาย การรักษาพยาบาล และ
อ่ืน ๆ ถือเปนการทองเที่ยวที่มีจิตสํานึกตอการสงเสริมและรักษาสุขภาพและสิ่งแวดลอม 
โดยทั่วไปการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) มีการจัดรายการทองเที่ยวพักผอนทามกลาง
ธรรมชาติ เพื่อเรียนรูวิธีใชพลังงาน จากธรรมชาติมาบําบัดรักษาและสรางเสริมสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตใหสดชื่นรูสึกผองใส เปนการเพิ่มพูนพละกําลังใหสมบูรณแข็งแรง รวมถึงปรับสภาพ
จิตใจและรางกายใหสมดุล (การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, 2555) ทั้งน้ีการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ 
(Health Tourism) อาจแบงออกไดตามจุดมุงหมายและวัตถุประสงคของรูปแบบกิจกรรมการ
ทองเที่ยว และความตองการของนักทองเที่ยวเปน 2 ประเภทหลัก ดังนี ้
  (1) การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพ (Health Promotion Tourism) เปนการเดินทาง
ไปทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม
เพื่อการเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยวสวนหน่ึงมาทํากิจกรรม
สงเสริมสุขภาพในที่พักแรมหรือนอกที่พักแรมอยางถูกวิธี ตามหลักวิชาการและมีคุณภาพมาตรฐาน
อยางแทจริง เชน การนวด อบ ประคบสมุนไพร การบริการสุคนธบําบัด (Aroma Therapy) และ
วารีบําบัด (Water Therapy) การอาบนํ้าแรหรือนํ้าพุรอน การฝกกายบริหารทาฤาษีดัดตน การฝก
ปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพ และอ่ืน ๆ โดยทั่วไป มัก
นิยมการเดินทางไปทองเที่ยวในชนบทหรือตางจังหวัดที่มีแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและ
วัฒนธรรมที่สวยงาม การจัดรูปแบบกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่หลากหลายบรรจุไวในกิจกรรมการ
ทองเที่ยวน้ันดวย และเลือกพักแรมในสถานที่พักตากอากาศประเภทโรงแรมหรือรีสอรทที่มีศูนย
สุขภาพหรือศูนยกีฬาใหบริการสงเสริมสุขภาพที่มีมาตรฐานคุณภาพอยางแทจริง เพื่อเขารวม
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพในสถานที่พักแรมน้ัน ๆ จัดไวใหบริการแกนักทองเที่ยว ดังน้ันในการ
ใหบริการดังกลาวแกนักทองเที่ยว ผูประกอบการและผูใหบริการจึงตองดําเนินการพัฒนาบริการ 
จัดโปรแกรมการทองเที่ยว และกิจกรรมสงเสริมสุขภาพที่ถูกตองตามหลักวิชาการและได
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มาตรฐานคุณภาพที่เหมาะสม การทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพจึงถือเปนรูปแบบการทองเที่ยวที่
ไดรับการนิยมแพรหลายเปนอยางมาก อีกทั้งยังมีประโยชนในการสรางจิตสํานึกตอการสงเสริม
สุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักทองเที่ยว รวมทั้งการพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมไปในตัวอีก
ดวย 
  (2) การทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ (Heath Healing Tourism) เปนการเดินทาง
ทองเที่ยวเยี่ยมชมสถานที่ทองเที่ยวที่สวยงามในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติและวัฒนธรรมเพื่อการ
เรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาสวนหน่ึงจากการทองเที่ยวไปรับบริการบําบัด 
รักษาสุขภาพ รวมถึงการรักษาพยาบาลและการฟนฟูสุขภาพในโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลที่มี
คุณภาพมาตรฐานอยางแทจริง เชน การตรวจรางกาย การรักษาโรคตาง ๆ การทําฟนและการรักษา
สุขภาพฟน การผาตัดเสริมความงาม เปนตน โดยทั่วไปจึงมักมีการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวที่
บรรจุกิจกรรมการเขารับบริการบําบัดรักษาโรค การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสุขภาพตาง ๆ ที่
หลากหลาย เชน การตรวจรางกาย การรักษาโรคตาง ๆ  การทองเที่ยวเชิงบําบัดรักษาสุขภาพ จึง
เปนรูปแบบการทองเที่ยวที่มุงประโยชนตอการรักษาฟนฟูสุขภาพนักทองเที่ยวเปนสําคัญ 
 จุดประสงคหลักของการทองเที่ยวทั้ง 2 ประเภทน้ี คือ การสงเสริมบํารุงรักษาสุขภาพกาย
และสุขภาพจิต การบําบัดรักษาพยาบาล และการฟนฟูสุขภาพ ตลอดจนการไดมีโอกาสได
แลกเปลี่ยนประสบการณและสังสรรคทางสังคมเพื่อการสรางเสริมสุขภาพที่ดีกับผูอ่ืนในระหวาง
การทองเที่ยว ซึ่งกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทัศนคติ และคานิยมในการสงเสริมและ
รักษาฟนฟูสุขภาพใหสมบูรณดวยตัวเองมากยิ่งขึ้น การสรางเสริมสุขภาพดวยตนเองน้ันสามารถ
แสดงออกมาในรูปแบบของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา การควบคุมนํ้าหนักตัว ควรเลือก
รับประทานอาหารและเคร่ืองด่ืมสมุนไพรที่มีประโยชนตอสุขภาพ การทําจิตใจใหสงบดวยการ 
ฝกปฏิบัติสมาธิตามแนวพุทธศาสน และการใชยารักษาโรคจากสมุนไพรที่มีผลกระทบขางเคียง
นอย 
 รูปแบบของการจัดการทองเที่ยวเชิงสงเสริมสุขภาพในจังหวัดเชียงใหม เปนการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพ (Health Promotion Tourism) ที่มีรูปแบบการจัดกิจกรรมการทองเที่ยวที่มีกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพที่แตกตางหลากหลาย ไดแก 
  (1) ทัวรแพทยแผนไทย เปนการเยี่ยมชมวัดที่มีประวัติความเปนมาที่มีชื่อเสียง
เกาแก รับฟงการบรรยายสรุปและชมการสาธิตการนวดไทยแผนโบราณเพื่อการรักษาโรคและการ
สงเสริมสุขภาพ ตลอดจนเรียนรูและฝกปฏิบัติวิธีการนวดไทยแผนโบราณจากผูที่มีความสามารถ
เปรียบเทียบวิธีการนวดแผนโบราณของประเทศไทยกับการนวดของประเทศอ่ืน ๆ ของโลก 
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  (2) ทัวรอาหารสมุนไพร เปนการเยี่ยมชมศูนยเกษตรสมุนไพร สวนพฤกษศาสตร
สมุนไพร และศึกษาเรียนรูความมหัศจรรยแหงภูมิปญญาไทยที่สรางสรรคจรรโลงวัฒนธรรม
ทางดานอาหารสมุนไพรไรพิษที่มีแคลอร่ีตํ่าและเคร่ืองด่ืมสมุนไพรที่มีประโยชนตอสุขภาพ การ
นวดแพทยแผนไทยและอบสมุนไพรเพื่อบําบัดรักษาโรคและบํารุงรักษาสุขภาพ รวมทั้งการฝก
ปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสน ฝกโยคะ ฝกกายบริหารทาฤๅษีดัดตน และชมการสาธิตกระบวนการ
ผลิตอาหารและเคร่ืองดื่มสมุนไพร 
  (3) ทัวรสมุนไพรชนบท เปนการเยี่ยมชมทัศนศึกษาการปฏิบัติงานของกลุม 
ชมรม สมาคม และผูสนใจสมุนไพรเพื่อการรักษาโรคและบํารุงรางกายในชนบทของตางจังหวัดที่
ยังอนุรักษภูมิปญญาทองถิ่นและหมอพื้นบาน โดยจัดใหมีการเยี่ยมชมสวนสมุนไพรในสถานที่จริง
และรับฟงการบรรยายสรรพคุณ รวมทั้งการสนทนาแลกเปลี่ยนประสบการณกับหมอพื้นบานและ
ชาวบานสมาชิกกลุมชมรมหรือสมาคมสมุนไพร 
  (4) ทัวรเกษตรธรรมชาติ เปนการเยี่ยมชมแหลงการทําเกษตรธรรมชาติ เกษตร
อินทรีย เกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริและการเรียนรูปลูกผักพื้นบานปลอดสารพิษ ดวย
การฝกฝนวิธีการปลูกผักพื้นบานสําหรับบริโภคไดเอง การเรียนรูภูมิปญญาไทยในการทําเกษตร
ยั่งยืนแผนใหม ไรปุย ไรยาฆาแมลง โดยมีการทัศนศึกษาและพบปะสนทนาและพูดคุยกับ
นักวิชาการพื้นบานเกษตรกรรมไทย 
  (5) ทัวรนํ้าพุรอนและอาบนํ้าแร เปนการเยี่ยมชมทัศนศึกษาแหลงนํ้าพุรอนและ
บอนํ้าแร ที่มีอยูในหลายจังหวัดทั้ง 4 ภูมิภาคของประเทศไทย และพักในโรงแรมและรีสอรตที่
ต้ังอยูในหรือใกลสถานที่ใหบริการอาบนํ้าแรเพื่อบําบัดสุขภาพ โดยมีการทองเที่ยวและพักผอน
หยอนใจไปในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติที่สวยงามในจังหวัดอันเปนที่ต้ังขอนํ้าพุรอนและบอนํ้าแร
น้ัน 
  (6) ทัวรฝกสมาธิและบําเพ็ญภาวนา เปนการเยี่ยมชมวัดปากลางธรรมชาติอัน
สวยงามและสงบสุข ทําการฝกปฏิบัติแนวสมาธิพุทธศาสน เพื่อสรางความสงบเยือกเย็นของจิตใจ
ทามกลางสภาพธรรมชาติที่รมร่ืนงดงาม หรือน่ังวิปสสนาบําเพ็ญภาวนาขั้นสูงในสถานที่ที่
จัดเตรียมไวในวัดปาธรรมชาติ โดยมีการใหคําปรึกษาแนะนําวิธีปฏิบัติสมาธิอยางถูกตองและเปน
ประโยชนตอการคลายเครียดในชีวิตประจําวัน รวมทั้งศึกษาเรียนรูปรัชญาชีวิตและจิตวิญญาณ
ตะวันออก 
  (7) ทัวรแหลงธรรมชาติ เปนการเยี่ยมชมแหลงธรรมชาติและเรียนรูความ
หลากหลายทางชีวภาพที่สวยสดงดงาม โดยการเดินปาสมุนไพรหรือขี่จักรยานเสือภูเขาชม
ธรรมชาติและความหลากหลายทางชีวภาพในอุทยานแหงชาติและปาธรรมชาติ รวมทั้งกิจกรรม
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สงเสริมสุขภาพอยางหลากหลายในสถานที่พักแรมประเภทโรงแรมและรีสอรทที่มีสถานบริการ
สงเสริมสุขภาพแบบสปาใหเลือกใชบริการได 
 นโยบายการวิจัยของชาติระหวาง พ.ศ. 2555-2559 ไดเนนการบูรณาการดานการวิจัยที่
สอดคลองกับแนวนโยบายและยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศสามารถเชื่อมโยงกับแนวทางของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ความตอเน่ืองของนโยบาย
และยุทธศาสตรการวิจัยของชาติ (พ.ศ. 2551-2554) การปฏิรูประบบวิจัยของประเทศรวมทั้ง
นโยบายและแนวทางการวิจัยของสภาวิจัยแหงชาติระยะยาว พ.ศ. 2552-2571 โดยการวิจัยจะ
ตอบสนองความตองการของชุมชนและปญหาที่สําคัญเรงดวนเพื่อการพัฒนาประเทศพรอมกับ
ดําเนินการควบคูกับการวิจัยเพื่อความเปนเลิศทางวิชาการอันเปนรากฐานอันสําคัญของการพัฒนา
ประเทศอยางสมดุลและยั่งยืนทั้งน้ีมุงใหเกิดการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนที่เกี่ยวของกับการวิจัย
ทั้งจากหนวยงานที่มีภารกิจประจําตามหนาที่ (Function) ภารกิจตามนโยบายและยุทธศาสตรของ
ชาติหรือรัฐบาล (Agenda) ซึ่งจะสงผลใหการดําเนินการตามยุทธศาสตรการวิจัยในระดับหนวยงาน
และภูมิภาคเกิดประสิทธิภาพในการบริหารจัดการงานวิจัยและการบริหารงบประมาณเพื่อการ
พัฒนาภูมิภาคตาง ๆ อันจะทําใหเกิดประสิทธิผลตอการพัฒนาประเทศโดยรวม ใหทุกภาคสวนที่
เกี่ยวกับการวิจัยตลอดจนในพื้นที่ไดมีสวนรวมกันเสนอแนะปฏิบัติและติดตามผลเพื่อใหเกิดการ
พัฒนางานวิจัยในทุกภาคสวนและทุกระดับของประเทศอีกทั้งเพื่อสงเสริมใหเกิดงานวิจัยที่มีการ
ตอยอดภูมิปญญาทองถิ่นและตอบสนองการพัฒนาประเทศมากขึ้น ทั้งน้ีการทองเที่ยวโดยชุมชน 
(Community Based Tourism) เปนทางเลือกในการจัดการแหลงทองเที่ยวที่ชุมชนเขามามีสวนรวม
ในการกําหนดทิศทางของการทองเที่ยวบนฐานความคิดที่วาชาวบานทุกคนเปนเจาของทรัพยากร 
และเปนผูมีสวนไดเสียจากการทองเที่ยวโดยนําเอาทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่นตาง ๆ มาใชเปน
ตนทุนหรือปจจัยในการจัดการทองเที่ยวอยางเหมาะสมรวมทั้งมีการพัฒนาศักยภาพของ 
คนในชุมชนใหมีความรู ความสามารถในการดําเนินงานต้ังแตการตัดสินใจ การวางแผน การ
ดําเนินงาน การสรุปบทเรียนโดยเนนใหเกิดความยั่งยืนสูคนรุนลูกหลาน และเกิดประโยชนตอ
ทองถิ่นตลอดจนคํานึงถึง ความสามารถในการรองรับของธรรมชาติเปนสําคัญ 
 ภายใตนโยบายและยุทธศาสตรการวิจัยของชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2555-2559) ที่ไดให
ความสําคัญกับยุทธศาสตรการพัฒนาดานที่ 2 คือ การสรางศักยภาพและความสามารถเพื่อการ
พัฒนาทางเศรษฐกิจ โดยมีเปาประสงคเพื่อสรางเสริมองคความรูเพื่อเปนพื้นฐานสูการสราง
ศักยภาพและความสามารถเพื่อการพัฒนาเศรษฐกิจที่เทาเทียมและเปนธรรมอยางสรางสรรค 
สมดุลและยั่งยืน โดยคํานึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สอดคลองกับบริบทของจังหวัดเชียงใหม
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และแผนพัฒนาฯ จังหวัดเชียงใหม โดยมีกลุมงานวิจัยที่ตองดําเนินการเปนการเรงดวน กลุมเร่ืองที่ 
11 คือ การบริหารจัดการการทองเที่ยว โดยกําหนดกรอบการวิจัยไว 6 ดาน ไดแก  
  (1) การวิจัยเพื่อวิเคราะหกําหนดและปรับโครงสรางอุตสาหกรรมการทองเที่ยว
ไทยในภาคสาขาการทองเที่ยว (Tourism Sectors) ที่มีศักยภาพตอการพัฒนาประเทศ 
  (2) การวิจัยเพื่อเตรียมความพรอมของทุนมนุษย (Human Capital) ของอุตสาหกรรม
การทองเที่ยวตอผลกระทบจากการรวมกลุมประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC)  
  (3) การวิจัยเพื่อวิเคราะหผลกระทบทางเศรษฐกิจการทองเที่ยวของชาติ (National 
Tourism Economic Impacts) เพื่อคาดการณและวางแผนการเพิ่มมูลคาคงเหลือทางการทองเที่ยว
ของชาติ (National Tourism Retained Value)  
  (4) การวิจัยเพื่อสรางมูลคาและคุณคาเพิ่มทางการทองเที่ยวของชาติ (Tourism 
Value Adding)  
  (5) การวิจัยเพื่อคนหาธํารงศักยภาพและรักษาฐานทรัพยากรทางการทองเที่ยว
ของชาติ 
  (6) การวิจัยเพื่อศึกษาและคนหาศักยภาพทางการตลาดการนักทองเที่ยวโดยเนน
นักทองเที่ยวคุณภาพ (High Quality Niche Markets) เชนกลุมบราซิลรัสเซียอินเดียและจีน (BRIC) 
และกลุมประเทศ GCC (Gulf Cooperation Council: การตาโอมานสหรัฐอาหรับเอมิเรตสบาหเรน
คูเวตและซาอุดิอาราเบีย) 
 ทั้ง 6 กรอบงานวิจัยเรงดวนลวนแลวแตสอดคลองกับกลยุทธการวิจัยที่ 4 ในการพัฒนา
ศักยภาพระดับคุณภาพการบริการในอุตสาหกรรมบริการและการทองเที่ยวของยุทธศาสตรการวิจัย
ของชาติ สอดคลองกับแผนงานที่ 10 การวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพทางเศรษฐกิจจากการ
ทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (นโยบายและยุทธศาสตรการวิจัยของชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2555-2559) 
 เน่ืองดวยการใหการบริการทางวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ซึ่งมีปรัชญาและ
วิสัยทัศนในการใหบริการแกทองถิ่นในดานการวิชาการ (วิสัยทัศนมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม, 
2555) จึงเกิดความรวมมือกับองคกรของทองถิ่นในจังหวัดเชียงใหมและจังหวัดใกลเคียง 
(แมฮองสอน) ซึ่งในป พ.ศ. 2551-2555 ที่ผานมา สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม ไดทําความรวมมือทางวิชาการกับหนวยงาน องคกรปกครองสวนทองถิ่น (อปท.) ทั้งที่
เปนองคการบริหารสวนตําบล (อบต.) และเทศบาลตําบล ในการรวมมือกันกับนักวิจัยและนักวิจัย
ทองถิ่น ทําการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของทองถิ่น กอใหเกิดแนวทางความรวมมือทางวิชาการ
อยางเปนรูปธรรม อีกทั้งคณะทํางานวิจัยคร้ังน้ีไดทําความรวมมือกับ อปท. ในจังหวัดเชียงใหม 
ต้ังแต พ.ศ. 2551-2555 มากถึง 120 ตําบล (วีระศักด์ิ สมยานะ, 2555) ทําใหนักวิจัยเห็นวาควรเปน
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อยางยิ่งที่ควรจะดําเนินการวิจัยภายใตชุดโครงการเร่ือง “การพัฒนาศักยภาพการบริหารจัดการการ
ทองเที่ยวโดยชุมชน จังหวัดเชียงใหม ภายใตความรวมมือทางวิชาการของมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหมกับทองถิ่น จังหวัดเชียงใหม” ในโครงการที่มีชื่อวา “การพัฒนาการบริหารจัดการตนทุน
การทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทองถิ่น จังหวัดเชียงใหม” อันจะกอใหเกิดผลลัพธและผลผลิตของ
งานวิจัยที่เห็นถึงขอสรุปจากการบริหารจัดการตนทุนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทองถิ่นในเชิง
ประจักษกอใหเกิดผลการวิจัยที่สามารถยกระดับสูการกําหนดนโยบายการพัฒนาการทองเที่ยวแก
หนวยงานภาครัฐระดับกระทรวง กรม และทองถิ่น หนวยงานเอกชนและประชาชนผานกระบวนการ 
วิจัยแบบมีสวนรวมที่เสริมสรางศักยภาพแกภาคีทางการทองเที่ยวใหสามารถพัฒนาการทองเที่ยว
บนฐานความรูสูเศรษฐกิจสรางสรรค 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาแนวการพัฒนาการบริหารจัดการตนทุนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทองถิ่น 
จังหวัดเชียงใหม  
 
1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
 โครงการวิจัยมีขอบเขตการวิจัยเปนระยะเวลาทั้งสิ้น 3 ป เปนการวิเคราะหการพัฒนาการ
บริหารจัดการตนทุนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทองถิ่น จังหวัดเชียงใหม อยางยั่งยืนโดยชุมชน  
จังหวัดเชียงใหม เพื่อพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูในการขยายผลตนแบบการพัฒนาทองถิ่นสู
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในระดับภูมิภาค  
 โดยงานวิจัยในคร้ังน้ีจะเปนการวิเคราะหแนวทางการพัฒนาศักยภาพของชุมชนในการ
พัฒนาการบริหารจัดการตนทุนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทองถิ่น จังหวัดเชียงใหม เชียงใหม 
โครงการวิจัย อาศัยวิธีการวิจัยแบบมีสวนรวม (PAR) เพื่อสะทอนปญหาและความตองการของ 
แตละพื้นที่ เพื่อที่จะตอบสนองการพัฒนาในดานการบริหารจัดการการทองเที่ยว หลังจากน้ันจะใช
กระบวนการจัดการการเรียนรู ในการพัฒนาตนแบบใหมีศักยภาพมากขึ้นตามความเหมาะสมของ
แตทองถิ่น ผานการประเมินผลสัมฤทธิ์ของการดําเนินงานในระยะที่ 1 และ ระยะที่ 2 จนกระทั่งได
ตนแบบที่ดีที่สุด (Best Practice) ของการพัฒนากระบวนการบริหารจัดการการทองเที่ยวอันจะ
นําไปสูการขยายผลในสู 7 จังหวัดภาคเหนือตอนบน อันไดแก จังหวัดเชียงใหม จังหวัดเชียงราย 
จังหวัดลําพูน จังหวัดลําปาง จังหวัดแพร จังหวัดนาน และ จังหวัดพะเยา ตอไป 
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1.4 วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.4.1 ประชากร/กลุมตัวอยาง/ผูเขารวมการวิจัย  
  ขั้นตอนที่ 1 กําหนดชุมชนดานการทองเที่ยวที่มีความตองการเขารวมโครงการ 
ใชวิธีสุมแบบแบงชั้น (Stratified sampling) จากอําเภอตาง ๆ ที่สนใจจะเขารวมโครงการทั้งหมด
ในจังหวดัเชียงใหม อาศัยแบบฟอรมแสดงความประสงคเขารวมโครงการ  
  ขั้นตอนที่ 2 กําหนดกลุมตัวอยาง โดยวิธีสุมแบบเจาะจงตามวัตถุประสงค 
(purposive sampling) และคัดกรองผูเขารวมโครงการโดยใชแบบฟอรมเพื่อประเมินคัดกรอง
ผูเขารวมโครงการ มีผูเขารวมโครงการทั้งสิ้น 1 ชุมชน ไดแก กลุมทองเที่ยวชุมชนแมโจบานดิน
โฮมสเตย ตําบลบานเปา อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม 
 1.4.2  ขอมูลและเคร่ืองมือในการวิจัย 
  (1) ขอมูลปฐมภูมิ ไดจากการสํารวจ สอบถาม และสัมภาษณผูเขารวมโครงการ
ทั้งหมด 
  (2) ขอมูลทุติยภูมิ ไดแก เอกสาร งานวิจัย ผลการดําเนินงานดานการบริหาร
จัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน และผลการประเมินการบริหารจัดการการทองเที่ยวโดยชุมชน  
  (3) ชนิดเคร่ืองมือประกอบไปดวย แบบสัมภาษณ แบบสอบถามศักยภาพของ
ชุมชนในการบริหารจัดการตนทุนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทองถิ่น จังหวัดเชียงใหม ดังน้ี 
   (3.1) แบบฟอรมแสดงความประสงคเขารวมโครงการ 
   (3.2) แบบฟอรมเพื่อประเมินคัดกรองผูเขารวมโครงการ 
   (3.3) แบบฟอรมรวบรวมขอมูลปจจัยนําเขา 
   (3.4) แบบฟอรมวิเคราะหขอมูลในสวนของกระบวนการ 
   (3.5) แบบฟอรมการประเมิน Focus Group ของกลุมเปาหมาย ไดแก 
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคชุมชน   
   (3.6) แบบฟอรมวิเคราะหตนทุนและผลตอบแทน  
   (3.7) แบบประเมินศักยภาพการบริหารจัดการตนทุนการทองเที่ยวเชิง
สุขภาพของทองถิ่น 
 1.4.3 การวิเคราะหและประเมินผล  
  การวิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหขอมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ กลาวคือ การ
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณจะวิเคราะหความรู ความเขาใจในการคิดวิเคราะหตนทุน และผลตอบแทน
การบริหารจัดการตนทุนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทองถิ่น (ตลอดจนการจัดทําแผนธุรกิจใน
การบริหารจัดการการทองเที่ยวเชิงสุขภาพ) สําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจะวิเคราะหและ



9 

สังเคราะหเน้ือหาจากการสัมภาษณ  ผูมีสวนไดสวนเสียในการบริหารจัดการตนทุนการทองเที่ยว
เชิงสุขภาพของทองถิ่น จังหวัดเชียงใหม 
 
1.5 ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ทราบแนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการตนทุนการทองเที่ยวเชิงสุขภาพของทองถิ่น  
จังหวัดเชียงใหม 

 
1.6 นิยามศัพท 
 การบริหารจัดการการทองเท่ียว หมายถึง การวางแผนการทองเที่ยวและดําเนินการให
เปนไปตามแผนโดยมีการจัดองคกร บริหารงานบุคคล การอํานวยการและควบคุมอยางเหมาะสม
เพื่อใหเปนไปตามแผนที่ไดวางไว ทั้งมีการประเมินผลแผนการทองเที่ยวดวย 
 การทองเท่ียว หมายถึง การเดินทางเพื่อการพักผอนหยอนใจ ชวยลดความตึงเครียด สราง
ความเขาใจอันดีระหวางผูมาเยือนและเจาของทองถิ่น ทั้งยังเปนการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม พรอม ๆ 
กับการรักษาไวซึ่งขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม อันมีการบริหารจัดการการทองเที่ยวเปน
เคร่ืองมือสําคัญในการรักษาวัฒนธรรมเหลาน้ันไว กลาวคือ เราใชวิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม 
เปนสินคาทางการทองเที่ยว ทั้งน้ี การทองเที่ยวยังนํามาซึ่งการพัฒนาสิ่งอํานวยความตาง ๆ ทั้งดาน
สาธารณูปโภค (Public Utilities) และสาธารณูปการ (Public Facilities) ซึ่งยังผลใหเกิดคุณภาพ
ชีวิตที่ดีของผูที่อยูอาศัยในชุมชนแหลงทองเที่ยวน้ัน ๆ 
 การทองเท่ียวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) หมายถึง การเดินทางทองเที่ยวเยี่ยมชม
สถานที่ทองเที่ยวที่สวยสดงดงามในแหลงทองเที่ยวทางธรรมชาติและวัฒนธรรม ซึ่งมีวัตถุประสงค 
เพื่อเรียนรูวิถีชีวิตและพักผอนหยอนใจ โดยแบงเวลาจากการทองเที่ยว เพื่อทํากิจกรรมสงเสริม
สุขภาพและการบําบัดรักษาฟนฟูสุขภาพ เชน การรับคําปรึกษาแนะนําดานสุขภาพ การออกกําลัง
กายอยางถูกวิธี การนวด อบ ประคบสมุนไพร การฝกปฏิบัติสมาธิ ตลอดจน การตรวจรางกาย การ
รักษาพยาบาล และอ่ืนๆ โดยเปนการทองเที่ยว ที่มีจิตสํานึกตอการสงเสริมและรักษาสุขภาพและ
สิ่งแวดลอม โดยทั่วไป การทองเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) จึงมีการจัดรายการทองเที่ยว
พักผอนทามกลางธรรมชาติ เพื่อเรียนรูวิธีใชพลังงาน จากธรรมชาติมาบําบัดรักษาและสรางเสริม
สุขภาพกายและสุขภาพจิต ใหสดชื่นผองใส เปนการเพิ่มพูนพละกําลังใหสมบูรณแข็งแรง ปรับ
สภาพจิตใจและรางกายใหสมดุล 




