
บทที ่5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง การบูรณาการวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรม เพื่อพฒันา

การศึกษาสู่ความมัน่คงของเยาวชนในระบบโรงเรียน มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างหน่วยการเรียนรู้ท่ี
เป็นการบูรณาการวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมส าหรับเยาวชนท่ีก  าลงัศึกษา
ในระบบโรงเรียน จงัหวดัเชียงใหม่  เพื่อพฒันาศกัยภาพทางการศึกษาของเยาวชนในระบบโรงเรียน 
และเพ่ือสร้างความมัน่คงของเยาวชนท่ีมาจากหลายวฒันธรรม ให้สามารถอยู่ร่วมกันไดอ้ย่างมี
ความสุขโดยคงอัตลักษณ์ของตนไว้  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาชั้นปีท่ี 1  
มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยั วิทยาเขตลา้นนา จ  านวน 157 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัย 
ไดแ้ก่ แบบประเมินความมัน่คงของมนุษยแ์ละสังคมส่วนบุคคล แบบสอบถามความตอ้งการและ
ความสนใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อหวัขอ้ในการจดัท าหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษภาษาองักฤษ จ านวน 
5 หน่วย แบบประเมินทกัษะภาษาองักฤษและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความ
หลากหลายทางวฒันธรรมของเยาวชนท่ีมีต่อชุมชนแขวงนครพิงค์  จงัหวดัเชียงใหม่  แบบทดสอบ
ความรู้เก่ียวกับวิถีชีวิต อัตลกัษณ์ ความหลากหลายทางวัฒนธรรมของจังหวดัเชียงใหม่  และ
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อการอบรมภาษาองักฤษเก่ียวกบัวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความ
หลากหลายทางวฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่  หลงัจากผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มลูเสร็จส้ิน  จึงน า
ขอ้มลูท่ีไดม้าวิเคราะห์ดว้ยวิธีการทางสถิติ และสามารถสรุปผลการวิจยัได ้ดงัน้ี 
 
สรุปผลการวจิยั 

1. หน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษเก่ียวกบัวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรม
ของเยาวชนท่ีมีต่อชุมชนแขวงนครพิงค ์ จงัหวดัเชียงใหม่ มีประสิทธิภาพกระบวนการและผลลพัธ ์
(E1/ E2) เท่ากบั 80.94 / 81.25  เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก  าหนดคือ 80/80 และมีค่าดัชนี
ประสิทธิผลในภาพรวม เท่ากบั 0.5953 แสดงให้เห็นว่า ผูอ้บรมมีความรู้เพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ 
59.53  

2.  ผลการประเมินทกัษะภาษาองักฤษและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ 
ความหลากหลายทางวฒันธรรมของเยาวชนท่ีมีต่อชุมชนแขวงนครพิงค ์ จงัหวดัเชียงใหม่ ในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ ผา่นเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ อยูใ่นระดบัดี  และคะแนนการทดสอบความรู้เก่ียวกบั
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วิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่ หลงัการอบรมของผูเ้รียน
มีค่าสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 81.30 ซ่ึงผ่านเกณฑ์การตดัสินร้อยละ 70 ท่ีตั้งไว ้ มีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั  .01  

3. ผลการประเมินความมัน่คงของมนุษยแ์ละสังคมส่วนบุคคลของผูเ้รียนก่อนเขา้รับการ
อบรมภาษาองักฤษ ปรากฏว่า ผูเ้รียนมีความรู้สึกมัน่คงในมิติด้านการมีงานท าและรายไดอ้ยู่ใน
ระดับต ่า ในขณะท่ีมิติด้านสังคมและวฒันธรรม ความมั่นคงส่วนบุคคล ครอบครัว และการ
สนบัสนุนทางสงัคมอยูใ่นระดบัปานกลาง และส าหรับมิติดา้นการศึกษา ผูเ้รียนมีความคิดเห็นว่าทุก
คนในครอบครัวควรไดรั้บการศึกษา มีความสนใจท่ีจะพฒันาตนเองเพื่อความก้าวหน้าในอาชีพ  
รวมถึงเห็นความส าคญัในการศึกษาภาษาท่ีคนในสงัคมส่วนใหญ่ใชส่ื้อสารกนั อยู่ในระดบัสูง และ
ผูเ้รียนเห็นว่าตนเองมีโอกาสท่ีจะไดรั้บการศึกษาหรืออบรมเพื่อพฒันาทกัษะความสามารถของตน
อยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง  

4. ความคิดเห็นของผูเ้รียนท่ีมีต่อการอบรมภาษาองักฤษเก่ียวกบัวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความ
หลากหลายทางวฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ผูเ้รียนมีความคิดเห็นเก่ียวกบัการอบรม อยู่
ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.18 
 
อภิปรายผลการวจิยั 
 การวจิยัคร้ังน้ี มีประเดน็ส าคญัท่ีสามารถน ามาอภิปรายได ้ดงัต่อไปน้ี 
  1.  หน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษเก่ียวกบัวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทาง
วฒันธรรมของเยาวชนท่ีมีต่อชุมชนแขวงนครพิงค ์ จงัหวดัเชียงใหม่ มีประสิทธิภาพ 80.94 / 81.25  
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก  าหนดคือ 80/80 มีค่าดชันีประสิทธิผลในภาพรวม เท่ากบั 0.5953 
แสดงให้เห็นว่า ผูอ้บรมมีความรู้เพ่ิมข้ึนคิดเป็นร้อยละ 59.53 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ในการสร้าง
หน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษดงักล่าว ผูว้ิจยัไดด้  าเนินการส ารวจความตอ้งการและความสนใจของ
ผูเ้ขา้รับการอบรมเก่ียวกบัประเด็นเน้ือหาท่ีสนใจ รวมถึงขอ้ เสนอแนะต่างๆ จากผูเ้รียน เพื่อช่วยให้
ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกเน้ือหา กิจกรรม และการจดัการเรียนการสอนท่ีตอบสนองความตอ้งการของผูเ้ขา้
รับการอบรมใหไ้ดม้ากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิภาดา  รัตนวิจกัขณ์ (2540) ท่ีพบว่า การ
ส ารวจความตอ้งการของผูเ้รียน นอกจากจะช่วยให้ผูส้อนสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหแ้ก่ผูเ้รียนไดอ้ย่างเหมาะสมแลว้  ยงัช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ และพฒันาความสามารถของ
ตนเองได้เป็นอย่างดี หลงัจากนั้น ผูว้ิจ ัยจึงได้จดัท าหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษข้ึน จ  านวน 5 
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หน่วย โดยแต่ละหน่วยมีวตัถุประสงค์ และเน้ือหาท่ีสอดคลอ้งกบัความต้องการของผูเ้ขา้รับการ
อบรม ส าหรับการด าเนินกิจกรรมการอบรม ในขั้นน าเสนอและน าเขา้สู่บทเรียน ผูว้ิจยัไดก้ระตุน้
ความสนใจของผูเ้ขา้รับการอบรมโดยใชเ้พลง เกมส์ รูปภาพเพื่อน าเสนอค าศพัท์ รวมถึงการใชส่ื้อ
การสอนท่ีหลากหลายท่ีเป็นส่ือสภาพจริงซ่ึงผูเ้รียนสามารถพบเห็นไดใ้นชีวิตประจ าวนั เช่น ส่ิงของ
ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัเน้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ คลิปวิดีโอ  ภาพโปสเตอร์  ส่ือเหล่าน้ีช่วยสร้าง
บริบทของความคิดรวบยอด และส่งเสริมความเขา้ใจในเน้ือหา และยงัท าให้กิจกรรมการเรียนการ
สอนมีความน่าสนใจมากยิง่ข้ึน ซ่ึงผูเ้รียนใหค้วามสนใจและมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรม
เป็นอยา่งดียิง่ ระหว่างการสอน หากผูเ้รียนเกิดขอ้สงสยัหรือไม่เขา้ใจ ผูว้ิจยัมีการปรับค าถามโดยใช้
ภาษาท่ีง่ายข้ึน ทั้ งโครงสร้างประโยค ค าศพัท์ต่างๆ รวมถึงใช้ภาษาท่าทางประกอบการส่ือ
ความหมาย และในส่วนของเน้ือหาในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ผูเ้รียนไดป้รับระดบัความยากของ
ภาษาในบทอ่านโดยคงความหมายเดิมไว ้เพื่อใหม้ีความเหมาะสมกบัระดบัความรู้ของผูเ้รียน และ
ระหว่างการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ผูว้ิจยัไดจ้ดบนัทึกขอ้บกพร่องต่างๆ เพื่อน ามาปรับปรุงการจดั
กิจกรรมในหน่วยการเรียนรู้ถดัไปใหมี้ความเหมาะสมกบัผูเ้รียนมากยิง่ข้ึน นอกจากน้ี เน้ือหาในแต่
ละหน่วยการเรียนรู้เป็นเน้ือหาท่ีอยูใ่กลต้วั และมีความเก่ียวขอ้งกบัชุมชนของผูเ้รียนเอง  ผูเ้รียนจึงมี
ความสนใจใฝ่รู้ เป็นอย่างดี  ดังท่ี อุษณีย์  โพธ์ิยิ้ม (2549) ได้ท าการวิจัยเก่ียวกับการศึกษา
ความสามารถในการเขียนและความสามารถในการพูดภาองักฤษหลงัการสอนแบบบู รณาการ
ภาษาองักฤษและเน้ือหาการท่องเท่ียว พบว่า ความสามารถในการพูดภาษาองักฤษของผูเ้รียนผ่าน
เกณฑ์ท่ีก  าหนดหลงัจากไดรั้บการสอนแบบบูรณาการภาษาองักฤษและเน้ือหาการท่องเท่ียว ซ่ึง
สาเหตุหน่ึงเป็นเพราะผูเ้รียนไดเ้รียนในเน้ือหาท่ีตนเลือกและมีความสนใจ รวมทั้งเน้ือหาบทเรียน
ดงักล่าวเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตผูเ้รียน ท าให้เป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ผูเ้รียนเกิด
แรงจูงใจในการเรียนรู้ การจดัการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพและเป็นระบบดงักล่าว จึงช่วย
ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดดี้   ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พิชาญ  พรหมสมบติั (2548:11) ไดก้ล่าวไวว้่า ใน
การสร้างบทเรียนใหม้ีประสิทธิภาพ ครูผูส้อนตอ้งค านึงถึงตวัผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยควรพิจารณาถึง
ความพร้อม  ระดบัสติปัญญา ความสามารถ ความเหมาะสมในการใช้ส านวนภาษา  ตลอดจน
เน้ือหา และระยะเวลาในการท าแบบฝึก ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนสนใจในการเรียนยิง่ข้ึน  

 2. ผลการประเมินทกัษะภาษาองักฤษและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิถีชีวิต  
อตัลกัษณ์  ความหลากหลายทางวฒันธรรมของเยาวชนท่ีมีต่อชุมชนแขวงนครพิงค์  จังหวัด
เชียงใหม่ ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ผ่านเกณฑ์ท่ีก  าหนดไว ้คือ อยู่ในระดบัดี  และคะแนนการ
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ทดสอบความรู้เก่ียวกบัวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมของจังหวดัเชียงใหม่ 
หลงัการอบรมของผูเ้รียนมีค่าสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 81.30 ซ่ึงผ่านเกณฑ์การตดัสินร้อยละ 70 ท่ีตั้ง
ไว ้ มีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะว่า ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โครงสร้างทางภาษา 
ค  าศพัท์ภาษาองักฤษต่างๆท่ีเก่ียวกับชุมชนท้องถ่ิน รวมทั้งได้ฝึกทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน
ภาษาองักฤษในแต่ละหน่วยการเรียนรู้โดยผา่นกิจกรรมท่ีเนน้ใหผู้เ้รียนไดฝึ้กภาษาองักฤษ ประกอบ
กบัการศึกษาตวัอยา่งจากบทอ่านเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ วิถีชีวิต วฒันธรรมของชุมชนท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน 
โดยปรับภาษาให้มีความเหมาะสมกับระดบัความรู้ของผูเ้รียนเพื่อให้ ง่ายต่อการท าความเขา้ใจ 
นอกจากน้ี การน าเอาเน้ือหาท่ีตรงกบัความสนใจของผูเ้รียนมาจดัท าเป็นหน่วยการเรียนรู้ ซ่ึงเป็น
เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพแวดลอ้มในชีวิตจริงของผูเ้รียนท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจ และตั้งใจท า
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอยา่งดี ซ่ึงกรมวิชาการ (2539) กล่าวว่า การน าเอาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
มาช่วยในการจัดการเรียนการสอนจะท าให้การเรียนรู้มีความหมายต่อผูเ้รียน ท าให้ เกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง และการใช้กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย เช่น การอภิปราย
แลกเปล่ียนความรู้กบัเพื่อนในกลุ่ม  การสาธิต การฝึกปฏิบติั การน าเสนอหนา้ชั้นเรียน ท าใหผู้เ้รียน
ไดม้ีประสบการณ์ท่ีเป็นประโยชน์และมีความหมาย ซ่ึง วลัลภ  กันทรัพย ์(อา้งใน กรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ, 2534, หนา้ 46) ท่ีไดเ้สนอถึงลกัษณะของแผนการสอนท่ีดี ว่าควรมีกิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีมีลกัษณะ 4 ประการ คือ มีกิจกรรมท่ีผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัมากท่ีสุด เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนได้คน้พบค าตอบ  หรือท าส าเร็จด้วยตนเอง เน้นทักษะกระบวนการมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ในการท างานเป็นกระบวนการ และส่งเสริมการใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีสามารถจดัหาไดใ้นทอ้งถ่ิน 
นอกจากน้ี บรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีไม่เคร่งเครียดจนเกินไป ส่งผลให้ผูเ้รียนปราศจาก
ความวิตกกงัวล สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งสนุกสนาน ท าใหผู้เ้รียนกลา้คิด กลา้แสดงออก มีความมัน่ใจ
ในการฝึกใช้ภาษาองักฤษ จึงท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ทั้งทางด้านเน้ือหา และพฒันาทักษะ
ภาษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดี 

 3. ผลการประเมินความมัน่คงของมนุษยแ์ละสงัคมส่วนบุคคลของผูเ้รียนก่อนเขา้
รับการอบรมภาษาองักฤษ ปรากฏว่า ผูเ้รียนมีความรู้สึกมัน่คงในมิติดา้นการมีงานท าและรายไดอ้ยู่
ในระดับต ่า ในขณะท่ีมิติด้านสังคมและวฒันธรรม ความมัน่คงส่วนบุคคล ครอบครัว และการ
สนบัสนุนทางสงัคมอยูใ่นระดบัปานกลาง และส าหรับมิติดา้นการศึกษา ผูเ้รียนมีความคิดเห็นว่าทุก
คนในครอบครัวควรไดรั้บการศึกษา มีความสนใจท่ีจะพฒันาตนเองเพื่อความก้าวหน้าในอาชีพ  
รวมถึงเห็นความส าคญัในการศึกษาภาษาท่ีคนในสงัคมส่วนใหญ่ใชส่ื้อสารกนั อยู่ในระดบัสูง และ
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ผูเ้รียนเห็นว่าตนเองมีโอกาสท่ีจะไดรั้บการศึกษาหรืออบรม เพื่อพฒันาทกัษะความสามารถของตน
อยู่ในระดับค่อนขา้งสูง ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากชุมชนแขวงนครพิงค์ยงัมีปัญหาในด้านต่างๆ เช่น 
เยาวชนบางกลุ่มในชุมชนขาดโอกาสในการศึกษาต่อ เน่ืองจากมีฐานะทางครอบครัวไม่ดี  โดยจะ
เห็นไดว้่าความรู้สึกมัน่คงในมิติดา้นการมีงานท าและรายไดอ้ยู่ในระดบัค่อนขา้งต ่า  เยาวชนส่วน
ใหญ่มีเวลาอยู่กบัครอบครัวค่อนข้างน้อย คิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.50 เยาวชนกลุ่มดังกล่าวจึงมี
โอกาสหันเหไปประกอบอาชีพท่ีไม่ดีได้ในอนาคต และอาจมีปัญหาด้านความมั่นคงในชีวิต 
นอกจากน้ี ความมัน่คงในมิติดา้นสงัคมและวฒันธรรมของเยาวชน เยาวชนกลุ่มตวัอย่างไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม ประเพณี และศาสนาในชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลางเท่านั้น และ
มีความสมัพนัธท่ี์ดีกบัคนในชุมชนคิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.00 แสดงใหเ้ห็นว่า เยาวชนในชุมชนควรไดรั้บ
โอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนา วฒันธรรม ประเพณีต่างๆ ของชุมชน ใหม้ากข้ึน เพ่ือเป็น 
เสริมสร้างคุณธรรม  จริยธรรม  สืบสานวฒันธรรมพ้ืนเมืองให้แก่เยาวชน ซ่ึงในการสร้างความ
มัน่คงของเยาวชนใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีสูงข้ึน เยาวชนควรไดรั้บการสนบัสนุนทางการศึกษาหรืออบรม
เพื่อพัฒนาทักษะความสามารถของตนเอง เพื่อให้มีความรู้เท่าทันการเปล่ียนแปลงของโลก 
การศึกษาจดัไดว้่าเป็นหนทางแห่งการพฒันาชีวิตและสร้างความมัน่คงใหก้บัชีวิตและสังคม เพราะ
หากเยาวชนและคนในชุมชนไดรั้บการศึกษาอย่างทัว่ถึง ชุมชนและสังคมจะเป็นสังคมแห่งการ
เรียนรู้ในทุกดา้น เป็นการสร้างคุณภาพชีวิตของเยาวชนในคนในทอ้งถ่ินใหมี้ความมัน่คงยิง่ข้ึน 

 4. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการอบรมภาษาองักฤษเก่ียวกบั 
วิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่  พบว่า ผูเ้รียนมีความพึง
พอใจต่อการอบรม อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.18 ก่อนการอบรม ผูเ้รียนมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัอตัลกัษณ์วิถีชีวิตและความหลากหลายทางวฒันธรรมในชุมชนแขวงนครพิงค ์
จงัหวดัเชียงใหม่ คิดเป็นค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.13 จดัอยู่ในระดบัปานกลาง หลงัจากท่ีเขา้รับการอบรม
หน่วยการเรียนรู้ทุกหน่วยแลว้ ปรากฏว่า ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ วิถีชีวิต และ
ความหลากหลายทางวฒันธรรมของชุมชนแขวงนครพิงค์ จงัหวดัเชียงใหม่ เพ่ิมข้ึนเป็นระดบัมาก  
และยงัท าใหส้ามารถมองเห็นความสมัพนัธข์องชุมชนยอ่ยต่างๆ ท่ีอยูใ่นแขวงนครพิงคไ์ดดี้ข้ึน ทั้งน้ี 
อาจเน่ืองมาจาก เน้ือหาในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ถึงประวติัท่ีมาของชุมชน
แขวงนครพิงค์ สถานท่ีส าคัญต่างๆ ความเช่ือประเพณีในชุมชน รวมถึงวัฒนธรรมท่ีมีความ
หลากหลาย ซ่ึงเร่ืองดงักล่าวเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัผูเ้รียน และผูเ้รียนมีความคุน้เคยเป็นอย่างดี 
ผูเ้รียนจึงมีความสนใจท่ีจะแสวงหาความรู้ ค้นคว้าหาข้อมูลเพ่ิมเติม และน าข้อมูลท่ีได้มา
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แลกเปล่ียน แสดงความคิดเห็น และร่วมกนัอภิปรายกบัเพื่อนในกลุ่ม จึงท าใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจ
ในอตัลกัษณ์ วิถีชีวิต รวมถึงเทศกาล วฒันธรรมต่างๆ ในแขวงนครพิงค ์ เมื่อผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ
อยา่งแทจ้ริง ผูเ้รียนจึงสามารถถ่ายทอดขอ้มูลไดอ้ย่างถูกตอ้ง และมัน่ใจในองค์ความรู้ของตนเอง 
การเรียนรู้เก่ียวกบัอตัลกัษณ์ วิถีชีวิต วฒันธรรมของชุมชนทอ้งถ่ินตนเองเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ไดรู้้จกัชุมชนของตนเองมากยิง่ข้ึน ท าใหผู้เ้รียนเกิดความตระหนกั ภาคภูมิใจในชุมชน  เป็นการสืบ
สานอตัลกัษณ์ วฒันธรรมต่างๆ สร้างทัศนคติท่ีดีของผูเ้รียนให้มีต่อชุมชนของตนเอง และอยู่
ร่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุขในสงัคม 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 

1.  การคดัเลือกบทอ่านท่ีจะน ามาใชใ้นหน่วยการเรียนรู้ ผูว้ิจยัควรคดัเลือกบทอ่านท่ี 
เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน ซ่ึงหากบทอ่านมีระดบัยากเกินไป ควรมีการปรับระดบั
ภาษา และค าศพัทใ์หง่้ายข้ึน เพ่ือไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความทอ้แทใ้นการเรียน หรือเกิดความเบ่ือหน่าย 

2.   การจดัการเรียนการสอน ควรมีกิจกรรมท่ีหลากหลาย และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กใช ้
ภาษาในทุกๆทกัษะ ทั้งการฟัง พดู อ่าน และเขียน รวมทั้งทกัษะการคิด การน าเสนองาน ซ่ึงจะเป็น
ประโยชน์ต่อผูเ้รียนในการเรียนระดบัท่ีสูงข้ึน  

3.  ควรจดัเตรียมสถานท่ีใหม้ีความเหมาะสมกบัการท ากิจกรรมการเรียนการสอน และ 
ควรใหมี้บรรยากาศท่ีเอ้ืออ  านวยต่อการเรียนรู้ 
 
ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังถดัไป 

1. ควรมีการศึกษาตวัแปรอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เช่น ทกัษะทางสงัคม ทกัษะการคิด 
2. ควรเพ่ิมระยะเวลาในการด าเนินการอบรมใหม้ากข้ึน  
3. ควรมีการศึกษาการใชห้น่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษเก่ียวกบัอตัลกัษณ์ วิถีชีวิต และ 

ความหลากหลายทางวฒันธรรมกบัผูเ้รียนระดบัอ่ืนๆ 
4. ควรมีการจดัท าหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษในประเด็นหวัขอ้อ่ืนๆ ตามความตอ้งการ 

ของชุมชนให้มากข้ึน เช่น การน าเท่ียวในชุมชน การสนทนากบันักท่องเท่ียว และการสนทนา
เก่ียวกบัการต่อรองสินคา้ต่างๆ เป็นตน้ เพื่อใหชุ้มชนมีโอกาสไดพ้ฒันาความรู้ ทกัษะภาษาองักฤษ 
และสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นการประกอบอาชีพได ้
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