
บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิยั  

 
การวิจัยคร้ังน้ี  เป็นการวิจัยประยุกต์ เ ร่ือง “การบูรณาการวิถี ชีวิต อัตลักษณ์  

ความหลากหลายทางวฒันธรรม เพื่อพฒันาการศึกษาสู่ความมัน่คงของเยาวชนในระบบโรงเรียน” 
มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างหน่วยการเรียนรู้ท่ีเป็นการบูรณาการวิถีชีวิตอตัลกัษณ์ ความหลากหลาย 
ทางวฒันธรรมส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในระบบโรงเรียน จงัหวดัเชียงใหม่  เพื่อพฒันาศกัยภาพ
ทางการศึกษาของเยาวชนในระบบโรงเรียนและเพื่อสร้างความมัน่คงของเยาวชนท่ีมาจากหลาย
วฒันธรรม ใหส้ามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข โดยคงอตัลกัษณ์ของตนไว ้ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ
วจิยัตามล าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
  1. ขอ้มูลและแหล่งขอ้มูล 
  2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  4. วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  6. การเผยแพร่ผลงานวจิยัและการน าไปใชป้ระโยชน์ 
 
1.ข้อมูลและแหล่งข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลปฐมภูมิ และ
ขอ้มูลทุติยภูมิ ตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
  (1) ขอ้มูลปฐมภูมิ  (Primary Data) เป็นขอ้มูลซ่ึงรวบรวมจากการส ารวจพื้นท่ีใน
ชุมชน การประชุมผูน้ าชุมชนในเขตแขวงนครพิงค์จ  านวน 20 ชุมชน ซ่ึงได้แก่ ชุมชนบา้นท่อ 
ชุมชนแม่หยวก  ชุมชนเมืองลงั  ชุมชนศรีมงคล ชุมชนป่าตนั ชุมชนหมู่บา้นเทียมพร ชุมชนพฒันา
บา้นกู่เตา้ ชุมชนเชียงมัน่  ชุมชนบา้นป่าเป้า  ชุมชนล่ามชา้ง ชุมชนศรีลานนา  ชุมชนป่าแพ่ง-วงัสิงห์
ค า  ชุมชนเชียงยืน  ชุมชนหมู่บา้นอุ่นอารีย ์ชุมชนข่วงสิงห์พฒันา ชุมชนวดัชมพูช้างม่อย ชุมชน
วดัเชตะวนั  และชุมชนบา้นปิง ผูว้ิจยัไดอ้าศยักระบวนการแบบมีส่วนร่วม  (Participatory process)
ของประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนแขวงนครพิงค ์รวมถึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน เพื่อน ามาสร้างหน่วยการเรียนรู้จ านวน 5 หน่วย 
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(2)  ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) เป็นการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการสร้างความ 
มัน่คงของเยาวชนทางดา้นการศึกษา และคุณภาพชีวติ เพื่อศึกษารูปแบบ  ขั้นตอนการด าเนินงาน  
ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการรวบรวมและศึกษาแนวทางขององคก์รต่าง ๆ  และองคก์รของภาครัฐบาล 
โดยการน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในการเรียนการสอน  และการวิจยั 
 
2.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดก้  าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
 2.1 กลุ่มประชากรไดแ้ก่  เยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในระบบโรงเรียน ในแขวงนครพิงค ์

จงัหวดัเชียงใหม่ ปีการศึกษา 2556  
  2.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1มหาวิทยาลยัมหามกุฏราชวิทยาลยัวิทยา
เขตลา้นนาช่วงอายุระหวา่ง 18 – 25 ปีจ านวน157 คนผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจงตาม
วตัถุประสงค ์(Purposive Sampling)  ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งท่ีเลือกน้ี เป็นเยาวชนท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนต่างๆ 
ในแขวงนครพิงค์  มีทั้ งประชาชน และพระสงฆ์ ซ่ึงจบการศึกษามาจากหลายสถาบนัท่ีมีความ
แตกต่างกนั  
 
3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
  3.1 แบบประเมินความมัน่คงของมนุษยแ์ละสังคมส่วนบุคคลซ่ึงใชส้อบถามความ
คิดเห็นของผูเ้รียนเก่ียวกบัความมัน่คงทางสังคมก่อนด าเนินการอบรมหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษ  
แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  ตอนท่ี 2 เป็นระดบั
ความมัน่คงส่วนบุคคล ซ่ึงผุว้ิจยัใชเ้กณฑ์ความมัน่คงของมนุษยส่์วนบุคคล 8 มิติของกระทรวงการ
พฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์เป็นตวัช้ีวดัซ่ึงไดแ้ก่ 1) มิติดา้นการมีงานท าและรายได ้ 2) 
มิติดา้นครอบครัว  3) มิติดา้นความมัน่คงส่วนบุคคล 4) มิติดา้นการสนบัสนุนทางสังคม 5) มิติทาง
สังคมและวฒันธรรม 6) มิติดา้นการศึกษา  7) มิติดา้นท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ 8) มิติ
ด้านสุขภาพอนามยัผูว้ิจยัได้ใช้เกณฑ์ในการพิจารณาระดับความมัน่คง โดยอาศยัมาตราส่วน
ประเมินค่าความคิดเห็น คือ 5 =สูง4  = ค่อนขา้งสูง  3  = ปานกลาง   2  = ค่อนขา้งต ่า และ 1  = ต ่า 
และแปลผลตามหลกัการประเมินค่า ดงัน้ี  
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ค่าเฉล่ีย   1.00 – 1.50   หมายถึงต ่า 
 ค่าเฉล่ีย   1.51 – 2.50   หมายถึงค่อนขา้งต ่า 

ค่าเฉล่ีย   2.51 – 3.50   หมายถึง   ปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย   3.51 – 4.50   หมายถึงค่อนขา้งสูง 

  ค่าเฉล่ีย   4.51 – 5.00   หมายถึงสูง 
    
  3.2 แบบสอบถามความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อหวัขอ้ในการ
จดัท าหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษ  จ านวน 1 ฉบบั ทั้งน้ี เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าใชใ้นการจดัท า
เน้ือหา ทางดา้นวถีิชีวติ อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมของชุมชน ผูว้จิยัไดส้อบถาม
ความคิดเห็นของเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง โดยแบบสอบถามดงักล่าวไดแ้บ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนท่ี 
1 เป็นการสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล  ตอนท่ี 2 เป็นการสอบถามความตอ้งการและความสนใจของ
ผูเ้รียนท่ีมีต่อหวัขอ้ในการจดัท าหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษ ซ่ึงประกอบดว้ย เช้ือชาติ ภาษาถ่ิน 
อาชีพในชุมชน การแต่งกาย ศาสนา ความเช่ือ เทศกาล อาหารพื้นบา้น สถานท่ีส าคญัทาง
ประวติัศาสตร์ และศิลปะการแสดง   

ลกัษณะค าถามเป็นแบบวดัประมาณค่า  (Rating Scale)ผูว้ิจยัไดใ้ชเ้กณฑ์ 
ในการพิจารณาระดบัความตอ้งการในหวัขอ้ต่างๆ โดยอาศยัมาตราส่วนประเมินค่าความคิดเห็น 5 
ระดบั ซ่ึงมีการก าหนดคะแนน ดงัน้ี 

 ระดบั   การแปลความหมาย 
    5   เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
    4   เห็นดว้ยมาก 
    3   เห็นดว้ยปานกลาง 
    2   เห็นดว้ยนอ้ย 
    1   เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
 
จากนั้น จึงน าแบบสอบถามไปเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบ  ให้ 

ขอ้เสนอแนะ แลว้จึงน ามาปรับปรุงใหส้มบูรณ์ก่อนน าไปใหเ้ยาวชนกลุ่มตวัอยา่งตอบ 
  ผลการส ารวจขอ้มูลส่วนบุคคล พบวา่ จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด จ านวน 
300คน  ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 185 คน คิดเป็นร้อยละ 61.7รองลงมาเป็นเพศชาย จ านวน 

keng
W1พื้นใส



64 
 

115 คน คิดเป็นร้อยละ 38.3 ซ่ึงความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อหวัขอ้ในการจดัท า
หน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษสามารถแสดงในตารางท่ี 3.1 
 
ตารางที ่3.1 แสดงค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสนใจของผู้เรียน 
 ทีม่ีต่อหัวข้อในการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษ (N = 300) 

ประเด็น 

ระดับความคิดเห็น 

(ร้อยละ) 
 

   X 
S.D. 

แปล
ความหมาย 

5 4 3 2 1 

1. เช้ือชาติ 97 
(32.3%) 

137 
(45.7%) 

52 
(17.3%) 

3 
(1.0%) 

11 
(3.7%) 

4.02 0.93 เห็นดว้ยมาก 

2. ภาษาถ่ิน 77 
(25.7%) 

113 
(37.7%) 

90 
(30.0%) 

20 
(6.7%) 

- 3.82 0.89 เห็นดว้ยมาก 

3. อาชีพใน
ชุมชน 

29 
(9.7%) 

126 
(42.0%) 

106 
(35.3%) 

30 
(10.0%) 

9 
(3.0%) 

3.45 0.90 เห็นดว้ย
ปานกลาง 

4. การแต่งกาย 55 
(18.3%) 

96 
(32.0%) 

92 
(30.7%) 

50 
(16.7%) 

7 
(2.3%) 

3.47 1.04 เห็นดว้ย
ปานกลาง 

5. ศาสนา 97 
(32.3%) 

134 
(44.7%) 

45 
(15.0%) 

17 
(5.7%) 

7 
(2.3%) 

3.99 0.95 เห็นดว้ยมาก 

6. ความเช่ือ 29 
(9.7%) 

115 
(38.3%) 

111 
(37.0%) 

37 
(12.3% 

8 
(2.7%) 

3.40 0.91 เห็นดว้ย
ปานกลาง 

7. เทศกาล 79 
(26.3%) 

110 
(36.7%) 

77 
(25.7%) 

28 
(9.3%) 

6 
(2.0%) 

3.76 1.00 เห็นดว้ยมาก 

8. อาหาร
พื้นบา้น 

52 
(17.3%) 

143 
(47.7%) 

67 
(22.3%) 

35 
(11.7%) 

3 
(1.0%) 

3.68 0.92 เห็นดว้ยมาก 

9. สถานท่ี
ส าคญัทาง
ประวติัศาสตร์ 

88 
(29.3%) 

99 
(33.0%) 

84 
(28.0%) 

29 
(9.7%) 

- 3.82 0.96 เห็นดว้ยมาก 
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ตารางที ่3.1 แสดงค่าร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความสนใจของผู้เรียน 
       ทีม่ีต่อหัวข้อในการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษ (N = 300) (ต่อ) 
 

ประเด็น 

ระดับความคิดเห็น 

(ร้อยละ) 
 

   X 
S.D. 

แปล
ความหมาย 

5 4 3 2 1 

10. 
ศิลปะการแสดง 

52 
(17.3%) 

128 
(42.7%) 

83 
(27.7%) 

31 
(10.3%) 

6 
(2.0%) 

3.63 0.95 เห็นดว้ยมาก 

รวม 3.70 0.95 เห็นด้วยมาก 

 
จากตารางท่ี 3.1  พบวา่ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีความสนใจต่อเน้ือหาส่วนใหญ่ อยูใ่นระดบัเห็น

ดว้ยมาก โดยเฉล่ียเห็นดว้ยอยูใ่นระดบัมาก (X = 3.70)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้จะเห็นวา่ หวัขอ้ท่ี
ผูเ้รียนเห็นดว้ยมากท่ีสุดคือ เช้ือชาติ โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.02 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.93รองลงมา คือ ศาสนา ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.99และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.95 ในขณะ
ท่ี ประเด็นภาษาถ่ิน และสถานท่ีส าคญัทางประวติัศาสตร์ มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.82และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.89 และ 0.96ตามล าดบั 
 จากการศึกษาวตัถุประสงค ์  เน้ือหา และขอ้มูลจากการส ารวจความตอ้งการของเยาวชน 
ผูว้จิยัจึงไดจ้ดัท าหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษ ดงัน้ี 
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ตารางที่3.2 ขอบข่ายของหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษเกี่ยวกบัอตัลกัษณ์ วถิีชีวติ และ 
      ความหลากหลายทางวฒันธรรมของชุมชนแขวงนครพงิค์ จังหวดัเชียงใหม่ 

 
Unit Objectives Contents Activities Evaluation 

1 
Me and My 
Community 

Students should be 
able to introduce 
themselves and 
describe local content 
of Chiang Mai. 
 

1. Background of  
    Chiang Mai  
2. Interesting Places  
  in Chiang Mai 
- Wat Chiang Mun 
- Three Kings    
    Monument 
- Chiang Mai City  
  Art and Cultural  
  Center 
-Wat Ku Tao 

1. Brainstorming 
2. Planning 
3. Group work 
4. Presenting  
    their own  
    background  
    and   
    community 

1. Using 
authentic 
assessment with 
the criteria of 
listening, 
speaking, 
reading and 
writing 
2. Observing 
students’ 
participation 
 

2 
Festivals 

and Cultural 
Activities 

Students should be 
able to describe 
important festivals 
and culture of Chiang 
Mai. 

1.Yi Peng Festival 
2.Songkran Festival 
3. PengPud 
Tradition 
4. Poy Sang Long 

1. 
Brainstorming 
2. Planning 
3. Group work 
4. Presenting 
their own 
background 
and community 

1. Using 
authentic 
assessment with 
the criteria of 
listening, 
speaking, 
reading and 
writing 
2. Observing 
students’ 
participation 
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ตารางที่3.2 ขอบข่ายของหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษเกี่ยวกบัอตัลกัษณ์ วถิีชีวติ และ 
                   ความหลากหลายทางวฒันธรรมของชุมชนแขวงนครพงิค์ จังหวดัเชียงใหม่ (ต่อ) 
 

Unit Objectives Contents Activities Evaluation 
3 

Local Food 
Students should be 
able to describe their 
favorite dish which is 
local food of Chiang 
Mai. 

1. Nam PrikOng 
2. SaiOui 
3. Kaeng Ho 
4. Kang Hung Leh 

1. Brainstorming 
2. Planning 
3. Group work 
4. Presenting 
their own 
background and 
community 

1. Using 
authentic 
assessment with 
the criteria of 
listening, 
speaking, reading 
and writing 
2. Observing 
students’ 
participation 
 

4 
Music and 
Cultural 
Performances 

Students should be 
able to describe a 
cultural performance 
of Chiang Mai  

1. Fon Sao Mai 
2. FonLeb 
3. King-Ka-La 
Dance 
4. KlongSabat 
Chai Dance 

1. Brainstorming 
2. Planning 
3. Group work 
4. Presenting 
their own 
background and 
community 

1. Using 
authentic 
assessment with 
the criteria of 
listening, 
speaking, 
reading and 
writing 
2. Observing 
students’ 
participation 
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ตารางที่3.2 ขอบข่ายของหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษเกี่ยวกบัอตัลกัษณ์ วถิีชีวติ และ 
                   ความหลากหลายทางวฒันธรรมของชุมชนแขวงนครพงิค์ จังหวดัเชียงใหม่ (ต่อ) 
 

Unit Objectives Contents Activities Evaluation 
5 

Belief and 
Cultural 
Materials 

Students should be 
able to describe 
beliefs and cultural 
materials of Chiang 
Mai 

1. beliefs and 
superstations 
2. Tung 
3. Mai Kham Sri 
4. Khom Loy 

1. Brainstorming 
2. Planning 
3. Group work 
4. Presenting 
their own 
background and 
community 

1. Using authentic 
assessment with 
the criteria of 
listening, 
speaking, reading 
and writing 
2. Observing 
students’ 
participation 

 
 3.3 หน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษ จ านวน 5หน่วยโดยมีเน้ือหา ดงัต่อไปน้ี1 ) Me 

and My community2)Festivals and Cultural Activities 3) Local Food  4) Music and Cultural 
Performances5)Belief and Cultural Materials ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าหน่วยการเรียนรู้ดงักล่าว โดยการ
สัมภาษณ์ จดบันทึก  สังเกตการณ์ การระดมสมองกับผูน้ าชุมชนต่างๆ ในแขวงนครพิงค์ เพื่อ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ข้อเสนอแนะต่างๆ เพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลทางด้านอัตลักษณ์ วิถีชีวิต 
วฒันธรรมต่างๆ ของแขวงนครพิงค ์จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อใชใ้นการจดัท าหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 5 หน่วย
จากนั้น จึงน า ไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง  และให้ขอ้เสนอแนะ  
แลว้จึงน ามาปรับปรุงใหส้มบูรณ์ก่อนน าไปใชป้ระกอบการอบรมให้แก่เยาวชน 

3.4 แบบประเมินทกัษะภาษาองักฤษและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวถีิชีวติ 
อัตลักษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมของเยาวชนท่ีมีต่อชุมชนแขวงนครพิงค์  จังหวดั
เชียงใหม่ หลังจากเสร็จส้ินการอบรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ผู ้วิจ ัยได้ประเมินทักษะทาง
ภาษาองักฤษและความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวถีิชีวติ อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรม โดย
ประเมินตามสภาพจริงในระหว่างการด าเนินกิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 5 หน่วยโดยมี
เกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ดงัต่อไปน้ี 
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9 -10 คะแนน   อยูใ่นระดบั ดีมาก 
8 - 7  คะแนน  อยูใ่นระดบั ดี 
6 - 5  คะแนน อยูใ่นระดบั ปานกลาง 
ต ่ากวา่ 5 คะแนน  อยูใ่นระดบั ควรปรับปรุง 
 

ผูว้จิยัไดก้  าหนดเกณฑต์ดัสินวา่เยาวชนท่ีเขา้ร่วมการอบรมจะตอ้งไดค้ะแนนอยูใ่น 
ระดบัดีข้ึนไป จึงจะผา่นเกณฑก์ารตดัสิน 
  3.5 แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรม
ของจงัหวดัเชียงใหม่ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบตวัเลือก ใชท้ดสอบความรู้ของเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง
ก่อนและหลงัการอบรม ประกอบดว้ยค าถาม ประเภท 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ เม่ือจดัท า
แบบทดสอบดงักล่าวเสร็จแลว้ ผูว้จิยัไดน้ าแบบทดสอบดงักล่าวไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบ และขอขอ้เสนอแนะ จากนั้นจึงน ามาปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

ผูว้จิยัไดก้  าหนดเกณฑต์ดัสินวา่เยาวชนท่ีเขา้ร่วมการอบรมจะตอ้งไดค้ะแนนอยูใ่น 
ระดับผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ข้ึนไป จึงจะผ่านเกณฑ์การตดัสินว่าเยาวชนได้พฒันาทกัษะทาง
ภาษาองักฤษ และ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรม
ของเยาวชนท่ีมีต่อชุมชนแขวงนครพิงค ์ จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีรายละเอียดคะแนนรวม ดงัน้ี 
  

คะแนน ความหมาย 
80 – 100 ดีมาก 
70 – 79 ดี 
60 – 69 ปานกลาง 
50 – 59 พอใช ้
0 - 49 ควรปรับปรุง 

 

3.6  แบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการอบรมภาษาองักฤษเก่ียวกบั 
วถีิชีวิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงใชป้ระเมินความพึง
พอใจของผูเ้รียนหลงัจากเขา้รับการอบรมโดยมีเกณฑก์ารพิจารณาระดบัความพึงพอใจ5ระดบั คือ  
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5 =  เห็นดว้ยมากท่ีสุด 4  =  เห็นดว้ยมาก  3  = เห็นดว้ยปานกลาง   2  =  เห็นดว้ยนอ้ย  และ 
1  =  เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด และแปลผลตามหลกัการประเมินค่า ดงัน้ี  

ค่าเฉล่ีย   1.00 – 1.50   หมายถึงนอ้ยท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ีย   1.51 – 2.50   หมายถึงนอ้ย 

ค่าเฉล่ีย   2.51 – 3.50   หมายถึง   ปานกลาง 
  ค่าเฉล่ีย   3.51 – 4.50   หมายถึงมาก 
  ค่าเฉล่ีย   4.51 – 5.00   หมายถึงมากท่ีสุด 
 

4.  วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
โครงการวจิยัเร่ือง “การบูรณาการวถีิชีวติ อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทาง 

วฒันธรรม เพื่อพฒันาการศึกษาสู่ความมัน่คงของเยาวชนในระบบโรงเรียน” เป็นการวิจยัประยุกต์
เพื่อสร้างหน่วยการเรียนรู้ท่ีเป็นการบูรณาการวิถีชีวิตอตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรม
ส าหรับเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาในระบบโรงเรียน จงัหวดัเชียงใหม่  เพื่อพฒันาศกัยภาพทางการศึกษา
ของเยาวชนในระบบโรงเรียนและเพื่อสร้างความมัน่คงของเยาวชนท่ีมาจากหลายวฒันธรรม  
ให้สามารถอยู่ร่วมกนัได้อย่างมีความสุข โดยคงอตัลักษณ์ของตนไวมี้วิธีการด าเนินการวิจยัใน
ปีงบประมาณ 2556-2557  (ตั้งแต่วนัท่ี  1 มกราคม 2556–30 มิถุนายน 2557)  ดงัน้ี 
  4.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ หลักสูตร กระบวนการวิจัย 
จดัเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการสอน  วางแผนการด าเนินการวจิยัตามแผนงานท่ีก าหนด 
  4.2 ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมใน
ชุมชนท่ีอยู่ในเขตแขวงนครพิงค์ จงัหวดัเชียงใหม่ โดยผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์ จดบนัทึก  สังเกตการณ์    
โดยอาศยักระบวนการแบบมีส่วนร่วมของประชาชนท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนแขวงนครพิงค์ จงัหวดั
เชียงใหม่ มีการส ารวจพื้นท่ีในชุมชน จดัประชุมผูน้ าชุมชน จ านวน 20 ชุมชนท่ีอยูใ่นแขวงนครพิงค ์ 
เพื่อสอบถามความคิดเห็น และข้อเสนอแนะต่างๆ เพื่อเป็นขอ้มูลในการเตรียมการวิจยั เผยแพร่
แนวคิด และขั้นตอนการด าเนินงานให้กบัผูน้ าชุมชนจากการส ารวจพื้นท่ีในชุมชนแขวงนครพิงค์
ผูว้ิจยัไดท้ราบถึงความเป็นมาของชุมชนวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ วฒันธรรมต่างๆ ในชุมชน เพื่อท่ีจะน า
ขอ้มูลท่ีได้มาจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฉบบัร่าง ทั้งน้ี ชุมชนต้องการให้เยาวชนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้
ประวติัความเป็นมา วิถีชีวิต อตัลกัษณ์ รวมถึงวฒันธรรมต่างๆ ของชุมชน  เพื่อสืบสานอตัลกัษณ์ 
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วฒันธรรมต่างๆ และเพื่อสร้างทศันคติท่ีดีของเยาวชนในแขวงนครพิงค์ให้มีต่อชุมชนของตนเอง 
และอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุขในสังคม 
 

 
 

ภาพที ่3.1 การประชุมหารือกับผู้น าชุมชนในแขวงนครพงิค์ เพือ่ส ารวจความคิดห็น และ
ข้อเสนอแนะต่างๆ เพือ่เป็นข้อมูลในการเตรียมการวจัิย 

 

 
 

ภาพที ่3.2การระดมสมองกบัผู้น าชุมชน เพือ่เตรียมการจัดท าหน่วยการเรียนรู้ 
ในการอบรมภาษาองักฤษให้กบัเยาวชนในระบบโรงเรียน 
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4.3ด าเนินการประเมินความมัน่คงของมนุษยแ์ละสังคมส่วนบุคคลของผูเ้ขา้ร่วม
อบรม โดยใชแ้บบสอบถามท่ีสร้างข้ึน การประเมินคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความมัน่คงในมิติ
ต่างๆ ของกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อน าขอ้มูลมาใชใ้นการประกอบการจดักิจกรรมการอบรม รวมถึงการ
สร้างหน่วยการเรียนรู้ 

4.4  ศึกษาความตอ้งการและความสนใจในการจดัท าหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษ
เก่ียวกบัวถีิชีวติอตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบสอบถาม
ความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อหวัขอ้ในการจดัท าหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน 
  4.5จดัท าหน่วยการเรียนรู้ฉบบัร่าง จ านวน 5 หน่วย ท่ีจะน ามาใชส้ าหรับการอบรม
ภาษาองักฤษให้แก่เยาวชนกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัได้ประสานกบัผูน้ าชุมชนต่างๆ ในแขวงนครพิงค ์  
และมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  เพื่อจดัท าหน่วยการเรียนรู้ฉบบัร่างโดยเน้ือหาบางส่วนศึกษาจาก
เอกสาร และค าบอกเล่าจากผูน้ าชุมชน จากนั้นจึงเชิญผูเ้ช่ียวชาญมาให้ความรู้ ตรวจสอบความถูก
ตอ้ง และให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแกไ้ขหน่วยการเรียนรู้ฉบบัร่างท่ีไดจ้ดัท าข้ึน  ผลท่ีไดคื้อ 
เอกสารประกอบการอบรมภาษาองักฤษฉบบัร่าง  จ  านวน 1   ชุด และไดน้ าไปทดลองสอนนกัศึกษา
ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ จ  านวน  25  คนก่อนน าไปใช้จริง เพื่อตรวจสอบ
ประสิทธิภาพของเน้ือหา   กิจกรรมการเรียนการสอน  และการเรียนรู้ของผูเ้รียนจากนั้น จึงน าผลท่ี
ได้มาปรับปรุงเน้ือหาของเอกสารประกอบการอบรมฉบบัสมบูรณ์ เพื่อน าเอกสารประกอบการ
อบรมดงักล่าวไปเผยแพร่ในชุมชน และในโรงเรียนต่างๆ ต่อไป 

4.6ก่อนด าเนินการอบรมภาษาองักฤษ ผูว้จิยัไดท้ดสอบความรู้ ความเขา้ใจของ 
เยาวชนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีต่อวถีิชีวติ อตัลกัษณ์ และความหลากหลายทางวฒันธรรมในแขวงนครพิงค ์
จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใช้แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับวิถีชีว ิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทาง
วฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน  

  4.7ด าเนินการอบรมหน่วยการเรียนรู้ทั้ง 5 หน่วย โดยใช้เอกสารประกอบการ
อบรมท่ีไดจ้ดัท าข้ึน ให้แก่เยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัมหามกุฏราช
วทิยาลยั วทิยาเขตลา้นนาจ านวน157 คนซ่ึงในการด าเนินการอบรม ด าเนินการอบรมตั้งแต่วนัท่ี 21 
กุมภาพนัธ์ 2557 ถึงวนัท่ี 8 มีนาคม 2557โดยใชเ้วลา 6 คาบในการด าเนินกิจกรรมต่อ 1 หน่วยการ
เรียนรู้ เป็นเวลาทั้งส้ิน 30 คาบ 
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ภาพที ่3. 3  การอบรมหน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษเกีย่วกบัวถิีชีวติ อตัลกัษณ์ ความหลากหลาย
ทางวฒันธรรมในแขวงนครพงิค์ จัหวดัเชียงใหม่ให้แก่เยาวชนกลุ่มตัวอย่าง 

 

 
 

ภาพที ่3. 4  บรรยากาศระหว่างการด าเนินการอบรมภาษาองักฤษเกี่ยวกบัวถิีชีวติ อตัลกัษณ์  
ความหลากหลายทางวฒันธรรมในแขวงนครพงิค์ จัหวดัเชียงใหม่ให้แก่เยาวชนกลุ่มตัวอย่าง 
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4.8 หลงัจากเสร็จส้ินการอบรมแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ผูว้จิยัด าเนินการประเมิน 
ทักษะภาษาอังกฤษและความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับวิถีชีวิต อัตลักษณ์ ความหลากหลายทาง
วฒันธรรมของเยาวชนท่ีมีต่อชุมชนแขวงนครพิงค ์ จงัหวดัเชียงใหม่ โดยใชแ้บบประเมินท่ีไดส้ร้าง
ข้ึน 
  4.9 เม่ือส้ินสุดการอบรมทุกหน่วยการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดท้  าการทดสอบความรู้ ความ
เขา้ใจของเยาวชนกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ และความหลากหลายทางวฒันธรรมใน
แขวงนครพิงค ์จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการอบรม จากนั้นจึงน าขอ้มูลท่ีได ้ไปวิเคราะห์
โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ตามขั้นตอนดงัน้ี 
1) วเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพและประสิทธิผลของหน่วยการเรียนรู้ 

ภาษาองักฤษ โดยก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  
2) วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามความตอ้งการและความสนใจของ 

ผูเ้รียนท่ีมีต่อหัวขอ้ในการจดัท าหน่วยการเรียนรู้ โดยการหาร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของแต่ละขอ้มูลเพื่อจดัอนัดบัความคิดเห็น 

3) วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบประเมินทกัษะภาษาองักฤษและความรู้ความ 
เขา้ใจเก่ียวกบัวถีิชีวติ อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมของเยาวชนท่ีมีต่อชุมชนแขวงนคร
พิงค ์ จงัหวดัเชียงใหม่ของผูเ้รียนหลงัจากการอบรมแต่ละหน่วยการเรียนรู้ โดยการหาค่าเฉล่ีย 
  4) วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความ
หลากหลายทางวฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่ทั้งก่อนและหลงัการอบรมโดยการหาค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

5)วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบประเมินความมัน่คงของมนุษยแ์ละสังคมส่วน 
บุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

6) วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการอบรม 
ภาษาองักฤษเก่ียวกบัวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่
หลงัจากเสร็จส้ินการอบรม โดยค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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