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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยคร้ังน้ี มีว ัตถุประสงค์เพื่อสร้างหน่วยการเรียนรู้ท่ีเป็นการบูรณาการวิถีชีวิต 

อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมส าหรับเยาวชนท่ีก  าลงัศึกษาในระบบโรงเรียน จงัหวดั

เชียงใหม่  เพ่ือพฒันาศกัยภาพทางการศึกษาของเยาวชนในระบบโรงเรียนและเพ่ือสร้างความมัน่คง

ของเยาวชนท่ีมาจากหลายวฒันธรรม ใหส้ามารถอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข โดยคงอตัลกัษณ์ของ

ตนไวก้ารวิจยัคร้ังน้ีมีกลุ่มประชากรไดแ้ก่ เยาวชนท่ีก  าลงัศึกษาในระบบโรงเรียน ในแขวงนครพิงค์ 

จงัหวดัเชียงใหม่ ปีการศึกษา  2556  กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักศึกษาชั้นปีท่ี 1มหาวิทยาลยัมหามกุฏ 

ราชวิทยาลยั วิทยาเขตลา้นนา จ านวน157 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ประเภท  คือ 1) เคร่ืองมือส าหรับการสร้าง 

หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่   แบบประเมินความมั่นคงของมนุษย์และสังคมส่วนบุคคล และ

แบบสอบถามความตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อหัวขอ้ในการจดัท าหน่วยการเรียนรู้

ภาษาองักฤษ  2) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษ 

จ านวน 5 หน่วย  แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนเก่ียวกับความรู้เก่ียวกับวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ 

ความหลากหลายทางวฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่  แบบประเมินทกัษะภาษาองักฤษและความรู้

ความเข้าใจเก่ียวกับวิถีชีวิต อัตลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมของจังหวัดเชียงใหม่ 

และแบบประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการอบรมภาษาองักฤษ  ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดม้า

วิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป เพื่อหาค่าสถิติ ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน  
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 ผลการวิจยัสรุปไดด้งัน้ี    

1. หน่วยการเรียนรู้ภาษาองักฤษเก่ียวกบัวิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรม
ของชุมชนแขวงนครพิงคจ์งัหวดัเชียงใหม่ มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก  าหนด  

2.ผลการประเมินทักษะภาษาองักฤษและความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับวิถีชีวิต อตัลกัษณ์  
ความหลากหลายทางวฒันธรรมของเยาวชนท่ีมีต่อชุมชนแขวงนครพิงค ์ จงัหวดัเชียงใหม่ ในแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้ ผ่านเกณฑ์ท่ีก  าหนดไว ้อยู่ในระดบัดี  และคะแนนการทดสอบความรู้เก่ียวกับ 
วิถีชีวิต อตัลกัษณ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่  หลงัการอบรมของผูเ้รียน
สูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 81.30  ซ่ึงผ่านเกณฑ์การตดัสินร้อยละ 70 ท่ีตั้งไว ้ มีนัยส าคัญทางสถิติ 
ท่ีระดบั  .01 

3. ผลการประเมินความมัน่คงของมนุษยแ์ละสังคมส่วนบุคคลของผูเ้รียนก่อนเข้ารับ 
การอบรมภาษาองักฤษ ปรากฏว่า ผูเ้รียนมีความรู้สึกมัน่คงในมิติดา้นการมีงานท าและรายไดอ้ยู่ใน
ระดับต ่ า  ในขณะท่ีมิ ติด้านสังคมและวัฒนธรรม ความมั่นคงส่วนบุคคลครอบครัว และ 
การสนบัสนุนทางสงัคมอยูใ่นระดบัปานกลาง และส าหรับมิติดา้นการศึกษา ผูเ้รียนมีความคิดเห็น
ว่าทุกคนในครอบครัวควรไดรั้บการศึกษา มีความสนใจท่ีจะพฒันาตนเองเพื่อความกา้วหน้าใน
อาชีพ  รวมถึงเห็นความส าคัญในการศึกษาภาษาท่ีคนในสังคมส่วนใหญ่ใช้ส่ือสารกัน 
อยูใ่นระดบัสูง และผูเ้รียนเห็นว่าตนเองมีโอกาสท่ีจะไดรั้บการศึกษาหรืออบรมเพื่อพฒันาทกัษะ
ความสามารถของตนอยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง  

4. ผู้เ รียนมีความพึงพอใจต่อการอบรมภาษาอังกฤษเก่ียวกับวิ ถีชีวิต อัตลักษณ์ 
ความหลากหลายทางวฒันธรรมของจงัหวดัเชียงใหม่อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.18 
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Abstract 

 The purposes of this research were to produce English lessons which 

integrated  ways of life,identity and cultural diversitycontents for youths who are 

studying in school system in Chiang Mai province,  to promote educational potential 

of youths in school system, and to produce security of youths who came from diverse 

cultures to be able to live together in society peacefully by maintaining their own 

identity.  The population of this research were youths who are studying in school 

system in academic year 2012 in KwaengNakorn Ping, Chiang Mai province. The 

sample group was157first year students of  Mahamakut Buddhist University, Lanna 

campus.  

There were two types of research instruments. The first type used for 

designing the lessons were an evaluation form of security in life and society, and  a 

questionnaire asking about the need and interest of youths toward the  topics of 

English lesson. The second type used for collecting data, consists of 5 English 

lessons, ways of life,identity and cultural diversity knowledge test that was 

administered before and after learning through English lessons using ways of 

life,identity and cultural diversitycontents, evaluation form of English skills and 

understanding of ways of life, identity and cultural Diversity, and a satisfaction 

questionnaire about English studying. The data obtained were analyzed by using 

percentage, means and standard deviation. 

 The findings of the research were as follows: 
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 1.English lessons which integrated  ways of life,identity and cultural 

diversitycontents of KwaengNakorn Ping, Chiang Mai province were effective 

according to the criteria. 

 2. Students’ English skills and understanding of ways of life, identity and 

cultural Diversity of KwaengNakorn Ping, Chiang Mai province in each lesson pass 

the criteria which is at good level. Also students’ post-test’s scores of ways of 

life,identity and cultural diversity knowledge test increased to be 81.30% , passed the 

criteria of 70% and has level of statistical significance at .01. 

 3. Students’ security in life and societyevaluation before Studying English 

showed that the students felt secured about their occupation and income at low level. 

The security about society and culture, personal life, family and social support were at 

fair level. In an aspect of education, the students agreed that everyone in family 

should be educated. They also felt interested in improving themselves for career 

advancement. Furthermore, they put great importance at high level on learning 

languages which most people used for communication. The students thought that they 

have opportunity to gain more education in order to develop their own skills at rather 

high level. 

 4. Students’ satisfaction about studying English which integrated ways of life, 

identity and cultural diversity of Chiang Mai content was at high level which has 

average score at 4.18. 
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