
(5) 
 

สารบัญ 
 
  หนา้ 
   
บอกเล่าเพือ่ความเข้าใจร่วมกัน (1) 
บทคัดย่อ (3) 
สารบัญ (5) 
สารบัญตาราง (7) 
สารบัญภาพ (8) 
บทที ่1 บทน า 1 
 ความส าคญัของปัญหา 1 
 ค าถามการวจิยั 4 
 วตัถุประสงค ์ 4 
 ผลท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 4 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั 5 
บทที ่2 แนวคิดและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 6 
 แนวคิดและความหมายเก่ียวกบัการส่งเสริมสุขภาพ 6 
 แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณาการ 8 
 แนวคิดและความหมายเก่ียวกบัชุมชน 10 
 แนวคิดและความหมายของการมีส่วนร่วม 13 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 15 
บทที ่3 วธีิด าเนินการวจัิย 17 
 กระบวนการด าเนินการวจิยั 17 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 17 
 วธีิการด าเนินงานวิจยั 18 
 ขั้นตอนในการศึกษา 19 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 35 
 การตรวจสอบขอ้มูล 35 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล 35 
 

 



(6) 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 
  หนา้ 
   
บทที ่4 ผลการด าเนินงาน 36 
 ตอนท่ี 1 รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายโุดยกระบวนการมีส่วนร่วม 

             ของชุมชนบา้นสันทรายหลวง   
36 

 ตอนท่ี 2 การสร้างกลไกความร่วมมือกบัหน่วยงานสาธารณสุขชุมชน 
              บา้นสันทรายหลวง และหน่วยงานดา้นสุขภาพอ่ืนๆ 

57 

บทที ่5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 61 
 สรุปผลการวจิยั 61 
 ปัญหาและอุปสรรคจากการท าวจิยั 64 
 บทเรียนท่ีผูว้จิยัและทีมงานไดรั้บจากการท าวจิยั 64 
 ขอ้เสนอแนะต่อการพฒันางานวจิยั 65 
 ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังต่อไป 65 
บรรณานุกรม 66 
ภาคผนวก 68 
 ภาคผนวก ก  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 69 
 ภาคผนวก ข  ประมวลภาพการวจิยั 74 
 ภาคผนวก ค  ประวติัทีมวจิยั 80 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(7) 
 

สารบัญตาราง 
 
ตาราง  หนา้ 
1 กระบวนการวิเคราะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal, 

PRA) จ าแนกตามกิจกรรม วตัถุประสงค ์ ขอ้คน้พบ  ขอ้สรุป 
40 

2 ตวัอยา่งเมนูอาหารสุขภาพผูสู้งอายปุระจ าวนั 45 
3 ขอ้มูลเก่ียวกบับนัทึกขอ้ตกลงความร่วมมือ  (MOU) ระหวา่งชมรมสร้างเสริม

สุขภาพกบัหน่วยงานภาคีเครือข่ายดา้นสาธารณสุข 
59 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



(8) 
 

สารบัญภาพ 
 
ภาพ  หนา้ 
1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 5 
2 การออกแบบกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพดว้ยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 4 ดา้น 20 
3 การจดัเวทีประชุมเชิงปฏิบติัการและการเปิดป้ายชมรมสร้างเสริมสุขภาพ 23 
4 กิจกรรมดา้นสังคมและจิตใจ ฟังเทศน์ นัง่สมาธิร่วมกบัวดัสันทรายหลวง   24 
5 กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพบูรณาการตามกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจดัเวที

ร่วมกบัเครือข่ายหน่วยงานดา้นส่งเสริมสุขภาพ 
26 

6 กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพบูรณาการตามกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจดัเวที
ร่วมกบัเครือข่ายหน่วยงานดา้นส่งเสริมสุขภาพ 

27 

7 กิจกรรมกีฬาสาธิตส าหรับผูสู้งอาย ุ(การฟ้อนเจิง) 28 
8 กิจกรรมสาธิตการออกก าลงักายส าหรับผูสู้งอาย ุ(ร าพดัจีน) 29 
9 กิจกรรมสาธิตและอบรมเชิงปฏิบติัการอาหารเพื่อสุขภาพ (1) 32 
10 กิจกรรมสาธิตและอบรมเชิงปฏิบติัการอาหารเพื่อสุขภาพ (2) 33 
11 กิจกรรมสรุปบทเรียนร่วมกบัผูน้ ากลุ่ม และทีมวจิยั 34 
12 ย  าสะนดั 46 
13 คัว่ฝักเพกาอ่อน 47 
14 คัว่ผกัโขม 47 
15 การร าพดัของผูสู้งอายชุมรมสร้างเสริมสุขภาพสันทรายหลวง 49 
16 การฟ้อนเจิงของผูสู้งอายชุมรมสร้างเสริมสุขภาพสันทรายหลวง 50 
17 หอพระไตรปิฎกวดัสันทรายหลวง 53 
18 กิจกรรมดา้นจิตใจและสังคม 53 

 
 




