
1 
 

 
 
 

การพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคล่ือนที่ เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะ
ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

THE DEVELOPMENT OF MULTIMEDIA LEARNING PACKAGE ON 
FORCE AND MOTION ENHANCING OF EXPLAIN PHENOMENA   
SCIENTIFICALLY  COMPETENCY  OF  GRADE 4-6th STUDENTS 

 
 
 
 
 
 
 
 

ศุภนุช ต๊ะมา 

 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธ์น้ีเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา 

หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

พ.ศ. 2567





ข 

 

หัวข้อวิทยานิพนธ์  :  การพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลือ่นที่ 

                                 เพื่อส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ 
                                 ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ผู้วิจัย :   ศุภนุช ต๊ะมา 
สาขาวิชา : การสอนวิทยาศาสตร์ 
กลุ่มวิชา : วิทยาศาสตร์ทัว่ไป 
อาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานพินธ์  
 : ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จิราภรณ์ ปุณยวจัน์พรกุล อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั 
 : ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จิตรกร กรพรม อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 

  
 

บทคัดย่อ 
 

                                         
     งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและ           
การเคลื่อนที่ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อศึกษาและส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และ 3) เพื่อศึกษาความ    
พึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ โดยมีกลุ่มตวัอย่าง  คือ 
นักเรียนที่ก  าลังเ รียนในระดับชั้ นประถมศึกษาปีที่  4-6  ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2566               
โรงเรียนวดัจอมทอง รวมจ านวนทั้งหมด 32 คน ที่ได้มาโดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้               
ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ 
โดยมีทั้งหมด จ านวน 8 แผน  แบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
ซ่ึงประกอบด้วย แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ 
และแบบทดสอบอตันัยแบบไม่จ ากดัค าตอบ (Extended Response  Questions)  จ านวน 2 ขอ้ และ
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  โดย
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบหา
ความเที่ยงตรงของเน้ือหา ค่าความยากง่าย การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ การหาความเช่ือมั่น        
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หาประสิทธิภาพสามารถค านวณค่า E1/E2 และค่าความกา้วหน้าทางการเรียน (<g>)  โดยการวิจัย
แบ่งออกเป็น 2 ตอนผลการวิจยัพบว่า         
   ตอนที่ 1 ผลการทดลองเพื่อศึกษาลกัษณะการเคลื่อนที่โดยเปรียบเทียบกบัทฤษฎี เร่ือง
แรงและการเคลื่อนที่ 
 การศึกษาลกัษณะการเคลื่อนที่โดยเปรียบเทียบกับทฤษฎี เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ 
โดยใช้กลอ้งวีดีโออตัราเร็วสูงบนัทึกการเคลื่อนที่ด้วยอตัรา 240 ภาพต่อวินาที และใช้โปรแกรม
แทรคเกอร์ ในการศึกษาวิเคราะห์การเคลื่อนที่ของวัตถุ ผลการทดลองเป็นไปตามทฤษฎีที่ว่า 
ความเร่งของรถวตัถุแปรผกผนักับมวลของรถวตัถุ ซ่ึงสอดคลอ้งกบักฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่ 2 ของ    
นิวตนั โดยผลการศึกษาน้ี สามารถเป็นตวัอย่างการน าเทคโนโลยีมาใช้ในปฏิบัติการทดลองเพ่ือ
ศึกษาทฤษฎีทางฟิสิกส์ ซ่ึงท าให้พบว่าเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโออตัราเร็วสูงสามารถเช่ือมโยงการ
เคลื่อนที่จริงเขา้กบัทฤษฎีหรือกฎการเคลื่อนที่ทางฟิสิกส์ได ้ 
 ตอนที่ 2 การพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
                    1. การพัฒนาชุดการเรียนรู้ ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพ E1/ E2 เท่ากบั 82.34/81.51 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 และ
หลังการท ากิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนสูงกว่าก่อนท ากิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติ                      
ที่ระดบั 0.05 
                    2. ความกา้วหนา้ทางการเรียน หลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง 
แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีค่าอยู่ในเกณฑ์ระดับสูง (<g> = 0.73)           
เมื่อพิจารณาตามตวับ่งช้ีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  
รายตวับ่งช้ี จดัอยู่ในระดบัสูงและระดับปานกลาง โดยกา้วหน้าทางการเรียน ตวับ่งช้ีขอ้ที่ 5  คือ 
ดา้นการอธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใช้เพื่อสังคม อยู่ในระดบัสูงที่สุด 
ด้วยค่า 0.78 รองลงมาคือตวับ่งช้ีที่ 1 3 และ4 มีค่า 0.77, 0.71 และ0.77 ตามล าดับ จัดอยู่ในเกณฑ์
ระดับสูง ส าหรับตัวบ่งช้ีที่ 2  คือด้านการระบุ ใช้ และสร้างแบบจ าลองและตัวแทนเชิงอธิบาย              
มีค่าความกา้วหนา้ในระดบัปานกลาง ดว้ยค่า 0.65 
                    3. การศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและ                     
การเคลื่อนที่ โดยภาพรวมนักเรียนกลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนที่ก  าลงัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา         
ปีที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวดัจอมทอง อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่  จ านวน
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ทั้งหมด 32 คน มีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่          
ในระดับมากที่สุด คิดเป็นเฉลี่ยร้อยละ 63.28 นักเรียนมีความพึงพอในระดับมาก คิดเป็นเฉลี่ย                
ร้อยละ 32.97 และนกัเรียนมีความพึงพอในระดบัปานกลาง คิดเป็นเฉลี่ยร้อยละ 3.75 
 
ค าส าคัญ :   ส่ือประสม, เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโออตัราเร็วสูง, สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์, นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย, แรงและการเคลื่อนที่  
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ABSTRACT 
 
 

This research aimed to 1) develop a multimedia learning package on force and motion to 
reach the 80/80 efficiency criteria, 2) study and promote explain phenomena scientifically 

competency of grade 4-6th students,  and 3) study satisfaction towards the use of the multimedia 
learning package on force and motion. The sample was 32 students of Grades 4-6, the second semester 
of the academic year 2023 from Wat Chom Thong School, selected by a purposive sampling 
technique. The research instruments comprised 8 learning management plans on force and motion to 
promote competencies in explaining scientific phenomena of elementary school students,                             
a competency measurement tool for explaining scientific phenomena of secondary school students 
before and after learning management activities, consisting of a multiple choice test having 10 
question items, each with 4 answer choices, and extended response questions with 2 items, and                  
a questionnaire about satisfaction towards the use of the multimedia learning package on force and 
motion. Statistics for data analysis were percentage, mean, standard deviation, content validity, 
difficulty value, discriminating power of each item, reliability, efficient criterion of E1/E2, and                   
the value of learning progress (<g>). The research was divided into 2 parts. The research results 
revealed as follows:  

Part 1: Experimental results to study the nature of motion in comparison with the theory of force and 
motion. 
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   For studying the nature of motion by comparing it with the theory of force and motion,                    
a high-speed video camera was used to record motion at a rate of 240 frames per second and a tracker 
program was used to study and analyze the motion of objects. The experimental results were in line 
with the theory that the acceleration of a vehicle is inversely proportional to its mass, which is 
consistent with Newton's Second Law of Motion. The results could be beneficial as an example of 
how technology can be used in experimental procedures to study physics theories. High-speed video 
analysis techniques can link real motion with theoretical or physical laws of motion. 
Part 2: Development of a mixed-media learning package on force and motion to promote 
competencies in explaining scientific phenomena of elementary school students. 

1. The efficient criterion of E1/E2 of the development of the multimedia learning package 
reached 82.34/81.51, compliant to the 80/80 efficiency. The students had the higher scores after 
performing learning activities than before performing learning activities with the statistical 
significance level of 0.05.  

2. With regard to learning progress, after the learning management activities on force                   
and motion to promote students’ competencies in explaining scientific phenomena was held,                    
students’ learning progress was at a high level (<g>) – 0.73, considered by each indicator of 
competencies in science on explaining scientific phenomena, students’ learning progress was at a high 
level and a moderate level. Learning progress based on the indicator 5 is explanation of the potential 
of scientific knowledge applied for the society was at the highest level, with the value of 0.78, 
followed by the indicator 1, 3, and 4, with the value of 0.77, 0.71 and 0.77, respectively, classified as 
a high criterion. The indicator 2 is identifying, using and creating a model, and explanation agent,                                
the progress was at a moderate level, 0.65.  

3. The study on satisfaction towards the use of the multimedia learning package on force and 
motion found overall students from Grades 4-6, the second semester of the academic year 2023 of 
Wat Chom Thong School, Hang Dong district, Chiang Mai province were satisfied with                                    
the multimedia learning package at the highest level, accounting for 63.28% on average, 32.97% of 
the students were satisfied with the multimedia learning package at a high level, and 3.75% of                         
the students were satisfied with the multimedia learning package at a moderate level.  
 
Keywords: Multimedia, High-speed video analysis technique, Explaining scientific phenomena, 
Grade 4-6th students, Force and motion 
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การศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) นางสาวสุดาภรณ์  สืบสุติน ศึกษานิเทศก์ช านาญการ 
ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษา มธัยมศึกษาล าปาง ล าพูน และนางศิราณี   หน่อค า ครูช านาญการพิเศษ 

หัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ โรงเรียนวดัจอมทอง อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ ส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 4 ที่ไดอ้นุเคราะห์ตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจยั 

                      ขอขอบคุณผูบ้ริหารสถานศึกษาคณะครูและบุคลากรและนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย โรงเรียนบ้านวงัศรี อ าเภอหางดง จังหวดัเชียงใหม่  ที่ได้กรุณาให้ความร่วมมือและ
อ านวยความสะดวกในการทดลองใช ้(Try Out) เคร่ืองมือการวิจยัในคร้ังน้ี 

                      ขอขอบคุณผูบ้ริหารสถานศึกษาคณะครูและบุคลากรและกลุ่มตัวอย่าง โรงเรียน           

วดัจอมทอง อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ และศูนยเ์ครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษาอ าเภอหางดง 

กลุ่มที่ 1 จงัหวดัเชียงใหม่ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 จ านวน 11 
โรงเรียนที่ไดก้รุณาให้ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูลกลุ่มตวัอย่าง
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บทน า 
 

 
1.1    ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
       การเรียนการสอนในปัจจุบนั ตอ้งมีการปรับให้เขา้กบัสถานการณ์ ครูจ าเป็นตอ้งเตรียม
ความพร้อมในการปรับการจดัการเรียนการสอนอยู่ตลอดเวลา เพื่อรับมือกบัการเปลี่ยนแปลงดา้น
การศึกษาในอนาคต (เสาวลกัษณ์ อนุยนัต์, 2563) ปัจจุบนัส่ือและเทคโนโลยีไดเ้ขา้มามีบทบาทใน
การด ารงชีวิตของมนุษย ์ท าให้มนุษยส์ามารถเรียนรู้จากหลายช่องทางและหลายรูปแบบ ซ่ึงผูเ้รียน
สามารถแสวงหาความรู้ไดด้้วยตนเองโดยเรียนผ่านส่ือเทคโนโลยีทางการศึกษาที่มีการน าเสนอ
ความรู้ที่หลากหลายและเรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยครูผูส้อนควรเลือกใช้ส่ือให้มีความ
เหมาะสมกบัผูเ้รียนใชส่ื้อเทคโนโลยีและเครือข่ายการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่มีในทอ้งถิ่นโดยสถานศึกษาจึง
ควรจดัให้มีอยา่งพอเพียงเพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง  
    ส่ือการเรียนการสอนมีความส าคญัต่อการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน เพราะ
ส่ือการสอนท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก ช่วยเพ่ิมพูนประสบการณ์สร้าง
สถานการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน ทั้งน้ีส่ือประสม หมายถึง  การใชส่ื้อหลายรูปแบบ เช่น ขอ้ความ 
ตัวอักษร ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ซ่ึงอยู่ในรูปของไฟล์เอกสาร ไฟล์ภาพและไฟล์เพลงที่
บนัทึกอยูใ่นส่ือบนัทึกขอ้มูลชนิดต่าง ๆ มาประกอบรวมกนั เพื่อน าเสนอขอ้มูลหรือข่าวสารให้ผูใ้ช้ 
ผูช้ม ผูฟั้งเกิดความรู้ความเขา้ใจในขอ้มูลที่น าเสนอมากย่ิงขึ้นและไดรั้บเพลิดเพลิน นอกจากนั้นส่ือ
การเรียนรู้ในยุคปัจจุบันยงัมีอิทธิพลสูงต่อการกระตุ้นให้ผู้เรียนกลายเป็นผูแ้สวงหาความรู้ด้วย
ตวัเอง การน าส่ือประสมมาใช้ในกระบวนการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุ
วตัถุประสงค์และควรคดัเลือกส่ือการเรียนรู้มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมให้หลากหลาย เน่ืองจากส่ือ
เป็นตวักลางที่ช่วยให้ส่ือสารระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไป
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนผูส้อนมีวตัถุประสงคห์ลกั คือ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์และให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีส่ือแต่ละชนิดมีคุณสมบตัิเด่นและ
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ดอ้ยแตกต่างกนั การเลือกใช้ตอ้งพิจารณาถึงจุดมุ่งหมายของการสอนเป็นส าคญัโดยครูผูส้อนตอ้ง
จดัเตรียมส่ือประกอบการสอน เพ่ือการน าเสนอให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด ดงันั้นใน
การสอนแต่ละคร้ังต้องจัดเตรียมส่ือหลาย ๆ อย่างเพ่ือน ามาประกอบในการสอนแต่ละคร้ังใน
ลกัษณะที่เรียกว่า “ส่ือประสม” (สุนันทา ยินดีรมย,์ บุญเรือง ศรีเหรัญ และชาตรี เกิดธรรม, 2557) 
นอกจากน้ียงัพบว่าปัจจุบันเทคโนโลยีมีความก้าวหน้าเป็นอย่างมาก โทรศัพท์มือถือในปัจจุบนั
สามารถน ามาจบัภาพความเร็วสูงซ่ึงน ามาประยุกต์ใช้ในการในทางการแพทย ์และการศึกษาการ
เคลื่อนที่ของส่ิงมีชีวิตหรือวตัถุต่าง ๆ อีกทั้งยงัมีโปรแกรมที่วิเคราะห์วีดีโอที่บนัทึกการทดลองและ
สามารถแปลผลของการทดลองเป็นค่าปริมาณต่าง ๆ ทางฟิสิกส์พร้อมทั้งน าเสนอผลการทดลองใน
รูปแบบของกราฟช่วยให้สามารถสังเกตผลการทดลองได้ชัดเจนย่ิงขึ้ น ซ่ึงสามารถอธิบาย
ปรากฏการณ์ที่ซบัซ้อน ให้เขา้ใจไดง่้ายย่ิงขึ้น (จิราภรณ์ ปุณยวจัน์พรกุล และวิไลพร ลกัษมีวาณิชย,์ 
2562) อีกทั้งการเคลื่อนที่ในแนวตรงโดยใช้ชุดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ดชันีประสิทธิผลของของชุดการเรียนมีค่ามากกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้และ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่        
ระดบั .01  ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าการใชก้ลอ้งวิดีโออตัราสูงและการวิเคราะห์ภาพถ่ายวิดีโอ
สามารถช่วยให้นักเรียนและครูทุกระดับการศึกษามองเห็นภาพปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง และ
สามารถเช่ือมโยงปรากฏการณ์ดงักล่าวเขา้กบัหลกัการทางฟิสิกส์และเช่ือมโยงกบัทฤษฎีที่เรียนใน
ชั้นเรียนได ้อีกทั้งสามารถช่วยให้พฒันาการทดลองให้เขา้ใจง่ายและสอดคลอ้งกบัการเคลื่อนที่จริง 
ซ่ึงส่งผลต่อความเขา้ใจทางทฤษฎีและเน้ือหาเร่ือง แรงและการเคลื่อนที่และการเกิดแรงเสียดทาน
ในระดบัชั้นประถมศึกษา ซ่ึงนับว่าเป็นพ้ืนฐานในการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ควรทราบ การน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการตั้งค าถาม คน้หา การแกไ้ขปัญหา เป็นการส่งเสริมสมรรถนะที่ส าคญั
ให้แก่ผูเ้รียน โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(2563) กล่าวถึงสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ เป็นคุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่ท าให้บุคคลนั้น ๆ 
สามารถปฏิบตัิงานไดผ้ลโดดเด่นกว่าบุคคลอื่น  อีกทั้งยงัมีตวัช้ีวดัประการหน่ึงที่สะทอ้นว่าเยาวชน
หรือนักเรียนเป็นผูรู้้วิทยาศาสตร์ คือ นักเรียนตอ้งมีความสามารถ 3 ประการ ไดแ้ก่ 1) การอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 2) การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์และ 3) การแปลความหมายขอ้มูลและประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ซ่ึงก าหนด
โดยองคก์าร เพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพฒันา  
  ดงันั้นการพฒันาให้นกัเรียนมีความสามารถดงักล่าวจึงเป็นเป้าหมายส าคญัของการศึกษา
วิทยาศาสตร์ในยุคปัจจุบัน ทั้งน้ีสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการใช้ความรู้ดา้นเน้ือหาเพ่ือแปลความ ให้ค าอธิบาย รวมถึงประเมิน
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ค าอธิบายเก่ียวกับปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนัและที่          
ไม่คุน้เคย เป็นความสามารถที่ผูวิ้จยัสนใจในการศึกษาคร้ังน้ี อีกทั้งผูวิ้จยัจึงสนใจการปรับรูปแบบ
การเรียนการสอนให้มีความทันสมัยย่ิงขึ้นสอดคลอ้งกับความตอ้งการของผูเ้รียนในยุคปัจจุบนั          
ที่เน้นกระบวนการเรียนการสอนโดยผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองและแสวงหาความรู้ได้                 
ดว้ยตนเองโดยเรียนผ่านส่ือเทคโนโลยีทางการศึกษา (จารุนนัท ์พาภกัดี และสุมาลี ชูก าแพง, 2563) 
โดยจดัการเรียนการสอนที่การสร้างองค์ความรู้ที่เกิดจากความสนใจและความสงสัยของนักเรียน
ด้วยกระบวนการใช้สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ร่วมกบัการใชโ้ปรแกรมการวิเคราะห์วิดีโออตัราเร็วสูง (Tracker Program) 

   ผูวิ้จัยจึงมีความสนใจที่จะพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่             
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย จดัเป็นรากฐานของการน าไปใชใ้นการเรียนการสอนจริงเพื่อจูงใจให้ผูเ้รียนรัก และใส่ใจ
เรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์จนสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัต่อไป  
   
1.2    วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.2.1   เพื่อพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์80/80 
 1.2.2   เพื่อศึกษาและส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 1.2.3   เพื่อศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการใชชุ้ดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที ่
 
1.3    ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.3.1   สนับสนุนกิจกรรมทางการเรียนการสอนให้สามารถอธิบาย ปรากฏการณ์ต่าง  ๆ        
ที่ซบัซ้อนให้เขา้ใจไดง่้ายย่ิงขึ้น 
 1.3.2   พฒันาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 
 1.3.3  ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
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1.4    สมมติฐานการวิจัย 
 1.4.1   ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะดา้น
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายได ้
 1.4.2   นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีความกา้วหนา้ทางสมรรถนะดา้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
 1.4.3   นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายมีพึงพอใจต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 
 
1.5    ขอบเขตของการวิจัย 
 1.5.1    ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
    ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนปลาย                         
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนในศูนยเ์ครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษาอ าเภอหางดง กลุ่ม
ที่  1 จังหวัดเชียงใหม่ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4  จ านวน                         
11 โรงเรียน  
    กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนที่ก  าลังเรียนในระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวดัจอมทอง ศูนยเ์ครือข่ายพฒันา
คุณภาพการศึกษาอ าเภอหางดง กลุ่มที่1 จงัหวดัเชียงใหม่ ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่ เขต 4  เป็นนกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 6 คน, นกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 
9 คน, นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 17 คน รวม จ านวนทั้งหมด 32 คน ที่ไดม้าโดยการเลือก
กลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา
วิทยาศาสตร์มีผลการเ รียนต ่ ากว่าระดับ  3.00 จึงจ า เ ป็นต้องมีการพัฒนาสมรรถนะทาง                              
ดา้นวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน เพ่ือส่งเสริมให้มีความกา้วหนา้ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 1.5.2   ขอบเขตด้านเนื้อหา  

    การวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย ประกอบดว้ย 2 ตอน คือ  

 - ตอนที่ 1 เป็นการทดลองเพื่อศึกษาลักษณะการเคลื่อนที่โดยเปรียบเทียบกับ
ทฤษฎี เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ 
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 - ตอนที่ 2 เป็นการพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย 
 1.5.3    ขอบเขตด้านเวลา  
     ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
 1.5.4    ขอบเขตด้านสถานที่  
     โรงเรียนวดัจอมทอง ต าบลบา้นแหวน อ าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 
 1.5.5    ขอบเขตด้านตัวแปรที่ท าการศึกษา  
     ตัวแปรต้น ได้แก่ ชุดการเรียนรู้ส่ือประสมร่วมกับเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอ
อตัราเร็วสูง เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 
     ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพของชุดชุดการเรียนรู้ส่ือประสมร่วมกบัเทคนิค
การวิเคราะห์วิดีโออตัราเร็วสูง เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่, สมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์
ในเชิงวิทยาศาสตร์, ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  
 
1.6    นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.6.1  ส่ือประสม คือ การใช้คอมพิวเตอร์ร่วมกับโปรแกรมประยุกต์ในการส่ือ
ความหมาย ไดแ้ก ่ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  

1.6.2   เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโออตัราเร็วสูง คือ วิธีการน ากลอ้งวิดีโอความเร็วสูงจบั
ภาพการเคลื่อนที่ของรถของเล่น แลว้น าไปวิเคราะห์การเคลื่อนที่ของวตัถุจากวิดีโออตัราเร็วสูงดว้ย
โปรแกรม Tracker ซ่ึงเป็นโปรแกรมจ าลองปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์ โดยก าหนดอตัราเร็วของการ
บนัทึกภาพที่ 240 เฟรม/วินาที  

1.6.3   สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ คือ 
การที่ผูเ้รียนมีความสามารถในการรับรู้ เสนอและประเมินค าอธิบายที่เก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติและเทคโนโลยี เก่ียวกบัเร่ือง เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ โดยแบ่งความสามารถออกเป็น 5 
ดา้น คือ 1)  น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล, 2) ระบุ ใช้ และสร้าง
แบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย, 3) พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความ
เป็นเหตุเป็นผล, 4)  เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย, 5)  อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม    
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1.6.4   นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย คือ นักเรียนที่ก  าลังเรียนในระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวัดจอมทอง ต าบลบ้านแหวน               
อ  าเภอหางดง  จงัหวดัเชียงใหม่ 

1.6.5   แรงและการเคลื่อนที่ คือ แรงเป็นอ านาจภายนอกที่ท าให้วตัถุเกิดการเปลี่ยนแปลง 
ทั้งทางลกัษณะรูปร่าง ต าแหน่งทิศทาง และการเคลื่อนที่ เป็นปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ระหว่างวตัถุ
ต่อวตัถุดว้ยกนัเอง หรือระหว่างวตัถุต่อส่ิงภายนอก ในทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงแรงถูกก าหนดให้เป็น
ปริมาณเวกเตอร์ (Vector) ที่มีทั้งขนาด (Magnitude) และทิศทาง (Direction) แรงประกอบไปดว้ย
แรงย่อยและแรงลัพธ์ ถ้ามีแรงมากกว่าหน่ึงแรงกระท าต่อวตัถุ แรงลัพธ์คือผลรวมของแรงย่อย
ทั้งหมดที่มากระท าต่อวตัถุดังกล่าว โดยมีหน่วยเป็นนิวตัน (Newton) ท าให้เกิดการเคลื่อนที่ใน
ชีวิตประจ าวนั เช่น การเดิน, รถยนตเ์คลื่อนที่บนถนนบางช่วง, รถไฟเคลื่อนที่ตามรางรถไฟ, คนว่ิง
แข่งบนลู่ว่ิง, คนลากรถเข็น เป็นตน้  

 
1.7    กรอบแนวคิดการวิจัย  
 การพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมความสามารถ
ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาตอนปลาย                      
มีรายละเอียด ดงัน้ี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1.1   กรอบแนวคิดในการวิจยั (Conceptual Framework) 

ตัวแปรต้น 
ชุดการเรียนรู้ส่ือประสมร่วมกับ
เ ท ค นิ ค ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ วิ ดี โ อ
อัตราเร็วสูง เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ 

             ตัวแปรตาม 
  - ประสิทธิภาพของชุดชุดการเรียนรู้
ส่ื อ ป ร ะ สม ร่ ว ม กับ เ ท ค นิ ค ก า ร
วิเคราะห์วิดีโออตัราเร็วสูง เร่ือง แรง
และการเคลื่อนที่ 
- ส ม ร ร ถ น ะ ด้ า น ก า ร อ ธิ บ า ย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
- ความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการ
เรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ 
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บทที่ 2 
 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 
 

               การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
ผูวิ้จยัไดศ้ึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเพื่อน าแนวคิดทฤษฎีมา สนับสนุนการวิจยัสรุปเป็น
ประเด็นส าคญั ไดด้งัน้ี 
 2.1 การพฒันาส่ือประสม 
  2.1.1 ความหมายของส่ือประสม 
 2.1.2 รูปแบบของส่ือประสม  
 2.1.3 องคป์ระกอบของส่ือประสม 
 2.1.4 กระบวนการในการสอนโดยใชส่ื้อประสม  
 2.1.5 คุณค่าและประโยชน์ของการใชส่ื้อประสม 
 2.2 เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโออตัราเร็วสูงและการใชโ้ปรแกรมแทรกเกอร์เบื้องตน้ 
 2.3 การส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  
  2.3.1 ความหมายและความส าคญัของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
 2.3.2 วิธีการพฒันาผูเ้รียนดว้ยกระบวนการเรียนการสอนแบบ Active Learning เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  
 2.4  แนวคิดการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่  21 เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์   

2.4.1  การจดัการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 
 2.4.2  การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 2.4.3  กระบวนการจดักิจกรรมแบบ POE  
 2.4.4 ความหมายพฒันาการของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 2.5  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ปรับปรุงพุทธศกัราช 
2560  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
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 2.5.1 เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 
 2.5.2 ทฤษฎีเก่ียวกบัแรงและการเคลื่อนที ่
 2.5.3 ทฤษฎีเก่ียวกบัแรงเสียดทาน 

 2.6 งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  
 2.6.1 งานวิจยัในประเทศ 
 2.6.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
 
2.1   การพัฒนาส่ือประสม         
 

2.1.1   ความหมายของส่ือประสม 
   ส่ือประสม คือระบบส่ือสารขอ้มูลข่าวสารหลายชนิดโดยผ่านส่ือทางคอมพิวเตอร์ 
ซ่ึงประกอบด้วยข้อความ ฐานข้อมูล ตัวเลข กราฟิก ภาพ เสียง และวีดิทัศน์หรือวีดิโอ (video)               
(พลัลภ พิริยสุรวงศ,์ 2540)         
  ส่ือประสม คือการใชค้อมพิวเตอร์ส่ือความหมายโดยการผสมผสานส่ือหลายชนิด 
เช่น ขอ้ความ กราฟิก ภาพศิลป์ (graphic art) เสียง ภาพเคลื่อนไหว (animation) และวีดิทศัน์ เป็นตน้ 
ถา้ผูใ้ช้สามารถควบคุมส่ือเหล่าน้ีให้แสดงออกมาตามตอ้งการได ้ระบบน้ีจะเรียกว่า ส่ือประสมเชิง
โตต้อบ (interactive multimedia) (Vaughan, 1998, น. 99 อา้งถึงใน นิสากร สกุลแพทย,์ 2560, น.11) 
  ส่ือประสม คือ โปรแกรมประยุกต์ที่อาศยัคอมพิวเตอร์เป็นส่ือในการน าเสนอซ่ึง
เป็นการน าเสนอขอ้ความ สีสัน ภาพกราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เสียง และภาพยนตร์วีดิทศัน์ ส่วนส่ือ
ประสมเชิงโตต้อบจะเป็นโปรแกรมประยุกต์ที่ยอมรับการตอบสนองจากผูใ้ช้ดว้ยแผงแป้นอกัขระ
(keyboard) เมาส์ (mouse) หรือตัวช้ี (pointer) เป็นต้น (Hall, 1996, น. 67 อ้างถึงในนิสากร สกุลแพทย์, 
2560)             
  ส่วนทวีศกัด์ิ กาญจนสุวรรณ (2546, น. 2) ไดก้ล่าวถึงความหมายของส่ือประสมไว้
ดงัน้ี ค าว่าส่ือประสม มกัจะมีความหมายที่ค่อนขา้งกวา้งไกล ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัมุมมองของผูท้ี่จะน าส่ือ
ประสมไปใช้งานตามความตอ้งการของตนเอง ตวัอย่างเช่น มุมมองของนกัการศึกษาอาจหมายถึง
การน าส่ือหลากหลายประเภทมาใช้จัดท าเป็นส่ือการเ รียนการสอน มุมมองของผูเ้ย่ียมชมอาจ
หมายถึง การน าเสนอส่ิงที่น่าสนใจ ท าให้เขา้ใจไดง่้ายย่ิงขึ้น มุมมองของผูพ้ฒันาส่ืออาจหมายถึง
การโตต้อบระหว่างมนุษยก์บัคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ อย่างไรก็ตามความหมายที่กล่าวมาทั้งหมดนั้น
เป็นเพียงแนวความคิดในแต่ละมุมมองเท่านั้น ส่ือประสม มาจากภาษาอังกฤษว่า มัลติมีเดีย 
(multimedia) ค าว่า มลัติ (multi) หมายถึง หลาย ๆ อย่างผสมรวมกนั ซ่ึงมีศพัท์ที่ใกลเ้คียงกนั เช่น 
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many, much และ multiple เป็นต้น ส่วนค าว่า มีเดีย (media) หมายถึง ส่ือ ข่าวสาร ช่องทางการ
ติดต่อส่ือสาร เมื่อน ามารวมกนัเป็นค าว่ามลัติมีเดียหรือส่ือประสม จึงหมายถึงการน าองค์ประกอบ
ของส่ือชนิดต่าง ๆ มาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงประกอบดว้ยตวัอกัษร ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว เสียง 
และวีดิทัศน์ โดยผ่านกระบวนการทางระบบคอมพิวเตอร์เพื่อส่ือความหมายกับผูใ้ช้อย่างมีการ
โตต้อบและบรรลุผลตามวตัถุประสงค์ของการใช้งาน ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แห่งชาติ (2531, น. 3) ไดใ้ห้ความหมายของ ส่ือประสมหมายถึง การน าส่ือการสอนหลาย ๆ  อยา่งมา
สัมพนัธ์กนั มีคุณค่าที่ส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั ส่ือการสอนอย่างหน่ึงอาจใช้เร้าความสนใจในขณะที่
อีกอย่างหน่ึงใช้อธิบายขอ้เท็จจริงของเน้ือหา หรืออีกชนิดหน่ึงอาจใช้เพ่ือก่อให้เกิดความเข้าใจที่
ลึกซ้ึง และของกันการเข้าใจผิด การใช้ส่ือประสมจะช่วยให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์จากประสาท
สัมผสัที่ผสมผสานกนั ไดค้น้พบวิธีการที่จะเรียนในส่ิงที่ตอ้งการไตด้ว้ยตนเองมากขึ้น พิชยั วฒันศิร 
(2547, น. 23) ไดใ้ห้ความหมายของส่ือประสมว่าหมายถึง การน าส่ือหลาย ๆ ชนิดมาใชร่้วมกนัอยา่ง
มีระบบและสัมพนัธ์กนัซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์การเรียนรู้หลาย ๆ อย่างจากประสาท
สัมผสัที่ผสมผสานกัน ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ วิภาฤดี วิภาวิน (2543, น. 35) ไต้ให้
ความหมายของส่ือประสม หมายถึง การน าส่ือการเรียนการสอนตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไป มาใช้ร่วมกนั
อยา่งสัมพนัธ์และมีระบบ โดยส่งเสริมซ่ึงกนัและกนัท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ขึ้น 
จริยา เหนียนเฉลย (2546, น. 171) กล่าวว่า ส่ือประสม (Mulimedia) หมายถึงการน าเอาส่ือการสอน
หลายอยา่งมากกว่า 2 ชนิดขึ้นไปมาสัมพนัธ์กนัอยา่งต่อเน่ืองในเวลาเดียวกนัและมีคุณค่าที่ส่งเสริม
กนัและกนั ส่ือการสอนอย่างหน่ึงอาจใช้เพื่อหาความสนใจในขณะที่อีกอย่างหน่ึงใช้เพื่ออธิบาย
ขอ้เท็จจริงของเน้ือหาและอีกชนิดอาจใช้เพ่ือก่อให้เกิดความเขา้ใจที่ลึกซ้ึงการใช้ส่ือประสมจะช่วย
ให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์จากประสาทสัมผสัที่ผสมประสานกนั ไดค้น้พบวิธีการที่จะเรียนในส่ิงที่
ตอ้งการไดด้ว้ยตนเองมากย่ิงขึ้น ส่ือแต่ละชนิดมีคุณสมบติัเด่นและดอ้ยแตกต่างกนั การเลือกใชต้อ้ง
พิจารณาถึงจุดมุ่งหมายของการสอน เป็นส าคญั โดยครูผูส้อนตอ้งจดัเตรียมส่ือ  ประกอบการสอน 
เพ่ือการน าเสนอให้เป็นไปอยา่ง มีประสิทธิภาพมากที่สุด ดงันั้นในการสอนแต่ละคร้ังตอ้งจดัเตรียม
ส่ือหลาย ๆ อย่างเพ่ือน ามาประกอบในการสอนแต่ละคร้ังในลักษณะที่เรียกว่า “ส่ือประสม”                
(สุนนัทา ยินดีรมย,์ บุญเรือง ศรีเหรัญ และชาตรี เกิดธรรม, 2557) สรุปความหมายของส่ือประสมได้
ว่า ส่ือประสมคือการใช้คอมพิวเตอร์ร่วมกับโปรแกรมประยุกต์ในการส่ือความหมายโดยการ
ผสมผสานส่ือหลายชนิด เช่น ขอ้ความ กราฟิก ภาพเคลื่อนไหว เสียง และวีดิทศัน์ เป็นตน้ และถา้
ผูใ้ช้สามารถควบคุมส่ือให้น าเสนอออกมาตามต้องการไดจ้ะเรียกว่าส่ือประสมเชิงโต้ตอบ การ
โตต้อบของผูใ้ช้สามารถจะกระท าไดโ้ดยผ่านทาง แผงแป้นอกัขระ เมาส์ หรือตวัช้ี เป็นตน้ การใช้
ส่ือประสมในลกัษณะเชิงโตต้อบก็เพื่อช่วยให้ผูใ้ช้สามารถเรียนรู้หรือท ากิจกรรม รวมถึงดูส่ือต่าง ๆ 
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ดว้ยตวัเองได ้ส่ือต่าง ๆ ที่น ามารวมไวใ้นส่ือประสม เช่น ภาพ เสียง วีดิทศัน์ จะช่วยให้เกิดความ
หลากหลายในการใช้คอมพิวเตอร์อนัเป็นเทคโนโลยีในแนวทางใหม่ที่ท าให้การใช้คอมพิวเตอร์
น่าสนใจ และเร้าความสนใจ เพ่ิมความสนุกสนานในการเรียนรู้มากย่ิงขึ้น 

2.1.2   รูปแบบของส่ือประสม 
    จารุวรรณ กิติจันทร์ (2561) ได้รวบรวมรูปแบบของส่ือประสมโดยกล่าวว่า                        
จากความหมายของส่ือประสมที่กล่าวมาแลว้จะเห็นไดว่้า ส่ือประสมในปัจจุบนัจะใช้คอมพิวเตอร์
เป็นอุปกรณ์หลกัในการเสนอสารสนเทศในรูปแบบรวมของขอ้ความ เสียง ภาพน่ิง ภาพกราฟิก
เคลื่อนไหว และภาพเคลื่อนไหวแบบวีดิทศัน์ เพื่อรวมเป็นองคป์ระกอบของส่ือประสมในลกัษณะ
ของ "ส่ือหลายมิติ" โดยก่อนที่จะมีการประมวลเป็นสารสนเทศนั้น ขอ้มูลเหล่าน้ีจะตอ้งไดรั้บการ
ปรับรูปแบบโดยแบ่งเป็นลกัษณะดงัน้ี 
   1) ภาพน่ิง ก่อนที่ภาพถ่าย ภาพวาด หรือภาพต่าง ๆ ที่เป็นภาพน่ิงจะเสนอบน
จอคอมพิวเตอร์ให้แลดูสวยงามไดน้ั้น ภาพเหล่าน้ีจะตอ้งถูกเปลี่ยนรูปแบบก่อนเพ่ือให้คอมพิวเตอร์
สามารถใชแ้ละเสนอภาพเหล่านั้นได ้โดยมีรูปแบบที่นิยมใชก้นัมาก 2 รูปแบบ คือ 
   1.1) กราฟิกแผนที่บิต (bitmapped graphics) หรือกราฟิกแรสเตอร์ (Raster 
graphics) เป็นกราฟิกที่แสดงดว้ยจุดภาพในแนวตั้วและแนวนอนเพ่ือประกอบรวมเป็นภาพ ภาพที่
อยูใ่นรูปแบบน้ีจะมีช่ือลงทา้ยดว้ย .gif, tiff, และ .bmp 
   1.2) กราฟิกเส้นสมมติ (vector graphics) หรือกราฟิกเชิงวตัถุ (object - oriented 
graphics) เป็นกราฟิกที่ ใช้สูตรคณิตศาสตร์ในการสร้างภาพโดยที่ จุดภาพจะถูกระบุด้วย
ความสัมพนัธ์เชิงพ้ืนที่แทนที่จะอยู่ในแนวตั้งและแนวนอน ภาพกราฟิกประเภทน้ีจะสร้างและ
แกไ้ขไดง่้ายและมองดูสวยงามมากกว่ากราฟิกแผนที่บิต ภาพในรูปแบบน้ีจะมีช่ือลงทา้ยดว้ย .eps, 
.wmf, และ .pict 
   2) ภาพเคลื่อนไหว ที่ใช้ในส่ือประสมจะหมายถึง ภาพกราฟิกเคลื่อนไหว หรือที่
เรียกกนัว่าภาพ "แอนิเมชนั" (animation) ซ่ึงน าภาพกราฟิกที่วาดหรือถ่ายเป็นภาพน่ิงไวม้าสร้างให้
แลดูเคลื่อนไหว ดว้ยโปรแกรมสร้างภาพเคลื่อนไหว ภาพเหล่าน้ีจะเป็นประโยชน์ในการจ าลอง
สถานการณ์จริง เช่น ภาพการขบัเคร่ืองบิน นอกจากน้ียงัอาจใชก้ารเพ่ิมผลพิเศษ เช่น การหลอมภาพ 
(morphing) ซ่ึงเป็นเทคนิคการท าให้เคลื่อนไหวโดยใช้ "การเติมช่องว่าง" ระหว่างภาพที่                   
ไม่เหมือนกนั เพื่อที่ให้ดูเหมือนว่าภาพหน่ึงถูกหลอมละลายไปเป็นอีกภาพหน่ึง โดยมีการแสดงการ
หลอมของภาพหน่ึงไปสู่อีกภาพหน่ึงให้ดูดว้ย 
   3) ภาพเคลื่อนไหวแบบวีดิทัศน์ การบรรจุดภาพเคลื่อนไหวแบบวีดิทัศน์ลงใน
คอมพิวเตอร์จ าเป็นตอ้งใชโ้ปรแกรมและอุปกรณ์เฉพาะในการจดัท า ปกติแลว้แฟ้มภาพวีดิทศัน์จะมี
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ขนาดเน้ือที่บรรจุใหญ่มาก ดังนั้น จึงต้องลดขนาดแฟ้มภาพลงดว้ยการใช้เทคนิคการบีบอดัภาพ 
(compressin) ดว้ยการลดพารามิเตอร์ บางส่วนของสัญญาณในขณะที่คงเน้ือหาส าคญัไว ้ รูปแบบ
ของภาพวีดิทศัน์บีบอดัที่ใชก้นัทัว่ไปไดแ้ก่ Quicktime, AVI, และ MPEG 
   4) เสียง เช่นเดียวกับข้อมูลภาพ เสียงที่ใช้ในส่ือประสมจ าเป็นต้องบันทึกและ
จดัรูปแบบเฉพาะเพื่อให้คอมพิวเตอร์สามารถเขา้ใจและใชไ้ด ้ รูปแบบเสียงที่นิยมใชก้นัมากจะมีอยู่ 
2 รูปแบบ คือ  Waveform (WAV) และ Musical Instrument Digital Interface (MIDI) แฟ้มเสียง 
WAV จะบนัทึกเสียงจริงดงัเช่นเสียงเพลงในแผ่นซีดีและจะเป็นแฟ้มขนาดใหญ่จึงจ าเป็นตอ้งได้รับ
การบีบอดัก่อนน าไปใช้แฟ้มเสียง MIDI จะเป็นการสังเคราะห์เสียงเพ่ือสร้างเสียงใหม่ขึ้นมาจึงท า
ให้แฟ้มมีขนาดเล็กกว่าแฟ้ม WAV แต่คุณภาพเสียงจะดอ้ยกว่า 
   5) ส่วนต่อประสาน เมื่อมีการน าขอ้มูลต่าง ๆ มารวบรวมสร้างเป็นแฟ้มขอ้มูลด้วย
โปรแกรมสร้างส่ือประสมแลว้ การที่จะน าองคป์ระกอบต่าง ๆ มาใช้งานไดน้ั้นจ าเป็นตอ้งใช้ส่วน
ต่อประสาน (interface) เพ่ือให้ผูใ้ชส้ามารถใช้งานโตต้อบกบัขอ้มูลสารสนเทศเหล่านั้นได ้ ส่วนต่อ
ประสานที่ปรากฏบนจอภาพจะมีมากมายหลายรูปแบบ อาทิเช่น รายการเลือกแบบผุดขึ้น (pop - up 
menus) แถบเลื่อน (scroll bars) และสญัรูปต่าง ๆ เป็นตน้ 
   6) การเช่ือมโยงหลายมิติ ส่วนส าคัญอย่างหน่ึงของการใช้งานในรูปแบบส่ือ
ประสมในลกัษณะของส่ือหลายมิติ คือ ขอ้มูลต่าง ๆ สามารถเช่ือมโยงกนัไดอ้ยา่งรวดเร็วโดยใช้จุด
เช่ือมโยงหลายมิติ (hyperlink) การเช่ือมโยงน้ีจะสร้างการเช่ือมต่อระหว่างขอ้มูลตวัอกัษรภาพ และ
เสียงโดยการใช้สี ขอ้ความขีดเส้นใต ้หรือสัญลกัษณ์รูปที่ใช้แทนสัญลกัษณ์ต่าง ๆ เช่น รูปล าโพง 
รูปฟิลม์ ฯลฯ เพ่ือให้ผูใ้ชค้ลิกที่จุดเช่ือมโยงเหล่านั้นไปยงัขอ้มูลที่ตอ้งการ 

2.1.3 องค์ประกอบของส่ือประสม 
   1) ขอ้ความ (Text)  เป็นส่วนที่มีความเก่ียวขอ้งในเน้ือหาของส่ือประสมเสมอและ
เป็นหนทางการน าเสนอไดง้่ายที่สุด และมีการพฒันามาพร้อมกบัคอมพิวเตอร์ลกัษณะของขอ้ความ
ที่ปรากฏในส่ือประสม ประกอบดว้ย  
   1.1) ข้อความที่พิมพ ์เป็นข้อความเอกสารที่พิมพ์ออกมาในรูปกระดาษ เป็น
ผลงานของงานพิมพเ์อกสารทัว่ไป เช่น งานเวิร์ดโปรเซสเซอร์ตวัอกัษรแต่ละตวัเก็บในรูปแบบรหัส 
เช่น รหัส ASCII 
   1.2) ขอ้ความสแกน เป็นเอกสารที่ไดรั้บจากการสแกนและเป็นขอ้ความที่เก็บ
ในรูปแบบรูปภาพ หรือ Image 
   1.3) ขอ้ความอิเล็กทรอนิกส์เป็นการแทนขอ้ความให้อยู่ในรูปที่แทนในส่ือที่
ใชป้ระมวลผลได ้
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   1.4) ขอ้ความหลายมิติ (Hypertext) มีบทบาทส าคญัมากในยคุหลงัน้ี เพราะเป็น
ขอ้ความที่เก็บในรูปขอ้ความอิเล็กทรอนิกส์ และมีการเช่ือมโยงกนัสามารถน ามาประมวลผลและ
แสดงผลในลกัษณะเช่ือมโยงกนัไดจึ้งเหมาะกบัผูใ้ช้ 
   2) ภาพ (Graphics) เป็นส่วนของส่ือประสมที่ใช้ประโยชน์ในการส่ือความหมาย
ไดดี้ มีสีสันและสามารถน ามาใช้ประโยชน์ไดก้วา้งขวาง เพราะดึงดูดความสนใจได ้ภาพประกอบ
ดว้ย 
   2.1) บิตแมพ (Bitmaps) เป็นการเก็บรูปภาพเป็นพิกเซล แต่ละพิกเซลก็คือจุด
เล็ก ๆ ที่แสดงเป็นสี การเก็บข้อมูลจะเก็บเป็นพิกเซล ดังนั้นรูปภาพแต่ละรูปจึงต้องเก็บข้อมูล
จ านวนมากในการจดัเก็บจึงมีเทคนิคการบีบอดัขอ้มูล เพื่อให้เล็กลง ผูพ้ฒันาไดส้ร้างมาตรฐานการ
เก็บขอ้มูลและบีบอดั เช่น .jpg .gif .tif .fax เป็นตน้ 
   2.2) คลิปอาร์ต ในการสร้างส่ือประสมจ าเป็นตอ้งมีรูปภาพประกอบเพื่อความ
สวยงามและดึงดูความสนใจ เพื่อให้การสร้างส่ือประสมท าไดเ้ร็ว จึงมีการเก็บรูปภาพเป็นห้องสมุด
ภาพ ที่เรียกมาใชไ้ดง้่าย 
   2.3) ภาพที่เก็บอาจเป็นภาพส่วนหลัง (Background) ภาพขอบ ภาพพ้ืนที่ใช้
ประกอบฉากหรือน ามาตกแต่ง ตลอดจนภาพที่ใชเ้สริมรูปภาพต่าง ๆ 
   2.4) ภาพจากอุปกรณ์อินพุตต่าง ๆ เป็นภาพที่ไดจ้ากกลอ้งถ่ายภาพดิจิตอลจาก       
วีดิทศัน์ จากสแกนเนอร์ ฯลฯ 
   2.5) ไฮเปอร์พิกเจอร์ (Hyperpictures) เป็นภาพที่ปรากฏในส่ือประสมที่
สามารถเช่ือมโยงหรือกระตุน้ให้เกิดการท างานบางอยา่ง เช่น เมื่อคลิกแลว้จะกลายเป็นวีดิทศัน์ 
   3) เสียง (Sound) เสียงเป็นส่วนประกอบส าคัญของระบบการน าเสนอแบบส่ือ
ประสม เสียงท าให้บรรยากาศการรับรู้น่าสนใจ เช่น ในเกม ภาพยนตร์ ซีดี จะมีการบนัทึกเสียงเป็น
ส่วนหลงัเพื่อสร้างอารมณ์ต่าง ๆ ร่วมดว้ยลกัษณะของเสียงประกอบดว้ย 
   3.1) คลื่นเสียงแบบออดิโอ มีการบนัทึกเป็น .WAV .AU การบนัทึกจะบนัทึก
ตามลูกคลื่นเสียงโดยมีการแปลงเป็นสัญญาณให้เป็นดิจิตอลเก็บในรูปแบบการบีบอดัเสียงเพื่อให้
เล็กลง 
   3.2) เสียง CD เป็นรูปแบบบนัทึกที่มีคุณภาพส าหรับการบนัทึกลงบนแผ่น CD
เพลงที่วางขายทัว่ไป บนัทึกตามมาตรฐานน้ี 
   3.3) MIDI เป็นเสียงที่ใช้แทนเคร่ืองดนตรีชนิดต่าง ๆ สามารถเก็บขอ้มูลและ
ให้วงจรอิเล็กทรอนิกส์สร้างเสียงตามตวัโนต้เสมือนการเล่นของเคร่ืองดนตรีนั้น ๆ 
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   3.4) ไฮเปอร์ออดิโอ เป็นการน าสัญญาณเสียงไปกระตุ้นหรือผสมกับการ
ท างานเพ่ือการน าเสนอที่สลบัซบัซ้อนขึ้น 
   4) วีดิทศัน์ (Video)  วีดิทศัน์เป็นภาพที่มีการเคลื่อนไหวประกอบเสียงวีดิทศัน์เป็น
รูปแบบการน าเสนอที่ให้รายละเอียดการเคลื่อนไหวเหมือนจริงส่วนของวีดิทศัน์ประกอบดว้ย 
   4.1) ดิจิทลัวีดิทศัน์ เป็นการน าสัญญาณวีดิทศัน์ เก็บในรูปการณ์บีบอดั เพื่อให้
เก็บไดเ้ล็กลง มีการสร้างมาตรฐาน เช่น MPEG, AVI, MOV 
   4.2) สัญญาณถ่ายทอดสด เป็นการน าเอาสัญญาณวีดิทัศน์ จากการถ่ายทอด
รายการจริงเช่ือมโยงการกระจายส่งไปยงัปลายทางที่ตอ้งการ 
 

2.1.4 กระบวนการในการสอนโดยใช้ส่ือประสม 
   ยพุิณ พิพิธกุล (2530) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการในการสอนโดยใชส่ื้อประสมไว ้ดงัน้ี 
   1) ตรวจสอบดูความสามารถของนักเรียนเสียก่อน โดยให้นักเรียนท าการทตสอบ
ก่อนเรียนทั้งน้ีเพ่ือตรวจดูพ้ืนฐานความรู้ของนกัเรียน 
   2) ก าหนดจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมว่าตอ้งการให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อะไร 
   3) เลือกเน้ือหาให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่ตั้งไว ้
   4) การเลือกใช้ส่ือประสมจะต้องเหมาะสมและสอดคล้องกับเน้ือหา วิธีสอน
ตลอดจนกลวิธีและเทคนิคการสอนเมื่อสอนจบแลว้จะตอ้งมีการประเมินผลการใช้ส่ือประสมดว้ย
ว่า ท าให้การเรียนรู้ตามจุดประสงคท์ี่ตั้งไวห้รือไม่ 
   แคลว้ ใจทา (2530, น. 29-30) กล่าวถึงกระบวนการสอนโดยใชส่ื้อประสม สรุปไดด้งัน้ี 
   1) ตอ้งแน่ใจว่าผูม้ีส่วนร่วมในการวางแผนใชส่ื้อประสมมีความสนใจ 
   2) วิเคราะห์ความตอ้งการและบทบาทของผูเ้รียน ครูจะตอ้งทราบความสนใจความ
สมารถและเจตคติของผู้เ รียน การทดสอบก่อนเรียนเป็นส่ิงหน่ึงที่จะช่วยให้ครู รู้ พ้ืนฐาน
ความสามารถของนกัเรียน 
   3) ก าหนดเน้ือหาที่จะสอนทกัษะพร้อม ๆ กนัในขณะวางแผนและเขียนออกมาใน
รูปจุดประสงคเ์ฉพาะที่ครอบคลุมเน้ือหา 
   4) วางจุดประสงค์เฉพาะก่อนที่จะสอนจุดประสงค์น้ีจะท าให้ผูเ้รียนและผูส้อน
ทราบล่วงหนา้ว่า ผูเ้รียนจะเกิดพฤติกรรมใดบา้งเมื่อการสอนส้ินสุดลง 
   5) เลือกประสบการณ์ให้เหมาะสม ประสบการณ์ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้ใช้
ความคิดความเขา้ใจ และมองเห็นได ้จะตอ้งเลือกใชส่ื้อให้เหมาะสมอยา่งระมดัระวงั ประสบการณ์
การเรียนมีมากมาย 
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  ดงันั้นในการเลือกประสบการณ์ครูจะตอ้งตั้งค าถามว่าประสบการณ์ที่เลือกมาใช้

นั้นเป็นตวัแทนของการส่ือความหมายที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดน้ีเป็นไปไดห้รือไม่นอกจากน้ีการ
เลือกใช้วสัดุในการเรียนก็ต้องเลือกอย่างเหมาะสม ควรจะประดิษฐ์หรือสร้างในท้องถิ่นนั้น ๆ 

เกณฑ์ในการเลือกควรค านึงถึงความเหมาะสมของเน้ือหา เศรษฐกิจ และประสิทธิภาพในการส่ือ
ความหมาย 

2.1.5   คุณค่าและประโยชน์ของการใช้ส่ือประสม 
      ทวีศกัด์ิ กาญจนสุวรรณ (2546, น. 8) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ที่จะไดรั้บจากการน า
ส่ือประสมมาประยกุตใ์ช ้มีดงัน้ี 
   1) ง่ายต่อการใชง้าน โดยส่วนใหญ่เป็นการน าส่ือประสมมาประยกุตใ์ชง้านร่วมกบั
โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือเพ่ิมผลผลิต ดังนั้นผูพ้ฒันาจึงจ าเป็นต้องมีการจัดท าให้มีรูปลักษณ์ที่
เหมาะสม และง่ายต่อการใช้งานตามกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือประโยชน์ในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ปฏิบตัิงาน ตวัอยา่งเช่น การใชง้านส่ือประสมในบทเรียนวิธีวิจยัทางธุรกิจ 
   2) สัมผสัได้ถึงความรู้สึก ส่ิงส าคัญของการน าส่ือประสมมาประยุกต์ใช้งานคือ
เพ่ือให้ผูใ้ชส้ามารถรับรู้ไดถ้ึงความรู้สึกจากการสัมผสักบัส่ิงต่าง ๆ ที่ปรากฏอยูบ่นจอภาพ อนัไดแ้ก่ 
รูปภาพ สัญรูป (icon) ปุ่ ม และตวัอกัษร เป็นตน้ ท าให้ผูใ้ชส้ามารถควบคุมและเขา้ถึงขอ้มูลต่าง ๆ 
   3) สร้างเสริมประสบการณ์  การออกแบบและพฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ดา้น
ส่ือประสม แมว่้าจะมีคุณลกัษณะที่แตกต่างกนัตามแต่ละวิธีการ 
   4) เพ่ิมขีดความสามารถในการเรียนรู้  สืบเน่ืองจากระดบัขีดความสามารถของผูใ้ช้
แต่ละคนมีความแตกต่างกนั ทั้งน้ีอยูก่บัระดบัความรู้และประสบการณ์ที่ไดรั้บและส่ังสมมา 
   5) เขา้ใจเน้ือหามากย่ิงขึ้น  ดว้ยคุณลกัษณะขององค์ประกอบของส่ือประสม ทั้ง
ขอ้ความหรือตวัอกัษร ภาพน่ิง ภาพเคลื่อนไหว เสียงและวีดิทศัน์ สามารถที่จะส่ือความหมายและ
เร่ืองราวต่าง ๆ ไดแ้ตกต่างกนั ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัวิธีการน าเสนอ 
   6) คุม้ค่าในการลงทุน การใช้โปรแกรมดา้นส่ือประสมจะช่วยลดระยะเวลา ไม่ว่า
จะเป็นเร่ืองของการเดินทาง การจดัหาวิทยากร การจดัหาสถานที่ การบริหารตารางเวลา และการ
เผยแพร่ช่องทางเพื่อน าเสนอส่ือ เป็นตน้ 
   7) เพ่ิมประสิทธิผลในการเรียนรู้ การสร้างสรรค์ช้ินงานดา้นส่ือประสมจ าเป็นตอ้ง
ถ่ายทอดจินตนาการจากส่ิงที่ยากให้เป็นส่ิงที่ง่ายต่อการรับรู้และเขา้ใจดว้ยกรรมวิธีต่าง ๆ  นอกจาก
จะช่วยอ านวยความสะดวกในการท างานแลว้ ผูใ้ช้ยงัไดรั้บประโยชน์และเพลิดเพลินในการเรียนรู้
อีกดว้ย 
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   ณิชนนัทน์ ช ่าชอง (2556) กล่าวว่า ส่ือประสมไดเ้ขา้มามีบทบาทในชีวิตของคนเรา
มากย่ิงขึ้น โดยมีประโยชน์ ดงัน้ี 
   1) เสนอส่ิงเร้าให้กบัผูเ้รียน ไดแ้ก่ เน้ือหา ภาพน่ิง ค าถาม ภาพเคลื่อนไหว 
   2) น าเสนอข่าวสารในรูปแบบที่ไม่จ าเป็นตอ้งเรียงล าดบั เช่น บทเรียนมลัติมีเดีย 
   3) สร้างส่ือโฆษณา หรือประชาสัมพนัธ์ 
   4) การเรียนการสอน อนัส่งผลให้เกิดระบบห้องสมุดแบบดิจิทลั (Digital Library) 
การเรียนการสอนทางไกล (Distance Learning) การสร้างห้องเรียนเสมือนจริง (Virtual Classroom) 
และการเรียนการสอนแบบกระจาย อนัส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง 
   5) ธุรกิจ โดยเฉพาะธุรกิจรูปแบบใหม่ที่เรียกว่า E-Commerce อันจะช่วยให้การ
น าเสนอสินคา้ มีความน่าสนใจมากกว่าเดิม 
   6) การส่ือสารโทรคมนาคม เน่ืองด้วยเทคโนโลยีมัลติมีเดีย ต้องอาศัยส่ือเพื่อ
เผยแพร่ข้อมูล ดังนั้นเทคโนโลยีน้ี จึงมีความสัมพนัธ์กับ ระบบการส่ือสารโทรคมนาคม อย่าง
แยกกนัไดย้ากมาก 
   7) ธุรกิจการพิมพ ์นับเป็นอีกหน่ึงธุรกิจที่สัมพนัธ์กบัเทคโนโลยีมลัติมีเดีย อนัจะ
ส่งผลให้หนงัสือ ส่ิงพิมพต่์าง ๆ มีความน่าสนใจมากขึ้น และปัจจุบนัก็มี E-Magazine หรือ E-Book 
ออกมาอยา่งแพร่หลาย 
   8) ธุรกิจการให้บริการขอ้มูลข่าวสาร เมื่อมีการน าเทคโนโลยีมลัติมีเดียมาช่วย จะ
ท าให้ขอ้มูลข่าวสารที่เผยแพร่ออกไป มีความน่าสนใจมากกว่าเดิม 
   9) ธุรกิจโฆษณา และการตลาด แน่นอนว่ามีความสัมพนัธ์อยา่งหลีกเลี่ยงไม่ได ้อนั
จะช่วยดึงดูดคนเขา้มาชม ดว้ยเทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่มีความแปลกใหม่ 
   10) การแพทยแ์ละสาธารณสุข ปัจจุบนัมีการสร้างส่ือเรียนรู้ดา้นการแพทย ์ ช่วยให้
ประชาชนทัว่ไป มีความสนใจศึกษา เพ่ือสร้างความเขา้ใจที่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการดูแล รักษาสุขภาพ
ตนเอง 
   11) นันทนาการนับเป็นบทบาทที่ส าคญัมากทั้งในรูปของเกม การเรียนรู้และ VR 
เป็นตน้ 
  จากที่กล่าวมาแนวทางการน า ส่ือประสมมาประยุกต์ใช้งานกับโปรแกรม
คอมพิวเตอร์มีอยูห่ลากหลายรูปแบบ ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัวตัถุประสงค์ของการน าไปใชง้าน ตวัอยา่งเช่น 

ส่ือประสมที่ผลิตเป็นบทเรียนส าเร็จรูปส าหรับกลุ่มผู้ใช้ในแวดวงการศึกษาและฝึกอบรม ส่ือ

ประสมที่ผลิตขึ้นเพ่ือน าเสนอสินคา้และบริการส าหรับการโฆษณาในแวดวงธุรกิจ เป็นตน้ นอกจาก
จะช่วยสนบัสนุนประสิทธิภาพในการด าเนินงานแลว้ยงัเป็นการเพ่ิมประสิทธิผลให้เกิดความคุม้ค่า
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ในการลงทุนอีกดว้ย ดงันั้นผูวิ้จยัจึงมีแนวทางที่จะออกแบบและพฒันาส่ือประสม เร่ือง  แรงและ

การเคลื่อนที่ โดยส่ือประสมที่จดัท าขึ้นเป็นการน าส่ือหลายชนิดมาผสมผสานเขา้ด้วยกนั โดยใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์เป็นตวัจดัการ และควบคุมให้ส่ือต่าง ๆ  ให้แสดงผลออกมาทางหนา้จอและ

ล าโพงของคอมพิวเตอร์ อนัประกอบไปดว้ย ภาพ และภาพวีดิทศัน์, เสียง ไดแ้ก่ เสียงบรรยาย เสียง
สนทนา ดนตรี, ข้อความ ในรูปแบบส่ือการสอนที่สร้างขึ้นจากคอมพิวเตอร์ และโปรแกรมการ

ทดลองเสมือนจริง (PhET Simulations) เป็นตน้โดยผูวิ้จยัออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 1 

หน่วยการเรียนรู้  ประกอบดว้ย แบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์, กิจกรรมที่ 1 เคลื่อนที่ไดอ้ยา่งไร, กิจกรรมที่ 2 ไขความลบัการเคลื่อนที่, กิจกรรมที่ 

3มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ, กิจกรรมที่ 4 ใครไวกว่ากนั, สรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น และ

กิจกรรมจริงหรือไม่ ซ่ึงจัดท าขึ้ นเพ่ือเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 

2.2   เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโออัตราเร็วสูงและการใช้โปรแกรมแทรกเกอร์เบ้ืองต้น                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
                    พรรัตน์ วฒันกสิวิชช์ และจิราภรณ์ ปุณยวจัน์พรกุล (2555) ศึกษาวิจัยเก่ียวกบัวิดีโอ
อตัราเร็วสูงในกลศาสตร์ โดยกล่าวว่า การวิเคราะห์ภาพถ่ายวิดีโอเป็นเทคนิคที่นิยมใช้ในการเก็บ
ขอ้มูลเก่ียวกบัการเคลื่อนที่ มีการน าไปใช้ในงานวิจยัทางดา้นวิทยาศาสตร์การกีพา ชีววิทยา และ
ฟิสิกส์ อุปกรณ์หลกั คือ กลอ้งวิดีโออตัราเร็วสูงซ่ึงปกติมีราคาสูง ที่มีฟังก์ชันถ่ายวิดีโอที่อตัราเร็ว
สูงถึง 1,200 และ 1,000 เฟรมต่อวินาที ตามล าดบัแต่ปัจจุบนัราคาของกลอ้งถูกลงผูส้อนฟิสิกส์จึงน า
กล้องมาเก็บข้อมูล การทดลองฟิสิกส์ในชั้นเรียน ส่วนใหญ่เป็นการทดลองทางกลศาสตร์ เพ่ือ
เช่ือมโยงฟิสิกส์ที่เรียนในห้องกบัปรากฏการณ์ฟิสิกส์ในโลกจริง นอกจากน้ีเทคนิคการวิเคราะห์
วิดีโออตัราเร็วสูงส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดท้ าการทดลองและวิเคราะห์ขอ้มูลจริงโดยไม่ตอ้งใช้เคร่ืองมือ
ในการวดัที่ชบัซ้อนและมีราคาสูง 
  1) การใช้โปรแกรม Tracker เบื้องตน้ โปรแกรม Tracker ใช้ส าหรับวิเคราะห์วิดีโอ
และสร้างแบบจ าลองหรือสมการที่สนใจศึกษาพฒันาโดยนกัฟิสิกส์ สามารถวิเคราะห์การเคลื่อนที่
ของวตัถุ ค านวณหาตัวแปรที่เก่ียวข้อง และวาดกราฟ การเคลื่อนที่ เช่น กราฟต าแหน่งกับเวลา 
ความเร็วกบัเวลา และความเร่งกบัเวลา หรือผูใ้ช้สามารถให้ โปรแกรมแสดงกราฟระหว่างตวัแปร
สองตวัใด ๆ ที่ตอ้งการได ้ขั้นตอนการใชง้านโปรแกรมเบื้องตน้มีดงัน้ี 
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   1.1) ขั้นที่ 1 เปิดโปรแกรม เลือกเปิดที่ไอคอน  หรือในการเรียกใช้โปรแกรม
คร้ังต่อไปเลือก คลิกขวาที่ไอคอนดงักล่าวเพ่ือสร้างทางลัดไวบ้นหน้าจอ จะปรากฏหน้าต่างของ
โปรแกรม Tracker จากนั้น เปิดไฟลวิ์ดีโอที่ตอ้งการวิเคราะห์ โดยเลือกที่ File > Import > เลือกไฟล์
ที่ตอ้งการ > Open จะปรากฏ หน้าต่างของโปรแกรมและมีไฟลวิ์ดีโอที่ตอ้งการวิเคราะห์ ในภาพที่ 
2.5 แสดงตวัอย่างการใช้ Tracker วิเคราะห์ การเคลื่อนที่ของของเล่นที่เรียกว่า Woodpecker หรือ  
นกหัวขวาน  
   1.2) ขั้นที่ 2 ก าหนดเฟรม ขั้นตอนน้ีเป็นการก าหนดเวลาในโปรแกรม Tracker เมื่อ
เปิดไฟล์ โปรแกรมจะเร่ิมวิดีโอที่เฟรม 000 เสมอ สามารถเลือกเฟรมเพื่อวิเคราะห์โดยเลือกปุ่ ม
ก าหนดคลิป (Clip settings) จะปรากฏหนา้ต่างบนหนา้ต่างหลกัของโปรแกรมดงัภาพที่ 2.5 จากนั้น
สามารถก าหนด Start frame และ End frame คือ เฟรมเร่ิมต้นและเฟรมสุดท้ายที่ใช้ส าหรับการ
วิเคราะห์ ในภาพที่ 2.5 ก าหนดให้ Start frame คือ 1000 และ End frame คือ 1202 มีค่า Step size คือ
การเลื่อนล าดับเฟรมที่จะวิเคราะห์ถดัไป ในภาพที่ 2.5 Step size คือ 2 หรือเลื่อนล าดับที่ละสอง
เฟรม ดังนั้ นล าดับเฟรมที่ วิเคราะห์ คือ 1000, 1002, 1202 ตามล าดับ ส่วน Start time คือ การ
ก าหนดเวลาเร่ิมตน้วิเคราะห์ และค่าส าคญัที่ตอ้งให้ถูกตอ้ง คือ Frame rate เป็นค่าอตัราส่วนของ
ภาพต่อหน่ึงวินาที ซ่ึงตั้งไวข้ณะที่บันทึกวิดีโอ ภาพที่ 2.5 วิดีโอถูกบันทึก ที่อัตรา 300 เฟรมต่อ
วินาที ดงันั้นภาพ 1 เฟรม dt มีค่าเท่ากบั 0.0033 วินาที 
 

 
 

 ภาพที่ 2.1 : แสดงหนา้ต่าง Tracker ที่ท าการวิเคราะห์วิดีโอ woodpecker toy 
 ที่มา :  พรรัตน์ วฒันกสิวิชช์ และจิราภรณ์ ปุณยวจัน์พรกุล , 2555, น. 222  
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   1.3) ขั้นที่ 3 ก าหนดแกนและความยาวอา้งอิง การวิเคราะห์ทางฟิสิกส์ตอ้งมีพิกดั
และความยาว อา้งอิง เพื่อใชก้  าหนดค่าต าแหน่งของวตัถุที่พิจารณา การก าหนดแกนอา้งอิงกดที่ปุ่ ม 

 หรือเลือก Tracks > Axis > Visible จะปรากฏเส้นสีชมพูเขม้ตั้งฉากกนั (ดงัภาพที่ 2.5) แกนใน
แนวนอนที่มีขีดส้ันแสดง ถึงแกน X เมื่อกดที่จุดตดัของเส้นจะปรากฏรูปส่ีเหลี่ยม แสดงว่าสามารถ
ยา้ยแกนไปยงัต าแหน่งใด ๆ  ที่ผูใ้ช้ตอ้งการให้เป็นจุดก าเนิด ส าหรับการก าหนดความยาวอา้งอิงให้
กดปุ่ ม  หรือเลือก Tracks > Tape > Visible จะปรากฏลูกศรหัวท้ายสีน ้ าเงินพร้อมช่องระบุ
ตัวเลขความยาว ผูใ้ช้สามารถเลื่อนต าแหน่งของ ลูกศรโดยกดเลือกที่ลูกศรแล้วลากไปวางยัง
ต าแหน่งที่ทราบความยาว เมื่อกดเลือกที่หัวลูกศรดา้นใดดา้นหน่ึง สามารถหมุนลูกศรให้ท ามุม 9  
ใด ๆ กบัแกน x หากตอ้งการระบุความยาวใหม่สามารถเปลี่ยนค่าที่ช่อง “scaled length” หน่วยของ
ความยาวขึ้นอยูก่บัตวัเลขที่ระบุค่า  
   1.4) ขั้นที่ 4 ระบุต าแหน่งของวตัถุ เป็นการก าหนดจุดแทนต าแหน่งของวตัถุในแต่
ละเฟรม      กดที่ปุ่ ม จะปรากฏแถบเคร่ืองมือ Track control จากนั้นเลือก New > Point Mass แสดง
ถึงวตัถุเป็นจุดมวล ที่แถบเคร่ืองมือมีช่องให้ระบุค่ามวลหน่วยเป็นกิโลกรัม ถา้วิเคราะห์ในเชิงจลน์
ศาสตร์ไม่จ าเป็นตอ้งระบุมวล เพื่อความสะดวกในการระบุต าแหน่ง ผูใ้ชส้ามารถซ่อนแกนพิกดัและ
ลูกศรแสดงความยาว โดยกดที่ปุ่ มแคน และความยาวซ ้าอีกคร้ัง การระบุต าแหน่งของวตัถุให้กดปุ่ ม 
Shift บนแป้นพิมพค์า้งไว ้เคร่ืองหมายแสดง ต าแหน่งเมาส์จะเปลี่ยนเป็นรูปส่ีเหลี่ยมที่มีเคร่ืองหมาย 
+ ตรงกลาง ให้น าไปวาง ณ ต าแหน่งของวตัถุแลว้ คลิกขวา เมื่อกดเลือกต าแหน่งแรกแลว้เฟรม
วิดีโอจะเลื่อนไปที่เฟรมถดัไปโดยอตัโนมตัิ และปรากฏ เคร่ืองหมายแสดงต าแหน่งของวตัถุใน
เฟรมก่อนหน้าเพ่ือแสดงแนวการเคลื่อนที่ของวตัถุ เมื่อท าการระบุ ต าแหน่งวตัถุไปจนถึงเฟรม
สุดทา้ยของการเคลื่อนที่หรือเฟรมสุดทา้ยที่ก  าหนดไวใ้นช่อง “End frame” จะไดแ้นวการเคลื่อนที่
ของวตัถุ และทางดา้นขวาบนแสดงกราฟการเคลื่อนที่แสดงต าแหน่งในแนวแกน X กบัเวลา และ
ทางดา้นขวาล่างมีตารางแสดงเวลาและต าแหน่งวตัถุในแนวแกน X และ y ผูใ้ชส้ามารถเพ่ิม จ านวน
กราฟที่แสดงเป็นสามกราฟได้เลือก Plots > 3 และสามารถเปลี่ยนตวัแปรตามแนวแกน X และ y 
โดยคลิกบนตัวแปรจะปรากฏหน้าต่างตัวแปรให้เลือก และสามารถแสดงกราฟระหว่างตัวแปร            
ต่าง ๆ ไดด้งัภาพที่ 2.1 
   1.5) ขั้นที่ 5 วิเคราะห์กราฟ จุดเด่นของโปรแกรม Tracker คือ สามารถ Fit curve 
ขอ้มูลจากการ ระบุต าแหน่งดว้ยสมการคณิตศาสตร์ที่มกัพบในระบบทางฟิสิกส์ โดยคลิกขวาบน
กราฟแลว้เลือก > Analyze. จะปรากฏหน้าต่าง Data Tool ดงัภาพที่ 2.2 แสดงการกระจดัสูงสุดใน
แนวแกน y ของตุ๊กตานกหัวขวานที่มัน่ กลบัไปมาและเคลื่อนที่ลงตามแนวด่ิง และ Fit curve ดว้ย
สมการเส้นตรงท าให้หาค่าอตัราเร็วการเคลื่อนที่ ลงตามแนวด่ิงของตุ๊กตาไดป้ระมาณ 0.017 เมตร/



19 

 

วินาที (ค่าพารามิเตอร์ a) นอกจากน้ีสามารถเลือกสมการ outoans Fit curve gondou Fit Name u 
Parabola, Cubic, Gaussian, Exponential, la Sinusoid  
 

 
 

 ภาพที่ 2.2 : แสดงหนา้ต่าง Data Tool ส าหรับวิเคราะห์กราฟของโปรแกรม Tracker 
 ที่มา : พรรัตน์ วฒันกสิวิชช์ และจิราภรณ์ ปุณยวจัน์พรกุล , 2555, น. 224  
  
                   โปรแกรม Tracker มีฟังก์ชันสร้างแบบจ าลองการเคลื่อนที่ของวัตถุ เพื่อน ามา
เปรียบเทียบกบั ค่าที่ไดจ้ากการทดลอง โดยเลือกจากแถบเคร่ืองมือ Track Control เลือก Tracks > 
New > จะปรากฏแถบออกมา สามารถเลือกแบบจ าลองไดส้องแบบ คือ Kinernatic Particle Model 
หรือ Dynamic Particle Model ขึ้ นอยู่กับว่ามีสมการอธิบายการเคลื่อนที่ในเชิงจลน์ศาสตร์หรือ
พลศาสตร์ แต่อาจต้องเพ่ิมค่าตัวแปร ท าได้โดยการเลือก Add ค่าตัวแปร (parameter) เช่น ค่า
ความเร่งเน่ืองจากแรงโน้มถ่วง (g = 0.8 เมตร/ วินาที) เพราะโปรแกรม Tracker ไม่มีค่าคงที่เหล่าน้ี
ในโปรแกรม 
  สรุปไดว่้าปัจจุบนัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี ส่งผลให้กลอ้งดิจิทลัที่มีฟังก์ชันถ่าย
วิดีโออตัราเร็วสูงมีราคาในระดบัผูบ้ริโภค อีกทั้งโทรศพัท์มือถือในยุคปัจจุบนัมีฟังก์ชันถ่ายวิดีโอ
อตัราเร็วสูงซ่ึงสามารถน าไปปรับใช้ในการถ่ายวิดีโออตัราเร็วสูงได ้รวมทั้งโปรแกรมแทรกเกอร์ 
(Tracker) เป็นวิเคราะห์วิดีโออัตราเร็วสูงที่พฒันาโดยนักฟิสิกส์ เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลการทดลอง
ฟิสิกส์โดยเฉพาะ สามารถน ามาประยกุตใ์ชเ้ขา้ดว้ยกนัได ้ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีสร้างโอกาสให้ผูส้อนวิชา
วิทยาศาสตร์ (ฟิสิกส์) สามารถน าเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโออตัราเร็วสูงมาปรับใช้ในการเรียนการ
สอนไดเ้ป็นอยา่งดีและส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะต่าง ๆ ในการเรียนรู้ได ้ 
 
2.3   การส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
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2.3.1   ความหมายและความส าคัญของสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
   สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2563) ให้นิยามความฉลาด
รู้ด้านวิทยาศาสตร์ (Scientific Literacy) ไว้ว่า ความสามารถในการเช่ือมโยงส่ิงต่าง ๆ เข้ากับ
ประเด็นที่เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์ และแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ไดอ้ยา่งมีวิจารณญาณ 
  บุคคลที่ไดช่ื้อว่าฉลาดรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ (Scientifically Literate Person) คือผูท้ี่
สามารถส่ือสารหรือโตแ้ยง้ในประเด็นที่เก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างเป็นเหตุเป็น
ผล  ซ่ึงบุคคลนั้นจ าเป็นตอ้งรู้และใช้องค์ประกอบหลายอย่าง ไดแ้ก่ บริบทหรือสถานการณ์ของ
วิทยาศาสตร์ ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ PISA จึงได้ก าหนดกรอบ
โครงสร้างการประเมินดา้นวิทยาศาสตร์ ซ่ึงประกอบดว้ยองคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้งกนั ดงัน้ี 
   1) บริบท หมายถึง การรับรู้ถึงสถานการณ์ในชีวิต ในระดบับุคคล ระดบัชาติ และ
ระดับโลก ทั้ งที่ เป็นเร่ืองในปัจจุบัน หรือในอดีตที่ ผ่านมา ซ่ึงจ าเป็นต้องมีความเข้าใจเ ร่ือง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
   2) ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความเขา้ใจในขอ้เท็จจริง แนวคิดหลกั และ
ทฤษฎีส าคัญ ที่ท าให้เกิดความรู้พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ ความรู้ ประกอบด้วย ความรู้เก่ียวกับ
ธรรมชาติของโลกและส่ิงประดิษฐ์ทางเทคโนโลยี (ความรู้ดา้นเน้ือหา) ความรู้เก่ียวกบัวิธีการในการ
สร้างแนวคิดต่าง ๆ (ความรู้ดา้นกระบวนการ) และความเขา้ใจในเหตุผลพ้ืนฐานของกระบวนการ
สร้างความรู้ (ความรู้เก่ียวกบัการไดม้าของความรู้) 
   3) สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  หมายถึง  ความสามารถในการอธิบายปรากฏการณ์
ในเชิงวิทยาศาสตร์ การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  และ
การแปลความหมายขอ้มูลและใชป้ระจกัษพ์ยานเชิงวิทยาศาสตร์ 
  องค์ประกอบทั้งสามมีความสัมพนัธ์กนั กล่าวคือ ในการด าเนินชีวิต คนเราต้อง
เผชิญสถานการณ์ที่หลากหลายในชีวิตจริงที่ เ ก่ียวข้องกับทั้ งตนเอง ท้องถิ่น ประเทศ หรือ
สถานการณ์ของโลก  เราจึงต้องมีและใช้สมรรถนะเพื่อตอบสนองและแกปั้ญหาต่าง ๆ ได้อย่าง
สมเหตุสมผล  ซ่ึงการตอบสนองจะท าไดดี้เพียงใดนั้นขึ้นอยูก่บัความรู้และเจตคติต่าง ๆ ที่แต่ละคน
มีอยู ่โดยความสัมพนัธ์แสดงดงัน้ี 
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 ภาพที่ 2.3 : กรอบการประเมินดา้นวิทยาศาสตร์ 
 ที่มา : โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
   เทคโนโลยี, 2563 
 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Competencies) PISA ประเมินดา้นวิทยาศาสตร์
โดยให้ความส าคญัเป็นพิเศษกบัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ และนิยามการประเมินสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ ว่าเป็นการประเมินความสามารถของนกัเรียนในการท าส่ิงต่อไปน้ี  (OECD, 2013) 
   3.1)   ก ารอ ธิบายปรากฏการณ์ในเ ชิง วิทยาศาสต ร์  ( Explain Phenomena 
Scientifically)   หมายถึง  มีความสามารถในการรับรู้ เสนอและประเมินค าอธิบายที่เก่ียวข้องกับ
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและเทคโนโลยี 
   3.2)   การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
(Evaluate and Design Scientific Enquiry)  หมายถึง  การมีความสามารถในการอธิบายและประเมิน
คุณค่าของการส ารวจตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์  และน าเสนอแนวทางในการตอบค าถามอยา่งเป็น
วิทยาศาสตร์ 
   3.3)  การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ 
(Interpret Data and Evidence Scientifically)  หมายถึง  การมีความสามารถในการวิเคราะห์และ
ประเมินขอ้มูล  ค ากล่าวอา้ง  และขอ้โตแ้ยง้ในหลากหลายรูปแบบ  และลงขอ้สรุปทางวิทยาศาสตร์
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 

2.3.2  วิธีการพัฒนาผู้เรียนด้วยกระบวนการเรียนการสอนแบบ Active Learning เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
  สถาพร  พฤฑฒิกุล (2558) ไดก้ล่าวถึง แนวทางจดัการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning Active Learning จึงเป็นกระบวนการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา 
(Constructivism) ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเน้ือหาวิชา เพ่ือช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยง
ความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านส่ือหรือกิจกรรมการ



22 

 

เรียนรู้ ที่มีครูผูส้อนเป็นผูแ้นะน า กระตุน้ หรืออ านวยความสะดวก  ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น โดย
กระบวนการคิดขั้นสูง กล่าวคือ ผูเ้รียนมีการวิเคราะห์  สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากส่ิงที่ไดรั้บ
จากกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมายและน าไปใช้ในสถานการณ์อื่น ๆ
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยลักษณะของการจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning                       
มีรายละเอียดดงัน้ี  (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2553) 
   1) เป็นการเรียนการสอนที่พฒันาศกัยภาพทางสมอง ไดแ้ก่ การคิด การแกปั้ญหา 
และการน าความรู้ไปประยกุตใ์ช้ 
   2)  เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้
สูงสุด 
   3)  ผูเ้รียนสร้างองคค์วามรู้และจดักระบวนการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
   4)  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนทั้งในดา้นการสร้างองคค์วามรู้ การสร้าง
ปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั ร่วมมือกนัมากกว่าการแข่งขนั 
   5)  ผูเ้รียนเรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกนั การมีวินัยในการท างาน และการแบ่ง
หนา้ที่ความรับผิดชอบ 
   6)  เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผูเ้รียนอ่าน พูด ฟัง คิดอยา่งลุ่มลึก ผูเ้รียน
จะเป็นผูจ้ดัระบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
   7)  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนน้ทกัษะการคิดขั้นสูง 
   8)  เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนบูรณาการขอ้มูลข่าวสาร หรือสารสนเทศ 
และหลกัการความคิดรวบยอด 
   9)  ผูส้อนจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนเป็นผู้
ปฏิบตัิดว้ยตนเอง 
   10)  ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนของ
ผูเ้รียน 
   บทบาทของอาจารยผู์ส้อน ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางของการเรียน
การสอนแบบ Active Learning ดงัน้ี  (ณัชนนั แกว้ชยัเจริญกิจ, 2550) จดัให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของ
การเรียนการสอน กิจกรรมต้องสะทอ้นความต้องการในการพฒันาผูเ้รียนและเน้นการน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตจริงของผูเ้รียน 
   1) สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม และการเจรจาโตต้อบที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี
ปฏิสัมพนัธ์ที่ดีกบัผูส้อนและเพ่ือนในชั้นเรียน  
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   2) จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวตั ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน                        
ทุกกิจกรรมรวมทั้งกระตุน้ให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้  
   3)  จดัสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริมให้เกิดการร่วมมือในกลุ่มผูเ้รียน 
   4)  จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ทา้ทาย และให้โอกาสผูเ้รียนไดรั้บวิธีการสอน
ที่หลากหลาย  
   5)  วางแผนเก่ียวกบัเวลาในจดัการเรียนการสอนอยา่งชดัเจน ทั้งในส่วนของเน้ือหา 
และกิจกรรม 
   6)  ครูผูส้อนตอ้งใจกวา้ง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคิด
ของผูเ้รียน 
   จากที่กล่าวมาการส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์จะตอ้งมีกรอบการประเมิน
ด้านวิทยาศาสตร์ที่ส าคัญ 3 ด้าน ได้แก่ บริบท ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงบริบทหรือสถานการณ์ทางวิทยาศาสตร์ เมื่อน ามาประกอบกับความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์จะท าให้แสดงออกถึงสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  โดยสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ ที่  
PISA ก าหนดไว้ มี 3 ประการดังน้ี 1.)  การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ (Explain 
Phenomena Scientifically)    2.)   การประเมินและออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ (Evaluate and Design Scientific Enquiry)   3.)การแปลความหมายข้อมูลและการใช้
ประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ (Interpret Data and Evidence Scientifically)  ซ่ีง การจะส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ไดน้ั้น จะตอ้งพฒันาผูเ้รียนดว้ยกระบวนการเรียนการสอน
แบบ Active Learning ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้มากกว่าเน้ือหาวิชา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เช่ือมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ดว้ยการลงมือปฏิบติัจริงผ่านส่ือหรือกิจกรรม
การเรียนรู้ ที่มีครูผูส้อนเป็นผูแ้นะน า กระตุน้ หรืออ านวยความสะดวก จดัให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง
ของการเรียนการสอน กิจกรรมตอ้งสะทอ้นความตอ้งการในการพฒันาผูเ้รียนและเนน้การน าไปใช้
ประโยชน์ในชีวิตจริงของผูเ้รียนได ้ดงันั้นผูวิ้จยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสมรรถนะในประเด็นที่ 1 
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ โดยแบ่งความสามารถ
ออกเป็น  5 ดา้น คือ  1)   น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล 
    2)   ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย  
    3)  พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล
    4)  เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย     
    5)  อธิบายถึงศักยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใช้เพื่อสังคม 
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2.4   แนวคิดการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์   
 
 2.4.1  การจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 
      วิจารณ์ พานิช (2555, น. 16-21) ไดก้ล่าวถึง ทกัษะเพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษ           
ที่ 21 ว่าสาระวิชามีความส าคญัแต่ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 
ปัจจุบนัการเรียนรู้สาระวิชา (content หรือ subject matter) ควรเป็นการเรียนจากการคน้ควา้เองของ
นกัเรียน โดยครูช่วยแนะน า และช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วยให้นกัเรียนแต่ละคนสามารถประเมิน
ความกา้วหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได ้สาระวิชาหลกั (Core Subjects) ประกอบดว้ย ภาษาแม่ 
และภาษาส าคัญของโลก ศิลปะคณิตศาสตร์ การปกครองและหน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ภูมิศาสตร์ และประวตัิศาสตร์โดยวิชาแกนหลกัน้ีจะน ามาสู่การก าหนดเป็นกรอบ
แนวคิดและยุทธศาสตร์ส าคญัต่อการจัดการเรียนรู้ในเน้ือหาเชิงสหวิทยาการ (Interdisciplinary) 
หรือหัวข้อส าหรับศตวรรษที่ 21 โดยการส่งเสริมความเข้าใจ ในเน้ือหา วิชาแกนหลัก และ
สอดแทรกทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 เขา้ไปในทุกวิชาแกนหลกั ดงัน้ี  
   1)  ทกัษะดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม จะเป็นตวัก าหนดความพร้อมของนกัเรียน
เขา้สู่โลกการท างานที่มีความซบัซ้อนมากขึ้นในปัจจุบนั ไดแ้ก่ ความริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม 
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณและการแกปั้ญหา และการส่ือสารและการร่วมมือ  
   2)  ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี เน่ืองดว้ยในปัจจุบนัมีการเผยแพร่
ขอ้มูลข่าวสารผ่านทางส่ือและเทคโนโลยีมากมาย ผูเ้รียนจึงตอ้งมีความสามารถในการแสดงทกัษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและปฏิบัติงานได้หลากหลาย โดยอาศัยความรู้ในหลายด้าน ได้แก่ 
ความรู้ดา้นสารสนเทศ ความรู้เก่ียวกบัส่ือและความรู้ดา้นเทคโนโลยี  
   3) ทกัษะดา้นชีวิตและอาชีพ ในการด ารงชีวิตและท างาน ในยคุปัจจุบนัให้ประสบ
ความส าเร็จนกัเรียนจะตอ้งพฒันาทกัษะชีวิตที่ส าคญั ไดแ้ก่ ความยืดหยุน่และการปรับตวั การริเร่ิม
สร้างสรรคแ์ละ เป็นตวัของตวัเอง ทกัษะสังคมและสังคมขา้มวฒันธรรม การเป็นผูส้ร้างหรือผูผ้ลิต 
(Productivity) และ ความรับผิดชอบเช่ือถือได ้(Accountability) และ ภาวะผูน้ าและความรับผิดชอบ 
(Responsibility) 
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  ภาพที่ 2.4 : กรอบความคิดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
  ที่มา : ชมพ ูเน่ืองจ านงค,์ ภทัรยทุธโสภาอศัวภรณ์, และอจัฉรา ธนีเพียร, 
    2563, น. 630  

 
   ความรู้ในวิชาแกน เน้ือหาประเด็นที่ส าคัญส าหรับศตวรรษที่ 21 และ ทักษะที่
จ าเป็นส าหรับศตวรรษ ที่ 21 (วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และอธิป จิตตฤกษ์, 2554) มีรายละเอียด 
ดงัต่อไปน้ี  
   1)   ความรู้ในวิชาแกนและเน้ือหาประเด็นที่ส าคัญส าหรับศตวรรษที่  21 
ประกอบด้วย ความรู้ในวิชาแกน ได้แก่ ภาษาแม่และภาษาโลก คณิตศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ ศิลปะ ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ หน้าที่พลเมืองและการปกครอง เน้ือหาประเด็นที่
ส าคญัส าหรับศตวรรษ ที่ 21 ที่ส่งผลต่อความส าเร็จและมีความส าคญัในที่ท างานและชุมชน ไดแ้ก่ 
   - ความรู้เก่ียวกบัโลก(Global Awareness)     
   -  ความรู้เก่ียวกับการเงิน เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ และการเป็นผู้ประกอบการ 
(Financial, Economics, Business and Entrepreneurial Literacy)    
   - ความรู้ดา้นการเป็นพลเมืองที่ดี (Civic Literacy)    
   - ความรู้ดา้นสุขภาพ (Health Literacy)     
   - ความรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environmental Literacy)  
   2)  ทกัษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 ประกอบดว้ยทกัษะที่ส าคญั 3 ประการ ดงัน้ี 
    2.1) ทกัษะชีวิตและการท างาน (Life and Career Skills) ในการด ารงชีวิต
และในการ ท างานนั้นไม่เพียงตอ้งการ คนที่มีความรู้ ความสามารถในเน้ือหาความรู้ หรือทกัษะการ
คิดเท่านั้น หากแต่ยงั ตอ้งการผูท้ี่สามารถท างานในบริบทที่มีความชับซ้อนมากขึ้นอีกดว้ยทกัษะที่
จ าเป็น ไดแ้ก่ 
   - ความยืดหยุ่นและความสามารถในการปรับตัว (Flexibility and Adaptability) 
   - ความคิดริเร่ิมและการช้ีน าตนเอง (Initiative and Self Direction)   
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  - ทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ขา้มวฒันธรรม (Social and Cross-cultural Skills) 
  - การเพ่ิมผลผลิตและความรู้รับผิด (Productivity and Accountability)   
  - ความเป็นผูน้ าและความรับผิดชอบU (Leadership and Responsibility)  
    2.2) ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี (Information, Media and 
Technology  Skills) ซ่ึงในศตวรรษที่ 21 น้ี นบัไดว่้ามีความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีมาก ดงันั้น
ผูเ้รียนจึงควรมีทกัษะ ดงัต่อไปน้ี คือ        
  - การรู้เท่าทนัสารสนเทศ (Information Literacy)     
  - การรู้เท่าทนัส่ือ (Media Literacy)       
  -  การ รู้ เท่ าทัน เทคโนโลยีสารสนเทศ ( ICT (Information, Communications & 
Technology) Literacy)          
    2.3) ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม (Learning and Innovation Skills) 
ไดแ้ก่             
  - ความคิด สร้างสรรค์และนวตักรรม (Creativity and Innovation) ซ่ึงครอบคลุมไป
ถึง การคิดแบบสร้างสรรค์ การท างานอย่าสร้างสรรค์ร่วมกับผูอ้ื่น และการน าความคิดนั้นไปใช้
อยา่งสร้างสรรค ์          
  - การคิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) 
หมายความรวมถึงการ คิดอย่างมีเหตุผล การคิดเชิงระบบ การคิดตดัสินใจและการ คิด แกปั้ญหา 
  - การส่ือสารและการร่วมมือ (Communication and Collaboration) ซ่ึงเนน้การส่ือสาร 
โดยใชส่ื้อรูปแบบ ต่าง ๆ ที่มีประสิทธิภาพ ชดัเจน และการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น อยา่งมี ประสิทธิภาพ 
   กรอบแนวคิดเชิงมโนทศัน์ส าหรับทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 เป็นที่ยอมรับในการ
สร้างทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษที่ 21 (Model of 21st Century Outcomes and Support Systems) 
ซ่ึงเป็นที่ยอมรับอย่าง กวา้งขวางเน่ืองดว้ยเป็นกรอบแนวคิดที่เน้นผลลพัธ์ที่เกิดกบัผูเ้รียน (Student 
Outcomes) ทั้งในดา้นความรู้ สาระวิชาหลกั (Core Subjects) และทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่จะช่วย
ผูเ้รียนไดเ้ตรียมความพร้อมในหลากหลายดา้น รวมทั้งระบบสนบัสนุนการเรียนรู้ ไดแ้ก่ มาตรฐาน
และการประเมิน หลกัสูตรและการเรียน การสอน การพฒันาครู สภาพแวดลอ้มที่เหมาะสมต่อการ
เรียนในศตวรรษที่ 21 ท าให้ทราบสีงองค์ประกอบ ของลักษณะการเรียนรู้ของเด็กยุคใหม่ใน
ศตวรรษที่ 21 ที่เป็นปัจจัยสนับสนุนที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้ดังกล่าว ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21       
จะช่วยเตรียมความพร้อมให้นกัเรียนรู้จกัคิด เรียนรู้ ท างาน แกปั้ญหา ส่ือสาร และ ร่วมมือท างานได้
อยา่งมีประสิทธิผลไปตลอดชีวิต 
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 2.4.2 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ควรจดัการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียน
มีความส าคญัที่สุด ตามที่พระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 23 วรรค 2 ไดก้  าหนด
ไวใ้นเร่ืองของการให้ความส าคญัของการบูรณาการความรู้ คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ตามความ
เหมาะสมของระดบัการศึกษา และในมาตรา 24 ไดเ้นน้ในเร่ือง ของการจดักระบวนการเรียนรู้ โดย
ระบุให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งด าเนินการใน 11 เร่ืองที่เก่ียวกบัการจดัเน้ือหาสาระ
และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่าง
บุคคล ฝึกทกัษะ กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญ สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้
เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหาจดักิจกรรมให้ผูเ้รียน ไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ    
ให้ท า ได้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง จัดการเรียนการสอนโดย
ผสมผสานสาระความรู้ในดา้นต่าง ๆ อยา่งไดสั้ดส่วน สมดุลกนั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดี
และคุณลกัษณะที่พึงประสงคไ์ว ้จดับรรยากาศการเรียนรู้ให้เอื้อต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนและจดัการ
เรียนรู้ให้เกิดขึ้นไดทุ้กเวลา และทุกสถานที่ นอกจากน้ีในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน เน้นกระบวนการที่ผูเ้รียนเป็นผูค้ิด ลงมือปฏิบติัศึกษาคน้ควา้อยางมี
ระบบดว้ยกิจกรรมที่หลากหลาย ปลูกจิตส านึกให้ผูเ้รียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์มีความสนใจใฝ่รู้ 
ซ่ือสัตย ์อดทน มุ่งมัน่ ยอมรับความคิดเห็นของผูอ้ื่น มีความคิดสร้างสรรค ์กระตือรือร้นและยอมรับ
ด้วยเหตุผล (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 
2551) 
   ความส าคัญของการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยระบบการจัดการศึกษาใน
ปัจจุบนัมีบทบาทส าคญัในการก่อให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge  Society) ซ่ึงตอ้งพึ่งพา
ความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีในการพฒันาคน  องค์กร  เศรษฐกิจ  สังคม  อุตสาหกรรม  
เกษตรกรรม  และการบริการ  ซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนาประเทศ  ดังนั้น  ระบบและ
กระบวนการจดัการเรียนการสอนวิยาศาสตร์และวิทยาศาสตร์ประยุกต์ที่เหมาะสมและมีคุณภาพ  
จึงเป็นกลไกส าคญัในการน าพาประเทศไปอยูใ่นกลุ่มประเทศกา้วหนา้ ปัจจุบนัวิทยาการสาขาต่าง ๆ 
มีความก้าวหน้ามากโดยเฉพาะอย่างย่ิงสาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเจริญรุดหน้าไปอย่าง
รวดเร็ว  นับวันความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ จะย่ิงทวีมากขึ้ นจนเรียกว่าเป็นสังคมข้อมูลข่าวสาร 
( Information  Society) หรือสังคมวิทยาศาสตร์ (Science  Society) การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์จึงต้องให้ความส าคัญทั้งสภาพปัจจุบนัและอนาคต  โดยการส ารวจตรวจสอบใน 3 
เร่ือง คือ   1)  สภาพความเป็นจริงของการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์            
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 2)  ปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์               
 3)  แนวโนม้การจดัการเรียนการสอนที่อาศยัการสร้างกระบวนการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 
   ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี การพฒันาการเรียนการสอนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนัอยู่บนพ้ืนฐานของการศึกษาใน
ส่วน ของเน้ือหาและหลักการด้านวิทยาศาสตร์โดยตรง ประกอบกับหลักการด้านจิตวิทยา
พฒันาการที่ สัมพนัธ์กบัการเรียนรู้ ปัจจุบนัน้ีเป็นที่ยอมรับแลว้ว่า พฒันาการทางสมองของมนุษย์
ในวยัต่าง ๆ เป็นหัวใจส าคญัที่ส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ จึงน ามาใช้เป็นพ้ืนฐานในการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ดงัน้ี                
   1)  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ Jean Piaget            
   2)   ทฤษฎีการเ รียน รู้จากการปฏิบัติ  (Learning by doing ) ของJohn Dewey         
   3)  ทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยการคน้พบ (Discovery learning ของ Bruner          
   4)  การเรียนรู้อยา่งมีความหมายของ Asubel             
   5)  ทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) 
   กระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ใช้ในการวิจัยจะใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry process) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีทฤษฎีการสร้างองคค์วามรู้
ดว้ยตนเอง (Constructivism) ประกอบดว้ยขั้นตอนที่ส าคญั ดงัน้ี                    
   1) ขั้นสร้างความสนใจ (engagement)                     
   2)  ขั้นส ารวจและคน้หา (exploration)                     
   3)  ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (explanation)                    
   4)  ขั้นขยายความรู้ (elaboration)                     
   5)  ขั้นประเมิน (evaluation) 
 

 
    ภาพที่ 2.5 : วฎัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 
    ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 
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 2.4.3 กระบวนการจัดกิจกรรมแบบ POE 
   กระบวนการจดักิจกรรมแบบ POE เป็นกระบวนการที่เก่ียวขอ้งกบักระบวนการ
เรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้จากการสังเกต การท านายและอธิบาย มีนักการศึกษาไดอ้ธิบาย
การด าเนินกิจกรรมดงักล่าวน้ีไวห้ลากหลายประเด็น ดงัต่อไปน้ี 
   วชัรียา พรหมพนัธ์, อรุณรัตน์ ค าแหงพล,และถาคทอง ปานศุภวชัร (2563, น. 110) 
กล่าวถึง กระบวนการจดักิจกรรมแบบ POE ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี    
   ขั้นที่ 1 ขั้นการท านาย (Predic) เป็นขั้นตอนที่การใช้ความรู้เดิมให้เหตุผล และ
ท านายสถานการณ์ที่ผูส้อนก าหนดขึ้น เพ่ือท านายสถานการณ์ที่ก  าลงัจะเกิดขึ้น   
   ขั้นที่ 2 ขั้นการสังเกต (Observe) เป็นขั้นตอนการแสวงหาค าตอบดว้ยการ สังเกต 
ลงมือปฏิบตัิ ท าการทคลอง สืบเสาะหาความรู้ บนัทึกผลอยา่งละเอียด เพื่อน าไปตอบปัญหา  
   ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบาย (Explain) เป็นขั้นตอนการอธิบาย เปรียบเทียบ เพ่ือ แสดงขอ้โด้
แยง้หรือสนบัสนุนส่ิงที่ไดท้ านายไว ้จากการใชข้อ้มูลที่ไดจ้ากการสังเกต 
   สลิลทิพย ์พรมช่อง และไชยพงษ ์เรืองสุวรรณ (2556, น. 154) กล่าวว่าวิธี รูปแบบ 
POE แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ         
   Prediction หรือขั้น P คือขั้นการท านายผลลพัธ์ เป็นขั้นตอนการท านายส่ิง ที่อาจ
เกิดขึ้นจากสถานการณ์ที่ผูส้อนก าหนดให้        
   Observation หรือขั้น 0 คือขั้นการสังเกต เป็นขั้นตอนของการแสวงหา ค าตอบจาก
สถานการณ์หรือปัญหาที่พบเจอ         
   Explain หรือขั้น E คือขั้นอธิบายผลลัพธ์ จากส่ิงที่ผู ้เรียนได้คันพบและ น ามา
เปรียบเทียบกบัผลที่ท านายไวใ้นขั้นตอนการท านาย 
   สาโรจน์ ทองนาค และไชยพงษ ์เรืองสุวรรณ (2559, น. 135-142) ไดอ้ธิบายว่า การ
จดัการเรียนรู้รูปแบบ POE ประกอบดว้ย 3 ขั้นคือ       
   ขั้นการท านายผล (Predict : P) เป็นขั้นตอนการคาดการณ์ผลลพัธ์ที่อาจ เป็นไปได้
ภายใตส้ถานการณ์ที่ผูส้อนก าหนด        
   ขั้นการสังเกต ทคลองสืบคน้ขอ้มูล (Observe : 0) เป็นขั้นตอนการคน้หา ค าตอบ
จากการท ากิจกรรมต่าง ๆ โดยใชก้ารสังเกต ลงมือปฏิบติั สืบคั้นเน้ือหา เพ่ือน าไปอธิบาย เหตุการณ์
ที่ผูส้อนก าหนด           
   ขั้นการอธิบาย (Explain : E) เป็นขั้นตอนการสรุปความรู้จากการ คาดการณ์
ผลลพัธ์และการท ากิจกรรมจนน าไปสู่ขอ้สรุปต่าง ๆ 
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  โดย POE เป็นการจดัการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดองคค์วามรู้ดว้ย
ตนเอง โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิม สืบเสาะขอ้มูลหรือด าเนินกิจกรรมและลงขอ้สรุป
เกิดเป็นองคค์วามรู้ที่สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
   พิริยา พงยภ์กัด์ิ และไชยพงษ ์ เรืองสุวรรณ (2556, น. 7) ไดอ้ธิบายขั้นตอน การจดั
กิจกรรมแบบ POE ตามแนวคิดของ White and Gunstone ไว ้3 ขั้นตอนดงัน้ี    
   ขั้นท านายผล (Predict :P) เป็นการคิดคาดการณ์ผลที่อาจจะเกิดขึ้นจาก สถานการณ์
ที่ก  าหนดอยา่งมีเหตุและผล         
   ขั้นสังเกต/ทคลอง (Observe :O) เป็นขั้นตอนการพิสูจน์ ทคลองหาค าตอบเก่ียวกบั
ผลลพัธ์ที่ไดค้าดการณ์ไว ้จากกิจกรรมหรือสถานการณ์ปัญหา     
   ขั้นอธิบาย (Explain :E) เป็นขั้นตอนการสรุป และลงความคิดเห็นว่าส่ิงที่ได้
คาดการณ์กบัขอ้มูลที่ไดจ้ากการท ากิจกรรมเหมือนหรือแตกต่างกนัดว้ยเหตุผลอะไร 
   White and Gunstone (2006)ไดอ้ธิบายถึงกระบวนการจดัการเรียนรู้ แบบ POE ไว ้            
3 ขั้นตอน คือ            
   ขั้นท านาย เป็นขั้นตอนการใชค้วามรู้เดิมที่ผูเ้รียนมีไปท านายเหตุการณ์ที่  
   ขั้นสังเกต เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รีขนลงมือปฏิบติั สืบคน้และสังเกต ส่ิงที่ได ้เรียนรู้จาก
สถานการณ์ที่ก  าหนด          
   ขั้นอธิบาย เป็นขั้นตอนส าคญัที่ท าให้ผูเ้รียนแกไ้ขขอ้ขดัแยง้ต่าง ๆ ระหว่าง ส่ิงที่
ไดท้ านายไวก้บัส่ิงที่คน้พบในขั้นการสังเกต เป็นผลจากการวิเคราะห์สถานการณ์ เพ่ือหาค าตอบ 
   Liew and Treagust (1998) อา้งถึงใน Costu et al. (2012, p. 51) แสดงให้เห็นว่าการ
จดักิจกรรมแบบ POE ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอนดงัน้ี       
   Predict (P) เป็นขั้นตอน การท านาย คาดการณ์ผลลพัธ์ที่เป็นไปได ้นอกจากการ
ท านายแลว้ตอ้งให้เหตุผลประกอบค าท านายที่ไดท้ านายไว ้     
   Observe (O) เป็นขั้นตอนการสังเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากการ ทดลอง 
อธิบายเหตุผลประกอบการสังเกต         
   Explain (E) เป็นขั้นตอนการเปรียบเทียบผลการสังเกตกับผลการท านาย ด้วย
เหตุผลผลลพัธ์ไดส้นบัสนุนหรือโดแ้ยง้ค าท านาย  
   ศรีนภา ภาคภูมิ และน้อยทิพย์ ลิ้มย่ิงเจริญ (2554, น. 81) กล่าวว่า ส าหรับการ 
ด าเนินกิจกรรมแบบ POE ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ      
   ขั้นที่ 1 เร่ิมจากผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมการท านายผลลัพธ์จากสถานการณ์ ปัญหา 
เรียกว่า ขั้นการท านายผล (Predict : P)        
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   ขั้นที่ 2 เป็นขั้นตอนการสืบเสาะ รวบรวมขอ้มูล จากการท าการทดลอง หรือการลง
มือปฏิบัติและการสังเกตเพ่ือส ารวจข้อมูลน าไปสู่การดันพบแนวค าตอบ เรียกว่าขั้นการสังเกต 
(Observe : O)           
   ขั้นที่ 3 เป็นขั้นตอนน าเอาข้อมูลที่ได้ไปอธิบายผล ลงความคิดเห็นจาก การใช้
ขอ้มูลที่ไดร้วบรวมมาในขั้นสังเกต แสดงถึงขอ้สนับสนุนและซ้ือแดกต่างของผลจากการ ท านาย 
เรียกว่า ขั้นการอธิบายผล (Explain : E)         
   ศราวุธ นาเสงี่ยม (2554, น. 5) ได้กล่าวว่า กิจกรรมแบบ POE ประกอบด้วย                   
3 ขั้นตอน ดงัน้ี          
   ขั้นตอนของการท านาย (Predict) คือ การท านายหรือคาดการณ์ผลลัพธ์ จากการ
ทคลอง กิจกรรม สถานการณ์ที่ผูส้อนก าหนดพร้อมให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็น   
   ขั้นตอนของการสังเกต (Observing) เป็นขั้นการทคลอง ค้นหาค าตอบ พิสูจน์
เก่ียวกบัการทดลอง กิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ผูส้อนก าหนด    
   ขั้นของการอธิบาย (Explain) เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนเกิดขอ้ขดัแยง้ของผลที่ ไดก้บั
การท านาชซ่ึงผูเ้รียนตอ้งอธิบายถึงเหตุผลของขอ้ขดัแยง้ หากไม่สามารถหาค าตอบไดด้ว้ย ตนเอง
ตอ้งสืบคน้หาค าตอบร่วมกบัเพื่อนเพื่อให้ไดม้าซ่ึงค าตอบและเหตุผลในการอธิบาย 
   จากที่กล่าวมาในขา้งตน้สามารถสรุปกระบวนการจดักิจกรรม สรุปกระบวนการ
จดักิจกรรมแบบ POE ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี      
   ขั้นที่ 1 ขั้นการท านาย (Predict : P) เป็นขั้นตอนที่ผู ้สอนก าหนด สถานการณ์ 
ปัญหา การทดลองแลว้ให้ผูเ้รียนท านายผลลพัธ์ที่อาจเป็นไปไดห้รือการตั้งสมติฐาน พร้อมอธิบาย
เหตุผลโดยผูเ้รียนจะน าความรู้เดิมที่มีอยูม่าใชส้ าหรับการอธิบายเหตุผลของการท านายโดยที่ผูเ้รียน
ยงัไม่มีการลงมือปฏิบตัิ         
   ขั้นที่ 2 ขั้นการสังเกต (Observe : O) เป็นขั้นการสังเกตที่ผูเ้รียนตอ้งลงมือ ปฏิบติั
กิจกรรม คน้หาขอ้มูลจากสถานการณ์ ปัญหา การสังเกต หรือการทดลองเพื่อให้ไดม้าซ่ึง ขอ้มูลที่ใช้
เป็นเหตุผลสนบัสนุนหรือโตแ้ยง้ผลที่ผูเ้รียนไดท้ านายไว ้      
   ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบาย (Explain : E) เป็นขั้นตอนการอธิบายผลที่ได้จากการลง มือ
ปฏิบัติกิจกรรม สังเกต ทดลอง น าผลที่ได้มาเปรียบเทียบกับส่ิงที่ได้ท านายไว้ อธิบายเหตุผล
สนับสนุนส่ิงที่ไดท้ านายหรือไดแ้ข็งส่ิงที่ท านาย ผูเ้รียนจะเกิดองค์ความรู้ไหมที่ไดจ้ากการลงมือ
ปฏิบตัิดว้ยตนเอง         
   ลลิตา สารสุวรรณ  และวิมล ส าราญวานิช (2557) ที่กล่าวว่า POE เป็น วิธีการ
จดัการเรียนการสอนบนพ้ืนฐานทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) ที่ส่งเสริมการสร้างองค์
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ความรู้ใหม่ จากความรู้เดิม ช่วยให้ผูเ้รียนส ารวจแนวคิดและตดัสินใจในความคิดได ้  
   ดงันั้นกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ที่ใช้ในการวิจยัจะ
ใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry process)โดยมีการก าหนดขั้นตอนวิธีการด าเนินกิจกรรม
รูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย (POE)                 
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
 

2.4.4  ความหมายพัฒนาการของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 
   พฒันาการของวยัเด็กตอนปลาย โดยสามารถสรุปไดด้งัน้ี วยัเด็กตอนปลาย มีอายุ
อยูใ่นช่วง 6-12 ปี วยัน้ีจะคาบเก่ียวกบัระยะก่อนวยัรุ่น ลกัษณะพฒันาการส าคญัที่เกิดขึ้นในวยัน้ีคือ 
“การเตรียมตวั” เพื่อเติบโตเป็นเด็กวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ที่พร้อมจะเผชิญและรับผิดชอบต่อตนเองใน
ทุก ๆ ดา้น วยัน้ีต่อมต่าง ๆ ของร่างกายจะท างานเต็มที่ จะพบการเปลี่ยนแปลงในดา้นโครงสร้าง
กระดูกและสัดส่วนของร่างกายเกิดขึ้น เด็กวยัน้ีจะใช้ชีวิตส่วนใหญ่กบัสังคมนอกบา้น จะให้ความ
เป็นเพ่ือนกบัผูอ้ื่น สร้างมิตรภาพกบักลุ่ม เร่ิมเรียนรู้ค่านิยมทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือน และบุคคลรอบ
ขา้ง สามารถพฒันาความคิดเชิงวิเคราะห์สังเคราะห์ได ้นอกจากน้ีเด็กวยัน้ียงัพฒันาการรู้จกัตนเอง 
เร่ิมมองเห็นตนเองตามที่เป็นจริง ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจนสามารถเรียนรู้
เอกลกัษณ์ในกลุ่มของตนเองได ้
  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6) มีอายอุยูใ่นช่วง 6-12 
ปี วยัน้ีจะคาบเก่ียวกบัระยะก่อนวยัรุ่น ลกัษณะพฒันาการส าคญัที่เกิดขึ้นในวยัน้ีคือ “การเตรียมตวั” 
เพื่อเติบโตเป็นเด็กวัยรุ่นและวยัผู้ใหญ่ที่พร้อมจะเผชิญและรับผิดชอบต่อตนเองในทุก  ๆ ด้าน 
ร่างกายเร่ิมที่จะท างานได้เต็มที่ เด็กวยัน้ีจะใช้ชีวิตส่วนใหญ่กับสังคมนอกบ้าน จะให้ความเป็น
เพ่ือนกบัผูอ้ื่น สร้างมิตรภาพกบักลุ่ม เร่ิมเรียนรู้ค่านิยมทางสังคมจากกลุ่มเพ่ือน และบุคคลรอบขา้ง 
สามารถพฒันาความคิดเชิงวิเคราะห์สังเคราะห์ได ้นอกจากน้ีเด็กวยัน้ียงัพฒันาการรู้จกัตนเอง เร่ิม
มองเห็นตนเองตามที่เป็นจริง ยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล ตลอดจนสามารถเรียนรู้
เอกลักษณ์ในกลุ่มของตนเองได้จึงควรที่จะให้เด็กกลุ่มน้ีได้เรียนรู้ดว้ยตนเองผ่านส่ือการเรียนรู้
รูปแบบต่าง ๆ   เพื่อพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียน อีกทั้งยงัเป็นการส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์อีกดว้ย 
  จากที่กล่าวมาการจดัการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 สาระวิชามีความส าคญัแต่
ไม่เพียงพอส าหรับการเรียนรู้เพื่อการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21 ปัจจุบนัการเรียนรู้สาระวิชา ควร
เป็นการเรียนจากการคน้ควา้เองของนักเรียน โดยครูช่วยแนะน า และช่วยออกแบบกิจกรรมที่ช่วย
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ให้นักเรียนแต่ละคนสามารถประเมินความก้าวหน้าของการเรียนรู้ของตนเองได้ โดยมีกรอบ
ความคิดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ส่งเสริมความเขา้ใจ ในเน้ือหา วิชาแกนหลกั และสอดแทรก
ทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 เขา้ไปในทุกวิชาแกนหลกั ดงัน้ี 1)  ทกัษะดา้นการเรียนรู้และนวตักรรม , 
2)  ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือ และเทคโนโลยี , 3) ทกัษะดา้นชีวิตและอาชีพ ในการด ารงชีวิตและ
ท างานกรอบแนวคิดเชิงมโนทศัน์ส าหรับทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 เป็นที่ยอมรับในการสร้างทกัษะ
การเรียนรู้ ในศตวรรษที่ 21 เป็นกรอบแนวคิดที่เนน้ผลลพัธ์ที่เกิดกบัผูเ้รียน (Student Outcomes) ทั้ง
ในด้านความรู้ สาระวิชาหลัก (Core Subjects) และทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่จะช่วยผูเ้รียนได้
เตรียมความพร้อมในหลากหลายดา้น ซ่ึงการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ควร
จดัการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนมี ความส าคญัที่สุด จดักระบวนการเรียนรู้ จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรม
ให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนัดของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างบุคคล ฝึกทกัษะ 
กระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญ สถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกนัและ
แกไ้ขปัญหาจดักิจกรรมให้ผูเ้รียน ไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบตัิ ให้ท า ไดค้ิดเป็น 
ท าเป็น และเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง โดยกระบวนการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ที่ใช้ในการวิจยัจะใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีทฤษฎีการสร้างองค์
ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) จะช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น และ
เหมาะสมกบัช่วงวยัของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ที่เตรียมตวัเพ่ือเติบโตเป็นเด็กวัยรุ่น
และวยัผูใ้หญ่ที่พร้อมจะเผชิญและรับผิดชอบต่อตนเองในทุก ๆ  ดา้นสามารถยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล ตลอดจนสามารถเรียนรู้เอกลกัษณ์ในกลุ่มของตนเองไดจึ้งควรที่จะให้เด็กกลุ่มน้ีได้
เรียนรู้ดว้ยตนเองผ่านส่ือการเรียนรู้รูปแบบต่าง ๆ  เพื่อพฒันาทกัษะดา้นต่าง ๆ  ของผูเ้รียน อีกทั้งยงั
เป็นการส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์อีกดว้ย 
 
2.5 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ปรับปรุงพุทธศักราช 2560                      
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 
                    กระทรวงศึกษาธิการ โดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2560)  
ได้ด าเนินการจัดท ามาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวัด กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2560) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี      
  ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับ
ปรับปรุงพ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 น้ี ไดก้  าหนด
สาระการเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ, สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์
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กายภาพ,     สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ และสาระที่ 4 เทคโนโลยี มีสาระเพ่ิมเติม 4 
สาระ ได้แก่ สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ และสาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ ซ่ึง
องค์ประกอบของหลักสูตร ทั้ งในด้านของเน้ือหา การจัดการเรียนการสอน และการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู้นั้นมีความส าคญัอยา่งย่ิงในการวางรากฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน
ในแต่ละระดบัชั้น ให้มีความต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนั ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 6 ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไดก้ าหนดตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ที่
ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งเรียนเป็นพ้ืนฐาน เพ่ือให้สามารถน าความรู้น้ีไปใช้ในการด ารงชีวิตหรือศึกษาต่อ
ในวิชาชีพที่ตอ้งใช้วิทยาศาสตร์ได ้โดยจดัเรียงล าดบัความยากง่ายของเน้ือหาแต่ละสาระในแต่ละ
ระดบัชั้นให้มีการเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการเรียนรู้ และการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม
ให้ผูเ้รียนพฒันาความคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะที่
ส าคญัทั้งทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และทกัษะในศตวรรษที่ 20 ในการคน้ควา้และสร้าง
องคค์วามรู้ดว้ยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สามารถแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตดัสินใจ 
โดยใชข้อ้มูลหลากหลายและประจกัษพ์ยานที่ตรวจสอบได ้              
 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.)  ตระหนักถึง
ความส าคญัของการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่มุ่งหวงัให้เกิดผลสัมฤทธ์ิต่อผูเ้รียนมากที่สุด จึงได้
จดัท าตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 
2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ขึ้น เพ่ือให้สถานศึกษา 
ครูผูส้อนตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ได้ใช้เป็นแนวทางในการพฒันาหนังสือเรียน คู่มือครู ส่ือ
ประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผล โดยตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ที่จัดท าขึ้ นน้ีได้ปรับปรุงเพ่ือให้มีความสอดคล้องและ
เช่ือมโยงกนัภายในสาระการเรียนรู้เดียวกนั และระหว่างสาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ ตลอดจนการเช่ือมโยงเน้ือหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์กบัคณิตศาสตร์ดว้ย นอกจากน้ียงั
ไดป้รับปรุงเพื่อให้มีความทนัสมยัต่อการเปลี่ยนแปลง และความเจริญกา้วหนา้ของวิทยาการต่าง ๆ 
และทดัเทียมกบันานาชาติ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สรุปเป็นแผนภาพได ้ดงัน้ี    
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 ภาพที่ 2.6 : แผนภาพสาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 ที่มา : โครงการ PISA ประเทศไทย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
   เทคโนโลยี, 2563  

2.5.1 เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 
          ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเองมาก
ที่สุดเพ่ือให้ไดท้ั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แลว้
น าผลที่ไดม้าจดัระบบเป็นหลกัการ แนวคิด และองค์ความรู้ การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
จึงมีเป้าหมายที่ส าคัญ ดังน้ีของ "ส่ือหลายมิติ" โดยก่อนที่จะมีการประมวลเป็นสารสนเทศนั้น 
ขอ้มูลเหล่าน้ีจะตอ้งไดรั้บการปรับรูปแบบโดยแบ่งเป็นลกัษณะดงัน้ี 
   1)  เพ่ือให้เขา้ใจหลกัการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพ้ืนฐานในวิชาวิทยาศาสตร์  
   2)  เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจ ากัดใน
การศึกษา             
   3)  เพื่อให้มีทกัษะที่ส าคญัในการศึกษาคน้ควา้และคิดคน้ทางเทคโนโลยี  
   4)  เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพนัธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี มวล
มนุษยแ์ละสภาพแวดลอ้มในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซ่ึงกนัและกนั    
   5)  เพื่อน าความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวิต        
   6)  เพื่อพฒันากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปั้ญหา และ
การจดัการ ทกัษะในการส่ือสาร และความสามารถในการตดัสินใจ     
   7) เพื่อให้เป็นผูท้ี่มีจิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมในการใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยา่งสร้างสรรค ์
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  สาระที่สอดคลอ้งกบัเร่ืองการเคลื่อนที่ในแนวตรงคือ สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ
ซ่ึงตรงกบัมาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
ตารางที่ 2.1 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
 

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
ว 2.2 ป 4/3 บรรยายมวลของวตัถุที่
มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์

• มวล คือ ปริมาณเน้ือของสารทั้งหมดที่ประกอบกนัเป็นวตัถุ ซ่ึง
มีผลต่อความยากง่ายในการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ 
วตัถุที่มีมวลมากจะเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไดย้ากกว่าวตัถุที่มี
มวลนอ้ย ดงันั้น มวลของวตัถุนอกจากจะหมายถึงเน้ือทั้งหมด
ของวตัถุนั้นแลว้ยงัหมายถึงการตา้นการเปลี่ยนแปลง การ
เคลื่อนที่ของวตัถุนั้นดว้ย 

ว 2.2 ป 5/1 อธิบายวิธีการหาแรง
ลพัธ์ของแรงหลายแรงในแนว
เดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุในกรณีที่
วตัถุอยูน่ิ่งจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์
ว 2.2 ป 5/2 เขียนแผนภาพแสดง
แรงที่กระท าต่อวตัถุที่อยูใ่นแนว
เดียวกนัและแรงลพัธ์ที่กระท าต่อ
วตัถุ 

• แรงลพัธ์เป็นผลรวมของแรงที่กระท าต่อวตัถุโดยแรงลพัธ์ของ
แรง 2 แรงที่กระท าต่อวตัถุเดียวกนัจะมีขนาดเท่ากบัผลรวมของ
แรงทั้งสองเมื่อแรงทั้งสองอยู่ในแนวเดียวกนัและมทีิศทาง
เดียวกนัแต่จะมีขนาดเท่ากบัผลต่างของแรงทั้งสองเมื่อแรงทั้ง
สองอยูใ่นแนวเดียวกนัแต่มีทิศทางตรงขา้มกนั ส าหรับวตัถุที่อยู่
น่ิงแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุมีค่าเป็นศูนย ์
• การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
สามารถเขียนไดโ้ดยใชลู้กศร โดยหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรง 
และความยาวของลกูศรแสดงขนาดของแรงที่กระท าต่อวตัถ ุ

ว 2.2 ป 5/4 ระบุผลของแรงเสียด
ทานที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์
ว 2.2 ป 5/5  เขียนแผนภาพแสดง
แรงเสียดทานและแรงที่อยูใ่นแนว
เดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุ 

• แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผสั 
ของวตัถุ เพ่ือตา้นการเคลื่อนทีข่องวตัถุนั้น โดยถา้ออกแรง
กระท าต่อวตัถุที่อยูน่ิ่งบนพ้ืนผิวหน่ึงให้เคลื่อนที่แรงเสียดทาน
จากพ้ืนผิวนั้นก็จะตา้นการเคลื่อนที่ของวตัถุแต่ถา้วตัถุก าลงั
เคลื่อนที่แรงเสียดทานก็จะท าให้วตัถุนั้นเคลื่อนที่ชา้ลงหรือหยดุ
น่ิง 

 ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ, หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 
2551 ปรับปรุงพุทธศกัราช 2560  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560  
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 กระทรวงศึกษาธิการโดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2562) 
ไดด้ าเนินการจดัท าคู่มือคู่มือครูรายวิชาพ้ืนฐานวิทยาศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เล่ม 1 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบั เร่ือง แรง การเคลื่อนที่
ในชีวิตประจ าวนัและแรงเสียดทาน ดงัน้ี 

2.5.2 ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงและการเคลื่อนที ่
          แรง เป็นอ านาจภายนอกที่ท าให้วตัถุเกิดการเปลี่ยนแปลง ทั้งทางลกัษณะรูปร่าง 

ต าแหน่งทิศทาง และการเคลื่อนที่ เป็นปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ระหว่างวตัถุต่อวตัถุดว้ยกนัเอง 
หรือระหว่างวตัถุต่อส่ิงภายนอก ในทางวิทยาศาสตร์ ซ่ึงแรงถูกก าหนดให้เป็นปริมาณเวกเตอร์ 
(Vector) ที่มีทั้งขนาด (Magnitude) และทิศทาง (Direction) แรงประกอบไปดว้ยแรงย่อยและแรง
ลพัธ์ ถา้มีแรงมากกว่าหน่ึงแรงกระท าต่อวตัถุ แรงลพัธ์คือผลรวมของแรงย่อยทั้งหมดที่มากระท า
ต่อวตัถุดงักล่าว โดยมีหน่วยเป็นนิวตนั (Newton) ท าให้เกิดการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั เช่น การ
เดิน, รถยนต์เคลื่อนที่บนถนนบางช่วง, รถไฟเคลื่อนที่ตามรางรถไฟ, คนว่ิงแข่งบนลู่ว่ิง, คนลาก
รถเข็น เป็นตน้ 
   2.5.2.1 แรงลัพธ์ 
   แรงลพัธ์ คือ ผลรวมของแรงตั้งแต่ 2 แรงขึ้นไป ที่ร่วมกนักระท าต่อวตัถุเดียวกนั 
แลว้มีผลท าให้วตัถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไปตามผลของแรงลพัธ์ 
  ผลของแรงลัพธ์ 
 1) ออกแรง 2 แรงในทิศทางเดียวกนั วตัถุจะเคลื่อนไปตามทิศทางทีอ่อกแรง 
 
 
 
 
    ภาพที่ 2.7 : แสดงการเคลื่อนที่ของวตัถุไปทางขวา 
 2) ออกแรง 2 แรงในทิศทางตรงขา้มกนั และมีขนาดของแรงไม่เท่ากนั วตัถุจะเคลือ่นไป
ตามทิศทางที่ออกแรงมากกว่า 
 
 
 
 
    ภาพที่ 2.8 : แสดงการเคลื่อนที่ของวตัถุไปทางซ้าย 
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 3) ออกแรง 2 แรงในทิศทางตรงขา้มกนั และมีขนาดของแรง เท่ากนั จะเกิดการหักลา้งของ
แรงแรงลพัธ์เท่ากบัศูนย ์
 
 
 
 
    ภาพที่ 2.9 : แสดงการออกแรง 2 แรง เท่ากนัในทิศทางตรงขา้มกนั     
 
  2.5.2.2   การเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวัตถุ  
  1) ทิศทางของแรง 
  - ออกแรงไปทางขวา   
  - ออกแรงไปทางซ้าย    
  2) ขนาดของแรง 
  - ลูกศรส้ัน = ออกแรงนอ้ย 
  - ลูกศรยาว = ออกแรงมาก 
  2.5.2.3   การวัดค่าของวัดแรง 
  แรง มีหน่วยเป็น นิวตัน (N) ตามช่ือของ เซอร์ ไอแซก นิวตนั ผูท้  าการศึกษาเร่ืองแรง
และ ผูค้น้พบทฤษฎีแรงโนม้ถ่วงของโลก         
   - การค่าของวดัแรงที่มากระท าต่อวตัถุ ใชเ้คร่ืองชัง่สปริงวดัค่าของแรง  
 

 
 ภาพที่ 2.10 : แสดงการใชเ้คร่ืองชัง่สปริงวดัค่าของแรง 
    ที่มา : จาก คู่ มือครูรายวิชาพืน้ฐานวิทยาศาสตร์ ป.5 เล่ม 1 (น. 63),   
   โดย สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
   กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
   เทคโนโลยี (สสวท.). 
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 2.5.2.4   กฎของนิวตัน 
  กฎขอ้ที่ 1   :      F = 0 หรือกฎของความเฉ่ือย (วตัถุหยดุน่ิง) 
  กฎขอ้ที่ 2   :      F = ma  หรือกฎของความเร่ง 
  กฎขอ้ที่ 3   :     Action = Reaction หรือ แรงกิริยา = แรงปฏิกิริยา 
 
 2.5.2.5   สมการที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับแรงลัพธ์ 
  การค านวณหาแรงลพัธ์     F = ma  

  - แรงลพัธ์ในทิศทางเดียวกนั     
   1 2  F = F F ... + +  
  - แรงลพัธ์ในทิศทางตรงขา้ม     
   1 2  F = F - F - ...  
  - แรงลพัธ์ 2 แรงเท่ากนัในทิศทางตรงขา้ม (วตัถุไม่เคลื่อนที่)  
   1 2  F = F - F = 0  
 

 2.5.2.6   ประโยชน์ของแรงลัพธ์ 
  1) การคมนาคม เช่น ใช้ ววั มา้ ออกแรงลากรถเกวียน 
  2) กระถางแขวน ใชล้วด 3 เส้น ช่วยยึดกระถางเอาไวท้ าให้เกิดความสมดุล   
 

2.5.3 ทฤษฎีเกี่ยวกับแรงเสียดทาน 
  แรงเสียดทาน คือ แรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผสัของ วตัถุ 2 ชนิด โดยเป็นแรงที่
ผิวของวตัถุหน่ึง ตา้นการเคลื่อนที่ของ  ผิววตัถุอกีผิวหน่ึง และมีทิศทางของแรงตรงขา้มกบัทิศ
ทางการเคลื่อนที่ของวตัถุ 

 
ภาพที่ 2.11 : ลกัษณะการเกิดแรงเสียดทาน 
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 - ถา้ออกแรงกระท าต่อวตัถุใดที่อยูน่ิ่ง บนพ้ืนผิวชนิดหน่ึงให้มีการเคลื่อนที่ไป  แรงเสียด
ทานจะตา้นการเคลื่อนที่ของวตัถุจึงมีผลท าให้วตัถุนั้นเคลื่อนที่ไดย้าก    
 - ถา้ออกแรงกระท าต่อวตัถุใด ที่ก  าลงัเคลื่อนที่ แรงเสียดทานจะท าให้วตัถุนั้นเคลื่อนที่ได้
ชา้ลงหรือหยดุเคลื่อนที่      
  2.5.3.1 ปัจจัยที่มีผลต่อแรงเสียดทาน  
   1) น ้าหนกัและแรงกดของวตัถุ : ถา้วตัถุมีน ้าหนกัและแรงกดนอ้ย แรงเสียดทานก็
จะนอ้ย แต่ถา้วตัถุมีน ้าหนกัแ        
   2) ชนิดของพ้ืนผิวสัมผสั : ถา้วตัถุเคลื่อนที่บนพ้ืนผิวเรียบ แรงเสียดทานที่เกิดขึ้น
จะนอ้ย แต่ถา้วตัถุเคลื่อนที่บนพ้ืนผิวขรุขระ แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นจะมาก ละแรงกดมาก แรงเสียด
ทานก็จะมาก 
  2.5.3.2  สมการที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ 
  1) การค านวณหาแรงเสียดทาน  
   จาก       1  F = F -  𝑓  
   ดงันั้น     ( ) ( )mg  F= ma -μ  
  2) การหาความเร่งของวัตถ ุ
   จาก            F = ma  

   ดังนั้น        
F

a=
m


 

  3) การค านวณหาความเร็ว 

   3.1)  
s

v=
t

 

   3.2)   v=u+at  
  2.5.3.3  ข้อดี-ข้อเสียของแรงเสียดทาน 
  ข้อดีของแรงเสียดทาน 
  1) แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นระหว่างมือของเรากบัวตัถุที่เราถือ ท าให้วตัถุไม่ลื่นและ
  หล่นจากมือของเรา 
  2) แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นระหว่างพ้ืนรองเทา้กบัพ้ืนถนนขณะที่เราเดิน ท าให้เราไม่
  ลื่นหกลม้ 
  3) แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นระหว่างลอ้รถกบัพ้ืนผิวถนน ท าให้ลอ้รถเกาะติดพ้ืนผิว
  ถนนไดดี้ 
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  ข้อเสียของแรงเสียดทาน 
  1) แรงเสียดทานท าให้พ้ืนรองเทา้สึกกร่อนได ้เมือ่ใชไ้ปนาน ๆ 
  2) แรงเสียดทานท าให้การเคลื่อนยา้ยส่ิงของเป็นไปไดย้าก 
  3) แรงเสียดทานที่เกิดขึ้นระหว่างลอ้รถกบัพ้ืนผิวถนน ท าให้ดอกยางลอ้รถหลุดได้
  ง่าย 
  2.5.3.4  ประโยชน์ของแรงเสียดทาน 
  การลดแรงเสียดทาน 
  1) การสร้างถนน ตอ้งออกแบบและเลือกใชว้สัดุที่น ามาสร้างถนนให้เหมาะสม 
  2) การเคลื่อนยา้ยวตัถุที่มีขนาดใหญ่ หรือวตัถุมีน ้าหนกัมาก อาจใชร้ถเข็นมาช่วย
  ในการเคลื่อนยา้ยวตัถุ 
  การเพิ่มแรงเสียดทาน 
  1) การออกแบบดอกยางและลวดลายที่ลอ้รถต่าง ๆ ช่วยให้ลอ้ ยึดเกาะถนนไดดี้ 
  2) การออกแบบรองเทา้กีฬา ท าให้นกักีฬาไม่ลื่นลม้ขณะท ากิจกรรม 
  3) การใชเ้บรกรถจกัรยาน ช่วยชะลอความเร็ว หรือหยดุเคลื่อนที่ได ้
 
 
2.6   งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
 2.6.1 งานวิจัยในประเทศ 

 สุธินนัท ์บุญพฒันาภรณ์ (2560) ไดศ้ึกษาบทเรียน PISA : กระบวนการเรียนรู้แนว
ใหม่ที่ส่งเสริมสมรรถนะผูเ้รียนระดบัประถมศึกษา สรุปไดว่้า โลกปัจจุบนัเป็นโลกของขอ้มูลและ
ข่าวสาร ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงเน้ือหาและขอ้มูลข่าวสารไดง่้ายและรวดเร็วผ่านส่ือประเภทต่าง ๆ 
มากมาย แต่ยงัขาดทักษะและคุณลักษณะที่จ าเป็นในการจัดการกับความรู้ให้สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได ้เหตุปัจจยัที่ท าให้ผูเ้รียนมีคุณภาพไม่เป็นที่น่าพอใจมีหลายประการ อาทิ ครูยงัเป็น
ศูนยก์ลางของการจดัการเรียนรู้ ยงัเน้นสอนเน้ือหาที่มีครูเป็นผูป้้อนความรู้ให้ ผูเ้รียนยงัขาดทกัษะ
การคิดอย่างเป็นกระบวนการและขาดโอกาสในการลงมือปฏิบัติ  หรืออาจกล่าวได้ว่าขาด
กระบวนการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะที่ส าคญั แนวคิดที่สนับสนุนความส าคญัของ
สมรรถนะ คือ ความฉลาดทางปัญญา ไม่ไช่ตวัช้ีวดัที่ดีของผลงานและความส าเร็จโดยรวม แต่สมร
รถะกลบัเป็นส่ิงที่สามารถคาดหมายความส าเร็จในงานไดดี้กว่า ทั้งน้ีเพราะผูป้ระสบความส าเร็จใน
หนา้ที่การงานสามารถประยกุตใ์ชห้ลกัการหรือความรู้ที่ตนมีอยูก่่อให้เกิดประโยชน์ในงานที่ตนท า 
ดงันั้น แนวทางแกปั้ญหาการจัดการศึกษาจึงตอ้งปรับเปลี่ยนจุดเน้นกระบวนการเรียนรู้จากฐาน
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เน้ือหา (Content- Based) ไปเป็นฐานสมรรถนะ (Competency-Based) ครูในฐานะผูป้ฏิบตัิมีบทบาท
โดยตรงต่อการน าการเปลี่ยนแปลงคร้ังส าคัญน้ีสู่ชั้นเรียน บทเรียน PISA เป็นแบบฝึกทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่สร้างให้สอดรับกบัแนวขอ้สอบของ PISA โดยไม่เน้นการประเมิน
ด้านเน้ือหา (Contcnt!) เพียงด้านเดียว แต่ให้ความส าคัญกับด้านกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ( 
Process) และดา้นสถานการณ์หรือบริบท (Contexis) ควบคู่กนัไป หลงัจากน าบทเรียน PISA ไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 850 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
ความสามารถดา้นทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นสมรรถะหลกัสูงขึ้นอยา่งมีนัยส าคญัที่
ระดบั 0.05 ดงันั้น บทเรียน PISA จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้แนวใหม่ที่จะช่วยครูใช้เป็นเคร่ืองมือ
สร้างเสริมสมรรถนะให้เกิดกบัผูเ้รียน  

  ศศิณิส์ภา พชัรธนโรจน์ (2562) ไดท้ าการพฒันาส่ือประสมตามหลกัสูตรทอ้งถิ่น 
เร่ืองการจดัการเรียนรู้การแกะสลกัไม ้อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อผลิต
ส่ือประสมตามหลักสูตรท้องถิ่นเร่ือง การจัดการเรียนรู้การแกะสลักไม้ อ  าเภอหางดง จังหวัด
เชียงใหม่ และศึกษาความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือประสมและเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง 
การจัดการเรียนรู้การแกะสลกัไม ้ซ่ึงการวิจัยน้ีเลือกกลุ่มชุมชนบา้นถวาย อ าเภอหางดง จังหวดั
เชียงใหม่ เป็นตน้แบบในการด าเนินการวิจยัจากการศึกษาและพฒันาส่ือประสมเร่ือง การจดัการ
เรียนรู้การแกะสลกัไม ้มีลักษณะการน าเสนอในรูปแบบการ์ตูนเล่าเร่ืองและเป็นตวัด าเนินเร่ือง
ประกอบกบัการใชวิ้ดิทศัน์สาธิตในการน าเสนอขั้นตอนและวิธีการแกะสลกัไมอ้ยา่งละเอียด ขอ้มูล
ที่น าเสนอมีทั้งในรูปแบบภาพน่ิงขอ้ความ และส่ือมลัติมีเดีย โดยกลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยน้ี
ไดม้าโดยการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจงกลุ่มตวัอยา่งคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนตน้แกว้
ผดุงพิทยาลยั ที่เรียนในหลกัสูตรทอ้งถิ่นเร่ือง การจดัการเรียนรู้การแกะสลกัไม ้ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 28 คน ผลการวิเคราะห์
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยส่ือประสมดังกล่าว พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ 0.05 และความพึงพอใจใน
ภาพรวมของนักเรียนที่มีต่อส่ือประสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 อยู่ในระดับพึงพอใจมาก ผลการ
ประเมินคุณภาพส่ือประสมที่ประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 คน รวมคุณภาพทั้งหมด 5 ดา้น มีค่าเฉลี่ย
รวมเป็น 9.24 ซ่ึงมีคุณภาพอยูใ่นระดบัดี 

  รุ่งนภา พรหมภักดี (2556) ได้ท าการศึกษาการพฒันาชุดการเรียนรู้ เร่ือง การ
เคลื่อนที่ในแนวตรง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 75/75 ศึกษาดชันีประสิทธิผลของชุดการเรียนรู้ตามเกณฑ์ที่ก  าหนด เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกบัหลังเรียน และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการ
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เรียนรู้ โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เร่ือง การเคลื่อนที่ในแนวตรง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนนิคมน ้ าอูนเจริญ
วิทยา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 29 
คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (cluster randomsampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
ไดแ้ก่ ชุดการเรียนรู้ เร่ือง การเคลื่อนที่ในแนวตรง มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 
แผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.80 ถึง 1.00 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน มีค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 มีค่าความยาก ระหว่าง 0.33 ถึง 0.72 
ค่ าอ านาจจ าแนก ระหว่าง 0.22 ถึง  0.89 และมีค่าความเช่ือมั่นทั้ งฉบับ เท่ากับ 0.76 และ
แบบสอบถามความพึงพอใจ ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง 0.80-1.00 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบที (t- test แบบ Dependent 
samples) ผลการวิจยั พบว่า  1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ เร่ือง การเคลื่อนที่ในแนวตรง กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 มีค่าเท่ากบั 80.74/78.90 2. ดชันีประสิทธิผลของ
ของชุดการเรียนรู้ เร่ือง การเคลื่อนที่ในแนวตรง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ 4 มีค่าเท่ากับ 0.6009 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้ชุดการเรียนรู้ เร่ือง การ
เคลื่อนที่ในแนวตรง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใช้
ชุดการเรียนรู้ เร่ือง การเคลื่อนที่ในแนวตรง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
   พุทธริธร บูรณสถิตวงศ์, สุรียพ์ร สว่างเมฆ, และปราณี นางงาม (2562) ไดศ้ึกษา
การพัฒนาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์และสมรรถนะ การแปล
ความหมายขอ้มูลและประจกัษพ์ยานในเชิงวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ดว้ยการ
จดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดยการใช้ส่ือโฆษณา เร่ือง ระบบย่อยอาหาร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) 
ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยการใช้ส่ือโฆษณา 2) ศึกษาผลของการพฒันา
สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์และสมรรถนะการแปล ความหมายขอ้มูล
และประจกัษพ์ยานในเชิงวิทยาศาสตร์ โดยผูวิ้จยัเก็บขอ้มูลจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 
40 คน ปีการศึกษา 2559 เคร่ืองมือการวิจยั ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โดย
การใช้ส่ือโฆษณา เร่ืองการย่อยอาหาร 2) แบบสะทอ้นการจดัการเรียนรู้ของครู 3) แบบทดสอบ
สมรรถนะการ อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์และสมรรถนะการแปลความหมายข้อมูล
และประจกัษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ การวิจยัคร้ังน้ีใช้หลกัการวิจยัเชิงปฏิบติัการ มีการวิเคราะห์
ขอ้มูลเชิงปริมาณ ผลการวิจยั พบว่า 1) แนวทางการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยการใช้ส่ือโฆษณา
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ประกอบดว้ย การกระตุน้ความรู้เดิมด้วยส่ือโฆษณา การสะทอ้นค าโฆษณาที่มีวิทยาศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์เทียมประกอบอยู่ภายในส่ือโฆษณา การน าเขา้สู่ประเด็น การย่อยอาหารโดยใชข้อ้มูล
เก่ียวกบัผลิตภณัฑข์องส่ือโฆษณา การศึกษาเน้ือหา การประเมินความเส่ียงส่ือโฆษณา ผ่านบทบาท
สมมติ การประยกุตใ์ชค้วามรู้สร้างช้ินงาน การน าเสนอช้ินงาน และการสะทอ้นคิดเพ่ือเห็นความคิด
ที่  เปลี่ยนแปลงไปจากการสะท้อนค าโฆษณา  2) ผลของการพัฒนาสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิง วิทยาศาสตร์และสมรรถนะการแปลความหมายขอ้มูลและประจกัษพ์ยานในเชิง
วิทยาศาสตร์พบว่าอยูท่ี่ระดบั 3 และ 4 ตามล าดบั 

  จิราภรณ์ ปุณยวจัน์พรกุล และวิไลพร ลกัษมีวาณิชย ์(2562) ไดท้ าการการพฒันา
แนวคิดวิทยาศาสตร์ดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูง กรณีศึกษาการเคลื่อนที่แบบโพรเจค
ไทล์และส ารวจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ และศึกษาค่า ความก้าวหน้าทางการเรียน (normalized 
gain, <g>) ของนักศึกษาครุศาสตรบัณฑิตสาขาวิชาฟิสิกส์และสาขาวิชา วิทยาศาสตร์ทั่วไป 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ที่เลือกแบบเจาะจงจ านวน 80 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ กลุ่ม
ควบคุมกลุ่มละ 40 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบอัตนัยเพ่ือวดัแนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ กิจกรรมเสริมการเรียนรู้เร่ืองการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์ดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์
วิดีโอความเร็วสูงส าหรับกลุ่มทดลอง และกิจกรรมการศึกษาอยา่งอิสระส าหรับกลุ่มควบคุม สถิติที่
ใชใ้นการวิเคราะห์ผลไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าความกา้วหนา้ทางการเรียน ผลการวิจยัพบว่า
กลุ่มทดลองที่เสริมแนวคิดวิทยาศาสตร์ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์ วิดีโอความเร็วสูงสามารถใช้
แนวคิดทางวิทยาศาสตร์อธิบายลกัษณะการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์เพ่ิมขึ้นจากจ านวน เฉลี่ย
ประมาณร้อยละ 12 เป็นร้อยละ 69 มีความกา้วหนา้ทางการเรียนอยูร่ะหว่าง 0.24-0.95 มากกว่ากลุ่ม
ควบคุม ที่ศึกษาอยา่งอิสระนอกห้องเรียนที่พบความกา้วหนา้ทางการเรียนอยูร่ะหว่าง 0.06-0.75 

  จิราภรณ์  ปุณยวัจน์พรกุล , กชกร มั่งมี  และอรอุมา เมธาเกสร (2563)  ได้
ท าการศึกษาระบบลอ้และเพลาโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูงที่อตัรา 240 เฟรมต่อ
วินาที โดยผลการศึกษาพบว่าระบบลอ้และเพลาที่ใช้ในการทดลองมีประสิทธิภาพสูง ผลการศึกษา
น้ีแสดงให้เห็นว่าการใช้กลอ้งวิดีโอความเร็วสูงและการวิเคราะห์ภาพถ่ายวิดีโอสามารถช่วยให้
นักเรียนและครูทุกระดบัการศึกษามองเห็นภาพปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจริง และสามารถเช่ือมโยง
ปรากฏการณ์ดงักล่าวเขา้กบัหลกัการทางฟิสิกส์และเช่ือมโยงกบัทฤษฎีที่เรียนในชั้นเรียนได ้อีกทั้ง
สามารถช่วยให้พฒันาการทดลองให้เขา้ใจง่ายและสอดคลอ้งกบัการเคลื่อนที่จริง ซ่ึงส่งผลต่อความ
เขา้ใจทางทฤษฎีและเน้ือหาเร่ืองแรงและการเคลื่อนที่แนวตรง การเกิดแรงเสียดทานในระดบัชั้น
ประถมศึกษา ซ่ึงนบัว่าเป็นพ้ืนฐานในการเรียนวิทยาศาสตร์ที่ควรทราบ 
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 2.6.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
   Okur and Seyhan (2021, p. 382) ที่ศึกษาการจัดกิจกรรมแบบ POE และกล่าวถึง
ความหมายของการจดักิจกรรมแบบ POE ไวว่้า เป็นการจดัการเรียนรู้ที่มีพ้ืนฐานจากแนวคิดของ 
White และ Gunstone เป็นการสอนที่เน้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเหตุการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ก่อนการทดลองแลว้จึงท าการ ทดลองเพื่อหาขอ้มูลเก่ียวกบัเหตุการณ์จากนั้นตรวจสอบ
เหตุผลและลงขอ้สรุปเก่ียวกบัเหตุการณ์ อาจเป็นขอ้โตแ้ยง้หรือสนบัสนุนความคิดเห็น 
  Suyatman et al. (2021, p. 1501-1062) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์
โดยใช้การจัดกิจกรรมจากการวิจัยกับธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ในประเทศอินโดนีเซีย ผล
การศึกษาแสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความกา้วหน้าทางการเรียนร้อยละ56.57 และคะแนนหลงัจัด
กิจกรรมมีค่าสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรม 

  จากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งในการวิจยัการพฒันาส่ือประสม เร่ือง แรง
และการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย สามารถสรุปองคค์วามรู้ไดโ้ดยผูวิ้จยัการปรับ
รูปแบบการเรียนการสอนให้มีความทันสมัยย่ิงขึ้นสอดคล้องกบัความต้องการของผูเ้รียนในยุค
ปัจจุบนัที่เน้นกระบวนการเรียนการสอนโดยผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบตัิดว้ยตนเองและแสวงหาความรู้
ไดด้ว้ยตนเองโดยเรียนผ่านส่ือเทคโนโลยีทางการศึกษา (กมล โพธิเยน็, 2564) โดยจดัการเรียนการ
สอนที่การสร้างองค์ความรู้ที่เกิดจากความสนใจและความสงสัยของนักเรียนดว้ยกระบวนการใช้
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ร่วมกบัการ
ใช้โปรแกรมการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูง (Tracker) โดยจดักระบวนการเรียนการสอนรูปแบบ
แบบ POE ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจที่จะพฒันาส่ือประสม เร่ือง แรงและ
การเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จดัเป็นรากฐานของการน าไปใช้ในการเรียน
การสอนจริงเพื่อจูงใจให้ผูเ้รียนรัก และใฝ่ใจเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์จนสามารถน าไปประยกุต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัต่อไป 
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บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 
 

 การด าเนินวิจัยเร่ือง การพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่   
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น มีการทดสอบก่อนและหลังใช้นวตักรรม (The One 
Group Comparison Pretest-  Posttest Design) กับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียน           
วดัจอมทอง จ านวน 32 คน เป็นกลุ่มตวัอย่าง ผูวิ้จยัมีวิธีการด าเนินการตามหัวขอ้ ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี  
 3.1   รูปแบบการวิจยั 
 3.2   ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 3.3    เคร่ืองมือการวิจยั 
 3.4    การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือของการวิจยั 
 3.5    การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 3.6    สถิติที่ใชใ้นการวิจยั  
3.1   รูปแบบการวิจัย 
  การวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre Experimental Design) มีการทดสอบก่อนและหลงัใช้
นวตักรรม (The One Group Comparison Pretest- Posttest Design) กบักลุ่มตวัอย่าง ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี (Fitz-Gibbon and Carol T. 1987, p. 113)  
 

T1 X T2 
 เมื่อ  T1   แทน การทดสอบก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Pretest)  
       X  แทน การใช้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
       T2   แทน การทดสอบหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Posttest)  
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3.2   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 3.2.1   ประชากร  
 ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนระดับชั้ นประถมศึกษาตอนปลาย                
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนในศูนยเ์ครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษาอ าเภอหางดง กลุ่ม
ที่ 1 จังหวัดเชียงใหม่ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4  จ านวน 11  
โรงเรียน จ านวนจ านวนประชากรที่ใช้ในการทดลองจ านวน 538 คน รายละเอียดดงัแสดงในตาราง
ที่ 3.1 
ตารางที่  3.1 จ านวนประชากรนักเรียนโรงเรียนกลุ่มเครือข่ายพัฒนาคุณภาพการศึกษาอ าเภอหางดง 
  กลุ่ม 1 ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4 

ล าดับที ่ โรงเรียน จ านวนทั้งหมดใน
โรงเรียน (คน) 

จ านวนประชากร
ช้ัน ป.4-6 ที่ใช้ (คน) 

1 โรงเรียนวดัจอมทอง 83 32 

2 โรงเรียนบา้นไร่ 78 22 

3 โรงเรียนบา้นวงัศรี 82 30 

4 โรงเรียนบา้นสันผกัหวาน 141 51 

5 โรงเรียนบา้นทา้วบุญเรือง 98 44 

6 โรงเรียนบา้นป่าตาล 203 92 

7 โรงเรียนบา้นช่างค า 99 51 

8 โรงเรียนบา้นสันทราย 97 48 

9 โรงเรียนวดัศรีสว่าง 109 54 

10 โรงเรียนวดัพระเจา้เหลื้อม 81 31 

11 โรงเรียนวดัศรีลอ้ม 177 80 

 รวม 1,245 536 

 
 ที่มา : ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4, 2566 
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 3.2.2   กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนที่ก  าลังเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษา           
ปีที่ 4-6  ภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวดัจอมทอง ศูนยเ์ครือข่ายพฒันาคุณภาพการศึกษา
อ าเภอหางดง กลุ่มที่ 1 จงัหวดัเชียงใหม่ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 4  
เป็นนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 6 คน, นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 9 คน, นักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 17 คน รวม จ านวนทั้งหมด 32 คน ที่ไดม้าโดยการเลือกกลุ่มตวัอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงพิจารณาจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์
มีผลการเรียนต ่ากว่าระดับ 3.00 จึงจ าเป็นต้องมีการพฒันาสมรรถนะทางด้านวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนให้สูงขึ้น 
 
3.3   เคร่ืองมือการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ยเคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลอง และเคร่ืองมือที่ 
ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียด ดงัน้ี 
  3.3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ โดยมีทั้งหมด จ านวน 8 แผน จดัประสบการณ์การเรียนรู้ 4 สัปดาห์  
สัปดาห์ละ 4 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 16 ชัว่โมง มีรายละเอียดดงัน้ี 
  1) แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น “แผนที่ 1                 
แรงและการเคลื่อนที่ในแนวตรงในชีวิตประจ าวนั”   เวลา 2 ชั่วโมง 
  2) แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น  “แผนที่ 2         
ไขความลบัของการเคลือ่นที่” เวลา 2 ชัว่โมง 
  3) แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น “แผนที่ 3 
ออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ”   เวลา 2 ชั่วโมง 
  4) แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น “แผนที่ 4 
ประดิษฐร์ถของเล่น (1) ” เวลา 2 ชัว่โมง 
  5) แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น “แผนที่ 5 
ประดิษฐ์รถของเล่น (2) ” เวลา 2 ชัว่โมง 
  6) แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น “แผนที่ 6                
ใครไวกว่ากนั” เวลา 2 ชัว่โมง 
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  7) แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น “แผนที่ 7       
สรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น”  เวลา 2 ชัว่โมง 
  8) แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น “แผนที่ 8        
จริงหรือไม่” เวลา 2 ชั่วโมง 
 
  3.3.2 แบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 1 ชุด โดย
แบ่งความสามารถออกเป็น 5 ดา้น คือ        
        1)   น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล  
        2)   ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย   
        3)  พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล 
        4)  เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย      
        5)  อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   
         โดยออกแบบวิธีการวดัและขอ้ค าถาม เพื่อวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ และความกา้วหนา้ทางการเรียน เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 
ตามแนวคิดของบลูม แบ่งออกเป็น 2 ตอน มีรายละเอียดดงัน้ี  
 ตอนที่ 1  แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
ก าหนดให้ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน รวม 10 คะแนน ตามเกณฑ์การประเมิน
แบบทดสอบปรนัย เพื่อวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ ดงัน้ี 
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ตารางที่  3.2 เกณฑ์การประเมินแบบทดสอบปรนัย เพื่อวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  
 

รายการประเมินสมรรถนะ แนวทางการให้คะแนน จ านวนข้อ 
(ข้อ) 

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

วั ด ก า ร น า ค ว า ม รู้ ท า ง
วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ ม า ใ ช้ ส ร้ า ง
ค าอธิบายที่สมเหตุสมผล 

นกัเรียนสามารถเลือกค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง 
(ตอบถกู 1 ขอ้ เท่ากบั 1 
คะแนน) 

2 2 

วดัการระบุ การใช ้และการสร้าง
แบบจ าลองและตัวแทน เ ชิง
อธิบาย 

นกัเรียนสามารถเลือกค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง 
( ต อ บ ถู ก  1 ข้ อ  เ ท่ า กั บ  1 
คะแนน) 

2 2 

วั ด ก า ร พ ย า ก ร ณ์ ก า ร
เปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์
โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล 

นกัเรียนสามารถเลือกค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง 
( ต อ บ ถู ก  1 ข้ อ  เ ท่ า กั บ  1 
คะแนน) 

2 2 

น าเสนอสมมติฐานเพื่อใช้ใน
การอธิบาย 

นกัเรียนสามารถเลือกค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง 
( ต อ บ ถู ก  1 ข้ อ  เ ท่ า กั บ  1 
คะแนน) 

2 2 

รวม 10 10 
 

  ตอนที่ 2  แบบทดสอบอัตนัยแบบไม่จ ากัดค าตอบ (Extended Response  Questions)    
จ านวน 2 ขอ้ คะแนนรวม 15 คะแนน โดยออกแบบเพื่อประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้าน  
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ ไดแ้ก่  
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ตารางที่  3.3 เกณฑ์การประเมินแบบทดสอบอัตนัย เพื่อวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  
 

รายการประเมิน
สมรรถนะ 

ตรงกับ
ข้อสอบข้อที ่

ระดับคะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

วัดการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์
มาใช้สร้าง
ค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 

1.1 นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้นทุก
ประเด็น 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบได้
ถูกตอ้ง แต่ไม่
ครบถว้น ขาด 1 
ประเด็น 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบได้
ถูกตอ้ง แต่ไม่
ครบถว้น ขาดมากกว่า 
2 ประเด็นขึ้นไป 

วัดการระบุ การ
ใช้ และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตัวแทนเชิง
อธิบาย 

1.3 นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้นทุก
ประเด็น 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบได้
ถูกตอ้ง แต่ไม่
ครบถว้น ขาด 1 
ประเด็น 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบได้
ถูกตอ้ง แต่ไม่
ครบถว้น ขาดมากกว่า 
2 ประเด็นขึ้นไป 

วัดการพยากรณ์
การเปลี่ยนแปลง
ในเชิง
วิทยาศาสตร์โดย
ใช้ความเป็นเหตุ
เป็นผล 

2.1-2.2 นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้นทุก
ประเด็น 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบได้
ถูกตอ้ง แต่ไม่
ครบถว้น ขาด 1 
ประเด็น 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบได้
ถูกตอ้ง แต่ไม่
ครบถว้น ขาดมากกว่า 
2 ประเด็นขึ้นไป 

น าเสนอ
สมมติฐานเพื่อ
ใช้ในการอธิบาย 

2.3 นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้นทุก
ประเด็น 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบได้
ถูกตอ้ง แต่ไม่
ครบถว้น ขาด 1 
ประเด็น 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบได้
ถูกตอ้ง แต่ไม่
ครบถว้น ขาดมากกว่า 
2 ประเด็นขึ้นไป 

อธิบายถึง
ศักยภาพของ
ความรู้ทาง

1.2 นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบ
ไดถู้กตอ้ง 

นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบได้
ถูกตอ้ง แต่ไม่

นกัเรียนสามารถ
อธิบายค าตอบได้
ถูกตอ้ง แต่ไม่
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รายการประเมิน
สมรรถนะ 

ตรงกับ
ข้อสอบข้อที ่

ระดับคะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพือ่
สังคม 

ครบถว้นทุก
ประเด็น 

ครบถว้น ขาด 1 
ประเด็น 

ครบถว้น ขาดมากกว่า 
2 ประเด็นขึ้นไป 

 
ตารางที่  3.4 เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  ส าหรับ
แบบทดสอบอัตนัย 
 

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 

 
 
3.4   การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือของการวจัิย 

3.4.1   เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน จดัประสบการณ์
การเรียนรู้  4 สัปดาห์  สัปดาห์ละ 4 ชัว่โมง รวมทั้งหมด 16 ชัว่โมง ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
 1)  แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.1) ลกัษณะของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
 การจดัประสบการณ์ที่ผูวิ้จยัพฒันาขึ้น เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย การเรียนแบบ          
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (The 5 E’s of Inquiry-Based Learning) ร่วมกบัการท านาย การสังเกต
และการอธิบาย (POE) โดยมีขั้นตอนดงัน้ี  
  ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
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  ขั้นที่ 2 ส ารวจและคน้หา (Exploration) ร่วมกบัการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
   (POE) 
  ขั้นที่ 3 อธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation)  
  ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Elaboration)  
  ขั้นที่ 5 ประเมิน (Evaluation)     
 ขั้นตอนด าเนินการจัดการจัดประสบการณ์การพฒันาส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  โดยเรียนรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกบัการ
ท านาย การสังเกตและการอธิบาย (POE) มีโครงสร้างของแผนการจดัประสบการณ์ ประกอบดว้ย 

1.1.1)    ช่ือหน่วยการเรียนรู้และช่ือเร่ือง 
1.1.2)    สาระส าคญั 
1.1.3)    จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
1.1.4)    สาระการเรียนรู้  
1.1.5)    วิธีการด าเนินกิจกรรม  
1.1.6)    ส่ือการเรียนรู้  
1.1.7)    การวดัและประเมินผล 
1.1.8)    บนัทึกหลงัการสอน 

  1.2) ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพแผนการจดัประสบการณ์ ขั้นตอนด าเนินการ
จัดประสบการณ์การพฒันาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย  โดยเรียนรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกบัการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 
       ผูวิ้จยัไดแ้บ่งล าดบัขั้นของการสร้างแผนการจดัประสบการณ์เรียนรูปแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย (POE) เพื่อเป็นแนวทางในการ
ด าเนินการวิจยัตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
   1.2.1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องการสร้างแผนการพฒันาส่ือ
ประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
   1.2.2) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
ฉบบัปรับปรุง พุทธศกัราช 2560 เพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของหน่วยการเรียนรู้ มาตรฐานการ
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เรียนรู้  ตวัช้ีวดั ค าอธิบายรายวิชา สมรรถนะผูเ้รียนและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านกัคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551)   
   1.2.3) ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และออกแบบการทดลอง เร่ือง
แรงและการเคลื่อนที่ โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโออตัราเร็วสูงและพฒันาเป็นชุดการเรียนรู้   
เพื่อเป็นแนวทางในการจดัท าแผนการจดัประสบการณ์ที่ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้าน
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
   1.2.4) ออกแบบและสร้างแผนการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยมีรายละเอียดในตารางที่ 3.5 
  
ตารางที่  3.5 การสร้างแผนการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย 
 

หน่วย เร่ือง กิจกรรมการจัดประสบการณ์ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

หน่วยที่ 1 
มหัศจรรย์
รถของเล่น 

1. แรงและการเคลื่อนที่ใน
แนวตรงในชีวิตประจ าวนั 

- การทดสอบก่อนเรียนดว้ย
แบบทดสอบวดัความรู้ เร่ือง แรงและ
การเคลื่อนที ่
- การเคลื่อนที่รูปแบบต่าง ๆ ใน
ชีวิตประจ าวนั ไดแ้ก่ การเดิน การว่ิง 
การผลกัของ การว่ิงของรถยนตบ์น
ถนน เป็นตน้ 

2 

2. ไขความลบัของการ
เคลื่อนที่  

- การทดลองเก่ียวกบัการเคลื่อนที ่
- การใชโ้ปรแกรมแทรกเกอร์ 

2 

3. ออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ - ออกแบบรถของเล่นดว้ยมือเรา 2 
4. ประดิษฐ์แบบจ าลอง (1) - ประดิษฐ์รถของเล่นดว้ยมือเรา 

- ปรับปรุงผลงาน 
2 

5. ประดิษฐ์แบบจ าลอง (2) 2 
6. ใครไวกว่ากนั  - ความเร็วเป็นเร่ืองของปีศาจ 2 
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หน่วย เร่ือง กิจกรรมการจัดประสบการณ์ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

(แข่งขนักนัโดยใชร้ถที่ประดิษฐ์ขึ้นมา) 
7. สรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถ
ของเล่น 

- สรุปความคิดรวบยอด เร่ืองแรงและ
การเคลื่อนที ่
- การน าความรู้ไปใช ้

2 

8. จริงหรือไม่ - จริงหรือไม่? 
- การทดสอบหลงัเรียนดว้ย
แบบทดสอบวดัความรู้ เร่ือง แรงและ
การเคลื่อนที ่

2 

   จากตารางที่ 3.5 การสร้างแผนการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยแจกแจงหน่วยการเรียนรู้ที่น ามาใช้ในการวิจัย เร่ือง 
มหัศจรรย์รถของเล่น  ซ่ึงมีเน้ือหาแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง รวม
ทั้งหมด 16 ชัว่โมง 
   1.2.5) ออกแบบและจัดท าแผนการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในหน่วยการเรียนรู้มหัศจรรยร์ถของเล่น โดยมีการก าหนด
ขั้นตอนวิธีการด าเนินกิจกรรมรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกบัการท านาย การสังเกต
และการอธิบาย (POE) มีรายละเอียด ดงัภาพที่ 3.1 
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ภาพที่ 3.1 : ความสัมพนัธ์แผนการจดัการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้มหัศจรรยร์ถของเล่น โดยมีการ
ก าหนดขั้นตอนวิธีการด าเนินกิจกรรมรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกบัการท านาย การ
สังเกตและการอธิบาย (POE)  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์
ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 
   1.2.6) น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้นน าไปเสนออาจารยท์ี่ 
ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจความถูกตอ้งและให้ขอ้เสนอแนะ 
   1.2.7) น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ ไปหา 
ประสิทธิภาพของแผนการพฒันาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย โดยการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective  Congruence : IOC) ของ
เน้ือหากับวตัถุประสงค์โดยน าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และแบบประเมินความสอดคลอ้ง
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและ
ความเหมาะสม ส าหรับ มาตรฐาน ตวัช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการจดั

 

 

 

แรงและการเคลื่อนท่ีในแนวตรง
ในชีวิตประจ าวนั 

 

ไขความลบัของการเคลื่อนท่ี  
ออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ  

ประดิษฐ์รถของเล่น (1)  

ประดิษฐ์รถของเล่น (2)  
ใครไวกว่ากนั  

สรุปกิจกรรมมหัศจรรย ์
รถของเล่น 

 

จริงหรือไม่  

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนวิธีการด าเนินกิจกรรมรูปแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน 

ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย (POE) 

ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

ขั้นท่ี 2 ส ารวจและคน้หา (Exploration)  

 

 

ขั้ น ที่  3 อ ธิ บ า ย แ ล ะ ล ง ข้ อ ส รุ ป 

(Explanation)  

ขั้นท่ี 4 ขยายความรู้ (Elaboration)  

ขั้นท่ี 5 ประเมิน (Evaluation)   

 

การท านาย (Predict : P) 
การสังเกต (Observe: O) 
การอธิบาย (Explain : E) 

สมรรถนะทาง

วิทยาศาสตร์

ด้านการอธิบาย

ปรากฏการณ์ใน

เชิงวิทยาศาสตร์ 

ความก้าวหน้า

ทางการเรียน 

ความพึง

พอใจ 
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กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และน าไปปรับปรุงตาม
ขอ้เสนอแนะผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่      
 1.2.7.1 ดร. วารุณี  เลียววิวฒัน์ชยั รองผูอ้  านวยการสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 
(องค์การมหาชน) ผูเ้ช่ียวชาญด้านการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ ดุษฎีบัณฑิต (ป.เอก) สาขาวิชา    
การวดัและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลยัขอนแก่น     
 1.2.7.2 นางสาวสุดาภรณ์  สืบสุติน ศึกษานิเทศก์ช านาญการ ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาล าปาง ล าพูน ปฏิบัติหน้าที่หัวหน้ากลุ่มงานพัฒนาหลักสูตรการศึกษา                
ขั้นพ้ืนฐาน และกระบวนการเรียนรู้  ผูเ้ช่ียวชาญด้านกระบวนการเรียนรู้ ดุษฎีบัณฑิต (ป.เอก) 
สาขาวิชาหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่      
 1.2.7.3 นางศิราณี   หน่อค า ครูช านาญการพิเศษ หัวหนา้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ โรงเรียน
วดัจอมทอง อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่  
เขต 4 โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Congruence) โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน             
ดงัตารางที่ 3.6       
 
ตารางที่  3.6 เกณฑ์การประเมิน ดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective Congruence Index :  
  IOC) ระหว่างเนื้อหากับวัตถุประสงค์ของแผนการจัดของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
คะแนน การแปลความหมาย 
+1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท์ี่วดั 
0 ไม่แน่ใจว่าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามความจุดประสงคท์ี่วดั 
-1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีเน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่วดั 

 
   จากตารางที่ 3.6 แสดงเกณฑ์การประเมินความสอดคล้องแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่มีค่า IOC  ของเน้ือหากับวตัถุประสงค์ ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า เป็นแผนการจัดการ
เรียนรู้ที่มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) สามารถวดัไดต้ามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวดั 
   

   1.2.8) น าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ไปตรวจสอบความเหมาะสม
แผนการพฒันาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้น
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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ส าหรับใชค้่าเฉลี่ยของแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ตามวิธีลิเคิร์ท 
(LikertScale) ดงัตารางที่ 3.7 และแปลผลดงัตารางที่ 3.7 
 

ตารางที่  3.7 เกณฑ์การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณคะแนน 5 ระดับตามวิธีลิเคิร์ท  
  (Likert  Scale) ส าหรับการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดกิจกรรมโดย
  ผู้เช่ียวชาญ 
 
คะแนน การแปลความหมาย 

5 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดบัมากที่สุด 
4 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดบัมาก 
3 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 
2 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดบันอ้ย 
1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดบันอ้ยที่สุด 

   
ตารางที่  3.8 เกณฑ์แปลผลค่าเฉลี่ยการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตามวิธี          
  ลิ เ คิ ร์ท (Likert  Scale) ส าหรับการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการ                       
  จัดกิจกรรมโดยผู้เช่ียวชาญ 
 

คะแนนเฉลี่ย การแปลความหมาย 
4.21-5.00 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดบัมากที่สุด 
3.41-4.20 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดบัมาก 
2.61-3.40 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดบัปานกลาง 
1.18-2.60 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดบันอ้ย 
1.00-1.80 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดบันอ้ยที่สุด 

 
   จากตารางที่ 3.8 ความกว้างของอันตรภาคชั้นของค่าเฉลี่ยมีค่าเท่ากับ 0.8       
ไดจ้ากการค านวณโดยการใช ้สมการทางคณิตศาสตร์ 
   1.2.9) น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบา้นวงัศรี เพื่อแสดงว่าแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่น าไปจดั
กิจกรรมให้กบั นักเรียนมีประสิทธิภาพ น าเคร่ืองมือที่น าไปทดลอง มาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไป
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จดัพิมพเ์คร่ืองมือที่ และน าไปใช้และเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย โรงเรียนวดัจอมทอง อ.หางดง  จ.เชียงใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 

3.4.2    เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้น
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงั
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ และแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์  เร่ือง 
แรงและการเคลื่อนที่ 
 1)   แบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 1 ชุด โดย
แบ่งความสามารถออกเป็น 5 ด้าน คือ น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล, ระบุ ใช้ และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย, พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงใน
เชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผล, เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย และอธิบายถึง
ศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม 
  1.1) ลกัษณะของแบบวดัสมรรถนะ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ (ก่อนและหลงัเรียน) 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี        
 ตอนที่ 1  แบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
ก าหนดให้ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน รวม 10 คะแนน   
 ตอนที่ 2  แบบทดสอบอัตนัยแบบไม่จ ากัดค าตอบ (Extended Response  Questions)    
จ านวน 2 ขอ้ คะแนนรวม 15 คะแนน โดยออกแบบเพื่อประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 
  1.2) การสร้างและหาคุณภาพ แบบวดัสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผ่านชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและ
การเคลื่อนที่ 
         ขั้ นตอนการสร้างแบบวัดสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผ่านชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและ
การเคลื่อนที่ ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
   1.2.1) ศึกษาเน้ือหาสาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ฉบบัปรับปรุง พุทธศกัราช 2560 
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   1.2.2) ศึกษาสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เพื่อให้
สอดคล้องกับเน้ือหาสาระการเรียนรู้ โดยแบ่งความสามารถออกเป็น 5 ด้าน คือ น าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล , ระบุ ใช้ และสร้างแบบจ าลองและตัวแทนเชิง
อธิบาย, พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล, เสนอสมมติฐาน
เพื่อใชใ้นการอธิบาย และอธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม 
   1.2.3) สร้างตารางวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างเน้ือหา เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ และสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แลว้ก าหนดจ านวนขอ้สอบที่
สร้างและตอ้งการส าหรับแบบวดัสมรรถนะ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ ดงัตารางที่ 3.9 
 
ตารางที่  3.9 ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ และสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เพื่อก าหนดจ านวนข้อสอบที่สร้างและต้องการส าหรับ แบบวัด
สมรรถนะ 
 

สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์
ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

เร่ือง จ านวนข้อสอบ 

สร้าง ต้องการ 
1. น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้
สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล 

1. แรงและการเคลื่อนที ่ 2 1 
2. แรงเสียดทาน 2 1 

2. ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลอง
และตวัแทนเชิงอธิบาย 

1. แรงและการเคลื่อนที ่ 2 1 
2. แรงเสียดทาน 2 1 

3. พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุ
เป็นผล 

1. แรงและการเคลื่อนที ่ 2 1 
2. แรงเสียดทาน 2 1 

4. เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการ
อธิบาย  

1. แรงและการเคลื่อนที ่ 2 1 

2. แรงเสียดทาน 2 1 
5. อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใช้เพื่อ
สังคม 

1. แรงและการเคลื่อนที ่ 2 1 
2. แรงเสียดทาน 2 1 

จ านวนข้อสอบทั้งหมด 20 10 
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   จากตารางที่ 3.9 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างเน้ือหา เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 
และสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เพื่อก าหนดจ านวนขอ้สอบที่สร้างและ
ตอ้งการส าหรับแบบวดัสมรรถนะ ในรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี นกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรยร์ถของเล่น ส าหรับแบบวดัสมรรถนะ ผูวิ้จยัสร้างขอ้สอบ
ตอนที่1 แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และ
น าไปใชจ้ริง จ านวน 10 ขอ้  
   1.2.4) ก าหนดสัดส่วนน ้ าหนักคะแนนของแบบวดัสมรรถนะ ในรายวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรยร์ถ
ของเล่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 แบบทดสอบแบบวดัสมรรถนะ ตอนที่ 1 ดงัตารางที่ 3.10  
 
ตารางที่  3.10 ความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ และตัวช้ีวัด จุดประสงค์
  การเรียนรู้ แล้วก าหนดจ านวนข้อสอบที่สร้างและต้องการส าหรับแบบวัดสมรรถนะ 
  ตอนที่ 1 แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice)  4 ตัวเลือก 
   จ านวน 10 ข้อ 

 
 
 
 

เร่ือง 

สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์ 
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1.  แ ร ง แ ล ะ ก า ร
เคลื่อนที่ในแนวตรง 

1 1 1 1 1 5 

2. แรงเสียดทาน 1 1 1 1 1 5 
รวม 2 2 2 2 2 10 

  
   จากตารางที่ 3.10 แสดงสัดส่วนน ้ าหนักคะแนนของแบบวดัสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ ตอนที่ 1 ที่ผูวิ้จยัไดอ้อกแบบขอ้สอบเพื่อสมรรถนะ ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ใน
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เชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรยร์ถของเล่น 
รวม 10 ขอ้ (พิชญะ กนัธิยะ, 2559) 
   1.2.5) ศึกษาวิธีการพัฒนาข้อสอบที่ดี และวิธีการวิเคราะห์ข้อสอบจาก
หนงัสือ วดัผลการศึกษา (อพนัตรี พลูพุทธา, 2558,  น. 77-99) 
   1.2.6) สร้างแบบวัดสมรรถนะด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรยร์ถของเล่น ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 แบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  ตอนที่ 1 จ านวน 10 ขอ้ 
   1.2.7) วิ เคราะห์เ น้ือหา โดยก าหนดตัวช้ีวัด เ น้ือหาให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ที่ตอ้งการวดัทกัษะสมรรถนะ ส าหรับแบบวดัทกัษะสมรรถนะ ตอนที่ 2  แบบทดสอบ
อตันัยแบบไม่จ ากดัค าตอบ จ านวน 2 ขอ้โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็นระดบั (พชัรี นาคผง 
และคนอื่น ๆ, 2564) ดงัตารางที่ 3.11 และก าหนดเกณฑร์ะดบัคุณภาพตามตารางที่ 3.11  
 
ตารางที่  3.11 เกณฑ์การให้คะแนนข้อสอบอัตนัย   
 

รายการประเมิน
สมรรถนะ 

ระดับคะแนน 
3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

วัดการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้
สร้างค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้
สร้างค าอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้น 

ระบุการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มา
ใชส้ร้างค าอธิบาย
รายละเอียดได ้

ระบุการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ได ้

วัดการระบุ การใช้ และ
การสร้างแบบจ าลอง
และตัวแทนเชิงอธิบาย 

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้น 

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดได ้

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองได ้

วัดการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
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รายการประเมิน
สมรรถนะ 

ระดับคะแนน 
3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็นผล 

ความเป็นเหตุเป็น
ผลไดถู้กตอ้ง และ
ครบถว้น 

ความเป็นเหตุเป็น
ผลไดถู้กตอ้ง 

ความเป็นเหตุเป็น
ผลได ้

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย 

น าเสนอสมมติฐานเพื่อ
ใชใ้นการอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้น 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใชใ้นการอธิบาย
รายละเอียดได้
ถูกตอ้ง 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใชใ้นการอธิบาย
รายละเอียดได ้

อธิบายถึงศักยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ทีน่ าไปใช้
เพื่อสังคม 

อธิบายถึงศกัยภาพของ
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่น าไปใช้
เพื่อสังคมไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้น 

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใชเ้พื่อสังคม
ไดถู้กตอ้ง  

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใชเ้พื่อสังคม
ได ้

 
   จากตารางที่ 3.11 เกณฑ์การให้คะแนนขอ้สอบอตันัยของวดัสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ ตอนที่ 2 ที่ผูวิ้จยัไดอ้อกแบบขอ้สอบเพื่อพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย หน่วยการเรียนรู้ที่1 
มหัศจรรยร์ถของเล่น จ านวน 2 ขอ้ รวม  15  คะแนน (พิชญะ กนัธิยะ, 2559) 
 
ตารางที่  3.12 เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  
 

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 

  
  1.3) การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบการประเมินสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
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   1.3.1) น าแบบวดัสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ที่พฒันาขึ้นเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจความ
ถูกตอ้งและให้ขอ้เสนอแนะ 
   1.3.2) น าแบบวดัสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผ่านชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ที่สร้าง
ขึ้นไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยพิจารณาความสอดคลอ้ง (IOC : Index of 
item objective congruence) เป็นรายขอ้ระหว่างแบบวดักบัเน้ือหากับรูปแบบของแบบทดสอบวดั
สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มีรายช่ือ ไดแ้ก่      
 1.3.2.1 ดร. วารุณี  เลียววิวฒัน์ชยั รองผูอ้  านวยการสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ 
(องค์การมหาชน) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ ดุษฎีบณัฑิต   (ป.เอก) สาขาวิชา 
การวดัและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลยัขอนแก่น      
 1.3.2.2 นางสาวสุดาภรณ์  สืบสุติน ศึกษานิเทศก์ช านาญการ ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาล าปาง ล าพูน ปฏิบัติหน้าที่หัวหน้ากลุ่มงานพฒันาหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน และกระบวนการเรียนรู้  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นกระบวนการเรียนรู้ ดุษฎีบณัฑิต (ป.เอก) สาขาวิชา
หลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่       
 1.3.2.3 นางศิราณี   หน่อค า ครูช านาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์                 
โรงเรียนวดัจอมทอง อ าเภอหางดง จังหวดัเชียงใหม่ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่ เขต 4          
  ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์  โดยน า
ผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาดชันีที่บ่งบอกถึงความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา ซ่ึง ไดจ้าก
ความสอดคล้องระหว่างประเด็นที่ต้องการวัดกับข้อค าถามที่สร้างขึ้ น โดยแปลระดับความ
สอดคลอ้งเป็นคะแนนตามตารางที่ 3.13  
 

ตารางที่  3.13 เกณฑ์การประเมิน ดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective Congruence Index :  
  IOC) ระหว่างข้อค าถามในแบบวัดสมรรถนะกับวัตถุประสงค์ 
 

คะแนน การแปลความหมาย 
+1 ขอ้ค าถามมคีวามสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท์ี่วดั 
0 ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามมคีวามสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามความจุดประสงคท์ี่วดั 
-1 ขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท์ี่วดั 
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   จากตารางที่ 3.13 แบบวดัสมรรถนะแต่ละขอ้มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
ตั้ งแต่ 0.50 ขึ้ นไป แสดงว่ามีประสิทธิภาพสามารถประเมินความเที่ยงตรงของเน้ือหาและ
จุดประสงคไ์ด ้
   1.3.3) น าแบบวดัสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผ่านชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่              
ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้ (Try out) โดยทดลองกบันกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 
ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบา้นวงัศรี จ านวน 30 คน 
   1.3.4) น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนโดยแบบทดสอบปรนยัพิจารณา  
คือ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน และคดัเลือกขอ้สอบแต่ละขอ้ที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ 
ตามจ านวนที่ตอ้งการ คือขอ้สอบที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 ส่วนแบบทดสอบ 
อตันยัพิจารณา ตามเกณฑแ์ต่ละขอ้คะแนนเต็ม 5 คะแนน พิจารณาค่าความยากง่าย (Pe) อยูร่ะหว่าง 
0.20- 0.80 
   1.3.5) วิเคราะห์ผลการทดสอบแบบอิงกลุ่ม โดยใชเ้ทคนิค 27 เปอร์เซ็นต ์ 
(Jung Teh-Fan)และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.2 ขึ้นไป ส่วนแบบทดสอบอตันยัพิจารณาค่าอ านาจ 
จ าแนกดว้ยดชันีอ านาจจ าแนกแบบทดสอบอตันยั (D) ที่มีค่าตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป  
   1.3.6) น าผลการสอบที่เป็นไปตามเกณฑ์มาค านวณหาค่าความเช่ือมั่น          
ทั้งฉบับ โดยแบบทดสอบปรนัยใช้วิธีการของ Kuder Richardson สูตร KR-20 และแบบทดสอบ
อตันยั ใชวิ้ธีการของครอนบคั (α) 
   1.3.7) จัดพิมพ์แบบวัดสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ใน เ ชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (Pretest-Posttest) ให้เท่ากบัจ านวนนักเรียน   
จึงน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
 3)  แบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์เร่ือง การพฒันาชุดการ
เรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีขั้นตอนการสร้างและ  
หาคุณภาพ  ดงัน้ี  
  3.1) วิเคราะห์และก าหนดพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัความรู้สึกของนกัเรียนดา้นความ
พึงพอใจ ที่มีต่อการใชชุ้ดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 
  3.2) เลือกประเภทของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือ
ประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
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วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และน าแบบสอบถามความพึงพอใจ ไป
ตรวจสอบความเหมาะสมโดยผูเ้ช่ียวชาญ ส าหรับใช้ค่าเฉลี่ยของแบบประเมินมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating scale) 5 ระดบั ตามวิธีลิเคิร์ท (LikertScale) ดงัตารางที่ 3.14 
 

ตารางที่  3.14 เกณฑ์การประเมนิแบบมาตราส่วนประมาณคะแนน 5 ระดับตามวิธีลิเคิร์ท  
  (Likert  Scale) ส าหรับการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบสอบถามความ 
  พึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  
   โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

ระดับคะแนน การแปลความหมาย 
5 พึงพอใจมากที่สุด 
4 พึงพอใจมาก 
3 พึงพอใจปานกลาง 
2 พึงพอใจนอ้ย 
1 พึงพอใจนอ้ยที่สุด 

   
ตารางที่  3.15 เกณฑ์แปลผลค่าเฉลี่ยการประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับตามวิธี          
  ลิเคิร์ท (Likert  Scale) ส าหรับก าหนดช่วงของคะแนนความพึงพอใจเฉลี่ยของ 
  นักเรียนจากแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง 
  แรงและการเคลื่อนที่ โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

คะแนนเฉลี่ย การแปลความหมาย 
4.50-5.00 มีความพึงพอใจมากที่สุด 
3.50-4.49 มีความพึงพอใจมาก 
2.61-3.40 มีความพึงพอใจปานกลาง 
1.18-2.60 มีความพึงพอใจนอ้ย 
1.00-1.80 มีความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 

 
   จากตารางที่ 3.15 ก าหนดคะแนนเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป (มีความพึงพอใจ
มาก) เป็นระดบัที่พอใจ 
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  3.3) ก าหนดโครงสร้าง ขอบข่าย เน้ือหาในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ไดแ้ก่ ความรู้สึกและความคิดเห็นของนกัเรียน ที่มีต่อการใชชุ้ดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและ
การเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย  
  3.4) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง 
แรงและการเคลื่อนที่ ที่พฒันาขึ้นเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจความถูกตอ้งและให้
ขอ้เสนอแนะ  
  3.5) น าแบบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ ที่สร้างขึ้นไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยพิจารณา
ความสอดคลอ้ง (IOC : Index of item objective congruence) เป็นรายขอ้ระหว่าง ขอ้ค าถามกบันิยาม
ของความพึงพอใจที่ตอ้งการวดั โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มีรายช่ือ ไดแ้ก่   
  3.5.1 ดร. วารุณี  เลียววิวฒัน์ชัย รองผูอ้  านวยการสถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ (องค์การมหาชน) ผูเ้ช่ียวชาญด้านการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ ดุษฎีบณัฑิต   (ป.เอก) 
สาขาวิชา การวดัและประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลยัขอนแก่น     
  3.5.2 นางสาวสุดาภรณ์  สืบสุติน ศึกษานิเทศก์ช านาญการ ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาล าปาง ล าพูน ปฏิบัติหน้าที่หัวหน้ากลุ่มงานพฒันาหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน และกระบวนการเรียนรู้  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นกระบวนการเรียนรู้ ดุษฎีบณัฑิต (ป.เอก) สาขาวิชา
หลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่       
  3.5.3 นางศิราณี   หน่อค า ครูช านาญการพิเศษ หัวหน้ากลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 
โรงเรียนวดัจอมทอง อ าเภอหางดง จังหวดัเชียงใหม่ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
เชียงใหม่ เขต 4         
 ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาดชันีความสอดคลอ้งระหว่าง ขอ้ค าถามกบันิยามของความพึงพอใจที่
ตอ้งการวดั โดยน าผลการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาดชันีที่บ่งบอกถึงความเที่ยงตรง
เชิงเน้ือหา ซ่ึงไดจ้ากความสอดคลอ้งระหว่างประเด็นที่ตอ้งการวดักบัขอ้ค าถามที่สร้างขึ้น โดยแปล
ระดบัความสอดคลอ้งเป็นคะแนนตามตารางที่ 3.16 
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ตารางที่  3.16 เกณฑ์การประเมิน ดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective Congruence Index :  
  IOC) ระหว่างข้อค าถามกับนิยามของความพึงพอใจที่ต้องการวัด 
 
คะแนน การแปลความหมาย 
+1 ขอ้ค าถามมคีวามสอดคลอ้งกบัความพึงพอใจที่ตอ้งการวดั 
0 ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามมคีวามสอดคลอ้งกบัความพึงพอใจที่ตอ้งการวดั 
-1 ขอ้ค าถามไม่มีความสอดคลอ้งกบัความพึงพอใจที่ตอ้งการวดั 

 
   จากตารางที่ 3.16 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือ
ประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่แต่ละข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
แสดงว่ามีประสิทธิภาพสามารถประเมินความเที่ยงตรงของเน้ือหาและจุดประสงคไ์ด ้
  3.6) น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง 
แรงและการเคลื่อนที่ ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้ (Try out) โดยทดลองกบันกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบา้นวงัศรี 
จ านวน 30 คน 
  3.7) จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ ให้เท่ากบัจ านวนนกัเรียน จึงน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
 

3.5    การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย ผูวิ้จยัด าเนินการ ดงัน้ี  
 1)  ประสานงานกบัโรงเรียนและท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์จากคณะบณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ เพื่อเก็บขอ้มูลวิทยานิพนธ์โรงเรียนวดัจอมทอง อ าเภอหางดง จงัหวดั
เชียงใหม่ เร่ือง การพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย 
 2)  สร้างความคุน้เคยและความสนิทสนมกบันกัเรียนเป็นกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั 
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 3)  ด าเนินการทดสอบก่อนการท ากิจกรรม โดยใช้แบบวัดสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ก่อนการจัดกิจกรรมการพฒันาส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย  (Pretest)  
 4)  ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการจัดกิจกรรม “การพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือ
ประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย”  เป็นเวลา 4 สัปดาห์ รวมเป็นเวลา 16 ชัว่โมง 
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
 
ตารางที่  3.17 เคร่ืองมือและระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

สัปดาห์ เคร่ืองมือวิจัย วัน/เดือน/ปี กิจกรรมการเรียนรู้ 
1 1. แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือ

ประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถ
ของเล่น “แผนที่ 1 แรงและ
การเคลื่อนที่ในแนวตรงใน
ชีวิตประจ าวนั”  

มกราคม 2567 1. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม 
หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น “แผนที่ 1 
แรงและการเคลื่อนที่ในแนวตรงใน
ชีวิตประจ าวนั”  
2. ด าเนินการสังเกตพฤติกรรมของ 
นกัเรียน 

1 2. แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือ
ประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถ
ของเล่น  “แผนที่ 2            
ไขความลบัของการ
เคลื่อนที่”  

มกราคม 2567 1. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม 
หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น  “แผนที่ 2 
ไขความลบัของการเคลือ่นที่”  
2. ด าเนินการสังเกตพฤติกรรมของ 
นกัเรียน 

2 3. แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือ
ประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถ
ของเล่น “แผนที่ 3 ออกแบบ
รถซ่ิงกนัเถอะ”     

มกราคม 2567 1. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม 
หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น “แผนที่ 3 
ออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ”    
2. ด าเนินการสังเกตพฤติกรรมของ 
นกัเรียน  
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สัปดาห์ เคร่ืองมือวิจัย วัน/เดือน/ปี กิจกรรมการเรียนรู้ 
2 4. แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือ

ประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถ
ของเล่น “แผนที่ 4 ประดิษฐ์
รถของเล่น (1) ”   

มกราคม 2567 1. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม 
หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น “แผนที่ 4 
ประดิษฐร์ถของเล่น (1) ”   
2. ด าเนินการสังเกตพฤติกรรมของ 
นกัเรียน 

3 5. แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือ
ประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถ
ของเล่น “แผนที่ 5 ประดิษฐ์
รถของเล่น (2) ”  

มกราคม 2567 1. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม 
หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น “แผนที่ 5 
ประดิษฐร์ถของเล่น (2) ”  
2. ด าเนินการสังเกตพฤติกรรมของ 
นกัเรียน 

3 6. แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือ
ประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถ
ของเล่น “แผนที่ 6                 
ใครไวกว่ากนั”  

มกราคม 2567 1. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม 
หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น “แผนที่ 6 
ใครไวกว่ากนั” 
2. ด าเนินการสังเกตพฤติกรรมของ 
นกัเรียน 

4 7. แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือ
ประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถ
ของเล่น “แผนที่ 7 สรุป
กิจกรรมมหัศจรรยร์ถของ
เล่น”  

มกราคม 2567 1. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม 
หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น “แผนที่ 7 
สรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น” 
2. ด าเนินการสังเกตพฤติกรรมของ 
นกัเรียน 

4 8. แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือ
ประสม หน่วยมหัศจรรยร์ถ
ของเล่น “แผนที่ 8                 
จริงหรือไม่”  
 

มกราคม 2567 1. ด าเนินการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม 
หน่วยมหัศจรรยร์ถของเล่น “แผนที่ 8 
จริงหรือไม่”  
2. ด าเนินการสังเกตพฤติกรรมของ 
นกัเรียน 

 
 
 



71 

 

 5)  ด าเนินการทดสอบหลังการท ากิจกรรม โดยใช้แบบวัดสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์หลงัการจดักิจกรรมการพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรง
และการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย (Posttest)  
 6)  ด าเนินการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนโดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจใน
การเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  
เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ตอนปลาย 
 7)  วิเคราะห์และอภิปรายผลการพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและ                       
การเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย 
 8)  จัดท ารูปเล่มวิทยานิพนธ์ การพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและ                       
การเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย 
 9)  สอบวิทยานิพนธ์ เ ร่ือง การพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เ ร่ือง แรงและ                   
การเคลื่อนที่ เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย 
 10)  ปรับปรุงวิทยานิพนธ์ตามขอ้เสนอแนะและเขา้รูปเล่มเป็นฉบบัสมบูรณ์ 
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 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัแสดงในภาพ 3.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพที่ 3.2 : ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 
 
 
 
 

ประสานงานกบัโรงเรียนและท าหนงัสือขอความอนุเคราะห์ 
 

สร้างความคุน้เคยและความสนิทสนมกบันกัเรียน 
 

ทดสอบก่อนการท ากิจกรรม โดยใชแ้บบวดัสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ใน             
เชิงวิทยาศาสตร์ 

 

จดักิจกรรมการพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที ่
 เพื่อส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน                      

ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
 

ทดสอบหลงัการท ากิจกรรม โดยใช้แบบวดัสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ใน                       
เชิงวิทยาศาสตร์ 

 

ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนโดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนรู้รายวิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ือง แรงและการเคลื่อนที ่

 

วิเคราะห์และอภิปรายผลการ 
 

จดัท ารูปเล่มวิทยานิพนธ์ 
 

สอบวิทยานิพนธ์ 
 

ปรับปรุงวิทยานิพนธ์ตามขอ้เสนอแนะและเขา้รูปเล่มเป็นฉบบัสมบูรณ์ 
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3.6    สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
  ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ การพฒันาชุดการเรียนรู้
ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาตอนปลาย ได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล                            
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 
 1)  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  1.1) ค่าสถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ สถิติค านวณค่าร้อยละ (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2556) มีรายละเอียดดงัน้ี 
การหาค่าร้อยละ (Percentage) ค านวณจากสูตร 

    P = ×100
N
f

 
 

เมื่อ P  แทน ค่าร้อยละ 
 f  แทน ค่าความถี่ที่ตอ้งการแปลงเป็นค่าร้อยละ 
 N  แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

  ผูวิ้จัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์
ผลการวิจยั โดยการหาร้อยละ โดยแปลความหมายค่าร้อยละ ดงัน้ี 
 
ตารางที่  3.18 เกณฑ์การประเมินการวิเคราะห์ข้อมูลระดับค่าร้อยละ 
 

ค่าร้อยละ การแปลความหมาย 
85 - 100 ระดบัดีมาก 
80 - 84 ระดบัดี 
75 - 79 ระดบัปานกลางคอ่นขา้งดี 
70 – 74 ระดบัปานกลาง 
65 – 69 ระดบัพอใชค้่อนขา้งดี 
60 – 64 ระดบัพอใช้ 
55 – 59 ระดบัผ่านเกณฑค์่อนขา้งดี 
50 – 54 ระดบัผ่านเกณฑ ์
0 - 49 ก าลงัพฒันา/ปรับปรุง 
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  1.2) ค่าเฉลี่ยของคะแนน (Mean) ค านวณจากสูตร 

    
x

x = 
N


 
 

เมื่อ X  แทน ค่าเฉลี่ย 
 x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม่ 
 N แทน จ านวนคะแนนในกลุม่ 

   
  1.3) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
      

     
2

1 (X -X)
S.D.

n -1

n
i i= =

=  

     

เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอยา่ง 
 X i  แทน เป็นคะแนนของคนที่ 1 
 n แทน จ านวนสมาชิกของกลุม่ตวัอยา่ง 

  
 

 2)  สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวจัิย 
  2.1)  หาความเที่ยงตรงของเน้ือหา โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาศ, 2556) 

    
R

IOC=
N


 

เมื่อ IOC แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
 ΣR แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

    โดยก าหนดเกณฑก์ารประเมิน ให้คะแนน ดงัน้ี 

ให้คะแนน + 1  หมายถึง เหมาะสม สอดคลอ้งตรงกบัวตัถุประสงค ์

ให้คะแนน   0  หมายถึง ไม่แน่ใจ มีความสอดคลอ้งวตัถุประสงค ์

ให้คะแนน - 1  หมายถึง ไม่สอดคลอ้ง ไม่ตรงกบัวตัถุประสงค์ 
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  2.2) ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบวดัสมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์จากสูตร (บุญชม ศรีสะอาศ, 2556) สูตรดงัน้ี 

    
R

P =
N


 

เมื่อ P แทน ระดบัความยาก 
 ΣR แทน จ านวนผูต้อบถูก 
 N       แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 
  2.3) การหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ส าหรับแบบทดสอบวดัสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบปรนยั (บุญชม ศรีสะอาศ, 2556) สูตรดงัน้ี 

    H L

H

R -R
r = 

N
 

เมื่อ r แทน ระดบัอ านาจจ าแนกรายขอ้ 
 HR  แทน จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
 LR  แทน จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต ่า 
 HN  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูง 

 

  2.4) การหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัสมรรถนะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบปรนยัโดยวิธีKR20 (บุญชม ศรีสะอาศ, 2556) สูตรดงัน้ี 

pq
tt 2

t

k
r  = 1-

k-1 s

  
  
  

 

เมื่อ ttr  แทน สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
 k แทน จ านวนขอ้สอบของแบบสอบถาม 
 p แทน สัดส่วนของคนที่ตอบแบบทดสอบไดถู้กตอ้ง 
 q แทน สัดส่วนของคนที่ตอบแบบทดสอบไม่ถูกตอ้ง 
 2

ts  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
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 3)  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมติฐาน 
  3.1) การทดสอบสมติฐานขอ้ 1.      
 ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะด้านการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80 วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพสามารถค านวณค่า E1/E2 (ชยัยงค ์พรมวงศ,์ 2556) ได้
ดงัสมการต่อไปน้ี 
  1)  การค านวณค่า E1โดยใชสู้ตร  

    1

X
E  = ×100

A
  

เมื่อ E1 แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
 x̅ แทน คะแนนรวมของการประเมินระหว่างเรียนทุกคร้ัง 
 A แทน คะแนนเต็มของการประเมินทุกคร้ังรวมกนั 

   2)  การค านวณค่า E2โดยใชสู้ตร  

    2

F
E  = ×100

B
 

เมื่อ E2 แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
 F  แทน คะแนนรวมของการประเมินระหว่างเรียนทุกคร้ัง 
 B แทน คะแนนเต็มของการประเมินสุดทา้ยทุกคร้ังรวมกนั 

   

  3.2) การทดสอบสมมติฐาน ขอ้ 2.     
 ความก้าวหน้าทางสมรรถนะ (Normalized Gain) โดยใช้สูตร (อภิสิทธ์ิ  ธงไชย ,                      
ขวญั  อารยะธนิตกุล, เชิญโชค  ศรขวญั, นฤมล  เอมะรัตต,์ และรัชภาคย ์ จิตตอ์ารี, 2550, น. 88) 

    
( ) ( ) 
( ) ( ) 

%post-test - %pre-test
g = 

100% - %pre-test
 

เมื่อ g แทน ค่าความกา้วหนา้ทางการเรียน 
 % post-test    แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบหลงัเรียนเป็นเปอร์เซ็นต ์
 % pre-test     แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบกอ่นเรียนเป็นเปอร์เซ็นต ์
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   ผูวิ้จยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์
ผลการวิจัย โดยการหาความก้าวหน้าทางการเรียน(Normalized Gain) โดยแปลความหมาย               
ดงัตาราง 3.19 
 
ตารางที่  3.19 เกณฑ์แปลความหมายค่าความก้าวหน้าทางการเรียน 
 
ค่าความก้าวหน้าทางการเรียน (g) การแปลความหมาย 

0.70-1.00 ความกา้วหนา้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัสูง (High gain) 
0.30-0.69 ความกา้วหนา้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง (Medium gain) 
0.00-0.29 ความกา้วหนา้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัต ่า (Low gain) 

  

  จากตาราง 3.19 การแปลความหมายค่าความก้าวหน้า ตามช่วงที่ก  าหนด เมื่อ              
ค่าความกา้ว อยู่ในช่วง 0.70 – 1.00 แสดงว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยชุดการเรียนรู้ส่ือประสม 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ช่วยให้ผูเ้รียนมีความกา้วหน้าทางการเรียนวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดบัสูง 
(High gain) ค่าความกา้วอยู่ในช่วง 0.30 – 0.69 แสดงว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผูเ้รียนมี
ความกา้วหนา้ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ในระดบัปานกลาง (Medium gain) และค่าความกา้วทางการ
เรียนอยูใ่นช่วง  0.00 – 0.29 แสดงว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้ผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ในระดบัต ่า (Low gain) 

  3.3) การทดสอบสมมติฐาน ขอ้ 3.       
 สถิติที่ใชใ้นการหาค่าความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและ
การเคลื่อนที่ คือ 
  1) สถิติค านวณค่าร้อยละ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) มีรายละเอียดดงัน้ี 
การหาค่าร้อยละ (Percentage) ค านวณจากสูตร 

    P = ×100
N
f

 
 

เมื่อ P  แทน ค่าร้อยละ 
 f  แทน ค่าความถี่ที่ตอ้งการแปลงเป็นค่าร้อยละ 
 N  แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

  ผูวิ้จัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์
ผลการวิจยั โดยการหาร้อยละ โดยแปลความหมายค่าร้อยละ ดงัน้ี 
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ตารางที่  3.20 เกณฑ์การประเมินการวิเคราะห์ข้อมูลระดับค่าร้อยละ 
ค่าร้อยละ การแปลความหมาย 
85 - 100 ระดบัดีมาก 
80 - 84 ระดบัดี 
75 - 79 ระดบัปานกลางคอ่นขา้งดี 
70 – 74 ระดบัปานกลาง 
65 – 69 ระดบัพอใชค้่อนขา้งดี 
60 – 64 ระดบัพอใช้ 
55 – 59 ระดบัผ่านเกณฑค์่อนขา้งดี 
50 – 54 ระดบัผ่านเกณฑ ์
0 - 49 ก าลงัพฒันา/ปรับปรุง 

 
  2) ค่าเฉลี่ยของคะแนน (Mean) ค านวณจากสูตร 

    
x

x = 
N


 
 

เมื่อ X  แทน ค่าเฉลี่ย 
 x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม่ 
 N แทน จ านวนคะแนนในกลุม่ 

   
  3) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) 
      

     
2

1 (X -X)
S.D.

n -1

n
i i= =

=  

     

เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 X  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอยา่ง 
 X i  แทน เป็นคะแนนของคนที่1 
 n แทน จ านวนสมาชิกของกลุม่ตวัอยา่ง 

 



79 

 

 

บทที ่4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

                  การวิจัยเร่ือง การพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน                   
ชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอผลการวิจยัโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตามล าดบัดงัน้ี 
  ตอนที่ 1 ผลการทดลองเพื่อศึกษาลกัษณะการเคลือ่นที่โดยเปรียบเทียบกบัทฤษฎี เร่ือง
แรงและการเคลื่อนที ่
 ตอนที่ 2 การพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
  4.1  ลกัษณะกิจกรรมการพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย    
   4.2   ผลการจดักิจกรรมการพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย      
   4.3   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
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ตอนที่ 1 ผลการทดลองเพื่อศึกษาลักษณะการเคลื่อนที่โดยเปรียบเทียบกับทฤษฎี เร่ืองแรงและ      
การเคลื่อนที่ 
 ผลการติดตามและศึกษาการเคลื่อนที่ของวตัถุในแนวราบโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอ
อัตราเร็วสูง พบลักษณะการเคลื่อนที่ของรถวัตถุบนรางในแนวราบ ความเร่งของระบบ และ         
การเคลื่อนที่ของรถวตัถุตามสมการการเคลื่อนที่ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1) ลกัษณะการเคลื่อนที่ของรถวตัถุบนรางในแนวราบและมวลถ่วง ผลการติดตามต าแหน่ง
การเคลื่อนที่ของวตัถุทั้งสองตั้งแต่ปล่อยรถวตัถุให้เคลื่อนที่จากจุดหยดุน่ิง จนถึงต าแหน่งปลายของ
ราง (ภาพที่ 4.1 (ก)) พบกราฟความสัมพนัธ์ระหว่างต าแหน่งตามแนวราบกบัเวลา มีลกัษะเป็นเส้น
โคง้พาราโบลา ดงัแสดงในภาพที่ 4.1 (ข) และ 4.1 (ค) จากกราฟแสดงให้เห็นว่า ช่วงเร่ิมตน้ที่ทั้งรถ
วตัถุและมวลเร่งเคลื่อนที่มีความชันของกราฟน้อยกว่าช่วงทา้ยของการเคลื่อนที่ โดยความชันของ
กราฟต าแหน่งกบัเวลาแสดงถึงความเร็วของรถวตัถุ สามารถกล่าวไดว่้า วตัถุทั้งสองน้ีเคลื่อนที่ด้วย
ความเร็วเพ่ิมขึ้นหรือเคลื่อนที่ดว้ยความเร่งนัน่เอง 
 

 
 

 ภาพที่ 4.1 : การติดตามการเคลื่อนที่ของวตัถุในแนวราบโดยใชเ้ทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอ
อตัราเร็วสูง  

   (ก) ภาพการติดตามการเคลื่อนที่ของรถวตัถุและมวล  
    (ข) กราฟความสัมพนัธ์ระหว่างต าแหน่งกบัเวลาของรถวตัถุ และ 
    (ค) กราฟความสัมพนัธ์ระหว่างต าแหน่งกบัเวลาของมวลถ่วง 
 
 2) การศึกษาความเร่งของรถวตัถุและมวลถ่วง เป็นการติดตามต าแหน่งการเคลื่อนที่ของรถ
วตัถุบนรางที่มีมวลตามเงื่อนไข 212.4, 232.4, 252.4, 272.4, 312.4 กรัม และมีมวลถ่วงคงที่ 17 กรัม 
ที่ถ่วงอยู่กบัปลายดา้นหน่ึงของเชือก ซ่ึงท าหน้าที่ดึงให้รถวตัถุทั้ง 5 เงื่อนไขเคลื่อนที่ เมื่อวิเคราะห์
จากโปรแกรมแทรคเกอร์พบกราฟความสัมพนัธ์ระหว่างต าแหน่งกบัเวลาของรถวตัถุบนราง ตั้งแต่
เร่ิมเคลื่อนที่จนถึงปลายรางมีความชันเพ่ิมขึ้น และเมื่อเพ่ิมมวลของรถวตัถุให้มากขึ้น รถวตัถุมีการ

(ค) 

 

(ก) 

 

(ข) 
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เปลี่ยนแปลงต าแหน่งต่างกันดังภาพที่ 4.1 กล่าวได้ว่ามวลของรถวตัถุมีผลต่อความเร่งของการ
เคลื่อนที่ นั่นคือ เมื่อมวลรถวัตถุเพ่ิมมากขึ้ น ความเร่งของรถวัตถุจะลดลง (แผนภาพที่ 4.2) 
นอกจากน้ีเมื่อติดตามมวลถ่วงพบว่าเส้นกราฟที่ไดม้ีความสัมพนัธ์กบัมวลของรถวตัถุ ซ่ึงแสดงให้
เห็นว่าความเร่งของรถวัตถุและมวลถ่วงมีค่าใกล้เคียงกัน มีร้อยละความแตกต่างเฉลี่ยเท่ากับ            
ร้อยละ 3.31 โดยค่าความเร่งเฉลี่ยของรถวตัถุแต่ละเงื่อนไขและมวลถ่วง แสดงดงัตารางที่ 1 
 

 
 ภาพที่ 4.2 : กราฟความสัมพนัธ์ระหว่างต าแหน่งกบัเวลาของรถวตัถุ มวล 212.4, 232.4, 

252.4, 272.4, 312.4 กรัม  
 

 
 

 ภาพที่ 4.3 : กราฟความสัมพนัธ์ระหว่างความเร่งกบัมวลของรถวตัถุ  
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ตารางที่  4.1 ความเร่งของรถวัตถุ มวลของรถวัตถุ และร้อยละความแตกต่างของความเร่ง  
 

 
เง่ือนไข 

มวล 
รถวัตถุ (g) 

ความเร่ง (m/s2) ความเร่งเฉลี่ย (m/s2) 

(จากการทดลอง  
 5 คร้ัง) 

ร้อยละความแตกต่าง
ระหว่างความเร่งของ
รถวัตถุและมวลถ่วง 

รถวัตถุ มวลถ่วง 

1 212.4 0.63 0.62 0.62 2.83 
2 232.4 0.61 0.63 0.62 2.60 
3 252.4 0.57 0.59 0.58 4.08 
4 272.4 0.52 0.54 0.53 3.48 
5 312.4 0.46 0.44 0.45 3.55 

ร้อยละความแตกต่างเฉลี่ย 3.31 
 
 3) ความสัมพนัธ์ระหว่างมวลกบัความเร่ง จากภาพที่ 4.3 แสดงให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของ
มวลรถวตัถุบนรางที่เพ่ิมขึ้น ขนาดความเร่งของรถจะลดลง เมื่อพิจารณากฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่ 2 ของ
นิวตนั ที่กล่าวว่า “อตัราเร่งของวตัถุจะแปรผนัตรงและมีทิศเดียวกบัแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุ และ
แปรผกผนักับมวลของวตัถุ เมื่อมีแรงลัพธ์ขนาดไม่เป็นศูนย์มากระท ากับวตัถุ” หรือแสดงเป็น

สมการ F
a = 

m

 และเมื่อน าขอ้มูลการทดลองน้ีมาแสดงเป็นกราฟความสัมพนัธ์ระหว่างความเร่ง

กบัส่วนกลบัของมวลจะไดก้ราฟเส้นตรง มีความชนัที่แสดงถึงแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุ มีค่าเท่ากบั 
0.12 kg m/s2 หรือ N  (ดงัภาพที่ 4.4) เมื่อพิจารณาแรงลพัธ์หรือแรงที่ใชใ้นการดึงหรือถ่วงให้รถวตัถุ
เคลื่อนที่คือน ้ าหนักของมวลถ่วงตามสมการที่ 5 พบว่าแรงน้ีมีค่าเท่ากับ 0.17 N ดังนั้นร้อยละ 
ความคลาดเคลื่อนของแรงลัพธ์จากการทดลองมีค่าเท่ากับ ร้อยละ 29.41 จะเห็นว่าค่าความ
คลาดเคลื่อนค่อนขา้งมาก ทั้งน้ีเป็นอาจผลมาจากแรงเสียดทานของรอกที่ใชใ้นการทดลอง 
 

 
 ภาพที่ 4.4 : กราฟความสัมพนัธ์ระหว่างความเร่งกบัส่วนกลบัของมวลรถวตัถุ  
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ตอนที่ 2  การพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพือ่ส่งเสริมสมรรถนะด้าน
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 
4.1   ลักษณะกิจกรรมการพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียน                          
ช้ันประถมศึกษาตอนปลาย    
 4.1.1 ลักษณะของส่ือประสม เร่ือง  แรงและการเคลื่อนที่ 
 ส่ือประสมที่จดัท าขึ้นเป็นการน าส่ือหลายชนิดมาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์เป็นตวัจดัการ และควบคุมให้ส่ือต่าง ๆ ให้แสดงผลออกมาทางหนา้จอและล าโพงของ

คอมพิวเตอร์ อนัประกอบไปดว้ย ภาพ และภาพวีดิทศัน์, เสียง ไดแ้ก่ เสียงบรรยาย เสียงสนทนา 

ดนตรี, ข้อความ ในรูปแบบส่ือการสอนที่สร้างขึ้นจากคอมพิวเตอร์ และโปรแกรมการทดลอง
เสมือนจริง (PhET Simulations) เป็นตน้โดยผูวิ้จยัออกแบบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 1 หน่วย

การเรียนรู้  ประกอบดว้ย แบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วิทยาศาสตร์, กิจกรรมที่ 1 เคลื่อนที่ไดอ้ยา่งไร, กิจกรรมที่ 2 ไขความลบัการเคลื่อนที่, กิจกรรมที่ 3 
มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ, กิจกรรมที่ 4 ใครไวกว่ากนั, สรุปกิจกรรมมหัศจรรย์รถของเล่น และ

กิจกรรมจริงหรือไม่ ซ่ึงจัดท าขึ้ นเพ่ือเพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 4.1.2 ลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน 
 การจัดกิจกรรมการพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่                        
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ผูวิ้จยัจดักิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนจ านวน จ านวน 1 หน่วย
การเรียนรู้ โดยมีทั้งหมด จ านวน 8 แผน แต่ละแผนละใช้เวลา 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 16 ชั่วโมง 
ประกอบดว้ย แผนที่ 1 แรงและการเคลื่อนที่ในแนวตรงในชีวิตประจ าวนั, แผนที่ 2 ไขความลบัของ
การเคลื่อนที่, แผนที่ 3 ออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ, แผนที่ 4 ประดิษฐ์รถของเล่น(1) , แผนที่ 5 ประดิษฐ์
รถของเล่น (2), แผนที่ 6 ใครไวกว่ากนั,   แผนที่ 7 สรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น และ แผนที่ 8 
จริงหรือไม่  แต่ละแผนจดัการเรียนรู้ดว้ยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน (The 5 E’s of 
Inquiry-Based Learning) ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย (POE) คือ 1) ขั้นท านาย              
2) ขั้นสังเกต 3) ขั้นอธิบาย โดยเป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิดว้ยตนเอง และเกิดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษา              
ตอนปลาย จดัท าเป็นหน่วยการเรียนรู้  เร่ือง มหัศจรรยร์ถของเล่น แสดงรายละเอียดดงัตารางที ่4.2  
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ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยายความรู้ ขั้นประเมิน  

1 แรงและการ
เคลื่อนที่ใน
แนวตรงใน
ชีวิตประจ าวนั 

ตัวบ่งช้ี 1  
น าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์
มาใชส้ร้าง
ค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 
ตัวบ่งช้ี 3 
พยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลง
ในเชิง
วิทยาศาสตร์
โดยใชค้วาม 

-ครูน าเขา้สู่
บทเรียนโดยให้
นกัเรียนดูภาพการ
เคลื่อนที่ใน
รูปแบบต่าง ๆ  เช่น 
ภาพคนลากของ, 
ภาพรถเคลื่อนบน
ถนน, ภาพคนดนัตู ้
เป็นตน้ และ
นกัเรียนศึกษาเร่ือง
มวลและน ้าหนกั
จากส่ือ 

การท านาย (P) 
- นกัเรียน สังเกตภาพ
การเคลื่อนที่ในแนวตรง
แลว้พิจารณาว่า “เมื่อ
วตัถุเคลื่อนที่ความเร็ว
และความเร่งแรงจะมี
การเปลี่ยนแปลง
หรือไม่” 
 
 

- ครูและนกัเรียน
ร่วมกนัสรุปและ
อภิปรายผลจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรม โดย
ครูเนน้ให้นกัเรียน
เขา้ใจว่า “มวลและ
น ้าหนกัแตกต่างกนั 
โดยมวลเป็นเน้ือของ
วตัถุทั้งหมดหรือ
เป็นการตา้นการ
เปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ของวตัถุ  

- ครูเปรียบเทียบ
มวลกบัน ้าหนกัว่ามี
ความแตกต่างกนั
อยา่งไร 
- ครูอธิบายเพ่ิมเติม
ให้นกัเรียนเขา้ใจใน
เร่ืองแรงลพัธ์และ
การเคลื่อนที่ใน
ชีวิตประจ าวนัใน
รูปแบบอื่น ๆ  เช่น 
การเคลื่อนที่บนพ้ืน
เอียง, การเคลื่อนที่ 

-สังเกตการ
ตอบค าถาม
ของ
นกัเรียน 
- ตรวจใบ
กิจกรรมที่ 
1 “เคลื่อนที่
ไดอ้ยา่งไร” 
- สังเกต
พฤติกรรม
ของ
นกัเรียน 

1. ส่ือวีดิทศัน์ 
เร่ืองแรงและ
การเคลื่อนที่
ในชีวิต 
ประจ าวนั 
2. แบบวดั
สมรรถนะ
สมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์
ดา้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์
ในเชิง 



 
 
 

 
 
 

85 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

  เป็นเหตุ  
เป็นผล         
ตวับ่งช้ี 5 
อธิบายถึง
ศกัยภาพของ
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อ
สังคม   

วีดิทศัน์ เร่ืองแรง
และการเคลื่อนที่ใน
ชีวิตประจ าวนั 
- ครูให้นกัเรียน
จบัคู่เพื่อท ากิจกรรม
ที่ 1 “เคลื่อนที่ได้
อยา่งไร” 

การสังเกต (O) 
- นกัเรียนท ากิจกรรมที่ 
1 “เคลื่อนที่ไดอ้ย่างไร” 
โดยศึกษาร่วมกนัเป็นคู่ 
ผ่านโปรแกรม Phet 
simulation ดงัลิงค ์
“https://phet.colorado.ed
u/sims/html/forces-and-
motion-
basics/latest/forces-and-
motion-
basics_all.html?locale=t

แต่น ้าหนกั คือ แรง
โนม้ถ่วงของโลกที่
กระท าต่อมวลของ
วตัถุและท าให้วตัถุ
ตกสู่พ้ืนโลก วดั
น ้าหนกัไดโ้ดยใช้
เคร่ืองชัง่สปริง วตัถุ
ที่มีมวลมากจะมี
น ้าหนกัมากดว้ย ซ่ึง
มีผลต่อแรงลพัธ์ โดย 
แรงลพัธ์ คือ ส่ิงที่
กระท าต่อวตัถุแลว้

แบบตกอิสระ, 
การเคลื่อนที่
แบบหมุน ฯลฯ 
เป็นตน้ 
 

 วิทยาศาสตร์
ก่อนเรียน 
3. ใบกิจกรรมที่ 
1 “เคลื่อนที่ได้
อยา่งไร” 
4. โปรแกรม 
Phet simulation 
ดงัลิงค์ 
“https://phet.col
orado.edu/sims/
html/forces-
and-motion-



 

 

86 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

h”  แลว้บนัทึกลงในใบ
กิจกรรมเป็นรายบุคคล 

 

 

 
การอธิบาย (E) 
- นกัเรียนสุ่มช่ือเพื่อน
ในห้องเพื่ออธิบายแนว
ค าตอบในแต่ละขอ้ที่

ท าให้วตัถุเคลื่อนที่ 
หยุดน่ิง เปลี่ยนแปลง
ทิศทางการเคลื่อนที่ 
หรือเปลี่ยนแปลง
รูปร่าง ถา้มีแรง
เกิดขึ้นระหว่าง
ผิวสัมผสัของ วตัถุ             
2 ชนิด โดยเป็นแรงที่
ผิวของวตัถุหน่ึง 
ตา้นการเคลื่อนที่ของ
ผิววตัถุอีกผิวหน่ึง 
และมีทิศทางของแรง

basics/latest/for
ces-and-
motion-
basics_all.html?
locale=th” 
5. รูปหรือส่ือ
มลัติมีเดียที่
แสดงให้เห็น
ถึงการออกแรง
กระท าต่อวตัถุ
ดว้ยแรงที่มี
ขนาดต่างกนั  



 

 

87 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

ตอบในใบกิจกรรมที่1 
“เคลื่อนที่ไดอ้ยา่งไร” 

ตรงขา้มกบัทิศทาง 
การเคลื่อนที่ของวตัถุ 
จะท าให้เกิดแรง
เสียด-ทาน” 

เช่น การออก
แรงดึงรถของ
เล่นและการ
ออกแรงเข็น
รถยนต์ 



 

 

88 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

2 ไขความลบั
ของการ
เคลื่อนที ่  

ตัวบ่งช้ี 1  
น าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์
มาใชส้ร้าง
ค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 
ตัวบ่งช้ี 3 
พยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลง
ในเชิง
วิทยาศาสตร์
โดยใชค้วาม

- ครูทบทวนความรู้
เดิมจากกิจกรรมที่ 1 
และน าเขา้สู่
บทเรียนเรียนโดย
ให้นกัเรียนดูภาพ
การเคลื่อนที่ในแนว
ตรง เช่น ภาพคน
ลากของ, ภาพรถ
เคลื่อนบนถนน 
เป็นตน้ 
- เปิดโอกาสให้
นกัเรียนอาสาสมคัร

การท านาย (Predict) 
-  ค รู น าคลิ ป วิ ดี โอ
จ าลองเหตุการณ์การ
คลื่ อนที่ ของรถบน
ถนน โดยใชร้ถของเล่น
เคลื่อนที่บนโต๊ะเรียบ 
แทนการเคลื่อนที่จริง 
แ ล้ ว ใ ช้ ก ล้ อ ง
โทรศพัท์มือถือบนัทึก
วิดีโอความอตัราเร็วสูง 
เ พื่ อ บั น ทึ ก ภ า พ
เคลื่อนไหวแบบเฟรม

- นักเรียนแต่ละกลุ่ม
น า เ ส น อ ผ ลก า ร
ปฏิบัติกิจกรรมหน้า
ห้องเรียน 
-  ครูและนักเรี ยน
ร่วมกันอภิปรายผล
จ า ก ก า ร ป ฏิ บั ติ
กิจกรรม โดยใช้แนว
ค าถาม เช่น 
- ผลที่เกิดจากแรงท า
ใ ห้ วั ต ถุ เ กิ ด ก า ร
เปลี่ยนแปลงลกัษณะ

- ครูยกตวัอยา่ง
การศึกษา
งานวิจยั เร่ือง 
กฎการ
เคลื่อนที่ขอ้ที่ 
2 ของนิวตนั ที่
ไดท้ าการศึกษา
เก่ียวกบัการ
เคลื่อนที่ของ
วตัถุแลว้น าไป
วิเคราะห์ใน
โปรแกรม

- สังเกตการตอบ
ค าถามของ
นกัเรียน 
- ตรวจใบ
กิจกรรมที่ 2 
“ไขความลบั
ของการ
เคลื่อนที่” 
- สังเกต
พฤติกรรมของ
นกัเรียน 

1. ส่ือวีดิทศัน์ 
เร่ืองแรงและ
การเคลื่อนที่
ในชีวิต 
ประจ าวนั ตอน 
ไขความลบัการ
เคลื่อนที ่
2. ใบกิจกรรม
ที่ 2  “ไข
ความลบัของ
การเคลื่อนที่” 



 

 

89 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

เป็นเหตุเป็น
ผล        
ตัวบ่งช้ี 5 
อธิบายถึง
ศกัยภาพของ
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใชเ้พื่อ
สังคม   
 

ทดลองบนัทึก
วิดีโอความ
อตัราเร็วสูงใช้
กลอ้ง
โทรศพัทม์ือถือ
บนัทึกวิดีโอความ
อตัราเร็วสูง เพื่อ
บนัทึกภาพ
เคลื่อนไหวแบบ
เฟรมให้ภาพเคลื่อน 
-ไหวชา้ลง ซ่ึง
บนัทึกดว้ยอตัราเร็ว 

ให้ภาพเคลื่อนไหวช้า
ล ง  ซ่ึ ง บั นทึ ก ด้ ว ย
อัตราเร็ว (frame rate) 
240 เฟรมต่ อ วินาที  
เพื่อให้นักเรียนสังเกตุ
ภาพการเคลื่อนที่ ได้
ชดัเจนมากย่ิงขึ้น 
การสังเกต (Observe) 
- ครูน าคลิปอัตราเร็ว
สูงจ าลองเหตุการณ์การ
คลื่อนที่ของรถของเล่น
เคลื่อนที่บนโต๊ะเรียบ 

ใด (แนวค าตอบ ท า
ให้วตัถุเคลื่อนที่เร็ว
ขึ้ น เคลื่อนที่ช้าลง 
หยดุน่ิง เปลี่ยนแปลง
ทิศทางการเคลื่อนที่ 
หรือเปลี่ ยนแปลง
รูปร่างได)้ 
– ยกตวัอยา่งกิจกรรม
ที่เก่ียวขอ้งกบัการใช้
แรงมาอย่างน้อย 3 
กิ จ ก ร ร ม  ( แ น ว
ค าตอบ การล้างจาน 

แทรคเกอร์ เพื่อ
หาค่าความเร่ง
ของวตัถุ  

3. กิจกรรมที่ 1 
“เคลื่อนที่ได้
อยา่งไร” ที่
ศึกษาผ่าน
โปรแกรม Phet 
simulation 
4. รูปหรือส่ือ
มลัติมีเดียที่
แสดงให้เห็น
ถึงการออกแรง
กระท าต่อวตัถุ
ดว้ยแรงที่มี



 

 

90 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

(frame rate) 240 
เฟรมต่อวินาที 
บนัทึกภาพ
เคลื่อนไหวของ
ตนเอง ส่ิงของ หรือ
วตัถุอื่น ๆ  ภายใน
ชั้นเรียน เพ่ือเป็น
การสาธิตให้เพื่อน  ๆ
ในห้องดู 
 

ไ ป วิ เ ค ร า ะ ห์ ใ น
โป ร แ ก ร ม โ ด ย ใช้
โปรแกรมแทรคเกอร์  
(Tracker Program) เพื่อ
วิเคราะห์ต าแหน่งวตัถุ
จากภาพเคลื่อนที่ 2 มิติ 
แ ล ะ แ ป ล ง ผ ลก า ร
วิ เคราะห์ออกมาใน
รู ปแบบของกราฟ
ความเร็วและความเร่ง 
( เส ริ มความ รู้ ด้ าน
เทคโนโลยีที่ น าม า

การเคลื่อนย้ายโต๊ะ 
และการเตะฟุตบอล) 
 -  ครูและนักเรียน
ร่วมกันสรุปผลจาก
การปฏิบัติกิจกรรม 
โ ด ย ค รู เ น้ น ใ ห้
นั ก เ รี ยนเข้ าใจว่ า  
แรงมีผลท าให้วัตถุ
เ ค ลื่ อ นที่ เ ร็ ว ขึ้ น 
เคลื่อนที่ช้าลง หยุด
น่ิง หรือเปลี่ยนแปลง
รูปร่างได ้

ขนาดต่างกนั  
เช่น ภาพคน
ลากของ, ภาพ
รถเคลื่อนบน
ถนน เป็นตน้ 
5. งานวิจยั 
เร่ือง กฎการ
เคลื่อนที่ขอ้ที่2 
ของนิวตนั 
6. โปรแกรม
แทรค-เกอร์  



 

 

91 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ใ น
การศึกษา) 
การอธิบาย (Explain) 
- ครูแบ่งนักเรียนกลุ่ม
ละ5 - 6 คน  สื บค้น
ข้อมูลเก่ียวกับแรงใน
ชีวิตประจ าวนั และน า
ข้อมูลที่ สืบค้นได้มา
รายงานให้ เพื่ อน  ๆ
สม า ชิ ก ในกลุ่ ม ฟั ง 
รวมทั้งร่วมกนัอภิปราย
ซั ก ถ า ม จนค า ด ว่ า

 (Tracker 
Program) 
 



 

 

92 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

สมาชิกทุกคนมีความรู้
ความเขา้ใจที่ตรงกนั 
- ครูคอยแนะน า
ช่วยเหลือนกัเรียนขณะ
ปฏิบตัิกิจกรรม โดยครู
เดินดูรอบ ๆ  ห้องเรียน
และเปิดโอกาสให้
นกัเรียนทุกคนซกัถาม
เมื่อมีปัญหา 



 

 

93 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

3 ออกแบบรถซ่ิง
กนัเถอะ  

ตัวบ่งช้ี 1  
น าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์
มาใชส้ร้าง
ค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 
ตัวบ่งช้ี 2  
ระบุ ใช ้และ
สร้าง
แบบจ าลอง
และตวัแทน
เชิงอธิบาย  

-ครูแบ่งกลุ่ม
นกัเรียน กลุ่มละ    
5-6 คน เพื่อให้
สมาชิกแต่ละกลุ่ม
ช่วยกนัท ากิจกรรม
และสืบคน้ขอ้มูล
จากอินเทอร์เน็ต 
- ครูเสริมแนวคิดใน
เร่ือง มวลมี
ความสัมพนัธ์กบั
การเปลี่ยนแปลง
การเคลื่อนที่ของ

การท านาย (P) 
- ครูให้นกัเรียนแต่ละ
กลุ่มระดมความคิด 
ความรู้ที่ไดศ้ึกษามา
เพื่อใชใ้นการออกแบบ
รถของเล่น ลงในใบ
กิจกรรมที่ 3  
“มาออกแบบรถซ่ิงกนั
เถอะ” 
การสังเกต (O) 
- นักเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกันอภิปรายและ

- ครูและนกัเรียน
ร่วมกนัสรุปและ
อภิปรายผลจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรม โดย
ครูเนน้ให้นกัเรียน
เขา้ใจว่า “มวลมี
ความสัมพนัธ์กบั
การเปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ของวตัถุ 
โดยวตัถุที่มีมวลมาก
จะเปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ไดย้ากกว่า

-ครูให้นกัเรียน
สมมติขนาด
ของมวลรถ
ของเล่น (เช่น 
มวลรถ = 0.5 
กิโลกรัม) และ
ก าหนดค่า 
ความเร่งของ
รถเท่ากบั 2 
เมตร/วินาที2 
และให้
ค านวณหา

- ตรวจการตอบ
ค าถามของ
นกัเรียนในใบ
กิจกรรม 
- ตรวจใบ
กิจกรรมที่ 3  
“มาออกแบบรถ
ซ่ิงกนัเถอะ” 
- สังเกต
พฤติกรรมการ
ท างานเป็นกลุ่ม 

1. ส่ือวีดิทศัน์ 
เร่ืองแรงและ
การเคลื่อนที่
ใน
ชีวิตประจ าวนั 
ตอน มา
ออกแบบรถซ่ิง
กนัเถอะ 
2. ใบกิจกรรม
ที่ 3 “มา
ออกแบบรถซ่ิง
กนัเถอะ” 



 

 

94 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

ตัวบ่งช้ี 3=3 
พยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลง
ในเชิง
วิทยาศาสตร์
โดยใชค้วาม
เป็นเหตุเป็น
ผล  
ตัวบ่งช้ี 4 
เสนอ
สมมติฐาน

วตัถุ, กฎขอ้ที่ 2 
ของนิวตนั จาก
ทฤษฎีและงานวิจยั
ที่เก่ียวขอ้ง การใช้
โปรแกรมแทรค
เกอร์ และหลกัการ
ออกแบบรถของ
เล่น 
 

ออกแบบรถของเล่น
ต า ม ค ว า ม คิ ด ข อ ง
สมาชิกในกลุ่ม โดย
ว า ด ภ า พ แ ล ะ ช้ี
ส่วนประกอบของวสัดุ
อุปกรณ์ที่ ใช้ในการ
ประดิษฐ์ จากนั้ นให้
อธิบายรายละเอียดต่าง 
 ๆดงัหัวขอ้ต่อไปน้ี 

 1) ปัจจัยที่ท าให้ รถ
เคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุด, 2) 

วตัถุที่มีมวลนอ้ย ซ่ึง
สอดคลอ้งตามกฎ        
ขอ้ที่ 2 ของนิวตนัก
ล่าวว่า “เมื่อมีแรง
ลพัธ์ที่มีค่าไม่เป็น
ศูนยม์ากระท าต่อ
วตัถุ จะท าให้วตัถุ
เกิดความเร่งในทิศ
เดียวกบัแรงลพัธ์
ที่มากระท า โดย
ขนาดของความเร่งน้ี
จะแปรผนัตรงกบั

ค่าแรงลพัธ์ 
แทนค่าใน
สมการ  
∑F = ma   
โดยครูกล่าวว่า
ถา้นกัเรียนคน
ไหนหาค่าได้
ถูกตอ้งและเร็ว
ที่สุด ครูจะมี
คะแนนพิเศษ
ให้ (ครูและ
นกัเรียน

3. งานวิจยัที่
เก่ียวขอ้ง เร่ือง 
กฎการ
เคลื่อนที่ขอ้ที่ 
2 ของนิวตนั 
และการใช้
โปรแกรม
แทรคเกอร์ 
4. โจทยปั์ญหา
ที่เก่ียวกบัการ
เคลื่อนที่ตาม
กฎการ



 

 

95 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

เพื่อใชใ้นการ
อธิบาย         
ตัวบ่งช้ี 5 
อธิบายถึง
ศกัยภาพของ
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใชเ้พื่อ
สังคม   

ปัญหาและอุปสรรคใน
การท างาน (ถา้มี),  
3 ) แนวทา ง ในก า ร
แกไ้ข/ปรับปรุงผลงาน 
(ถา้มี) 
การอธิบาย (E) 
- นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่ง
ตวัแทนออกมาน าเสนอ
ตามใบกิจกรรมที่ 3 
“มาออกแบบรถซ่ิงกนั
เถอะ” 
 

ขนาดของแรงลพัธ์ 
แต่จะแปรผกผนักบั
มวลของวตัถุ” เขียน
เป็นความสัมพนัธ์ได้
ว่า    ∑F = ma 
 

สามารถ
ออกแบบโจทย์
ปัญหาตาม
สถานการณ์) 
 

เคลื่อนที่ขอ้ที่ 
2 ของนิวตนั 
5. การสืบคน้
ขอ้มูลการ
ประดิษฐ์รถ
จากส่ือการ
เรียนรู้
อิเล็กทรอนิกส์
ของนกัเรียน 
 



 

 

96 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

4 ประดิษฐ์รถ
ของเล่น (1) 
  

ตัวบ่งช้ี 2  
ระบุ ใช ้และ
สร้าง
แบบจ าลอง
และตวัแทน
เชิงอธิบาย  
ตัวบ่งช้ี 3 
พยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลง
ในเชิง
วิทยาศาสตร์
โดยใชค้วาม

-ครูทบทวนความรู้
เดิมเก่ียวกบัการ
ออกแบบรถของ
เล่น จากกิจกรรมมา
ออกแบบรถซ่ิงกนั
เถอะ   
-ครูแนะน าวสัดุ
อุปกรณ์ให้นกัเรียน
แต่ละกลุม่ และให้
นกัเรียนช่วยกนั
ระดมความคิดและ
วางแผนการใช้

การท านาย (P) 
- นกัเรียนแต่ละกลุ่มมา
หยิบอุปกรณ์ตามที่
วางแผนไว ้โดย
เลือกใชอุ้ปกรณ์อยา่ง
คุม้ค่า   
- นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกนัประดิษฐ์รถ
ของเล่นตามทีไ่ด้
ออกแบบไวใ้น
กิจกรรมมาออกแบบรถ
ซ่ิงกนัเถอะ  และครู

-นกัเรียนและครู
ร่วมกนัสรุปปัญหาที่
พบจากการทดลอง
การใชร้ถของเล่นที่
แต่ละกลุม่ประดิษฐ์
ขึ้นมาและเขียน
ปัญหาลงบน
กระดาน 
- นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
เขียนสรุปปัญหาและ
อุปสรรคในการ
ประดิษฐ์รถของเล่น

- ครูแนะน า
แนวทางในการ
ปรับปรุงแกไ้ข
ผลงานการ
ประดิษฐ์รถ
ของเล่น 
- นกัเรียน
สืบคน้วิธีการ
แกปั้ญหาจาก
อินเทอร์เน็ต
เพ่ิมเติม 
 

-ตรวจการตอบ
ค าถามจากใบ
กิจกรรมมา
ออกแบบรถซ่ิง
กนัเถอะ 
ในส่วน “ปัญหา
และอุปสรรคใน
การประดิษฐ์รถ
ของเล่น” 
-สังเกตขั้นตอน
การประดิษฐ์

1. ส่ือวีดิทศัน์ 
เร่ืองแรงและ
การเคลื่อนที่
ใน
ชีวิตประจ าวนั 
ตอน ประดิษฐ์
รถของเล่น 
2. ใบกิจกรรม
ที่ 3 “มา
ออกแบบรถซ่ิง
กนัเถอะ” 
 



 

 

97 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

เป็นเหตุเป็น
ผล  
ตัวบ่งช้ี 4 
เสนอ
สมมติฐาน
เพื่อใชใ้นการ
อธิบาย  
ตัวบ่งช้ี 5 
อธิบายถึง
ศกัยภาพของ
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่

อุปกรณ์มา
ประดิษฐ์รถของ
เล่นตามที่นกัเรียน
ไดอ้อกแบบไว ้

เดินดูรอบ ๆ  และให้
ค าแนะน าเมือ่นกัเรียน
มีขอ้สงสัย 
การสังเกต (O) 
- เมื่อประดิษฐ์เสร็จ
แลว้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกนัทดลองการใช้
รถของเล่นว่าจะท า
อยา่งไรให้เคลื่อนที่ไป
ดา้นหนา้ได ้
 
การอธิบาย (E) 

ที่พบ ลงในใบ
กิจกรรมที่ 3 มา
ออกแบบรถซ่ิงกนั
เถอะ ในส่วน 
“ปัญหาและอุปสรรค
ในการประดิษฐ์รถ
ของเล่น” 
 

ผลงานของแต่
ละกลุม่ 
-สังเกต
พฤติกรรมของ
นกัเรียน 

 



 

 

98 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

น าไปใชเ้พื่อ
สังคม   

- นกัเรียนสุ่มช่ือเพื่อน
ในแต่ละกลุ่มเพื่อ
อธิบายแนวคิดหรือ
หลกัการเก่ียวกบัการ
ประดิษฐ์รถของเล่น 
และปัญหาที่พบในการ
ประดิษฐ์และทดลอง 
 



 

 

99 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

5 ประดิษฐ์รถ
ของเล่น (2) 

ตัวบ่งช้ี 2  
ระบุ ใช ้และ
สร้าง
แบบจ าลอง
และตวัแทน
เชิงอธิบาย  
ตัวบ่งช้ี 3 
พยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลง
ในเชิง
วิทยาศาสตร์
โดยใชค้วาม

- ครูทบทวนความรู้
เดิมเก่ียวกบัการ
ออกแบบรถของ
เล่น จากกิจกรรม
ก่อนหนา้ เร่ือง การ
ประดิษฐ์รถของ
เล่น   
- นกัเรียนแต่ละ
กลุ่มบอกปัญหาที่
พบจากการทดลอง
รถของเล่นที่
ประดิษฐ์ขึ้นมา 

การท านาย (P) 
- นกัเรียนและครูหา
แนวทางในการ
แกปั้ญหา จาก
ค าแนะน าของครูและ
สืบคน้ขอ้มลูเพ่ิมเติม  
- นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
ระดมความคิดเพื่อหา
แนวทางการปรับปรุง
ผลงานและบนัทึกลง
ในใบกิจกรรมที่ 3            
มาออกแบบรถซ่ิงกนั

- นกัเรียนและครู
ร่วมกนัสรุปปัญหา 
และหลกัการ
เคลื่อนที่ของรถของ
เล่นของแต่ละกลุ่มที่
ประดิษฐ์ขึ้นมาลง
บนกระดาน 
 

- นกัเรียนแต่
ละกลุม่เขียน
แผนภาพของ
แรงลพัธ์ที่
กระท าต่อรถ
ของเล่น ลงใน
ใบกิจกรรมที่ 3 
มาออกแบบรถ
ซ่ิงกนัเถอะ ใน
ส่วน “การ
เขียนแผนภาพ
ของแรงที่

-ตรวจการตอบ
ค าถามจากใบ
กิจกรรมที่ 3 มา
ออกแบบรถซ่ิง
กนัเถอะ 
ในส่วน “การ
เขียนแผนภาพ
ของแรงที่
กระท าต่อรถ
ของเล่น” 
-สังเกตขั้นตอน
การประดิษฐ์

1. ส่ือวีดิทศัน์ 
เร่ืองแรงและ
การเคลื่อนที่
ใน
ชีวิตประจ าวนั 
ตอน ประดิษฐ์
รถของเล่น 
2. ใบกิจกรรม
ที่ 3  “มา
ออกแบบรถซ่ิง
กนัเถอะ”  
 



 

 

100 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

เป็นเหตุเป็น
ผล  
ตัวบ่งช้ี 4 
เสนอ
สมมติฐาน
เพื่อใชใ้นการ
อธิบาย         
ตัวบ่งช้ี 5 
อธิบายถึง
ศกัยภาพของ
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่

เถอะ ในส่วน “แนว
ทางการแกไ้ขและ
ปรับปรุงผลงาน” 
การสังเกต (O) 
- นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
ช่วยกนัปรับปรุง
ผลงานการประดิษฐ์รถ
ของเล่น เพื่อให้รถ
สามารถว่ิงไดไ้วและ
ไกลที่สุด 
- นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
ทดสอบรถของเล่นและ

กระท าต่อรถ
ของเล่น”  
 
 

ผลงานของแต่
ละกลุม่ 
-สังเกต
พฤติกรรม 



 

 

101 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

น าไปใชเ้พื่อ
สังคม   

ปรับปรุงและตกแต่ง
ผลงานให้ดีที่สุด 
การอธิบาย (E) 
- นกัเรียนตวัแทนกลุ่ม
น าเสนอผลงานของ
ตนเองตามที่ได้
ประดิษฐ์ขึ้นมาว่าใช้
หลกัการใดที่ท าให้รถ
ของเล่นว่ิงไดไ้กลและ
เร็วที่สุด 



 

 

102 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

6 ใครไวกว่ากนั ตัวบ่งช้ี 1  
น าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์
มาใชส้ร้าง
ค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 
ตัวบ่งช้ี 2  
ระบุ ใช ้และ
สร้าง
แบบจ าลอง
และตวัแทน
เชิงอธิบาย  

- ครูทบทวนความรู้
เก่ียวกบัการ
ออกแบบและการ
ประดิษฐ์รถของ
เล่นของนกัเรียน
จากกิจกรรมเดิม 
- ครูอธิบายกติกา
การแข่งขนั และ
อุปสรรคใน “การ
ทดลองความเร็ว
เป็นเร่ืองของปีศาจ” 
เพื่อสร้างความ

การท านาย (P) 
- ครูให้นกัเรียน สังเกต
ลกัษณะพ้ืนผิวที่เป็น
อุปสรรคในการ
เคลื่อนที่ของวตัถุ โดย
การดูและสัมผสั 
จากนั้นให้นกัเรียน
ท านายและบนัทึกลง
ในใบกิจกรรมที่ 4 
“ใครไวกว่ากนั” 
การสังเกต (O) 

-ครูน าคลิปวิ ดี โอ
อตัราเร็วสูงที่บนัทึก
ไว ้มาเปิดให้นกัเรียน
ดู  เพื่ อให้ เห็นภาพ
ก า ร เ ค ลื่ อ น ที่ ที่
ชั ด เจนมาก ย่ิงขี้ น
แ ล ะ ใ ห้ นั ก เ รี ยน
เปรียบเทียบลกัษณะ
ก าร เคลื่ อนที่ บน
พ้ืนผิวที่ต่างกนั 
- นกัเรียนและครู
ช่วยกนัสรุปความคิด

- ครูอธิบาย
เพ่ิมเติมให้
นกัเรียนเขา้ใจ
ในเร่ือง แรง
เสียดทานและ
การใช้
ประโยชน์จาก
แรงเสียดทาน 
 

-สังเกตการตอบ
ค าถามของ
นกัเรียน 
-ตรวจใบ
กิจกรรมที่ 4 
“ใครไวกว่ากนั” 
-สังเกต
พฤติกรรม 

1. ส่ือวีดิทศัน์ 
เร่ืองแรงและ
การเคลื่อนที่
ใน
ชีวิตประจ าวนั 
ตอน ใครไว
กว่ากนั 
2. การทดลอง
ความเร็วเป็น
เร่ืองของปีศาจ 



 

 

103 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

ตัวบ่งช้ี 3 
พยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลง
ในเชิง
วิทยาศาสตร์
โดยใชค้วาม
เป็นเหตุเป็น
ผล  
ตัวบ่งช้ี 4 
เสนอ
สมมติฐาน

เขา้ใจให้กบั
นกัเรียน 
 

- ในการทดลองจะมี
การทดสอบให้รถว่ิง
ผ่านด่านอุปสรรค
พ้ืนผิวจ านวน 4
ลกัษณะ คอื พ้ืนเรียบ  
พ้ืนไม ้พ้ืนกระดาษ 
และพ้ืนผา้ ถา้รถของ
นกัเรียนกลุ่มไหน
เคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุด 
และไกลที่สุดในแต่ละ
ด่าน หรือมีคะแนน

รวบยอดโดยการ
ตอบค าถามและ
บนัทึกผลการด าเนิน
กิจกรรมลงในใบ
กิจกรรมที่ 4 “ใครไว
กว่ากนั” 
 

3. ใบกิจกรรม
ที่ 4 “ใครไว
กว่ากนั” 
4. หลกัฐานใน
การทดลอง 
วิดีโออตัราเร็ว
สูงจากการ
ทดลองการ
เคลื่อนที่ของ
รถของเล่น  
 



 

 

104 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

เพื่อใชใ้นการ
อธิบาย         
 
 

สะสมมากที่สุด กลุ่ม
นั้นจะเป็นผูช้นะ 
- นกัเรียนเร่ิมท าการ
ทดลองความเร็วเป็น
เร่ืองของปีศาจ โดยครู
มีการตั้งกลอ้งถ่าย
วิดีโออตัราเร็วสูงเพื่อ
เป็นหลกัฐานในการ
ทดลอง เน่ืองจากการ
เคลื่อนที่ของรถของ
เล่นเคลื่อนที่อยา่ง
รวดเร็ว  



 

 

105 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

- นกัเรียนที่ไม่ไดท้ า
การทดลองช่วยกนัดู
และบนัทึกผลการ
ทดลองลงในกระดาษ 
จนส้ินสุดการแข่งขนั 
การอธิบาย (E) 
- ครูน าผลคะแนนให้
นกัเรียนช่วยกนั
สรุปผลการแข่งขนั 
- ครูคดัเลือกนกัเรียน
กลุ่มที่ชนะการแข่งขนั 
“การทดลองความเร็ว



 

 

106 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

เป็นเร่ืองของปีศาจ” 
ออกมาน าเสนอ
หลกัการและแนวคิด
ในการประดิษฐ์รถของ
เล่น และวิธีการท าให้
ชนะการแข่งขนั 



 

 

107 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

7 สรุปกิจกรรม
มหัศจรรยร์ถ
ของเล่น 

ตัวบ่งช้ี 1  
น าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์
มาใชส้ร้าง
ค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 
 
ตัวบ่งช้ี 2  
ระบุ ใช ้และ
สร้าง
แบบจ าลอง

-ครูทบทวนความรู้
ของนกัเรียนโดย
การให้นกัเรียนดู
ภาพการเคลื่อนที่ใน
รูปแบบ  ต่าง ๆ  เช่น 
ภาพคนลากของ, 
ภาพรถเคลื่อนบน
ถนน, ภาพคนดนัตู ้
เป็นตน้ 
-ครูสุ่มตวัแทน
นกัเรียนเพื่อให้
ยกตวัอยา่งการ

การท านาย (P) 
- นกัเรียนดูภาพการ
เคลื่อนที่ในรูปแบบ
ต่าง ๆ , มวลกบัน ้าหนกั
, แรงลพัธ์, แรงเสียด
ทาน เพื่อทบทวน
ความรู้และหาค าตอบ
เติมในใบสรุปกิจกรรม
มหัศจรรยร์ถของเล่น 
(ตอนที่ 1) 
- นกัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่
ดว้ยกนัเป็นวงกลม 

-ครูและนกัเรียน
ร่วมกนัสรุปและ
อภิปรายผลจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรม โดย
ครูเนน้ให้นกัเรียน
เขา้ใจว่า “มวลและ
น ้าหนกัแตกต่างกนั 
โดยมวลเป็นเน้ือของ
วตัถุทั้งหมดหรือเป็น
การตา้นการ
เปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ของวตัถุ แต่

- ครูอธิบาย
เพ่ิมเติมให้
นกัเรียนเขา้ใจ
ในเร่ืองแรง
ลพัธ์และการ
เคลื่อนที่ใน
ชีวิตประจ าวนั
ในรูปแบบอื่น 
 ๆเช่น การ

เคลื่อนที่บน
พ้ืนเอียง, การ
เคลื่อนที่แบบ

-สังเกตการตอบ
ค าถามของ
นกัเรียน 
-ตรวจใบสรุป
กิจกรรม
มหัศจรรยร์ถ
ของเล่น 
-สังเกต
พฤติกรรม 

1. ส่ือวีดิทศัน์ 
เร่ืองแรงและ
การเคลื่อนที่
ในชีวิต 
ประจ าวนั ตอน 
สรุปกิจกรรม
มหัศจรรยร์ถ
ของเล่น 
2. ใบสรุป
กิจกรรม
มหัศจรรยร์ถ
ของเล่น 



 

 

108 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

และตวัแทน
เชิงอธิบาย  
ตัวบ่งช้ี 3 
พยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลง
ในเชิง
วิทยาศาสตร์
โดยใชค้วาม
เป็นเหตุเป็น
ผล  
ตัวบ่งช้ี 4 

เคลื่อนที่ใน
ชีวิตประจ าวนัมา
คนละ 2 กรณี 
 

และเล่นเกมทายค าตอบ
ร่วมกนั โดยมีกติกาว่า 
ครูจะมีค าถามให้ 10 
ขอ้ แลว้ให้นกัเรียน
ตวัแทนกลุ่มน ามือจบั
หู เมื่อครูให้สัญญาณ
ให้นกัเรียนตวัแทนรีบ
ยกมือ กลุม่ใดที่ยกมือ
ก่อน กลุ่มนั้นจะได้
เลือกค าถามกอ่น ถา้
ตอบถูกจะไดค้ะแนน 
ขอ้ละ 1 คะแนน และ

น ้าหนกั คือ แรงโนม้
ถ่วงของโลกที่กระท า
ต่อมวลของวตัถุและ
ท าให้วตัถุตกสู่พ้ืน
โลก วดัน ้าหนกัได้
โดยใชเ้คร่ืองชั่งสปริง 
วตัถุที่มีมวลมากจะมี
น ้าหนกัมากดว้ย ซ่ึงมี
ผลต่อแรงลพัธ์ โดย 
แรงลพัธ์ คือ ส่ิงที่
กระท าต่อวตัถุแลว้
ท าให้วตัถุเคลื่อนที่ 

ตกอิสระ, การ
เคลื่อนที่แบบ
หมุน ฯลฯ เป็น
ตน้ และ
ยกตวัอยา่งภาพ 
หรือวิดีทศัน์
แสดงการ
เคลื่อนที่แบบ
อื่น ๆ  เพ่ิมเติม 
 

3. ค าถาม
เก่ียวกบัเร่ือง 
แรงลพัธ์และ
การเคลื่อนที่
ในชีวิต 
ประจ าวนั 
4. รูปหรือส่ือ
มลัติมีเดีย เร่ือง 
แรงลพัธ์และ
การเคลื่อนที่
ในชีวิตประจ า
วนั ในรูปแบบ



 

 

109 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

เสนอ
สมมติฐาน
เพื่อใชใ้นการ
อธิบาย         
ตัวบ่งช้ี 5 
อธิบายถึง
ศกัยภาพของ
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใชเ้พื่อ
สังคม   
 

กลุ่มใดไดค้ะแนนมาก
ที่สุด กลุ่มนั้นจะเป็น 
ผูช้นะ 
การสังเกต (O) 
- นกัเรียนช่วยกนั
ปฏิบตัิกิจกรรมและหา
ค าตอบตามความรู้และ
ประสบการณ์ของ
ตนเอง หรือจากสมาชิก
ในกลุ่ม ซ่ึงอาจจะเป็น
ความรู้ที่ไดม้าจากการ

หยดุน่ิง เปลี่ยนแปลง
ทิศทางการเคลื่อนที่ 
หรือเปลี่ยนแปลง
รูปร่าง ถา้มีแรง
เกิดขึ้นระหว่าง
ผิวสัมผสัของ วตัถุ 2 
ชนิด โดยเป็นแรงที่
ผิวของวตัถุหน่ึง ตา้น
การเคลื่อนที่ของผิว
วตัถุอีกผิวหน่ึง และ
มีทิศทางของแรงตรง
ขา้มกบัทิศทาง การ

อื่น ๆ   เช่น การ
เคลื่อนที่บน
พ้ืนเอียง, การ
เคลื่อนที่แบบ
ตกอิสระ, การ
เคลื่อนที่แบบ
หมุน ฯลฯ เป็น
ตน้ และ
ยกตวัอยา่งภาพ 
หรือวิดีทศัน์
แสดงการ



 

 

110 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

คน้ควา้ การตอบค าถาม 
และการทดลอง  
การอธิบาย (E) 
- นกัเรียนที่ไม่ไดต้อบ
ค าถาม ร่วมกนั
อภิปรายและหา
ขอ้สรุปว่าส่ิงที่เพ่ือน
ตอบถูกตอ้งหรือไม่ ถา้
ไม่ถกูตอ้งควรตอบ
อยา่งไร  
 
 

เคลื่อนที่ของวตัถุ จะ
ท าให้เกิดแรงเสียด
ทาน” 
- ครูให้นกัเรียนสรุป
ความรู้ที่ไดรั้บจาก
การเรียนเป็นแผนผงั
ความคิด เร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของเล่น 
โดยมีเน้ือหาเก่ียวขอ้ง
กบัแรงและการ
เคลื่อนที่ในแนวตรง
ในชีวิตประจ าวนั ลง

เคลื่อนที่แบบ
อื่น ๆ  เพ่ิมเติม 
 
 



 

 

111 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

ในใบสรุปกิจกรรม
มหัศจรรยร์ถของเล่น 
(ตอนที่ 2) 
- นกัเรียนสุ่มช่ือ
เพื่อน ออกมาน าเสนอ
แผนผงัความคิดของ
ตนเอง และครูคอยให้
ค าแนะน า ร่วมกนั
อภิปรายเพื่อสรุปเป็น
ความรู้รวบยอด 



 

 

112 
ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

8 จริงหรือไม่ ตัวบ่งช้ี 1  
น าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์
มาใชส้ร้าง
ค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล
ตัวบ่งช้ี 2  
ระบุ ใช ้และ
สร้าง
แบบจ าลอง
และตวัแทน
เชิงอธิบาย  

-ครูทบทวนความรู้
ของนกัเรียนโดย
การให้ตวัแทน
นกัเรียนออกมา
สาธิตการเคลื่อนที่
รูปแบบต่าง ๆ  หนา้
ชั้นเรียน เช่น การ
ดนักล่อง การเดิน
ไปขา้งหนา้-เดิน
ถอยหลงั การชกัเยอ่ 
ฯลฯ 

- ครูเร่ิมการทบทวน
ความรู้โดยการใช้เกม
การตอบค าถามจริง
หรือไม่  ผ่ านการใช้
โ ป ร แ ก ร ม  Quizizz 
จ านวน  10 ข้อและ
นักเรียนตัวแทนแต่ละ
ก ลุ่ ม อ อ ก ม า รั บ
กระดาษค าตอบไปแจก
สมาชิกในกลุ่ม ตาม
เลขที่บนกระดาษ 
 

-ครูให้นกัเรียนท า
แบบวดัสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ดา้น
การอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์หลงั
เรียน 
- ครูและนกัเรียน
ร่วมกนัสรุปและ
อภิปรายผลจากการ
ปฏิบตัิกิจกรรม  
 

-ครูอธิบาย
เพ่ิมเติมให้
นกัเรียนเขา้ใจ
เก่ียวกบั
ประโยชน์ของ
แรงลพัธ์, การ
เคลื่อนที่ใน
ชีวิตประจ าวนั
และ แรงเสียด
ทาน 
 
 

-สังเกตการตอบ
ค าถามของ
นกัเรียน 
-ตรวจสอบ
คะแนนจากเกม
การตอบค าถาม
จริงหรือไม่ ผ่าน
การใช้
โปรแกรม 
Quizizz 
-สังเกต
พฤติกรรม 

1. ส่ือวีดิทศัน์ 
เร่ืองแรงและ
การเคลื่อนที่
ใน
ชีวิตประจ าวนั 
ตอน จริง
หรือไม ่
2. แบบวดั
สมรรถนะ
สมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์
ดา้นการอธิบาย
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ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

ตัวบ่งช้ี 3 
พยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลง
ในเชิง
วิทยาศาสตร์
โดยใชค้วาม
เป็นเหตุเป็น
ผล  
ตัวบ่งช้ี 4 
เสนอสมมต-ิ 

-ครูสุ่มตวัแทน
นกัเรียนออกมา
อธิบายกิจกรรมการ
สรุปแผนผงั
ความคิดเร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของ
เล่น หนา้ชั้นเรียน
ให้เพื่อนฟัง เพื่อ
ทบทวนความรู้
ร่วมกนั  
 

การท านาย (P) 
-  ค รู อ ธิบายการใช้
กระดาษค าตอบ โดยมี
ห ลั ก ก า ร ว่ า  “ ถ้ า
นักเรียนต้องการตอบ
ค าถามขอ้ใด ให้น าขอ้
นั้น ๆ  หมุนขึ้นดา้นบน 
และถือกระดาษให้ตรง
โดยนักเรียนต้องมีสติ
ในการท าทุกข้อ และ
ทุกขั้นตอนเพ่ือไม่ให้
เกิดการผิดพลาดของ

 ปรากฏการณ์
ในเชิง
วิทยาศาสตร์
หลงัเรียน 
3. เกมการตอบ
ค าถามจริง
หรือไม่ ผ่าน
การใช้
โปรแกรม 
Quizizz 
จ านวน 10 ขอ้ 
และกระดาษ 
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ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

ฐานเพื่อใชใ้น
การอธิบาย   
ตัวบ่งช้ี 5 
อธิบายถึง
ศกัยภาพของ
ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใชเ้พื่อ
สังคม   
 

ค าตอบ” มีรายละเอียด
เพ่ิมเติมดงัน้ี  

 
- นกัเรียนเร่ิมตอบ
ค าถามโดยการใช้
กระดาษค าตอบของ
ตนเอง เลือกขอ้ที่
ถูกตอ้ง จากนั้นครูจะ

ค าตอบ 
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ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

ใชโ้ทรศพัทม์ือถือ
สแกนค าตอบของ
นกัเรียน  
การสังเกต (O) 
- คะแนนและค าตอบ
ของนกัเรียนจะสรุป
ทนัทีหลงัจากที่ครู 
สแกนเสร็จ เพื่อให้เกิด
ความตื่นเตน้และ 
ทา้ทายในการท า
แบบทดสอบ โดยท า
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ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

เกมการตอบค าถามจริง
หรือไม่ จนครบ 10 ขอ้ 
- หลงัจากท าขอ้สอบ
เสร็จ นกัเรียนคนใด
ตอบค าถามไดไ้วที่สุด
และถูกตอ้งที่สุดเป็น
อนัดบั 1 ครูมอบของ
รางวลัให้เพื่อเป็นขวญั
และก าลงัใจในการ
เรียน 
การอธิบาย (E) 
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ตารางที่  4.2 แผนการจัดกิจกรรมการพัฒนาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์          

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย (ต่อ) 

ที่ ช่ือแผน 
การจัด 
กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์
เชิงสมรรถนะ 

จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

ส่ือ 

ขั้นสร้าง 
ความสนใจ 

ขั้นส ารวจ 
และค้นหา 

ขั้นอธิบายและ 
ลงข้อสรุป 

ขั้นขยาย
ความรู้ 

ขั้นประเมิน 

- นกัเรียนสุ่มช่ือเพื่อน
ในห้องเพื่ออภิปราย
ร่วมกนัเก่ียวกบัเน้ือหา
ในเกมการตอบค าถาม
จริงหรือไม่ ผ่านการใช้
โปรแกรม Quizizz 
จ านวน 10 ขอ้ 
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4.2 ผลการจัดกิจกรรมการพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพือ่ส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย    

 ผู ้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย กบักลุ่มตวัอยา่ง ผลการจดักิจกรรมตามแผน ปรากฏดงัน้ี 

  
 4.2.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่  1 เ ร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ ในแนวตรงใน
ชีวิตประจ าวัน  
 นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 มีความรู้เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ไม่เท่ากัน 
เน่ืองจากต่างระดบัชั้น และมีประสบการณ์ที่แตกต่างกนั เมื่อไดเ้รียนไดเ้รียนรู้จากหน่วยการเรียนรู้
มหัศจรรยร์ถของเล่นและครูแนะน าเน้ือหาเร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั โดยศึกษา
แบบจ าลองการเคลื่อนที่ผ่านโปรแกรม Phet simulation ในหัวข้อ “Forces and Motion: Basics” 
พบว่านกัเรียนเขา้ใจมากย่ิงขึ้นและสามารถบนัทึกลงในใบกิจกรรมที่ 1 เคลื่อนที่ไดอ้ยา่งไรได ้โดย
นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถอธิบายความหมายของมวลและแรง และสามารถแสดงทกัษะการอธิบาย
ปรากฏการณ์ที่เป็นสาเหตุของการเคลื่อนที่ผ่านการตอบค าถามลงในใบกิจกรรมที่ 1 ได ้และเมื่อสุ่ม
รายช่ือนักเรียนเพ่ือหาแนวค าตอบ นักเรียนสามารถตอบค าถามได้ อีกทั้งยงัสามารถสรุปและ
อภิปรายผลจากการปฏิบติักิจกรรม ไดว่้า “มวลและน ้ าหนกัแตกต่างกนั โดยมวลเป็นเน้ือของวตัถุ
ทั้งหมดหรือเป็นการตา้นการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ แต่น ้ าหนัก คือ แรงโน้มถ่วงของ
โลกที่กระท าต่อมวลของวตัถุและท าให้วตัถุตกสู่พ้ืนโลก  วดัน ้าหนกัไดโ้ดยใชเ้คร่ืองชั่งสปริง วตัถุ
ที่มีมวลมากจะมีน ้ าหนกัมากดว้ย ซ่ึงมีผลต่อแรงลพัธ์ โดย แรงลพัธ์ คือ ส่ิงที่กระท าต่อวตัถุแลว้ท า
ให้วตัถุเคลื่อนที่ หยดุน่ิง เปลี่ยนแปลงทิศทางการเคลื่อนที่ หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ถา้มีแรงเกิดขึ้น
ระหว่างผิวสัมผสัของ วตัถุ 2 ชนิด โดยเป็นแรงที่ผิวของวตัถุหน่ึง ตา้นการเคลื่อนที่ของผิววตัถุอีก
ผิวหน่ึง และมีทิศทางของแรงตรงขา้มกบัทิศทาง การเคลื่อนที่ของวตัถุ จะท าให้เกิดแรงเสียดทาน”                
ผลจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ในแนวตรงในชีวิตประจ าวนั แสดง
ดงัภาพที่ 4.5  
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 ภาพที่ 4.5 : ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ในแนวตรง 

  ในชีวิตประจ าวนั  

  จากภาพที่ 4.5 แสดงผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่
ในแนวตรงในชีวิตประจ าวนั พบว่านักเรียนสามารถ 1) อธิบายความหมายของมวลและแรงได้
ถูกต้อง ร้อยละ 85.38 2) แสดงทักษะการอธิบายปรากฏการณ์ที่เป็นสาเหตุของการเคลื่อนที่ได้
ถูกตอ้ง ร้อยละ 90.63 และ 3) มีความสนใจใฝ่รู้ ร้อยละ 80.21 
 

 4.2.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ไขความลับของการเคลื่อนที่  

 นกัเรียนทดลองบนัทึกวิดีโอความอตัราเร็วสูงใชก้ลอ้งโทรศพัท์มือถือบนัทึกวิดีโอความ

อตัราเร็วสูง เพื่อบนัทึกภาพเคลื่อนไหวแบบเฟรมให้ภาพเคลื่อนไหวช้าลง ซ่ึงบนัทึกดว้ยอตัราเร็ว 
(frame rate) 240 เฟรมต่อวินาที บนัทึกภาพเคลื่อนไหวของตนเอง ส่ิงของ หรือวตัถุอื่น ๆ ภายในชั้น

เรียน เพ่ือเป็นการสาธิตลกัษณะการเคลื่อนที่ที่ช้าลง จากนั้นครูน าคลิปวิดีโอจ าลองเหตุการณ์การ

คลื่อนที่ของรถบนถนน โดยใชร้ถของเล่นเคลื่อนที่บนโต๊ะเรียบ แทนการเคลื่อนที่จริง แลว้ใชก้ลอ้ง
โทรศัพท์มือถือบันทึกวิดีโอความอัตราเร็วสูง เพื่อบันทึกภาพเคลื่อนไหวแบบเฟรมให้

ภาพเคลื่อนไหวชา้ลง ซ่ึงบนัทึกดว้ยอตัราเร็ว (frame rate) 240 เฟรมต่อวินาที เพื่อให้นกัเรียนสังเกตุ
ภาพการเคลื่อนที่ได้ชัดเจนมากย่ิงขึ้น แล้วน าคลิปวิดีโอที่ได้ไปวิเคราะห์ในโปรแกรมโดยใช้

โปรแกรมแทรคเกอร์ (Tracker Program) เพื่อวิเคราะห์ต าแหน่งวตัถุจากภาพเคลื่อนที่ 2 มิติ และ
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แปลงผลการวิเคราะห์ออกมาในรูปแบบของกราฟความเร็วและความเร่ง และให้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม 

สืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัแรงในชีวิตประจ าวนั และน าขอ้มูลที่สืบคน้ไดม้ารายงานให้เพื่อน  ๆ  สมาชิก

ในกลุ่มฟัง รวมทั้งร่วมกันอภิปรายซักถามจนคาดว่าสมาชิกทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจที่ตรงกนั 
จากนั้นนักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม และร่วมกันสรุปผลจากการ

ปฏิบติักิจกรรม โดยครูเน้นให้นักเรียนเขา้ใจว่า  แรงมีผลท าให้วตัถุเคลื่อนที่เร็วขึ้น เคลื่อนที่ช้าลง 
หยุดน่ิง หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่างได ้โดยในการขยายความรู้ ครูยกตวัอย่างการศึกษางานวิจยั เร่ือง 

กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 2 ของนิวตันด้วยเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโออัตราเร็วสูง ที่ได้ท าการศึกษา

เก่ียวกบัการเคลื่อนที่ของวตัถุแลว้น าไปวิเคราะห์ในโปรแกรมแทรคเกอร์ เพื่อหาค่าความเร่งของ
วตัถุ ผลจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ไขความลบัของการเคลื่อนที่ แสดงดงัภาพที่ 4.6 

 

 

     
 
 

 ภาพที่ 4.6 : ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง ไขความลบัของการเคลื่อนที่ 

  จากภาพที่ 4.6 แสดงผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ไขความลบัการ
เคลื่อนที่ พบว่านกัเรียนสามารถ 1) อธิบายการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษไ์ดถู้กตอ้ง ร้อยละ 83.33 2) เขียนแผนภาพแสดงแรงลพัธ์และ แรงเสียดทานที่กระท าต่อ
วตัถุได ้ร้อยละ 90.63 และ 3) มีความสนใจใฝ่รู้ ร้อยละ 82.29 
 
 4.2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ออกแบบรถซ่ิงกันเถอะ  
 โดยครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 5-6 คน เพื่อให้สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกนัท ากิจกรรม
และสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต และครูเสริมแนวคิดในเร่ือง มวลมีความสัมพันธ์กับการ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ, กฎขอ้ที่ 2 ของนิวตนั จากทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง การใช้
โปรแกรมแทรคเกอร์ และหลักการออกแบบรถของเล่น จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดม
ความคิด ความรู้ที่ไดศ้ึกษามาเพ่ือใชใ้นการออกแบบรถของเล่น ลงในใบกิจกรรมที่ 3 “มาออกแบบ
รถซ่ิงกนัเถอะ” ซ่ึงแต่ละกลุ่มตอ้งอภิปรายและออกแบบรถของเล่นตามความคิดของสมาชิกในกลุม่ 
โดยวาดภาพและช้ีส่วนประกอบของวสัดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการประดิษฐ์ จากนั้นให้อธิบาย
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รายละเอียดต่าง ๆ ดงัหัวขอ้ต่อไปน้ี 1) ปัจจยัที่ท าให้รถเคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุด, 2) ปัญหาและอุปสรรค
ในการท างาน, 3)แนวทางในการแกไ้ข/ปรับปรุงผลงาน จากนั้นส่งตวัแทนกลุ่มออกมาน าเสนอ
ผลงาน และเมื่อจบกิจกรรมนกัเรียนร่วมกนัสรุปและอภิปรายผลจากการปฏิบตัิกิจกรรม โดยครูเน้น
ให้นักเรียนเขา้ใจว่า “มวลมีความสัมพนัธ์กบัการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ โดยวตัถุที่มี
มวลมากจะเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไดย้ากกว่าวตัถุที่มีมวลนอ้ย ซ่ึงสอดคลอ้งตามกฎขอ้ที่ 2 ของ 
นิวตนักล่าวว่า “เมื่อมีแรงลพัธ์ที่มีค่าไม่เป็นศูนยม์ากระท าต่อวตัถุ จะท าให้วตัถุเกิดความเร่งในทิศ
เดียวกบัแรงลพัธ์ที่มากระท า โดยขนาดของความเร่งน้ีจะแปรผนัตรงกบัขนาดของแรงลพัธ์ แต่จะ
แปรผกผนักบัมวลของวตัถุ” เขียนเป็นความสัมพนัธ์ไดว่้า    ∑F = ma  ผลจากการท ากิจกรรมการ
เรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ แสดงดงัภาพที่ 4.7 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 4.7 : ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง ออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ  

 จากภาพที่ 4.7 แสดงผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะพบว่า
นกัเรียนสามารถ 1) อธิบายปัจจยัที่ท าให้รถของเล่นเคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุดได ้ร้อยละ 84.38  2) แแสดง

ทกัษะการออกแบบรถของเล่นที่เคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุดได ้ร้อยละ  86.46 และ 3) มีความมุ่งมัน่ในการ
ท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ร้อยละ 81 
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 4.2.4 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง ประดิษฐ์รถของเล่น (1)  

 ครูทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบัการออกแบบรถของเล่น จากกิจกรรมมาออกแบบรถซ่ิง

กนัเถอะ  ครูแนะน าวสัดุอุปกรณ์ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม และให้นักเรียนช่วยกนัระดมความคิดและ
วางแผนการใช้อุปกรณ์มาประดิษฐ์รถของเล่นตามที่นักเรียนไดอ้อกแบบไว ้จากนั้นนักเรียนแต่ละ

กลุ่มมาหยิบอุปกรณ์ตามที่วางแผนไว ้โดยเลือกใช้อุปกรณ์อย่างคุม้ค่า และช่วยกนัประดิษฐ์รถของ
เล่นตามที่ได้ออกแบบไว้ในกิจกรรมมาออกแบบรถซ่ิงกันเถอะ และครูเดินดูรอบ ๆ และให้

ค าแนะน าเมื่อนกัเรียนมีขอ้สงสัย เมื่อประดิษฐ์เสร็จแลว้นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัทดลองการใช้รถ

ของเล่นว่าจะท าอยา่งไรให้เคลื่อนที่ไปดา้นหนา้ได ้แลว้ร่วมกนัสรุปปัญหาที่พบจากการทดลองการ
ใช้รถของเล่นที่แต่ละกลุ่มประดิษฐ์ขึ้นมาและเขียนปัญหาลงบนกระดาน และบันทึกลงในใบ

กิจกรรมที่ 3 มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ ในส่วน “ปัญหาและอุปสรรคในการประดิษฐ์รถของเล่น” 

กิจกรรมน้ีครูจะเป็นผูแ้นะน าแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขผลงานการประดิษฐ์รถของเล่น และ
นักเรียนสามารถสืบค้นวิธีการแกปั้ญหาเพ่ิมเติมจากอินเทอร์เน็ตได้  ผลจากการท ากิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ประดิษฐ์รถของเล่น (1)  แสดงดงัภาพที่ 4.8 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 4.8 : ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ประดิษฐ์รถของเล่น (1)    

  จากภาพที่ 4.8 แสดงผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง ประดิษฐ์รถของเล่น(1)  
พบว่านกัเรียนสามารถ 1) น าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประดิษฐ์รถของเล่นไดถู้กตอ้ง                         
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ร้อยละ82.29 2) สามารถประดิษฐ์รถของเล่นที่เคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุดได ้ ร้อยละ 94.79 และ 3) มีความ
มุ่งมัน่ในการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ร้อยละ 81.25 
 4.2.5 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง ประดิษฐ์รถของเล่น (2)  
 นักเรียนแต่ละกลุ่มบอกปัญหาที่พบจากการทดลองรถของเล่นที่ประดิษฐ์ขึ้นมานกัเรียน
และครูหาแนวทางในการแก้ปัญหา จากค าแนะน าของครูและสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติม และระดม
ความคิดเพื่อหาแนวทางการปรับปรุงผลงานและบนัทึกลงในใบกิจกรรมที่ 3 มาออกแบบรถซ่ิงกนั
เถอะ ในส่วน “แนวทางการแก้ไขและปรับปรุงผลงาน” จากนั้นช่วยกันปรับปรุงผลงานการ
ประดิษฐ์รถของเล่น เพ่ือให้รถสามารถว่ิงไดไ้วและไกลที่สุด เมื่อปรับปรุงผลงานแลว้นักเรียน
ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงานของตนเองตามที่ไดป้ระดิษฐ์ขึ้นมาว่าใช้หลกัการใดที่ท าให้รถของเล่น
ว่ิงไดไ้กลและเร็วที่สุด แลว้ร่วมกนัสรุปปัญหา และหลกัการเคลื่อนที่ของรถของเล่นของแต่ละกลุ่ม
ที่ประดิษฐ์ขึ้นมาลงบนกระดาน ผลจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง ประดิษฐ์รถของเล่น (2)  
แสดงดงัภาพ 4.9 
 
     
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 4.9 : ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง ประดิษฐ์รถของเล่น (2)    

  จากภาพที่ 4.9 แสดงผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง ประดิษฐ์รถของเล่น(2)    
พบว่านักเรียนสามารถ 1) น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประดิษฐ์รถของเล่นได้ร้อยละ  82.29               
2) สามารถประดิษฐ์รถของเล่นที่เคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุดไดร้้อยละ 87.50 และ 3) มีความมุ่งมัน่ในการ
ท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ร้อยละ 81.25 
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 4.2.6 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง ใครไวกว่ากัน  
 ครูทบทวนความรู้เก่ียวกบัการออกแบบและการประดิษฐ์รถของเล่นของนักเรียนจาก
กิจกรรมเดิมและอธิบายกติกาการแข่งขัน และอุปสรรคใน “การทดลองความเร็วเป็นเร่ืองของ
ปีศาจ” เพ่ือสร้างความเขา้ใจให้กบันกัเรียน จากนั้นนกัเรียน สังเกตลกัษณะพ้ืนผิวที่เป็นอุปสรรคใน
การเคลื่อนที่ของวตัถุโดยการดูและสัมผสั จากนั้นให้นักเรียนท านายและบนัทึกลงในใบกิจกรรม
ที่4 “ใครไวกว่ากัน” ท าการทดลองจะมีการทดสอบให้รถว่ิงผ่านด่านอุปสรรคพ้ืนผิวจ านวน 4
ลกัษณะ คือ พ้ืนเรียบ  พ้ืนไม ้พ้ืนกระดาษ และพ้ืนผา้ ถา้รถของนักเรียนกลุ่มไหนเคลื่อนที่ไดเ้ร็ว
ที่สุด และไกลที่สุดในแต่ละด่าน หรือมีคะแนนสะสมมากที่สุด กลุ่มนั้นจะเป็นผูช้นะ นักเรียน
เร่ิมท าการทดลองความเร็วเป็นเร่ืองของปีศาจ โดยครูมีการตั้งกลอ้งถ่ายวิดีโออตัราเร็วสูงเพ่ือเป็น
หลกัฐานในการทดลอง เน่ืองจากการเคลื่อนที่ของรถของเล่นเคลื่อนที่อย่างรวดเร็ว และนักเรียนที่
ไม่ไดท้ าการทดลองช่วยกนัดูและบนัทึกผลการทดลองลงในกระดาษ จนส้ินสุดการแข่งขนั จากนั้น
ครูน าผลคะแนนให้นักเรียนช่วยกนัสรุปผลการแข่งขัน คัดเลือกนักเรียนกลุ่มที่ชนะการแข่งขนั 
“การทดลองความเร็วเป็นเร่ืองของปีศาจ” ออกมาน าเสนอหลกัการและแนวคิดในการประดิษฐ์รถ
ของเล่น และวิธีการท าให้ชนะการแข่งขนั และครูน าคลิปวิดีโออตัราเร็วสูงที่บนัทึกไว ้มาเปิดให้
นักเรียนดู เพ่ือให้เห็นภาพการเคลื่อนที่ที่ชัดเจนมากย่ิงขี้นและให้นักเรียนเปรียบเทียบลกัษณะการ
เคลื่อนที่บนพ้ืนผิวที่ต่างกนั แลว้ช่วยกนัสรุปความคิดรวบยอดโดยการตอบค าถามและบนัทึกผล
การด าเนินกิจกรรมลงในใบกิจกรรมที่ 4 “ใครไวกว่ากนั”    ผลจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ 6 
เร่ือง ใครไวกว่ากนั แสดงดงัภาพที่ 4.10 
 

 
 
 

 

 

 ภาพที่ 4.10 : ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 6 ใครไวกว่ากนั 
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  จากภาพที่ 4.10 แสดงผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง ใครไวกว่ากนั พบว่า
นักเรียนสามารถ 1) บอกสาเหตุที่ท าให้รถของเล่นแต่ละคันเคลื่อนที่ด้วยความเร็วที่ต่างกันได้
ถูกตอ้ง ร้อยละ 81.25 2) เปรียบเทียบความแตกต่างในการเคลื่อนที่ของรถของเล่นของแต่ละกลุ่มได้
ร้อยละ 91.67 และ 3) มีความสนใจใฝ่รู้ ร้อยละ 80.21 
 
 4.2.7 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง สรุปกิจกรรมมหัศจรรย์รถของเล่น  
 ครูทบทวนความรู้ของนักเรียนโดยการให้นักเรียนดูภาพการเคลื่อนที่ในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น ภาพคนลากของ, ภาพรถเคลื่อนบนถนน, ภาพคนดนัตู ้เป็นตน้ และสุ่มตวัแทนนกัเรียนเพื่อให้
ยกตวัอย่างการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนัมาคนละ 2 กรณี จากนั้นนักเรียนดูภาพการเคลื่อนที่ใน
รูปแบบต่าง ๆ, มวลกบัน ้ าหนัก, แรงลพัธ์, แรงเสียดทาน เพื่อทบทวนความรู้และหาค าตอบเติมใน 
ใบสรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น (ตอนที่ 1) นกัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่ดว้ยกนัเป็นวงกลม และเล่น
เกมทายค าตอบร่วมกนั โดยมีกติกาว่า ครูจะมีค าถามให้ 10 ขอ้ แลว้ให้นักเรียนตวัแทนกลุ่มน ามือ
จบัหู เมื่อครูให้สัญญาณให้นกัเรียนตวัแทนรีบยกมือ กลุ่มใดที่ยกมือก่อน กลุ่มนั้นจะไดเ้ลือกค าถาม
ก่อน ถา้ตอบถูกจะไดค้ะแนน ขอ้ละ 1 คะแนน และกลุ่มใดไดค้ะแนนมากที่สุด กลุ่มนั้นจะเป็นผู้
ชนะ นกัเรียนช่วยกนัปฏิบติักิจกรรมและหาค าตอบตามความรู้และประสบการณ์ของตนเอง จากนั้น
ร่วมกันสรุปและอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเน้นให้นักเรียนเข้าใจว่า “มวลและ
น ้ าหนักแตกต่างกัน โดยมวลเป็นเน้ือของวัตถุทั้ งหมดหรือเป็นการต้านการเปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ของวตัถุ แต่น ้าหนกั คือ แรงโนม้ถ่วงของโลกที่กระท าต่อมวลของวตัถุและท าให้วตัถุตกสู่
พ้ืนโลก วดัน ้ าหนักไดโ้ดยใช้เคร่ืองชั่งสปริง วตัถุที่มีมวลมากจะมีน ้ าหนักมากดว้ย ซ่ึงมีผลต่อแรง
ลพัธ์ โดย แรงลพัธ์ คือ ส่ิงที่กระท าต่อวตัถุแลว้ท าให้วตัถุเคลื่อนที่ หยดุน่ิง เปลี่ยนแปลงทิศทางการ
เคลื่อนที่ หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ถา้มีแรงเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผสัของ วตัถุ 2 ชนิด โดยเป็นแรงที่
ผิวของวตัถุหน่ึง ตา้นการเคลื่อนที่ของผิววตัถุอีกผิวหน่ึง และมีทิศทางของแรงตรงขา้มกบัทิศทาง 
การเคลื่อนที่ของวตัถุ จะท าให้เกิดแรงเสียดทาน”นักเรียนสรุปความรู้ที่ได้รับจากการเรียนเป็น
แผนผงัความคิด เร่ือง มหัศจรรยร์ถของเล่น โดยมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัแรงและการเคลื่อนที่ในแนว
ตรงในชีวิตประจ าวนั ลงในใบสรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น (ตอนที่ 2) และออกมาน าเสนอ
แผนผงัความคิดของตนเอง และครูคอยให้ค าแนะน า ร่วมกนัอภิปรายเพื่อสรุปเป็นความรู้รวบยอด 
และครูอธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรียนเข้าใจในเร่ืองแรงลัพธ์และการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวันใน
รูปแบบอื่น ๆ เช่น การเคลื่อนที่บนพ้ืนเอียง, การเคลื่อนที่แบบตกอิสระ, การเคลื่อนที่แบบหมุน 
ฯลฯ เป็นตน้ และยกตวัอยา่งภาพ หรือวิดีทศัน์แสดงการเคลื่อนที่แบบอื่น ๆ เพ่ิมเติม ผลจากการท า
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง สรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น แสดงดงัภาพที่ 4.11
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 ภาพที่ 4.11 : ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง สรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น 

  จากภาพที่ 4.11  แสดงผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง สรุปกิจกรรม
มหัศจรรย์รถของเล่น พบว่านักเรียนสามารถ 1) สรุปความรู้ เร่ือง มหัศจรรย์รถของเล่น เป็น
ความคิดรวบยอดไดถู้กตอ้ง ร้อยละ 86.46 2) เขียนแผนผงัความคิดเร่ือง มหัศจรรยร์ถของเล่นได้  
ร้อยละ 83.33 และ 3) มีความมุ่งมัน่ในการท างาน ร้อยละ 82.29 
 
 4.2.8 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง จริงหรือไม่  
 นกัเรียนออกมาสาธิตการเคลื่อนที่รูปแบบต่าง ๆ หนา้ชั้นเรียน เช่น การดนักล่อง การเดิน
ไปขา้งหนา้-เดินถอยหลงั การชกัเยอ่ ฯลฯ จากนั้นครูสุ่มตวัแทนนกัเรียนออกมาอธิบายกิจกรรมการ
สรุปแผนผงัความคิดเร่ือง มหัศจรรย์รถของเล่น หน้าชั้นเรียนให้เพ่ือนฟัง เพ่ือทบทวนความรู้
ร่วมกัน ครูใช้เกมการตอบค าถามจริงหรือไม่ ผ่านการใช้โปรแกรม Quizizz จ านวน 10 ข้อและ
นักเรียนตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมารับกระดาษค าตอบไปแจกสมาชิกในกลุ่ม ตามเลขที่บนกระดาษ 
ครูอธิบายการใชก้ระดาษค าตอบ โดยมีหลกัการว่า “ถา้นกัเรียนตอ้งการตอบค าถามขอ้ใด ให้น าขอ้
นั้น ๆ หมุนขึ้นด้านบน และถือกระดาษให้ตรงโดยนักเรียนต้องมีสติในการท าทุกข้อ และทุก
ขั้นตอนเพ่ือไม่ให้เกิดการผิดพลาดของค าตอบ” มีรายละเอียดเพ่ิมเติมดังน้ี 1) นักเรียนเร่ิมตอบ
ค าถามโดยการใช้กระดาษค าตอบของตนเอง เลือกขอ้ที่ถูกตอ้ง จากนั้นครูจะใช้โทรศพัท์มือถือ
สแกนค าตอบของนกัเรียน 2) คะแนนและค าตอบของนกัเรียนจะสรุปทนัทีหลงัจากที่ครูสแกนเสร็จ 
เพื่อให้เกิดความตื่นเตน้และทา้ทายในการท าแบบทดสอบ โดยท าเกมการตอบค าถามจริงหรือไม่ 
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จนครบ 10 ขอ้ 3) หลงัจากท าขอ้สอบเสร็จ นักเรียนคนใดตอบค าถามไดไ้วที่สุดและถูกตอ้งที่สุด
เป็นอันดับ 1 ครูมอบของรางวลัให้เพื่อเป็นขวญัและก าลังใจในการเรียน และอภิปรายร่วมกัน
เก่ียวกับเน้ือหาในเกมการตอบค าถามจริงหรือไม่ ผ่านการใช้โปรแกรม Quizizz จ านวน 10 ขอ้ 
จากนั้นครูให้นักเรียนท าแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์หลังเรียน ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม              
ครูอธิบายเพ่ิมเติมให้นักเรียนเขา้ใจเก่ียวกบัประโยชน์ของแรงลพัธ์, การเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั
และ แรงเสียดทาน ผลจากการท ากิจกรรมการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง จริงหรือไม่ แสดงดงัภาพที่ 4.12 
 

      
 
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 4.12 : ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง  จริงหรือไม่ 

  จากภาพที่ 4.12 แสดงผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง จริงหรือไม่  พบว่า
นกัเรียนสามารถ 1) ตอบค าถาม เร่ือง มหัศจรรยร์ถของเล่น ไดถู้กตอ้ง ร้อยละ 85.42  2) แสดงทกัษะ
การตอบค าถาม เร่ือง มหัศจรรยร์ถของเล่นได ้ ร้อยละ 83.33 และ 3) มีความสนใจใฝ่รู้ ร้อยละ 82.29 
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 4.2.9 ภาพรวมการประเมิน K P A  จากผลการจัดกิจกรรมการจัดกิจกรรมการพัฒนาชุด
การเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 
 
 ผลจากการจดักิจกรรมตามหัวขอ้ที่ 4.2.1-4.2.8 สามารถสรุปเป็นกราฟแสดงผลการจัด
กิจกรรมตามการประเมินดา้นความรู้ (K) ทกัษะกระบวนการ (P) และดา้นคุณลกัษณะ (A) แสดงดงั
ภาพที่ 4.13

 
 
 ภาพที่ 4.13 : แผนภูมิแท่งแสดงผลการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1-8 โดยใช้

เกณฑก์ารประเมินดา้นความรู้ (K) ทกัษะกระบวนการ (P) และดา้นคุณลกัษณะ (A) 
 
 จากภาพที่ 4.13 แผนภูมิแท่งแสดงผลการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1-8 โดย
ใช้เกณฑ์การประเมินดา้นความรู้ (K) มีค่าอยู่ในช่วงร้อยละ 81.25-86.46 ทักษะกระบวนการ (P)            
มีค่าอยูใ่นช่วงร้อยละ 83.33-94.79  และดา้นคุณลกัษณะ (A) มีค่าอยูใ่นช่วงร้อยละ 80.21-82.29 และ
ในภาพรวมนกัเรียนผ่านเกณฑก์ารประเมินทุกดา้น ดว้ยคะแนนมากกว่าร้อยละ 80 ซ่ึงอยูใ่นระดบัดี 
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4.3  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

 ผู ้วิจัยด าเนินการจัดกิจกรรมการพัฒนาชุดการเรียนรู้ ส่ือประสม เร่ือง แรงและ                          
การเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายกบักลุ่มตวัอยา่ง ผูวิ้จยัไดเ้สนอผลการวิเคราะห์
ขอ้มูล ตามขั้นตอนดงัน้ี 

 4.3.1 ผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบชุดการเรียนรู้ส่ือประสม
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ซ่ึงประกอบดว้ยแผนการจัดการเรียนรู้ 
และแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์                    
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี

 1)  ผลการหาคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การสังเกตและการอธิบาย (POE) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย มีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในชั้นเรียนจ านวน จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ โดยมีทั้งหมด
จ านวน 8 แผน แต่ละแผนละใช้เวลา 2 ชั่วโมง รวมทั้งหมด 16 ชั่วโมง โดยไดรั้บการประเมินค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของเน้ือหากบัวตัถุประสงคด์ว้ยระดบัคะแนน -1, 0 และ 1 และประเมิน
ความเหมาะสม ดว้ยระดบัคะแนน 1-5 ตาม Likert Scale จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน  ผลแสดงดงั
ตาราง 4.3 
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ตารางที่  4.3 การประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของเนื้อหากับวัตถุประสงค์แผนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย   
การสังเกตและการอธิบาย (POE) 

แผนการจัดการเรียนรู้ ดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) 

ความเหมาะสม 

ค่า IOC ผลการประเมิน ค่าเฉลี่ย ผลการประเมิน 
แผนที่ 1 แรงและการเคลื่อนที่ในแนว
ตรงในชีวิตประจ าวนั 

0.98 ใชไ้ด ้ 4.89 
มากที่สุด 

แผนที่ 2 ไขความลบัของการเคลื่อนที่ 1.00 ใชไ้ด ้ 5.00 มากที่สุด 
แผนที่ 3 ออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ 0.98 ใชไ้ด ้ 4.89 มากที่สุด 
แผนที่ 4 ประดิษฐ์รถของเล่น(1) 0.97 ใชไ้ด ้ 4.84 มากที่สุด 
แผนที่ 5 ประดิษฐ์รถของเล่น(2) 0.93 ใชไ้ด ้ 4.67 มากที่สุด 
แผนที่ 6 ใครไวกว่ากนั 0.97 ใชไ้ด ้ 4.84 มากที่สุด 
แผนที่ 7 สรุปกิจกรรมมหัศจรรย์รถ
ของเล่น 

0.97 ใชไ้ด ้ 4.84 
มากที่สุด 

แผนที่ 8 จริงหรือไม่ 0.98 ใชไ้ด ้ 4.89 มากที่สุด 
 จากตารางที่ 4.3 แสดงการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของเน้ือหากับ
วตัถุประสงค ์จ านวน 5 ดา้นไดแ้ก่ ประเมินจุดประสงคก์ารเรียนรู้  ประเมินสาระส าคญั ประเมิน
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กิจกรรมการเรียนการสอน และประเมินการวดัและประเมินผล ดงัแสดงในภาคผนวก ข.1 โดยผล
การประเมิน IOC แต่ละแผนสามารถน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนได ้ส่วนประเมิน
ความเหมาะสม(Likert Scale) แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้ แผนที่ 1 2 3 4 5 6 7 และ 8              
มีความเหมาะสมในระดบัมากที่สุด โดยแผนที่ 2  มีความเหมาะสมในระดบัมากที่สุดในการน าไป
จดักิจกรรมการเรียนรู้ ผูวิ้จยัจึงสุ่มแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 1 แผน คือ แผนที่ 2 ไปทดลองใช้  
(Try-out) ปรากฏว่า นักเรียนที่ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ที่ 2 ซ่ึงนักเรียน
สามารถเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวตัถุที่อยู่ในแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุ 
ร้อยละ 93.33 , ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อ การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐาน
เชิงประจักษ์ ร้อยละ 88.98 , เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง ที่อยู่ในแนวเดียวกันที่
กระท าต่อวตัถุ ร้อยละ 90.00  ผลดงัแสดงในภาคผนวก ข.3  จะเห็นว่านกัเรียนมีคะแนนสูงกว่าร้อย
ละ 80 ทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบ            
สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกบัการท านาย การสังเกตและการอธิบาย (POE) มีความเหมาะสม
ต่อการน า ไปจดัการเรียนรู้กบักลุ่มตวัอยา่ง 
 2)  ผลการหาคุณภาพแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์ ประกอบดว้ยขอ้สอบแบบปรนยั จ านวน 10 ขอ้โดยคดัเลือกจากขอ้สอบที่สร้างขึ้น 
จ านวน 20 ข้อ และแบบทดสอบอัตนัยแบบไม่จ ากัดค าตอบ จ านวน 2 ข้อโดยน าแบบทดสอบ                  
ทั้งฉบบัไปทดสอบกบันักเรียนจ านวน 30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างผลการทดสอบการหาคุณภาพ
แสดงดงัตาราง 4.4 
 
ตารางที่  4.4 การหาคุณภาพแบบวัดสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ใน

เชิงวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อสอบ แบบทดสอบปรนัย แบบทดสอบอัตนัย 

IOC p r KR-20 IOC Pe D 𝛂 
จ านวนขอ้สอบผ่านเกณฑ ์ 18 18 16 1.00 2 2 2 0.70 

 
 จากตาราง 4.4 แสดงการหาคุณภาพแบบวดัสมรรถนะ พบว่า แบบทดสอบปรนยั ขอ้สอบ 
20 ขอ้ มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ค่าความยาก (p) มีค่าอยูร่ะหว่าง 0.2- 0.80 
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จ านวน 18 ขอ้ จึงด าเนินการตดัขอ้สอบออก 2 ขอ้ และประเมินค่าอ านาจจ าแนก (r) พบว่าขอ้สอบที่
ผ่านเกณฑต์ั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป มีจ านวน 16 ขอ้ จึงคดัขอ้สอบที่ไม่ผ่านเกณฑอ์อกและคดัเลือกขอ้สอบ
ที่ผ่านเกณฑจ์ านวน 10 ขอ้ จึงน าไปวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่แบบทดสอบปรนัย(KR-20) พบว่ามีค่า 
1.00 ส าหรับแบบทดสอบแบบอตันัยมีจ านวน 2 ขอ้ ทุกขอ้มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ตามเกณฑ์            
ดงัขอ้สอบที่ค่าความยาก (Pe)  มีค่า 0.57 และ 0.67 ดงัภาคผนวก ข.7 ค่าอ านาจจ าแนก (D)  พบว่า
ทุกข้อผ่านเกณฑ์คือมีค่าตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป และค่าความเช่ือมัน่แบบทดสอบอตันัย (𝛂) มีค่า 1.00     
จึงน าแบบทดสอบไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ผลการวิเคราะห์แสดงดงัภาคผนวก ข.4 ถึงภาคผนวก ข.11 
 
 4.3.2 ผลการหาประสิทธิภาพกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง 
แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย โดยก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ผูวิ้จยั
ไดน้ าคะแนนที่ไดจ้ากการจดักิจกรรมตามแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มาวิเคราะห์ผล ดงัน้ี 
 1) ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของกิจกรรมการเรียนรู้ได้จากการ
ประเมินความรู้จากใบกิจกรรมที่แสดงสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคจ์ากพฤติกรรมการปฏิบติังาน โดยผลคะแนนของทั้ง 
8 แผนการจดัการเรียนรู้ แสดงดงัตารางที่ 4.3 
 2) ค่าประสิทธิภาพผลลพัธ์ (E2) ของกิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบชุดการเรียนรู้ส่ือ
ประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย ได้จากการประเมินหลังการจัดกิจกรรมด้วยแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ จ านวน 12 ขอ้ ประกอบดว้ย ขอ้สอบแบบปรนยั จ านวน 10 
ขอ้ 10 คะแนน และขอ้สอบแบบอตันยัจ านวน 2 ขอ้ 15 คะแนน คะแนนรวมแบบวดัสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 25 คะแนน แสดงดงัตารางที่ 4.4
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ตารางที่  4.5 คะแนนการท ากิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ เพือ่ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย และแบบวัดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ หลังท ากิจกรรม 

 

คะแนน แบบฝึกหัดที่ คะแนน
แบบทดสอ

บ 

1 2 3 4 5 6 7 8 รวม % รวม % 
เต็ม 10 10 10 10 10 10 10 10 80 100 25 100 
เฉลี่ย 8.22 8.22 8.31 8.28 8.13 8.13 8.44 8.16 65.88 82.34 20.38 81.51 

ประสิทธิภาพ 82.34 81.51 

 
 ตารางที่ 4.5 แสดงคะแนนการท ากิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบชุดการเรียนรู้ส่ือประสม 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย และแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์หลงัท ากิจกรรม จ านวน 32 คน กิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบด้วย 8 กิจกรรม แต่ละกิจกรรมคะแนนเต็ม 10 คะแนน รวมทั้งหมด 80 คะแนน และ
คะแนนแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ จ านวน 
25 ข้อ ประกอบด้วย แบบทดสอบปรนัยจ านวน 10 ข้อ 10 คะแนนและแบบทดสอบสอบอตันัย
จ านวน 2 ข้อ 15 คะแนน คะแนนรวม 25 คะแนน เมื่อน าไปวิเคราะห์ประสิทธิภาพ พบว่า 
ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) มีค่าร้อยละ 82.34 โดยความคลาดเคลื่อนจากเกณฑ์ที่ก  าหนดไว้ 
ร้อยละ 2.34 และหลังท ากิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพผลลัพธ์  (E2)  เป็นร้อยละ 81.51            
โดยความคลาดเคลื่อนจากที่ก  าหนดไวร้้อยละ 1.51 
 
  4.3.3 ผลการศึกษาความกา้วหน้าทางการเรียน โดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้ชุด
การเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้าน           
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่าง
แสดงออกโดยการท าแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
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วิทยาศาสตร์ แบบปรนยั และอตันยัก่อนและหลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้สามารถจ าแนกตามตวับ่งช้ี 
5 ตัวบ่งช้ี ดังตารางที่ 4.6 แสดงลักษณะแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบปรนัย เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่และข้อสอบแบบอัตนัย
จ าแนกลกัษณะการตอบค าถาม ดงัตาราง 4.7 โดยแบ่งกลุ่มการตอบค าถามออกเป็น 3 กลุ่มคือ กลุ่มดี 
กลุ่มปานกลาง และกลุ่มต ่า 

 
ตารางที่  4.6 ลักษณะแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วิทยาศาสตร์ แบบปรนัย หลังท ากิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบชุดการเรียนรู้ส่ือประสม 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที ่

ตัวบ่งช้ีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

ข้อสอบปรนยัข้อที ่ รวม (ข้อ) 

1. น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 

1,2 2 

2. ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย 3,4 2 
3. พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดย
ใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล 

5,6 2 

4. เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย 7,8 2 
5. อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
น าไปใชเ้พื่อสังคม 

9,10 2 

รวม 10 
 

 จากตารางที่ 4.6  แสดงลักษณะแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบปรนัย เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ จ าแนกรายตวับ่งช้ีพบว่า 
ด้านการน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผลประกอบด้วยข้อสอบ 
จ านวน 2 ขอ้ ดา้นการระบุ ใช้ และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย ประกอบดว้ยขอ้สอบ 
จ านวน 2 ข้อ ด้านการพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผล
ประกอบดว้ยขอ้สอบ จ านวน 2 ขอ้ ดา้นการเสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย ประกอบด้วย
ขอ้สอบ จ านวน 2 ขอ้ และ ดา้นการอธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใช้เพื่อ
สังคม ประกอบดว้ยขอ้สอบ จ านวน 2 ขอ้ 
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ตารางที่  4.7 ลักษณะการตอบค าถามจากแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ แบบอัตนัย หลังท ากิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบชุด
การเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที ่

 

ค าถามข้อที่ 1     ให้นักเรียนศึกษาบทความ “HOW TO ขับขี่ปลอดภัยในวันฝนพร า”  ต่อไปนี้
แล้วตอบค าถามข้อ 1.1-1.3 

 
 
 

กระทรวงมหาดไทย โดยกรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั แนะเทคนิคขบัรถอย่างปลอดภยั
ในช่วงฤดูฝน โดยขบัรถอย่างมีสติและไม่ประมาท ติดตามข่าวสารการจราจรอยู่เสมอ ไม่ขบัรถ
ดว้ยความเร็วสูง เวน้ระยะห่างจากรถคนัหน้าให้มากกว่าปกติ อีกทั้งหมัน่ตรวจสอบระบบเบรก
และยางรถยนต์ ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานได้ดี เพื่อป้องกนัอุบตัิเหตุทางถนนที่มีสาเหตุจาก
สภาพถนนเปียกลื่น (กรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั, 2566) 
            1.1) จากบทความ “HOW TO ขบัขี่ปลอดภยัในวนัฝนพร า”  เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองแรงและการ
เคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนัในอยา่งไรบา้ง (ตวับ่งช้ีขอ้ที่ 1) 
ค าตอบ (3คะแนน)               ตอบค าถามถูกต้องครบ 3 ประเด็น เร่ือง แรง การเคลื่อนที่ของรถ แรง

เสียดทาน 

ค าตอบ (2คะแนน)  ตอบค าถามถูกตอ้งบางส่วน โดยตอบค าถามถูกตอ้ง 2 ประเด็น 

ค าตอบ (1คะแนน)              ตอบค าถามถูกตอ้งเล็กนอ้ย โดยตอบค าถามถูกตอ้ง 1 ประเด็น  
          1.2) จากขอ้ความที่ขีดเส้นใต ้ถา้นักเรียนเป็นเจา้ของรถยนต์ นักเรียนจะมีวิธีการเลือกใช้
ยางรถยนตท์ี่มีลกัษณะอยา่งไร (ตวับ่งช้ีขอ้ที่ 5) 
ค าตอบ (3คะแนน)               ยางรถยนต์มีดอกยางเป็นลวดลาย มีวตัถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมแรงเสียดทาน

ระหว่างลอ้กบัถนน 

ค าตอบ (2คะแนน)  ตอบค าถามถูกตอ้ง แต่ไม่ได้อธิบายเพ่ิมเติม เช่น ยางรถยนต์มีดอกยาง
เป็นลวดลาย 

ค าตอบ (1คะแนน)              ตอบค าถามถูกตอ้งเล็กนอ้ยหรือตอบส้ันเกินไป ไม่ไดใ้จความ เช่น  
มีดอกยาง 
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          1.3) จงเขียนแผนภาพแสดงแรงและแรงเสียดทานที่กระท าระหว่างรถบนทอ้งถนน       
(ตวับ่งช้ีขอ้ที่ 2)  

 
 

ค าตอบ (3คะแนน)               

 
แสดงทิศทางของแรงโดยใช้ลูกศร ถูกตอ้งทั้ง 2 ทิศทางพร้อมทั้งเขียนค่า
ของแรงก ากบั 

ค าตอบ (2คะแนน)  แสดงทิศทางของแรงโดยใชลู้กศร ถูกตอ้งทั้ง 2 ทิศทาง 
ค าตอบ (1คะแนน)              แสดงทิศทางของแรงโดยใชลู้กศร ถูกตอ้ง 1 ทิศทาง 

ค าถามข้อที่ 2     นักเรียนบอกประโยชน์ของแรงลัพธ์และแรงเสียดทานมาอย่างน้อย 2 ข้อ 

2.1) ประโยชน์ของแรงลพัธ์ (ตวับ่งช้ีขอ้ที่ 3) 
2.2) ประโยชน์ของแรงเสียดทาน (ตวับ่งช้ีขอ้ที่ 3) 

ค าตอบ (3คะแนน)               แนวการตอบค าถาม (ตอบค าถาม 2 ขอ้ขึ้นไปในแต่ละขอ้ยอ่ย) เช่น 
ประโยชน์ของแรงลพัธ์ 

1) ใชช้า้ง มา้ ออกแรงลากรถเกวียน 
2) กระถางแขวนใชล้วด 3 เส้นช่วยยึดกระถางเอาไวท้ าให้เกิดความสมดุล  
ประโยชน์ของแรงเสียดทาน 

1)  แรงเสียดทานท าให้พ้ืนรองเทา้ยึดเกาะกบัพ้ืน ช่วยในการกนัลื่น 

2)  แรงเสียดทานช่วยในการชะลอความเร็วในการเคลื่อนที่ของรถยนต์ 
ค าตอบ (2คะแนน)  ตอบค าถามเพียงขอ้เดียวในแต่ละขอ้ยอ่ย 

ค าตอบ (1คะแนน)              ตอบค าถามไม่ครบในแต่ละขอ้ยอ่ย หรือ ตอบถูกบางส่วน 

             2.3) ถา้ไม่มีแรงเสียดทานจะส่งผลอยา่งไร (ตวับ่งช้ีขอ้ที่ 4) 
ค าตอบ (3คะแนน)               แนวการตอบค าถาม (ตอบค าถาม 2 ขอ้ขึ้นไป) เช่น 

1)  เกิดอุบติัเหตุบนทอ้งถนนไดง่้ายขึ้น 

2)  ลื่นลม้ 

ค าตอบ (2คะแนน)  ตอบค าถามเพียงขอ้เดียว 

ค าตอบ (1คะแนน)              ตอบค าถามตอบถูกเพียงบางส่วน 
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 จากตารางที่ 4.7 ลกัษณะการตอบค าถามจากแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบอตันยั หลงัท ากิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบชุดการเรียนรู้
ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่กบักลุ่มตวัอย่าง สามารถจ าแนกรายตวับ่งช้ี 5 ตวับ่งช้ี และ
ก าหนดค่าคะแนนเป็นตวับ่งช้ีละ 3 คะแนนโดยแบ่งลกัษณะการตอบค าถามเป็น 3 กลุ่ม คือ ค าตอบ
กลุ่มดี (3 คะแนน), ค าตอบกลุ่มปานกลาง (2 คะแนน), ค าตอบกลุ่มต ่า (1 คะแนน)  พบว่า ดา้นการ
น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผลประกอบดว้ยขอ้สอบ จ านวน 1 ขอ้,  
ดา้นการระบุ ใช้ และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย ประกอบดว้ยขอ้สอบ จ านวน 1 ขอ้, 
ด้านการพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผลประกอบด้วย
ขอ้สอบ จ านวน 2 ขอ้, ดา้นการเสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย ประกอบดว้ยขอ้สอบ จ านวน 
1 ขอ้ และ ดา้นการอธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม ประกอบดว้ย
ขอ้สอบ จ านวน 1 ขอ้ 
 เมื่อพิจารณาความกา้วหน้าทางการเรียนแบบทดสอบปรนัยรายตวับ่ง ช้ีพบว่าตัวบ่งช้ีที่ 
1,3,4 กลุ่มตัวอย่างมีความก้าวหน้าทางการเรียนใน ระดับ สูง และ ตัวบ่งช้ีที่ 2,5 กลุ่มตัวอย่างมี
ความกา้วหน้าทางการเรียนใน ระดบัปานกลาง ทางการเรียนอตันัยรายตวับ่งช้ีพบว่าตวับ่งช้ีที่ 1-5 
กลุ่มตวัอย่างมีความกา้วหนา้ทางการเรียนใน ระดบั สูง ดงัตารางที่ 4.8 และพิจารณาสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  ค่าร้อยละของกลุ่มตวัอย่างโดยรวม 
พบกลุ่มตวัอยา่งมีความกา้วหนา้ ทางการเรียนก่อนและหลงัการจดักิจกรรม ในระดบัสูง ส าหรับตวั
บ่งช้ีที่ 1-5 ดงัตารางที่ 4.9 แสดงให้เห็นว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบชุดการเรียนรู้ส่ือประสม 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายสามารถ
พฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนไดจ้ริง 
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ตารางที่  4.8 ความก้าวหน้าทางการเรียนที่แสดงตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์แบบปรนัยและอัตนัย หลังท ากิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 

ตัวบ่งช้ีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วิทยาศาสตร์ 

ข้อสอบปรนยั ข้อสอบอัตนัย 

(<g>) ระดับ
ความก้าวหน้า 

(<g>) ระดับ
ความก้าวหน้า 

1. น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใช้
สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล 

0.77 สูง 0.70 สูง 

2. ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย 

0.65 ปานกลาง 0.77 สูง 

3. พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล 

0.71 สูง 0.81 สูง 

4. เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย 0.77 สูง 0.78 สูง 

5. อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่น าไปใช้เพื่อสังคม 

0.63 ปานกลาง 0.81 สูง 

เฉลี่ยรวม 0.70 สูง 0.77 สูง 

 
 จากตาราง 4.8 พบว่าคะแนนสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่งจากแบบทดสอบแบบปรนัยภาพรวมกลุ่มตวัอยา่งมีความกา้วหน้า
ทางการเรียนที่แสดงตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์แบบปรนัย เฉลี่ยรวมเท่ากบั 0.70 อยู่ในเกณฑ์ระดับสูง โดยตัวบ่งช้ีที่ 1 ด้านการน า
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสม มีค่า 0.77 อยูใ่นเกณฑร์ะดบัสูง ตวับ่งช้ีที่ 2 
ดา้นการระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย มีค่า 0.65 อยูใ่นเกณฑร์ะดบัปานกลาง 
ตวับ่งช้ีที่ 3 ดา้นการพยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผล มีค่า 
0.71 อยู่ในเกณฑ์ระดับสูง ตัวบ่งช้ีที่ 4 ด้านการเสนอสมมติฐานเพื่อใช้ในการอธิบาย มีค่า 0.77         
อยูใ่นเกณฑร์ะดบัสูง และตวับ่งช้ีที่ 5 อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใช้เพื่อ
สังคม มีค่า 0.63 อยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง ส่วนข้อสอบอัตนัยความก้าวหน้าทางการเรียน
ความกา้วหนา้ทางการเรียนที่แสดงตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์ โดยรวมมีค่า 0.77 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑร์ะดบัสูง โดยตวับ่งช้ีที่ 1 2 3 4 และ 5 มีค่า 0.70, 
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0.77, 0.81, 0.78 และ 0.81 ตามล าดบั จดัอยู่ในเกณฑ์ระดบัสูง แสดงให้เห็นว่าการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้รูปแบบชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายสามารถพฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนให้สูงขึ้นได ้โดยความกา้วหน้าทางการเรียนของกลุ่ม
ตัวอย่างสามารถแสดงตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์แบบปรนัยและอตันัย หลงัท ากิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง 
แรงและการเคลื่อนที่ที่แสดงดงัตารางที่ 4.9 และภาพที่ 4.14 
 
ตารางที่  4.9 ความก้าวหน้าทางการเรียนที่แสดงตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์แบบปรนัยและอัตนัย หลังท ากิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 

 

ตัวบ่งช้ีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ 
ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วิทยาศาสตร์ 

ร้อยละของคะแนน (<g>) ระดับ
ความก้าวหน้า ก่อนจัด

กิจกรรม 
หลังจัด
กิจกรรม 

1. น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้าง
ค าอธิบายที่สมเหตุสมผล 

53.13 ±0.41 89.06 ±0.48 0.77 สูง 

2. ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย 

51.56 ±0.44 82.81 ±0.50 0.65 ปานกลาง 

3. พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล 

51.56 ±0.34 85.94 ±048 0.71 สูง 

4. เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย 51.56 ±0.44 89.06 ±0.48 0.77 สูง 
5. อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่น าไปใช้เพื่อสังคม 

43.31 ±0.51 87.50 ±0.47 0.78 สูง 

เฉลี่ยรวม 50.22 ±0.43 86.87 ±0.48 0.73 สูง 
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 ภาพที่ 4.14 : การเปรียบเทียบร้อยละของคะแนนที่แสดงสมรรถนะทางดา้นการอธิบาย     

           ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 
 ภาพที่ 4.15 : ความกา้วหนา้ทางการเรียนของกลุ่มตวัอยา่งตามสมรรถนะทางดา้น                                                                   

  การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
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 จากตาราง 4.9 ภาพที่ 4.14 และ ภาพที่ 4.15 แสดงความก้าวหน้าทางการเรียนส าหรับ 
สมรรถนะทางดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่มตวัอยา่ง ทั้ง 5 ตวับ่งช้ี พบว่า
หลังจากการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มตัวอย่างมีความก้าวหน้า  ทางสมรรถนะทางด้านการอธิบาย     
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์รายตวับ่งช้ีอยู่ในระดบัสูงและระดบักลางโดยความกา้วหนา้ตัวบ่งช้ี
ที่ 5 คือดา้นการอธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใช้เพื่อสังคม อยู่ในระดบัสูง
ที่สุด ด้วยค่า 0.78 รองลงมาคือค่าความก้าวหน้าตัวบ่งช้ีที่  1 4และ 3  มีค่า 0.77, 0.77 และ 0.71 
ตามล าดับ ส่วนตัวบ่งช้ีที่  2 คือ ด้านการระบุ ใช้ และสร้างแบบจ าลองและตัวแทนเชิงอธิบาย             
มีความกา้วหนา้ทางการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง  ดว้ยค่า 0.65 
 พิจารณาความกา้วหนา้รายบุคคล เปรียบเทียบเป็นแผนภูมิแท่งแยกตามตวับ่งช้ีที ่1 2 3 4 
และ 5 ปรากฏดงัภาพที่ 4.16 
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 ภาพที่ 4.16 : แผนภูมิแท่งแสดงความกา้วหนา้ทางการเรียนของกลุ่มตวัอยา่งรายบุคคลตามสมรรถนะทางดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 5 ตวับ่งช้ี
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 จากภาพที่ 4.16 แผนภูมิแท่งแสดงความก้าวหน้าทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างรายบุคคลตามสมรรถนะทางด้านการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 5 ตวับ่งช้ี พบว่า ความกา้วหน้าทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง อยู่ในระดบักลางและระดบัสูงโดย

ความกา้วหนา้ตวับ่งช้ี โดยส่วนใหญ่มีค่าความกา้วหนา้ทางการเรียนอยูใ่นช่วงระหว่าง 0.40-1.00 
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  4.3.4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 32 คน ที่มีต่อ
การใชชุ้ดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ ผูวิ้จยัไดท้ าการวิเคราะห์ ตามหัวขอ้ ดงัน้ี 
 1. ครูมีการเตรียมการสอน นักเรียนมีความพึงพอใจ ระดบัปานกลาง จ านวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 6.25, ระดบัมาก จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 40.63 และระดบัมากที่สุด จ านวน 17 คน 
คิดเป็นร้อยละ 53.13 
 2. การจดับรรยากาศห้องเรียนเอื้อต่อการเรียนการสอน นักเรียนมีความพึงพอใจ ระดบั               
ปานกลาง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.13, ระดับมาก จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 15.63 และ
ระดบัมากที่สุด จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 81.25 
 3. ชุดการเรียนรู้ที่สอนมีความทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้ริง นกัเรียนมีความพึงพอใจระดบัมาก 
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50  และระดบัมากที่สุด จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 
 4. ครูแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน นักเรียนมีความพึงพอระดบัปานกลาง จ านวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 9.38, ระดบัมาก จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และระดบัมากที่สุด จ านวน 
21 คน คิดเป็นร้อยละ 65.63 
 5. กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนการสอน นกัเรียนมีความ
พึงพอใจ ระดบัปานกลาง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.13, ระดบัมาก จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.13 และระดบัมากที่สุด จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75 
 6. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม และรายบุคคล นกัเรียนมีความพึงพอใจ 
ระดบัมาก จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 46.88 และระดบัมากที่สุด จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 
53.13 
 7. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนมีสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ นกัเรียนมีความพึงพอใจ ระดบัมาก จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 และระดบัมาก
ที่สุด จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 
 8. กิจกรรมการเรียนสนุกและน่าสนใจ นกัเรียนมีความพึงพอใจ ระดบัปานกลาง จ านวน       
2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25, ระดับมาก จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 34.38  และระดับมากที่สุด 
จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 59.38 
 9. ครูให้โอกาสนกัเรียนซกัถามปัญหา นกัเรียนมีความพึงพอใจระดบัปานกลาง จ านวน 3 
คน คิดเป็นร้อยละ 9.38, ระดบัมาก จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 และระดบัมากที่สุด จ านวน 
21 คน คิดเป็นร้อยละ 65.63 
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 10. ครูใช้วิธีการสอนและใช้ส่ืออย่างหลากหลาย นักเรียนมีความพึงพอใจ ระดับ                   
ปานกลาง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25, ระดบัมาก จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 34.38 และ
ระดบัมากที่สุด จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 59.38 
 11. ครูยอมรับความคิดเห็นของนกัเรียน นกัเรียนมีความพึงพอใจ ระดบัปานกลาง จ านวน         
4 คน คิดเป็นร้อยละ 12.50, ระดับมาก จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 40.63 และระดับมากที่สุด 
จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 46.88 
 12. ครูให้ความสนใจแก่นักเรียนอย่างทั่วถึงขณะสอน นักเรียนมีความพึงพอใจ ระดับ
ปานกลาง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25, ระดบัมาก จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 31.25 และ
ระดบัมากที่สุด จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 
 13. ครูส่งเสริมให้นักเรียนค้นควา้หาความรู้จากส่ิงต่าง ๆ รอบตัว นักเรียนมีความพึง
พอใจ ระดบัปานกลาง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 6.25, ระดบัมาก จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 
28.13 และระดบัมากที่สุด จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 65.63 
 14. ครูตั้งใจสอน ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกแก่นักเรียนในการท า
กิจกรรม นักเรียนมีความพึงพอใจ ระดบัปานกลาง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 3.13, ระดบัมาก 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 28.13 และระดบัมากที่สุด จ านวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75 
 15. ครูมีบุคลิกภาพ การแต่งกายและการพูดจาเหมาะสม นักเรียนมีความพึงพอใจระดบั
มาก จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 46.88 และระดบัมากที่สุด จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 53.13 
 16. ครูเขา้สอนและออกตรงเวลา นกัเรียนมีความพึงพอใจ ระดบัปานกลาง จ านวน 1 คน            
คิดเป็นร้อยละ 3.13, ระดบัมาก จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 34.38 และระดบัมากที่สุด จ านวน 20 
คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 
 17. นักเรียนทราบเกณฑ์การประเมินผลล่วงหน้า นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก 
จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 37.50 และระดบัมากที่สุด จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 
 18. นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียน นักเรียนมีความพึงพอใจระดับมาก 
จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 34.38 และระดบัมากที่สุด จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 65.63 
 19. ครูประเมินผลอย่างยุติธรรม นักเรียนมีความพึงพอใจ ระดบัมาก จ านวน 9 คน คิด
เป็นร้อยละ 28.13 และระดบัมากที่สุด จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 71.88 
 20. นักเรียนเรียนอย่างมีความสุข นักเรียนมีความพึงพอใจ ระดบัมาก จ านวน 7 คน คิด
เป็นร้อยละ 21.88 และระดบัมากที่สุด จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 78.13 
 โดยผลการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งที่มีต่อการใชชุ้ดการเรียนรู้ส่ือ
ประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ สามารถแสดงดงัภาพที่ 4.17 
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 ภาพที่ 4.17 : แผนภูมิแท่งจ านวนและร้อยละของความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งที่

มีต่อการใชชุ้ดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที ่

 จากภาพที่ 4.17 แสดงจ านวนและร้อยละของความพึงพอใจของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างที่มี
ต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ ในรูปแบบแผนภูมิแท่ง โดยมีระดบั
การประเมินคือ ระดับน้อยที่สุด ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับมาก และระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณาในแต่ละประเด็น พบว่า ในประเด็นขอ้ที่ 1 ครูมีการเตรียมการสอน นักเรียนมีความพึง
พอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 59.38 ขอ้ที่ 2 การจดับรรยากาศห้องเรียนเอื้อต่อ
การเรียนการสอน นกัเรียนมีความพึงพอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 81.25  ขอ้
ที่ 3 ชุดการเรียนรู้ที่สอนมีความทันสมัยน าไปใช้ได้จริง นักเรียนมีความพึงพอใจระดบัมากที่สุด 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 62.65  ขอ้ที่ 4 ครูแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน นักเรียนมีความ    
พึงพอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 65.63  ขอ้ที่ 5 กิจกรรมการเรียนการสอน
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนการสอน นกัเรียนมีความพึงพอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 22 คน 
คิดเป็นร้อยละ 68.75 ขอ้ที่ 6 ครูส่งเสริมให้นกัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม และรายบุคคล นกัเรียนมี
ความพึงพอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 53.13 ขอ้ที่ 7 ครูส่งเสริมให้นักเรียนมี
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ นักเรียนมีความพึง
พอใจระดับมากที่สุด จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 ข้อที่ 8 กิจกรรมการเรียนสนุกและ
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น่าสนใจ นกัเรียนมีความพึงพอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 59.38 ขอ้ที่ 9 ครูให้
โอกาสนกัเรียนซกัถามปัญหา นกัเรียนมีความพึงพอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 
65.63 ขอ้ที่ 10 ครูใชวิ้ธีการสอนและใชส่ื้ออยา่งหลากหลาย นกัเรียนมีความพึงพอใจระดบัมากที่สุด 
จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 59.38 ขอ้ที่ 11 ครูยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน นักเรียนมีความ 
พึงพอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 46.88 ขอ้ที่ 12 ครูให้ความสนใจแก่นักเรียน
อย่างทัว่ถึงขณะสอน นักเรียนมีความพึงพอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 
ข้อที่ 13 ครูส่งเสริมให้นักเรียนค้นควา้หาความรู้จากส่ิงต่าง ๆ รอบตัว นักเรียนมีความพึงพอใจ
ระดบัมากที่สุด จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 65.63 ขอ้ที่ 14 ครูตั้งใจสอน ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ 
อ านวยความสะดวกแก่นกัเรียนในการท ากิจกรรม นักเรียนมีความพึงพอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 
22 คน คิดเป็นร้อยละ 68.75 ขอ้ที่ 15 ครูมีบุคลิกภาพ การแต่งกายและการพูดจาเหมาะสม นกัเรียนมี
ความพึงพอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 53.13 ขอ้ที่ 16 ครูเขา้สอนและออกตรง
เวลา นกัเรียนมีความพึงพอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 62.50 ขอ้ที่ 17 นกัเรียน
ทราบเกณฑก์ารประเมินผลล่วงหนา้ นกัเรียนมีความพึงพอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 20 คน คิดเป็น
ร้อยละ 62.50 ขอ้ที่ 18 นกัเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียน นกัเรียนมีความพึงพอใจระดบั
มากที่สุด จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ  65.63 ขอ้ที่ 19 ครูประเมินผลอยา่งยตุิธรรม นกัเรียนมีความ
พึงพอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 71.88 ขอ้ที่ 20 นกัเรียนเรียนอยา่งมีความสุข 
ที่ไดเ้รียนวิชาน้ีและ นักเรียนมีความพึงพอใจระดบัมากที่สุด จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 78.13 
โดยภาพรวม นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 
ในระดบัมากที่สุด 
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บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

       การพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอการสรุปผลการวิจยัตามล าดบัดงัน้ี 
 1. สรุปผลการวิจยั 
 2. อภิปรายผลการวิจยั 
 3. ขอ้เสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
       จากการวิจยัไดศ้ึกษา การพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย ผูวิ้จยัไดน้ าเสนอผลการวิจยัโดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ปรากฏผลดงัน้ี 
  ตอนที่ 1 ผลการทดลองเพื่อศึกษาลักษณะการเคลื่อนที่โดยเปรียบเทียบกับทฤษฎี เร่ือง
แรงและการเคลื่อนที่ 
 การศึกษาลกัษณะการเคลื่อนที่โดยเปรียบเทียบกบัทฤษฎี เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ โดย
ใช้กลอ้งวีดีโออตัราเร็วสูงบนัทึกการเคลื่อนที่ดว้ยอตัรา 240 ภาพต่อวินาที และใช้โปรแกรมแทรค
เกอร์  ในการศึกษาวิเคราะห์การเคลื่อนที่ของวตัถุ ผลจากการศึกษาพบว่า 1) รถวตัถุเคลื่อนที่บนราง
ไร้แรงเสียดทานและมวลถ่วงเคลื่อนที่ด้วยความเร็วเพ่ิมขึ้ น หรือเคลื่อนที่ด้วยความเร่งคงที่                     
2) ความเร่งของรถวตัถุและมวลถ่วงมีค่าใกลเ้คียงกนัโดยพบร้อยละความแตกต่าง คือ ร้อยละ 3.31 
และ 3) เมื่อมวลรถวตัถุเพ่ิมขึ้นส่งผลให้ความเร่งของมีค่าลดลง โดยความเร่งของรถวตัถุแปรผกผนั
กบัมวลของรถวตัถุซ่ึงสอดคลอ้งกบักฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่ 2 ของนิวตนั  
 ตอนที่ 2 การพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 
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 1. ผลการจดักิจกรรมการพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย   มีประสิทธิภาพกระบวนการ ( E1) มีค่าร้อยละ 82.34 และหลงัท ากิจกรรม
การเรียนรู้มีประสิทธิภาพผลลพัธ์ (E2)  เป็นร้อยละ 81.51 โดยความคลาดเคลื่อนจากเกณฑท์ี่ก  าหนด
ไว้ร้อยละ 2.34  และ1.51 ตามล าดับ จากค่าที่ก  าหนดไว้คือ ร้อยละ 80 แสดงให้เห็นว่าการจัด
กิจกรรมการพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย  มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 และหลงัการท ากิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนสูงกว่า
ก่อนท ากิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 2. ผลการศึกษาความกา้วหน้าทางการเรียน หลงัจดักิจกรรมการเรียนรู้ชุดการเรียนรู้ส่ือ
ประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่างแสดงออก
โดยการท าแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบ
ปรนยั และอตันยัก่อน โดยสามารถจ าแนกตามตวับ่งช้ี 5 ตวับ่งช้ี มีคะแนนเฉลี่ยก่อนท ากิจกรรม คิด
เป็นร้อยละ 50.22 และคะแนนเฉลี่ยหลังท ากิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 86.87 มีค่าความก้าวหน้า
ทางการเรียน อยู่ในเกณฑ์ระดับสูง (<g> = 0.73) เมื่อพิจารณาตามตัวบ่งช้ีสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์รายตัวบ่งช้ี จัดอยู่ในระดับสูงและ
ระดับปานกลาง โดยก้าวหน้าทางการเรียน ตัวบ่งช้ีข้อที่ 5  คือ ด้านการอธิบายถึงศักยภาพของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใช้เพื่อสังคม อยู่ในระดับสูงที่สุด ด้วยค่า 0.78 รองลงมาคือ             
ตวับ่งช้ีที่ 1 3 และ4 มีค่า 0.77, 0.71 และ0.77 ตามล าดบั จดัอยูใ่นเกณฑร์ะดบัสูง ส าหรับตวับ่งช้ีที่ 2  
คือ ดา้นการระบุ ใช้ และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย มีค่าความกา้วหน้าในระดบัปาน
กลาง ดว้ยค่า 0.65 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ โดยภาพรวมนักเรียนกลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนที่ก  าลังเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา           
ปีที่ 4-6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวดัจอมทอง อ าเภอหางดง จังหวดัเชียงใหม่  
จ านวนทั้งหมด 32 คน มีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ ส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ ในระดบัมากที่สุด  คิดเป็นเฉลี่ยร้อยละ 63.28 นักเรียนมีความพึงพอในระดบัมาก คิดเป็น
เฉลี่ยร้อยละ 32.97 และนกัเรียน  มีความพึงพอในระดบัปานกลาง คิดเป็นเฉลี่ยร้อยละ 3.75  
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อภิปรายผล 
      การวิจัยการพฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย สามารถอภิปรายผล โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดด้งัน้ี 
  ตอนที่ 1 ผลการทดลองเพือ่ศึกษาลักษณะการเคลือ่นที่โดยเปรียบเทยีบกับทฤษฎี เร่ือง
แรงและการเคลื่อนที ่
 การศึกษาลกัษณะการเคลื่อนที่โดยเปรียบเทียบกับทฤษฎี เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ 
โดยใช้กลอ้งวีดีโออตัราเร็วสูงบนัทึกการเคลื่อนที่ด้วยอตัรา 240 ภาพต่อวินาที และใช้โปรแกรม
แทรคเกอร์ ในการศึกษาวิเคราะห์การเคลื่อนที่ของวัตถุ ผลการทดลองเป็นไปตามทฤษฎีที่ว่า 
ความเร่งของรถวตัถุแปรผกผนักบัมวลของรถวตัถุ ซ่ึงสอดคลอ้งกบักฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่ 2 ของนิว
ตนั (กระทรวงศึกษาธิการโดยสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562) โดยผล
การศึกษาน้ี สามารถเป็นตวัอย่างการน าเทคโนโลยีมาใช้ในปฏิบตัิการทดลองเพื่อศึกษาทฤษฎีทาง
ฟิสิกส์ ซ่ึงท าให้พบว่าเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโออตัราเร็วสูงสามารถเช่ือมโยงการเคลื่อนที่จริงเขา้
กบัทฤษฎีหรือกฎการเคลื่อนที่ทางฟิสิกส์ได ้ 
 ตอนที่ 2 การพัฒนาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริม
สมรรถนะด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 
 1. ประสิทธิภาพ (E1/ E2) ของการจดักิจกรรมโดยใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรง
และการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย  มีค่าเท่ากบั 82.34/81.51 เป็นไปตามเกณฑ์
ที่ตั้งไวค้ือ 80/80  จะเห็นว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) 
มีค่าใกลเ้คียงกนัโดยค่า E1 สูงกว่า E2 เน่ืองจาก E1 เป็นผลคะแนนจากการท างานของกลุ่มตวัอย่างที่
ศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างท ากิจกรรม ส่วนค่า E2 เป็นผลคะแนน การประเมินหลังท า
กิจกรรม จากการท าแบบทดสอบปรนัยและอัตนัย เป็นการเขียนให้เหตุผลอย่างครบถ้วนทุก
ประเด็นจึงจะไดค้ะแนนเต็ม แต่บางคนไม่สามารถหาค าตอบไดค้รบถว้น หรือตอบไม่ตรงประเด็น 
ซ่ึงการตอบค าถามแบบอตันัยยากส าหรับกลุ่มตวัอย่างบางคนซ่ึงอาจลืมบางประเด็นหรือมีปัญหา
ทางดา้นการเขียน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ โสภา มัน่เรือง และจรินทร อุ่มไกร (2559) ที่พบ E1 
สูงกว่า E2 เช่นกนั โดยให้เหตุผลว่าการทดสอบ E1ของผูเ้รียนเกิดขึ้นเมื่อผูเ้รียน เรียนจบในแต่ละ
หัวขอ้และท า การทดสอบทนัที ส่วนแบบทดสอบ E2 จะทดสอบหลงัจากเรียนจบบทเรียนซ่ึงเป็น
เวลานานกว่าท าให้นกัเรียนจ าบทเรียนไดน้อ้ยกว่า เมื่อตีความหมายของประสิทธิภาพตามการศึกษา
ของ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556) ที่ ก  าหนดไวว่้าค่าความคลาดเคลื่อนของประสิทธิภาพและร้อยละ
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ความแตกต่างระหว่าง E1 และ E2 ควรมีค่าน้อยกว่าร้อยละ 2.50 และ 5.00 ตามล าดบั จากผลการหา
ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมน้ีพบว่า E1และ E2 ที่ไดม้ีค่าความคลาดเคลื่อนจากค่าที่ก  าหนดไว้
ร้อยละ 2.36 และ 1.51 ตามล าดบั จะเห็นว่าประสิทธิภาพทั้งสองมีค่าน้อยกว่าร้อยละ 2.50 นั่นคือ
การจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับกลุ่มตัวอย่าง และเมื่อพิจารณาความสัมพันธ์
ระหว่าง E1 และ E2 พบร้อยละความแตกต่างประมาณร้อยละ 0.83 ซ่ึงต่างกันน้อยกว่าร้อยละ 5 
แสดงให้เห็นว่าผลคะแนนจากการท างานกบัผลการประเมินหลงัท ากิจกรรมมีความสมดุลกนั และ
เป็นส่ิงที่ยืนยนัว่าชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ที่ไดพ้ฒันาขึ้น มีประสิทธิภาพ
และช่วยส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ จากการลงมือปฏิบตัิกิจกรรมอย่างแทจ้ริงไม่ใช่เพราะการคาดเดา
อย่างไม่มีเหตุผล โดยการจดักิจกรรมกลุ่มตวัอย่างมีความตั้งใจความกระตือรือร้นในกิจกรรมการ
เรียนรู้เป็นอย่างมากเน่ืองจาก กิจกรรมเปิดโอกาสให้กลุ่มตวัอย่างไดใ้ช้ความรู้เดิมที่มีไปใชท้ านาย 
พยากรณ์ หรือคาดการณ์ผลลพัธ์ จากการท ากิจกรรมในกิจกรรมการท านาย (Predict) น าไปสู่การ
คิดวิเคราะห์ การวางแผนและก าหนดเป้าหมายในการเรียนรู้เน่ืองนั้ น ๆ จึงปฏิบัติกิจกรรม 
(Observe) อย่างตั้งใจและมีเป้าหมายชัดเจนมากขึ้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่สามารถน ามาอธิบายส่ิงที่
ท านายไวอย่างตั้ งใจ และเมื่อปฏิบัติกิจกรรมผ่านชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่แลว้ ท าให้ผูเ้รียนเกิดแนวคิดหรือองค์ความรู้ใหม่ และสามารถสรุปผลส่ิงที่ไดท้ านายไว ้
ผูเ้รียนจึงเกิดขอ้สรุปใหม่ที่ถูกตอ้ง (Explain)โดยอาจปฏิเสธหรือสนับสนุนส่ิงที่ไดท้ านายไวห้รือ
แกไ้ขความรู้เดิมก็ได ้เกิดเป็นความรู้ที่ผูเ้รียนสร้างขึ้นดว้ยตนเองท าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ 
โดยสอดคลอ้งกบัการวิจยัของ Okur and Seyhan (2021, p. 382) ที่ศึกษาการจดักิจกรรมแบบ POE 
และกล่าวถึงความหมายของการจดักิจกรรมแบบ POE ไวว่้า เป็นการจดัการเรียนรู้ที่มีพ้ืนฐานจาก
แนวคิดของ White และ Gunstone เป็นการสอนที่เน้นให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
เหตุการณ์ทางวิทยาศาสตร์ก่อนการทดลองแลว้จึงท าการ ทดลองเพื่อหาขอ้มูลเก่ียวกบัเหตุการณ์
จากนั้นตรวจสอบเหตุผลและลงขอ้สรุปเก่ียวกบัเหตุการณ์ อาจเป็นขอ้โตแ้ยง้หรือสนับสนุนความ
คิดเห็น สอดคลอ้งกบั สาโรจน์  ทองนาค และไชยพงษ์ เรืองสุวรรณ (2559) ที่กล่าวว่า โดย POE 
เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนบนพ้ืนฐานทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) ที่เป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยความรู้และ
ประสบการณ์เดิม สืบเสาะขอ้มูลหรือด าเนินกิจกรรมและลงขอ้สรุปเกิดเป็นองคค์วามรู้ที่สามารถ
น าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ โดยผู้วิจัยมีการน ามาประยุกต์ใช้กับบทเรียน PISA 
สอดคลอ้งกบังานวิจยั สุธินนัท ์บุญพฒันาภรณ์ (2560) ไดศ้ึกษาบทเรียน PISA : กระบวนการเรียนรู้
แนวใหม่ที่ ส่งเสริมสมรรถนะผู้เ รียนระดับประถมศึกษา กล่าวโดยสรุปว่า  PISA จึงเป็น
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กระบวนการเรียนรู้แนวใหม่ที่จะช่วยครูใชเ้ป็นเคร่ืองมือสร้างเสริมสมรรถนะให้เกิดกบัผูเ้รียนและ
มีการพฒันาในรูปแบบส่ือประสมสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศศิณิส์ภา พชัรธนโรจน์ (2562) ไดท้ า
การพฒันาส่ือประสมตามหลกัสูตรทอ้งถิ่น เร่ืองการจดัการเรียนรู้การแกะสลกัไม ้อ าเภอหางดง 
จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่าสามารถปรับใช้ในการเรียนการสอนไดจ้ริงและคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูง
กว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
 2. ผลความก้าวหน้าทางการเรียน ส าหรับการกิจกรรมการเรียนรู้ชุดการเรียนรู้ ส่ือ
ประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ เมื่อวดัจากร้อยละของคะแนนที่แสดงสมรรถนะทางด้านการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของกลุ่มตวัอย่าง พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยก่อนจดักิจกรรมอยู่
ระหว่างร้อยละ 43.31 ถึง 53.13 อยูใ่นระดบัไม่ผ่าน ถึง ระดบัผ่านเกณฑค์่อนขา้งดี หลงัจดักิจกรรม
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนระหว่างร้อยละ 82.81 ถึง  89.06 อยู่ในระดับดี ถึง ระดับดีมาก ค่า
ความกา้วหน้าทางการเรียนส าหรับการกิจกรรมการเรียนรู้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและ
การเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ มีค่าอยู่ในเกณฑ์ระดบัสูง (<g> = 0.73) และมีระดบัความกา้วหน้าทุกตวับ่งช้ี ดว้ยค่า 
0.65 ถึง 0.78 อยูใ่นระดบัปานกลางถึงสูง ทั้งน้ีในกรณีที่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนในตัว
บ่งช้ีที่ 2  คือดา้นการระบุ ใช้ และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย มีค่าความกา้วหน้าใน
ระดบัปานกลาง ดว้ยค่า 0.65 เป็นผลอนัเน่ืองมาจากสมรรถนะตวับ่งช้ีที่ 2 ปรากฏในจุดประสงค์เชิง
สมรรถนะไม่ครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ อาจส่งผลท าให้นักเรียนแสดงความสามารถเชิง
สมรรถนะใน  ตวับ่งช้ีขอ้ที่ 2 ไดน้อ้ยกว่าตวับ่งช้ีอื่น ๆ  สอดคลอ้งกบัการศึกษาวิจยัของนกัการศึกษา
หลายท่าน ที่พบว่าสมรรถนะของผูเ้รียนสามารถพฒันาขึ้นไดห้ากไดรั้บการลงมือปฏิบติักิจกรรม
อย่างหลากหลายจะเกิดการพฒันาไดดี้ย่ิงขึ้น เช่น การไดล้งมือปฏิบตัิการทดลอง การส ารวจขอ้มูล 
การสืบคน้ หรือ การบนัทึกและวิจารณ์ผล เป็นตน้ ดงัการศึกษาของ รุ่งนภา พรหมภกัดี (2556) ได้
ท าการศึกษาการพฒันาชุดการเรียนรู้ เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 พบว่า  ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ มี
ค่าเท่ากบั 80.74/78.90 ดชันีประสิทธิผลของของชุดการเรียนรู้ มีค่าเท่ากบั 0.6009 และ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 และ
การศึกษาของ จิราภรณ์ ปุณยวจัน์พรกุล และวิไลพร ลักษมีวาณิชย์ (2562) ได้ท าการการพฒันา
แนวคิดวิทยาศาสตร์ดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอความเร็วสูง กรณีศึกษาการเคลื่อนที่แบบโพรเจค
ไทล์และส า รวจแนวคิดทาง วิทยาศาสต ร์  และศึกษาค่ าความก้า วหน้าทางการ เ รี ยน                 
(normalized gain, <g>) ของนักศึกษาค รุศาสตรบัณฑิตสาขา วิชา ฟิ สิก ส์และสาข า วิช า                 
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วิทยาศาสตร์ทั่วไป  มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า  กลุ่มทดลองที่เสริมแนวคิด
วิทยาศาสตร์ดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์ วิดีโอความเร็วสูงสามารถใช้แนวคิดทางวิทยาศาสตร์อธิบาย
ลกัษณะการเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทลเ์พ่ิมขึ้นจากจ านวน เฉลี่ยประมาณร้อยละ 12 เป็นร้อยละ 69 มี
ความก้าวหน้าทางการเรียนอยู่ระหว่าง 0.24-0.95 มากกว่ากลุ่มควบคุม ที่ศึกษาอย่างอิสระนอก
ห้องเรียนที่พบความกา้วหนา้ทางการเรียนอยูร่ะหว่าง 0.06-0.75 
 3. ผลการศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการ
เคลื่อนที่ โดยภาพรวมนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6  ภาคเรียนที่ 2                
ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนวดัจอมทอง อ าเภอหางดง จังหวดัเชียงใหม่  จ านวนทั้งหมด 32 คน           
มีความพึงพอใจต่อการใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ ในระดบัมากที่สุด  
คิดเป็นเฉลี่ยร้อยละ 63.28  แสดงว่านกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใชชุ้ดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง 
แรงและการเคลื่อนที่ มีขอ้สังเกตว่านักเรียนมีความตั้งใจในการเรียน ให้ความร่วมมือในการเรียน
เป็นอย่างดี และมีความสุขในการเรียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศศิณิส์ภา พชัรธนโรจน์ (2562) 
ได้ท าการพฒันาส่ือประสมตามหลกัสูตรท้องถิ่น เร่ืองการจัดการเรียนรู้การแกะสลักไม้ อ  าเภอ              
หางดง จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่านักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนตน้แกว้ผดุงพิทยาลยั ที่เรียน
ในหลกัสูตรทอ้งถิ่นเร่ือง การจดัการเรียนรู้การแกะสลกัไม ้จ านวน 28 คน มีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียน
สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และความพึงพอใจในภาพรวม
ของนกัเรียนที่มีต่อส่ือประสม มีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.39 อยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก และการศึกษาของรุ่ง
นภา พรหมภักดี (2556) ได้ท าการศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนรู้ เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่             
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 พบว่า ประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ มีค่า
เท่ากับ 80.74/78.90  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง                        
มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการ
เรียนรู้ เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 - ครูควรมีการจดัเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ชุดการเรียนรู้ส่ือ
ประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ ไดแ้ก่ อุปกรณ์คอมพิวเตอร์ โทรศพัทม์ือถือ ฯลฯ และอุปกรณ์
การทดลองในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง มหัศจรรยร์ถของเล่น 
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 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
 - น าการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อพฒันา
สมรรถนะหรือทักษะด้านอื่น ๆ เช่น พัฒนาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการประเมินและ
ออกแบบกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ , พฒันาสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้น
การแปลความหมายข้อมูลและการใช้ประจักษ์พยานในเชิงวิทยาศาสตร์ เป็นต้น หรือเปลี่ยน
กระบวนการในการจดัการเรียนการสอน  
 - ควรพิจารณาตัวบ่งช้ีในแต่ละแผนให้มีอัตราส่วนน ้ าหนักของสมรรถนะแต่ละข้อ        
ให้เท่ากนัทุกแผน 
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ภาคผนวก ก  
 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
 

 รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจัย เร่ือง การ
พฒันาชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะดา้นการอธิบาย

ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ประกอบดว้ย 

1. นางสาววารุณี  เลียววิวฒัน์ชยั  รองผูอ้  านวยการสถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ  
    (องคก์ารมหาชน)     

    ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ  

2. นางสาวสุดาภรณ์  สืบสุติน  ศึกษานิเทศก์ช านาญการ ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
    มธัยมศึกษาล าปาง ล าพูน  

    ปฏิบตัิหนา้ที่หัวหนา้กลุ่มงานพฒันาหลกัสูตรการศึกษา 
    ขั้นพ้ืนฐาน และกระบวนการเรียนรู้      

3.  นางศิราณี   หน่อค า   ครูช านาญการพิเศษ หัวหนา้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์   

    โรงเรียนวดัจอมทอง อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่  
    ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต4 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญ 
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ข  
 
 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั เร่ือง การพฒันาส่ือประสม เร่ือง แรงและ
การเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ประกอบดว้ย  
1. แผนการจัดการเรียนรู้ดว้ยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย การ
สังเกตและการอธิบาย (POE) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์
ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 
  1.1 ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of Item Objective Congruence) 
  1.2 การประเมินความเหมาะสม (Likert Scale) 
  1.3 การทดลองแผนการจดัการเรียนรู้ (Try-out) 
2. แบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
  2.1 ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of Item Objective Congruence) 
  2.2 ค่าความยากง่าย (Difficulty)      
  2.3  ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination)      
  2.4 ค่าความเช่ือมัน่แบบวดัสมรรถนะ (Reliability) 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใชชุ้ดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 
  3.1 ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of Item Objective Congruence) 
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1. แผนการจดัการเรียนรู้ดว้ยการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกบัการท านาย การ

สังเกตและการอธิบาย (POE) เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์

ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

 1.1 ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of Item Objective Congruence) 

ตารางที่  ข.1 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ส่ือประสม 
เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  

 

ที่  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ 
 

ผลรวม 

ค่าดัชนี 
ความ 

สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

แผนที่ 
1 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานและ
ตวัช้ีวดั 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
3 
 

 
1.00 

 

 
ใชไ้ด ้

1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีความ
สอดคลอ้งกบัการส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้น
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคัญ 
2.1 มีความสอดคลอ้งกบัหน่วย      
การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 มีกิจกรรมตามขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (The 5 E’s of Inquiry-
Based Learning) ร่วมกบัการ

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
3 

 
0.67 

 
ใชไ้ด ้
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ที่  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ 
 

ผลรวม 

ค่าดัชนี 
ความ 

สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

ท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 
3.2 มีกิจกรรมส่งเสริมสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
อยา่งถูกตอ้ง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3.3 กิจกรรมตามขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4. การวัดผล 
4.1 การวดัและประเมินผล
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 

 
ใชไ้ด ้

4.2 เคร่ืองมือวดัผลสามารถวดัส่ิง
ที่ตอ้งการได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5. การประเมินผล 
5.1 เกณฑก์ารประเมินถูกตอ้งและ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

แผนที่ 
2 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานและ
ตวัช้ีวดั 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
3 
 

 
1.00 

 

 
ใชไ้ด ้

1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีความ
สอดคลอ้งกบัการส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้น

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ที่  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ 
 

ผลรวม 

ค่าดัชนี 
ความ 

สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 
2. สาระส าคัญ 
2.1 มีความสอดคลอ้งกบัหน่วย
การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 มีกิจกรรมตามขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (The 5 E’s of Inquiry-
Based Learning) ร่วมกบัการ
ท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 

 
ใชไ้ด ้

3.2 มีกิจกรรมส่งเสริมสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
อยา่งถูกตอ้ง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3.3 กิจกรรมตามขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4. การวัดผล 
4.1 การวดัและประเมินผล
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

4.2 เคร่ืองมือวดัผลสามารถวดัส่ิง
ที่ตอ้งการได ้
 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ที่  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ 
 

ผลรวม 

ค่าดัชนี 
ความ 

สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

5. การประเมินผล 
5.1 เกณฑก์ารประเมินถูกตอ้งและ
เหมาะสม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

แผนที่ 
3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานและ
ตวัช้ีวดั 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
3 
 

 
1.00 

 

 
ใชไ้ด ้

1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีความ
สอดคลอ้งกบัการส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้น
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคัญ 
2.1 มีความสอดคลอ้งกบัหน่วย
การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 มีกิจกรรมตามขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (The 5 E’s of Inquiry-
Based Learning) ร่วมกบัการ
ท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

3.2 มีกิจกรรมส่งเสริมสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
อยา่งถูกตอ้ง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ที่  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ 
 

ผลรวม 

ค่าดัชนี 
ความ 

สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

3.3 กิจกรรมตามขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์การเรียนรู้ 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

4. การวัดผล 
4.1 การวดัและประเมินผล
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

4.2 เคร่ืองมือวดัผลสามารถวดัส่ิง
ที่ตอ้งการได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5. การประเมินผล 
5.1 เกณฑก์ารประเมินถูกตอ้งและ
เหมาะสม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

แผนที่ 
4 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานและ
ตวัช้ีวดั 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
3 
 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีความ
สอดคลอ้งกบัการส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้น
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคัญ 
2.1 มีความสอดคลอ้งกบัหน่วย
การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
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ที่  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ 
 

ผลรวม 

ค่าดัชนี 
ความ 

สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 มีกิจกรรมตามขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (The 5 E’s of Inquiry-
Based Learning) ร่วมกบัการ
ท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

3.2 มีกิจกรรมส่งเสริมสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
อยา่งถูกตอ้ง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3.3 กิจกรรมตามขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4. การวัดผล 
4.1 การวดัและประเมินผล
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

4.2 เคร่ืองมือวดัผลสามารถวดัส่ิง
ที่ตอ้งการได ้

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

5. การประเมินผล 
5.1 เกณฑก์ารประเมินถูกตอ้งและ
เหมาะสม 
 
 
 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้



173 
 

 

ที่  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ 
 

ผลรวม 

ค่าดัชนี 
ความ 

สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

แผนที่ 
5 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานและ
ตวัช้ีวดั 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
3 
 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีความ
สอดคลอ้งกบัการส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้น
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคัญ 
2.1 มีความสอดคลอ้งกบัหน่วย
การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 มีกิจกรรมตามขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (The 5 E’s of Inquiry-
Based Learning) ร่วมกบัการ
ท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

3.2 มีกิจกรรมส่งเสริมสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
อยา่งถูกตอ้ง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3.3 กิจกรรมตามขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ที่  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ 
 

ผลรวม 

ค่าดัชนี 
ความ 

สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

4. การวัดผล 
4.1 การวดัและประเมินผล
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

4.2 เคร่ืองมือวดัผลสามารถวดัส่ิง
ที่ตอ้งการได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5. การประเมินผล 
5.1 เกณฑก์ารประเมินถูกตอ้งและ
เหมาะสม 

 
+1 

 
0 

 
+1 

 
2 

 
0.67 

 
ใชไ้ด ้

แผนที่ 
6 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานและ
ตวัช้ีวดั 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
3 
 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีความ
สอดคลอ้งกบัการส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้น
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคัญ 
2.1 มีความสอดคลอ้งกบัหน่วย
การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
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ที่  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ 
 

ผลรวม 

ค่าดัชนี 
ความ 

สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 มีกิจกรรมตามขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (The 5 E’s of Inquiry-
Based Learning) ร่วมกบัการ
ท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

3.2 มีกิจกรรมส่งเสริมสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
อยา่งถูกตอ้ง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3.3 กิจกรรมตามขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4. การวัดผล 
4.1 การวดัและประเมินผล
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
0 

 
2 

 
0.67 

 
ใชไ้ด ้

4.2 เคร่ืองมือวดัผลสามารถวดัส่ิง
ที่ตอ้งการได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5. การประเมินผล 
5.1 เกณฑก์ารประเมินถูกตอ้งและ
เหมาะสม 
 
 
 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
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ที่  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ 
 

ผลรวม 

ค่าดัชนี 
ความ 

สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

แผนที่ 
7 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานและ
ตวัช้ีวดั 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
3 
 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีความ
สอดคลอ้งกบัการส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้น
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคัญ 
2.1 มีความสอดคลอ้งกบัหน่วย
การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 มีกิจกรรมตามขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (The 5 E’s of Inquiry-
Based Learning) ร่วมกบัการ
ท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

3.2 มีกิจกรรมส่งเสริมสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
อยา่งถูกตอ้ง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3.3 กิจกรรมตามขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ที่  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ 
 

ผลรวม 

ค่าดัชนี 
ความ 

สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

4. การวัดผล 
4.1 การวดัและประเมินผล
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

4.2 เคร่ืองมือวดัผลสามารถวดัส่ิง
ที่ตอ้งการได ้

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

5. การประเมินผล 
5.1 เกณฑก์ารประเมินถูกตอ้งและ
เหมาะสม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

แผนที่ 
8 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานและ
ตวัช้ีวดั 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
+1 

 

 
3 
 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

1.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ มีความ
สอดคลอ้งกบัการส่งเสริม
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้น
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคัญ 
2.1 มีความสอดคลอ้งกบัหน่วย
การเรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้
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ที่  ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญ 
 

ผลรวม 

ค่าดัชนี 
ความ 

สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน 

คน
ที่1 

คน
ที่2 

คน
ที่3 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 มีกิจกรรมตามขั้นตอนการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 
ขั้นตอน (The 5 E’s of Inquiry-
Based Learning) ร่วมกบัการ
ท านาย การสังเกตและการอธิบาย 
(POE) 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

3.2 มีกิจกรรมส่งเสริมสมรรถนะ
ทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
อยา่งถูกตอ้ง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3.3 กิจกรรมตามขั้นตอนการ
จดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงค ์การเรียนรู้ 

0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

4. การวัดผล 
4.1 การวดัและประเมินผล
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

4.2 เคร่ืองมือวดัผลสามารถวดัส่ิง
ที่ตอ้งการได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5. การประเมินผล 
5.1 เกณฑก์ารประเมินถูกตอ้งและ
เหมาะสม 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 

 
1.00 

 
ใชไ้ด ้

 

 1.2 การประเมินความเหมาะสม (Likert Scale) 

 

     สรุป    ค่า IOC  ของแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการวิจยัในชั้นเรียนมีค่าตั้งแต่   

0.50 - 1.00 (แสดงว่ามีประสิทธิภาพสามารถประเมินความเท่ียงตรง ของเน้ือหาและจุดประสงค)์  
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ตารางที่  ข.2 การวิเคราะห์ค่าความเหมาะสม (Likert Scale) ส าหรับแผนการจัดการ เรียนรู้ส่ือ
ประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย  

 

ที่ ช่ือแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยการเรียนแบบสืบ
เสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับการท านาย   

การสังเกตและการอธิบาย (POE) 

ดัชนีการ
ประเมิน
ความ

เหมาะสม 

ความหมาย 

1 แรงและการเคลื่อนที่ในแนวตรงในชีวิตประจ าวนั 4.89 ความเหมาะสมมากที่สุด 
2 ไขความลบัของการเคลือ่นที่ 5.00 ความเหมาะสมมากที่สุด 
3 ออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ 4.89 ความเหมาะสมมากที่สุด 
4 ประดิษฐ์รถของเล่น(1) 4.84 ความเหมาะสมมากที่สุด 
5 ประดิษฐ์รถของเล่น(2) 4.67 ความเหมาะสมมากที่สุด 
6 ใครไวกว่ากนั 4.84 ความเหมาะสมมากที่สุด 
7 สรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น 4.84 ความเหมาะสมมากที่สุด 
8 จริงหรือไม ่ 4.89 ความเหมาะสมมากที่สุด 
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 1.3 การทดลองแผนการจดัการเรียนรู้ (Try-out) 

ตารางที่  ข.3 การวิเคราะห์การทดลองแผนการจัดการเรียนรู้ (Try-out) ส าหรับแผนการจัดการ
เรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลือ่นที่ เพือ่ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์
ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอน
ปลาย  

 

คนที่ 
แผนที่ 2ไขความลับของการเคลือ่นที ่

K ผลการประเมิน P ผลการประเมิน A ผลการประเมิน 

1 3 ดี 3 ดี 3 ดี 

2 2 พอใช้ 3 ดี 2 พอใช้ 
3 3 ดี 3 ดี 3 ดี 

4 2 พอใช้ 2 พอใช้ 3 ดี 

5 3 ดี 3 ดี 3 ดี 

6 3 ดี 3 ดี 3 ดี 

7 3 ดี 2 พอใช้ 2 พอใช้ 
8 3 ดี 2 พอใช้ 2 พอใช้ 
9 3 ดี 3 ดี 3 ดี 

10 2 พอใช้ 3 ดี 2 พอใช้ 
11 3 ดี 3 2 3 ดี 

12 3 ดี 3 ดี 3 ดี 

13 3 ดี 3 ดี 3 ดี 

14 3 ดี 3 ดี 2 พอใช้ 
15 2 พอใช้ 2 พอใช้ 3 ดี 

16 3 ดี 2 พอใช้ 3 ดี 

17 3 ดี 3 ดี 3 ดี 

18 3 ดี 2 พอใช้ 2 พอใช้ 
19 3 ดี 3 ดี 3 ดี 

20 3 ดี 3 ดี 3 ดี 
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คนที่ 
แผนที่ 2ไขความลับของการเคลือ่นที ่

K ผลการประเมิน P ผลการประเมิน A ผลการประเมิน 

21 3 ดี 2 พอใช้ 3 ดี 

22 2 พอใช้ 3 ดี 3 ดี 

23 3 ดี 2 พอใช้ 2 พอใช้ 
24 3 ดี 3 ดี 3 ดี 

25 3 ดี 3 ดี 3 ดี 

26 3 ดี 3 ดี 3 ดี 

27 3 ดี 2 พอใช้ 3 ดี 

28 2 พอใช้ 2 พอใช้ 2 พอใช้ 
29 3 ดี 3 ดี 2 พอใช้ 
30 3 ดี 3 ดี 3 ดี 

% 93.33 ดีมาก 88.89 ดีมาก 90.00 ดีมาก 
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2. แบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

 2.1 ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of Item Objective Congruence) 

ตารางที่  ข.4 การวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง ส าหรับแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้าน
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบปรนัย เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

ข้อที่  ผู้เช่ียวชาญ 
ผลรวม 

ค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง 

ผลการประเมิน 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
10 0 +1 0 1 0.33 ปรับปรุง 

11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

12 0 0 -1 -1 -0.33 ตดัทิ้ง 
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

14 0 +1 0 1 0.33 ปรับปรุง 

15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
16 -1 0 0 -1 -0.33 ตดัทิ้ง 

17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
19 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

20 0 +1 0 1 0.33 ปรับปรุง 
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ตารางที่  ข.5 การวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง ส าหรับแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้าน
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบอัตนัย เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 
เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

 

ข้อที่  ผู้เช่ียวชาญ 
ผลรวม 

ค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง 

ผลการประเมิน 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 +1 +1 +1 2 1.00 ใชไ้ด ้
 
 

 2.2 ค่าความยากง่าย (Difficulty) 

 

ตารางที่  ข.6 การวิ เคราะห์ ค่าความยากง่าย (Difficulty) ส าหรับแบบวัดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบปรนัย เร่ือง       
แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

 

ข้อที่ ค่าความยากง่าย สรุป ข้อที่ ค่าความยากง่าย สรุป 
1 0.70 ใชไ้ด ้ 11 0.57 ใชไ้ด ้
2 0.23 ใชไ้ด ้ 12 0.17 ใชไ้ม่ได ้
3 0.47 ใชไ้ด ้ 13 0.30 ใชไ้ด ้
4 0.43 ใชไ้ด ้ 14 0.63 ใชไ้ด ้
5 0.33 ใชไ้ด ้ 15 0.63 ใชไ้ด ้
6 0.73 ใชไ้ด ้ 16 0.83 ใชไ้ม่ได ้
7 0.67 ใชไ้ด ้ 17 0.30 ใชไ้ด ้
8 0.70 ใชไ้ด ้ 18 0.50 ใชไ้ด ้
9 0.50 ใชไ้ด ้ 19 0.50 ใชไ้ด ้

10 0.33 ใชไ้ด ้ 20 0.47 ใชไ้ด ้
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ตารางที่  ข.7 การวิ เคราะห์ ค่าความยากง่าย (Difficulty) ส าหรับแบบวัดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบอัตนัย เร่ือง       
แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

  

ข้อที่ ค่าความยากง่าย สรุป 
1 0.57 ใชไ้ด ้
2 0.67 ใชไ้ด ้

 
 

 2.3  ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination)  

ตารางที่  ข.8 การวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ส าหรับแบบวัดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบปรนัย เร่ือง       
แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

 หมายเหตุ   – หมายถึง ขอ้สอบที่ไม่ผ่านค่ายากง่าย (p) 
 
 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก สรุป ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก สรุป 
1 0.40 ใชไ้ด ้ 11 0.40 ใชไ้ด ้
2 0.30 ใชไ้ด ้ 12 - - 
3 0.40 ใชไ้ด ้ 13 0.30 ใชไ้ด ้
4 0.30 ใชไ้ด ้ 14 0.30 ใชไ้ด ้
5 0.50 ใชไ้ด ้ 15 0.40 ใชไ้ด ้
6 0.30 ใชไ้ด ้ 16 - - 
7 0.40 ใชไ้ด ้ 17 0.50 ใชไ้ด ้
8 0.50 ใชไ้ด ้ 18 0.40 ใชไ้ด ้
9 0.40 ใชไ้ด ้ 19 0.10 ใชไ้ม่ได ้

10 0.50 ใชไ้ด ้ 20 0.20 ใชไ้ด ้
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ตารางที่  ข.9 การวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ส าหรับแบบวัดสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบอัตนัย เร่ือง       
แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

  

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก สรุป 
1 0.80 ใชไ้ด ้
2 0.60 ใชไ้ด ้

 

 หมายเหตุ  
  การเลือกขอ้สอบผูวิ้จยัเลือก ดงัน้ี  
  1. ขอ้สอบที่มีความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20 ถึง 0.80  
  2. ขอ้สอบที่มีอ  านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ถึง  1.00 
 

 2.4 ค่าความเช่ือมัน่แบบวดัสมรรถนะ (Reliability) 

 

ตารางที่  ข.10 การวิเคราะห์การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability : KR-20) ส าหรับแบบวัด
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบ
ปรนัย เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ด้านการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

 

จ านวน (คน) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลรวมความยากง่าย ค่าความเช่ือมั่น (KR-20) 
30 3.31 9.00 1.00 

ตารางที่  ข.11 การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมั่น (Cronbach Alpha Procedure) ส าหรับแบบวัด
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ แบบ
อัตนัย เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพือ่ส่งเสริมสมรรถนะทางวทิยาศาสตร์ด้านการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย 

Cronbach’s Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items 
1.00 0.82 2 
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3. แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใชชุ้ดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ 
 

 3.1 ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC : Index of Item Objective Congruence) 

 

ตารางที่  ข.11 การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อ
การใช้ชุดการเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที ่

 

รายการข้อค าถาม 
ผู้เช่ียวชาญ 

ผลรวม 
ค่าดัชนี 
ความ 

สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน คนที่

1 

คนที่
2 

คนที่
3 

1. ครูมีการเตรียมการสอน +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2. การจดับรรยากาศห้องเรียนเอื้อ
ต่อการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3. ชุดการเรียนรู้ที่สอนมีความ
ทนัสมยัน าไปใชไ้ดจ้ริง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้
ชดัเจน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5. กิจกรรมการเรียนการสอน
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียน
การสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนท างาน
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม และรายบุคคล 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนมี
สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้น
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8. กิจกรรมการเรียนสนุกและ
น่าสนใจ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9. ครูให้โอกาสนกัเรียนซกัถาม
ปัญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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รายการข้อค าถาม 
ผู้เช่ียวชาญ 

ผลรวม 
ค่าดัชนี 
ความ 

สอดคล้อง 

ผลการ
ประเมิน คนที่

1 

คนที่
2 

คนที่
3 

10. ครูใช้วิธีการสอนและใชส่ื้อ
อยา่งหลากหลาย  

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11. ครูยอมรับความคิดเห็นของ
นกัเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

12. ครูให้ความสนใจแก่นกัเรียน
อยา่งทัว่ถึงขณะสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

13. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนคน้ควา้
หาความรู้จากส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

14. ครูตั้งใจสอน ให้ค าแนะน า 
ช่วยเหลือ อ านวยความสะดวกแก่
นกัเรียนในการท ากิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15. ครูมีบุคลิกภาพ การแต่งกาย
และการพูดจาเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

16. ครูเขา้สอนและออกตรงเวลา +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

17. นกัเรียนทราบเกณฑก์าร
ประเมินผลล่วงหนา้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

18. นกัเรียนมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลการเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19. ครูประเมินผลอยา่งยตุิธรรม +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20. นกัเรียนเรียนอยา่งมีความสุข +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

     สรุป    ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใชชุ้ดการ

เรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที ่
มีค่าตั้งแต่   0.50 - 1.00 (แสดงว่ามีประสิทธิภาพสามารถประเมินความเท่ียงตรง ของเน้ือหาและจุดประสงค)์ 
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ภาคผนวก ค  
 
 

ผลการด าเนินงานวิจัย 

 
ตารางที่  ค.1 ผลคะแนนแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วิทยาศาสตร์ แบบปรนัย เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย 

 

คนที่ ก่อนจัดกิจกรรม หลังจัดกิจกรรม คนที่ ก่อนจัดกิจกรรม หลังจัดกิจกรรม 
1 4 9 18 9 10 
2 7 8 19 9 10 
3 7 8 20 4 8 
4 6 10 21 2 7 
5 4 9 22 8 10 
6 3 10 23 2 7 
7 3 8 24 7 10 
8 4 8 25 5 10 
9 2 7 26 4 8 
10 4 7 27 9 10 
11 3 9 28 5 9 
12 4 9 29 4 8 
13 5 9 30 2 7 
14 5 10 31 7 10 
15 7 10 32 5 8 
16 7 9 X̅ 5.06 8.72 
17 6 8 S.D. 2.06 1.08 
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ตารางที่  ค.2 คะแนนการท ากิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่ เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาตอนปลาย และแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้าน
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ หลังท ากิจกรรม 

 

 
คน
ที่ 

คะแนนแบบฝึกหัด (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) คะแนน
แบบทดสอบ 

ที่1 ที่2 ที่3 ที่4 ที่5 ที่6 ที่7 ที่8 รวม 
(80) 

% 
(100) 

รวม 
(25) 

% 
(100) 

1 9 8 9 8 8 8 9 9 68 85.00 21 84.00 
2 8 9 8 8 7 8 8 7 63 78.75 18 72.00 
3 8 8 7 9 8 8 8 7 63 78.75 18 72.00 
4 9 8 8 9 8 9 8 9 68 85.00 23 92.00 
5 7 8 9 7 8 8 9 7 63 78.75 20 80.00 
6 10 9 9 8 8 9 9 10 72 90.00 23 92.00 
7 8 8 9 9 8 8 9 8 67 83.75 20 80.00 
8 9 8 8 7 8 8 8 7 63 78.75 19 76.00 
9 7 8 9 8 8 8 8 7 63 78.75 18 72.00 

10 8 8 8 7 8 7 9 8 63 78.75 18 72.00 
11 8 9 8 8 9 8 8 8 66 82.50 22 88.00 
12 8 8 8 9 8 8 8 8 65 81.25 22 88.00 
13 8 9 9 8 9 8 8 9 68 85.00 23 92.00 
14 9 8 9 9 8 7 9 9 68 85.00 24 96.00 
15 8 8 9 9 8 8 9 9 68 85.00 25 100.00 
16 9 9 8 8 8 8 8 9 67 83.75 20 80.00 
17 7 8 8 8 8 8 8 7 62 77.50 16 64.00 
18 8 8 8 9 8 9 8 8 66 82.50 20 80.00 
19 8 9 8 8 8 8 9 7 65 81.25 22 88.00 
20 8 8 8 8 8 8 9 8 65 81.25 18 72.00 
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คน
ที่ 

คะแนนแบบฝึกหัด (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) คะแนน
แบบทดสอบ 

ที่1 ที่2 ที่3 ที่4 ที่5 ที่6 ที่7 ที่8 รวม 
(80) 

% 
(100) 

รวม 
(25) 

% 
(100) 

21 8 8 8 8 8 8 8 8 64 80.00 18 72.00 
22 9 8 9 9 8 10 9 9 71 88.75 24 96.00 
23 8 8 7 8 8 7 9 8 63 78.75 17 68.00 
24 8 8 9 9 9 9 8 8 68 85.00 23 92.00 
25 8 9 8 8 8 9 8 8 66 82.50 24 96.00 
26 9 8 9 9 8 8 9 9 69 86.25 19 76.00 
27 9 9 9 8 9 8 9 9 70 87.50 22 88.00 
28 8 8 8 9 8 8 8 8 65 81.25 22 88.00 
29 7 8 8 8 8 8 8 8 63 78.75 17 68.00 
30 7 8 7 8 8 8 8 7 61 76.25 17 68.00 
31 10 8 9 9 9 8 9 10 72 90.00 22 88.00 
32 8 7 8 8 8 8 8 8 63 78.75 17 68.00 

ประสิทธิภาพ 82.34  81.50 
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ตารางที่  ค.3 การวิเคราะห์ความก้าวหน้าการเรียนรายตัวบ่งช้ีตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้าน
การอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังจัดกิจกรรมการเรียนรู้
รูปแบบส่ือประสม เ ร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาตอนปลาย 

คนที่ 
ตวับ่งช้ีตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
ตวับ่งช้ี 1 ตวับ่งช้ี 2 ตวับ่งช้ี 3 ตวับ่งช้ี 4 ตวับ่งช้ี 5 

1 0.60 0.40 0.80 0.80 0.80 
2 0.40 0.60 0.40 0.40 0.40 
3 0.40 0.40 0.40 0.60 0.40 
4 0.40 0.60 0.60 0.80 0.80 
5 0.60 0.40 0.60 0.80 0.80 
6 0.60 0.60 0.80 1.00 0.80 
7 0.80 0.60 0.60 0.80 0.60 
8 0.60 0.60 0.40 0.40 0.80 
9 0.40 0.80 0.40 0.80 0.60 

10 0.40 0.80 0.60 0.40 0.60 
11 1.00 0.60 0.80 0.80 0.60 
12 0.60 0.60 1.00 0.80 0.60 
13 0.80 0.60 0.60 0.80 0.80 
14 0.80 0.60 1.00 0.60 0.60 
15 0.40 0.80 0.80 0.60 0.60 
16 0.40 0.60 0.60 0.40 0.60 
17 0.20 0.40 0.60 0.40 0.40 
18 0.60 0.40 0.40 0.40 0.60 
19 0.60 0.60 0.40 0.40 0.60 
20 0.60 0.60 0.60 0.60 0.40 
21 0.60 0.80 0.40 0.60 0.80 
22 0.40 0.80 0.80 0.40 0.60 
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คนที่ 
ตวับ่งช้ีตามสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
ตวับ่งช้ี 1 ตวับ่งช้ี 2 ตวับ่งช้ี 3 ตวับ่งช้ี 4 ตวับ่งช้ี 5 

23 0.20 0.80 0.80 0.60 0.60 
24 0.80 0.60 0.40 0.80 0.60 
25 0.80 0.60 0.80 0.80 0.80 
26 0.60 0.40 0.80 0.40 0.80 
27 0.40 0.60 0.60 0.40 0.60 
28 0.80 0.60 0.80 0.60 0.60 
29 0.20 0.60 0.80 0.40 0.60 
30 0.40 0.60 0.40 0.80 0.80 
31 0.60 0.40 0.40 0.60 0.80 
32 0.80 0.20 0.60 0.40 0.40 
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ตารางที่  ค.4 จ านวนและร้อยละของความพึงพอใจของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อการ การใช้ชุด
การเรียนรู้ส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที ่

 

รายการประเมิน 

ความพึงพอใจ 

น้อยทีสุ่ด  น้อย  ปานกลาง  มาก  มากที่สุด  
จ า
นว

น 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล
ะ 

1. ครูมีการเตรียมการสอน  0 0 0 0 2 6.25 13 40.63 17 53.13 
2. การจดับรรยากาศ
ห้องเรียนเอื้อต่อการเรียน
การสอน 

0 0 0 0 1 3.13 5 15.63 26 81.25 

3. ชุดการเรียนรู้ท่ีสอนมี
ความทนัสมยัน าไปใชไ้ด้
จริง 

0 0 0 0 0 0.00 12 37.50 20 62.50 

4. ครูแจง้จุดประสงคก์าร
เรียนรู้ชดัเจน 

0 0 0 0 3 9.38 8 25.00 21 65.63 

5. กิจกรรมการเรียนการ
สอนสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนการ
สอน 

0 0 0 0 1 3.13 9 28.13 22 68.75 

6. ครูส่งเสริมให้นกัเรียน
ท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม 
และรายบุคคล 

0 0 0 0 0 0.00 15 46.88 17 53.13 

7. ครูส่งเสริมให้นกัเรียนมี
สมรรถนะทาง
วิทยาศาสตร์ดา้นการ
อธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ 

0 0 0 0 0 0.00 12 37.50 20 62.50 

8. กิจกรรมการเรียนสนุก
และน่าสนใจ 

0 0 0 0 2 6.25 11 34.38 19 59.38 

9. ครูให้โอกาสนกัเรียน
ซักถามปัญหา 

0 0 0 0 3 9.38 8 25.00 21 65.63 
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รายการประเมิน 

ความพึงพอใจ 

น้อยทีสุ่ด  น้อย  ปานกลาง  มาก  มากที่สุด  

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล
ะ 

จ า
นว

น 

ร้อ
ยล
ะ 

10. ครูใชว้ิธีการสอนและ
ใชส่ื้ออย่างหลากหลาย  

0 0 0 0 2 6.25 11 34.38 19 59.38 

11. ครูยอมรับความ
คิดเห็นของนกัเรียน 

0 0 0 0 4 12.50 13 40.63 15 46.88 

12. ครูให้ความสนใจแก่
นกัเรียนอย่างทัว่ถึงขณะ
สอน 

0 0 0 0 2 6.25 10 31.25 20 62.50 

13. ครูส่งเสริมให้นกัเรียน
คน้ควา้หาความรู้จาก            
ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 

0 0 0 0 2 6.25 9 28.13 21 65.63 

14. ครูตั้งใจสอน ให้
ค าแนะน า ช่วยเหลือ 
อ  านวยความสะดวกแก่
นกัเรียนในการท ากิจกรรม 

0 0 0 0 1 3.13 9 28.13 22 68.75 

15. ครูมีบุคลิกภาพ การ
แต่งกายและการพูดจา
เหมาะสม 

0 0 0 0 0 0.00 15 46.88 17 53.13 

16. ครูเขา้สอนและออก
ตรงเวลา 

0 0 0 0 1 3.13 11 34.38 20 62.50 

17. นกัเรียนทราบเกณฑ์
การประเมินผลล่วงหนา้ 

0 0 0 0 0 0.00 12 37.50 20 62.50 

18. นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
การประเมินผลการเรียน 

0 0 0 0 0 0.00 11 34.38 21 65.63 

19. ครูประเมินผลอย่าง
ยุติธรรม 

0 0 0 0 0 0.00 9 28.13 23 71.88 

20. นกัเรียนเรียนอย่างมี
ความสุข 

0 0 0 0 0 0.00 7 21.88 25 78.13 

รวม/เฉลีย่ร้อยละ 0 0 0 0 24 3.75 211 32.97 405 63.28 
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ภาคผนวก ง 
 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เร่ือง การพฒันาส่ือประสม เร่ือง แรงและการเคลื่อนที่  เพื่อ
ส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาตอนปลาย ประกอบดว้ย  
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ส่ือประสม เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบาย
ปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ 
โดยมีทั้งหมด จ านวน 8 แผน ไดแ้ก ่
  1.1 แรงและการเคลื่อนที่ในแนวตรงในชีวิตประจ าวนั 
  1.2 ไขความลบัของการเคลื่อนที่ 
  1.3 ออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ 
  1.4 ประดิษฐ์รถของเล่น(1) 
  1.5 ประดิษฐ์รถของเล่น(2) 
  1.6 ใครไวกว่ากนั (แข่งขนัแบบจ าลองการเคลื่อนที่) 
  1.7 สรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น 
  1.8 จริงหรือไม่ 
 2. แบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้ นประถมศึกษาตอนปลาย ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 1 ชุด             
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี         
  ตอนที่ 1  แบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตวัเลือก  
   จ านวน  10 ขอ้ รวม 10 คะแนน      
  ตอนที่ 2  แบบทดสอบอตันยัแบบไม่จ ากดัค าตอบ (Extended Response  Questions)    
   จ านวน 2 ขอ้ คะแนนรวม 15 คะแนน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 1 
 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                รายวิชา วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6                   ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรยร์ถของเล่น      เวลาเรียน  16  ชั่วโมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 เร่ือง  แรงและการเคลื่อนที่ในแนวตรงในชีวิตประจ าวนั    เวลา  2 ชั่วโมง 
วนัที่............เดือน.................................พ.ศ. ......................             ครูผูส้อน  นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา 
******************************************************************************  
1. มาตรฐานการเรียนรู้   

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  
2. ตัวช้ีวัดช้ันปี 
 1. บรรยายมวลของวตัถุที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์  (ว 2.2 ป. 4/3) 

2. อธิบายวิธีการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุในกรณีที่
วตัถุอยูน่ิ่งจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์(ว 2.2 ป. 5/1) 

3. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวตัถุที่อยู่ในแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ที่กระท าต่อ
วตัถุ  (ว 2.2 ป. 5/2) 

4. ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อ การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์  (ว 2.2 ป 5/4) 

5. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง ที่อยูใ่นแนวเดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุ(ว 2.2 ป 
5/5) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายความหมายของมวลและแรงได ้(K) 
2. แสดงทกัษะการอธิบายปรากฏการณ์ที่เป็นสาเหตุของการเคลื่อนที่ได ้(P) 
3. มีความสนใจใฝ่รู้ (A) 

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 
 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
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  - น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล  
            - พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล 
          - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   
 
4. สาระส าคัญ   
 มวลและน ้ าหนักแตกต่างกัน โดยมวลเป็นเน้ือของวัตถุทั้ งหมดหรือเป็นการต้านการ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ แต่น ้ าหนัก คือ แรงโน้มถ่วงของโลกที่กระท าต่อมวลของวตัถุ
และท าให้วตัถุตกสู่พ้ืนโลก                วดัน ้ าหนักได้โดยใช้เคร่ืองชั่งสปริง วตัถุที่มีมวลมากจะมี
น ้าหนกัมากดว้ย 
 มวล (m) เป็นสมบติัของวตัถุ เป็นปริมาณสสารที่อยู่ในวตัถุนั้น หากเปลี่ยนต าแหน่งของ
วตัถุมวลจะเท่าเดิม โดยที่หน่วยของมวล คือกิโลกรัม (หน่วยวดัระบบ SI) แต่ขณะที่น ้ าหนัก (W) 
เป็นค่าที่ขึ้นอยู่กบัแรงโนม้ถ่วงแปรผนัไปกบัปริมาณความเร่งที่เกิดจากแรงโน้มถ่วงโลก(g) โดยที่
หน่วย ของน ้าหนกั คือ นิวตนั (หน่วยวดัระบบ SI) W = mg 
  
 แรง คือ ส่ิงที่กระท าต่อวัตถุแล้วท าให้วัตถุเคลื่อนที่ หยุดน่ิง เปลี่ยนแปลงทิศทางการ
เคลื่อนที่ หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่าง 
 
5. สาระการเรียนรู้   

 มวล 

         
 • มวล คือ ปริมาณเน้ือของสารทั้งหมดที่ประกอบกนัเป็นวตัถุ ซ่ึงมีผลต่อความยากง่ายใน
การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ วตัถุที่มีมวลมากจะเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไดย้ากกว่าวตัถุ
ที่มีมวลน้อย ดงันั้น มวลของวตัถุนอกจากจะหมายถึงเน้ือทั้งหมดของวตัถุนั้นแลว้ยงัหมายถึงการ
ตา้นการเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนที่ของวตัถุนั้นดว้ย 

 แรง 



198 
 

 

 
 • แรงลพัธ์เป็นผลรวมของแรงที่กระท าต่อวตัถุโดยแรงลพัธ์ของแรง 2 แรงที่กระท าต่อวตัถุ
เดียวกนัจะมีขนาดเท่ากบัผลรวมของแรงทั้งสองเมื่อแรงทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนัและมีทิศทาง
เดียวกนัแต่จะมีขนาดเท่ากบัผลต่างของแรงทั้งสองเมื่อแรงทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนัแต่มีทิศ
ทางตรงขา้มกนั ส าหรับวตัถุที่อยูน่ิ่งแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุมคี่าเป็นศูนย ์
 • การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุสามารถเขียนไดโ้ดยใชลู้กศร โดยหัวลูกศร
แสดงทิศทางของแรง และความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
แรงเสียดทาน 
 • แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผสัของวตัถุ เพ่ือตา้นการเคลื่อนที่ของวตัถุ
นั้น โดยถา้ออกแรงกระท าต่อวตัถุที่อยูน่ิ่งบนพ้ืนผิวหน่ึงให้เคลื่อนที่แรงเสียดทานจากพ้ืนผิวนั้นก็
จะตา้นการเคลื่อนที่ของวตัถุแต่ถา้วตัถุก าลงัเคลื่อนที่แรงเสียดทานก็จะท าให้วตัถุนั้นเคลื่อนที่ชา้ลง
หรือหยดุน่ิง 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
  - น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล  

            - พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล 
          - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   
8. ช้ินงานหรือภาระงาน 
 1. แบบวดัสมรรถนะสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 
 2.  ใบกิจกรรม“เคลื่อนที่ไดอ้ยา่งไร” 
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9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) ร่วมกบัการ

เรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 (1) ครูท าความคุน้เคยกบันกัเรียนและแนะน ารายวิชา จากนั้นเร่ิมให้นกัเรียนท าแบบวดั
สมรรถนะก่อนเรียน 
 (2) ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยให้นกัเรียนดูภาพการเคลื่อนที่ในรูปแบบต่างๆ เช่น ภาพคนลาก
ของ, ภาพรถเคลื่อนบนถนน, ภาพคนดนัตู ้เป็นตน้  
 (3) ครูให้นกัเรียนศึกษาเร่ืองมวลและน ้าหนกัจากส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ใน
ชีวิตประจ าวนั  เพ่ือให้นกัเรียนเขา้ใจว่า “มวลคือปริมาณเน้ือของสารทั้งหมดที่ประกอบกนัเป็นวตัถุ 
ซ่ึงมีผลต่อการตา้นการเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนทีข่องวตัถุ” 
 (4) ครูให้นกัเรียนศึกษาเร่ืองแรงลพัธ์ในชีวิตประจ าวนั และกฎการเคลือ่นที่ของนิวตนั 
 (5) ครูให้นกัเรียนจบัคู่เพื่อท ากิจกรรมที่ 1 “เคลื่อนที่ไดอ้ยา่งไร” 
 
2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
 การท านาย (P) 
 (6) ครูให้นกัเรียน สังเกตภาพการเคลื่อนที่ในแนวตรงแลว้พิจารณาว่า “เมื่อวตัถุเคลื่อนที่
ความเร็วและความเร่งแรงจะมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่” 
 การสังเกต (O) 
 (7) ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรมที่ 1 “เคลื่อนที่ไดอ้ยา่งไร” โดยศึกษาร่วมกนัเป็นคู่ ผ่าน
โปรแกรม Phet simulation ดงัลิงค ์“https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-
basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=th”  แลว้บนัทึกลงในใบกิจกรรมเป็น
รายบุคคล 
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 การอธิบาย (E) 
 (8) นกัเรียนสุ่มช่ือเพื่อนในห้องเพื่ออธิบายแนวค าตอบในแต่ละขอ้ที่ตอบในใบกิจกรรมที่ 1 
“เคลื่อนที่ไดอ้ยา่งไร” 
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3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 (9) นกัเรียนแต่ละคู่น าเสนอผลการปฏิบตัิกิจกรรมโดยครูท าการสุ่มเพื่อน าเสนอ 
 (10) ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปและอภิปรายผลจากการปฏิบตัิกิจกรรม โดยครูเนน้ให้
นกัเรียนเขา้ใจว่า “มวลและน ้าหนกัแตกต่างกนั โดยมวลเป็นเน้ือของวตัถุทั้งหมดหรือเป็นการตา้น
การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ แต่น ้าหนกั คือ แรงโนม้ถ่วงของโลกที่กระท าต่อมวลของ
วตัถุและท าให้วตัถุตกสู่พ้ืนโลก วดัน ้าหนกัไดโ้ดยใช้เคร่ืองชัง่สปริง วตัถุที่มีมวลมากจะมีน ้าหนกั
มากดว้ย ซ่ึงมีผลต่อแรงลพัธ์ โดย แรงลพัธ์ คือ ส่ิงที่กระท าต่อวตัถุแลว้ท าให้วตัถุเคลื่อนที่ หยดุน่ิง 
เปลี่ยนแปลงทิศทางการเคลื่อนที่ หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ถา้มีแรงเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผสัของ 
วตัถุ 2 ชนิด โดยเป็นแรงที่ผิวของวตัถุหน่ึง ตา้นการเคลื่อนที่ของผิววตัถุอีกผิวหน่ึง และมีทิศทาง
ของแรงตรงขา้มกบัทิศทาง การเคลื่อนที่ของวตัถ ุจะท าให้เกิดแรงเสียดทาน” 
4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
 (11) ครูเปรียบเทียบมวลกบัน ้าหนกัว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งไร 
 (12) ครูอธิบายเพ่ิมเติมให้นกัเรียนเขา้ใจในเร่ืองแรงลพัธ์และการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั
ในรูปแบบอื่นๆ เช่น การเคลื่อนที่บนพ้ืนเอียง, การเคลื่อนที่แบบตกอิสระ, การเคลื่อนที่แบบหมุน 
ฯลฯ เป็นตน้ 
 
5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 
 (13) ครูให้นกัเรียนแต่ละคนพิจารณาว่ามีขอ้สงสัยในการศึกษาและปฏิบตัิกิจกรรมจุด
ใดบา้งที่ยงัไม่เขา้ใจ หากนกัเรียนมีขอ้สงสัยให้ครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้เรียนเขา้ใจมากย่ิงขึ้น 
 (14) นกัเรียนร่วมกนัประเมินว่าการเรียนในคร้ังน้ีมีปัญหาหรืออุปสรรคใด และถา้มีควร
แกไ้ขอยา่งไร 
 (15) ครูทดสอบความเขา้ใจ ของนกัเรียนโดยใชค้ าถาม เช่น  
  -  มวลและน ้าหนกัมีผลต่อการเคลื่อนที่หรือไม่ (แนวค าตอบ : มีเพราะ ถา้วตัถุมี
มวลมาก น ้าหนกัก็จะมากเช่นกนั ซ่ึงมีผลต่อการตา้นการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ) 
  -  ถา้มีคนออกแรงดึงวตัถุในทิศทางตรงขา้มและแรงสองแรงไม่เท่ากนัวตัถุจะเป็น
อยา่งไร และ เป็นการเคลื่อนที่แบบใดที่ (แนวค าตอบ : วตัถุจะเคลื่อนที่ไปทางที่มีแรงมากกว่า
เป็นการเคลื่อนที่ในแนวตรง) 
 
10. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั 
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 2. แบบวดัสมรรถนะสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 

3. ใบกิจกรรมที่ 1 “เคลื่อนที่ไดอ้ยา่งไร” 
4. โปรแกรม Phet simulation ดงัลิงค ์“https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-

motion-basics/latest/forces-and-motion-basics_all.html?locale=th” 
5. รูปหรือส่ือมลัติมีเดียที่แสดงให้เห็นถึงการออกแรงกระท าต่อวตัถุดว้ยแรงที่มีขนาด

ต่างกนั  เช่น การออกแรงดึงรถของเล่นและการออกแรงเข็นรถยนต์ 
 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน 
/ภาระงาน 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ ผู้
ประเมิน 

เกณฑ์ 

1. อธิบายความหมาย
ของมวลและแรงได ้
(K) 
 

การตอบ
ค าถามหรือ
สรุปร่วมกนั
ในห้องเรียน 

สังเกตการณ์
ตอบค าถาม
ของนกัเรียน 

แบบประเมิน
ดา้นความรู้ 

ครู ไดค้ะแนนไม่นอ้ย
กว่า 1 คะแนน 
ตามเกณฑก์าร
ประเมินคุณภาพ= 
ผ่าน 

2. แสดงทกัษะการ
อธิบายปรากฏการณ์
ที่เป็นสาเหตุของการ
เคลื่อนที่ได ้(P) 
 

ใบกิจกรรมที่ 
1 “เคลื่อนที่ได้
อยา่งไร” 

ตรวจใบ
กิจกรรมที่ 1 
“เคลื่อนที่ได้
อยา่งไร” 

ใบกิจกรรมที่ 
1 “เคลื่อนที่
ไดอ้ยา่งไร” 

ครู ไดค้ะแนนไม่นอ้ย
กว่า 1 คะแนน 
ตามเกณฑก์าร
ประเมินคุณภาพ= 
ผ่าน 

3. มีความสนใจใฝ่รู้ 
(A) 

สังเกต
พฤติกรรม
ความสนใจใฝ่
เรียนรู้ 

สังเกต
พฤติกรรม 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค(์ใฝ่
เรียนรู้) 

ครู ไดค้ะแนนไม่นอ้ย
กว่า 1 คะแนน 
ตามเกณฑก์าร
ประเมินคุณภาพ= 
ผ่าน 
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เกณฑ์การประเมนินักเรียนด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้านคุณลักษณะ (A) 

เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 
เกณฑ์การประเมนิสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียน  
 เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของเล่น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ประเด็นการประเมนิ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1. อธิบายความหมาย
ของมวลและแรงได ้
(K) 
 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
อ ธิบ า ย เ น้ื อหา  ไ ด้
ค ร อบคลุ ม เ น้ื อหา
ทั้ ง ห ม ด อ ย่ า ง
ครบถว้นสมบูรณ์ 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
อ ธิบ า ย เ น้ื อหา  ไ ด้
ค ร อบคลุ ม เ น้ื อหา
ค่อนขา้งนอ้ย 

นั ก เ รี ย น อ ธิ บ า ย
เ น้ื อ ห า ไ ด้ ไ ม่
ครอบคลุมเน้ือหา 

2. แสดงทกัษะการ
อธิบายปรากฏการณ์ที่
เป็นสาเหตุของการ
เคลื่อนที่ได ้(P) 

นกัเรียนปฏิบตัิ
กิจกรรมตามขั้นตอน
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและ
วิธีการที่ถูกตอ้ง
เหมาะสม 

นั ก เ รี ย น ป ฏิ บั ติ
กิจกรรมตามขั้นตอน
ได้อย่างถูกต้องและ
วิ ธี ก า ร ไ ด้ ถู ก ต้ อ ง
ค่อนขา้งนอ้ย 

นั ก เ รี ย น ป ฏิ บั ติ
กิจกรรมตามขั้นตอน
ได้อย่างถูกต้องและ
วิธีการไดถู้กตอ้งนอ้ย 

3. มีความสนใจใฝ่ รู้ 
(A) 

นกัเรียนมีความ
รับผิดชอบ เอาใจใส่
ในงานที่ไดรั้บ
มอบหมายสม ่าเสมอ 

นกัเรียนมีความ
รับผิดชอบ เอาใจใส่
ในงานที่ไดรั้บ
มอบหมายค่อนขา้ง
นอ้ย 

นกัเรียนไม่มีความ
รับผิดชอบ ไม่เอาใจ
ใส่ในงานที่ไดรั้บ
มอบหมาย  
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รายการประเมิน
สมรรถนะ 

ระดับคะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

วัดการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้
สร้างค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้สร้าง
ค าอธิบายรายละเอียดได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

ระบุการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มา
ใช้สร้างค าอธิบาย
รายละเอียดได ้

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได ้

วัดการระบุ การใช้ 
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตัวแทนเชิงอธิบาย 

วดัการระบุ การใช ้และ
การสร้างแบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้น 

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดได ้

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองได ้

วัดการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็นผล 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความ
เป็นเหตุเป็นผลไดถู้กตอ้ง 
และครบถว้น 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลไดถู้กตอ้ง 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลได ้

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย 

น าเสนอสมมติฐานเพื่อใช้
ในการอธิบายรายละเอียด
ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดได ้

อธิบายถึงศักยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคม 

อธิบายถึงศกัยภาพของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง  

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได ้

เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 



205 
 

 

12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
12.1  สรุปผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนจ านวน..................คน              ไม่มาเรียนจ านวน.....................คน 
ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

12.1.1 ผลการจดัการเรียนรู้ในห้อง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.1.2 ผลการประเมินตามแบบประเมิน  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น K ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น P ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น A ในระดบัดีขึ้นไป 
12.2 ปัญหาที่พบจากการสอนในคาบเรียน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.3 การแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.4 ผลการแกไ้ข 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.5 ขอ้เสนอแนะในการสอนคร้ังถดัไป  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ.................................................. 
        (นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา) 

          ต าแหน่ง  ครู คศ.1 
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ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้าน
คุณลักษณะ (A) 

ด้า
นค

วา
มรู้

ด้า
นค

วา
มรู้

 (K
) 

 (ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร (

P)
  

(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ด้า
นคุ

ณล
ักษ

ณะ
 (A

) 
(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 

 

 

 

 

 

ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้าน
คุณลักษณะ (A) 

ด้า
นค

วา
มรู้

ด้า
นค

วา
มรู้

 (K
) 

 (ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร (

P)
  

(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ด้า
นคุ

ณล
ักษ

ณะ
 (A

) 
(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

32           

สรุปผลการประเมิน    นกัเรียนทั้งหมด     คน  มาเรียน         คน        

หมายเหตุ : ก=ท ากิจกรรมของโรงเรียน , ข=ขาด, ป=ป่วย, ล=ลา  

1. ดา้นความรู้         ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน   -   คน  
2. ดา้นกระบวนการ  ผ่าน        คน    ไม่ผ่าน   -   คน 
3. ดา้นคุณลกัษณะ   ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน    -  คน              
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แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 

วัด
กา
รน

 าค
วา
มรู้

ทา
งว
ทิย

าศ
าส
ตร์

มา
ใช้
สร้

าง

ค า
อธ

ิบา
ยท

ี่สม
เห
ตุส

มผ
ล 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

วัด
กา
รร
ะบุ

 กา
รใ
ช้ 
แล
ะก
าร
สร้

าง
แบ

บจ
 าล
อง
แล
ะ

ตัว
แท

นเ
ชิง
อธ

ิบา
ย 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

วัด
กา
รพ

ยา
กร
ณ์ก

าร
เป
ลี่ย
นแ

ปล
งใน

เชิ
งว
ิทย

าศ
าส
ตร์

โด
ยใ
ช้ค

วา
มเ
ป็น

เห
ตุเ
ป็น

ผล
 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

น า
เส
นอ

สม
มต

ิฐา
นเ
พื่อ

ใช้
ใน
กา
รอ
ธิบ

าย
 

 
ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

อธ
ิบา
ยถ

ึงศ
ักย
ภา
พข

อง
คว

าม
รู้ท

าง
วิท

ยา
ศา
สต

ร์ท
ี่

น า
ไป
ใช้
เพื่
อสั

งค
ม 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

21            

22            

23            

24            

25            
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 

 

หมายเหตุ  * กรอกคะแนนเฉพาะสมรรถนะที่เกดิขึน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดูตาม

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    รายวิชา วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6                 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรยร์ถของเล่น      เวลาเรียน  16  ชั่วโมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง  ไขความลบัของการเคลื่อนที่  เวลา        2  ชัว่โมง 
วนัที่............เดือน.....................................พ.ศ. ......................        ครูผูส้อน  นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา 
******************************************************************************  
1. มาตรฐานการเรียนรู้   

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  
2. ตัวช้ีวัดช้ันปี 
 1. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวตัถุที่อยูใ่นแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ที่กระท าต่อ
วตัถุ  (ว 2.2 ป. 5/2) 

2. ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อ การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์  (ว 2.2 ป 5/4) 

3. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง ที่อยูใ่นแนวเดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุ(ว 2.2 ป 
5/5) 
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิงประจกัษไ์ด ้(K) 
2. เขียนแผนภาพแสดงแรงลพัธ์และ แรงเสียดทานที่กระท าต่อวตัถไุด ้(P) 
3. มีความสนใจใฝ่รู้ (A) 

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 
 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

  - น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล  
            - พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล 
          - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   
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4. สาระส าคัญ 
 แรง คือ ส่ิงที่กระท าต่อวัตถุแล้วท าให้วัตถุเคลื่อนที่ หยุดน่ิง เปลี่ยนแปลงทิศทางการ
เคลื่อนที่ หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่าง 
 แรงเสียดทาน (Friction) เป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผสัของวตัถุ เพ่ือตา้นการเคลื่อนที่
ของวตัถุนั้น โดยแรงเสียดทานจะขึ้นอยูก่บั น ้าของวตัถุและสภาพพ้ืนผิววตัถุ 
5. สาระการเรียนรู้ 

 แรง 

                 
 • การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุสามารถเขียนไดโ้ดยใชลู้กศร โดยหัวลูกศร
แสดงทิศทางของแรง และความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
 

  แรงเสียดทาน 

 
 • แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผสัของวตัถุ เพ่ือตา้นการเคลื่อนที่ของวตัถุ
นั้น โดยถา้ออกแรงกระท าต่อวตัถุที่อยูน่ิ่งบนพ้ืนผิวหน่ึงให้เคลื่อนที่แรงเสียดทานจากพ้ืนผิวนั้นก็
จะตา้นการเคลื่อนที่ของวตัถุแต่ถา้วตัถุก าลงัเคลื่อนที่แรงเสียดทานก็จะท าให้วตัถุนั้นเคลื่อนที่ชา้ลง
หรือหยดุน่ิง 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
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7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
  - น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล  

            - พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล 
          - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   
8. ช้ินงานหรือภาระงาน 
 1. ใบกิจกรรมที่ 2 “ไขความลบัของการเคลื่อนที”่ 
9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกบัการท านาย 
การสังเกตและการอธิบาย (POE) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
  1) ครูทบทวนความรู้เดิมจากกิจกรรมที่ 1 “เคลื่อนที่ไดอ้ยา่งไร” ที่ศึกษาผ่านโปรแกรม Phet 
simulation เพื่อทบทวนองคค์วามรู้ 

2) ครูน าเขา้สู่บทเรียนเรียนโดยให้นกัเรียนดูภาพการเคลื่อนที่ในแนวตรง เช่น ภาพคนลาก
ของ, ภาพรถเคลื่อนบนถนน เป็นตน้ 

3) ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนอาสาสมัครทดลองบันทึกวิดีโอความอัตราเร็วสูงใช้กล้อง
โทรศัพท์มือถือบันทึกวิดีโอความอัตราเร็วสูง เพื่อบันทึกภาพเคลื่อนไหวแบบเฟรมให้
ภาพเคลื่อนไหวชา้ลง ซ่ึงบนัทึกดว้ยอตัราเร็ว (frame rate) 240 เฟรมต่อวินาที บนัทึกภาพเคลื่อนไหว
ของตนเอง ส่ิงของ หรือวตัถุอื่นๆ ภายในชั้นเรียน เพ่ือเป็นการสาธิตให้เพ่ือนๆ ในห้องดู 

4) ครูยกตวัอย่างการศึกษางานวิจยั เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่ 2 ของนิวตนัดว้ยเทคนิคการ
วิเคราะห์วิดีโออตัราเร็วสูง (มีข้อมูลเพ่ิมเติมในขั้นขยายความรู้) 

 
2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 
 การท านาย (Predict) 

 5) ครูน าคลิปวิดีโอจ าลองเหตุการณ์การคลื่อนที่ของรถบนถนน โดยใชร้ถของเล่นเคลื่อนที่
บนโต๊ะเรียบ แทนการเคลื่อนที่จริง แลว้ใชก้ลอ้งโทรศพัทม์ือถือบนัทึกวิดีโอความอตัราเร็วสูง เพื่อ
บนัทึกภาพเคลื่อนไหวแบบเฟรมให้ภาพเคลื่อนไหวช้าลง ซ่ึงบนัทึกดว้ยอตัราเร็ว ( frame rate) 240 
เฟรมต่อวินาที เพ่ือให้นกัเรียนสังเกตุภาพการเคลื่อนที่ไดช้ดัเจนมากย่ิงขึ้น 
 การสังเกต (Observe) 
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 6) ครูน าคลิปอตัราเร็วสูงจ าลองเหตุการณ์การคลื่อนที่ของรถของเล่นเคลื่อนที่บนโต๊ะเรียบ 
ไปวิเคราะห์ในโปรแกรมโดยใช้โปรแกรมแทรคเกอร์ (Tracker Program) เพื่อวิเคราะห์ต าแหน่ง
วตัถุจากภาพเคลื่อนที่ 2 มิติ และแปลงผลการวิเคราะห์ออกมาในรูปแบบของกราฟความเร็วและ
ความเร่ง (เสริมความรู้ดา้นเทคโนโลยีที่น ามาประยกุตใ์ชใ้นการศึกษา) 
การอธิบาย (Explain)  

(7) ครูแบ่งนักเรียนกลุ่มละ 5 – 6 คน สืบค้นข้อมูลเก่ียวกับแรงในชีวิตประจ าวัน ตาม
ขั้นตอน ดงัน้ี 

– แต่ละกลุ่มวางแผนการสืบค้นข้อมูล โดยแบ่งหัวข้อย่อยให้เพื่อนสมาชิกช่วยกัน
สืบคน้ตามที่สมาชิกกลุ่มช่วยกนัก าหนดหัวขอ้ย่อย เช่น ความหมายของแรงและแรงลพัธ์ ผลที่เกิด
จากแรง และกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการใชแ้รง  

– สมาชิกกลุ่มแต่ละคนหรือกลุ่มย่อยช่วยกันสืบค้นข้อมูลตามหัวข้อย่อยที่ตนเอง
รับผิดชอบ โดยการสืบคน้จากหนังสือ วารสาร สารานุกรมวิทยาศาสตร์ สารานุกรมไทยส าหรับ
เยาวชน หรืออินเทอร์เน็ต 

– สมาชิกกลุ่มน าขอ้มูลที่สืบค้นได้มารายงานให้เพ่ือนๆ สมาชิกในกลุ่มฟัง รวมทั้ง
ร่วมกนัอภิปรายซกัถามจนคาดว่าสมาชิกทุกคนมีความรู้ความเขา้ใจที่ตรงกนั 

(8) ครูคอยแนะน าช่วยเหลือนกัเรียนขณะปฏิบตัิกิจกรรม โดยครูเดินดูรอบๆ ห้องเรียนและ
เปิดโอกาสให้นกัเรียนทุกคนซกัถามเมื่อมีปัญหา 
 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

(9) นกัเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบตัิกิจกรรมหนา้ห้องเรียน 
(10) ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลจากการปฏิบตัิกิจกรรม โดยใชแ้นวค าถาม เช่น 

– ผลที่เกิดจากแรงท าให้วตัถุเกิดการเปลี่ยนแปลงลกัษณะใด (แนวค าตอบ ท าให้วตัถุ
เคลื่อนที่เร็วขึ้น เคลื่อนที่ช้าลง หยุดน่ิง เปลี่ยนแปลงทิศทางการเคลื่อนที่ หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่าง
ได)้ 

– ยกตวัอย่างกิจกรรมที่เก่ียวขอ้งกบัการใช้แรงมาอย่างน้อย 3 กิจกรรม (แนวค าตอบ 
การลา้งจาน การเคลื่อนยา้ยโต๊ะ และการเตะฟุตบอล) 

 (11) ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปผลจากการปฏิบตัิกิจกรรม โดยครูเนน้ให้นกัเรียนเขา้ใจว่า  
แรงมีผลท าให้วตัถุเคลื่อนที่เร็วขึ้น เคลื่อนที่ชา้ลง หยดุน่ิง หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่างได ้
4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
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 (12) ครูยกตวัอย่างการศึกษางานวิจยั เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่ 2 ของนิวตนัดว้ยเทคนิค
การวิเคราะห์วิดีโออตัราเร็วสูง ที่ไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัการเคลื่อนที่ของวตัถุแลว้น าไปวิเคราะห์
ในโปรแกรมแทรคเกอร์ เพื่อหาค่าความเร่งของวตัถุ ดงัภาพ 

 
ภาพที่  1 การติดตามการเคลื่อนที่ของวตัถุในแนวราบ 

 
ภาพที่  2 การติดตามการเคลื่อนที่ของวตัถุในแนวราบโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโออตัราเร็วสูง 

 (ก) ภาพการติดตามการเคลื่อนที่ของรถวตัถุและมวล  
 (ข) กราฟความสัมพนัธ์ระหว่างต าแหน่งกบัเวลาของรถวตัถุ และ 
 (ค) กราฟความสัมพนัธ์ระหว่างต าแหน่งกบัเวลาของมวลถ่วง 
 

 
ภาพที่  3  กราฟความสัมพนัธ์ระหว่างความเร่งกบัมวลของรถวตัถุ 

5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 
 (13) ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติกิจกรรม มีจุด
ใดบา้งที่ยงัไม่เขา้ใจหรือยงัมีขอ้สงสัย ถา้มี ครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้นกัเรียนเขา้ใจ 
        (14) นกัเรียนร่วมกนัประเมินการปฏิบตัิกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด และไดม้ีการ
แกไ้ขอยา่งไรบา้ง 
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         (15) ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการปฏิบัติ
กิจกรรม และการน าความรู้ที่ไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 
         (16) ครูทดสอบความเขา้ใจของนกัเรียนโดยการให้ตอบค าถาม เช่น  

– ส่ิงที่ท าให้วัตถุ เคลื่อนที่  หยุดน่ิง หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่างได้เ รียกว่าอะไร                
(แนวค าตอบ แรง)  

– การเขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวตัถุใชส่ิ้งใดเป็นสัญลกัษณ์ (แนวค าตอบ ใช้
ลูกศรเป็นสัญลกัษณ์ โดยก าหนดให้หัวลูกศรแสดงทิศทางของแรง และความยาวของลูกศรแสดง
ขนาดของแรงที่กระท าต่อวตัถุ) 
 
10. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั ตอน ไขความลบัการเคลื่อนที่ 
 2. ใบกิจกรรมที่ 2 “ไขความลบัของการเคลื่อนที่” 
3. กิจกรรมที่ 1 “เคลื่อนที่ไดอ้ยา่งไร” ที่ศึกษาผ่านโปรแกรม Phet simulation 
4. รูปหรือส่ือมัลติมีเดียที่แสดงให้เห็นถึงการออกแรงกระท าต่อวตัถุด้วยแรงที่มีขนาด

ต่างกนั  เช่น ภาพคนลากของ, ภาพรถเคลื่อนบนถนน เป็นตน้ 
5. งานวิจัย เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ข้อที่  2 ของนิวตันด้วยเทคนิคการวิเคราะห์วิดีโอ         

อตัราเร็วสูง 
6. โปรแกรมแทรคเกอร์  (Tracker Program) 

 
11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ประเด็นการประเมนิ ช้ินงาน 
/ภาระงาน 

วิธีการวดั เคร่ืองมือ ผู้
ประเมิน 

เกณฑ์ 

1. อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ของวตัถุจาก
หลกัฐานเชิงประจกัษ์
ได ้(K) 

การตอบ
ค าถามหรือ
สรุปร่วมกนั
ในห้องเรียน 

สังเกตการ
ตอบค าถาม
ของนกัเรียน 

แบบ
ประเมินดา้น
ความรู้ 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมิน
คุณภาพ= ผ่าน 
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ประเด็นการประเมนิ ช้ินงาน 
/ภาระงาน 

วิธีการวดั เคร่ืองมือ ผู้
ประเมิน 

เกณฑ์ 

2. เขียนแผนภาพ
แสดงแรงลพัธ์และ 
แรงเสียดทานที่
กระท าต่อวตัถุได ้(P) 

ใบกิจกรรมที่ 
2 “ไขความลบั
ของการ
เคลื่อนที่” 

ตรวจใบ
กิจกรรมที่ 2 
“ไขความลบั
ของการ
เคลื่อนที่” 

แบบบันทึก
ด้ านทักษะ
กระบวนการ 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมิน
คุณภาพ= ผ่าน 

3. มีความสนใจใฝ่รู้ 
(A) 

สังเกต
พฤติกรรม
ความสนใจใฝ่
เรียนรู้ 

สังเกต
พฤติกรรม 

แบบ
ประเมิน
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค(์ใฝ่
เรียนรู้) 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมิน
คุณภาพ= ผ่าน 

 
เกณฑ์การประเมนินักเรียนด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้านคุณลักษณะ (A) 

ประเด็นการประเมนิ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1. อธิบายการ
เปลี่ยนแปลงการ
เคลื่อนที่ของวตัถุจาก
หลกัฐานเชิงประจกัษ์
ได ้(K) 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
อ ธิบ า ย เ น้ื อหา  ไ ด้
ค ร อบคลุ ม เ น้ื อหา
ทั้ ง ห ม ด อ ย่ า ง
ครบถว้นสมบูรณ์ 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
อ ธิบ า ย เ น้ื อหา  ไ ด้
ค ร อบคลุ ม เ น้ื อหา
ค่อนขา้งนอ้ย 

นั ก เ รี ย น อ ธิ บ า ย
เ น้ื อ ห า ไ ด้ ไ ม่
ครอบคลุมเน้ือหา 

2. เขียนแผนภาพแสดง
แรงลพัธ์และ แรงเสียด
ทานที่กระท าต่อวตัถุ
ได ้(P) 

นกัเรียนตอบค าถาม
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง            
ร้อยละ 80 

นักเรียนตอบค าถาม
ไ ด้ อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง          
ร้อยละ 65-79 

นักเรียนตอบค าถาม
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งต ่ากว่า
ร้อยละ 65 
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 
 
เกณฑ์การประเมนิสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียน  
 เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของเล่น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

รายการประเมิน
สมรรถนะ 

ระดับคะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

วัดการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้
สร้างค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้สร้าง
ค าอธิบายรายละเอียดได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

ระบุการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มา
ใช้สร้างค าอธิบาย
รายละเอียดได ้

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได ้

วัดการระบุ การใช้ 
และการสร้าง

วดัการระบุ การใช ้และ
การสร้างแบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองและ

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองได ้

ประเด็นการประเมนิ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
3. มีความสนใจใฝ่ รู้  
(A) 

นกัเรียนมีความ
รับผิดชอบ เอาใจใส่
ในงานที่ไดรั้บ
มอบหมายสม ่าเสมอ 

นกัเรียนมีความ
รับผิดชอบ เอาใจใส่
ในงานที่ไดรั้บ
มอบหมายค่อนขา้ง
นอ้ย 

นกัเรียนไม่มีความ
รับผิดชอบ ไม่เอาใจ
ใส่ในงานที่ไดรั้บ
มอบหมาย  
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รายการประเมิน
สมรรถนะ 

ระดับคะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

แบบจ าลองและ
ตัวแทนเชิงอธิบาย 

รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้น 

ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดได ้

วัดการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็นผล 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความ
เป็นเหตุเป็นผลไดถู้กตอ้ง 
และครบถว้น 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลไดถู้กตอ้ง 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลได ้

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย 

น าเสนอสมมติฐานเพื่อใช้
ในการอธิบายรายละเอียด
ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดได ้

อธิบายถึงศักยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคม 

อธิบายถึงศกัยภาพของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง  

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได ้

เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 
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12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
12.1  สรุปผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนจ านวน..................คน              ไม่มาเรียนจ านวน.....................คน 
ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

12.1.1 ผลการจดัการเรียนรู้ในห้อง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.1.2 ผลการประเมินตามแบบประเมิน  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น K ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น P ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น A ในระดบัดีขึ้นไป 
12.2 ปัญหาที่พบจากการสอนในคาบเรียน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.3 การแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.4 ผลการแกไ้ข 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.5 ขอ้เสนอแนะในการสอนคร้ังถดัไป  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ.................................................. 
        (นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา) 

          ต าแหน่ง  ครู คศ.1 
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ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และ 
ด้านคุณลักษณะ (A) 

ด้า
นค

วา
มรู้

ด้า
นค

วา
มรู้

 (K
) 

 (ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร (

P)
  

(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ด้า
นคุ

ณล
ักษ

ณะ
 (A

) 
(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 

 

 

 

 

 

ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และ 
ด้านคุณลักษณะ (A) 

ด้า
นค

วา
มรู้

ด้า
นค

วา
มรู้

 (K
) 

 (ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร (

P)
  

(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ด้า
นคุ

ณล
ักษ

ณะ
 (A

) 
(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

32           

สรุปผลการประเมิน    นกัเรียนทั้งหมด     คน  มาเรียน         คน        

หมายเหตุ : ก=ท ากิจกรรมของโรงเรียน , ข=ขาด, ป=ป่วย, ล=ลา  

4. ดา้นความรู้         ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน   -   คน  
5. ดา้นกระบวนการ  ผ่าน        คน    ไม่ผ่าน   -   คน 
6. ดา้นคุณลกัษณะ   ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน    -  คน              
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แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 

 

หมายเหตุ  * กรอกคะแนนเฉพาะสมรรถนะที่เกดิขึน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดูตาม

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    รายวิชา วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6                  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรยร์ถของเล่น      เวลาเรียน  16  ชั่วโมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง  ออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ   เวลา        2  ชัว่โมง 
วนัที่............เดือน.................................พ.ศ. ......................         ครูผูส้อน  นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา 
******************************************************************************  
1. มาตรฐานการเรียนรู้   

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
2. ตัวช้ีวัดช้ันปี 
 1. บรรยายมวลของวตัถุที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์(ว 2.2 ป. 4/3) 

2. อธิบายวิธีการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุในกรณีที่
วตัถุอยูน่ิ่งจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์(ว 2.2 ป. 5/1) 

3. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวตัถุที่อยู่ในแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ที่กระท าต่อ
วตัถุ  (ว 2.2 ป. 5/2) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. อธิบายปัจจยัที่ท าให้รถของเล่นเคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุด (K) 
2. แสดงทกัษะการออกแบบรถของเล่นที่เคลือ่นที่ไดเ้ร็วที่สุด (P) 
3. มีความมุ่งมัน่ในการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม (A) 

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 
 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

  - น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล  
  - ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย            
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  - พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล  
  - เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย          
  - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   

 
4. สาระส าคัญ   
 - มวลสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยวัตถุที่มีมวลมากจะ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไดย้ากกว่าวตัถุที่มีมวลนอ้ย 
 -  การเคลื่อนที่ (Motion) หมายถึง ขบวนการอย่างหน่ึงที่ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่ง
อย่างต่อเน่ืองตามเวลาที่ผ่านไปโดยมีทิศทางและระยะทาง การเคลื่อนที่ขึ้นอยู่กบัแรงที่กระท าต่อ
วตัถุ เมื่อออกแรงมากวตัถุจะเคลื่อนที่ได้ไกล และเมื่อออกแรงน้อยวตัถุจะเคลื่อนที่ได้ใกล้ ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุ ตามกฎขอ้ที่ 2 ของนิวตนั กล่าวว่า “เมื่อมีแรงลพัธ์ที่มีค่าไม่
เป็นศูนยม์ากระท าต่อวตัถุ จะท าให้วตัถุเกิดความเร่งในทิศเดียวกบัแรงลพัธ์ที่มากระท า โดยขนาด
ของความเร่งน้ีจะแปรผนัตรงกบัขนาดของแรงลพัธ์ แต่จะแปรผกผนักบัมวลของวตัถุ” 
 
5. สาระการเรียนรู้   

 มวล 

         
 • มวล คือ ปริมาณเน้ือของสารทั้งหมดที่ประกอบกนัเป็นวตัถุ ซ่ึงมีผลต่อความยากง่ายใน
การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ วตัถุที่มีมวลมากจะเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไดย้ากกว่าวตัถุ
ที่มีมวลน้อย ดงันั้น มวลของวตัถุนอกจากจะหมายถึงเน้ือทั้งหมดของวตัถุนั้นแลว้ยงัหมายถึงการ
ตา้นการเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนที่ของวตัถุนั้นดว้ย 
 

 กฎข้อที่ 2 ของนิวตัน (ΣF = ma) หรือ กฎของความเร่ง 
 แรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุ ตามกฎขอ้ที่ 2 ของนิวตนักล่าวว่า “เมื่อมีแรงลพัธ์ที่มีค่าไม่เป็น
ศูนยม์ากระท าต่อวตัถุ จะท าให้วตัถุเกิดความเร่งในทิศเดียวกบัแรงลพัธ์ที่มากระท า โดยขนาดของ



226 
 

 

ความเร่งน้ีจะแปรผนัตรงกบัขนาดของแรงลพัธ์ แต่จะแปรผกผนักบัมวลของวตัถุ” โดย อตัราส่วน
ของแรงกบัความเร่งจะเป็นค่าคงที่ ซ่ึงตรงกบัมวลของวตัถุ เขียนเป็นความสัมพนัธ์ไดว่้า ∑F = ma 
    โดย F คือ แรงลพัธ์ที่กระท ากบัวตัถุ มีหน่วยเป็นนิวตนั (N) 
     m คือ มวลของวตัถุ มีหน่วยเป็นกิโลกรัม (kg) 
     a คือ ความเร่งมีหน่วยเป็นเมตรต่อวินาที2 (m/s2) 
 
 ถา้แรงลพัธ์ (F) กระท ากบัวตัถุอนัหน่ึง จะท าให้วตัถุมีความเร่ง (a) ในทิศทางเดียวกนักบั
ทิศทางของแรง ซ่ึงแรงลพัธ์ (F) ที่กระท ากบัวตัถุ จะเท่ากบัผลคูณระหว่างมวล (m) และความเร่ง (a) 
ของวตัถุ จะสรุปไดว่้า “แรงลพัธ์คงที่ที่กระท ากบัวตัถุ ซ่ึงมีมวลคงที่ วตัถุนั้นจะมีความเร่งคงที่ใน
ทิศทางของแรงที่กระท านั้น” 

 อ้างอิงผลการวิจัยเร่ือง กฎการเคลือ่นที่ข้อที่ 2 ของนิวตันด้วยเทคนิคการวิเคราะห์
วิดีโออัตราเร็วสูง 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาลกัษณะการเคลื่อนที่ของรถวตัถุและมวลถ่วง ความเร่ง
ของรถวตัถุและมวลถ่วง และความสัมพนัธ์ระหว่างมวลกบัความเร่ง โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
วิดีโออตัราเร็วสูง ผลการวิจยัพบว่า เมื่อใชม้วลถ่วงคงที่ ที่ 17 กรัม และเพ่ิมมวลของรถวตัถุมากขึ้น 
คือ 212.4, 232.4, 252.4, 272.4 และ 312.4 กรัม ตามล าดบั ดึงให้รถวตัถุเคลื่อนที่เมื่อใชก้ารวิเคราะห์
ของความเร่งของกราฟต าแหน่งกบัเวลาจากโปรแกรมแทรคเกอร์ ปรากฏว่ารถวตัถุและมวลถ่วง มี
ความเร่งของระบบคือ 0.6249, 0.6195, 0.5864, 0.5323, 0.4506 เมตร/วินาที2 แสดงว่ารถวตัถุและ
มวลถ่วงมีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งต่างกัน หรือมีความเร่งต่างกัน เมื่อมวลรถวตัถุเพ่ิมมากขึ้น 
ความเร่งของรถวตัถุและมวลถ่วงจะมีค่าลดลง สามารถสรุปไดว่้าความเร่งของรถวตัถุ แปรผกผนั
กบัมวลของรถวตัถุ ซ่ึงสอดคลอ้งกบักฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่ 2 ของนิวตนั ผู ้วิจยัค านวณหาขนาดของ
แรงดึงของมวลระบบ ซ่ึงหาไดจ้าก 1 2(m +m )a  โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์วิดีโออตัราเร็วสูง เพื่อ
เปรียบเทียบกบัทฤษฎีคือ 1m g  ปรากฎว่าขนาดของแรงดึงจากการทดลองจะมีค่าใกลเ้คียงกนั  

 
แผนภาพที่  1  กราฟความสัมพนัธ์ระหว่างต าแหน่งกบัเวลาของรถวตัถุ 

มวล 212.4, 232.4, 252.4, 272.4, 312.4 กรัม 
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    แผนภาพที่  2  กราฟความสัมพนัธ์ระหว่างความเร่งกบัมวลของรถวตัถุ 

 
แผนภาพที่  3  กราฟความสัมพนัธ์ระหว่างความเร่งกบัส่วนกลบัของมวลรถวตัถุ 

 การออกแบบรถของเล่น 
 ในปัจจุบันของเล่นเด็กที่มีขายตามท้องตลาดมีราคาแพง บางท้องถิ่นไม่มีของเล่นที่
หลากหลาย การประดิษฐ์ของเล่นจากวสัดุเหลือใช้ต่างๆ นอกจากจะพฒันาทกัษะการสังเกต การ
จ าแนกวสัดุที่ใชท้ าของเล่นได ้
อยา่งเหมาะสม ยงัช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน รถของเล่นเป็นตวัอย่างหน่ึงของของ
เล่นเด็กที่สามารถประดิษฐ์ไดง้่าย และมีวสัดุอุปกรณ์ในการประดิษฐ์ที่ไม่ซับซ้อน ในการออกแบบ
รถนักเรียนจะไดเ้รียนรู้การเลือกวสัดุที่ใช้ ขนาดและรูปทรงของส่วนประกอบต่างๆ ของรถที่มีผล
ต่อการเคลื่อนที่ของรถ 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ความมุ่งมัน่ในการท างาน 
7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 1. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
  - น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล  
  - ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย             
  - พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล  
  - เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย          
  - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   
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8. ช้ินงานหรือภาระงาน 
 1. ใบกิจกรรมที่ 3 “มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ” 
 
9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) ร่วมกบัการ
เรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

 
 
 

1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 (1) ครูทบทวนบทเรียนโดยยกตวัอยา่งเหตุการณที่เก่ียวกบัเร่ือง ปัจจยัที่มีผลต่อการ
เคลื่อนที่ โดยใชรู้ปภาพและใชค้ าถาม เช่น ภาพ 2 ภาพน้ีมีความแตกต่างกนัอยา่งไร มีเร่ืองใดบา้งมา
เก่ียวขอ้ง (แนวค าตอบ: มวลและน ้าหนกั แรง แรงเสียดทาน) 

 
(2) ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 5-6 คน เพื่อให้สมาชิกแต่ละกลุ่มช่วยกนัท ากิจกรรมและ

สืบคน้ขอ้มลูจากอินเตอร์เน็ต 
(3) ครูเสริมแนวคิดในเร่ือง มวลมีความสัมพนัธ์กบัการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ, 

กฎขอ้ที่ 2 ของนิวตนั จากทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง การใช้โปรแกรมแทรคเกอร์ และหลกัการ
ออกแบบรถของเล่น 
 
 
2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
 การท านาย (P) 
 (4) ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิด ความรู้ที่ไดศ้ึกษามาเพ่ือใชใ้นการออกแบบรถ
ของเล่นลงในใบกิจกรรมที่ 3 “มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ” 
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 การสังเกต (O) 
 (5) นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัอภิปรายและออกแบบรถของเล่นตามความคิดของสมาชิกใน
กลุ่ม โดยวาดภาพและช้ีส่วนประกอบของวสัดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการประดิษฐ์ จากนั้นให้อธิบาย
รายละเอียดต่างๆ ดงัหัวขอ้ต่อไปน้ี 1) ปัจจยัที่ท าให้รถเคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุด, 2) ปัญหาและอุปสรรค
ในการท างาน (ถา้มี), 3)แนวทางในการแกไ้ข/ปรับปรุงผลงาน (ถา้มี) 
 การอธิบาย (E) 
 (6) นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอตามใบกิจกรรมที่ 3 “มาออกแบบรถซ่ิง
กนัเถอะ” 
 
 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 (7) ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปและอภิปรายผลจากการปฏิบตัิกิจกรรม โดยครูเนน้ให้
นกัเรียนเขา้ใจว่า “มวลมีความสัมพนัธ์กบัการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ โดยวตัถุที่มีมวล
มากจะเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไดย้ากกว่าวตัถุที่มีมวลนอ้ย ซ่ึงสอดคลอ้งตามกฎขอ้ที่ 2 ของนิ
วตนักล่าวว่า “เมื่อมีแรงลพัธ์ที่มีค่าไม่เป็นศูนยม์ากระท าต่อวตัถุ จะท าให้วตัถุเกิดความเร่งในทิศ
เดียวกบัแรงลพัธ์ที่มากระท า โดยขนาดของความเร่งน้ีจะแปรผนัตรงกบัขนาดของแรงลพัธ์ แต่จะ
แปรผกผนักบัมวลของวตัถุ” เขียนเป็นความสัมพนัธ์ไดว่้า     ∑F = ma 
4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
 (8) จากนั้นครูให้นกัเรียนสมมติขนาดของมวลรถของเล่น (เช่น มวลรถ = 0.5 กิโลกรัม) 
และก าหนดค่า ความเร่งของรถเท่ากบั 2 เมตร/วินาที2 และให้ค านวณหาค่าแรงลพัธ์ แทนค่าใน
สมการ ∑F = ma  โดยครูกล่าวว่าถา้นกัเรียนคนไหนหาค่าไดถ้กูตอ้งและเร็วที่สุด ครูจะมีคะแนน
พิเศษให้ (ครูและนกัเรียนสามารถออกแบบโจทยปั์ญหาตามสถานการณ์) 
 
5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 
 (9) ครูให้นกัเรียนแต่ละคนพิจารณาว่ามีขอ้สงสัยในการศึกษาและปฏิบตัิกิจกรรมจุดใดบา้ง
ที่ยงัไม่เขา้ใจ หากนกัเรียนมีขอ้สงสัยให้ครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้เรียนเขา้ใจมากย่ิงขึ้น 
 (10) นกัเรียนร่วมกนัประเมินว่าการเรียนในคร้ังน้ีมีปัญหาหรืออุปสรรคใด และถา้มีควร
แกไ้ขอยา่งไร 
10. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั ตอน มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ 
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 2. ใบกิจกรรมที่ 3 “มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ” 
3. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เร่ือง กฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่ 2 ของนิวตนัดว้ยเทคนิคการวิเคราะห์

วิดีโอ อตัราเร็วสูง และการใชโ้ปรแกรมแทรคเกอร์ 
4. โจทยปั์ญหาที่เก่ียวกบัการเคลื่อนที่ตามกฎการเคลื่อนที่ขอ้ที่ 2 ของนิวตนั 
5. การสืบคน้ขอ้มูลการประดิษฐ์รถจากส่ือการเรียนรู้อิเล็กทรอนิกส์ของนกัเรียน 
 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน 
/ภาระงาน 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ ผู้
ประเมิน 

เกณฑ์ 

1. อธิบายปัจจยัที่ท า
ให้รถของเล่น
เคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุด 
(K) 
 

การตอบในใบ
กิจกรรมที่ 3 
“มาออกแบบ
รถซ่ิงกนัเถอะ” 

ตรวจการ
ตอบค าถาม
ของนกัเรียน
ในใบ
กิจกรรม 

แบบประเมิน
ดา้นความรู้ 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมินคุณภาพ= 
ผ่าน 

2. แสดงทกัษะการ
ออกแบบรถของเล่นที่
เคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุด 
(P) 
 

ใบกิจกรรมที่ 3 
“มาออกแบบ
รถซ่ิงกนัเถอะ” 

ตรวจใบ
กิจกรรมที่ 3 
“มาออกแบบ
รถซ่ิงกนั
เถอะ” 

แบบประเมิน
ดา้นทกัษะ
กระบวนการ
ตามใบ
กิจกรรมที่ 3 
“มาออกแบบ
รถซ่ิงกนั
เถอะ” 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมินคุณภาพ= 
ผ่าน 

3. มีความมุ่งมัน่ใน
การท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่ม (A) 

สังเกต
พฤติกรรม
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

สังเกต
พฤติกรรม
การท างาน
เป็นกลุ่ม 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค์
(มุ่งมัน่ใน
การท างาน) 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมินคุณภาพ= 
ผ่าน 
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เกณฑ์การประเมนินักเรียนด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้านคุณลักษณะ (A) 

เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 
 
 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1. อธิบายปัจจยัที่ท าให้
รถของเล่นเคลื่อนที่ได้
เร็วที่สุด (K) 
 

นักเรียนสามารถบอก
หรืออธิบายปัจจัยที่ท า
ให้รถของเล่นเคลื่อนที่
ไ ด้ เ ร็ วที่ สุ ด  อ ย่ า ง
ครอบคลุม ครบถ้วน
สมบูรณ์ 

นักเรียนสามารถบอก
หรืออธิบายปัจจัยที่ท า
ให้รถของเล่นเคลื่อนที่
ไ ด้ เ ร็ ว ที่ สุ ด   ไ ด้
ค รอบคลุ ม เ น้ื อ ห า
ค่อนขา้งนอ้ย 

นักเรียนอธิบายบอก
หรืออธิบายปัจจัยที่ท า
ให้รถของเล่นเคลื่อนที่
ได้เร็วที่สุด ได้แต่ไม่
ครอบคลุม 

2. แสดงทกัษะการ
ออกแบบรถของเล่นที่
เคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุด (P) 
 

นกัเรียนมีความคิด
สร้างสรรค์ในการ
ออกแบบ แสดงถึง
ความเป็นไปไดใ้นการ
ประดิษฐ์และเลือกใช้
วสัดุไดอ้ย่างถูกตอ้ง
และเหมาะสม 

นักเรี ยนมีความคิ ด
ส ร้ า งสรรค์ ในกา ร
ออกแบบ แสดงถึ ง
ความเป็นไปไดใ้นการ
ประดิษฐ์และเลือกใช้
วสัดุไดอ้ย่างเหมาะสม
เป็นบางส่วน 

นักเรี ยนมีความคิ ด
สร้ างสรรค์ ในก าร
ออกแบบ และเลือกใช้
วสัดุไดอ้ย่างเหมาะสม
เป็นบางส่วน 

3. มีความมุ่งมั่นในการ
ท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
(A) 

สมาชิกในกลุ่มส่วน
ใหญ่ให้ความร่วมมือ
ในการท ากิจกรรม 

สมาชิกบางส่วนให้
ความร่วมมือในการท า
กิจกรรม 

สมาชิกในกลุ่มขาด
การร่วมมือกนัหรือ
ช่วยเหลือซ่ึงกนัและ
กนันอ้ย 
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เกณฑ์การประเมนิสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียน  
 เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของเล่น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

รายการประเมิน
สมรรถนะ 

ระดับคะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

วัดการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้
สร้างค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้สร้าง
ค าอธิบายรายละเอียดได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

ระบุการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มา
ใช้สร้างค าอธิบาย
รายละเอียดได ้

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได ้

วัดการระบุ การใช้ 
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตัวแทนเชิงอธิบาย 

วดัการระบุ การใช ้และ
การสร้างแบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้น 

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดได ้

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองได ้

วัดการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็นผล 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความ
เป็นเหตุเป็นผลไดถู้กตอ้ง 
และครบถว้น 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลไดถู้กตอ้ง 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลได ้

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย 

น าเสนอสมมติฐานเพื่อใช้
ในการอธิบายรายละเอียด
ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดได ้

อธิบายถึงศักยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคม 

อธิบายถึงศกัยภาพของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง  

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได ้
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 
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12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
12.1  สรุปผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนจ านวน..................คน              ไม่มาเรียนจ านวน.....................คน 
ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

12.1.1 ผลการจดัการเรียนรู้ในห้อง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.1.2 ผลการประเมินตามแบบประเมิน  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น K ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น P ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น A ในระดบัดีขึ้นไป 
12.2 ปัญหาที่พบจากการสอนในคาบเรียน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.3 การแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.4 ผลการแกไ้ข 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.5 ขอ้เสนอแนะในการสอนคร้ังถดัไป  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ.................................................. 
        (นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา) 

          ต าแหน่ง  ครู คศ.1 



235 
 

 

ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้าน
คุณลักษณะ (A) 
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1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 

 

 

 

 

 

ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้าน
คุณลักษณะ (A) 
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32           

สรุปผลการประเมิน    นกัเรียนทั้งหมด     คน  มาเรียน         คน        

หมายเหตุ : ก=ท ากิจกรรมของโรงเรียน , ข=ขาด, ป=ป่วย, ล=ลา  

7. ดา้นความรู้         ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน   -   คน  
8. ดา้นกระบวนการ  ผ่าน        คน    ไม่ผ่าน   -   คน 
9. ดา้นคุณลกัษณะ   ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน    -  คน              
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แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 
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1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

21            

22            

23            

24            

25            
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 

 

หมายเหตุ  * กรอกคะแนนเฉพาะสมรรถนะที่เกดิขึน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดูตาม

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  
 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    รายวิชา วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6                   ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรยร์ถของเล่น      เวลาเรียน  16  ชั่วโมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 4 เร่ือง  ประดิษฐ์รถของเล่น (1)    เวลา        2  ชัว่โมง 
วนัที่............เดือน................................พ.ศ. ......................              ครูผูส้อน  นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา 
******************************************************************************  

1. มาตรฐานการเรียนรู้   
มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 

ลกัษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
2. ตัวช้ีวัดช้ันปี 
 1. บรรยายมวลของวตัถุที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์(ว 2.2 ป. 4/3) 

2. อธิบายวิธีการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุในกรณีที่
วตัถุอยูน่ิ่งจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์(ว 2.2 ป. 5/1) 

3. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวตัถุที่อยู่ในแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ที่กระท าต่อ
วตัถุ (ว 2.2 ป. 5/2) 

4. ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อ การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์  (ว 2.2 ป 5/4) 

5. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง ที่อยู่ในแนวเดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุ (ว 2.2  
ป. 5/5) 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. น าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประดิษฐ์รถของเล่นได ้(K) 
2. สามารถประดิษฐ์รถของเล่นที่เคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุดได ้(P) 
3. มีความมุ่งมัน่ในการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม (A) 

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 
 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

  - ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย             
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  - พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล  
  - เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย          
  - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   
 

4. สาระส าคัญ   
 - มวลสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยวัตถุที่มีมวลมากจะ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไดย้ากกว่าวตัถุที่มีมวลนอ้ย 
 -  การเคลื่อนที่ (Motion) หมายถึง ขบวนการอย่างหน่ึงที่ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่ง
อย่างต่อเน่ืองตามเวลาที่ผ่านไปโดยมีทิศทางและระยะทาง การเคลื่อนที่ขึ้นอยู่กบัแรงที่กระท าต่อ
วตัถุ เมื่อออกแรงมากวตัถุจะเคลื่อนที่ได้ไกล และเมื่อออกแรงน้อยวตัถุจะเคลื่อนที่ได้ใกล้ ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุ ตามกฎขอ้ที่ 2 ของนิวตนั กล่าวว่า “เมื่อมีแรงลพัธ์ที่มีค่าไม่
เป็นศูนยม์ากระท าต่อวตัถุ จะท าให้วตัถุเกิดความเร่งในทิศเดียวกบัแรงลพัธ์ที่มากระท า โดยขนาด
ของความเร่งน้ีจะแปรผนัตรงกบัขนาดของแรงลพัธ์ แต่จะแปรผกผนักบัมวลของวตัถุ” 
 - การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุสามารถเขียนไดโ้ดยใชลู้กศร โดยหัวลูกศร
แสดงทิศทางของแรง และความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
 -  การประดิษฐ์รถของเล่น เป็นการน าวสัดุ อุปกรณ์หรือส่ิงของที่หาไดง่้ายในทอ้งถิ่นมา
ประดิษฐ์เป็นของเล่นที่สามารถน ามาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึงจะช่วยประหยดั
ค่าใชจ่้าย  และสามารถท าให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
 
5. สาระการเรียนรู้   
 

 หลักการเคลื่อนที่ของรถวัตถุ 
 มวลมีความสัมพนัธ์กับการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ โดยวตัถุที่มีมวลมากจะ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ได้ยากกว่าวตัถุที่มีมวลน้อย โดยการเคลื่อนที่ (Motion) เป็นขบวนการ
อย่างหน่ึงที่ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งอย่างต่อเน่ืองตามเวลาที่ผ่านไปโดยมีทิศทางและ
ระยะทาง การเคลื่อนที่ขึ้นอยู่กบัแรงที่กระท าต่อวตัถุ เมื่อออกแรงมากวตัถุจะเคลื่อนที่ไดไ้กล และ
เมื่อออกแรงน้อยวตัถุจะเคลื่อนที่ได้ใกล ้ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุ ตามกฎขอ้ที่ 2 
ของนิวตนั กล่าวว่า “เมื่อมีแรงลพัธ์ที่มีค่าไม่เป็นศูนยม์ากระท าต่อวตัถุ จะท าให้วตัถุเกิดความเร่งใน
ทิศเดียวกบัแรงลพัธ์ที่มากระท า โดยขนาดของความเร่งน้ีจะแปรผนัตรงกบัขนาดของแรงลพัธ์ แต่
จะแปรผกผนักบัมวลของวตัถุ” ซ่ึงการเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุสามารถเขียนไดโ้ดย
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ใช้ลูกศร โดยหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรง และความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรงที่กระท า
ต่อวตัถุ 

 
 โดยแสดงตวัอย่างการเขียนแผนภาพของแรงดงัภาพการเคลื่อนที่ของรถวตัถุ จะมีลกัษณะ
การเคลื่อนที่ไปขา้งหนา้ตามแรงลพัธ์ จึงสามารถใชลู้กศรยาว และในขณะเดียวกนัจะมีแรงที่เกิดขึ้น
ระหว่างลอ้รถกบัพ้ืนถนน เรียกว่า แรงเสียดทาน จะมีทิศทางตรงขา้มกบัการเคลื่อนที่ของรถวตัถุ
เสมอ จะแทนดว้ยลูกศรส้ัน 
 

 การประดิษฐ์รถของเล่น 
 การประดิษฐ์ของเล่นจากวสัดุเหลือใชต้่างๆ นอกจากจะพฒันาทกัษะการสังเกต การจ าแนก
วสัดุที่ใช้ท าของเล่นไดอ้ย่างเหมาะสม ยงัช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน รถของเล่น
เป็นตวัอยา่งหน่ึงของของเล่นเด็กที่สามารถประดิษฐ์ไดง้่าย และมีวสัดุอุปกรณ์ในการประดิษฐ์ที่ไม่
ซับซ้อน ในการออกแบบรถนักเรียนจะได้เรียนรู้การเลือกวัสดุที่ใช้ ขนาดและรูปทรงของ
ส่วนประกอบต่างๆ ของรถที่มีผลต่อการเคลื่อนที่ของรถ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์  
  - ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย             
  - พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล  
  - เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย          
  - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   
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8. ช้ินงานหรือภาระงาน 
 1. ส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั ตอน มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ 

2. การประดิษฐ์รถของเล่น (ของแต่ละกลุม่) 
3. ใบกิจกรรมที่ 3 มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ ในส่วน “ปัญหาและอุปสรรคในการประดิษฐ์

รถของเล่น” 
9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) ร่วมกบัการ
เรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

 
1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)  
 (1) ครูทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบัการออกแบบรถของเล่น จากกิจกรรมมาออกแบบรถซ่ิง
กนัเถอะ   
 (2) ครูแนะน าวสัดุอุปกรณ์ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม และให้นกัเรียนช่วยกนัระดมความคิด
และวางแผนการใชอุ้ปกรณ์มาประดิษฐ์รถของเลน่ตามที่นกัเรียนไดอ้อกแบบไว ้
 
2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
 การท านาย (P) 
 (3) นกัเรียนแต่ละกลุ่มมาหยิบอุปกรณ์ตามที่วางแผนไว ้โดยเลือกใชอุ้ปกรณ์อยา่งคุม้คา่   
 (4) นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัประดิษฐ์รถของเลน่ตามที่ไดอ้อกแบบไวใ้นกิจกรรมมา
ออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ  และครูเดินดูรอบๆ และให้ค าแนะน าเมื่อนกัเรียนมีขอ้สงสัย 
 การสังเกต (O) 
 (5) เมื่อประดิษฐ์เสร็จแลว้นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัทดลองการใชร้ถของเล่นว่าจะท า
อยา่งไรให้เคลื่อนที่ไปดา้นหนา้ได ้
 การอธิบาย (E) 
 (6) นกัเรียนสุ่มช่ือเพื่อนในแต่ละกลุม่เพื่ออธิบายแนวคิดหรือหลกัการเก่ียวกบัการประดิษฐ์
รถของเล่น และปัญหาที่พบในการประดิษฐ์และทดลอง 
 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 (7) นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปปัญหาที่พบจากการทดลองการใชร้ถของเล่นที่แต่ละกลุ่ม
ประดิษฐ์ขึ้นมาและเขียนปัญหาลงบนกระดาน 
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 (8) นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขียนสรุปปัญหาและอุปสรรคในการประดิษฐ์รถของเล่นที่พบ ลงใน
ใบกิจกรรมที่ 3 มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ ในส่วน “ปัญหาและอุปสรรคในการประดิษฐ์รถ   
ของเล่น” 
4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
 (9) ครูแนะน าแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขผลงานการประดิษฐ์รถของเล่น 
 (10) นกัเรียนสืบคน้วิธีการแกปั้ญหาจากอินเตอร์เน็ตเพ่ิมเติม 
5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 
 (1) ครูให้นกัเรียนแต่ละคนพิจารณาว่ามีขอ้สงสัยในการศึกษาและปฏิบตัิกิจกรรมจุดใดบา้ง
ที่ยงัไม่เขา้ใจ หากนกัเรียนมีขอ้สงสัยให้ครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้เรียนเขา้ใจมากย่ิงขึ้น 
 (12) นกัเรียนร่วมกนัประเมินว่าการเรียนในคร้ังน้ีมีปัญหาหรืออุปสรรคใด และถา้มีควร
แกไ้ขอยา่งไร 
 
10. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั ตอน ประดิษฐ์รถของเล่น 
 2. ใบกิจกรรมที่ 3 “มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ” 

 
11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ช้ินงาน 
/ภาระงาน 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ ผู้
ประเมิน 

เกณฑ์ 

1. น าความรู้ไป
ประยกุต์ใช้ในการ
ประดิษฐ์รถของเล่น
ได ้(K) 
 

ใบกิจกรรมมา
ออกแบบรถซ่ิง
กนัเถอะ 
ในส่วน 
“ปัญหาและ
อุปสรรคใน
การประดิษฐ์
รถของเล่น” 

ตรวจการตอบ
ค าถามจากใบ
กิจกรรมมา
ออกแบบรถซ่ิง
กนัเถอะ 
ในส่วน “ปัญหา
และอุปสรรคใน
การประดิษฐ์รถ
ของเล่น” 

แบบ
ประเมิน
ดา้น
ความรู้ 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมิน
คุณภาพ= ผ่าน 
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ประเด็นการ
ประเมิน 

ช้ินงาน 
/ภาระงาน 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ ผู้
ประเมิน 

เกณฑ์ 

2. สามารถประดิษฐ์
รถของเล่นที่
เคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุด
ได ้(P) 
 

รถของเล่น สังเกตขั้นตอน
การประดิษฐ์
ผลงานของแต่ละ
กลุ่ม 

แบบ
ประเมิน
ดา้นทกัษะ
กระบวน 
การ 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมิน
คุณภาพ= ผ่าน 

3. มีความมุ่งมัน่ใน
การท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่ม (A) 

สังเกต
พฤติกรรม
ความมุ่งมัน่ใน
การท างาน 

สังเกตพฤติกรรม แบบ
ประเมิน
คุณ-
ลกัษณะ 
อนัพึง
ประสงค์
(ความ
มุ่งมัน่ใน
การท างาน) 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมิน
คุณภาพ= ผ่าน 

 

เกณฑ์การประเมนินักเรียนด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้านคุณลักษณะ (A) 

ประเด็นการประเมนิ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1. น าความรู้ไป
ประยกุตใ์ช้ในการ
ประดิษฐ์รถของเล่น
ได ้(K) 
 

นักเรียนน าความรู้ไป
ประ ยุ ก ต์ ใ ช้ ใ นก า ร
ประดิษฐ์รถของเล่นได้
และสามารถอธิบาย
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการ
ท ด ล อ ง ไ ด้ อ ย่ า ง มี
เหตุผล 

นักเรียนน าความรู้
ไปประยุกต์ ใช้ใน
การประดิษฐ์รถของ
เล่นได้และสามารถ
อ ธิ บ า ย ปั ญ ห า ที่
เ กิ ด ขึ้ น จ า ก ก า ร
ทดลองไดเ้ล็กนอ้ย 

นักเรียนน าความรู้ไป
ประ ยุ ก ต์ ใ ช้ ใ นก า ร
ประดิษฐ์รถของเล่นได้
บางส่วนและสามารถ
อธิบายปัญหาที่เกิดขึ้น
จากการทดลองไดเ้พียง
เล็กนอ้ย 
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 

เกณฑ์การประเมนิสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียน  
 เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของเล่น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ประเด็นการประเมนิ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
2. สามารถประดิษฐ์
รถของเล่นที่
เคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุด
ได ้(P) 
 

นกัเรียนปฏิบตัิ
กิจกรรมตามขั้นตอน
ตามที่ออกแบบไวแ้ละ
มีกระบวนการในการ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

นั ก เ รี ย น ป ฏิ บั ติ
กิจกรรมตามขั้นตอน
ตามที่ออกแบบไว้
และมีกระบวนการ
ในการแก้ปัญหาได้
เล็กนอ้ย 

นั ก เ รี ย น ป ฏิ บั ติ
กิจกรรมตามขั้นตอน
ตามที่ออกแบบไว ้

3. มีความมุ่งมั่นใน

การท างานร่วมกัน

เป็นกลุ่ม (A) 

นกัเรียนมีความ
รับผิดชอบ และร่วมมือ
กนัอยา่งสม ่าเสมอ 

นกัเรียนมีความ
รับผิดชอบ และ
ร่วมมือกนัคอ่นขา้ง
นอ้ย 

นกัเรียนบางคนในกลุ่ม
มีความรับผิดชอบ และ
ร่วมมือกนัคอ่นขา้ง
นอ้ย 



246 
 

 

รายการประเมิน
สมรรถนะ 

ระดับคะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

วัดการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้
สร้างค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้สร้าง
ค าอธิบายรายละเอียดได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

ระบุการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มา
ใช้สร้างค าอธิบาย
รายละเอียดได ้

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได ้

วัดการระบุ การใช้ 
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตัวแทนเชิงอธิบาย 

วดัการระบุ การใช ้และ
การสร้างแบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้น 

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดได ้

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองได ้

วัดการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็นผล 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความ
เป็นเหตุเป็นผลไดถู้กตอ้ง 
และครบถว้น 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลไดถู้กตอ้ง 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลได ้

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย 

น าเสนอสมมติฐานเพื่อใช้
ในการอธิบายรายละเอียด
ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดได ้

อธิบายถึงศักยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคม 

อธิบายถึงศกัยภาพของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง  

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได ้

เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 
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12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
12.1  สรุปผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนจ านวน..................คน              ไม่มาเรียนจ านวน.....................คน 
ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

12.1.1 ผลการจดัการเรียนรู้ในห้อง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.1.2 ผลการประเมินตามแบบประเมิน  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น K ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น P ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น A ในระดบัดีขึ้นไป 
12.2 ปัญหาที่พบจากการสอนในคาบเรียน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.3 การแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.4 ผลการแกไ้ข 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.5 ขอ้เสนอแนะในการสอนคร้ังถดัไป  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ.................................................. 
        (นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา) 

          ต าแหน่ง  ครู คศ.1 
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ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้าน
คุณลักษณะ (A) 

ด้า
นค
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มรู้

ด้า
นค
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คุณ
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1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 

 

 

 

 

 

ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้าน
คุณลักษณะ (A) 
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32           

สรุปผลการประเมิน    นกัเรียนทั้งหมด     คน  มาเรียน         คน        

หมายเหตุ : ก=ท ากิจกรรมของโรงเรียน , ข=ขาด, ป=ป่วย, ล=ลา  

10. ดา้นความรู้         ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน   -   คน  
11. ดา้นกระบวนการ  ผ่าน        คน    ไม่ผ่าน   -   คน 
12. ดา้นคุณลกัษณะ   ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน    -  คน              
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แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 

 

หมายเหตุ  * กรอกคะแนนเฉพาะสมรรถนะที่เกดิขึน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดูตาม

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 

 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   รายวิชา วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6                               ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรยร์ถของเล่น              เวลาเรียน  16  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง  ประดิษฐ์รถของเล่น (2)   เวลา        2  ชัว่โมง 
วนัที่............เดือน....................................พ.ศ. ......................       ครูผูส้อน  นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา 
******************************************************************************  
1. มาตรฐานการเรียนรู้   

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
2. ตัวช้ีวัดช้ันปี 
 1. บรรยายมวลของวตัถุที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์(ว 2.2 ป. 4/3) 

2. อธิบายวิธีการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุในกรณีที่
วตัถุอยูน่ิ่งจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์(ว 2.2 ป. 5/1) 

3. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวตัถุที่อยู่ในแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ที่กระท าต่อ
วตัถุ  (ว 2.2 ป. 5/2) 

4. ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อ การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์  (ว 2.2 ป 5/4) 

5. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง ที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุ               
(ว 2.2 ป 5/5)       
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. น าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการประดิษฐ์รถของเล่นได ้(K) 
2. สามารถประดิษฐ์รถของเล่นที่เคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุดได ้(P) 
3. มีความมุ่งมัน่ในการท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม (A) 
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จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 
 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

  - ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย             
  - พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล  
  - เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย          
  - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   

4. สาระส าคัญ   
 - มวลสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยวัตถุที่มีมวลมากจะ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไดย้ากกว่าวตัถุที่มีมวลนอ้ย 
 -  การเคลื่อนที่ (Motion) หมายถึง ขบวนการอย่างหน่ึงที่ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่ง
อย่างต่อเน่ืองตามเวลาที่ผ่านไปโดยมีทิศทางและระยะทาง การเคลื่อนที่ขึ้นอยู่กบัแรงที่กระท าต่อ
วตัถุ เมื่อออกแรงมากวตัถุจะเคลื่อนที่ได้ไกล และเมื่อออกแรงน้อยวตัถุจะเคลื่อนที่ได้ใกล้ ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุ ตามกฎขอ้ที่ 2 ของนิวตนั กล่าวว่า “เมื่อมีแรงลพัธ์ที่มีค่าไม่
เป็นศูนยม์ากระท าต่อวตัถุ จะท าให้วตัถุเกิดความเร่งในทิศเดียวกบัแรงลพัธ์ที่มากระท า โดยขนาด
ของความเร่งน้ีจะแปรผนัตรงกบัขนาดของแรงลพัธ์ แต่จะแปรผกผนักบัมวลของวตัถุ” 
 - การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุสามารถเขียนไดโ้ดยใชลู้กศร โดยหัวลูกศร
แสดงทิศทางของแรง และความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
 -  การประดิษฐ์รถของเล่น เป็นการน าวสัดุ อุปกรณ์หรือส่ิงของที่หาไดง่้ายในทอ้งถิ่นมา
ประดิษฐ์เป็นของเล่นที่สามารถน ามาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึงจะช่วยประหยดั
ค่าใชจ่้าย  และสามารถท าให้เกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน 
 
5. สาระการเรียนรู้   
 

 หลักการเคลื่อนที่ของรถวัตถุ 
 มวลมีความสัมพนัธ์กับการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ โดยวตัถุที่มีมวลมากจะ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ได้ยากกว่าวตัถุที่มีมวลน้อย โดยการเคลื่อนที่ (Motion) เป็นขบวนการ
อย่างหน่ึงที่ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งอย่างต่อเน่ืองตามเวลาที่ผ่านไปโดยมีทิศทางและ
ระยะทาง การเคลื่อนที่ขึ้นอยู่กบัแรงที่กระท าต่อวตัถุ เมื่อออกแรงมากวตัถุจะเคลื่อนที่ไดไ้กล และ
เมื่อออกแรงน้อยวตัถุจะเคลื่อนที่ได้ใกล ้ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุ ตามกฎขอ้ที่ 2 
ของนิวตนั กล่าวว่า “เมื่อมีแรงลพัธ์ที่มีค่าไม่เป็นศูนยม์ากระท าต่อวตัถุ จะท าให้วตัถุเกิดความเร่งใน
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ทิศเดียวกบัแรงลพัธ์ที่มากระท า โดยขนาดของความเร่งน้ีจะแปรผนัตรงกบัขนาดของแรงลพัธ์ แต่
จะแปรผกผนักบัมวลของวตัถุ” ซ่ึงการเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุสามารถเขียนไดโ้ดย
ใช้ลูกศร โดยหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรง และความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรงที่กระท า
ต่อวตัถุ 

 
 โดยแสดงตวัอย่างการเขียนแผนภาพของแรงดงัภาพการเคลื่อนที่ของรถวตัถุ จะมีลกัษณะ
การเคลื่อนที่ไปขา้งหนา้ตามแรงลพัธ์ จึงสามารถใชลู้กศรยาว และในขณะเดียวกนัจะมีแรงที่เกิดขึ้น
ระหว่างลอ้รถกบัพ้ืนถนน เรียกว่า แรงเสียดทาน จะมีทิศทางตรงขา้มกบัการเคลื่อนที่ของรถวตัถุ
เสมอ จะแทนดว้ยลูกศรส้ัน 

 การประดิษฐ์รถของเล่น 
 การประดิษฐ์ของเล่นจากวสัดุเหลือใชต้่างๆ นอกจากจะพฒันาทกัษะการสังเกต การจ าแนก
วสัดุที่ใช้ท าของเล่นไดอ้ย่างเหมาะสม ยงัช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน รถของเล่น
เป็นตวัอยา่งหน่ึงของของเล่นเด็กที่สามารถประดิษฐ์ไดง้่าย และมีวสัดุอุปกรณ์ในการประดิษฐ์ที่ไม่
ซับซ้อน ในการออกแบบรถนักเรียนจะได้เรียนรู้การเลือกวัสดุที่ใช้ ขนาดและรูปทรงของ
ส่วนประกอบต่างๆ ของรถที่มีผลต่อการเคลื่อนที่ของรถ 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
  - ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย             
  - พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล  
  - เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย          
  - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   
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8. ช้ินงานหรือภาระงาน 
 1. ส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั ตอน มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ 

2. การประดิษฐ์รถของเล่น (ของแต่ละกลุม่) 
3. ใบกิจกรรมที่ 3 มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ ในส่วน “การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท า

ต่อรถของเล่น” 
 

9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) ร่วมกบัการ

เรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement)  
 (1) ครูทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบัการออกแบบรถของเล่น จากกิจกรรมกอ่นหนา้ เร่ือง การ
ประดิษฐ์รถของเล่น   
 (2) นกัเรียนแต่ละกลุ่มบอกปัญหาที่พบจากการทดลองรถของเล่นที่ประดิษฐ์ขึ้นมา 
 
2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
 การท านาย (P) 
 (3) นกัเรียนและครูหาแนวทางในการแกปั้ญหา จากค าแนะน าของครูและสืบคน้ขอ้มูล
เพ่ิมเติม  
 (4) นกัเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดเพื่อหาแนวทางการปรับปรุงผลงานและบนัทึกลงใน
ใบกิจกรรม  ที่ 3 มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ ในส่วน “แนวทางการแกไ้ขและปรับปรุงผลงาน” 
 การสังเกต (O) 
 (5) นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัปรับปรุงผลงานการประดิษฐ์รถของเล่น เพื่อให้รถสามารถ
ว่ิงไดไ้วและไกลที่สุด 
 (6) นกัเรียนแต่ละกลุ่มทดสอบรถของเล่นและปรับปรุงและตกแต่งผลงานให้ดีที่สุด 
 การอธิบาย (E) 
 (7) นกัเรียนตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงานของตนเองตามที่ไดป้ระดิษฐ์ขึ้นมาว่าใชห้ลกัการ
ใดที่ท าให้รถของเล่นว่ิงไดไ้กลและเร็วที่สุด 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 (8) นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปปัญหา และหลกัการเคลื่อนที่ของรถของเล่นของแต่ละกลุ่ม
ที่ประดิษฐ์ขึ้นมาลงบนกระดาน 
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4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
 (9) นกัเรียนแต่ละกลุ่มเขียนแผนภาพของแรงลพัธ์ที่กระท าต่อรถของเล่น ลงในใบกิจกรรม
ที่ 3 มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ ในส่วน “การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อรถของเล่น”  
5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 
 (10) ครูให้นกัเรียนแต่ละคนพิจารณาว่ามีขอ้สงสัยในการศึกษาและปฏิบตัิกิจกรรมจุด
ใดบา้งที่ยงัไม่เขา้ใจ หากนกัเรียนมีขอ้สงสัยให้ครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้เรียนเขา้ใจมากย่ิงขึ้น 
 (11) นกัเรียนร่วมกนัประเมินว่าการเรียนในคร้ังน้ีมีปัญหาหรืออุปสรรคใด และถา้มีควร
แกไ้ขอยา่งไร 
 
10. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั ตอน ประดิษฐ์รถของเล่น 
 2. ใบกิจกรรมที่ 3 “มาออกแบบรถซ่ิงกนัเถอะ”  
 

11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน 
/ภาระงาน 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ ผู้
ประเมิน 

เกณฑ์ 

1. น าความรู้ไป
ประยกุต์ใช้ในการ
ประดิษฐ์รถของเล่น
ได ้(K) 
 

ใบกิจกรรมที่ 3 
มาออกแบบรถ
ซ่ิงกนัเถอะ 
ในส่วน “การ
เขียนแผนภาพ
ของแรงที่
กระท าต่อรถ
ของเล่น” 

ตรวจการตอบ
ค าถามจากใบ
กิจกรรมที่ 3 มา
ออกแบบรถซ่ิง
กนัเถอะ 
ในส่วน “การ
เขียนแผนภาพ
ของแรงที่
กระท าต่อรถ
ของเล่น” 

แบบประเมิน
ดา้นความรู้ 

ครู ไดค้ะแนน
ไม่นอ้ยกว่า 
1 คะแนน 
ตามเกณฑ์
การประเมิน
คุณภาพ= 
ผ่าน 
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ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน 
/ภาระงาน 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ ผู้
ประเมิน 

เกณฑ์ 

2. สามารถประดิษฐ์
รถของเล่นที่
เคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุด
ได ้(P) 
 

รถของเล่น สังเกตขั้นตอน
การประดิษฐ์
ผลงานของแต่
ละกลุ่ม 

แบบประเมิน
ดา้นทกัษะ
กระบวน 
การ 

ครู ไดค้ะแนน
ไม่นอ้ยกว่า 
1 คะแนน 
ตามเกณฑ์
การประเมิน
คุณภาพ= 
ผ่าน 

3. มีความมุ่งมัน่ใน
การท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่ม (A) 

สังเกต
พฤติกรรมความ
มุ่งมัน่ในการ
ท างาน 

สังเกต
พฤติกรรม 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค์
(ความมุ่งมัน่
ในการ
ท างาน) 

ครู ไดค้ะแนน
ไม่นอ้ยกว่า 
1 คะแนน 
ตามเกณฑ์
การประเมิน
คุณภาพ= 
ผ่าน 

 

เกณฑ์การประเมนินักเรียนด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้านคุณลักษณะ (A) 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1. น าความรู้ไป
ประยกุตใ์ช้ในการ
ประดิษฐ์รถของเล่น
ได ้(K) 
 

นักเรียนน าความรู้ไป
ประยุ กต์ ใช้ ใน ก า ร
ประดิษฐ์รถของเล่นได้
และการเขียนแผนภาพ
ของแรงที่กระท าต่อรถ
ของเล่นไดถู้กตอ้ง 

นักเรียนน าความรู้ไป
ประยุ กต์ ใช้ ใน ก า ร
ประดิษฐ์รถของเล่นได้
และการเขียนแผนภาพ
ของแรงที่กระท าต่อรถ
ขอ ง เล่ น ได้ ถู ก ต้ อ ง
บางส่วน 

นักเรียนน าความรู้ไป
ประยุ กต์ ใช้ ในก า ร
ประดิษฐ์รถของเล่นได้
และการเขียนแผนภาพ
ของแรงที่กระท าต่อรถ
ของเล่นไดเ้ล็กนอ้ย 
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 

เกณฑ์การประเมนิสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียน  
 เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของเล่น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ประเด็นการ
ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
2. สามารถประดิษฐ์
รถของเล่นที่
เคลื่อนที่ไดเ้ร็วที่สุด
ได ้(P) 
 

นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรม
ตามขั้นตอนตามที่
ออกแบบไวแ้ละมี
กระบวนการในการ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
เหมาะสม 

นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรม
ต า ม ขั้ น ต อนต า มที่
อ อ ก แบบ ไ ว้ แ ล ะ มี
กระบวนการในการ
แกปั้ญหาไดเ้ล็กนอ้ย 

นักเรียนปฏิบตัิกิจกรรม
ต า ม ขั้ น ต อนต า มที่
ออกแบบไว ้

3. มีความมุ่งมัน่ใน

การท างานร่วมกัน

เป็นกลุ่ม (A) 

นกัเรียนมีความ
รับผิดชอบ และร่วมมือ
กนัอยา่งสม ่าเสมอ 

นกัเรียนมีความ
รับผิดชอบ และร่วมมือ
กนัค่อนขา้งนอ้ย 

นกัเรียนบางคนในกลุ่ม
มีความรับผิดชอบ และ
ร่วมมือกนัคอ่นขา้งนอ้ย 
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รายการประเมิน
สมรรถนะ 

ระดับคะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

วัดการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้
สร้างค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้สร้าง
ค าอธิบายรายละเอียดได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

ระบุการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มา
ใช้สร้างค าอธิบาย
รายละเอียดได ้

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได ้

วัดการระบุ การใช้ 
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตัวแทนเชิงอธิบาย 

วดัการระบุ การใช ้และ
การสร้างแบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้น 

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดได ้

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองได ้

วัดการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็นผล 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความ
เป็นเหตุเป็นผลไดถู้กตอ้ง 
และครบถว้น 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลไดถู้กตอ้ง 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลได ้

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย 

น าเสนอสมมติฐานเพื่อใช้
ในการอธิบายรายละเอียด
ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดได ้

อธิบายถึงศักยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคม 

อธิบายถึงศกัยภาพของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง  

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได ้

เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 
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12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
12.1  สรุปผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนจ านวน..................คน              ไม่มาเรียนจ านวน.....................คน 
ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

12.1.1 ผลการจดัการเรียนรู้ในห้อง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.1.2 ผลการประเมินตามแบบประเมิน  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น K ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น P ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น A ในระดบัดีขึ้นไป 
12.2 ปัญหาที่พบจากการสอนในคาบเรียน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.3 การแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.4 ผลการแกไ้ข 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.5 ขอ้เสนอแนะในการสอนคร้ังถดัไป  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ.................................................. 
        (นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา) 

          ต าแหน่ง  ครู คศ.1 
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ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้าน
คุณลักษณะ (A) 

ด้า
นค

วา
มรู้

ด้า
นค

วา
มรู้

 (K
) 

 (ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร (

P)
  

(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ด้า
นคุ

ณล
ักษ

ณะ
 (A

) 
(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 

 

 

 

 

 

ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้าน
คุณลักษณะ (A) 

ด้า
นค

วา
มรู้

ด้า
นค

วา
มรู้

 (K
) 

 (ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
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ระ
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คุณ
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32           

สรุปผลการประเมิน    นกัเรียนทั้งหมด     คน  มาเรียน         คน        

หมายเหตุ : ก=ท ากิจกรรมของโรงเรียน , ข=ขาด, ป=ป่วย, ล=ลา  

13. ดา้นความรู้         ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน   -   คน  
14. ดา้นกระบวนการ  ผ่าน        คน    ไม่ผ่าน   -   คน 
15. ดา้นคุณลกัษณะ   ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน    -  คน              
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แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 
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คุณ
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1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

21            

22            

23            

24            

25            
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 

 

หมายเหตุ  * กรอกคะแนนเฉพาะสมรรถนะที่เกดิขึน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดูตาม

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 
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26            

27            

28            

29            

30            

31            

32            
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  
 
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    รายวิชา วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6                  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรยร์ถของเล่น      เวลาเรียน  16  ชั่วโมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 6 เร่ือง  ใครไวกว่ากนั     เวลา        2  ชัว่โมง 
วนัที่............เดือน..................................พ.ศ. ...............                   ครูผูส้อน  นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา 
******************************************************************************  
1. มาตรฐานการเรียนรู้   

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
2. ตัวช้ีวัดช้ันปี 
 1. ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อ การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์  (ว 2.2 ป 5/4) 

2. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง ที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุ                 
(ว 2.2 ป 5/5) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. บอกสาเหตุที่ท าให้รถของเล่นแต่ละคนัเคลือ่นที่ดว้ยความเร็วที่ต่างกนั (K) 
2. เปรียบเทียบความแตกต่างในการเคลื่อนที่ของรถของเล่นของแต่ละกลุม่ได ้(P) 
3. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้ (A) 

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 
 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

  - น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล  
  - ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย 
  - พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล  
  - เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย          

 
 



266 
 

 

4. สาระส าคัญ   
 - มวลสัมพันธ์กับการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยวัตถุที่มีมวลมากจะ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไดย้ากกว่าวตัถุที่มีมวลนอ้ย 
 -  การเคลื่อนที่ (Motion) หมายถึง ขบวนการอย่างหน่ึงที่ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่ง
อย่างต่อเน่ืองตามเวลาที่ผ่านไปโดยมีทิศทางและระยะทาง การเคลื่อนที่ขึ้นอยู่กบัแรงที่กระท าต่อ
วตัถุ เมื่อออกแรงมากวตัถุจะเคลื่อนที่ได้ไกล และเมื่อออกแรงน้อยวตัถุจะเคลื่อนที่ได้ใกล้ ซ่ึง
เก่ียวขอ้งกบัแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุ ตามกฎขอ้ที่ 2 ของนิวตนั กล่าวว่า “เมื่อมีแรงลพัธ์ที่มีค่าไม่
เป็นศูนยม์ากระท าต่อวตัถุ จะท าให้วตัถุเกิดความเร่งในทิศเดียวกบัแรงลพัธ์ที่มากระท า โดยขนาด
ของความเร่งน้ีจะแปรผนัตรงกบัขนาดของแรงลพัธ์ แต่จะแปรผกผนักบัมวลของวตัถุ” 
 - การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุสามารถเขียนไดโ้ดยใชลู้กศร โดยหัวลูกศร
แสดงทิศทางของแรง และความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
 • แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผสัของวตัถุ เพ่ือตา้นการเคลื่อนที่ของวตัถุ
นั้น โดยถา้ออกแรงกระท าต่อวตัถุที่อยูน่ิ่งบนพ้ืนผิวหน่ึงให้เคลื่อนที่แรงเสียดทานจากพ้ืนผิวนั้นก็
จะตา้นการเคลื่อนที่ของวตัถุแต่ถา้วตัถุก าลงัเคลื่อนที่แรงเสียดทานก็จะท าให้วตัถุนั้นเคลื่อนที่ชา้ลง
หรือหยดุน่ิง 
 
5. สาระการเรียนรู้   

 หลักการเคลื่อนที่ของรถวัตถุ 
 มวลมีความสัมพนัธ์กับการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ โดยวตัถุที่มีมวลมากจะ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ได้ยากกว่าวตัถุที่มีมวลน้อย โดยการเคลื่อนที่ (Motion) เป็นขบวนการ
อย่างหน่ึงที่ท าให้มีการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งอย่างต่อเน่ืองตามเวลาที่ผ่านไปโดยมีทิศทางและ
ระยะทาง การเคลื่อนที่ขึ้นอยู่กบัแรงที่กระท าต่อวตัถุ เมื่อออกแรงมากวตัถุจะเคลื่อนที่ไดไ้กล และ
เมื่อออกแรงน้อยวตัถุจะเคลื่อนที่ได้ใกล ้ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุ ตามกฎขอ้ที่ 2 
ของนิวตนั กล่าวว่า “เมื่อมีแรงลพัธ์ที่มีค่าไม่เป็นศูนยม์ากระท าต่อวตัถุ จะท าให้วตัถุเกิดความเร่งใน
ทิศเดียวกบัแรงลพัธ์ที่มากระท า โดยขนาดของความเร่งน้ีจะแปรผนัตรงกบัขนาดของแรงลพัธ์ แต่
จะแปรผกผนักบัมวลของวตัถุ” ซ่ึงการเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุสามารถเขียนไดโ้ดย
ใช้ลูกศร โดยหัวลูกศรแสดงทิศทางของแรง และความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรงที่กระท า
ต่อวตัถุ 
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 โดยแสดงตวัอย่างการเขียนแผนภาพของแรงดงัภาพการเคลื่อนที่ของรถวตัถุ จะมีลกัษณะ
การเคลื่อนที่ไปขา้งหนา้ตามแรงลพัธ์ จึงสามารถใชลู้กศรยาว และในขณะเดียวกนัจะมีแรงที่เกิดขึ้น
ระหว่างลอ้รถกบัพ้ืนถนน เรียกว่า แรงเสียดทาน จะมีทิศทางตรงขา้มกบัการเคลื่อนที่ของรถวตัถุ
เสมอ จะแทนดว้ยลูกศรส้ัน 
 โดยแรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผสัของวตัถุ เพ่ือตา้นการเคลื่อนที่ของ
วตัถุนั้น โดยถา้ออกแรงกระท าต่อวตัถุที่อยู่น่ิงบนพ้ืนผิวหน่ึงให้เคลื่อนที่แรงเสียดทานจากพ้ืนผิว
นั้นก็จะตา้นการเคลื่อนที่ของวตัถุแต่ถา้วตัถุก าลงัเคลื่อนที่แรงเสียดทานก็จะท าให้วตัถุนั้นเคลื่อนที่
ชา้ลงหรือหยดุน่ิง 

 
ปัจจัยที่มีผลต่อแรงเสียดทาน 
         1. น ้าหนกัและแรงกดของวตัถุ ถา้มีแรงกดนอ้ย=แรงเสียดทานนอ้ย, แรงกดมาก=แรงเสียด
ทานมาก 
         2.  ชนิดของพ้ืนผิวสัมผสั ถา้พ้ืนผิวเรียบ=แรงเสียดทานนอ้ย, พ้ืนผิวขรุขระ=แรงเสียดทานมาก 

สมการที่เก่ียวขอ้งกบัการหาความเร่งในการเคลื่อนที่ หาไดด้งัภาพ 

 
 
 



268 
 

 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
1. ใฝ่เรียนรู้ 
 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
  - น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล  
  - ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย 
  - พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล  
  - เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย          
 

8. ช้ินงานหรือภาระงาน 
 1. การแข่งขนัรถของเล่นในแต่ละกลุม่ 

2. ใบกิจกรรมที่ 4 “ใครไวกว่ากนั” 
   
9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) ร่วมกบัการ
เรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

 
1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 (1) ครูทบทวนความรู้เก่ียวกบัการออกแบบและการประดิษฐ์รถของเล่นของนกัเรียนจาก
กิจกรรมเดิม 
 (2) ครูอธิบายกติกาการแข่งขนั และอุปสรรคใน “การทดลองความเร็วเป็นเร่ืองของปีศาจ” 
เพื่อสร้างความเขา้ใจให้กบันกัเรียน 
2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
 การท านาย (P) 
 (3) ครูให้นกัเรียน สังเกตลกัษณะพ้ืนผิวที่เป็นอุปสรรคในการเคลื่อนที่ของวตัถุ โดยการดู
และสัมผสั จากนั้นให้นกัเรียนท านายและบนัทึกลงในใบกิจกรรมที่ 4 “ใครไวกว่ากนั” 
 การสังเกต (O) 
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 (4) ในการทดลองจะมกีารทดสอบให้รถว่ิงผ่านด่านอุปสรรคพ้ืนผิวจ านวน 4 ลกัษณะ คือ 
พ้ืนเรียบ  พ้ืนไม ้พ้ืนกระดาษ และพ้ืนผา้ ถา้รถของนกัเรียนกลุ่มไหนเคลือ่นที่ไดเ้ร็วที่สุด และไกล
ที่สุดในแต่ละด่าน หรือมีคะแนนสะสมมากที่สุด กลุ่มนั้นจะเป็นผูช้นะ 

(5) นกัเรียนเร่ิมท าการทดลองความเร็วเป็นเร่ืองของปีศาจ โดยครูมีการตั้งกลอ้งถ่ายวิดีโอ
อตัราเร็วสูงเพื่อเป็นหลกัฐานในการทดลอง เน่ืองจากการเคลื่อนที่ของรถของเล่นเคลือ่นที่อยา่ง
รวดเร็ว  
 (6) นกัเรียนที่ไม่ไดท้ าการทดลองช่วยกนัดูและบนัทึกผลการทดลองลงในกระดาษ จน
ส้ินสุดการแข่งขนั 
 การอธิบาย (E) 
 (7) ครูน าผลคะแนนให้นกัเรียนช่วยกนัสรุปผลการแข่งขนั 
 (8) ครูคดัเลือกนกัเรียนกลุม่ที่ชนะการแข่งขนั “การทดลองความเร็วเป็นเร่ืองของปีศาจ” 
ออกมาน าเสนอหลกัการและแนวคิดในการประดิษฐ์รถของเล่น และวิธีการท าให้ชนะการแข่งขนั 
 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
   (9) ครูน าคลิปวิดีโออตัราเร็วสูงที่บนัทึกไว ้มาเปิดให้นกัเรียนดู เพื่อให้เห็นภาพการเคลื่อนที่
ที่ชดัเจนมากย่ิงขี้นและให้นกัเรียนเปรียบเทียบลกัษณะการเคลื่อนที่บนพ้ืนผิวที่ต่างกนั 
 (10) นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปความคิดรวบยอดโดยการตอบค าถามและบนัทึกผลการ
ด าเนินกิจกรรมลงในใบกิจกรรมที่ 4 “ใครไวกว่ากนั” 
4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
 (11) ครูอธิบายเพ่ิมเติมให้นกัเรียนเขา้ใจในเร่ือง แรงเสียดทานและการใชป้ระโยชน์จาก
แรงเสียดทาน 
 
5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 
 (12) ครูให้นกัเรียนแต่ละคนพิจารณาว่ามีขอ้สงสัยในการศึกษาและปฏิบตัิกิจกรรมจุด
ใดบา้งที่ยงัไม่เขา้ใจ หากนกัเรียนมีขอ้สงสัยให้ครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้เรียนเขา้ใจมากย่ิงขึ้น 
10. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั ตอน ใครไวกว่ากนั 
 2. การทดลองความเร็วเป็นเร่ืองของปีศาจ 
3. ใบกิจกรรมที 4 “ใครไวกว่ากนั” 
4. หลกัฐานในการทดลอง วิดีโออตัราเร็วสูงจากการทดลองการเคลือ่นที่ของรถของเล่น  
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11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ประเด็นการประเมิน ช้ินงาน 
/ภาระงาน 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ ผู้
ประเมิน 

เกณฑ์ 

1. บอกสาเหตุที่ท าให้
รถของเล่นแต่ละคนั
เคลื่อนที่ดว้ยความเร็ว
ที่ต่างกนั (K) 

การตอบ
ค าถามหรือ
สรุปร่วมกนั
ในห้องเรียน 

สังเกตการ
ตอบค าถาม
ของนกัเรียน 

แบบประเมิน
ดา้นความรู้ 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมินคุณภาพ= 
ผ่าน 

2. เปรียบเทียบความ
แตกต่างในการ
เคลื่อนที่ของรถของ
เล่นของแต่ละกลุ่มได ้
(P) 

ใบกิจกรรมที 
4 “ใครไวกว่า
กนั” 

ตรวจใบ
กิจกรรมที 4 
“ใครไวกว่า
กนั” 

แบบประเมิน
ด้ านทักษะ
กระบวนการ 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมินคุณภาพ= 
ผ่าน 

3. มีความสนใจใฝ่
เรียนรู้ (A) 

สังเกต
พฤติกรรม
ความสนใจใฝ่
เรียนรู้ 

สังเกต
พฤติกรรม 

แบบประเมิน
คุณลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค(์ใฝ่
เรียนรู้) 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมินคุณภาพ= 
ผ่าน 
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เกณฑ์การประเมนินักเรียนด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้านคุณลักษณะ (A) 

 

เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 

 

 

 

ประเด็นการประเมิน 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1. อธิบายความหมายของ
มวลและแรงได ้(K) 
 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
อ ธิ บ า ย เ น้ื อหา  ไ ด้
ค รอบคลุ ม เ น้ื อ ห า
ทั้งหมดอย่างครบถ้วน
สมบูรณ ์

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
อ ธิ บ า ย เ น้ื อหา  ไ ด้
ค รอบคลุ ม เ น้ื อ ห า
ค่อนขา้งนอ้ย 

นั ก เ รี ยน อ ธิ บ า ย
เ น้ื อ ห า ไ ด้ ไ ม่
ครอบคลุมเน้ือหา 

2. แสดงทกัษะการ
อธิบายปรากฏการณ์ที่
เป็นสาเหตุของการ
เคลื่อนที่ได ้(P) 

นกัเรียนปฏิบตัิ
กิจกรรมตามขั้นตอน
และตอบค าถามได้
อยา่งถูกตอ้งร้อยละ 80 

นั ก เ รี ย น ป ฏิ บั ติ
กิจกรรมตามขั้ นตอน
และตอบค าถามได้
อย่างถูกต้องร้อยละ 
65-79 

นั ก เ รี ย น ป ฏิ บั ติ
กิจกรรมตามขั้นตอน
และตอบค าถามได้
อย่างถูกต้องต ่ ากว่า
ร้อยละ 65 

3. มีความสนใจใฝ่รู้ (A) นกัเรียนมีความ
รับผิดชอบ เอาใจใส่ใน
งานที่ไดรั้บมอบหมาย
สม ่าเสมอ 

นกัเรียนมีความ
รับผิดชอบ เอาใจใส่ใน
งานที่ไดรั้บมอบหมาย
ค่อนขา้งนอ้ย 

นกัเรียนไม่มีความ
รับผิดชอบ ไม่เอาใจ
ใส่ในงานที่ไดรั้บ
มอบหมาย  
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เกณฑ์การประเมนิสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียน  
 เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของเล่น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

รายการประเมิน
สมรรถนะ 

ระดับคะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

วัดการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้
สร้างค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้สร้าง
ค าอธิบายรายละเอียดได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

ระบุการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มา
ใช้สร้างค าอธิบาย
รายละเอียดได ้

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได ้

วัดการระบุ การใช้ 
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตัวแทนเชิงอธิบาย 

วดัการระบุ การใช ้และ
การสร้างแบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้น 

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดได ้

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองได ้

วัดการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็นผล 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความ
เป็นเหตุเป็นผลไดถู้กตอ้ง 
และครบถว้น 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลไดถู้กตอ้ง 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลได ้

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย 

น าเสนอสมมติฐานเพื่อใช้
ในการอธิบายรายละเอียด
ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดได ้

อธิบายถึงศักยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคม 

อธิบายถึงศกัยภาพของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง  

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได ้
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 
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12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
12.1  สรุปผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนจ านวน..................คน              ไม่มาเรียนจ านวน.....................คน 
ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

12.1.1 ผลการจดัการเรียนรู้ในห้อง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.1.2 ผลการประเมินตามแบบประเมิน  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น K ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น P ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น A ในระดบัดีขึ้นไป 
12.2 ปัญหาที่พบจากการสอนในคาบเรียน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.3 การแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.4 ผลการแกไ้ข 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.5 ขอ้เสนอแนะในการสอนคร้ังถดัไป  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ.................................................. 
        (นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา) 

          ต าแหน่ง  ครู คศ.1 
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ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และ 
ด้านคุณลักษณะ (A) 

ด้า
นค

วา
มรู้

ด้า
นค

วา
มรู้

 (K
) 

 (ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร (

P)
  

(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ด้า
นคุ

ณล
ักษ

ณะ
 (A

) 
(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 

 

 

 

 

 

ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และ 
ด้านคุณลักษณะ (A) 

ด้า
นค

วา
มรู้

ด้า
นค

วา
มรู้

 (K
) 

 (ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร (

P)
  

(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ด้า
นคุ

ณล
ักษ

ณะ
 (A

) 
(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
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=ผ่
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/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

32           

สรุปผลการประเมิน    นกัเรียนทั้งหมด     คน  มาเรียน         คน        

หมายเหตุ : ก=ท ากิจกรรมของโรงเรียน , ข=ขาด, ป=ป่วย, ล=ลา  

16. ดา้นความรู้         ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน   -   คน  
17. ดา้นกระบวนการ  ผ่าน        คน    ไม่ผ่าน   -   คน 
18. ดา้นคุณลกัษณะ   ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน    -  คน              
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แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 

วัด
กา
รน

 าค
วา
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าส
ตร์

มา
ใช้
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ึงศ
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เพื่
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คุณ
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1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

21            

22            

23            

24            

25            
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 

 

หมายเหตุ  * กรอกคะแนนเฉพาะสมรรถนะที่เกดิขึน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดูตาม

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 
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26            

27            

28            

29            

30            

31            

32            
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    รายวิชา วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6                               ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรยร์ถของเล่น      เวลาเรียน  16  ชั่วโมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 7 เร่ือง  สรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น   เวลา        2  ชัว่โมง 
วนัที่............เดือน....................................พ.ศ. ......................           ครูผูส้อน  นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา 
******************************************************************************  
1. มาตรฐานการเรียนรู้   

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
2. ตัวช้ีวัดช้ันปี 
 1. บรรยายมวลของวตัถุที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์(ว 2.2 ป. 4/3) 

2. อธิบายวิธีการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุในกรณีที่
วตัถุอยูน่ิ่งจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์(ว 2.2 ป. 5/1) 

3. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวตัถุที่อยู่ในแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ที่กระท าต่อ
วตัถุ  (ว 2.2 ป. 5/2) 

4. ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อ การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์  (ว 2.2 ป 5/4) 

5. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง ที่อยู่ในแนวเดียวกันที่กระท าต่อวัตถุ              
(ว 2.2 ป 5/5) 

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สรุปความรู้ เร่ือง มหัศจรรยร์ถของเล่น เป็นความคิดรวบยอด (K) 
2. เขียนแผนผงัความคิดเร่ือง มหัศจรรยร์ถของเล่นได ้ (P) 
3. มีความมุ่งมัน่ในการท างาน (A) 
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จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 
 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

  - น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล  
  - ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย            

  
  - พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล  
  - เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย          
  - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   

4. สาระส าคัญ   
 - มวลและน ้ าหนักแตกต่างกัน โดยมวลเป็นเน้ือของวตัถุทั้งหมดหรือเป็นการต้านการ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ แต่น ้ าหนัก คือ แรงโน้มถ่วงของโลกที่กระท าต่อมวลของวตัถุ
และท าให้วตัถุตกสู่พ้ืนโลก  วดัน ้ าหนักไดโ้ดยใช้เคร่ืองชั่งสปริง วตัถุที่มีมวลมากจะมีน ้ าหนกัมาก
ดว้ย 
 - มวล (m) เป็นสมบติัของวตัถุ เป็นปริมาณสสารที่อยู่ในวตัถุนั้น หากเปลี่ยนต าแหน่งของ
วตัถุมวลจะเท่าเดิม โดยที่หน่วยของมวล คือกิโลกรัม (หน่วยวดัระบบ SI) แต่ขณะที่น ้ าหนัก (W) 
เป็นค่าที่ขึ้นอยู่กบัแรงโนม้ถ่วงแปรผนัไปกบัปริมาณความเร่งที่เกิดจากแรงโน้มถ่วงโลก(g) โดยที่
หน่วย ของน ้าหนกั คือ นิวตนั (หน่วยวดัระบบ SI) W = mg 
 - แรง คือ ส่ิงที่กระท าต่อวตัถุแล้วท าให้วตัถุเคลื่อนที่ หยุดน่ิง เปลี่ยนแปลงทิศทางการ
เคลื่อนที่ หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่าง 
 -  แรงเสียดทาน (Friction) เป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผสัของวตัถุ เพ่ือตา้นการเคลื่อนที่
ของวตัถุนั้น  
โดยแรงเสียดทานจะขึ้นอยูก่บั น ้าของวตัถุและสภาพพ้ืนผิววตัถุ 
 
5. สาระการเรียนรู้   
 

 มวล 
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  มวล คือ ปริมาณเน้ือของสารทั้งหมดที่ประกอบกนัเป็นวตัถุ ซ่ึงมีผลต่อความยากง่ายใน
การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ วตัถุที่มีมวลมากจะเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไดย้ากกว่าวตัถุ
ที่มีมวลน้อย ดงันั้น มวลของวตัถุนอกจากจะหมายถึงเน้ือทั้งหมดของวตัถุนั้นแลว้ยงัหมายถึงการ
ตา้นการเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนที่ของวตัถุนั้นดว้ย 

 แรงลัพธ์ 

 
 • แรงลพัธ์เป็นผลรวมของแรงที่กระท าต่อวตัถุโดยแรงลพัธ์ของแรง 2 แรงที่กระท าต่อวตัถุ
เดียวกนัจะมีขนาดเท่ากบัผลรวมของแรงทั้งสองเมื่อแรงทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนัและมีทิศทาง
เดียวกนัแต่จะมีขนาดเท่ากบัผลต่างของแรงทั้งสองเมื่อแรงทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนัแต่มีทิศ
ทางตรงขา้มกนั ส าหรับวตัถุที่อยูน่ิ่งแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุมคี่าเป็นศูนย ์
 • การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุสามารถเขียนไดโ้ดยใชลู้กศร โดยหัวลูกศร
แสดงทิศทางของแรง และความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
 
 

 แรงเสียดทาน 

 
 • แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผสัของวตัถุ เพ่ือตา้นการเคลื่อนที่ของวตัถุ
นั้น โดยถา้ออกแรงกระท าต่อวตัถุที่อยูน่ิ่งบนพ้ืนผิวหน่ึงให้เคลื่อนที่แรงเสียดทานจากพ้ืนผิวนั้นก็
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จะตา้นการเคลื่อนที่ของวตัถุแต่ถา้วตัถุก าลงัเคลื่อนที่แรงเสียดทานก็จะท าให้วตัถุนั้นเคลื่อนที่ชา้ลง
หรือหยดุน่ิง 
 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ความมุ่งมัน่ในการท างาน 
 

7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
  - น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล  
  - ระบุ ใช ้และสร้างแบบจ าลองและตวัแทนเชิงอธิบาย            

  
  - พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงในเชิงวิทยาศาสตร์โดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผล  
  - เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย          
  - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   
 

8. ช้ินงานหรือภาระงาน 
 1. ใบสรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น 
 - ตอนที่ 1 การตอบค าถาม 

- ตอนที่ 2 แผนผงัความคิดเร่ือง มหัศจรรยร์ถของเล่น 
 
9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) ร่วมกบัการ
เรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 (1) ครูทบทวนความรู้ของนักเรียนโดยการให้นักเรียนดูภาพการเคลื่อนที่ในรูปแบบต่างๆ 
เช่น ภาพคนลากของ, ภาพรถเคลื่อนบนถนน, ภาพคนดนัตู ้เป็นตน้ 
 (2)  ครูสุ่มตวัแทนนกัเรียนเพื่อให้ยกตวัอยา่งการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนัมาคนละ 2 กรณี 
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2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
 การท านาย (P) 
 (3) นักเรียนดูภาพการเคลื่อนที่ในรูปแบบต่างๆ, มวลกบัน ้ าหนัก, แรงลพัธ์, แรงเสียดทาน 
เพื่อทบทวนความรู้และหาค าตอบเติมในใบสรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น (ตอนที่ 1) 
 (4) นกัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่ดว้ยกนัเป็นวงกลม และเล่นเกมทายค าตอบร่วมกนั โดยมีกติกาว่า 
ครูจะมีค าถามให้ 10 ข้อ แล้วให้นักเรียนตัวแทนกลุ่มน ามือจับหู เมื่อครูให้สัญญาณให้นักเรียน
ตัวแทนรีบยกมือ กลุ่มใดที่ยกมือก่อน กลุ่มนั้นจะได้เลือกค าถามก่อน ถ้าตอบถูกจะได้คะแนน       
ขอ้ละ 1 คะแนน และกลุ่มใดไดค้ะแนนมากที่สุด กลุ่มนั้นจะเป็นผูช้นะ 

การสังเกต (O) 
 (5) นกัเรียนช่วยกนัปฏิบตัิกิจกรรมและหาค าตอบตามความรู้และประสบการณ์ของตนเอง 
หรือจากสมาชิกในกลุ่ม ซ่ึงอาจจะเป็นความรู้ที่ได้มาจากการค้นควา้ การตอบค าถาม และการ
ทดลอง  
 การอธิบาย (E) 
 (6) นักเรียนที่ไม่ไดต้อบค าถาม ร่วมกนัอภิปรายและหาขอ้สรุปว่าส่ิงที่เพ่ือนตอบถูกต้อง
หรือไม่ ถา้ไม่ถูกตอ้งควรตอบอยา่งไร  
 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 (7) ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเน้นให้
นักเรียนเขา้ใจว่า “มวลและน ้ าหนกัแตกต่างกนั โดยมวลเป็นเน้ือของวตัถุทั้งหมดหรือเป็นการตา้น
การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ แต่น ้ าหนัก คือ แรงโน้มถ่วงของโลกที่กระท าต่อมวลของ
วตัถุและท าให้วตัถุตกสู่พ้ืนโลก วดัน ้ าหนักไดโ้ดยใช้เคร่ืองชั่งสปริง วตัถุที่มีมวลมากจะมีน ้าหนกั
มากดว้ย ซ่ึงมีผลต่อแรงลพัธ์ โดย แรงลพัธ์ คือ ส่ิงที่กระท าต่อวตัถุแลว้ท าให้วตัถุเคลื่อนที่ หยุดน่ิง 
เปลี่ยนแปลงทิศทางการเคลื่อนที่ หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ถา้มีแรงเกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผัสของ 
วตัถุ 2 ชนิด โดยเป็นแรงที่ผิวของวตัถุหน่ึง ตา้นการเคลื่อนที่ของผิววตัถุอีกผิวหน่ึง และมีทิศทาง
ของแรงตรงขา้มกบัทิศทาง การเคลื่อนที่ของวตัถุ จะท าให้เกิดแรงเสียดทาน” 
 (8) ครูให้นักเรียนสรุปความรู้ที่ไดรั้บจากการเรียนเป็นแผนผงัความคิด เร่ือง มหัศจรรยร์ถ
ของเล่น โดยมีเน้ือหาเก่ียวขอ้งกบัแรงและการเคลื่อนที่ในแนวตรงในชีวิตประจ าวนั ลงในใบสรุป
กิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น (ตอนที่ 2) 
 (9) นักเรียนสุ่มช่ือเพื่อน ออกมาน าเสนอแผนผังความคิดของตนเอง และครูคอยให้
ค าแนะน า ร่วมกนัอภิปปรายเพื่อสรุปเป็นความรู้รวบยอด 
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4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
 (10) ครูอธิบายเพ่ิมเติมให้นกัเรียนเขา้ใจในเร่ืองแรงลพัธ์และการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั
ในรูปแบบอื่นๆ เช่น การเคลื่อนที่บนพ้ืนเอียง, การเคลื่อนที่แบบตกอิสระ, การเคลื่อนที่แบบหมุน 
ฯลฯ เป็นตน้ และยกตวัอยา่งภาพ หรือวิดีทศัน์แสดงการเคลื่อนที่แบบอื่นๆ เพ่ิมเติม 
 
5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 
 (11) ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่ามีข้อสงสัยในการศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจุด
ใดบา้งที่ยงัไม่เขา้ใจ หากนกัเรียนมีขอ้สงสัยให้ครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้เรียนเขา้ใจมากย่ิงขึ้น 
 (12) นักเรียนร่วมกนัประเมินว่าการเรียนในคร้ังน้ีมีปัญหาหรืออุปสรรคใด และถา้มีควร
แกไ้ขอยา่งไร 
 
10. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั ตอน สรุปกิจกรรมมหัศจรรย์รถ
ของเล่น 

 2. ใบสรุปกิจกรรมมหัศจรรยร์ถของเล่น 
3. ค าถามเก่ียวกบัเร่ือง แรงลพัธ์และการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั 
4. รูปหรือส่ือมลัติมีเดีย เร่ือง แรงลพัธ์และการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั ในรูปแบบอื่นๆ 

เช่น การเคลื่อนที่บนพ้ืนเอียง, การเคลื่อนที่แบบตกอิสระ, การเคลื่อนที่แบบหมุน ฯลฯ เป็นตน้ และ
ยกตวัอยา่งภาพ หรือวิดีทศัน์แสดงการเคลื่อนที่แบบอื่น ๆ เพ่ิมเติม 

 
11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ประเด็นการประเมนิ ช้ินงาน 
/ภาระงาน 

วิธีการวดั เคร่ืองมือ ผู้
ประเมิน 

เกณฑ์ 

1. สรุปความรู้ เร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของเล่น 
เป็นความคิดรวบยอด 
(K) 

การตอบค าถาม
หรือสรุป
ร่วมกนัใน
ห้องเรียน 

สังเกตการ
ตอบ
ค าถามของ
นกัเรียน 

แบบ
ประเมิน
ดา้น
ความรู้ 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมิน
คุณภาพ= ผ่าน 
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ประเด็นการประเมนิ ช้ินงาน 
/ภาระงาน 

วิธีการวดั เคร่ืองมือ ผู้
ประเมิน 

เกณฑ์ 

2. เขียนแผนผงั
ความคิดเร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของเล่น
ได ้ (P) 

ใบสรุป
กิจกรรม
มหัศจรรยร์ถ
ของเล่น 

ตรวจใบ
สรุป
กิจกรรม
มหัศจรรย์
รถของเล่น 

แ บ บ
ประ เมิ น
ด้ า น
ทั ก ษ ะ
กระบวน
การ 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมิน
คุณภาพ= ผ่าน 

3. มีความมุ่งมัน่ในการ
ท างาน (A) 

สังเกต
พฤติกรรม
ความมุ่งมัน่ใน
การท างาน 

สังเกต
พฤติกรรม 

แบบ
ประเมิน
คุณลกัษณ
ะอนัพึง
ประสงค์
(มุ่งมัน่ใน
การ
ท างาน) 

ครู ไดค้ะแนนไม่
นอ้ยกว่า 1 
คะแนน ตาม
เกณฑก์าร
ประเมิน
คุณภาพ= ผ่าน 

 

เกณฑ์การประเมนินักเรียนด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้านคุณลักษณะ (A) 

ประเด็นการประเมนิ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1. สรุปความรู้ เร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของเล่น 
เป็นความคิดรวบยอด 
(K) 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
อ ธิ บ า ย เ น้ื อ ห า  ไ ด้
ค ร อ บ ค ลุ ม เ น้ื อ ห า
ทั้งหมดอย่างครบถว้น
สมบูรณ์  

นักเรียนสามารถ
อธิบายเน้ือหา ได้
ครอบคลุมเน้ือหา
ค่อนขา้งนอ้ย 

นั ก เ รี ย น อ ธิ บ า ย
เ น้ื อ ห า ไ ด้ ไ ม่
ครอบคลุมเน้ือหา 
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 
เกณฑ์การประเมนิสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียน  
 เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของเล่น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

ประเด็นการประเมนิ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
2. เขียนแผนผงัความคิด
เร่ือง มหัศจรรยร์ถของ
เล่นได ้ (P) 

นกัเรียนเขียนแผนผงั
ความคิดเร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของเล่น
ไดไ้ดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
ครอบคลุม 

นั ก เ รี ย น เ ขี ย น
แผนผังความคิด
เร่ือง มหัศจรรยร์ถ
ข อ ง เ ล่ น ไ ด้ ไ ด้
อ ย่ า ง ถู ก ต้ อ ง
บางส่วน 

นกัเรียนเขียนแผนผงั
ค ว า ม คิ ด เ ร่ื อ ง 
ม หัศจรรย์รถขอ ง
เล่ น ได้ไ ด้ถู ก ต้อ ง
เล็กนอ้ย 

3. มีความมุ่งมั่นในการ

ท างาน (A) 

นกัเรียนมีความตั้งใจ
ท างาน เอาใจใส่ในงาน
ที่ไดรั้บมอบหมาย
สม ่าเสมอ 

นกัเรียนมีความ
ตั้งใจท างาน เอาใจ
ใส่ในงานที่ไดรั้บ
มอบหมาย
ค่อนขา้งนอ้ย 

นกัเรียนมีความตั้งใจ
ท างานเป็นบา้งคร้ัง
และส่งงานล่าชา้ 
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รายการประเมิน
สมรรถนะ 

ระดับคะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

วัดการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้
สร้างค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้สร้าง
ค าอธิบายรายละเอียดได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

ระบุการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มา
ใช้สร้างค าอธิบาย
รายละเอียดได ้

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได ้

วัดการระบุ การใช้ 
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตัวแทนเชิงอธิบาย 

วดัการระบุ การใช ้และ
การสร้างแบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้น 

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดได ้

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองได ้

วัดการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็นผล 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความ
เป็นเหตุเป็นผลไดถู้กตอ้ง 
และครบถว้น 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลไดถู้กตอ้ง 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลได ้

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย 

น าเสนอสมมติฐานเพื่อใช้
ในการอธิบายรายละเอียด
ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดได ้

อธิบายถึงศักยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคม 

อธิบายถึงศกัยภาพของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง  

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได ้

เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 
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12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
12.1  สรุปผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนจ านวน..................คน              ไม่มาเรียนจ านวน.....................คน 
ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

12.1.1 ผลการจดัการเรียนรู้ในห้อง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.1.2 ผลการประเมินตามแบบประเมิน  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น K ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น P ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น A ในระดบัดีขึ้นไป 
12.2 ปัญหาที่พบจากการสอนในคาบเรียน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.3 การแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.4 ผลการแกไ้ข 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.5 ขอ้เสนอแนะในการสอนคร้ังถดัไป  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ.................................................. 
        (นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา) 

          ต าแหน่ง  ครู คศ.1 
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ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้าน
คุณลักษณะ (A) 

ด้า
นค

วา
มรู้

ด้า
นค

วา
มรู้

 (K
) 

 (ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร (

P)
  

(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ด้า
นคุ

ณล
ักษ

ณะ
 (A

) 
(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 

 

 

 

 

 

ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้าน
คุณลักษณะ (A) 

ด้า
นค

วา
มรู้

ด้า
นค

วา
มรู้

 (K
) 

 (ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร (

P)
  

(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ด้า
นคุ

ณล
ักษ

ณะ
 (A

) 
(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

32           

สรุปผลการประเมิน    นกัเรียนทั้งหมด     คน  มาเรียน         คน        

หมายเหตุ : ก=ท ากิจกรรมของโรงเรียน , ข=ขาด, ป=ป่วย, ล=ลา  

19. ดา้นความรู้         ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน   -   คน  
20. ดา้นกระบวนการ  ผ่าน        คน    ไม่ผ่าน   -   คน 
21. ดา้นคุณลกัษณะ   ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน    -  คน              
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แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 

วัด
กา
รน

 าค
วา
มรู้

ทา
งว
ทิย

าศ
าส
ตร์

มา
ใช้
สร้

าง

ค า
อธ

ิบา
ยท

ี่สม
เห
ตุส

มผ
ล 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

วัด
กา
รร
ะบุ

 กา
รใ
ช้ 
แล
ะก
าร
สร้

าง
แบ

บจ
 าล
อง
แล
ะ

ตัว
แท

นเ
ชิง
อธ

ิบา
ย 

ระ
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 

 

หมายเหตุ  * กรอกคะแนนเฉพาะสมรรถนะที่เกดิขึน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดูตาม

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 

 

 

แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  
 

สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    รายวิชา วิทยาศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่  4-6                  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรยร์ถของเล่น      เวลาเรียน  16  ชั่วโมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 8 เร่ือง  จริงหรือไม่     เวลา        2  ชัว่โมง 
วนัที่............เดือน.....................................พ.ศ. ......................    ครูผูส้อน  นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา 
******************************************************************************  
1. มาตรฐานการเรียนรู้   

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
ลกัษณะการเคลื่อนที่แบบต่างๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 
2. ตัวช้ีวัดช้ันปี 
 1. บรรยายมวลของวตัถุที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์(ว 2.2 ป. 4/3) 

2. อธิบายวิธีการหาแรงลพัธ์ของแรงหลายแรงในแนวเดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุในกรณีที่
วตัถุอยูน่ิ่งจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์(ว 2.2 ป. 5/1) 

3. เขียนแผนภาพแสดงแรงที่กระท าต่อวตัถุที่อยู่ในแนวเดียวกนัและแรงลพัธ์ที่กระท าต่อ
วตัถุ  (ว 2.2 ป. 5/2) 

4. ระบุผลของแรงเสียดทานที่มีต่อ การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์  (ว 2.2 ป 5/4) 

5. เขียนแผนภาพแสดงแรงเสียดทานและแรง ที่อยูใ่นแนวเดียวกนัที่กระท าต่อวตัถุ (ว 2.2 ป 
5/5) 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. ตอบค าถาม เร่ือง มหัศจรรยร์ถของเล่น ไดถู้กตอ้ง (K) 
2. แสดงทกัษะการตอบค าถาม เร่ือง มหัศจรรยร์ถของเล่นได ้ (P) 
3. มีความสนใจใฝ่เรียนรู้  (A) 

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 
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 สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
  - น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล  
  - เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย          
  - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   

4. สาระส าคัญ   
 - มวลและน ้ าหนักแตกต่างกัน โดยมวลเป็นเน้ือของวตัถุทั้งหมดหรือเป็นการต้านการ
เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ แต่น ้ าหนัก คือ แรงโน้มถ่วงของโลกที่กระท าต่อมวลของวตัถุ
และท าให้วตัถุตกสู่พ้ืนโลก วดัน ้ าหนักไดโ้ดยใช้เคร่ืองชั่งสปริง วตัถุที่มีมวลมากจะมีน ้ าหนักมาก
ดว้ย 
 - มวล (m) เป็นสมบติัของวตัถุ เป็นปริมาณสสารที่อยู่ในวตัถุนั้น หากเปลี่ยนต าแหน่งของ
วตัถุมวลจะเท่าเดิม โดยที่หน่วยของมวล คือกิโลกรัม (หน่วยวดัระบบ SI) แต่ขณะที่น ้ าหนัก (W) 
เป็นค่าที่ขึ้นอยู่กบัแรงโนม้ถ่วงแปรผนัไปกบัปริมาณความเร่งที่เกิดจากแรงโน้มถ่วงโลก(g) โดยที่
หน่วย ของน ้าหนกั คือ นิวตนั (หน่วยวดัระบบ SI) W = mg 
 - แรง คือ ส่ิงที่กระท าต่อวตัถุแล้วท าให้วตัถุเคลื่อนที่ หยุดน่ิง เปลี่ยนแปลงทิศทางการ
เคลื่อนที่ หรือเปลี่ยนแปลงรูปร่าง 
 -  แรงเสียดทาน (Friction) เป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผสัของวตัถุ เพ่ือตา้นการเคลื่อนที่
ของวตัถุนั้น  
โดยแรงเสียดทานจะขึ้นอยูก่บั น ้าของวตัถุและสภาพพ้ืนผิววตัถุ 
 
5. สาระการเรียนรู้   

 มวล 

         
  มวล คือ ปริมาณเน้ือของสารทั้งหมดที่ประกอบกนัเป็นวตัถุ ซ่ึงมีผลต่อความยากง่ายใน
การเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ของวตัถุ วตัถุที่มีมวลมากจะเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ไดย้ากกว่าวตัถุ
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ที่มีมวลน้อย ดงันั้น มวลของวตัถุนอกจากจะหมายถึงเน้ือทั้งหมดของวตัถุนั้นแลว้ยงัหมายถึงการ
ตา้นการเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนที่ของวตัถุนั้นดว้ย 

 แรงลัพธ์ 
 
 

 
 
 
 

 • แรงลพัธ์เป็นผลรวมของแรงที่กระท าต่อวตัถุโดยแรงลพัธ์ของแรง 2 แรงที่กระท าต่อวตัถุ
เดียวกนัจะมีขนาดเท่ากบัผลรวมของแรงทั้งสองเมื่อแรงทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนัและมีทิศทาง
เดียวกนัแต่จะมีขนาดเท่ากบัผลต่างของแรงทั้งสองเมื่อแรงทั้งสองอยูใ่นแนวเดียวกนัแต่มีทิศ
ทางตรงขา้มกนั ส าหรับวตัถุที่อยูน่ิ่งแรงลพัธ์ที่กระท าต่อวตัถุมคี่าเป็นศูนย ์
 • การเขียนแผนภาพของแรงที่กระท าต่อวตัถุสามารถเขียนไดโ้ดยใชลู้กศร โดยหัวลูกศร
แสดงทิศทางของแรง และความยาวของลูกศรแสดงขนาดของแรงที่กระท าต่อวตัถุ 
 

 แรงเสียดทาน 

 
 • แรงเสียดทานเป็นแรงที่เกิดขึ้นระหว่างผิวสัมผสัของวตัถุ เพ่ือตา้นการเคลื่อนที่ของวตัถุ
นั้น โดยถา้ออกแรงกระท าต่อวตัถุที่อยูน่ิ่งบนพ้ืนผิวหน่ึงให้เคลื่อนที่แรงเสียดทานจากพ้ืนผิวนั้นก็
จะตา้นการเคลื่อนที่ของวตัถุแต่ถา้วตัถุก าลงัเคลื่อนที่แรงเสียดทานก็จะท าให้วตัถุนั้นเคลื่อนที่ชา้ลง
หรือหยดุน่ิง 
6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ใฝ่เรียนรู้ 
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7. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. สมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
  - น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์มาใชส้ร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล  
  - เสนอสมมติฐานเพื่อใชใ้นการอธิบาย          
  - อธิบายถึงศกัยภาพของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใชเ้พื่อสังคม   
 

8. ช้ินงานหรือภาระงาน 
 1. เกมการตอบค าถามจริงหรือไม่ ผ่านการใชโ้ปรแกรม Quizizz จ านวน 10 ขอ้ 
 2. แบบวดัสมรรถนะสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์หลงัเรียน 
 
9. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Process) ร่วมกบัการ
เรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

 
1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
 (1) ครูทบทวนความรู้ของนกัเรียนโดยการให้ตวัแทนนกัเรียนออกมาสาธิตการเคลือ่นที่
รูปแบบต่างๆ หนา้ชั้นเรียน เช่น การดนักล่อง การเดินไปขา้งหนา้-เดินถอยหลงั การชกัเยอ่ ฯลฯ 
 (2)  ครูสุ่มตวัแทนนกัเรียนออกมาอธิบายกิจกรรมการสรุปแผนผงัความคิดเร่ือง มหัศจรรย์
รถของเล่น หนา้ชั้นเรียนให้เพ่ือนฟัง เพ่ือทบทวนความรู้ร่วมกนั  
  
2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) ร่วมกับการเรียนรู้แบบ Predict-Observe-Explain (POE) 
 (3) ครูเร่ิมการทบทวนความรู้โดยการใช้เกมการตอบค าถามจริงหรือไม่ ผ่านการใชโ้ปรแกรม 
Quizizz จ านวน 10 ขอ้ 
 (4) นกัเรียนตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมารับกระดาษค าตอบไปแจกสมาชิกในกลุ่ม ตามเลขที่บน
กระดาษ 
 การท านาย (P) 
 (5) ครูอธิบายการใช้กระดาษค าตอบ โดยมีหลกัการว่า “และถา้นักเรียนตอ้งการตอบค าถาม
ขอ้ใด ให้น าขอ้นั้นๆ ขึ้นดา้นบน และถือกระดาษให้ตรงโดยนกัเรียนตอ้งมีสติในการท าทุกขอ้ และ
ทุกขั้นตอนเพ่ือไม่ให้เกินการผิดพลาดของค าตอบ” มีรายละเอียดเพ่ิมเติมดงัน้ี  
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(6) นกัเรียนเร่ิมตอบค าถามโดยการใชก้ระดาษค าตอบของตนเอง เลือกขอ้ที่ถกูตอ้ง จากนั้น

ครูจะใชโ้ทรศพัทม์ือถือสแกนค าตอบของนกัเรียน  
 การสังเกต (O) 
 (7) คะแนนและค าตอบของนกัเรียนจะสรุปทนัทีหลงัจากที่ครูสแกนเสร็จ เพื่อให้เกิดความ
ตื่นเตน้และทา้ทายในการท าแบบทดสอบ โดยท าเกมการตอบค าถามจริงหรือไม่ จนครบ 10 ขอ้ 
 (8) หลงัจากท าขอ้สอบเสร็จ นกัเรียนคนใดตอบค าถามไดไ้วที่สุดและถูกตอ้งที่สุดเป็น
อนัดบั 1 ครูมอบของรางวลัให้เพื่อเป็นขวญัและก าลงัใจในการเรียน 
 การอธิบาย (E) 
 (9) นกัเรียนสุ่มช่ือเพ่ือนในห้องเพ่ืออภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัเน้ือหาในเกมการตอบค าถาม
จริงหรือไม่ ผ่านการใชโ้ปรแกรม Quizizz จ านวน 10 ขอ้ 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 
 (10) ครูให้นกัเรียนท าแบบวดัสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ใน
เชิงวิทยาศาสตร์หลงัเรียน 
 (11) ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปและอภิปรายผลจากการปฏิบตัิกิจกรรม  
4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 
 (12) ครูอธิบายเพ่ิมเติมให้นกัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบัประโยชน์ของแรงลพัธ์, การเคลื่อนที่ใน
ชีวิตประจ าวนัและ แรงเสียดทาน 

เช่น ถา้ตอ้งการตอบขอ้ B.  

หรือ ข.ให้หมุน B  ขึ้นดา้นบน 
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5) ขั้นประเมิน (Evaluation) 
 (13) ครูให้นกัเรียนแต่ละคนพิจารณาว่ามีขอ้สงสัยในการศึกษาและปฏิบตัิกิจกรรมจุด
ใดบา้งที่ยงัไม่เขา้ใจ หากนกัเรียนมีขอ้สงสัยให้ครูช่วยอธิบายเพ่ิมเติมให้เรียนเขา้ใจมากย่ิงขึ้น 
 (14) นกัเรียนร่วมกนัประเมินว่าการเรียนในคร้ังน้ีมีปัญหาหรืออุปสรรคใด และถา้มีควร
แกไ้ขอยา่งไร 
 
10. ส่ือการเรียนรู้ 

1. ส่ือวีดีทศัน์ เร่ืองแรงและการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนั ตอน จริงหรือไม่ 
 2. แบบวดัสมรรถนะสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง

วิทยาศาสตร์หลงัเรียน 
3. เกมการตอบค าถามจริงหรือไม่ ผ่านการใชโ้ปรแกรม Quizizz จ านวน 10 ขอ้ และ

กระดาษค าตอบ 
11. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ประเด็นการ
ประเมิน 

ช้ินงาน 
/ภาระงาน 

วิธีการวดั เคร่ืองมือ ผู้ประเมิน เกณฑ์ 

1. ตอบค าถาม 
เร่ือง มหัศจรรย์
รถของเล่น ได้
ถูกตอ้ง (K) 

 

การตอบ
ค าถามหรือ
สรุปร่วมกนั
ในห้องเรียน 

สังเกตการ
ตอบค าถาม
ของ
นกัเรียน 

แ บ บ
ประ เมิ น
ด้ า น
ความรู้ 

ครู ไดค้ะแนนไม่นอ้ย
กว่า 1 คะแนน 
ตามเกณฑก์าร
ประเมินคุณภาพ= 
ผ่าน 

2. แสดงทกัษะ
การตอบค าถาม 
เร่ือง มหัศจรรย์
รถของเล่นได ้ 
(P) 
 

เกมการตอบ
ค าถามจริง
หรือไม่ ผ่าน
การใช้
โปรแกรม 
Quizizz 

ตรวจสอบ
คะแนนจาก
เกมการตอบ
ค าถามจริง
หรือไม่ 
ผ่านการใช้
โปรแกรม 
Quizizz 

แ บ บ
ประ เมิ น
ด้ า น
ทั ก ษ ะ
กระบวน
การ 

ครู ไดค้ะแนนไม่นอ้ย
กว่า 1 คะแนน 
ตามเกณฑก์าร
ประเมินคุณภาพ= 
ผ่าน 
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ประเด็นการ
ประเมิน 

ช้ินงาน 
/ภาระงาน 

วิธีการวดั เคร่ืองมือ ผู้ประเมิน เกณฑ์ 

3. มีความสนใจ
ใฝ่รู้ (A) 

สังเกต
พฤติกรรม
ความสนใจใฝ่
เรียนรู้ 

สังเกต
พฤติกรรม 

แบบ
ประเมิน
คุณ-
ลกัษณะ
อนัพึง
ประสงค์
(ใฝ่
เรียนรู้) 

ครู ไดค้ะแนนไม่นอ้ย
กว่า 1 คะแนน 
ตามเกณฑก์าร
ประเมินคุณภาพ= 
ผ่าน 

เกณฑ์การประเมนินักเรียนด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และด้านคุณลักษณะ (A) 

ประเด็นการประเมนิ 
เกณฑ์การให้คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 
1. ตอบค าถาม เร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของเล่น 
ไดถู้กตอ้ง (K) 
 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
อธิบายเน้ือหา ร่วมกนั
ในชั้นเรียนไดถู้กตอ้ง 
สมบูรณ์ 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
อธิบายเน้ือหา ร่วมกนั
ในชั้นเรียนไดถู้กตอ้ง 
บางส่วน 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ
อธิบายเน้ือหา ร่วมกนั
ในชั้ นเรียนได้เพียง
เล็กนอ้ย 

2. แสดงทกัษะการตอบ
ค าถาม เร่ือง มหัศจรรย์
รถของเล่นได ้ (P) 
 

นกัเรียนสามารถตอบ
ค าถามผ่านเกมการ
ตอบค าถามจริง
หรือไม่ ผ่านการใช้
โปรแกรม Quizizz 
ไดม้ากกว่าร้อยละ 80 

นักเรียนสามารถตอบ
ค าถามผ่านเกมการ
ต อ บ ค า ถ า ม จ ริ ง
หรือไม่  ผ่านการใช้
โปรแกรม Quizizz ได้
ร้อยละ     60-80 

นักเรียนสามารถตอบ
ค าถามผ่านเกมการ
ต อ บ ค า ถ า ม จ ริ ง
หรือไม่  ผ่านการใช้
โปรแกรม Quizizz ได้
ต ่ากว่าร้อยละ 60 

3. มีความสนใจใฝ่ รู้  

(A) 

นกัเรียนมีความเอาใจ
ใส่ในงานที่ไดรั้บ
มอบหมายสม ่าเสมอ 

นกัเรียนมีความเอาใจ
ใส่ในงานที่ไดรั้บ
มอบหมายค่อนขา้ง
นอ้ย 

นกัเรียนไม่มีความเอา
ใจใส่ในงานที่ไดรั้บ
มอบหมาย หรือตอบ
ค าถามไม่ทนัเป็น
จ านวนมาก 
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 

เกณฑ์การประเมนิสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของ
ผู้เรียน  
 เกณฑก์ารประเมินแบบ Rubrics ของกิจกรรมการจดัการเรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง 
มหัศจรรยร์ถของเล่น เพื่อส่งเสริมสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ดา้นการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย 

รายการประเมิน
สมรรถนะ 

ระดับคะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

วัดการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้
สร้างค าอธิบายที่
สมเหตุสมผล 

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์มาใช้สร้าง
ค าอธิบายรายละเอียดได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

ระบุการน าความรู้
ทางวิทยาศาสตร์มา
ใช้สร้างค าอธิบาย
รายละเอียดได ้

ระบุการน าความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได ้

วัดการระบุ การใช้ 
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตัวแทนเชิงอธิบาย 

วดัการระบุ การใช ้และ
การสร้างแบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 
ครบถว้น 

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองและ
ตวัแทนเชิงอธิบาย
รายละเอียดได ้

วดัการระบุ การใช ้
และการสร้าง
แบบจ าลองได ้

วัดการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็นผล 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้ความ
เป็นเหตุเป็นผลไดถู้กตอ้ง 
และครบถว้น 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลไดถู้กตอ้ง 

วดัการพยากรณ์การ
เปลี่ยนแปลงในเชิง
วิทยาศาสตร์โดยใช้
ความเป็นเหตุเป็น
ผลได ้
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รายการประเมิน
สมรรถนะ 

ระดับคะแนน 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย 

น าเสนอสมมติฐานเพื่อใช้
ในการอธิบายรายละเอียด
ไดถู้กตอ้ง ครบถว้น 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดไดถู้กตอ้ง 

น าเสนอสมมติฐาน
เพื่อใช้ในการอธิบาย
รายละเอียดได ้

อธิบายถึงศักยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคม 

อธิบายถึงศกัยภาพของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง ครบถว้น 

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได้
ถูกตอ้ง  

อธิบายถึงศกัยภาพ
ของความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ที่
น าไปใช้เพื่อสังคมได ้

เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 
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12. บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
12.1  สรุปผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 

1. นกัเรียนจ านวน..................คน              ไม่มาเรียนจ านวน.....................คน 
ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้......................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 
ไม่ผ่านจุดประสงคก์ารเรียนรู้..................คน  คิดเป็นร้อยละ.................. 

12.1.1 ผลการจดัการเรียนรู้ในห้อง 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.1.2 ผลการประเมินตามแบบประเมิน  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น K ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น P ในระดบัดีขึ้นไป  
- นกัเรียนจ านวน.........คน คิดเป็นร้อยละ มีผลการประเมินดา้น A ในระดบัดีขึ้นไป 
12.2 ปัญหาที่พบจากการสอนในคาบเรียน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.3 การแกไ้ขปัญหาและอุปสรรค  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.4 ผลการแกไ้ข 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
12.5 ขอ้เสนอแนะในการสอนคร้ังถดัไป  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 

ลงช่ือ.................................................. 
        (นางสาวศุภนุช   ต๊ะมา) 

          ต าแหน่ง  ครู คศ.1 
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ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และ 
ด้านคุณลักษณะ (A) 

ด้า
นค

วา
มรู้

ด้า
นค

วา
มรู้

 (K
) 

 (ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร (

P)
  

(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ด้า
นคุ

ณล
ักษ

ณะ
 (A

) 
(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
10           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
20           
21           
22           
23           
24           
25           
26           
27           
28           
29           
30           
31           
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 
3 ดี 
2 พอใช้ 
1 ควรปรับปรุง (ไม่ผ่าน) 

 

 

 

 

 

 

ตารางประเมินผลการเรียนรู้รายคาบ  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง ............................. ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 
เลข

ที่ ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินด้านความรู้ (K) ทักษะกระบวนการ (P) และ 
ด้านคุณลักษณะ (A) 

ด้า
นค

วา
มรู้

ด้า
นค

วา
มรู้

 (K
) 

 (ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ทัก
ษะ

กร
ะบ

วน
กา
ร (

P)
  

(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดบั

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

ด้า
นคุ

ณล
ักษ

ณะ
 (A

) 
(ค
ะแ
นน

เต็ม
 3 
คะ

แน
น)

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา
พ 

ผล
 (ผ

=ผ่
าน

/ม
ผ=

ไม่
ผ่า
น)

 

32           

สรุปผลการประเมิน    นกัเรียนทั้งหมด     คน  มาเรียน         คน        

หมายเหตุ : ก=ท ากิจกรรมของโรงเรียน , ข=ขาด, ป=ป่วย, ล=ลา  

22. ดา้นความรู้         ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน   -   คน  
23. ดา้นกระบวนการ  ผ่าน        คน    ไม่ผ่าน   -   คน 
24. ดา้นคุณลกัษณะ   ผ่าน         คน   ไม่ผ่าน    -  คน              
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แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 
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1            

2            

3            

4            

5            

6            

7            

8            

9            

10            

11            

12            

13            

14            

15            

16            

17            

18            

19            

20            

21            

22            

23            

24            

25            
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เกณฑ์ระดับคุณภาพส าหรับการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์  

คะแนนเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

2.50-3.00 ดี 
1.50-2.49 พอใช้ 
1.00-1.49 ควรปรับปรุง 

 

หมายเหตุ  * กรอกคะแนนเฉพาะสมรรถนะที่เกดิขึน้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดูตาม

จุดประสงค์เชิงสมรรถนะ 

แบบประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ของผู้เรียน  
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  เร่ือง .......................................................................... ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 

เล
ขท

ี ่

ช่ือ-สกุล 

ผลการประเมินสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิง
วิทยาศาสตร์ของผู้เรียน (คะแนนเต็ม ด้านละ 3 คะแนน) 
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แบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรย์รถของเล่น   

ช้ันประถมศึกษาปีที่  4-6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566   เวลาสอบ 50 นาที  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 

ค าช้ีแจง  

1. ตอนที่ 1 แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จ านวน 10 
ขอ้ ให้นกัเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียง ค าตอบเดียว (คะแนนรวม 10 คะแนน) ใช้
เวลา 25 นาที 
 เมื่อนักเรียนเลือกได้แล้วให้กากบาท (X) ลงใน ช่อง ก , ข, ค หรือ ง  ใน
กระดาษค าตอบ        ดงัตวัอยา่งการตอบ ขอ้ 0 ตวัเลือก ง 

 

ข้อ ก ข ค ง 

0    X 

 

2. ตอนที่ 2 แบบทดสอบอัตนัยแบบไม่จ ากัดค าตอบ (Extended Response  Questions)                
จ านวน 2 ขอ้ (คะแนนรวม 15 คะแนน) ใชเ้วลา 25 นาที 

3. ห้ามเปิดแบบทดสอบจนกว่าจะไดรั้บสัญญาณให้ลงมือท า  
4. เมื่อได้รับสัญญาณเตือนหมดเวลาในการท าแบบทดสอบ ให้นักเรียนหยุดท า

แบบทดสอบทนัที 
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ตอนที่ 1  แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จ านวน  10 ข้อ  

(คะแนนรวม 10 คะแนน) ใช้เวลา 25 นาที 

• สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ข้อที่ 1 น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์
มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล 

1. ขอ้ใดต่อไปน้ีคอืความหมายของแรงลพัธ์ 
ก. ผลของแรงดึง 

ข. ผลของแรงผลกั 

ค. ผลของแรง1 แรง ที่กระท าต่อวตัถุ 
ง. ผลของแรงตั้งแต่ 2 แรงขึ้นไปที่กระท าต่อกนั 

 

2. ตองสังเกตเห็นเวลาคุณพ่อจะเคลื่อนยา้ยเฟอร์นิเจอร์ขนาดใหญ่ คุณพ่อมกัจะใช้
ผา้ขนหนูรองที่พ้ืนจากนั้น ขยบัเฟอร์นิเจอร์ให้วางอยูบ่นผา้ขนหนู แลว้จึงออก
แรงลากผา้ขนหนู โดยมี   คุณแม่ช่วยผลกัเฟอร์นิเจอร์อีก ดา้น ขอ้ใดสามารถ
อธิบายการกระท าของคุณพอ่ไดถู้กตอ้ง  
ก. ผา้ขนหนูช่วยเพ่ิมแรงเสียดทานที่พ้ืน  
ข. ผา้ขนหนูช่วยลดแรงเสียดทานที่พ้ืน  

ค. ผา้ขนหนูท าให้ออกแรงกระท าต่อเฟอร์นิเจอร์ไดม้ากขึ้น  

ง. ผา้ขนหนูท าให้ไม่เกิดความร้อนขณะเคลือ่นยา้ยเฟอร์นิเจอร์ 
 

• สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ข้อที่ 2 ระบุ ใช้ และสร้างแบบจ าลอง

และตัวแทนเชิงอธิบาย 

 

 

 

 

 

 5 N       10 N 
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3. ถา้มีแรงสองขนาดมากระท ากบัรถดงัรูปต่อไปน้ี รถจะเคลื่อนที่ไปทางทิศใด  

 ก. ไปทางขวามือของนกัเรียน  

 ข. ไปทางซ้ายมือของนกัเรียน  
 ค. หยดุน่ิงไม่มีการเคลื่อนที่  

 ง. อาจเคลื่อนที่ไปไดท้ั้งซ้ายหรือขวาก็ได ้
 

4. การทดลองการเคลือ่นที่ของรถของเล่น มีการทดสอบให้รถของเล่นว่ิงผ่านด่าน
อุปสรรคพ้ืนผิว  4 ชนิด พ้ืนผิวชนิดใดที่มีแรงเสียดทานมากที่สุด  
ก. พ้ืนเรียบ   ข. พ้ืนไม ้ ค. พ้ืนกระดาษ   ง. พ้ืนผา้ 
ข.  

• สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ข้อที่ 3 พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงใน
เชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผล 

 

  5. จากภาพเมื่อเกิดอุบตัิเหตุรถชนตน้ไม ้เพราะเหตุใดดา้นหนา้รถจึงยบุ  
   ก. เป็นผลจากแรงกิริยา  
   ข. เป็นผลจากแรงโนม้ถ่วง  
   ค. เป็นผลจากแรงปฏิกิริยา  
   ง. เป็นผลจากโมเมนตข์องแรง 
 
   6. เหตุใดยางรถยนตจึ์งมีลวดลายและผิวขรุขระ 
   ก. เพ่ิมแรงเสียดทาน       ข. ลดแรงเสียดทาน               
   ค. ลดความเร็ว         ง. เพ่ิมความเร็ว 
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• สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ข้อที่ 4 เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ใน
การอธิบาย 

 

 7.  จากรูป เป็นการเล่นชักเย่อของ  A B C และ D ถา้ D ออกแรงดึงเชือก 75 นิวตนั 
แรงของ A B และ C ใน ขอ้ใดที่ไม่สามารถเอาชนะแรงของ D ได ้ 

  ก. A ออกแรง 20 นิวตนั B ออกแรง 20 นิวตนั และ C ออกแรง 40 นิวตนั  
  ข. A ออกแรง 30 นิวตนั B ออกแรง 30 นิวตนั และ C ออกแรง 20 นิวตนั  
  ค. A ออกแรง 15 นิวตนั B ออกแรง 20 นิวตนั และ C ออกแรง 45 นิวตนั  
  ง. A ออกแรง 10 นิวตนั B ออกแรง 25 นิวตนั และ C ออกแรง 30 นิวตนั 
 
  8. ภาพใดมีแรงเสียดทานนอ้ยที่สุด 

  ก.                       ข.  

 

  ค.                                         ง.  
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• สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ข้อที่ 5 อธิบายถึงศักยภาพของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใช้เพื่อสังคม 

 ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 9-10 

 
 “อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ - Doi Inthanon National Park ประชาสัมพนัธ์นักป่ัน
จกัรยานห้ามป่ันลงเขาโดยขาป่ันขึ้น จะตอ้งมียานพาหนะบริการประเภทรถยนตติ์ดตามและรับ-ส่ง 
ตลอดเส้นทาง แต่สามารถป่ันจกัรยานขึ้นเขาได ้เพ่ือความปลอดภยัของตวัท่าน และนักท่องเที่ยว
ทุกๆ ท่าน ที่ใช้ถนนภายในอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ แจง้ว่า 
อุทยานมีภูมิประเทศแบบเทือกเขาสูงชัน มีความช้ืนสูงตลอดทั้งปี ซ่ึงมีเส้นทางที่พ้ืนผิวถนนเปียก
เป็นจุดอนัตราย และยงัมีเส้นทางคดโคง้ ลาดชันสูง ยานพาหนะเส่ียงต่อการลื่นเสียหลกั และอาจ
เกิดอุบติัเหตุได ้ดงันั้นถนนทางหลวง 1009 จอมทอง – ดอยอินทนนท์ และถนนทางหลวง 1192 
ดอยอินทนนท์-แม่แจ่ม และถนนสาย 4016 ขุนกลาง-ขุนวาง จึงห้ามป่ันลงภูเขาเด็ดขาด” (ที่มา: 
ประกาศอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ เร่ือง ข้อปฏิบัติในการป่ันจักรยานภายในเขตอุทยาน
แห่งชาติดอยอินทนนท์ ต าบลบ้านหลวง อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ประกาศเม่ือ 23 ธันวาคม 
2565) 

9. เพราะเหตุใดถึง จึงห้ามป่ันลงภูเขาเด็ดขาด  
  ก. ดอยอินทนนทเ์ป็นพ้ืนที่มีความช้ืนสูง 
  ข. ดอยอินทนนทม์ีธรรมชาติที่สวยงาม 
  ค. ดอยอินทนนทม์ีเส้นทางคดโคง้ ลาดชนัสูง 
  ง. ดอยอินทนนทม์ีนกัท่องเที่ยวจ านวนมากตลอดทั้งปี 
 

10. จากประกาศขา้งตน้เก่ียวขอ้งกบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์เร่ืองใดมากที่สุด  
  ก. แรงโนม้ถ่วงของโลก   ข. แรงเสียดทาน  
  ค. ความดนัอากาศ    ง. ทรัพยากรธรรมชาติ 
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กิจกรรมท่ี 1 เคลื่อนท่ีได้อย่างไร 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง มหัศจรรย์รถของเล่น 

ช่ือ – สกุล ……………………………………………..ช้ัน …………………. เลขท่ี………………  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายความหมายของมวลและแรงได ้(K) 
2. ส่ือสารและน าความรู้เร่ืองแรงไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(P) 
3. มีความสนใจใฝ่รู้ (A) 
 
ตอนท่ี 1 : แรงลัพธ์  (10 คะแนน) 
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนตอบค าถามให้ถูกต้องสมบูรณ์  
1.1 ขั้นส ารวจการใชเ้คร่ืองมือพ้ืนฐาน Simulation ในหน่วยแรงและการเคลื่อนท่ี : พ้ืนฐาน    
โดยให้ศึกษาเคร่ืองมือและการใชง้านปุ่มต่างๆ บน Simulation ผ่านเวป็ไซต ์
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-
basics_all.html?locale=th  เร่ือง    แรงลพัธ์  (5 นาที) 
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1.2  นกัเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่าง ตามสถานการณ์ต่อไปน้ีให้สมบูรณ์ 

 
 1.2.1)  ส ารวจค่าแรงของคนแต่ละคน ว่ามีแรงกระท าต่อวตัถุคนละก่ีนิวตนั และแรงไปทางดา้นใด 

คน ผลรวมแรงกระท าต่อวัตถุ (นิวตัน) แรงไปทางด้าน 

A   

D   

F   

C+B   

G+E   

 
 1.2.2)  จงยกตวัอย่างกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ าวนัท่ีตอ้งออกแรงกระท าต่อวตัถุ มาอย่างนอ้ย 3 
ตวัอย่าง 
ตอบ____________________________________________________________________________________ 
________________________________________________________________________________________ 
 1.2.3)  การแข่งขนักีฬาชกักะเย่อพ้ืนบา้น  
 1)  ถา้ทีมสีฟ้ามีผูเ้ล่น 3 คน คือ B C D ลงแข่งกบัทีมสีแดงมีผูเ้ล่น 2 คน คือ G กบั H  
       ทีมใดจะเป็นฝ่ายชนะ  ทีมสี__________ , แรงจะไปทางดา้น ____________ 
       และผลรวมของแรงท่ากบั_________นิวตนั 
 2)  ถา้ทีมสีฟ้ามีผูเ้ล่น 2 คน คือ A กบั C ลงแข่งกบัทีมสีแดงมีผูเ้ล่น 2 คน คือ E กบั H  
       ทีมใดจะเป็นฝ่ายชนะ  _________________ ,แรงจะ ___________________ 
        และผลรวมของแรงท่ากบั_________นิวตนั 
 1.2.4)  แรงลพัธ์คอื_________________________________________________________________ 
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1.3 ให้นกัเรียนวงกลม 1 ขอ้ ท่ีถูกตอ้งตามสถานการณ์ดงัน้ี 
 - ถา้มีแรงมากระท าต่อวตัถุมากกว่า 1 แรง จะมีผลต่อการเคลื่อนท่ีของวตัถุ ดงัน้ี  
 1.3.1) เม่ือแรง 2 แรง กระท าต่อวตัถุในทิศทางเดียวกนั ผลลพัธ์ของแรงคือ 
 

เคลื่อนท่ีไปทางท่ีมีแรง
มากกว่า 

เคลื่อนท่ีไปทางท่ีมีแรง
นอ้ยกว่า 

หยุดน่ิง ขอ้มูลไม่ชดัเจน 

 
 1.3.2) เม่ือแรง 2 แรง กระท าต่อวตัถุในทิศทางตรงขา้มกนั ผลลพัธ์ของแรงคือ 
 

เคลื่อนท่ีไปทางท่ีมีแรง
มากกว่า 

เคลื่อนท่ีไปทางท่ีมีแรง
นอ้ยกว่า 

หยุดน่ิง ขอ้มูลไม่ชดัเจน 

 
 1.3.3)  เม่ือแรง 2 แรง ท่ีเท่ากนักระท าต่อวตัถุในทิศทางตรงขา้มกนั ผลลพัธ์ของแรงคือ 
 

เคลื่อนท่ีไปทางท่ีมีแรง
มากกว่า 

เคลื่อนท่ีไปทางท่ีมีแรง
นอ้ยกว่า 

หยุดน่ิง ขอ้มูลไม่ชดัเจน 
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ตอนท่ี 2 : การเคลื่อนท่ี  (10 คะแนน) 
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนตอบค าถามให้ถูกต้องสมบูรณ์  
2.1 ขั้นส ารวจการใชเ้คร่ืองมือพ้ืนฐาน Simulation ในหน่วยแรงและการเคลื่อนท่ี : พ้ืนฐาน    
โดยให้ศึกษาเคร่ืองมือและการใชง้านปุ่มต่างๆ บน Simulation ผ่านเวป็ไซต ์
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-
basics_all.html?locale=th  เร่ือง    การเคลือ่นท่ี  (5 นาที) 
 

 
2.2  นกัเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่าง ตามสถานการณ์ต่อไปน้ีให้สมบูรณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 2 . 2 . 1 )  เด็ ก ผู ้หญิ ง มีมวล _______________กิ โลกรัม   ถูกดันไปทาง___________ (→ , )                         
ดว้ยแรงพยายาม___________นิวตนั อตัราเร็วจะ_____________________(เพ่ิมขึ้น,ลดลง)  
 2.2.2)  จากขอ้ท่ี 1.2.1)  เม่ือเพ่ิมแรงพยายามเป็น__________นิวตนั อตัราเร็วจะ ________________  
(เพ่ิมขึ้น,ลดลง) อย่างรวดเร็ว 
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 2.2.3) ถา้เด็กผูห้ญิงนั่งอยู่บนกล่อง พร้อมกบัแบกตูเ้ยน็ ทั้งหมดมีมวลรวม เท่ากบั_________________
กิ โ ล ก รั ม   ถู ก ดั น ไ ปท า ง _____________ (→ , ) ด้ ว ย แ ร ง พ ย า ย า ม  2 0  นิ ว ตั น   อั ต ร า เ ร็ ว
จะ_____________________(เพ่ิมขึ้น,ลดลง) และถา้เปลี่ยนไปดนัวตัถุทั้งหมดในทิศตรงกนัขา้ม ดว้ยแรงพยายาม              
20 นิวตนั อตัราเร็วจะ___________(เพ่ิมขึ้น,ลดลง)  
 2.2.4) ถา้ตอ้งการให้วตัถุหยุดเคลือ่นท่ีจะท าไดอ้ย่างไร(จงอธิบายพอสังเขป)  
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________ 
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ตอนท่ี 3 : ความเสียดทาน (10 คะแนน) 
ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนตอบค าถามให้ถูกต้องสมบูรณ์  
3.1 ขั้นส ารวจการใชเ้คร่ืองมือพ้ืนฐาน Simulation ในหน่วยแรงและการเคลื่อนท่ี : พ้ืนฐาน    
โดยให้ศึกษาเคร่ืองมือและการใชง้านปุ่มต่างๆ บน Simulation ผ่านเวป็ไซต ์
https://phet.colorado.edu/sims/html/forces-and-motion-basics/latest/forces-and-motion-
basics_all.html?locale=th   เร่ือง ความเสียดทาน (5 นาที) 
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กิจกรรมท่ี 2 ไขความลับการเคลื่อนท่ี 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง มหัศจรรย์รถของเล่น 

ช่ือ – สกุล……………………………………………..ช้ัน…………….. เลขท่ี …………………  
กลุ่มท่ี ……………………….ช่ือกลุ่ม…………………………………………………………….… 
______________________________________________________________________________ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของวตัถุจากหลกัฐานเชิงประจกัษไ์ด ้(K) 
2. เขียนแผนภาพแสดงแรงลพัธ์และ แรงเสียดทานท่ีกระท าต่อวตัถุได ้(P) 
3. มีความสนใจใฝ่รู้ (A) 
ตอนท่ี 1 : ค าช้ีแจง   ให้นกัเรียนตอบค าถามให้ถูกตอ้ง 

1) แรงหมายถึงอะไร 
............................................................................................................................. .............................................
...................................................................................... ................................................................. ...................  
2) แรงลัพธ์ หมายถึงอะไร 
............................................................................................................................. .............................................
...................................................................................... ................................................................ ....................  
3)  การเขียนแผนภาพแสดงแรงท่ีกระท าต่อวัตถุจะแทนด้วยสัญลักษณ์....................................................  
ช้ีไปทางด้านซ้าย หรือ ขวา ตาม...............................................................ของแรงท่ีกระท าต่อวัตถุ 
4) การเขียนความยาวของลูกศรแสดงถึง
.............................................................................................................. ............................................................ 
ยกตัวอย่างเช่น ลูกศรส้ัน =…….………................…..…  และ ลูกศรยาว = ………….................………… 
5-7) จงวาดลูกศรแทนแรงลัพธ์ท่ีเกิดขึน้ในภาพต่อไปนี้และเติมค าตอบให้ถูกต้อง (3 คะแนน) 

 
  8) แรงเสียดทานหมายถึงอะไร
............................................................................................................................. .............................................
...................................................................................... ....................................................................................
............................................................................................................................. .............................................  
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ดูภาพแบบจ าลองการเคลื่อนท่ีของรถของเล่นแล้วตอบค าถามข้อ 9-10 
 9) เขียนแผนภาพแสดงแรงลัพธ์และแรงเสียดทานท่ีกระท าต่อรถวัตถุ 

 
 
10) รถวัตถุเคลื่อนท่ีไปทางด้าน..........................................ด้วยแรง...........................และในขณะเคลื่อนท่ีมี  
แรง...................กระต่อวัตถุในทิศทาง........................... โดยแรง.......................กระท าระหว่าง....................... 
กับ.................................. 
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กิจกรรมท่ี 3 มาออกแบบรถซ่ิงกันเถอะ 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง มหัศจรรย์รถของเล่น 

ช่ือ – สกุล………………………………………………..ช้ัน…………….. เลขท่ี …………………  
กลุ่มท่ี ……………………….ช่ือกลุ่ม…………………………………………………………….… 
____________________________________________________________________________________ 
ตอนท่ี 1 : ออกแบบรถของเล่น 
ค าช้ีแจง   ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัออกแบบรถของเล่นตามความคิดของสมาชิกในกลุ่ม โดยวาดภาพและ 
ช้ีส่วนประกอบของวสัดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการประดิษฐ์  
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ตอนท่ี 2 : หลักการท่ีใช้ออกแบบรถของเล่น 
ค าช้ีแจง   ให้อธิบายรายละเอียดต่างๆ ดงัหัวขอ้ต่อไปน้ี  

1) ปัจจยัท่ีท าให้รถเคลื่อนท่ีไดเ้ร็วท่ีสุด คอื 
............................................................................................................................. ......................................................
............................................................................. ......................................................................................................
............................................................................................................................. ......................................................
............................................................................................................................. ......................................................
................................................................................................................................................................................. ..
............................................................................................................................. ......................................................
............................................................................................................................. ...................................................... 
............................................................................................................................. ...................................................... 

2) ปัญหาและอุปสรรคในการประดิษฐ์รถของเล่น  
............................................................................................................................. ......................................................
............................................................................. ......................................................................................................
............................................................................................................................. ......................................................
............................................................................................................................. ......................................................
.............................................................................................................................. .....................................................
............................................................................................................................. ..................................................... 
............................................................................................................................. ...................................................... 
 

3) แนวทางการแกไ้ข/ปรับปรุงผลงาน  
............................................................................................................................. ......................................................
............................................................................. ......................................................................................................
............................................................................................................................. ......................................................
............................................................................................................................. ......................................................
................................................................................................................................................................................. ..
............................................................................................................................. ......................................................
............................................................................................................................. ...................................................... 
............................................................................................................................. ...................................................... 
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ตอนท่ี 3 : การเขียนแผนภาพของแรงท่ีกระท าต่อรถของเล่น 
ค าช้ีแจง   ให้วาดภาพรถของเล่นของนกัเรียนท่ีปรับปรุงแลว้ และเขียนแผนภาพของแรงท่ีกระท าต่อรถของเล่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับการประดิษฐ์รถของเล่น (ถ้ามี) 
............................................................................................................................. ......................................................
............................................................................. ......................................................................................................
............................................................................................................................. ...................................................... 
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บันทึกความรู้เพิ่มเติม 
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กิจกรรมท่ี 4  ใครไวกว่ากัน 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง มหัศจรรย์รถของเล่น 

ช่ือ – สกุล…………………………………………………..ช้ัน…………….. เลขท่ี …………………  
กลุ่มท่ี ……………………….ช่ือกลุ่ม……………………………………………………………….… 
____________________________________________________________________________________ 
ตอนท่ี 1 : การทดลองความเร็วเป็นเร่ืองของปีศาจ 
ค าช้ีแจง   ให้สังเกตและทดลองการทดลองต่อไปน้ี 
บันทึกผลการทดลอง  (บนัทึกผลการทดลองกลุ่มของตนเอง) 

1) พ้ืนผิวในการทดลองมี.............................ลกัษณะ ไดแ้ก่ 
........................................................................................ ............................................................................
............................................................................................................................. ....................................... 

2) ขนาดของมวลรถของเล่น เท่ากบั ...................................................................กิโลกรัม (Kg) 
3) รถของเล่นมีน ้าหนกั เท่ากบั.......................................................................................นิวตนั (N) 

(ใช้สูตร W = mg   ก าหนดให้ g = 9.81 m/s2) 
ผลการทดลอง 

ลักษณะพื้นผิว ระยะทาง (เมตร,m) เวลา (วินาที,s) 
พ้ืนเรียบ   
พ้ืนไม ้   

พ้ืนกระดาษ   
พ้ืนผา้   

4) พ้ืนผิวใดท่ีมีแรงเสียดทานมากท่ีสุด....................................................................................................... 
5) พ้ืนผิวใดท่ีมีแรงเสียดทานนอ้ยท่ีสุด....................................................................................................... 
6) จงเรียงล าดบัพ้ืนผิวท่ีมีแรงเสียดทานจากมากไปนอ้ย 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... .................................................................  
7) ปัจจยัใดบา้งท่ีมีผลต่อแรงเสียดทาน 

............................................................................................................................. ................................... 

............................................................................................... .................................................................  
8) รถของเล่นของกลุ่มใดเคลือ่นท่ีไดไ้วท่ีสุด..................................................................................... .......... 

เพราะ........................................................................................................................ ............................... 
............................................................................................................................. .................................... 
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9-10)    จงแสดงการแกโ้จทยปั์ญหา เร่ือง การเคลือ่นท่ีของรถของเล่น ดงัต่อไปน้ี 

 
9) รถของเล่นมีมวล 2 กิโลกรัม เคลื่อนท่ีดว้ยความเร่ง 10 เมตร/วินาที2 จงหาแรงลพัธ์ท่ีรถเคลื่อนท่ี 

(ก าหนดให้พ้ืนไม่มีแรงเสียดทานเขา้มาเก่ียวขอ้ง) 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... .................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... .................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
 

10) ถา้รถของเล่นเปลี่ยนเป็นเคลื่อนท่ีดว้ยแรงลพัธ์ 50 นิวตนั จงหาความเร่งท่ีรถใชใ้นการเคลื่อนท่ี 
(ก าหนดให้พ้ืนไม่มีแรงเสียดทานเขา้มาเก่ียวขอ้ง) 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................... .................................................................  
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
............................................................................................................................. ................................... 
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สรุปกิจกรรมมหัศจรรย์รถของเล่น 
รายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง มหัศจรรย์รถของเล่น 

ช่ือ – สกุล………………………………………………..ช้ัน…………….. เลขที่ ………………… 
กลุ่มที่ ……………………….ช่ือกลุ่ม…………………………………………………………….… 
______________________________________________________________________________ 
ตอนที่ 1 : การตอบค าถาม 
ค าช้ีแจง   ให้นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกตอ้ง 

1) ยกตวัอยา่งการเคลื่อนที่ในชีวิตประจ าวนัมา 2 กรณี.............................................................. 
2) แรงลพัธ์ มีความหมายว่าอยา่งไร............................................................................................ 
3) หน่วยของ แรง คือ.................................................................................................................. 
ดูภาพแลว้ตอบค าถามขอ้  4) และ 5) 
4) จากภาพแรงลพัธ์ที่ไดจ้ะเสริมหรือหักลา้งกนั........................................................................ 
5)                                                                   

 จากภาพแรงลพัธ์มีค่าเท่าใด 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
....................................... 

6)                                                                       จากภาพแรงลพัธ์มีค่าเท่าใด 
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

7) ให้วงกลมขอ้ที่มีขนาดของแรงมาก  
8) พ้ืนผิวลกัษณะใดที่ท าให้แรงเสียดทานมาก........................................................................... 
9) พ้ืนผิวลกัษณะใดที่ท าให้แรงเสียดทานนอ้ย........................................................................... 
10) ยกตวัอยา่งการใชป้ระโยชน์จากแรงเสียดทานในชีวิตประจ าวนัมา 3 เหตุการณ์ 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 
 
 
 
 

10 N 

15 N 



337 
 

 

ตอนที่ 2 แผนผังความคิดเร่ือง มหัศจรรย์รถของเล่น 
ค าช้ีแจง   ให้นกัเรียนสรุปแผนผงัความคิดเร่ือง มหัศจรรยร์ถของเล่น 
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ค าถามกิจกรรมจริงหรือไม่  จ านวน 10 ข้อ 

• เข้าใช้งานผ่านเว็บไซต์ https://shorturl.asia/ITNsA 

ค าถาม ค าตอบ 
1. แรงลพัธ์ คือผลของแรงตั้งแต่ 2 แรงขึ้นไปที่กระท าต่อกนั จริง 
2. หน่วยของ แรง คือ กิโลกรัม ไม ่
3. แรงเป็นปริมาณเวกเตอร์ มีทั้งขนาดและทิศทาง จริง 
4. แรงเสียดทาน คือแรงที่ตา้นการเคลื่อนที่ของวตัถุ จริง 
5. น ้าหนกัมาก แรงเสียดทานก็จะมาก จริง 
6. น ้าหนกัมาก แรงเสียดทานก็จะนอ้ย ไม ่
7. พ้ืนผิวที่วตัถุเคลื่อนที่ไมม่ีผลต่อแรงเสียดทาน ไม ่
8. มวลมากขึ้น ส่งผลให้ความเร่งของวตัถุลดลง จริง 
9. นกัเรียนสามารถประดิษฐ์รถของเล่นโดยใช้วสัดุเหลือใชไ้ด้ จริง 
10. มวลกบัน ้าหนกั มีความหมายเหมือนกนั ไม ่
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เฉลยแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรย์รถของเล่น 

 

 

 



340 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยแบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวทิยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรย์รถของเล่น 
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แบบวัดสมรรถนะทางวิทยาศาสตร์ด้านการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 มหัศจรรย์รถของเล่น   

ช้ันประถมศึกษาปีที่  4-6  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566   เวลาสอบ 50 นาที  
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

 
ค าช้ีแจง  

 1. ตอนที่ 1 แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ขอ้ 
ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียง ค าตอบเดียว (คะแนนรวม 10 คะแนน) ใช้เวลา 25 
นาที 

 เมื่อนกัเรียนเลือกไดแ้ลว้ให้กากบาท (X) ลงใน ช่อง ก , ข, ค หรือ ง   
ในกระดาษค าตอบ  ดงัตวัอยา่งการตอบ ขอ้ 0 ตวัเลือก ง 

 
ข้อ ก ข ค ง 

0    X 

 
1. ตอนที่ 2 แบบทดสอบอัตนัยแบบไม่จ ากัดค าตอบ (Extended Response  Questions)                 

จ านวน 2 ขอ้ (คะแนนรวม 15 คะแนน) ใชเ้วลา 25 นาที 
2. ห้ามเปิดแบบทดสอบจนกว่าจะไดรั้บสัญญาณให้ลงมือท า  
3. เมื่อไดรั้บสัญญาณเตือนหมดเวลาในการท าแบบทดสอบ ให้นกัเรียนหยดุท าแบบทดสอบ

ทนัที 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลย 
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ตอนที่ 1  แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก จ านวน  10 ข้อ  
(คะแนนรวม 10 คะแนน) ใช้เวลา 25 นาที 

• สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ข้อที่ 1 น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์
มาใช้สร้างค าอธิบายที่สมเหตุสมผล 

1. ขอ้ใดต่อไปน้ีคอืความหมายของแรงลพัธ์ 
ก. ผลของแรงดึง 
ข. ผลของแรงผลกั 
ค. ผลของแรง1 แรง ที่กระท าต่อวตัถุ 
ง. ผลของแรงตั้งแต่ 2 แรงขึ้นไปที่กระท าต่อกนั 
 

2. ตองสังเกตเห็นเวลาคุณพ่อจะเคลื่อนยา้ยเฟอร์นิเจอร์ขนาดใหญ่ คุณพ่อมกัจะใช้
ผา้ขนหนูรองที่พ้ืนจากนั้น ขยบัเฟอร์นิเจอร์ให้วางอยูบ่นผา้ขนหนู แลว้จึงออก
แรงลากผา้ขนหนู โดยมีคุณแม่ช่วยผลกัเฟอร์นิเจอร์อีก ดา้น ขอ้ใดสามารถ
อธิบายการกระท าของคุณพอ่ไดถู้กตอ้ง  
ก. ผา้ขนหนูช่วยเพ่ิมแรงเสียดทานที่พ้ืน  
ข. ผา้ขนหนูช่วยลดแรงเสียดทานที่พ้ืน  
ค. ผา้ขนหนูท าให้ออกแรงกระท าต่อเฟอร์นิเจอร์ไดม้ากขึ้น  
ง. ผา้ขนหนูท าให้ไม่เกิดความร้อนขณะเคลือ่นยา้ยเฟอร์นิเจอร์ 

 
• สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ข้อที่ 2 ระบุ ใช้ และสร้างแบบจ าลอง

และตัวแทนเชิงอธิบาย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 5 N       10 N 
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3. ถา้มีแรงสองขนาดมากระท ากบัรถดงัรูปต่อไปน้ี รถจะเคลื่อนที่ไปทางทิศใด  
 ก. ไปทางขวามือของนกัเรียน  
 ข. ไปทางซ้ายมือของนกัเรียน  
 ค. หยดุน่ิงไม่มีการเคลื่อนที่  
 ง. อาจเคลื่อนที่ไปไดท้ั้งซ้ายหรือขวาก็ได ้
 
4. การทดลองการเคลือ่นที่ของรถของเล่น มีการทดสอบให้รถของเล่นว่ิงผ่านด่าน

อุปสรรคพ้ืนผิว  4 ชนิด พ้ืนผิวชนิดใดที่มีแรงเสียดทานมากที่สุด  
ค. พ้ืนเรียบ   ข. พ้ืนไม ้ ค. พ้ืนกระดาษ   ง. พ้ืนผา้ 

 
• สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ข้อที่ 3 พยากรณ์การเปลี่ยนแปลงใน

เชิงวิทยาศาสตร์โดยใช้ความเป็นเหตุเป็นผล 

 
  5. จากภาพเมื่อเกิดอุบตัิเหตุรถชนตน้ไม ้เพราะเหตุใดดา้นหนา้รถจึงยบุ  
   ก. เป็นผลจากแรงกิริยา  
   ข. เป็นผลจากแรงโนม้ถ่วง  
   ค. เป็นผลจากแรงปฏิกิริยา  
   ง. เป็นผลจากโมเมนตข์องแรง 
  
  6. เหตุใดยางรถยนตจึ์งมีลวดลายและผิวขรุขระ 
   ก. เพ่ิมแรงเสียดทาน       ข. ลดแรงเสียดทาน               
   ค. ลดความเร็ว         ง. เพ่ิมความเร็ว 
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• สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ข้อที่ 4 เสนอสมมติฐานเพื่อใช้ใน
การอธิบาย 

  

 
 7.  จากรูป เป็นการเล่นชักเย่อของ  A B C และ D ถา้ D ออกแรงดึงเชือก 75 นิวตนั 
แรงของ A B และ C ใน ขอ้ใดที่ไม่สามารถเอาชนะแรงของ D ได ้ 

  ก. A ออกแรง 20 นิวตนั B ออกแรง 20 นิวตนั และ C ออกแรง 40 นิวตนั  
  ข. A ออกแรง 30 นิวตนั B ออกแรง 30 นิวตนั และ C ออกแรง 20 นิวตนั  
  ค. A ออกแรง 15 นิวตนั B ออกแรง 20 นิวตนั และ C ออกแรง 45 นิวตนั  
  ง. A ออกแรง 10 นิวตนั B ออกแรง 25 นิวตนั และ C ออกแรง 30 นิวตนั 
 
  8. ภาพใดมีแรงเสียดทานนอ้ยที่สุด 

  ก.                       ข.  
 

  ค.                                         ง.  
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• สมรรถนะการอธิบายปรากฏการณ์ในเชิงวิทยาศาสตร์ ข้อที่ 5 อธิบายถึงศักยภาพของ
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่น าไปใช้เพื่อสังคม 

 ค าช้ีแจง : ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 9-10 

 
 “อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ - Doi Inthanon National Park ประชาสัมพนัธ์นักป่ัน
จกัรยานห้ามป่ันลงเขาโดยขาป่ันขึ้น จะตอ้งมียานพาหนะบริการประเภทรถยนตติ์ดตามและรับ-ส่ง 
ตลอดเส้นทาง แต่สามารถป่ันจกัรยานขึ้นเขาได ้เพ่ือความปลอดภยัของตวัท่าน และนักท่องเที่ยว
ทุกๆ ท่าน ที่ใช้ถนนภายในอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ อุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ แจง้ว่า 
อุทยานมีภูมิประเทศแบบเทือกเขาสูงชัน มีความช้ืนสูงตลอดทั้งปี ซ่ึงมีเส้นทางที่พ้ืนผิวถนนเปียก
เป็นจุดอนัตราย และยงัมีเส้นทางคดโคง้ ลาดชันสูง ยานพาหนะเส่ียงต่อการลื่นเสียหลกั และอาจ
เกิดอุบติัเหตุได ้ดงันั้นถนนทางหลวง 1009 จอมทอง – ดอยอินทนนท์ และถนนทางหลวง 1192 
ดอยอินทนนท์-แม่แจ่ม และถนนสาย 4016 ขุนกลาง-ขุนวาง จึงห้ามป่ันลงภูเขาเด็ดขาด” (ที่มา: 
ประกาศอุทยานแห่งชาติดอยอินทนนท์ เร่ือง ข้อปฏิบัติในการป่ันจักรยานภายในเขตอุทยาน
แห่งชาติดอยอินทนนท์ ต าบลบ้านหลวง อ าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ประกาศเม่ือ 23 ธันวาคม 
2565) 

9. เพราะเหตุใดถึง จึงห้ามป่ันลงภูเขาเด็ดขาด  
  ก. ดอยอินทนนทเ์ป็นพ้ืนที่มีความช้ืนสูง 
  ข. ดอยอินทนนทม์ีธรรมชาติที่สวยงาม 
  ค. ดอยอินทนนทม์ีเส้นทางคดโคง้ ลาดชนัสูง 
  ง. ดอยอินทนนทม์ีนกัท่องเที่ยวจ านวนมากตลอดทั้งปี 

10. จากประกาศขา้งตน้เก่ียวขอ้งกบัความรู้ทางวิทยาศาสตร์เร่ืองใดมากที่สุด  
  ก. แรงโนม้ถ่วงของโลก   ข. แรงเสียดทาน  
  ค. ความดนัอากาศ    ง. ทรัพยากรธรรมชาติ 
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ภาคผนวก จ 
 
 

หนังสือรับรองจริยธรรมในการวิจัย 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ช่ือ – นามสกุล นางสาวศุภนุช  ต๊ะมา  
 
วัน เดือน ปีเกิด 2 สิงหาคม 2539   
 
ที่อยู่ปัจจุบัน บา้นเลขที่ 54  ถนน  -  ต าบล มะขุนหวาน 
  อ าเภอ สันป่าตอง จงัหวดั เชียงใหม่  รหัสไปรษณีย ์ 50120  
 
อีเมล์แอดเดรส 64863209@g.cmru.ac.th 

 
ประวัติการศึกษา  
  พ.ศ. 2567  หลกัสูตร วิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 
   สาขาวิชา การสอนวิทยาศาสตร์(วิทยท์ัว่ไป) 
    สถาบนัการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
  พ.ศ. 2563   หลกัสูตร คณะครุศาสตรบณัฑิต 
   สาขาวิชา วิทยาศาสตร์ทัว่ไป 
    สถาบนัการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
  
ประสบการณ์การท างาน   
  พ.ศ. 2563 – ปัจจุบนั  ต าแหน่ง ครู  อนัดบั คศ.๑         
   สังกดั / หน่วยงานโรงเรียนวดัจอมทอง 
    จงัหวดัเชียงใหม่ 
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