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บทคดัย่อ 
 
 

  การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาบริบท สภาพปัญหาการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 2) พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 3) ศึกษา
ผลการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการสร้างสรรค์
ช้ินงาน ดงัมีจุดประสงคย์่อยดงัน้ี 3.1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียน
จากการเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ ของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 3.2) เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงานของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้ผนการจดัการ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ กับเกณฑ์ร้อยละ 80 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ
นกัเรียนชั้นศึกษาปีท่ี 3 ท่ี เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน 2 หอ้งเรียน 
รวมทั้งหมด 46  คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบสัมภาษณ์ ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา 2) แผนการจดัการเรียนรู้
แบบสะเตม็ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เป็น
แบบทดสอบปรนยั 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ และ 4) แบบประเมินการออกแบบและการสร้างสรรค์
ช้ินงาน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติ Dependent และ 
Independent sample t-test   
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ผลการวิจัยพบว่า 1) บริบท สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชา

วิทยาศาสตร์ พบว่า การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเต็มการศึกษาควร

ออกแบบเป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนไดแ้สวงหาองค์ความรู้ดว้ยตนเอง เปิดโอกาสให้แสดงความ

คิดเห็นและลงมือปฏิบติั ครูผูส้อนควรมีความเขา้ใจในเน้ือหาขอบเขตวิชาสะเต็มศึกษา และน า

เทคโนโลยีท่ีทนัสมยัและน่าสนใจมาใช้เป็นส่ือ/แหล่งเรียนรู้ในการสอน เพ่ือกระตุน้การเรียนรู้

ให้กบันกัเรียน และควรมีการวดัและประเมินผลให้ตรงกบัสภาพท่ีแทจ้ริง เพ่ือน าไปต่อยอด พฒันา 

ปรับปรุง แกไ้ข ในตวัของนกัเรียนต่อไป 2) แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 

มีค่าความเหมาะมากท่ีสุด (𝑥̅  =4.81 , S.D.=0.06)  3) ผลการศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็ม

ศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงาน 3.1)  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

พบว่าผลคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองของทั้งสองกลุ่มสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนัยส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั  .05 3.2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงานของนักเรียนท่ีเรียนกบัเกณฑ์

ร้อยละ 80 พบว่า นักเรียนมีทกัษะการสร้างสรรค์ช้ินงานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80  อย่างมีระดับ

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ค าส าคัญ :   บริบท สภาพปัญหาการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์   , การจดัการ

เรียนรู้สะเตม็ศึกษา ,ทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงาน 
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ABSTRACT 
 
 

  This study aimed to 1) investigate the context and issues of full immersion science 
learning management, 2) develop a full immersion science learning management plan, and  
3) examine the effects of full immersion science learning management on academic performance 
and creative work skills. The specific objectives were as follows: 3.1) to compare academic 
performance before and after learning through full immersion science learning management 
between experimental and control groups, and 3.2) to compare creative work skills of students who 
learned through full immersion science learning management against an 80% criterion between  
the population and the sample group. The study involved third-grade students enrolled in the first 
semester of the academic year 2023, totaling 46 students in 2 classrooms, selected using cluster 
sampling. Research tools included: 1) interviews with science teachers, 2) a full immersion science 
learning management plan, 3) a multiple-choice test with 30 items to measure academic 
performance, and 4) an evaluation form for designing and creating works analyzed using mean (𝑥̅ ), 
standard deviation (S.D.), dependent and independent sample t-test statistics. 
 
 



จ 

 

The research findings revealed that 1) concerning the context and issues, it was 
recommended that teachers design learning activities that encourage students to seek knowledge 
themselves, express opinions, and engage in practical tasks. Teachers should also utilize modern 
and interesting technologies as teaching aids to stimulate student learning, ensuring assessments 
align with actual conditions for further development. 2) Regarding the full immersion science 
learning management plan, it was found to be highly suitable (𝑥̅  =4.81, S.D.=0.06)  for learning 
management. 3) Concerning the effects of full immersion science learning management,  
3.1) the comparison of academic performance before and after learning showed statistically 
significant higher average scores after the experiment in both groups. 3.2) The comparison of 
creative work skills against an 80% criterion revealed that students had statistically significant 
higher creative work skills than the 80% criterion. 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 

  วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีประสบความส าเร็จลงไดด้ว้ยดี เพราะไดรั้บความกรุณาอย่างสูงจาก 
อาจารย ์ดร.ศศิธร  อินตุ่น และอาจารย ์ดร.ดวงเดือน เทพนวล อาจารยท่ี์ปรึกษางานวิจยัท่ีมีความ
เมตตาให้ค  าแนะน าปรึกษาตลอดจนการปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่ดูแล
อย่างดีรวมทั้งให้ค  าแนะน าองคค์วามรู้ แนวทางในการศึกษาคน้ควา้มาโดยตลอด ผูว้ิจยัขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ อาจารย ์ดร.อุบลรัตน์ หริณวรรณ อาจารยป์ระจ าศูนยฯ์ล าปาง ผูเ้ช่ียวชาญ  
ดา้นการวดัและประเมินผล (ตรวจสอบการวดัและประเมินผล) นางสาวกนิษฐา วงค์มา ครูใหญ่ 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท าหลกัสูตร (ตรวจสอบการวดัและประเมินผล)  และ 
นางสาววลัลภา กองอินตา ครู โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ผูเ้ช่ียวชาญด้านแผนการจดัการเรียนรู้ 
(ตรวจสอบแผนการจดัการเรียนรู้) ซ่ึงท่านให้ความกรุณาตรวจสอบคุณภาพ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยัคร้ังน้ี รวมถึงให้ค  าแนะน า ปรับปรุงแกไ้ขใหเ้คร่ืองมือมีประสิทธิภาพและคุณภาพสมบูรณ์เป็น
อยา่งดียิง่  
 ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นพพร แพทยรั์ตน์ผูอ้  านวยการโรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศล าปาง และคณะครูระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ท่ีไดใ้ห้ความ
อนุเคราะห์สนบัสนุนงานวิจยัในการเก็บรวบรวมขอ้มูลและขอขอบพระคุณผูท่ี้เก่ียวขอ้งดา้นอ่ืน ๆ 
ท่ีไม่ไดก้ล่าวนามท่ีมีส่วนในงานวิจยัจนส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
 ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่งส าหรับครอบครัว บิดา มารดา และภรรยาท่ีคอยสนับสนุน
ดา้นปัจจยัตลอดจนความห่วงใยเพ่ือรอความส าเร็จของผูว้ิจยั จึงเป็นแรงส าคญัจนท าใหง้านวิจยัคร้ัง
น้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
  
1. ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
                ในปัจจุบนัโลกเขา้สู่ศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีกระแสการเปล่ียนแปลงโลกท่ีส่งผลกระทบทั้งทางสังคม 
เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม และการเมือง ของทุกประเทศ (สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา.2557) โดยแต่ละ
ดา้นไดส่้งผลกระทบถึงกนัและเช่ือมโยงกนัตลอดเวลาโดยเฉพาะกระแสโลกาภิวตัน์ ท่ีกระตุน้ให้ประเทศ
ต่างๆ ไดต่ื้นตวัต่อการรับรู้กบัสังคมภายนอกอนัเป็นสังคมโลกมากข้ึนสู่การปรับตวัการยกระดบัการเรียนรู้  
และการพฒันาของสมาชิกแต่ละสังคมให้รู้เท่าทนัต่อการเปล่ียนแปลงเพ่ือให้สามารถอยูร่อดไม่ถูกพดัพา
ไปตามกระแสโลกภายนอก หลายประเทศเตรียมการเสริมศกัยภาพของประชาชนทั้งในดา้นทกัษะ ความรู้ 
ทศันคติ ค่านิยม เพ่ือเป็นปัจจัยสําหรับการแข่งขนัทางเศรษฐกิจและธํารงรักษาไวซ่ึ้งวฒันธรรมของ
ประเทศในยุคโลกาภิวตัน์ การท่ีเป็นเพียงคนท่ีอ่านออกเขียนได้ หรือรู้วิธีการคาํนวณ และเขา้ใจวิชา
วิทยาศาสตร์เทคโนโลยี  ยอ่มไม่เพียงพอท่ีจะเป็นคนในสังคมระบอบประชาธิปไตย เพราะระบบดงักล่าว
ตอ้งการพลเมืองท่ีเขา้ใจ และรู้จกัความเป็นจริงของสังคม  ของโลก และมีทศันคติท่ีดีต่อคนอ่ืนต่อสังคม
และต่อสถาบนัทางสังคมซ่ึงพลเมืองจะมีส่วนสาํคญัในการขบัเคล่ือนสังคมใหท้าํงานไปดว้ยกนัได ้  
                 กระทรวงศึกษาธิการมีการปรับปรุงแกไ้ขการจดัการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์มาโดยตลอด แต่
พบวา่การปฏิรูปการศึกษายงัไม่เป็นผลสาํเร็จตามจุดมุ่งหมายเท่าท่ีควรทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจดัการเรียนการ
สอนของไทยยงัเน้นการสอนท่ีเป็นแบบการท่องจาํ (Passive Learning) ทาํให้นักเรียนขาดทกัษะในการ
เรียนรู้ และการสร้างสรรคช้ิ์นงานใหม่ๆ จากท่ีกล่าวมามีความสอดคลอ้งกบัผลการทดสอบและโครงการ
ประเมินผลนักเรียนร่วมกับนานาชาติ (Program for International Student Assessment หรือ PISA) พบว่า 
ดา้นวิทยาศาสตร์ ไม่มีการเปล่ียนแปลงเม่ือเทียบกบัรอบการประเมิน ท่ีผา่นมา ทั้งน้ีการศึกษาในศตวรรษท่ี 
21 จึงควรเป็นการส่งเสริมทกัษะการเรียนรู้และการสร้างสรรคช้ิ์นงานท่ีเนน้นกัเรียนมีส่วนร่วม และไดล้ง
มือปฏิบติัด้วยตวัของนักเรียนเอง (Active Learning) ซ่ึงเป็นการเรียนการสอนแบบลงมือปฏิบติัทาํให้
นักเรียนแสวงหาความรู้ผ่านการลงมือทาํกิจกรรมสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพนัธ์ 
เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายฝึกทกัษะการส่ือสาร และการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นจนเกิด
ความเขา้ใจนาํไปประยกุตใ์ชส้ามารถวิเคราะห์ประเมินค่า และสร้างสรรคผ์ลงานจนเกิดเป็นนวตักรรมได ้ 
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(สถาพร พฤฑฒิกุล,2555) อีกทั้งยงัทาํให้นกัเรียนสามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้อยูค่งทนไดม้าก และนาน
กวา่กระบวนการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนเป็นฝ่ายรับความรู้เพียงอยา่งเดียว (สาํนกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
,2558) 
                ในการพฒันานักเรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ และการสร้างสรรค์ช้ินงานในศตวรรษท่ี 21 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์  และเทคโนโลยีตอ้งการพฒันาคุณภาพของการศึกษาไทยโดยการ
ดาํเนินการโครงการสะเตม็ศึกษา (STEM Education) ซ่ึงสะเตม็ศึกษาจะสามารถช่วยพฒันาทกัษะการแกไ้ข
ปัญหา ดา้นความคิดสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม รวมถึงการส่ือสารและความร่วมมือไดเ้ป็นอยา่งดี เน่ืองจาก
สะเต็มศึกษา มีแนวความคิดมาจากทฤษฎีคอนสตรัคชนันิสซึม (Constructionism) เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจาก
การสร้างพลงัความรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน หรือการเรียนแบบ Active Learning ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสะเต็ม
ศึกษา หากนักเรียนมีโอกาสไดส้ร้างความคิด และนาํความคิดของตนเองไปสร้างสรรคช้ิ์นงาน โดยอาศยั
ส่ือและเทคโนโลยท่ีีเหมาะสมจะทาํใหเ้ห็นความคิดความคิดนั้นเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน (ทวีป แซ่ฉิน, 2556) 
และสะเตม็ศึกษาเป็นการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ 4 สาขาวิชา ไดแ้ก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลย ี
(Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) (สิรินภา กิจเก้ือกูล,2558) 
โดยมีจุดเด่นและธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละวิชามาผสมผสานกนั เพ่ือให้นกัเรียนนาํความรู้
มาใชใ้นการแกปั้ญหา คน้ควา้ความคิดสร้างสรรค ์และการสร้างช้ินงาน โดยมีกระบวนการการออกแบบ
เชิงวิศวกรรม ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 6 ขั้นตอน คือ การระบุปัญหา การคน้ควา้แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง การ
วางแผน/พฒันา การทดสอบ ประเมินผล และการนาํเสนอผลลพัธ์ (สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี, 2558) ส่ิงสาํคญัคือ ในขณะท่ีนกัเรียนทาํกิจกรรมนกัเรียนมีความสนใจ และกระตือรือร้น
ต่อการเรียนรู้ และการทํากิจกรรม สามารถพัฒนาความรู้ความเข้าใจ ฝึกทักษะด้านวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี นักเรียนมีโอกาสนําความรู้มาออกแบบวิธีการหรือกระบวนการ เพื่ อ
ตอบสนองความตอ้งการ หรือแกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจาํวนั เพ่ือให้ไดเ้ทคโนโลยีซ่ึงเป็นผลผลิต
จากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  
 ในปัจจุบนัการจดัการเรียนรู้ท่ีน่าสนใจมีหลายวิธี เรียนรู้แบบสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองโดยการ
สร้างสรรคช้ิ์นงาน ถือว่าเป็นพ้ืนฐานสาํคญัท่ีจะส่งเสริมให้นกัเรียนรู้หลกัการคิดกระบวนการทาํงาน และ
ทักษะการใช้เทคโนโลยี ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้ใหม่ ๆ เพ่ือให้นักเรียนสามารถนํามา
ประยุกต์สร้างสรรคช้ิ์นงานดว้ยตนเอง ไดช้ิ้นงานออกมีลกัษณะท่ีแปลกใหม่ และเกิดความภาคภูมิใจกบั
ผูเ้รียน (ทิศนา แขมมณี, 2553) ซ่ึงสอดคล้องกับการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์และยงัสามารถนําไป
ประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้การสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน จะมีสถานการณ์
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ปัญหาต่าง ๆ เป็นตวักระตุน้ให้นักเรียนสร้างช้ินงานข้ึนมา ประกอบกบัการให้นักเรียนแสดงความคิด
สร้างสรรคอ์อกมาผ่านช้ินงานของตวัเอง และสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัท่ีพบว่าการจดัการเรียนรู้โดยการ
สร้างสรรคช้ิ์นงานทาํใหผ้ลการเรียน และความคิดสร้างสรรคสู์งข้ึน (Jekawatana,2013)  
 การปรับปรุงบริบทของนักเรียน และระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ของ
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศท่ีผา่นมาจากรายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) 
ปีการศึกษา 2565 พบวา่ นกัเรียนโรงเรียนสาธิตละอออุทิศท่ีไดค้ะแนนสูงสุดอยูท่ี่ 80 คะแนน และตํ่าสุดอยู่
ท่ี 30 คะแนน คะแนนเฉล่ียอยูท่ี่ 61.30 คะแนน ถึงแมว้่าจะมีคะแนนสูงกว่าระดบั จงัหวดัท่ี 41.74 คะแนน 
สังกดัท่ี 53.48 คะแนน และประเทศท่ี 39.34 คะแนน แต่ก็ยงัไม่ไดค้ะแนนตามท่ีหวงัไวท่ี้คะแนนเฉล่ีย
มากกว่า 80 คะแนน จึงตอ้งมีการสนับสนุนและการให้ความเขา้ใจเพ่ิมเติมในเร่ืองท่ีนักเรียนพบปัญหา 
นอกจากน้ีส่ิงสาํคญัท่ีจะสร้างโอกาสให้นกัเรียน คือการไดท้ดลองและปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์อยา่งเตม็
ประสิทธิภาพ นอกจากน้ี การสนบัสนุนในดา้นการส่ือสารและการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นก็เป็นอีกส่ิงสาํคญัท่ี
จะช่วยใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะและความสามารถในการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพท่ีสูงข้ึนต่อไป 
 การแปลงพลงังาน คือกระบวนการเปล่ียนพลงังานจากรูปแบบหน่ึงไปยงัอีกรูปแบบหน่ึงในทาง
ฟิสิกส์ พลังงานเป็นปริมาณท่ีให้ความสามารถในการดําเนินงานเช่นยกวัตถุ หรือให้ความร้อน 
นอกเหนือจากการแปลงสภาพตามกฎวา่ดว้ยเร่ืองของการอนุรักษพ์ลงังานแลว้พลงังานยงัสามารถถ่ายโอน
ไปยงัสถานท่ีวตัถุอ่ืนได ้แต่ไม่สามารถสร้างหรือทาํลายได ้พลงังานในหลายรูปแบบอาจถูกนาํไปใชใ้น
กระบวนการทางธรรมชาติ หรือเพ่ือให้บริการแก่สังคมรวมถึงสามารถพฒันากระบวนการหรือพฒันาส่ิง
ใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการดาํเนินชีวิต และการประกอบอาชีพในอนาคตไดอ้ย่างแทจ้ริง (ศูนยส์ะเต็ม
ศึกษาแห่งชาติ, 2557) นอกจากน้ีสามารถนาํความรู้เช่ือมโยงการออกแบบการเปล่ียนพลงังานจากรูปแบบ
หน่ึงไปยงัอีกรูปแบบหน่ึงท่ีนกัเรียนไดพ้บเจอในชีวิตประจาํวนั 
                  จากหลกัการและเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ดว้ยโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มีจุดเน้นท่ีตอ้งการ
พฒันาผูเ้รียนให้มีทกัษะและ ความเป็นเลิศด้านวิทยาศาสตร์ เพ่ือให้สอดคลอ้งกับทกัษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ท่ีมุ่งเนน้ให้ ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจ มีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา 
การใชเ้ทคโนโลยี อยา่งชาญฉลาด มีทกัษะชีวิตและสามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนัได ้
จึงไดมี้การส่ง ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ไปอบรมเพ่ือศึกษาเทคนิควิธีการสอน การออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ อาทิเช่น การสอนและการจดักิจกรรมตามแนวสะเตม็ศึกษา เป็นตน้ ดว้ยเหตุน้ีผูว้ิจยัซ่ึงเป็นครูสอน
วิชาวิทยาศาสตร์ไดเ้ล็งเห็นความสาํคญัของการนาํความรู้ท่ีไดรั้บมาพฒันาและต่อยอดกบัผูเ้รียน ตลอดจน
เม่ือสังเกตพฤติกรรมการทาํกิจกรรมและศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ือนาํมาวิเคราะห์ ผูเ้รียนเป็น
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รายบุคคลแล้วกลับพบว่า ยงัต้องพัฒนาในด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ ความสามารถในการ
สร้างสรรคช้ิ์นงานยงัอยูใ่นเกณฑท่ี์ตอ้งปรับปรุง ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดมี้ความสนใจท่ีจะนาํการสอนตามแนว
สะเต็มศึกษามาเป็นแนวทางในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฒันาทกัษะในการสร้างสรรค์
ช้ินงานของนกัเรียนให้ดียิ่งข้ึนเร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน โดยเช่ือว่าการการจดัการเรียนรู้แบบสะ
เต็มศึกษาสามารถนาํความรู้ท่ีไดเ้ช่ือมโยงกบัในชีวิตประจาํวนั พฒันาตนเอง สังคม และประเทศชาติได้
ต่อไป 
 
2. วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 2.1 เพื่อศึกษาบริบท สภาพปัญหาการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการ
เปล่ียนแปลงของพลงังาน สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
 2.2 เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลง
ของพลงังาน สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
 2.3 เพ่ือศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะ
การสร้างสรรคช้ิ์นงาน สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ดงัมีจุดประสงค์
ยอ่ยดงัน้ี 
  2.3.1  เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกับหลังเรียนจากการเรียนด้วย
แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  
  2.3.2 เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงานของนักเรียนหลงัเรียน โดยใช้แผนการ
จดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน หลงัเรียนเทียบกบั 
เกณฑร้์อยละ 80 
 
3. ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

3.1 นกัเรียนไดรั้บการพฒันาดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และทกัษะการสร้างสรรค์
ช้ินงาน 

3.2  เป็นแนวทางสาํหรับครูในการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์  
3.3  เป็นแนวทางให้กบัผูบ้ริหาร ครูและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงาน ของนกัเรียนท่ีศึกษาระดบัต่าง ๆ 
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4. ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   
  ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  อ.เมือง             
จ.ลาํปาง ท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 

  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือนักเรียนชั้นศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ            
อ.เมือง จ.ลาํปาง ท่ี เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จาํนวน  2 ห้องเรียน รวม
ทั้งหมด 46  คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) แลว้สุ่มแยกเป็นกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เร่ืองการเปล่ียนแปลงของ
พลงังาน กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

  เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีอิงตาม หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.
2560 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ดงัน้ี  
มาตรฐาน ว 2.3  เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งสสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจาํวนั ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า รวมทั้งนาํความรู้ไปใชป้ระโยชน ์

 ป.3/1 ยกตวัอยา่งการเปล่ียนพลงังานหน่ึงไปเป็นอีกพลงังานหน่ึงจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์

 ป.3/2 บรรยายการทาํงานของเคร่ืองกาํเนิดไฟฟ้าและระบุแหล่งพลงังานในการผลิตไฟฟ้า   จาก
ขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้

 ป.3/3 ตระหนกัในประโยชน์และโทษของไฟฟ้า โดยนาํเสนอวิธีการใชไ้ฟฟ้าอยา่งประหยดั  
และปลอดภยั 

มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจและใชแ้นวคิดเชิงคาํนวณในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวิตจริงอยา่งเป็นขั้นตอนและ
เป็นระบบใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้ การทาํงาน และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 

           ป.3/4  รวบรวม ประมวลผล และนาํเสนอขอ้มูล โดยใชซ้อฟตแ์วร์ตามวตัถุประสงคส์าระ
คณิตศาสตร์       
มาตรฐาน ค 2.1  เขา้ใจพ้ืนฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดัและนาํไปใช ้
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ป.3/3 เลือกใชเ้คร่ืองวดัความยาวท่ีเหมาะสม วดัและบอกความยาวของส่ิงต่าง ๆ เป็นเซนติเมตร
และมิลลิเมตร เมตรและเซนติเมตร กิโลเมตรและเมตร 

               ป.3/4 คาดคะเนความยาวเป็นเมตรและเป็นเซนติเมตร 

  ป.3/5 เปรียบเทียบความยาวโดยใชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งเซนติเมตรและมิลลิเมตร เมตรและ
เซนติเมตร กิโลเมตรและเมตรจากสถานการณ์ต่าง ๆ 

              ป.3/6  แสดงวิธีหาคาํตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกับความยาวท่ีมีหน่วยเป็นเซนติเมตรและ
มิลลิเมตร เมตรและเซนติเมตร กิโลเมตรและเมตร  

ขอบเขตด้ำนเวลำ  
  ระยะเวลาในการทดลองการวิจยัในคร้ังน้ี ทาํการทดลองโดย ผูว้ิจยัดาํเนินการจดัการ
เรียนรู้ดว้ยตนเอง ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 (เดือนพฤษภาคม 2566 – เดือนตุลาคม 2566) 

ขอบเขตด้ำนสถำนที่  
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ จงัหวดัลาํปาง  
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำ  หมายถึง แนวคิดการจัดการศึกษาท่ีบูรณาการ

วิ ท ย า ศ า ส ต ร์  ( Science) เ ท ค โ น โ ล ยี  ( Technology) วิ ศ ว ก ร ร ม  ( Engineering) ค ณิ ต ศ า ส ต ร์  
(Mathematics)รวมเป็นคาํว่า STEM ซ่ึงนาํใชใ้นการเสริมสร้างทกัษะการคิดเชิงนวตักรรมสําหรับเด็ก
ประถม ในการวิจยัคร้ังน้ี ขั้นตอนการจดัประสบการณ์ใช้กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 6 ขั้น 
ไดแ้ก่ (1) ระบุปัญหา คือการกาํหนดสถานการณ์ปัญหาในบริบทชีวิตจริงของเด็กเป็นแกนในการเรียนรู้ 
และทาํความเขา้ใจปัญหาโดยระบุลกัษณะความเป็นมา สาเหตุ ผล ขอ้จาํกดั และความตอ้งการจาํเป็นใน
การแกปั้ญหา (2) รวบรวมขอ้มูลและแนวคิด คือการรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาและนาํเสนอ
แนวคิดในการแกปั้ญหาโดยพิจารณาขอ้ดีขอ้ขอ้จาํกดั และความเป็นไปไดข้องทางเลือกท่ีรวบรวมมา 
(3) เลือกและออกแบบวิธีการแกปั้ญหา คือการเลือกแนวทางในการแกปั้ญหาและออกแบบช้ินงานหรือ
วิธีการแกปั้ญหาถ่ายทอดสู่แบบร่าง (4) ดาํเนินการแกปั้ญหาเพ่ือสร้างตน้แบบ คือการกาํหนดแผนงาน
สร้างตน้แบบของช้ินงานหรือวิธีการ นาํตน้แบบท่ีพฒันาข้ึนไปใชท้ดลองแกปั้ญหาและเก็บรวบรวม
ขอ้มูล (5) ทดสอบประเมินผลและปรับปรุงแกไ้ข คือการวิเคราะห์ ปรับปรุงตน้แบบจากผลการทดสอบ
และการประเมิน (6) นาํเสนอตน้แบบ วิธีการ และผลการแกปั้ญหา คือการเตรียมการ นาํสนอ และสรุป
ส่ิงท่ีเรียนรู้ตลอดกระบวนการ 
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                 บริบท สภำพปัญหำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำวิชำวิทยำศำสตร์  หมายถึง การศึกษา 
คน้ควา้ และวิเคราะห์สภาพปัญหาและอุปสรรคต่างๆเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้
กระบวนการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ประกอบดว้ย การศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลจาก
เอกสาร (Documentary Analysis) และการสัมภาษณ์ความคิดเห็นครูวิทยาศาสตร์โดยใชแ้บบสัมภาษณ์
ท่ีมีโครงสร้าง (Structure Interview) และใชว้ิธีการสัมภาษณ์แบบเป็นทางการ (Formal Interview) โดย
มีหัวขอ้คือ ปัญหาการจดักิจกรรม ส่ือ การวดัประเมินผล เพ่ือนาํขอ้มูลท่ีไดม้ากาํหนดเพ่ือเป็นแนวทาง
สําหรับการพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ลาํปาง 

ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน  หมายถึง คะแนนความสามารถของนักเรียนท่ีได้จากการทํา
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ซ่ึงมาจากตวัช้ีวดัของวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเปล่ียนแปลง
ของพลงังาน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นขอ้สอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จาํนวน 30 ขอ้ 

ทักษะกำรสร้ำงสรรค์ช้ินงำน หมายถึง การสร้างสรรคแ์ละพฒันาผลงาน ของนกัเรียนโดยวดั
ความสามารถของนักเรียนจากช้ินงานท่ีนักเรียนสร้างข้ึน ซ่ึงความสามารถ ในการสร้างสรรคผ์ลงาน
ของนักเรียนนั้นจะเกิดจากการคิดเช่ือมโยงและสัมพนัธ์กับความรู้ท่ีนักเรียน ได้รับ เม่ือนักเรียนได้
เรียนรู้ในเน้ือหาแลว้สามารถนาํความรู้นั้นมาใชแ้กไ้ขปัญหาตามสถานการณ์ท่ีครู กาํหนดข้ึนจนไดเ้ป็น
ช้ินงานออกมา และใชก้ารประเมินความสามารถในการสร้างสรรคมี์เกณฑ์ การให้คะแนนแบบรูบริค 
(Analytic Rubric) กําหนดเกณฑ์ในการประเมิน 4 ด้าน คือ  1) การใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยแีละกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 2) ความคิดสร้างสรรค ์ 3) การแกไ้ขปัญหา 4) การ
ส่ือสาร 

กำรสอนวิทยำศำสตร์ตำมปกติ หมายถึง การจดัการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ของกลุ่มควบคุมเร่ือง การเปล่ียนแปลงของ
พลงังานตามแผนการจดัการเรียนรู้สาํหรับนกัเรียนชั้นศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ อาํเภอเมือง 
จงัหวดัลาํปาง ท่ี เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566   
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กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 
 

ตัวแปรต้น                                                                ตัวแปรตำม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.บริบท สภาพปัญหาการ

จัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม

ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์    

 

การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา สําหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต

ละอออุทิศ โดยกระบวนการออกแบบเชิง

วิศวกรรม 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.  ขั้นระบุปัญหา 

2.  ขั้นรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา 

3.  ขั้นออกแบบวิธีการแกปั้ญหา 

4.  ขั้นวางแผนและดาํเนินการแกปั้ญหา 

5.  ขั้นทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ข      

6.  ขั้นนาํเสนอวิธีการแกปั้ญหา     

 

 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์     

 
 3 .  ทักษะการสร้างสรรค์

ช้ินงาน 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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 บทที่ 2 
 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะ
การสร้างสรรคช้ิ์นงาน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ผูว้ิจยัศึกษา
เอกสารและงานวิจยัท่ี เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  

1.    หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2560 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

1.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
1.2 หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ล าปาง 

2.    การจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ 
2.1 ความหมายของสะเตม็ศึกษา 
2.2 แนวคิดของสะเตม็ศึกษา 
2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัสะเตม็ศึกษา 
2.4 แนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบสะเตม็ศึกษา 
2.5 การวดัและประเมินผลของสะเตม็ศึกษา 

3.    ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3.2 ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3.3 การวดัและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

4.    การสร้างสรรคช้ิ์นงาน 
4.1 ความหมายของการสร้างสรรคช้ิ์นงาน 
4.2 ลกัษณะของช้ินงานสร้างสรรค ์

5.    งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
5.1 งานวิจยัในประเทศ 
5.2 งานวิจยัในต่างประเทศ 
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 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
              2.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนี ้

วิสัยทศัน์  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพฒันานักเรียน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็น
มนุษย์ท่ีมีความสมดุลทั้ งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และ
พลเมืองโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มี
ความรู้และทกัษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้นกัเรียนเป็นส าคญับนพ้ืนฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเอง
ไดเ้ตม็ศกัยภาพ 

หลกัการ 
 1) เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ 
เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพ้ืนฐานของ
ความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
    2) เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาค และมีคุณภาพ 
    3) เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
    4) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการจดัการ
เรียนรู้ 
    5) เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
    6) เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยัควบคุม
ทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

จุดมุ่งหมาย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพฒันานักเรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข      
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกบันักเรียน เม่ือจบ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดงัน้ี 
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     1)  มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
    2)  มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใชเ้ทคโนโลย ีและ
มีทกัษะชีวิต  

  3)  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
  4)  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิต 

และการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
  5)  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรมและภูมิปัญญาไทยการอนุรักษ์และพฒันา

ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่ง
มีความสุข 

สมรรถนะส าคญัของนกัเรียน และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
          หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งใหน้กัเรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 

   1) ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารในการใชภ้าษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะคติของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร 
และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง และลด
ปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง 
ตลอดจน การเลือกใชว้ิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

    2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเอย่างเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

    3) ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ  
ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม เขา้ใจความสัมพนัธ์และการ
เปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมท่ีแสวงหาความรู้ แลว้น าความรู้นั้นมาประยุกต์ใชใ้นการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง 
สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

    4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ  ไป
ใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองการท างาน และการอยู่
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ร่วมกนัในสังคม ดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างบุคคลการจดัการปัญหาและความขดัแยง้
ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกั
หลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

           5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกใช้ เทคโนโลยี
ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพฒันาตนเองและสังคมในดา้นการเรียนรู้  
การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง และเหมาะสม  

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 มุ่งพฒันานักเรียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได้
อยา่งมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก   ดงัน้ี 

     1) รักชาติ  ศาสน์ กษตัริย ์
     2) ซ่ือสัตยสุ์จริต 
     3) มีวินยั 
     4) ใฝ่เรียนรู้ 
     5) อยูอ่ยา่งพอเพียง 
     6) มุ่งมัน่ในการท างาน 
     7) รักความเป็นไทย 
     8) มีจิตสาธารณะ 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  
ในรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีมาตรฐานและตวัช้ีวดั ท่ี

เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

 มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพ้ืนฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารเขา้และ
ออกจากเซลล์ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆของสัตวแ์ละมนุษยท่ี์ท างาน
สัมพนัธ์กัน ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพนัธ์กนั 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
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ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. บรรยายส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และ

การเจริญเติบโตของมนุษยแ์ละสัตวโ์ดยใช้

ขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้

2. ตระหนกัถึงประโยชน์ของอาหาร น ้า และ

อากาศโดยการดูแลตนเองและสัตวใ์หไ้ดรั้บ

ส่ิงเหล่าน้ีอยา่งเหมาะสม 

3. สร้างแบบจ าลองท่ีบรรยายวฏัจกัรชีวิต

ของสัตวแ์ละเปรียบเทียบวฏัจกัรชีวิตของ

สัตวบ์างชนิด 

4. ตระหนกัถึงคุณค่าของชีวิตสัตวโ์ดยไม่ท า

ใหว้ฏัจกัรชีวิตของสัตวเ์ปล่ียนแปลง 

-มนุษยแ์ละสัตวต์อ้งการอาหาร น ้า และ
อากาศเพื่อการด ารงชีวิตและการ
เจริญเติบโต 
- อาหารช่วยใหร่้างกายแขง็แรงและ
เจริญเติบโตน ้าช่วยใหร่้างกายท างานได้
อยา่งปกติอากาศใชใ้นการหายใจ 
-สัตวเ์ม่ือเป็นตวัเตม็วยัจะสืบพนัธุ์มีลูก 

เม่ือลูกเจริญเติบโตเป็นตวัเตม็วยัก็

สืบพนัธุ์มีลูกต่อไปไดอี้ก หมุนเวียน

ต่อเน่ืองเป็นวฏัจกัรชีวิตของสัตวซ่ึ์งสัตว์

แต่ละชนิด เช่น ผีเส้ือ กบ ไก่ มนุษยจ์ะ

มีวฏัจกัรชีวิตท่ีเฉพาะและแตกต่างกนั 

 

สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
 มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสมบติัของสสาร องคป์ระกอบของสสาร ความสัมพนัธ์ระหว่างสมบติั
ของสสารกบัโครงสร้างและแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค หลกัและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลง
สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1.  อธิบายวา่วตัถุประกอบข้ึนจากช้ิน

ส่วนยอ่ย ๆซ่ึงสามารถแยกออกจาก

กนัไดแ้ละประกอบกนัเป็นวตัถุช้ิน

ใหม่ไดโ้ดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์

 

-วตัถุอาจท าจากช้ินส่วนย่อย ๆ ซ่ึงแต่ละช้ินมี
ลกัษณะเหมือนกันมาประกอบเขา้ดว้ยกัน เม่ือ
แยกช้ินส่วนย่อย ๆ แต่ละช้ินของวตัถุออกจาก
กนัสามารถน าช้ินส่วนเหล่านั้นมาประกอบเป็น
วตัถุช้ินใหม่ไดเ้ช่น ก าแพงบา้นมีกอ้นอิฐหลายๆ 
กอ้นประกอบเขา้ดว้ยกนั และสามารถน ากอ้น 
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ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 2. อธิบายการเปล่ียนแปลงของวสัดุ

เม่ือท าใหร้้อนข้ึนหรือท าใหเ้ยน็ลง 

โดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์

อิฐจากก าแพงบา้นมาประกอบเป็นพ้ืนทางเดิน
ได ้
-เม่ือให้ความร้อนหรือท าให้วสัดุร้อนข้ึน และ
เม่ือลดความร้อนหรือท าให้วสัดุเยน็ลง วสัดุจะ
เกิดการเปล่ียนแปลงได้เช่น สีเปล่ียน รูปร่าง
เปล่ียน 

 
มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุลกัษณะ

การเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. ระบุผลของแรงท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลง 

การเคล่ือนท่ีของวตัถุจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์

2. เปรียบเทียบและยกตวัอยา่งแรงสัมผสัและ 

แรงไม่สัมผสัท่ีมีผลต่อการเคล่ือนท่ีของวตัถุ 

โดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์

3. จ าแนกวตัถุโดยใชก้ารดึงดูดกบัแม่เหลก็ 

เป็นเกณฑจ์ากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 

4. ระบุขั้วแม่เหลก็และพยากรณ์ผลท่ีเกิดข้ึน 

ระหวา่งขั้วแม่เหลก็เม่ือน ามาเขา้ใกลก้นัจาก 

หลกัฐานเชิงประจกัษ ์

- การดึงหรือการผลักเป็นการออกแรง
กระท าต่อ วตัถุแรงมีผลต่อการเคล่ือนท่ี
ของวัตถุแรงอาจ ท าให้ว ัตถุ เ กิดการ
เคล่ือนท่ีโดยเปล่ียนต าแหน่ง จากท่ีหน่ึง
ไปยงัอีกท่ีหน่ึง  
- การเปล่ียนแปลง-การเคล่ือนท่ีของวตัถุ
ได้แก่ วตัถุท่ีอยู่น่ิงเปล่ียนเป็นเคล่ือนท่ี 
วตัถุท่ีก าลงั เคล่ือนท่ีเปล่ียนเป็นเคล่ือนท่ี
เ ร็ว ข้ึนหรือช้าลง หรือหยุด น่ิง  หรือ
เปล่ียนทิศทางการเคล่ือนที 
-การดึงหรือการผลกัเป็นการออกแรงท่ี
เกิดจาก วตัถุหน่ึงกระท ากบัอีกวตัถุหน่ึง 
โดยวตัถุทั้งสอง อาจสัมผสัหรือไม่ต้อง
สัมผสักนั เช่น การออกแรง โดยใชมื้อดึง
หรือการผลักโต๊ะให้เคล่ือนท่ีเป็นการ 
ออกแรงท่ีวตัถุต้องสัมผสักัน แรงน้ีจึง
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ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

เป็น แรงสัมผสัส่วนการท่ีแม่เหล็กดึงดูด
หรือผลักระหว่าง แม่เหล็กเป็นแรงท่ี
เกิดข้ึนโดยแม่เหล็กไม่จ าเป็น ตอ้งสัมผสั
กนั แรงแม่เหลก็น้ีจึงเป็นแรงไม่สัมผสั 
-แม่เหลก็สามารถดึงดูดสารแม่เหลก็ได ้ 
- แรงแม่เหล็กเป็นแรงท่ีเกิดข้ึนระหว่าง
แม่เหล็ก กบัสารแม่เหล็ก หรือแม่เหล็ก
กับแม่เหล็ก แม่เหล็ก มี  2 ขั้ ว  คือ ขั้ ว
เหนือและขั้วใต ้ขั้วแม่เหลก็ชนิดเดียวกนั
จะผลกักนั ต่างชนิดกนั จะดึงดูดกนั 

 
มาตรฐาน ว 2.3 เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลงังาน

ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้ารวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. ยกตวัอยา่งการเปล่ียนพลงังานหน่ึงไปเป็น

อีก พลงังานหน่ึงจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์

2. บรรยายการท างานของเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า

และ ระบุแหล่งพลงังานในการผลิตไฟฟ้า 

จากขอ้มูล ท่ีรวบรวมได ้ 

3. ตระหนกัในประโยชน์และโทษของไฟฟ้า 

โดย น าเสนอวิธีการใชไ้ฟฟ้าอยา่งประหยดั 

และ ปลอดภยั 

-  พลัง ง าน เ ป็นป ริม าณ ท่ีแสด ง ถึ ง
ความสามารถ ในการท างาน พลงังานมี
หลายแบบ เช่น พลังงานกล พลังงาน
ไฟฟ้า พลงังานแสง พลงังานเสียง และ
พลงังานความร้อน โดย พลงังานสามารถ
เปล่ียนจากพลังงานหน่ึงไปเป็น อีก
พลังงานหน่ึงได้เช่น การถูมือจนรู้สึก
ร้อน เป็นการเปล่ียนพลังงานกลเป็น
พลังงานความร้อน แผงเซลล์สุ ริยะ
เปล่ียนพลงังานแสงเป็น พลงังานไฟฟ้า 
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ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

หรือเคร่ืองใช้ไฟฟ้าเปล่ียนพลังงาน
ไฟฟ้า เป็นพลงังานอ่ืน 
-ไฟฟ้าผลิตจากเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าซ่ึงใช้
พลังงาน จากแหล่งพลังงานธรรมชาติ
หลายแห ล่ง  เ ช่น  พลัง ง านจากลม 
พลังงานจากน ้ า  พลังงานจาก แก๊ส
ธรรมชาติ  
-  พลัง ง านไฟ ฟ้ า มี คว ามส า คัญ ต่อ
ชีวิตประจ าวนั การใชไ้ฟฟ้านอกจากตอ้ง
ใชอ้ยา่งถูกวิธีประหยดั และคุม้ค่าแลว้ ยงั
ตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัดว้ย 

ป.3 4. ระบุส่ิงท่ีตนรักและภาคภูมิใจในทอ้งถ่ิน - ตัวอย่างส่ิงท่ีเป็นความภาคภูมิใจใน
ท้องถ่ิน เช่น ส่ิงของ สถานท่ี ภาษาถ่ิน 
ว ัฒนธรรมประเพณีท่ี เป็นส่ิงใกล้ตัว
นกัเรียนและเป็นรูปธรรมชดัเจน 

 
สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจองค์ประกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิด และวิวฒันาการของเอกภพ

กาแล็กซี ดาวฤกษ ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพนัธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต และการ
ประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอีวกาศ 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. อธิบายแบบรูปเส้นทางการข้ึนและตก ของ 

ดวงอาทิตยโ์ดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 

- คนบนโลกมองเห็นดวงอาทิตยป์รากฏ
ข้ึน ทางดา้นหน่ึงและตกทางอีกดา้นหน่ึง
ทุกวนั หมุนเวียนเป็นแบบรูปซ ้า ๆ  
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ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

2. อธิบายสาเหตุการเกิดปรากฏการณ์การข้ึน 

และตกของดวงอาทิตยก์ารเกิดกลางวนั

กลางคืน และการก าหนดทิศ โดยใช้

แบบจ าลอง  

3. ตระหนกัถึงความส าคญัของดวงอาทิตย์

โดย บรรยายประโยชนข์องดวงอาทิตยต่์อ

ส่ิงมีชีวิต 

-โลกกลมและหมุนรอบตวัเองขณะโคจร
รอบดวง อาทิตย์ท าให้บริเวณของโลก
ไดรั้บแสงอาทิตย ์ไม่พร้อมกนั โลกดา้น
ท่ีได้รับแสงจากดวงอาทิตย์ จะเป็น
กลางวนัส่วนดา้นตรงขา้มท่ีไม่ไดรั้บแสง 
จะเป็นกลางคืน นอกจากน้ีคนบนโลกจะ
มองเห็น ดวงอาทิตยป์รากฏข้ึนทางดา้น
หน่ึง ซ่ึงก าหนดให้ เป็นทิศตะวนัออก 
และมองเห็นดวงอาทิตย ์ตกทางอีกดา้น
หน่ึง ซ่ึงก าหนดให้เป็นทิศตะวนัตก และ
เม่ือให้ดา้นขวามืออยู่ทางทิศตะวนัออก 
ดา้นซ้ายมืออยูท่างทิศตะวนัตก ดา้นหนา้
จะเป็น ทิศเหนือ และดา้นหลงัจะเป็นทิศ
ใต ้ 
- ในเวลากลางวนัโลกจะไดรั้บพลงังาน
แสงและ พลังงานความร้อนจากดวง
อาทิตยท์ าใหส่ิ้งมีชีวิต ด ารงชีวิตอยูไ่ด ้
 

 
มาตรฐาน 3.2  เขา้ใจองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ของระบบโลก กระบวนการเปล่ียนแปลง

ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบติัภยั กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก 
รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. อธิบายแบบรูปเส้นทางการข้ึนและตก ของ 

ดวงอาทิตยโ์ดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์ 

- คนบนโลกมองเห็นดวงอาทิตยป์รากฏ
ข้ึน ทางดา้นหน่ึงและตกทางอีกดา้นหน่ึง
ทุกวนั หมุนเวียนเป็นแบบรูปซ ้า ๆ  
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ชั้น ตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

2. อธิบายสาเหตุการเกิดปรากฏการณ์การข้ึน 

และตกของดวงอาทิตยก์ารเกิดกลางวนั

กลางคืน และการก าหนดทิศ โดยใช้

แบบจ าลอง  

3. ตระหนกัถึงความส าคญัของดวงอาทิตย์

โดย บรรยายประโยชนข์องดวงอาทิตยต่์อ

ส่ิงมีชีวิต 

- โลกกลมและหมุนรอบตัวเองขณะ
โคจรรอบดวง อาทิตยท์ าให้บริเวณของ
โลกไดรั้บแสงอาทิตย ์ไม่พร้อมกนั โลก
ดา้นท่ีไดรั้บแสงจากดวงอาทิตย ์จะเป็น
กลางวนัส่วนดา้นตรงขา้มท่ีไม่ไดรั้บแสง 
จะเป็นกลางคืน นอกจากน้ีคนบนโลกจะ
มองเห็น ดวงอาทิตยป์รากฏข้ึนทางดา้น
หน่ึง ซ่ึงก าหนดให้ เป็นทิศตะวนัออก 
และมองเห็นดวงอาทิตย ์ตกทางอีกดา้น
หน่ึง ซ่ึงก าหนดให้เป็นทิศตะวนัตก และ
เม่ือให้ดา้น ขวามืออยู่ทางทิศตะวนัออก 
ดา้นซ้ายมืออยูท่างทิศตะวนัตก ดา้นหนา้
จะเป็น ทิศเหนือ และดา้นหลงัจะเป็นทิศ
ใต ้ 
- ในเวลากลางวนัโลกจะไดรั้บพลงังาน
แสงและ พลังงานความร้อนจากดวง
อาทิตยท์ าใหส่ิ้งมีชีวิต ด ารงชีวิตอยูไ่ด ้
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โครงสร้างเวลาเรียน  
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ก าหนดกรอบโครงสร้างเวลาเรียน ดงัน้ี 
 

กลุ่มสาระการ
เรียนรู้/กจิกรรม 

เวลาเรียน 

 
ระดับประถมศึกษา 

 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับ
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 -6 

• กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ 

          

ภาษาไทย 200 200 200 160 160 160 120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

240 
( 6 นก.) 

คณิตศาสตร์ 200 200 200 160 160 160 120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

240 
( 6 นก.) 

วิทยาศาสตร์ 200 200 200 160 160 160 120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

240 
( 6 นก.) 

สังคมศึกษา 
ศาสนา 
และวฒันธรรม 

200 200 200 160 160 160 120 
( 4 นก.) 

120 
( 4 นก.) 

120 
( 4 นก.) 

240 
( 4 นก.) 

-ประวติัศาสตร์ 40 40 40 40 40 40 40 
( 1 นก.) 

40 
( 1 นก.) 

40 
( 1 นก.) 

40 
( 2 นก.) 

-ศาสนา ศีลธรรม 
จริยธรรม 

80 80 80 80 80 80 120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

240 
( 6 นก.) 

-หนา้ท่ีพลเมือง 80 80 80 80 80 80 120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

240 
( 6 นก.) 

-เศรษฐศาสตร์ 80 80 80 80 80 80 120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

240 
( 6 นก.) 
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กลุ่มสาระการ
เรียนรู้/กจิกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ระดับ
มัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 -6 

-ภูมิศาสตร์ 80 80 80 80 80 80 120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

240 
( 6 นก.) 

สุขศึกษาและ 
พลศึกษา 
 

80 80 80 80 80 80 80 
( 2 นก.) 

80 
( 2 นก.) 

80 
( 2 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

ศิลปะ 
 
 

80 80 80 80 80 80 80 
( 2 นก.) 

80 
( 2 นก.) 

80 
( 2 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ี
 

40 40 40 80 80 80 80 
( 2 นก.) 

80 
( 2 นก.) 

80 
( 2 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

ภาษาต่างประเทศ 
 
 

40 40 40 80 80 80 120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

120 
( 3 นก.) 

240 
( 6 นก.) 

รวมเวลาเรียน 
(พ้ืนฐาน) 
 
 

840 840 840 840 840 840 880 
( 22 นก.) 

880 
( 22 นก.) 

880 
( 22 นก.) 

1,640 
( 41 นก.) 
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กลุ่มสาระการ
เรียนรู้/กจิกรรม 

เวลาเรียน 

 
ระดับประถมศึกษา 

 
ระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น 

ระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 

ป.1 ป.2 ป.3 ป.4 ป.5 ป.6 ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 -6 

• กิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน 

120 120 120 120 120 120 120 120 120 360 

• รายวิชา/
กิจกรรมท่ี
สถานศึกษา
จดัเพ่ิมเติม
ตามความ
พร้อมและ
จุดเนน้ 

ปีละไม่นอ้ยกวา่ 40 ชัว่โมง ปีละไม่นอ้ยกวา่ 200 
ชัว่โมง 

ไม่นอ้ยกวา่ 
1,600 ชัว่โมง 

รวมเวลาเรียน
ทั้งหมด 

ไม่น้อยกว่า 1,000 ช่ัวโมง / ปี ไม่น้อยกว่า 1,200 
ช่ัวโมง / ปี 

รวม 3 ปี ไม่น้อย
กว่า 3,600 ช่ัวโมง 

หมายเหตุโครงสร้างเวลาเรียนแกไ้ขตามค าส่ัง สพฐ. 681/2552 ลงวนัท่ี 11 พฤษภาคม 2552 และ ค าส่ัง 

สพฐ. 110/2555 ลงวนัท่ี 25 มกราคม 2555 

*** โครงสร้างเวลาเรียนปรับปรุงล่าสุด ตามค าส่ัง สพฐ. ท่ี 921/2561 ลงวนัท่ี 1 พฤษภาคม 2561 และ

ค าส่ัง สพฐ. ท่ี 922/2561 ลงวนัท่ี 1 พฤษภาค 2561 *** 

2.1.2 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีช้ัน
ประถมศึกษา 

หลกัสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดค าอธิบายรายวิชาของวิชาต่าง ๆ ท่ีสอนในแต่ละปีการศึกษา ซ่ึง
ประกอบดว้ย ช่ือรหัสวิชา ช่ือรายวิชา จ านวนชัว่โมงต่อปี ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั และสาระการเรียนรู้
รายปีค าอธิบายรายวิชาจะช่วยใหผู้ส้อนจดัหน่วยการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปี ไดส้อดคลอ้งกบัมาตรฐานการ
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เรียนรู้เน่ืองจากค าอธิบายรายวิชาจะรวมสาระการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ตลอดทั้งปี กลุ่มของสาระ
การเรียนรู้ตลอดปีจะมีจ านวนมาก ดงันั้น การจดัเป็นหน่วยการเรียนรู้หลาย ๆ หน่วย จะช่วยใหก้ลุ่มของ
สาระการเรียนรู้มีขนาดเลก็ลงและบูรณาการไดห้ลากหลายมากข้ึน 

วิสัยทศัน์ 
  1) แสดงภาพอนาคตท่ีพึงประสงคข์องผูเ้รียนท่ีสอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์ของหลกัสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 อยา่งชดัเจน 
  2) แสดงภาพอนาคตท่ีพึงประสงค์ของผูเ้รียนสอดคล้องกับกรอบหลักสูตรระดับ

ทอ้งถ่ิน 
  3) แสดงภาพอนาคตท่ีพึงประสงค์ของผูเ้รียน ครอบคลุมสภาพความต้องการของ

โรงเรียน ชุมชน ทอ้งถ่ินชดัเจนสามารถปฏิบติัได ้
สมรรถนะส าคญัของนกัเรียน 

  โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มุ่งพฒันานักเรียนให้มีคุณภาพตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 

  1) ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสารในการใชภ้าษา
ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะคติของตนเองเพ่ือแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร 
และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรอง และลด
ปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง 
ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

  2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ การคิด
อย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเอย่างเป็นระบบ เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  3) ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ   
ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรม เขา้ใจความสัมพนัธ์และการ
เปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมท่ีแสวงหาความรู้ แลว้น าความรู้นั้นมาประยุกต์ใชใ้นการ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง 
สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

  4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองการท างาน และการอยู่
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ร่วมกนัในสังคม ดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างบุคคลการจดัการปัญหาและความขดัแยง้
ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกั
หลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

  5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกใช้ เทคโนโลยี
ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพฒันาตนเองและสังคมในดา้นการเรียนรู้  
การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้งเหมาะสม และมีคุณธรรม 

 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มุ่งพฒันานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพ่ือให้
สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงัน้ี 

  1) รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
  2) ซ่ือสัตยสุ์จริต 
  3) มีวินยั 
  4) ใฝ่เรียนรู้ 
  5) อยูอ่ยา่งพอเพียง 
  6) มุ่งมัน่ในการท างาน 
  7) รักความเป็นไทย 
  8) มีจิตสาธารณะ 
 

โครงสร้างหลกัสูตรชั้นปี 
โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ไดก้ าหนดโครงสร้างหลกัสูตรชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  ดงัน้ี 

รหัสวิชา ช่ือวิชา เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

เวลาเรียน 
(ชม./สัปดาห์) 

รายวิชาพ้ืนฐาน  
ท 13101     ภาษาไทย 200 5 
ค 13101 คณิตศาสตร์ 200 5 
ว 13101  วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 80 3 
ว 13102 เทคโนโลย ี(วิทยาการค านวณ) 40 1 
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รหัสวิชา ช่ือวิชา เวลาเรียน 
(ช่ัวโมง) 

เวลาเรียน 
(ชม./สัปดาห์) 

ส 11101  สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 80 2 
ส 11102      ประวติัศาสตร์  40 1 
พ 13101 สุขศึกษา 40 1 
พ 13102 พลศึกษา 40 1 
ศ 13101         ศิลปะ 40 1 
ศ 13102 ดนตรี/นาฎศิลป์ 40 1 
ง 13101            การงานอาชีพ 40 1 
อ 13101           ภาษาองักฤษ (English Language) 160 4 
อ 133011           ภาษาองักฤษ (English Phonics) 40 1 
อ 13308           English for Math 40 1 
อ 13309           English for Science 40 1 

รายวิชาเพ่ิมเติม  
ท 13201           อ่าน เขียน สะทอ้นคิด 40 1 
จ 13201           ภาษาจีน 40 1 
ส 13201           หนา้ท่ีพลเมือง 40 1 

กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  
กิจกรรมแนะแนว 20 0.5 
กิจกรรมหอ้งสมุด 20 0.5 
กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี 30 0.75 
กิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณะประโยชน์ 10 0.25 
กิจกรรมชุมนุมนกัเรียน 40 1 
รวมเวลาเรียนทั้งส้ิน 1,400 35 

 
 

สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
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มาตรฐาน ว 2.3 เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลงังาน 
ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฎการณ์ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์    

 
คุณภาพนกัเรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 
 1) เขา้ใจลกัษณะทัว่ไปของส่ิงมีชีวิตและการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตรอบตวั 

   2) เขา้ใจลกัษณะท่ีปรากฏ ชนิดและสมบติับางประการของวสัดุท่ีใช้ท าวตัถุและการ
เปล่ียนแปลงของวสัดุรอบตวั 
    3) เขา้ใจการดึง การผลกั แรงแม่เหล็ก และผลของแรงท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการ
เคล่ือนท่ีของวตัถุพลงังานไฟฟ้า และการผลิตไฟฟ้า การเกิดเสียง แสงและการมองเห็น   
   4) เขา้ใจการปรากฏของดวงอาทิตยด์วงจนัทร์และดาว ปรากฏการณ์การข้ึนและตก
ของดวงอาทิตยก์ารเกิดกลางวนักลางคืน การก าหนดทิศ ลกัษณะของหิน การจ าแนกชนิดดินและการใช้
ประโยชน์ลกัษณะและความส าคญัของอากาศ การเกิดลม ประโยชน์และโทษของลม 
    5) ตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหาเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเรียนรู้ตามท่ีก าหนดให้หรือตามความ
สนใจสังเกต ส ารวจตรวจสอบโดยใช้เคร่ืองมืออย่างง่าย รวบรวมขอ้มูล บนัทึก และอธิบายผลการ
ส ารวจตรวจสอบดว้ยการเขียนหรือวาดภาพ และส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ดว้ยการเล่าเร่ือง หรือดว้ยการแสดง
ท่าทางเพื่อใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
  6) แก้ปัญหาอย่างง่ายโดยใช้ขั้นตอนการแก้ปัญหา มีทักษะในการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสารเบ้ืองตน้ รักษาขอ้มูลส่วนตวั 
    7) แสดงความกระตือรือร้น สนใจท่ีจะเรียนรู้มีความคิดสร้างสรรคเ์ก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะ
ศึกษาตามท่ีก าหนดให้หรือตามความสนใจ มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น และยอมรับฟังความ
คิดเห็นผูอ่ื้น 
    8) แสดงความรับผิดชอบด้วยการท างานท่ีได้รับมอบหมายอย่างมุ่งมั่น รอบคอบ
ประหยดั ซ่ือสัตยจ์นงานลุล่วงเป็นผลส าเร็จ และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความสุข 
    9) ตระหนักถึงประโยชน์ของการใชค้วามรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการ
ด ารงชีวิต ศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติม ท าโครงงานหรือช้ินงานตามท่ีก าหนดใหห้รือตามความสนใจ 
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ค าอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน 
ว 13101 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี     กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  3       เวลา 80 ชัว่โมง  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

บรรยายส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และการเจริญเติบโตของมนุษยแ์ละสัตวโ์ดยใชข้อ้มูลท่ี
รวบรวมได ้ตระหนักถึงประโยชน์ของอาหาร น ้ า และอากาศโดยการดูแลตนเองและสัตวใ์ห้ไดรั้บส่ิง
เหล่าน้ีอยา่งเหมาะสม สร้างแบบจ าลองท่ีบรรยายวฏัจกัรชีวิตของสัตวแ์ละเปรียบเทียบวฏัจกัรชีวิตของ
สัตวบ์างชนิด ตระหนกัถึงคุณค่าของชีวิตสัตวโ์ดยไม่ท าใหว้ฏัจกัรชีวิตของสัตวเ์ปล่ียนแปลง  

อธิบายว่าวตัถุประกอบข้ึนจากช้ินส่วนย่อย ๆ ซ่ึงสามารถแยกออกจากกนัไดแ้ละประกอบกนั
เป็นวตัถุช้ินใหม่ไดโ้ดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์อธิบายการเปล่ียนแปลงของวสัดุเม่ือท าใหร้้อนข้ึนหรือ
ท าให้เยน็ลงโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์ระบุผลของแรงท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ีของวตัถุ
จากหลกัฐานเชิประจกัษ ์เปรียบเทียบและยกตวัอยา่งแรงสัมผสัและแรงไม่สัมผสัท่ีมีผลต่อการเคล่ือนท่ี
ของวตัถุโดยใชห้ลกัฐานเชิงประจกัษ ์จ าแนกวตัถุโดยใชก้ารดึงดูดกบัแม่เหล็กเป็นเกณฑจ์ากหลกัฐาน
เชิงประจักษ์ ระบุขั้วแม่เหล็กและพยากรณ์ผลท่ีเกิดข้ึนระหว่างขั้วแม่เหล็กเม่ือน ามาเขา้ใกลก้นัจาก
หลกัฐานเชิงประจักษ์ ยกตวัอย่างการเปล่ียนพลงังานหน่ึงไปเป็นอีกพลงังานหน่ึงจากหลกัฐานเชิง
ประจกัษ ์บรรยายการท างานของเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าและระบุแหล่งพลงังานในการผลิตไฟฟ้าจากขอ้มูล
ท่ีรวบรวมได ้ตระหนกัในประโยชน์และโทษของไฟฟ้า โดยน าเสนอวิธีการใชไ้ฟฟ้าอยา่งประหยดั และ
ปลอดภยั  

อธิบายแบบรูปเส้นทางการข้ึนและตกของดวงอาทิตยโ์ดยใช้หลกัฐานเชิงประจักษ์ อธิบาย
สาเหตุการเกิดปรากฏการณ์การข้ึนและตกของดวงอาทิตย ์การเกิดกลางวนักลางคืน และการก าหนดทิศ
โดยใชแ้บบจ าลอง ตระหนักถึงความส าคญัของดวงอาทิตย ์โดยบรรยายประโยชน์ของดวงอาทิตยต่์อ
ส่ิงมีชีวิต ระบุส่วนประกอบของอากาศ บรรยายความส าคญัของอากาศ และผลกระทบของมลพิษทาง
อากาศต่อส่ิงมีชีวิตจากขอ้มูลท่ีรวบรวมไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของอากาศ โดยน าเสนอแนวทางการ
ปฏิบติัตนในการลดการเกิดมลพิษทางอากาศ อธิบายการเกิดลมจากหลกัฐานเชิงประจกัษ์ บรรยาย
ประโยชน์และโทษของลมจากข้อมูลท่ีรวบรวมได ้แสดงอลักอริทึมในการท างานหรือการแกปั้ญหา
อย่างง่ายโดยใชภ้าพ สัญลกัษณ์ หรือขอ้ความ เขียนโปรแกรมอยา่งง่าย โดยใชซ้อฟต์แวร์หรือส่ือ และ
ตรวจหาขอ้ผิดพลาดของโปรแกรม ใช้อินเทอร์เน็ตคน้หาความรู้ รวบรวม ประมวลผล และน าเสนอ
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ขอ้มูล โดยใชซ้อฟตแ์วร์ตามวตัถุประสงค ์ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศอยา่งปลอดภยั ปฏิบติัตามขอ้ตกลง
ในการใชอิ้นเทอร์เน็ต เทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งปลอดภยั ปฏิบติัตามขอ้ตกลงในการใชอิ้นเทอร์เน็ต  
 
รหสัตวัช้ีวดั 
ว 1.2 ป.2/1, ป.3/2, ป.3/3, ป.3/4  
ว 2.1 ป.3/1, ป.3/2  
ว 2.2 ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3, ป.3/4 
ว 2.3 ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3 
ว 3.1 ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3  
ว 3.2 ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3, ป.3/4 
รวม 6 มาตรฐาน 20 ตวัช้ีวดั 
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โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์  

ระดับ   ☑ ประถมศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เวลา 80 ช่ัวโมง 
ล าดับ ช่ือหน่วย

การเรียนรู้ 
มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
/ ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น ้าหนัก
คะแนน 

1 ส่ิงมีชีวิต 
ใกลต้วั 

ว 1.2  
ป.2/1,  
ป.3/2,  
ป.3/3,  
ป.3/4  

ส่ิงมีชีวิตแต่ละชนิดจะมีลักษณะแตกต่างกัน มี 
ลกัษณะภายนอกท่ีปรากฏคลา้ยคลึงกบัพ่อแม่ ของ
ส่ิงมีชีวิตนั้น ลกัษณะภายนอกท่ีคลา้ยคลึง กนัของ
พ่อแม่กับลูกเป็นการถ่ายทอดลักษณะทาง 
พันธุกรรม น าความรู้ท่ีได้เก่ียวกับการถ่ายทอด 
ลักษณะทางพันธุกรรมมาใช้ประโยชน์ในการ 
พฒันาสายพนัธุ์ของพืชและสัตว์ส่ิงมีชีวิตท่ีไม่
สามารถปรับตัวให้ เข้ากับสภาพแวดล้อมท่ี  
เปล่ียนแปลงไปได้ก็จะสูญหายไปในท่ีสุด และ 
ส่ิงมีชีวิตท่ีสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม ท่ี
เปล่ียนแปลงไปไดจ้ะสามารถอยูร่อดและด ารงพนัธุ์
ต่อไป 

16 20 

2 ส่ิงแวดลอ้ม ว 1.2 ป.2/1, 
ป.3/2, ป.
3/3, ป.3/4  

 

ส่ิงแวดล้อม หมายถึง ส่ิงท่ีอยู่รอบ  ๆตัวเรามีทั้ ง 
ส่ิ งมี ชี วิ ตและส่ิ งไม่ มี ชี วิ ต ส่ิ งมี ชี วิ ตมี  
ความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทั้ งกับส่ิงมีชีวิต 
ดว้ยกนัและกบัส่ิงไม่มีชีวิต เช่น ดิน หิน น ้ า อากาศ 
ป่าไม ้สัตวป่์าและแร่จดัเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ี
มีความส าคญั   โดยมนุษยใ์ช ้ทรัพยากรธรรมชาติใน
ทอ้งถ่ินเพ่ือประโยชน์ต่อ การดารงชีวิตมาใชอ้ย่าง
มากมายจึงส่งผลกระทบ ต่อส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ิน 
ดั งนั้ น จึ งต้ องช่ วยกั นดู แลและรู้ จั กใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างประหยัด และคุ้มค่า 
เพ่ือใหมี้การใชไ้ดน้านและยัง่ยนื  

14 18 
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ล าดับ ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐา
นการ
เรียนรู้ / 
ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น ้าหนัก
คะแนน 

3 ของเล่น 
ของใช ้

ว 2.1 ป.3/1, 
ป.3/2  

ของเล่น ของใชอ้าจมีส่วนประกอบหลายส่วน และ
อาจท าจากวสัดุหลายชนิดซ่ึงมีสมบติั แตกต่าง
กนัจึงใชป้ระโยชน์ไดต่้างกนั  

8 10 

4 แรงและ
การ

เคล่ือนท่ี 

ว 2.2 ป.3/1, 
ป.3/2,  
ป.3/3,  
ป.3/4 

เม่ือมีแรงมากระท า เช่น การบีบ บิด ทุบ ดัด ดึง 
ตลอดจนการท าให้ร้อนข้ึนหรือท าให้เยน็ลง จะ 
ท าให้วสัดุเกิดการเปล่ียนแปลงรูปร่าง ลกัษณะ 
หรือมีสมบติัแตกต่างไปจากเดิม การ เปล่ียนแปลง
ของวสัดุ อาจน ามาใช้ประโยชน์ หรือท าให้เกิด
อนัตรายได ้การออกแรงกระท าต่อ วตัถุแลว้ท าให้
วตัถุเปล่ียนแปลงการเคล่ือนท่ี โดย วตัถุท่ีหยดุน่ิง
จะเคล่ือนท่ีและวตัถุท่ีก าลงั เคล่ือนท่ีจะเคล่ือนท่ี
เร็วข้ึนหรือเคล่ือนท่ีชา้ลง หรือหยดุเคล่ือนท่ีหรือ
เปล่ียนทิศทาง วตัถุตกสู่ พ้ืนโลก เน่ืองจากแรง
โน้มถ่วงหรือแรงดึงดูดของ โลกกระท าต่อวตัถุ 
และแรงน้ีคือน ้าหนกัของวตัถุ 

8 10 

5 พลงังาน ว 2.3 ป.3/1, 
ป.3/2,  
ป.3/3 

การผลิตไฟฟ้าใช้พลังงานจากแหล่งพลังงาน 
ธรรมชาติ ซ่ึงบางแหล่งเป็นแหล่งพลังงานท่ีมี 
จ ากดั เช่น น้ามนั แก๊สธรรมชาติ บางแหล่งเป็น 
แหล่งพลังงานท่ีหมุนเวียน เช่น น้า ลม ซ่ึงมี 
ความส าคญัต่อชีวิตประจ าวนั เช่น ปิดไฟเม่ือไม่
ใช้งาน รวมทั้ งใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย เช่น 
เลือกใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ  ท่ีมีมาตรฐาน  

 

14 17 
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ล าดับ ช่ือหน่วย
การเรียนรู้ 

มาตรฐา
นการ
เรียนรู้ / 
ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น ้าหนัก
คะแนน 

6 น ้าและ
อากาศ 

ว 3.2 ป.
3/1, ป.
3/2, ป.
3/3, ป.
3/4 

 

น ้ าพบได้ทั้ งท่ีเป็นของเหลว ของแข็งและ
แก๊ส ละลายสารบางอย่างได้ เปล่ียนแปลง
รูปร่างตาม ภาชนะท่ีบรรจุ และรักษาระดบั
ในแนวราบ คุณภาพของน ้ าพิจารณาจากสี 
ก ล่ิ น  ค ว ามโป ร่ ง ใส  ขอ งน ้ า  ซ่ึ ง เ ป็ น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความจ าเป็น ต่อชีวิต 
ทั้ งในการบริโภคอุปโภค จึงต้องใช้อย่าง 
ประหยัด  อ ากาศ  ประกอบด้ว ย  แ ก๊ส
ไ น โ ต ร เ จ น  แ ก๊ ส อ อ ก ซิ เ จ น  แ ก๊ ส
คาร์บอนไดออกไซด ์และแก๊ส อ่ืน ๆ รวมทั้ง
ไอน้า และฝุ่ นละออง อากาศมี ความส าคญั
ต่อการดารงชีวิต ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดต้องใช้
อากาศในการหายใจ และยงัมีประโยชน์ใน
ดา้น อ่ืน ๆ อีกมากมาย อากาศจะเคล่ือนท่ีจาก
บริ เวณท่ีมี  อุณหภู มิต ่ าไปยังบริ เวณท่ี มี
อุณหภูมิสูงกว่า โดย อากาศท่ีเคล่ือนท่ีใน
แนวราบท าใหเ้กิดลม  

 

8 10 
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ล าดับ ช่ือ
หน่วย
การ
เรียนรู้ 

มาตรฐาน
การเรียนรู้ 
/ ตัวช้ีวัด 

สาระส าคัญ เวลา 
(ช่ัวโมง) 

น ้าหนัก
คะแนน 

7 กลางวนั 
กลางคืน 

ว 3.1 ป.
3/1, ป.3/2, 
ป.3/3  

ว 3.2 ป.
3/1, ป.3/2, 
ป.3/3, ป.
3/4 

โลกหมุนรอบตวัเองทาใหเ้กิดปรากฏการณ์     
ข้ึน-ตก ของดวงอาทิตยแ์ละดวงจนัทร์ เกิด
กลางวันและ กลางคืนโดยด้านท่ีหันรับ
แสงอาทิตยเ์ป็นเวลา กลางวนัและดา้นตรง
ข้าม ท่ีไ ม่ได้ รับแสงอา ทิตย์ เ ป็น เวลา
กลางคืน ซ่ึงการก าหนดทิศโดยสังเกต จาก
การข้ึนและการตกของดวงอาทิตย ์ให้ดา้น 
ท่ีเห็นดวงอาทิตย์ข้ึนเป็นทิศตะวันออก 
และ ด้านท่ี เ ห็นดวงอาทิตย์ตกเป็นทิศ
ตะวนัตก เม่ือใช้ ทิศตะวนัออกเป็นหลัก 
โดยให้ด้านขวามืออยู่ทาง ทิศตะวนัออก 
ดา้นซา้ยมืออยูท่างทิศตะวนัตก ดา้นหนา้จะ
เป็นทิศเหนือ และดา้นหลงัจะเป็นทิศใต ้

8 10 

รวมตลอดปี / ภาค 80 100 
 จากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2560 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีกล่าวมานั้นผูว้ิจยัไดเ้ลือก สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ มาตรฐาน 
ว 2.3 มาใช้ในงานวิจยัให้หัวขอ้ การเปล่ียนแปลงของพลงังาน เน่ืองจากรายงานผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดบัชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ปีการศึกษา 2565 พบวา่ เม่ือแยกยอ่ยสาระทั้ง 4 สาระ คะแนน
ในสาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ อยู่ท่ี 60.89 คะแนน ซ่ึงคะแนนไม่ไดต้ามท่ีหวงัไวท่ี้คะแนนเฉล่ีย
มากกว่า 80 คะแนน จึงไดจ้ดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการ
สร้างสรรคช้ิ์นงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ เพื่อพฒันาทกัษะ
และความสามารถในการเรียนรู้ของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพท่ีสูงข้ึนต่อไป 
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2.2 การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม 
2.2.1 ความหมายของสะเต็ม 
ศูนยส์ะเต็มแห่งชาติ (2557) ไดใ้ห้ความหมายสะเต็มศึกษาว่า เป็นแนวทางการจดัการศึกษา

ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และสามารถบูรณาการความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการทาง
วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ ไปใช้ในการเช่ือมโยงและแก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้ งการพัฒนา
กระบวนการหรือผลผลิตใหม่ควบคู่ไปกบัการพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 การจดัการ เรียนรู้แบบ
สะเต็มศึกษาเป็นการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมหรือโครงงานท่ีบูรณาการการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์
เทคโนโลยีผนวกกบกัระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมโดยนักเรียนจะ ไดท้ ากิจกรรม เพ่ือพฒันา
ความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ เทคโนโลยี และน าความรู้มา
ออกแบบช้ินงานหรือวิธีการเพ่ือตอบสนองความตอ้งการหรือแกปั้ญหา ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนั 
เพื่อให้ไดเ้ทคโนโลยีซ่ึงเป็นผลผลิตจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมลกัษณะส าคญัของสะเต็ม
ศึกษาประกอบดว้ย 5 ประการ ไดแ้ก่ 
  1) เปิดโอกาสให้นักเรียนไดบู้รณาการความรู้และทกัษะของวิชาท่ีเก่ียวขอ้งในสะเต็ม 
ศึกษาในระหวา่ง การเรียนรู้ 
  2) มีการทา้ทายนกัเรียนใหไ้ดแ้กปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีผูส้อนก าหนด 
  3) มีกิจกรรมกระตุน้ การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบติั (Active learning) ของนกัเรียน  
  4) ช่วยใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาทกัษะในศตวรรษท่ี 21 ผา่นการท ากิจกรรมหรือสถานการณ์
ท่ีผูส้อนก าหนดให ้
  5) สถานการณ์หรือปัญหาท่ีใช้ในกิจกรรมมีความเช่ือมโยงกับชีวิตประจ าว ันของ 
นกัเรียน หรือการประกอบอาชีพในอนาคต 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2558) ไดใ้ห้ความหมายของสะเต็ม
ศึกษาว่า เป็นแนวทางการจดัการศึกษาท่ีบูรณาการวิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยี และ
คณิตศาสตร์ โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้แกปั้ญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพฒันากระบวนการ หรือ
ผลผลิตใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตและการท างาน 

 อภิสิทธ์ิ ธงชยั (2556) ไดใ้ห้ความหมายของสะเต็มศึกษาว่าเป็นการบูรณาการ ความรู้ทั้ง  4 
วิชาเขา้ดว้ยกัน ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ โดย ทั้ง 4 วิชามี
ความส าคญัเท่ากัน เพ่ือให้นักเรียนน าความรู้ทุกแขนงมาใช้เพ่ือแก้ปัญหา คน้ควา้ สร้างสรรค์ และ
พฒันาส่ิงต่างๆในสถานการณ์โลกปัจจุบนั 
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สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2556 ) ไดใ้ห้ความหมายของสะเต็มศึกษาไวว้่า เป็นแนวทางการ
จดัการเรียนรู้ท่ีมาบูรณาการ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ และขณะเดียวกนัตอ้ง
มีการบูรณาการพฤติกรรมท่ีตอ้งการหรือคาดหวงัให้เกิดข้ึนกบัการเรียนรู้เน้ือหาดว้ย พฤติกรรมเหล่าน้ี
รวมถึงการกระตุ้นให้เกิดความสนใจในการสืบเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบการคิดอย่างมี
เหตุผลในเชิงตรรกะ รวมถึงทกัษะของการเรียนรู้หรือการท างานแบบร่วมมือ 

ชลาทิป สมาหิโต (2557) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษา ไว้ว่าเป็นรูปแบบการจัด
การศึกษาท่ีบูรณาการกลุ่มสาระและทักษะกระบวนการของทั้ ง 4 สาระอันได้แก่ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และ คณิตศาสตร์ โดยน าลักษณะธรรมชาติของแต่ละสาระวิชา
กระบวนการจัดการเรียนรู้ให้กับผูเ้รียนมาผสมผสานกันเพ่ือให้ผูเ้รียนได้เกิดการเรียนรู้และพฒันา
ทกัษะท่ีส าคญัและจ าเป็นอีกทั้งยงัตอบสนองต่อการด ารงชีวิตอยูใ่นยคุปัจจุบนัและโลกอนาคต 

O’Neil et al. (2012) ไดใ้ห้ความหมายของสะเต็มศึกษาว่า เป็นการบูรณาการวิทยาศาสตร์
เทคโนโลยีวิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกันโดยมีจุดมุ่งหมายให้นักเรียน เห็นถึง
ความสัมพนัธ์ของแต่ละวิชาท่ีบูรณาการและสามารถน าไปใช้ได้ในการออกแบบส่ิงประดิษฐ์ เพ่ือ
แกปั้ญหาในชีวิตจริง 
 จากการศึกษาเอกสารท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า สะเต็มศึกษาเป็นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีบูรณา
การความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม คณิตศาสตร์ ซ่ึงนกัเรียนจะไดท้ ากิจกรรม และ
น าความรู้มาออกแบบช้ินงานอยา่งสร้างสรรคเ์พ่ือแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัตามท่ีนกัเรียนพบเจอได ้

2.2.2 แนวคิดของสะเต็มศึกษา 
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2558) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดของสะเต็ม

ศึกษาว่าเป็นการผนวกแนวคิดการออกแบบเชิงวิศวกรรมเขา้กบัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์
และเทคโนโลยขีองนกัเรียนกล่าวคือในขณะท่ีนกัเรียนท ากิจกรรมเพ่ือพฒันาความรู้ ความเขา้ใจ 
และฝึกทักษะด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี นักเรียนต้องมีโอกาสน า ความรู้มา
ออกแบบวิธีการหรือกระบวนการเพ่ือตอบสนองความต้องการหรือแก้ปัญหาท่ีเก่ียวข้อง กับ 
ชีวิตประจ าวนั เพื่อให้ได้เทคโนโลยีซ่ึงเป็นผลผลิตจากกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (NRC, 
2012) กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 5 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1) การระบุปัญหา (Identify a challenge) เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้กปั้ญหาท าความเขา้ใจส่ิงท่ีเป็น
ปัญหาในชีวิตประจ าวนั และจ าเป็นต้องหาวิธีการหรือสร้างส่ิงประดิษฐ์(Innovation) เพ่ือแก้ปัญหา
ดงักล่าว 
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 2) การค้นคว้าแนวคิดท่ีเก่ียวข้อง (Explore Ideas) คือการรวบรวมข้อมูลและแนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการแกปั้ญหาและประเมินความเป็นไปไดค้วามคุม้ทุนขอ้ดีและขอ้ดอ้ยและความเหมาะสม
เพื่อเลือกแนวคิดหรือวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
  2.1) การรวบรวมขอ้มูล คือ การสืบคน้วา่เคยมีใครหาวิธีแกปั้ญหาดงักล่าวน้ีแลว้ หรือไม่
และหากมีเขาแกปั้ญหาอยา่งไรและมีขอ้เสนอแนะใดบา้ง 
  2.2) การคน้หาแนวคิด คือการคน้หาแนวคิดหรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ 
หรือเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้งและสามารถประยุกต์ในการแก้ปัญหาได้ ในขั้นตอนน้ี ผูแ้ก้ปัญหาควร 
พิจารณาแนวคิดหรือความรู้ทั้งหมดท่ีสามารถใชแ้กปั้ญหาและจดบนัทึกแนวคิดไวเ้ป็นทางเลือก และ
หลง ัจากการรวบรวมแนวคิดเหล่านั้น แลว้จึงประเมินแนวคิดเหล่านั้น โดยพิจารณาถึงความ เป็นไปได ้
ความคุม้ทุน ขอ้ดีและจุดอ่อน และความเหมาะสมกบ ัเง่ือนไขและขอบเขตของปัญหา แลว้จึงเลือก
แนวคิดหรือวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
 3) การวางแผนและพฒันา (Plan and Develop) ผูแ้กปั้ญหาตอ้งก าหนดขั้นตอนยอ่ยใน การ
ทางานรวมทั้งก าหนดเป้าหมายและระยะเวลาในการด าเนินการใหช้ดัเจนรวมถึงออกแบบและ พฒันา
ตน้แบบ(Prototype) ของผลผลิตเพ่ือใชใ้นการทดสอบแนวคิดท่ีใชใ้นการแกปั้ญหา 
 4) การทดสอบและประเมินผล (Test and Evaluate) เป็นข้นัตอนของการทดสอบ 
ประสิทธิภาพของช้ินงานและประเมินประสิทธิภาพเพ่ือแกปั้ญหาโดยผลจากการแกปั้ญหาอาจถูก
น ามาใชใ้นการปรับปรุงและพฒันาผลลพัธ์ใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึน 
 5) การน าเสนอผลลพัธ์ (Present the Solution) หลงัจากการพฒันาและปรับปรุงช้ินงาน จนมี
ประสิทธิภาพตามท่ีตอ้งการแลว้นกัเรียนจะตอ้งน าเสนอผลลพัธ์รวมถึงวิธีการปรับปรุงต่อ สาธารณชน 
โดยตอ้งออกแบบวิธีการนาเสนอขอ้มูลท่ีเขา้ใจง่ายและมีความน่าสนใจ (สสวท.,2558) 
 ศูนยส์ะเตม็ศึกษาแห่งชาติ (2557) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรประกอบดว้ย
องคป์ระกอบ 6 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1) ระบุปัญหา (Problem Identification) ขั้นตอนน้ีเร่ิมตน้จากการท่ีผูแ้กปั้ญหาตระหนกั ถึงส่ิง
ท่ีเป็นปัญหาในชีวิตประจ าวนั และจ าเป็นตอ้งหาวิธีการหรือสร้างส่ิงประดิษฐ์ (Innovation) เพ่ือแกไ้ข
ปัญหาดงักล่าว ในการแกปั้ญหาในชีวิตจริงบางคร้ังค าถามหรือปัญหาท่ีเราระบุอาจ ประกอบดว้ยปัญหา
ย่อย ในขั้นตอนของการระบุปัญหาผูแ้กปั้ญหาตอ้งพิจารณาปัญหาหรือกิจกรรมย่อยท่ีตอ้งเกิดข้ึนเพ่ือ
ประกอบเป็นวิธีการในการแกปั้ญหาใหญ่ดว้ย 
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 2) รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา (Related Information Search) หลงัจากผู ้
แกปั้ญหาท าความเขา้ใจปัญหาและสามารถระบุปัญหาย่อย ขั้นตอนต่อไปคือการรวบรวม ขอ้มูลและ
แนวคิดท่ีเก่ียวข้องการแก้ปัญหาดังกล่าว ในการค้นหาแนวคิดท่ีเก่ียวข้อง ผูแ้ก้ปัญหาอาจมีการ
ด าเนินการ ดงัน้ี 
  2.1) การรวบรวมขอ้มูล คือ การสืบคน้วา่เคยมีใครหาวิธีแกปั้ญหาดงักล่าวน้ีแลว้ หรือไม่ 
และหากมีเขาแกปั้ญหาอยา่งไรและมีขอ้เสนอแนะใดบา้ง 
  2.2) การคน้หาแนวคิด คือการคน้หาแนวคิดหรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 
หรือเทคโนโลยีท่ีเก่ียวขอ้งและสามารถประยุกต์ในการแก้ปัญหาได้ ในขั้นตอนน้ี ผูแ้ก้ปัญหาควร
พิจารณาแนวคิดหรือความรู้ทั้งหมดท่ีสามารถใชแ้กปั้ญหาและจดบนัทึกแนวคิดไวเ้ป็นทางเลือก และ
หลงัจากการรวบรวมแนวคิดเหล่านั้น แลว้จึงประเมินแนวคิดเหล่านั้น โดยพิจารณาถึงความเป็นไปได ้
ความคุม้ทุนขอ้ดีและจุดอ่อน และความเหมาะสมกบ ัเง่ือนไขและขอบเขตของปัญหา แลว้จึงเลือก
แนวคิดหรือววิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
 3) ออกแบบวิธีการแกปั้ญหา (Solution Design) หลง ัจากเลือกแนวคิดท่ีเหมาะสมใน การ
แกปั้ญหาแลว้ ขั้นตอนต่อไป คือ การน าความรู้ท่ีไดร้วบรวมมาประยุกต์เพ่ือออกแบบวิธีการ ก าหนด
องคป์ระกอบของวิธีการหรือผลผลิต ทั้งน้ีผูแ้กปั้ญหาตอ้งอา้งถึงความรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ
เทคโนโลยีท่ีรวบรวมไดป้ระเมินตดัสินใจเลือกและใชค้วามรู้ท่ีไดม้าในการสร้าง ภาพร่างหรือก าหนด
เคา้โครงของวิธีการแกปั้ญหา 
 4) วางแผนและด าเนินการแกปั้ญหา (Planning and Development) หลงัจากท่ีได ้ออกแบบ
วิธีการและก าหนดเคา้โครงของวิธีการแกปั้ญหาแลว้ ขั้นตอนต่อไปคือการพฒันาตน้แบบ (Prototype) 
ของส่ิงท่ีไดอ้อกแบบไวใ้นขั้นตอนน้ีผูแ้กปั้ญหาตอ้งก าหนด ขั้นตอนยอ่ ยในการทางาน รวมทั้ง กาหนด
เป้าหมายและระยะเวลาในการดาเนินการแต่ละขั้น ตอนยอ่ยใหช้ดัเจน 
 5) ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแกไ้ขวิธีการแกปั้ญหาหรือช้ินงาน (Testing, Evaluation 
and Design Improvement) เป็นขั้นตอนทดสอบและประเมินการใชง้านตน้แบบเพ่ือแกปั้ญหา ผลท่ีได้
จากการทดสอบและประเมินอาจถูกนามาใชใ้นการปรับปรุงและพฒันาผลลพัธ์ให้ มีประสิทธิภาพใน
การแกปั้ญหามากข้ึน การทดสอบและประเมินผลสามารถเกิดข้ึนไดห้ลายคร้ังในกระบวนการแกปั้ญหา 
 6) น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหาหรือช้ินงาน (Presentation) หลงัจากการ
พฒันา ปรับปรุงทดสอบและประเมินวิธีการแกปั้ญหาหรือผลลพัธ์จนมีประสิทธิภาพตามท่ีตอ้งการแลว้ 
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ผูแ้กปั้ญหาตอ้งน าเสนอผลลพัธ์ต่อสาธารณชน โดยตอ้งออกแบบวิธีการน าเสนอขอ้มูลท่ีเขา้ใจ ง่ายและ
น่าสนใจ 
 จากการศึกษาเอกสาร ผูว้ิจยัจึงเลือกการออกแบบการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาตามแนวทาง
ของสถาบนั ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
เน่ืองจากเป็นกระบวนการท่ีเข้าใจได้ง่าย และสอดคล้องกับบริบทของกิจกรรม ซ่ึงประกอบด้วย 
องคป์ระกอบ 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การระบุปัญหา, การคน้หาแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้ง, การวางแผนและ พฒันา, 
การทดสอบและประเมินผลและการน าเสนอผลลพัธ์ 

2.2.3 ทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบัสะเต็มศึกษา 
สถาบนั ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2558) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้ท่ี

สนบัสนุนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเตม็ศึกษา ไดแ้ก่ 
 1) ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคชนันิสซึม (Constructionism)  

เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการสร้างพลงัความรู้ในตนเองและดว้ยตนเองของนักเรียน หาก
นักเรียนมีโอกาสได้สร้าง ความคิดและน าความคิดตนเองไปสร้างสรรค์ช้ินงานโดยอาศัยส่ือและ
เทคโนโลยีท่ีเหมาะสมจะท าให้เห็นความคิดนั้น เป็นรูปธรรมท่ีชดัเจน (ทวีป แซ่ฉิน,2556,น.11) กรอบ
แนวคิดของทฤษฎีการ เรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคชนันิสซึม (Constructionism) ไดแ้ก่ 
  - เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้ลือกตามความสนใจจะท าให้นกัเรียนมีแรงจูงใจใน การคิด
ท าและการเรียนรู้ต่อไป 
  -  เป็นการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีมีความแตกต่างกนั อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างองค์
ความรู้ เช่น ความถนดั ความสามารถและประสบการณ์แตกต่างกนั ซ่ึงจะเอ้ือใหมี้การช่วยเหลือกนัและ
กนั การสร้างสรรคผ์ล งานและความรู้ รวมทั้งพฒันาทกัษะทางสังคมดว้ย 
  - เป็นบรรยากาศท่ีมีความเป็นมิตรเป็นกนัเองท่ีท าใหน้กัเรียนรู้สึกอบอุ่นปลอดภยั สบาย
ใจ จะเอ้ือใหก้ารเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีความสุข 
 2) ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism)  

เป็นทฤษฎีการเรียนรู้แบบใหม่ โดยมีแนวคิดส าคญัท่ีว่า “ผูค้นสามารถสร้างความรู้ และ
เกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตามประสบการณ์ของตวัเอง” เป็นการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้นกัเรียนเกิด
การเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง และครูมีหนา้ท่ีคอยให้ค  าปรึกษา และค าแนะน า จนท าให้เกิดการเรียนรู้กนัทั้ง
สองฝ่าย และท าใหน้กัเรียนมีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัครูผูส้อนมากกวา่การเรียนในรูปแบบเดิม 
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 3) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
เป็นทฤษฎีท่ีใหค้วามส าคญักบัตวันกัเรียนจุดเนน้ ของการเรียนแบบมีส่วนร่วม คือ การให้

นกัเรียนมีส่วนร่วมทางดา้นจิตใจ การไดรั้บประสบการณ์ท่ี สัมพนัธ์กบัชีวิตจริงไดรั้บการฝึกฝนทกัษะ
ชีวิตต่างๆ การแสวงหาความรู้ การคิด การจด ัการความรู้ การแสดงออกการสร้างความรู้ใหม่และการ
ท างาน (จิราณี เมืองจนัทร์,2557,น.3) กรอบแนวคิด ของทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ไดแ้ก่ 
  - นักเรียนแต่ละคน มีส่วนร่วมท าให้เกิดการเรียนรู้ทั้ ง ทางตรงและทางอ้อมอาศัย
หลกัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ และการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพไดรั้บประสบการณ์ท่ีสัมพนัธ์กบั ชีวิต
จริงไดรั้บการฝึกฝน   ทกัษะการแสวงหาออกทกัษะการสร้างความรู้ใหม่และทกัษะการท างานกลุ่ม 
  - เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นตดัสินใจเลือกบทเรียนท่ี
ต้องการเรียนรู้ในลักษณะกลุ่มหรือศึกษาด้วยตนเองนักเรียนจะร่วมกันจัดกิจกรรมการเรียนรู้                 
ทุกขั้นตอนฝึกปฏิบติัการวางแผนการท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนั และท ารายงานผลการ เรียนรู้ 
  - นกัเรียนไดรั้บผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ไดล้งมือปฏิบติัท ากิจกรรมกลุ่ม ฝึกฝน
ทักษะการเรียนรู้ทักษะการบริหาร การจัดการ การเป็นผูน้ าผูต้ามและท่ีส าคัญเป็นการเรียนรู้ท่ีมี
ความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัชีวิตจริงของนกัเรียน 
  - ครูมีบทบาทกระตุน้ ให้นักเรียนไดเ้ล่าประสบการณ์ของตนเองผูส้อนอาจใชใ้บช้ีแจง
ก าหนดกิจกรรม ของนักเรียนในการน าเสนอประสบการณ์ ในกรณีท่ีนักเรียนไม่มี ประสบการณ์ใน
เร่ืองท่ีจะสอนหรือมีนอ้ย ผูส้อนอาจจะยกกรณี ตวัอยา่ง หรือสถานการณ์ก็ได ้
 4) ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (Meaningful verbal Learning)  

เนน้ความส าคญัของการเรียนรู้อยา่งมีความเขา้ใจและมีความหมาย การเรียนรู้เกิดข้ึนเม่ือ
นักเรียนไดเ้รียนรวมหรือ เช่ือมโยง (Subsume) ส่ิงท่ีเรียนใหม่หรือขอ้มูลใหม่ ซ่ึงอาจจะเป็นความคิด
รวบยอด (Concept) หรือ ความรู้ท่ีไดรั้บใหม่ ในโครงสร้างสติปัญญากบั ความรู้เดิมท่ีอยูใ่นสมองของ
นักเรียนอยู่แล้ว (สุมาลี ชัยเจริญ, 2557) กรอบแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
(Meaningful verbal Learning) ไดแ้ก่  
   - ผูส้อนควรมีการแนะน าบทเรียนก่อนการเรียนการสอน และก่อนท่ีจะสอนส่ิงใดใหม่    
มีการส ารวจความรู้ความเขา้ใจของนักเรียนเสียก่อนว่ามีพอท่ีจะท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีจะเรียนใหม่
หรือไม่ถา้ยงัไม่มีตอ้งจดัใหก่้อนสอนเร่ืองใหม่  
   - ผูส้อนควรสอนโดยไม่เนน้การท่องจ า แต่สอนให้เกิดการสร้างความเช่ือมโยง ระหว่าง
ความรู้ท่ีมีมาก่อนกบั ขอ้มูลใหม่หรือความคิดรวบยอดใหม่ท่ีจะตอ้งเรียน  



38 
 

 

   - ผู ้สอนควรใช้ Advanceorganizer เ ป็นเทคนิคท่ีช่วยให้นักเ รียนได้เ รียนอย่างมี  
ความหมายจากการสอนหรือการบรรยายของผูส้อน 
   - ผูส้อนควรช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย โดยการจดัเรียบเรียงขอ้มูล
ข่าวสารท่ีตอ้งการใหเ้รียนรู้ออกเป็นหมวดหมู่  
   - ผูส้อนควรน าเสนอกรอบหลกัการกวา้งๆ ก่อนท่ีจะใหเ้รียนรู้ในเร่ืองใหม่  
 จากการศึกษา งานวิจยัและเอกสาร พบวา่ ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีสนบัสนุนการจดัการเรียนรู้ 
แบบบูรณาการสะเต็มศึกษา ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนว คอนสตรัคชนันิสซึม, ทฤษฎีการเรียนรู้
แบบมีส่วนร่วมและทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย จากทฤษฎีทั้งหมดดงักล่าวจะเนน้นกัเรียนเป็น
ส าคญั เป็นการส่งเสริมให้เกิดการคน้พบดว้ยตนเอง และเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการลงมือปฏิบติั มีส่วน
ร่วมในการเรียนร่วมกบัผูอ่ื้น ทั้งน้ีควรให้นักเรียนไดคิ้ดอย่างอิสระ ไม่เน้นให้ นักเรียนท่องจ าเน้ือหา
ส่งเสริมให้นกัเรียนจดัระบบและสร้างความคิดรวบยอดท าใหค้วามคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน เพ่ือเป็น
นวตักรรมต่อไป 

2.2.4 แนวทางการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา 
ส าหรับแนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบบูรณาการสะเต็มศึกษา สถาบนัส่งเสริมการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี(2558) ไดเ้สนอไวด้งัน้ี 
 1) จดักิจกรรมสอดแทรกไปตามเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งของแต่ละรายวิชาภายในคาบเรียน ซ่ึง
กิจกรรมสะเต็มศึกษา ท่ีจะน าเขา้ไปสอดแทรกในคาบเรียนนั้น มกัจะเป็นกิจกรรมท่ีมีจ านวนชัว่โมงท่ี
เหมาะสมท่ีจะสามารถจดักิจกรรมไดเ้สร็จส้ินภายในคาบเรียนโดยผูส้อนแต่ละรายวิชา อาจพิจารณาจาก
ตวัช้ีวดัของกิจกรรมนั้นเป็นเกณฑ์ หรือพิจารณาจากจุดประสงค์ของกิจกรรมก็ได้ ว่าเก่ียวขอ้งกับ 
เน้ือหาใดบา้ง จากนั้นเม่ือถึงคาบของการเรียนการสอน ในเน้ือหานั้นๆ ก็สามารถนา กิจกรรมสะเต็ม 
ศึกษาเขา้ ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนได ้
 2) จดักิจกรรมไวใ้นรายวิชาเลือกเสรีของกลุ่มวิชาต่างๆ โดยการสอนในรูปแบบน้ีอาจท าได้
ในรายวิชา ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกโ้จทยปั์ญหาพิเศษ หรือการท าโครงงาน เป็นตน้ รูปแบบการ สอนโดย
วิธีน้ีเหมาะส าหรับกิจกรรมสะเต็มศึกษาท่ีตอ้งใชร้ะยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม ค่อนขา้งมากหรือมี
ความซับซ้อนและยากและมีข้อดีท่ีทางผู ้สอนสามารถจัดหาอาจารย์ท่ีปรึกษา ให้แก่นักเรียนได้
ครอบคลุมในเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งเพ่ือให้ค  าแนะน าในการแกปั้ญหาหรือออกแบบ และสร้างช้ินงานของ
นกัเรียนได ้
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 3) จดักิจกรรมไวใ้นกลุ่มกิจกรรมนอกหอ้งเรียนต่างๆ เช่น ชุมนุม ชมรม ค่าย ซ่ึงรูปแบบ การ
จดักิจกรรมแบบน้ี มกัเป็นกิจกรรมสะเต็มศึกษาท่ีมีหัวขอ้หรือหัวเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแกไ้ข ปัญหา
ต่างๆ เช่น ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม การสร้างนวตักรรมท่ี
สามารถใช้ในการแกปั้ญหาต่างๆของส่วนรวม การจดักิจกรรมโดยวิธีน้ีมีขอ้ดีท่ีนักเรียน สามารถท า
กิจกรรมไดต้ลอดเวลาและต่อเน่ือง 

มานะ อินทรสวา่ง (2556) ไดใ้หรู้ปแบบการจดกัารเรียนการสอนตามแนวคิด สะเตม็ศึกษาไว ้
ดงัน้ี  

1) เช่ือมโยงเน้ือหาวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์เทคโนโลยีสู่โลกจริงคือนักเรียนมองเห็น ว่า
แนวคิดหลกั หรือกระบวนการท่ีเรียนรู้นั้น สามารถเกิดข้ึนไดใ้นธรรมชาติ ใชป้ระโยชน์ไดใ้นชีวิตจริง     
ก็เป็นกา้วแรกสู่การบูรณาการความรู้สู่การเรียนอยา่งมีความหมายเน่ืองจากปรากฏการณ์ใดๆ รอบตวัเรา
ไม่ไดเ้ป็นผลของความรู้จากศาสตร์หน่ึงศาสตร์ไดเ้พียงศาสตร์เดียวการประยกุตค์วามรู้ ง่ายๆ เช่น การ
ค านวณพ้ืนท่ีของกระดาษช าระแบบมว้นเช่ือมโยงสู่ความรู้ ความสงสัยดา้นวสัดุศาสตร์เทคโนโลยกีาร
ผลิตและการใชก้ระบวนการทางวิศวกรรมวิเคราะห์ปัญหาและสร้างสรรค ์วิธีแกไ้ขไดอ้ยา่งหลากหลาย 

2) การสืบเสาะหาความรู้การจดัการเรียนการสอนโดยให้นักเรียนไดศึ้กษาประเด็น ปัญหา
หรือตั้งค  าถามแลว้สร้างค าอธิบายด้วยตนเองโดยการรวบรวมประจักษ์พยานหลกัฐานท่ี เก่ียวขอ้ง 
ส่ือสารแนวคิด และเหตุผลเปรียบเทียบแนวคิดต่างๆ โดยพิจารณาความหนักแน่นของ หลกัฐานก่อน
การตดัสินใจไปในทางใดทางหน่ึงนั้นเป็นกระบวนการเรียนรู้ส าคญั ท่ีไม่เพียงแต่ สนบัสนุนการเรียนรู้
ในประเด็นท่ีศึกษาเท่านั้น แต่เป็นช่องทางให้มีการบูรณาการความรู้ในศาสตร์ อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกับ
ค าถาม  นบัเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีสนบัสนุนจุดเนน้ของสะเตม็ ศึกษาไดเ้ป็นอยา่งดี 

3) การเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน การท าโครงงานเป็นการสืบเสาะหาความรู้ในรูปแบบ
หน่ึงแต่ผูเ้ขียนไดแ้ยกโครงงานออกมาเป็นหัวขอ้เฉพาะเน่ืองจากเป็นแนวทางท่ีสามารถ ส่งเสริมการ       
บูรณาการความรู้สู่การแก้ปัญหาได้ชัดเจน การสืบเสาะหาความรู้บางคร้ังครูเป็นผูก้  าหนดประเด็น
ปัญหาหรือให้ขอ้มูล ส าหรับศึกษาวิเคราะห์หรือก าหนดวิธีการในการส ารวจ ตรวจสอบตามขอ้จ ากดั
ของเวลาเรียนวสัดุอุปกรณ์หรือปัจจัยแวดลอ้มต่างๆ แต่การท าโครงงานนั้น เป็นการเปิดโอกาสให้
นักเรียนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ส าคญั ในทุกขั้นตอนดว้ยตนเอง ตั้งแต่การก าหนดปัญหา ศึกษา
ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง ออกแบบวิธีการรวบรวมข้อมูล ด าเนินการลงข้อสรุป และส่ือสารส่ิงท่ีค้นพบ
โครงงานในรูปแบบส่ิงประดิษฐ์ จะมีการบูรณาการกระบวนการทาง วิศวกรรมไดอ้ย่างโดดเด่น แต่
โครงงานในรูปแบบอ่ืนทั้งโครงงานเชิงทดลอง เชิงส ารวจหรือเชิงทฤษฎีก็มีคุณค่าควรแก่การสนบัสนุน
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ไม่แพก้นั แมน้กัเรียนจะมีบทบาทหลกั ในการเรียนรู้ผ่านการท าโครงงาน แต่บทบาทของครูในการให้
ค  าปรึกษาระหว่างนักเรียนท าโครงงานนั้นเป็นบทบาทท่ีส าคัญและท้าทาย เน่ืองจากครูมีความ
รับผิดชอบในการสนบัสนุนใหน้กัเรียนเกิดความรู้ ความสามารถตามเป้าหมายการจดัการเรียนรู้ โดยครู
ตอ้งเตรียมพร้อมท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ ไป พร้อมๆกบันกัเรียนในทุกหวัขอ้ โครงงาน 

4) การสร้างสรรคช้ิ์นงาน ในการสร้างสรรคช้ิ์นงานเป็นการสร้างทกัษะการคิดการออกแบบ
การตดัสินใจการแกปั้ญหาเฉพาะหน้าโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ช้ินงานท่ีครูผูส้อนเปิดโอกาสให้นกัเรียนคิด
อยา่งอิสระและสร้างสรรคก์ารสร้างช้ินงานเหล่าน้ีจะประยกุตใ์ชค้วามรู้วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์อยา่ง
ไม่รู้ตวั บางคร้ังครูอาจจดัใหน้กัเรียนสะทอ้นนความคิดวา่ไดเ้กิดประสบการณ์หรือ เรียนรู้อะไรบา้งจาก
งานท่ีมอบหมายใหท้ า เพราะเป้าหมายของการเรียนรู้อยูท่ี่กระบวนการท างานดว้ยเช่นกนั  หากนกัเรียน
มองเพียงเป้าหมายช้ินงานท่ีส าเร็จอยา่งเดียวอาจไม่ตระหนกัว่าตนเองไดเ้รียนรู้บทเรียนส าคญัมากมาย
ระหวา่งทาง 

5) การบูรณาการเทคโนโลยี เพียงครูบูรณาการเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมสู่กระบวนการ เรียนรู้
ของนักเรียน ครูก็ไดก้า้วเขา้ให้เป้าหมายการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาอีกกา้วหน่ึงแลว้ 
เทคโนโลยท่ีีครูสามารถใชป้ระโยชน์ในชั้นเรียนปัจจุบนัมีไดต้ั้งแต่การสืบคน้ขอ้มูล ลกัษณะต่างๆ การ
บนัทึกและน าเสนอขอ้มูลดว้ยภาพน่ิงวีดีทศัน์และมลัติมีเดีย การใชอุ้ปกรณ์ Sensor/Dataloggerบนัทึก
ขอ้มูลในการส ารวจตรวจสอบการใชซ้อฟแวร์จดักระบวนการวิเคราะห์ขอ้มูลและเทคโนโลยีอ่ืนๆอีก
มากมาย การใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีเหล่าน้ีกระตุน้ ให้นักเรียนสนใจการ เรียนรู้ เปิดโอกาสให้
ประยกุตใ์ชค้วามรู้แกปั้ญหาและท างานร่วมกนั รวมทั้งสร้างทกัษะส าคญัในการศึกษาต่อและประกอบ
อาชีพต่อไปในอนาคต 

6) การมุ่งเน้นทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา พฒันา
ทักษะแห่งศตวรรษท่ี21ได้เป็นอย่างดี ยกตัวอย่างทักษะการเรียนรู้และนวตักรรม (Learning and 
Innovation Skills) ตามกรอบแนวคิดของ Partnership for 21th Century Skills ท่ีครองคลุม 4C คือ การ
คิดเชิงวิพากษ์ (Critical Thinking) การส่ือสาร (Communication) การท างานร่วมกัน (Collaboration) 
และการคิดสร้างสรรค์ (Creativity) จะเห็นได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ โครงงานหรือการ
สร้างสรรคช้ิ์นงานท่ีกล่าวถึงขา้งตน้นั้น สามารถสร้างเสริมทกัษะเหล่าน้ีไดม้าก อยา่งไรก็ตามในบริบท
ของโรงเรียนทัว่ไป ครูอาจไม่สามารถให้นักเรียนรู้ดว้ยการท าโครงงานหรือ การสร้างสรรคช้ิ์นงาน
เท่านั้น ดงันั้น ในบทเรียนอ่ืนๆ ถา้ครูมุ่งเน้นทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 ในทุก โอกาสท่ีเอ้ืออ านวยเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงคามคิดเห็นท างานร่วมกนั เรียนรู้การหาท่ีติ (ฝึกคิดเชิงวิพากษ)์ หาท่ีชมหรือ
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เสนอวิธีการใหม่ (ฝึกคิดเชิงสร้างสรรค์) ก็นับว่าครูจดัการเรียนการสอนเขา้ใกลส้ะเต็มศึกษามากข้ึน
ตามสภาพจริงของชั้นเรียน 
 7) การสร้างการยอมรับและการมีส่วนร่วมจากชุมชน ครูหลายท่านอาจเคยมี ประสบการณ์
กบัผูป้กครองท่ีไม่เขา้ใจแนวคิดการศึกษาท่ีพฒันานักเรียนให้เป็นคนเต็มคนแต่ มุ่งหวงัให้สอนเพียง
เน้ือหา ติวขอ้สอบ อยากให้ครูสร้างเด็กท่ีสอบเรียนต่อได ้แต่อาจใช้ชีวิตไม่ไดใ้นสังคมจริงของการ
เรียนรู้และการท างานเม่ือครูมอบหมายให้นักเรียนสืบคน้ สร้างช้ินงานหรือท าโครงงาน ผูป้กครอง
ไม่ให้การสนับสนุนหรืออีกด้านหน่ึงผูป้กครองรับหน้าท่ีท าให้ทุกอย่าง อย่างไรก็ตามผลงานจาก
ความสามารถของเด็กเป็นอาวุธท่ีส าคญัท่ีครูจะน ามาเผยแพร่จดั แสดงเพ่ือชนะใจ ผูป้กกครองและ
ชุมชนให้ได ้การสนับสนุนการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา ครูสามารถน านักเรียนไปศึกษาใน
แหล่งเรียนรู้ของชุมชน ส ารวจส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติในทอ้งถ่ิน ศึกษาและ รายงานสภาพมลพิษหรือ
การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรในพ้ืนท่ีให้ชุมชนรับทราบตลอดจนศึกษา และแกปั้ญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ผลิตภณัฑ์ในชุมชน กิจกรรมการเรียนรู้เหล่าน้ีเกิดประโยชน์ส าหรับนกัเรียนเองอาจเป็นประโยชน์สา
หรับชุมชนและสามารถสร้างการมีส่วนร่วมความภาคภูมิใจและ ท่ีส าคญั อย่างยิ่ง คือความรู้สึกของ
เจา้ของร่วมรับผิดชอบคุณภาพการจดัการศึกษาในทอ้งถ่ินตวัเอง ใหเ้กิดข้ึนได ้
 8) การสร้างการสนบัสนุนจากผูเ้ช่ียวชาญในทอ้งถ่ิน การให้นกัเรียนศึกษาปัญหา ปลายเปิด
ตามความสนใจของตนเองในลกัษณะโครงงานตลอดจนเช่ือมโยงการเรียนรู้สู่การใช้ ประโยชน์ใน
บริบทจริงนั้น บางคร้ังน าไปสู่ค าถามท่ีซบัซ้อนจนตอ้งอาศยั ความรู้ความช านาญ เฉพาะทาง ครูไม่ควร
กลัวจะยอมรับกับนักเรียนว่าครูไม่รู้ค  าตอบหรือครูช่วยไม่ได้ แต่ควรใช้ เครือข่ายท่ีเช่ือมโยงให้
ผูเ้ช่ียวชาญในทอ้งถ่ินมาช่วยสนบัสนุนการเรียนรู้ของนกัเรียน เครือข่าย ดงักล่าวอาจเป็นไดท้ั้งศิษยเ์ก่า 
ผูป้กครอง ปราชญ์ชาวบา้น เจา้หน้าท่ีรัฐหรืออาจารยใ์น สถาบันอุดมศึกษาในทอ้งถ่ินครูสามารถเชิญ
วิทยากรภายนอกมาบรรยายหรือสาธิตในบางหัวข้อหรือใช้เทคโนโลยีเช่น ประชุมผ่านวีดิทัศน์
เอ้ืออ านวยสามารถพูดคุย ใหค้วามคิดเห็น หรือวิพากษผ์ลงานนกัเรียน เป็นตน้ 
 9) การเรียนรู้อยา่งไม่เป็นทางการ (Informal learning) เด็กๆนั้น รักความสนุก หากเราจ ากดั
ความสนุกในห้องเรียนความสุขคงอยู่ห่างไกลจากครูและจากเด็ก ๆ ไปเร่ือย ๆ แต่จะบูรณาการความ
สนุกการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยผีา่นกระบวนการแกปั้ญหาอยา่งไร ตอ้งอาศยั 
ความคิดสร้างสรรคข์องครูในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทา้ทาย เพลิดเพลิน ให ้การเรียนเหมือน
เป็นการเล่นแต่ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งอาศยัความรู้และความสามารถตาม วตัถุประสงคข์องหลกัสูตรดว้ย
การเรียนรู้อยา่งไม่เป็นทางการท่ีไดรั้บความนิยมคือการจดักิจกรรม ค่ายการเรียนรู้จากเพลงเกมส์ละคร
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หรือการประกวดแข่งขนักิจกรรมเหล่าน้ี เป็นโอกาสดีท่ีจะสร้าง การมีส่วนร่วมจากชุมชน เช่น อาจเชิญ
ผูเ้ช่ียวชาญในทอ้งถ่ินเป็นวิทยากรในค่ายเป็นกรรมการ ผูท้รงคุณวฒิุหรือใหก้ารสนบัสนุนของรางวลั  

10) การเรียนรู้ตามอธัยาศยั (Non-formallearning) เม่ือครูไดด้ าเนินการ 9 ขอ้ขา้งตน้ แลว้อาจ
มองออกนอกขอบเขตร้ัวโรงเรียนสร้างนิสัยการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้เป็นวฒันธรรมของชุมชน ร่วมกนั 
สร้างแหล่งเรียนรู้ดา้นสะเต็มศึกษาในทอ้งถ่ิน เช่น เส้นทางศึกษาธรรมชาติหรือประยกุต ์ความรู้สะเตม็
เพ่ือสนบัสนุนแหล่งเรียนรู้วิถีชุมชน เช่น ส่งเสริมให้นกัเรียนใชเ้ทคโนโลยท่ีี เหมาะสม น าเสนอขอ้มูล
ภูมิศาสตร์ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรมชุมชน 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยั สรุปไดว้่า การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดสะเต็ม
ศึกษานั้น ท าไดห้ลากหลายแนวทาง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะน าเสนอเป็นส่วนหน่ึงของวิธีการ ท่ี
หลากหลายท่ีจะปรับการเรียนเปล่ียนการสอนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยใีน ห้องเรียนมี
ดงัน้ี คือ การเช่ือมโยงเน้ือหาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี สู่การสืบเสาะ หาความรู้การจดัการ
เรียนการสอน รูปแบบการจัดการเรียนรู้ต่างๆ มาบูรณาการระหว่าง 4 วิชาต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยแีละการออกแบบเชิงวิศวกรรมศาสตร์จนสามารถสร้างสรรคเ์ป็นช้ินงานได ้

2.2.5 การวัดประเมินผลของสะเต็มศึกษา 
แนวทางการวดัและประเมินผลของสะเต็มศึกษา มีการวดั และประเมินผลในสภาพจริง 

นักเรียนแสดงออกขณะท ากิจกรรมเพ่ือการเรียนรู้ การสะท้อนถึง ความรู้ ความคิด เจตคติทาง 
วิทยาศาสตร์ และความสามารถท่ีแทจ้ริงของนกัเรียน ซ่ึงแนวทางการวดั และประเมินผลมีดงัน้ี สสวท.
(2558) 

1) การประเมินจากสภาพจริง (Authenticassessment) หมายถึง การประเมิน ความสามารถท่ี
แทจ้ริงของนกัเรียน จากการแสดงออกการกระท าหรือผลงานเพื่อสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเองในขณะท่ี
นกัเรียนแสดงออกในการปฏิบติักิจกรรมหรือสร้างช้ินงานซ่ึงสามารถสะทอ้น ให้เห็นถึงกระบวนการ
คิดระดับสูงกระบวนการท างานและความสามารถในการแก้ปัญหาหรือการแสวงหาความรู้ การ
ประเมินจากสภาพจริงจะมีประสิทธิภาพก็ต่อเม่ือมีการประเมินหลายๆด้าน โดย ใช้วิธีประเมิน
หลากหลายวิธีในสถานการณ์ต่างๆท่ีสอดคลอ้งกบัชีวิตจริงและตอ้งประเมินอย่างต่อเน่ืองเพ่ือให้ได้
ขอ้มูลท่ีมากพอท่ีจะสะทอ้นถึงการพฒันาและความสามารถท่ีแทจ้ริงของนกัเรียน 
           2) การวัดและประเ มินผลด้านความสามารถ ( Performance assessment)  หมาย ถึง 
ความสามารถของนกัเรียนประเมินไดจ้ากการแสดงออกโดยตรงจากการท างานต่างๆจาก สถานการณ์ท่ี
ก าหนดให้ซ่ึงเป็นของจริงหรือใกลเ้คียงกับสภาพจริงและเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ แก้ปัญหาจาก



43 
 

 

สถานการณ์จริงหรือปฏิบัติจริงโดยประเมินจากกระบวนการท างานกระบวนการคิด โดยเฉพาะ
ความคิดขั้นสูงและผลงานท่ีได ้ลกัษณะส าคญัของการประเมินความสามารถ คือ ก าหนดวตัถุประสงค์
ของงาน วิธีการ ท างานผลส าเร็จของงาน มีค าส่ัง ควบคุมสถานการณ์ในการปฏิบติังาน และมีเกณฑ์ 
การให้คะแนนท่ี ชัดเจน การประเมิน ความสามารถท่ีแสดงออกของนักเรียนท าได้หลายแนวทาง
ต่างๆกนั ข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มสถานการณ์และความสนใจของนกัเรียน  
 จากการศึกษาเอกสารท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่าการวดัและประเมินผลของสะเต็มศึกษา สามารถ
วดัไดจ้ากการประเมินจากสภาพจริงและประเมินผลดา้นความสามารถ ซ่ึงความสามารถท่ีแสดงออก
ของนักเรียนท าไดห้ลายแนวทางต่างๆกนั ข้ึนอยู่กบัสภาพแวดลอ้ม สถานการณ์ และ ความสนใจของ
นกัเรียน โดยครูสามารถท าไดโ้ดยการก าหนดตวัอยา่งงานให้และให้นกัเรียนศึกษางานแลว้ปฏิบติัตาม
ขั้นตอน การสร้างสถานการณ์จ าลองกบัชีวิตจริงของนกัเรียน  
 
2.3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2.3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Learning Achievement) เป็นผลท่ีเกิดจากปัจจยั ต่าง ๆ ในการจดั

การศึกษา นกัศึกษาไดใ้หค้วามส าคญักบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเน่ืองจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เป็นดัชนีประการหน่ึงท่ีสามารถบอกถึงคุณภาพ การศึกษา ดังท่ี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็น
ความสามารถของนกัเรียนในดา้นต่าง ๆ ซ่ึงเกิดจากนกัเรียนไดรั้บประสบการณ์จากกระบวนการเรียน
การสอนของครู โดยครูตอ้งศึกษาแนวทางในการวดัและประเมินผล การสร้างเคร่ืองมือวดัให้มีคุณภาพ
นั้น ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 

ประหยดั แสงวิชยั (2544) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้ม หมายถึง ความรู้
ความสามารถในดา้นวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มท่ีวดัได ้4 ดา้น ประกอบดว้ยดา้นความรู้ความจ า ความ
เขา้ใจ การน าไปใชแ้ละทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

สมนึก อ่อนแสง (2555) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงความรู้ความสามารถในการเรียนรู้ 
หรือมวลประสบการณ์ทั้งหลายท่ีไดรั้บจากการเรียนการสอน แลว้เกิดเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้น
ต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมองสามารถวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 Good (1973) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิ (Achievement) หมายถึง ความส าเร็จ
(Accomplishment) ความคล่องแคล่ว ความช านาญ ในการใชท้กัษะหรือการประยุกต์ใชค้วามรู้ต่าง ๆ 
ส่วนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (Academic Achievement)หมายถึง ความรู้หรือทกัษะอนัเกิดจากการ
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เรียนรู้วิชาต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนมาแลว้ ซ่ึงไดม้าจากผลการทดสอบของครูผูส้อนหรือผูรั้บผิดชอบในการ
สอน หรือทั้งสองอยา่งรวมกนั 
 Husen & Postlethwaite (1985) ให้ความเห็นว่าผลสัมฤทธ์ิเป็นค าท่ีมีความหมายกวา้งขวาง 
ซ่ึงพอประมวลไดว้า่เป็นผลสะทอ้นของความรอบรู้และการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งทกัษะ
และความรู้ท่ีก าลงัพฒันา 

จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลการวัดการ
เปล่ียนแปลงและประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีไดจ้ากกระบวนการจดัการเรียนรู้ สามารถวดัได้
จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงพฒันาข้ึน หลงัจากไดรั้บการอบรมส่ังสอนและฝึกฝน
โดยตรงของตวันกัเรียน 

2.3.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 สิริพร ทิพยค์ง (2545) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ชุดค าถามท่ี
มุ่งวดัพฤติกรรมการเรียนของนกัเรียนวา่มีความรู้ทกัษะและสมรรถภาพดา้นสมองดา้นต่าง ๆ ในเร่ืองท่ี
เรียนรู้ไปแลว้มากนอ้ยเพียงใด 
 พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545) กล่าวว่า  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบท่ีใชว้ดัความรู้ ทกัษะ และความสามารถทางวิชาการท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่ บรรลุผล
ส าเร็จจามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใด 
 สมพร เช้ือพันธ์ (2547) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง
แบบทดสอบหรือชุดของขอ้สอบท่ีใช้วดัความส าเร็จหรือความสามารถในการท ากิจกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียนท่ีเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูผูส้อนว่าผ่านจุดประสงค์การ
เรียนรู้ท่ีตั้งไวเ้พียงใด 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประเภทท่ีครูสร้างมีหลายแบบแต่นิยมใช ้มี 6 แบบดงัน้ี 
 1) ขอ้สอบแบบอตันยัหรือความเรียง เป็นขอ้สอบท่ีมีเฉพาะค าถาม แลว้ใหน้กัเรียนเขียนตอบ
อยา่งเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และเขียนขอ้คิดเห็นของแต่ละคน 
 2) ขอ้สอบแบบกาถูก-ผิด คือขอ้สอบแบบเลือกตอบท่ีมี 2 ตวัเลือกแต่ตวัเลือกดงักล่าวเป็น
แบบคงท่ีและมีความหมายตรงกนัขา้ม เช่น ถูก-ผิด ใช่-ไม่ใช่จริง-ไม่จริง เหมือนกนั-ต่างกนั เป็นตน้ 
 3) ขอ้สอบแบบเติมค า เป็นขอ้สอบท่ีประกอบดว้ยประโยคหรือขอ้ความท่ียงัไม่สมบูรณ์ แลว้
ใหต้อบเติมค าหรือประโยค หรือขอ้ความลงในช่องวา่งท่ีเวน้ไวน้ั้นเพ่ือใหมี้ใจความสมบูรณ์และถูกตอ้ง 
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 4) ข้อสอบแบบตอบส้ัน ๆ เป็นข้อสอบท่ีคล้ายกับข้อสอบแบบเติมค าแต่แตกต่างกันท่ี
ขอ้สอบแบบตอบส้ัน ๆ เขียนเป็นประโยคค าถามสมบูรณ์ (ขอ้สอบเติมค าเป็นประโยคท่ียงัไม่สมบูรณ์) 
แลว้ให้ผูต้อบเป็นคนเขียนตอบ ค าตอบท่ีตอ้งการจะส้ันและกะทดัรัดไดใ้จความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการ
บรรยายแบบขอ้สอบอตันยัหรือความเรียง 
 5) ขอ้สอบแบบจบัคู่ เป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ โดยมีค่าหรือขอ้ความแยกออกจากกนัเป็น 2 
ดา้นแลว้ให้ผูต้อบเลือกจบัคู่ว่าแต่ละขอ้ความ ในชุดหน่ึงจะคู่กบัค าหรือขอ้ความใดในอีกชุดหน่ึง ซ่ึงมี
ความสัมพนัธ์กนัอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามท่ีผูอ้อกขอ้สอบก าหนดไว ้
 6) ขอ้สอบแบบเลือกตอบ ค าถามแบบเลือกตอบโดยทัว่ไปจะประกอบดว้ย 2 ตอน คือ ตอน
น าหรือค าถาม กบัตอนเลือก ในตอนเลือกนั้นจะประกอบดว้ยตวัเลือกท่ีเป็นค าตอบถูกและตวัเลือกลวง 
ปกติจะมีค าถามท่ีก าหนดให้พิจารณา แลว้หาตวัเลือกท่ีถูกตอ้งมากท่ีสุดเพียงตวัเลือกเดียวจากตวัเลือก
อ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบท่ีดีนิยมใชต้วัเลือกท่ีใกลเ้คียงกนั 
 จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีใช้วดัความรู้ความสามารถทางการเรียนของนักเรียนได้เรียนรู้มาแล้วว่า 
บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวเ้พียงใดโดยมีหลายแบบ ซ่ึงผูส้อนควรเลือกประเภทของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหา  
 2.3.3 การวัดและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
การทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส่วนหน่ึงวดัได ้โดยการใชแ้บบทดสอบซ่ึงเรียกว่าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิ 
 ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1976) ถือว่าส่ิงใดก็ตามท่ีมีปริมาณอยู่จริง ส่ิงนั้นสามารถวดั
ได ้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก็อยูภ่ายใตก้รอบแนวคิดดงักล่าวซ่ึงผลการวดัจะเป็นประโยชน์ในลกัษณะ
ทราบและประเมินระดบัความรู้ ทกัษะและเจตคติของ นกัเรียน ระดบัความรู้ความสามารถตามแนวคิด
ของบลูม มี 6 ระดบั ดงัน้ี 
 1) ความจ า คือ สามารถจ าเร่ืองต่าง ๆ ได ้เช่น นกัเรียนสามารถบอกช่ือสารอาหาร 5 ชนิดได ้
นกัเรียนสามารถบอกช่ือธาตุท่ีเป็นองคป์ระกอบของโปรตีนไดค้รบถว้น 
 2) ความเขา้ใจ คือ สามารถแปลความ ขยายความ และสรุปใจความส าคญั 
 3) การน าไปใช้ คือ สามารถน าความรู้ ซ่ึงเป็นหลกัการ ทฤษฎี ไปใช้ในสภาพการณ์ท่ีต่าง
ออกไปได ้
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 4) การวิเคราะห์ คือ สามารถแยกแยะขอ้มูลและปัญหาต่าง ๆ ออกเป็นส่วนยอ่ย เช่น วิเคราะห์
องคป์ระกอบ ความสัมพนัธ์ หลกัการด าเนินการ 
 5) การสังเคราะห์ คือ สามารถน าองคป์ระกอบ หรือส่วนต่าง ๆ เขา้มารวมกนัเป็นหมวดหมู่
อยา่งมีความหมาย 
 6) การประเมินค่า คือ สามารถพิจารณาและตดัสินของขอ้มูลคุณค่าของหลกัการ โดยใช้
มาตรการท่ีผูอ่ื้น ก าหนดไวห้รือตวัเองก าหนดข้ึน มีการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส่วนหน่ึง วดัได ้
โดยการใชแ้บบทดสอบซ่ึงเรียกวา่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 ดงันั้นการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จะเป็นไปตามแนวคิดของ Bloom โดย
เป็นการวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 6 ดา้น คือความรู้ความจ าดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช้ 
ดา้นการวิเคราะห์ ดา้นการประเมินค่า ซ่ึงผูว้ิจยัใชเ้ป็นแนวทางในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง
พลงังานในชีวิตประจ าวนัในการวิจยัคร้ังน้ี 
 
2.4 การสร้างสรรค์ช้ินงาน 

2.4.1 ความหมายของการสร้างสรรค์ช้ินงาน   
 ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสรรคช้ิ์นงาน เป็นทฤษฎีท่ีน ามาประยุต์ใชใ้นยุค
แห่งเทคโนโลยีสารสนเทศ และมีการน ามาใชก้นัอย่างแพร่หลาย นักการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของ
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตวัเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงานไวด้งัน้ี 
  Papert (1999 แห่งสถาบนัเทคโนโลยีแมสซาซูเซตส์ (Massachusetts institute of technology 
: M.I.T) สหรัฐอเมริกา บิดาแห่งการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงานได้กล่าวว่า 
ความรู้เกิดจากการสร้างข้ึนโดยตวันกัเรียน การศึกษาบนพ้ืนฐานทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดย
การสร้างสรรคช้ิ์นงานจะประกอบดว้ยการจดัโอกาสให้กบันักเรียนไดมี้ส่วนร่วมซ่ึงการเรียนรู้ท่ีดีไม่
ได้มาจากการหาวิธีการสอนต่างๆ ท่ีครูได้จัดหามาให้ แต่มาจากการให้โอกาส ตลอดจนการจัด
สภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ท่ีดีกวา่แก่นกัเรียนในการสร้างความรู้ 
 ทิศนา แขมมณี (2553) การเรียนรู้ท่ีดีเกิดจากการสร้างพลังความรู้ในตนเองด้วยตัวของ
นกัเรียน ถา้นกัเรียนไดมี้โอกาสสร้างความคิดและน าความคิดของตนไปสร้างสรรคช้ิ์นงานโดยอาศยัส่ือ
และเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมจะท าให้เห็นความคิดนั้นเป็นรูปธรรมท่ีชดัเจนและเม่ือนกัเรียนสร้างส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงข้ึนมาบนโลกก็หมายถึงการสร้างความรู้ข้ึนในตนเองนั่นเอง ความรู้ท่ีนักเรียนสร้างข้ึนจะมี
ความหมายต่อนักเรียน จะอยู่คงทน นักเรียนจะไม่ลืมง่ายและสามารถถ่ายทอดให้ผูอ่ื้นเขา้ใจความคิด
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ของตนเองไดดี้ นอกจากนั้นความรู้ท่ีสร้างข้ึนจะเป็นฐานให้นกัเรียนสร้างความรู้ใหม่ต่อไปอย่างไม่มี
ส้ินสุด 
 ไพโรจน์ ชินศิรประภา (2550) ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน 
เป็นการเรียนรู้ท่ีมีนักเรียนเป็นศูนยก์ลางเรียนรู้โดยผ่านการปฏิบติัจริงเพ่ือท าให้นักเรียนสร้างองค์
ความรู้และเขา้ใจในส่ิงต่าง ๆ ไดด้ว้ยตนเองอยา่งลึกซ้ึง อีกทั้งสามารถพฒันาระบบการเรียนรู้ของตนใน
ดา้นทกัษะการใชชี้วิตให้มีความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยีและท่ีส าคญัเป็นการส่งเสริมการปลูกฝัง
ให้นกัเรียนสามารถคิดวางแผนและท างานอยา่งเป็นระบบ ตลอดจนฝึกทกัษะการแกปั้ญหาการท างาน
เป็นทีม มีรับผิดชอบหน้าท่ีควบคู่กับการมีคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงเป็นการเรียนรู้แบบครบองค์
ความรู้ในทุกดา้นท่ีจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตท าให้นักเรียนสามารถพ่ึงตนเองไดแ้ละมีนิสัยใฝ่เรียนรู้
อยา่งต่อเน่ืองไปตลอดชีวิต 
 ธเนศ ข าเกิด (2548) กล่าวว่า การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการ
สร้างสรรค์ช้ินงาน ไม่ใช่เกิดข้ึนจากการบอก การสอน การส่ังของใคร แต่เกิดจากการสร้างข้ึน โดย
นกัเรียนแต่ละคนภายใตบ้รรยากาศท่ีเอ้ืออ านวย  
 พารณ อิศรเสนา ณ อยุธยา (2548) กล่าวว่า การเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงานเป็นแนวคิดทฤษฎีท่ีมุ่งเนน้การเรียนรู้จากการปฏิบติั โดยนกัเรียนจะ
เรียนรู้ไดดี้นั้นเกิดจากการน าเร่ืองท่ีเด็กชอบมาใหเ้ด็กท า (Construct) โดยบูรณนาการวิชาการและเร่ืองท่ี
ควรเรียนรู้ต่าง ๆ เขา้ไปซ่ึงใช้หลกัการเรียนรู้ในลกัษณะของ Learner centered learning, Technology 
integrated for life long learning 
 จากขอ้มูลดงักล่าวสรุปไดว้่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองโดยการสร้างสรรคช้ิ์นงาน 
เป็นทฤษฎีทางการศึกษาท่ีมีพ้ืนฐานแนวคิดให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองจากการปฏิบัติใน
สภาพแวดลอ้มท่ีหลากหลายและเหมาะสมกบันักเรียน โดยอาศยัวสัดุส่ือเทคโนโลยีในการร้างสรรค์
ช้ินงานออกมาเป็นรูปธรรมจึงจะเกิดการเรียนรู้ ส่วนครูท าหน้าท่ีเป็นผู ้สร้างบรรยากาศและ
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ตลอดจนอ านวยความสะดวก ช้ีแนะ ส่งเสริม สนบัสนุน กระตุน้ให้
นกัเรียนกระตือรือร้นในการคิดและท ากิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือส่งผลใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด 
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2.4.2 ลกัษณะของช้ินงานสร้างสรรค์ 
ลกัษณะส าคญัของรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยให้นักเรียนแสวงหาและคน้พบความรู้ดว้ย

ตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน ก าหนดขั้นตอนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น (พจนา ทรัพยส์มาน, 
2550) 
 ขั้นท่ี 1 จุดประกายความสนใจ เป็นขั้นตอนท่ีครูสร้างความรู้สึกอยากรู้อยากเรียนท าให้
นกัเรียนเห็นคุณค่าความส าคญัและประโยชน์ของส่ิงท่ีจะเรียน 
 ขั้นท่ี 2 วางแผนการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการเรียนรู้ของกลุ่มโดย
ร่วมกนัก าหนดขอบเขต แนวทาง วิธีการเรียนรู้ ประเด็นเน้ือหายอ่ย แนวทางการบนัทึกและสรุปผลการ
เรียนรู้พร้อมทั้งจดัท าเคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 3 ลงมือเรียนรู้ตามแผน เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือศึกษาปัญหาก าหนด
แนวทางปัญหา ทดลองแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไวเ้พ่ือแสวงหาและคน้พบความรู้ ขอ้คิดแนวทางการ
ปฏิบติัดว้ยตนเอง 
 ขั้นท่ี 4 วิเคราะห์ขอ้มูลการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มน าขอ้มูลขอ้คน้พบท่ีได้
จากการเรียนรู้มาร่วมกันวิเคราะห์ อภิปราย เปรียบเทียบ เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ ประเมินค่า สรุป
ความคิดรวบยอด คุณค่าความส าคญั แนวคิดแนวทางการปฏิบติัและสรุปขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้
ของตนเองโดยครูใหค้  าแนะน าเพ่ิมเติมกบันกัเรียน 
 ขั้นท่ี 5 จดัท าช้ินงานเพ่ือรายงานผลการเรียนรู้ เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนน าความรู้ ขอ้คน้พบ 
ขอ้สรุปท่ีไดจ้ากการเรียนรู้มาน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ ตามความสนใจ พร้อมทั้งบอกเล่าเร่ืองราว
เก่ียวกบัขั้นตอนวิธีการเรียนรู้ แสดงความรู้สึกต่อช้ินงานแลว้น าช้ินงานมาแสดงเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้
และประเมินซ่ึงกนัและกนั รวมทั้งวางแผนต่อยอดการเรียนรู้ตามความสนใจ 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยให้นักเรียนแสวงหาและคน้พบความรู้ด้วยตนเองมีจุดเน้น
ส าคญัอยู่ท่ีท าให้นักเรียนดว้ยความรู้สึกอยากรู้อยากเรียน เป็นเจา้ของการเรียนรู้ท่ีแทจ้ริง มีโอกาสได้
วางแผนการเรียนรู้ ก าหนดขอบเขตแนวทางการเรียนรู้ของตนเอง ลงมือเรียนรู้ตามแผนและควบคุม
ก ากบัการเรียนรู้ของตนเอง น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาเรียนรู้มาวิเคราะห์ อภิปราย วิพากษ์ วิจารณ์
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์สรุปความรู้ของตน แลว้จดัท าช้ินงานเพ่ือรายงานผลการเรียนรู้และกระบวนการ
เรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ ตามความสนใจ ท าให้ความรู้และประสบการณ์ท่ีไดรั้บเป็นรูปธรรมชดัเจน 
รวมทั้งไดแ้ลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั ประเมินปรับปรุงผลการเรียนรู้ของตนเองใหมี้ประสิทธิภาพ
ยิง่ข้ึน 
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 โสภาพรรณ ช่ืนทองค า (2555) โรงเรียนบา้นสันก าแพง กล่าวถึงขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงานตามกระบวนการ 5S (5 Step to 
Constructionism) ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 จุดประกายความคิด (Sparkling) 
ขั้นท่ี 2 สะกิตใหค้น้ควา้ (Searching) 
ขั้นท่ี 3 น าพาสู่การปฏิบติั (Studying) 
ขั้นท่ี 4 จดัองคค์วามรู้ (Summarizing) 
ขั้นท่ี 5 น าเสนอควบคู่การประเมิน (Show and sharing) 

บทบาทของครูและนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้ตามกระบวนการ 5S (โสภาพรรณ ช่ืนทองค า, 2555)  
 ขั้นท่ี 1 จุดประกายความคิด (Sparkling) ครูใชกิ้จกรรม วิธีการหรือส่ือกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิด
ความอยากรู้ อยากเห็นแนวทางในการแสวงหาความรู้เพ่ือน าไปสู่ความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระ 
 บทบาทของครูคือ 1) ใชกิ้จกรรมหรือวิธีการเพ่ือกระตุน้ความสนใจของนักเรียน 2) ใชส่ื้อ
การเรียนน าเสนอความรู้หรือกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความอยากรู้มีส่วนร่วมในกิจกรรม 3) จัด
สภาพแวดลอ้มให้นักเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงใหม่ 4) เตรียมใบความรู้ ส่ือการเรียน เพ่ือส่งเสริมให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
 บทบาทของนักเรียนคือ 1) ใช้ทกัษะการสังเกต ส ารวจ พิจารณาหรือคน้ควา้ 2) ให้ความ
สนใจในกิจกรรม 3) ศึกษาหาความรู้ท าความเขา้ใจจากส่ือท่ีครูน าเสนอ 4) ท าความเขา้ใจในเน้ือหา
สาระเร่ืองราวต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 5) สนทนา สอบถามจากเพ่ือนหรือครู 
 ขั้นท่ี 2 สะกิตใหค้น้ควา้ (Searching) ใชกิ้จกรรมหรือหวัขอ้เร่ืองราวท่ีน่าสนใจ ชวนใหศึ้กษา
คน้ควา้หาค าตอบดว้ยตนเอง 
บทบาทของครูคือ 1) จดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความสนใจของนกัเรียน 2) ก าหนดหัวขอ้ท่ีควรศึกษา
หาความรู้ 3) เล่าเร่ืองท่ีควรศึกษาหาขอ้มูลเพ่ิมเติม 4) แนะน าแหล่งเรียนรู้ แหล่งศึกษาคน้ควา้ 5) ใช้
ค  าถามน าเพื่อใหน้กัเรียนอยากคน้พบหาค าตอบดว้ยตนเอง 
 บทบาทของนักเรียนคือ 1) ศึกษาขอ้มูลจากหนังสือ เอกสาร อินเทอร์เน็ตและส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั 2) สัมภาษณ์ สอบถามจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 3) พยายามท่ีจะหาค าตอบดว้ยตนเองหลายๆ วิธี  
 ขั้นท่ี 3 น าพาสู่การปฏิบติั (Studying) ฝึกให้นกัเรียนไดป้ฏิบติัเรียนรู้ดว้ยตนเอง ทั้งเป็นกลุ่ม 
เป็นรายบุคคล จนเกิดทกัษะและเรียนรู้การแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
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 บทบาทของครูคือ 1) เตรียมใบงาน ส่ือ เพ่ือใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติั 2) แนะแนวทางการท างาน กระตุน้ให้
เกิดการมีส่วนร่วม 3) แบ่งกลุ่มนักเรียนหรือแบ่งหน้าท่ีให้มีส่วนร่วมในการฝึกปฏิบติัเพ่ือให้เกิดการ
ช่วยเหลือ 4) จดัการแข่งขนัเพ่ือให้เกิดทกัษะและความรู้ความเขา้ใจจากการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5) 
ดูแลการปฏิบติังานและชมเชยเม่ือปฏิบติั 6) สร้างปัญหากระตุน้หรือเร้าใหคิ้ดหรือใหล้งมือปฏิบติั 7) ทา้
ทายความคิดของนักเรียนให้อยากพิสูจน์หรือหาค าตอบ 8) ใช้เกมหรือการแข่งขนัให้สนุกกับการ
แกปั้ญหา 9) ใชค้  าถามกระตุน้หรือเร้าให้ตอบ 10) เตรียมใบงานหรือแบบฝึกหัดเพ่ือฝึกแกปั้ญหา 11) 
เตรียมสถานการณ์จ าลองเพ่ือทดสอบความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 12) ช่ืนชมวิธีแกปั้ญหา
ของนกัเรียนใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดี 
บทบาทของนักเรียนคือ 1) นักเรียนลงมือปฏิบติัจริงหรือลองผิดลองถูก 2) เปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมจนเขา้ใจว่าควรจะท าอยา่งไรกบัส่ิงใหม่ 3) ทดลองหรือสร้างส่ิงใหม่
โดยอาจสร้างตามตวัอยา่งในคู่มือ 4) ทดลองท าในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ 5) ร่วมกิจกรรมกลุ่ม พยายามคิด
หาแนวทางหรือวิธีแกปั้ญหาหลาย ๆ วิธี 6) ทดลองปฏิบติัหลายๆ วิธี หลาย ๆ คร้ัง 7) อาสาสมคัรในการ
ทดลองปฏิบติัหรือแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 8) กลา้แสดงออกเช่ือมัน่ในตนเองสามารถปฏิบติัได ้9) เขา้ร่วม
กิจกรรมกลุ่มในการฝึกปฏิบติัหรือแกปั้ญหาร่วมกนั 
 ขั้นท่ี 4 จดัองคค์วามรู้ (Summarizing) มุ่งเนน้ให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจจากการเรียนรู้
ฝึกปฏิบติั การแกปั้ญหาหรือประยกุตใ์ช ้จนสามารถสรุปเป็นองคค์วามรู้ขอตนเองไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
บทบาทของครูคือ 1) ใชค้  าถามทบทวนเร่ืองราวท่ีนักเรียนไดรู้้หรือเปิดโอกาสร่วมกนัอภิปรายให้ได้
ขอ้สรุปร่วมกนัเก่ียวกบัเน้ือหาสาระท่ีไดเ้รียนรู้ 2) ตรวจสอบความพร้อมของนักเรียนในการเตรียม
เน้ือหาสาระและความมัน่ใจท่ีจะพูดน าเสนอ 3) ให้ค  าแนะน านกัเรียน ตรวจสอบผลงานของนกัเรียนวา่
เน้ือหาตรงตามวตัถุประสงคใ์นการน าเสนอหรือไม่ 4) เติมเต็มเน้ือหาสาระใหค้รอบคลุมมาตรฐานการ
เรียนรู้หรือวิธีการปรับปรุงผลงานเพ่ือน าไปพฒันาผลงานต่อไป 5) เตรียมค าถามท่ีจะตอ้งกระตุน้ให้
นกัเรียนอยากพฒันางานต่อไป 

บทบาทของนักเรียนคือ 1) ทบทวนความรู้ประสบการณ์กิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติั 2) จ าแนก จดั
กลุ่ม วิเคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้ท่ีได ้3) เก็บรวบรวมขอ้มูลและสรุปความรู้ท่ีไดรั้บเขียนสรุปเป็น
แผนผงัความคิด (Mind Mapping) ในเร่ืองท่ีศึกษา 4) ตรวจสอบองคค์วามรู้ของตนเองใหค้รบถว้น 
 ขั้นท่ี 5 น าเสนอควบคู่การประเมิน (Show and sharing) เป็นการฝึกนักเรียนให้วางแผนใน
การน าเสนอความรู้ ผลงานของตนเองอย่างมีความคิดสร้างสรรคด์ว้ยเทคนิควิธีต่างๆ  เช่น การแสดง
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ละคร บทบาทสมมุติ นิทรรศการ เกม การใชค้อมพิวเตอร์ ฯลฯ และฝึกนกัเรียนให้รู้จกัการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ในดา้นผลงาน ความคิด วิธีการและขอ้เสนอแนะ 
บทบาทของครูคือ 1) บอกวตัถุประสงคแ์ละวิธีการน าเสนอให้ชดัเจนแก่นกัเรียน 2) ก าหนดเกณฑใ์น
การประเมินผลการน าเสนอองคค์วามรู้ร่วมกบันักเรียน 3) เตรียมส่ือและอุปกรณ์ทางดา้นเทคโนโลยี 
เช่น เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ และอุปกรณ์ส าหรับอ านวยความสะดวกในการ
น าเสนอของนักเรียน 4) เตรียมบอร์ดส าหรับติดผลงานนักเรียน 5) กระตุน้ให้นักเรียนมีการอภิปราย
ซกัถามจากการน าเสนอผลงาน 6) ตั้งใจฟังและดูความสามารถของนกัเรียนขณะน าเสนอผลงาน 7) ให้
ความส าคญักบัผูน้ าเสนอผลงาน ช่วยควบคุมดูแลให้นกัเรียนคนอ่ืนมีมารยาทในการฟัง 8) สรุปผลการ
ประเมินแจง้ให้ผูน้ าเสนอทราบ 9) ชมเชยเม่ือนกัเรียนน าเสนอผลงานไดดี้เพื่อเป็นแรงจูงใจให้นกัเรียน
พฒันาตนเองต่อไป 

บทบาทของนักเรียนคือ 1) เตรียมผลงานของตนเองมาจดัแสดง เตรียมตวัท่ีจะพูดน าเสนอ
ผลงาน 2) กลา้แสดงออก เช่ือมัน่ในตนเอง สามารถน าเสนอผลงานจากการปฏิบติังานของจนเองได ้3) 
ทบทวนเน้ือหาองคค์วามรู้ ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอผลงานของตนเองใหช้ดัเจน 4) ช่วยกนัคดัเลือก
ผลงานท่ีดีเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาผลงานให้คนอ่ืน ๆ 5) ซักถามแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพ่ือน 6) 
ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นเม่ือมีขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงพฒันาผลงาน 7) รวบรวม สรุป
ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากเพื่อน ๆ เพื่อน าไปปรับปรุงพฒันาผลงาน 8) พฒันาผลงานให้มีความสมบูรณ์
ยิง่ข้ึน 
 
2.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง  

ณัฐธิดา นาคเสน (2563) ไดศึ้กษางานวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ของนกัเรียน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เร่ือง พลงังานในชีวิตประจ าวนั โดยการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เร่ือง พลงังานในชีวิตประจ าวนั ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ 87.40/82.71 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด ไวคื้อ 75/75. 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยการจดัการเรียนรู้แบบสะ
เต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดย
การ จดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และความพึง
พอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาอยู ่ในระดบัมากท่ีสุด 
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วงคณ์ภา แกว้ไกรษร และนนัทรัตน์ แกว้ไกรษร (2561)ไดศึ้กษางานวิจยัเร่ือง การพฒันาทกัษะ
การคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชุมนุมหุ่นยนตเ์พ่ือการเรียนรู้ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา (STEM Education) ภายใตห้ัวขอ้หุ่นยนตท์างเลือกแห่งอนาคตผลการวิจยั พบว่า 1) นกัเรียน
ชุมนุมหุ่นยนต์เพ่ือการเรียนรู้ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรม การเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา (STEM 
Education) ภายใตห้ัวขอ้หุ่นยนต์ทางเลือกแห่งอนาคต มีคะแนนความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01  นกัเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลงัจดักิจกรรมการ
การเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็ศึกษา (STEM Education) ภายใตห้วัขอ้หุ่นยนตท์างเลือกแห่งอนาคต โดย
ภาพรวมอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด (X̅ = 4.52, S.D. = 0.65) 3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็ม ศึกษา (STEM Education) ภายใตห้ัวขอ้หุ่นยนต์ทางเลือกแห่ง
อนาคต โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก (X̅ = 4.32, S.D. = 0.54) 

จ ารัส อินทลาภาพร, มารุต พฒัผล, วิชยั วงษใ์หญ่ และศรีสมร พุ่มสะอาด (2558) ไดศึ้กษาแนว
ทางการจดัการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาส าหรับ ผูเ้รียนระดบัประถมศึกษา ผลการวิจยัพบว่าในการ
จดัการเรียนรู้และการประเมินผลตามแนวสะเต็มศึกษา ผูส้อนควรปฏิบติัดงัน้ี คือ 1) ศึกษาสาระส าคญั
ของสาระวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบทาง
วิศวกรรมใน ลกัษณะของการบูรณาการ 2) จดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเตม็ศึกษาดว้ยตนเอง ท่ีจะ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน 3) จดัการเรียนรู้ท่ีเน้นปัญหาเป็นฐาน (Problembased learning) 4) 
จดัการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐาน (Project-based learning) 5) จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียน
ท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ และให้ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียน เพ่ือตรวจสอบความรู้
ความเขา้ใจของผูเ้รียน 6) วดัและ ประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง  (Authentic assessment) ซ่ึง
แนวทางในการจัดการ เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศึกษาดังกล่าวเป็นการจัดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
(Authentic learning) 

ชนกนันท์ พะสุโร (2558)ได้ศึกษาเก่ียวกบัการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเร่ือง
ส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนบา้นบ่อหิน จงัหวดัยะลา ผลการวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษาเร่ืองส่ิงมีชีวิต
และส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ 80.00/ 80.22 ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไวน้กัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษา เร่ืองส่ิงมีชีวิตกบั 
ส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 มีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบ
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนักเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็ม
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ศึกษา เร่ืองส่ิงมีชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
มาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 

ภสัสร ติดมา (2558) ไดศึ้กษาการจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง STEM Education เร่ืองระบบของ
ร่างกายมนุษยเ์พ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรคส์ าหรับนกัเรียนช้นัมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 จ านวน 48 คนของ
โรงเรียนแห่งหน่ึงในจงัหวดัสุโขทยัท่ีไดจ้ากการสุ่มอย่างเฉพาะเจาะจง วตัถุประสงคข์องการวิจยั 1) 
เพ่ือเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคก่์อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 ท่ีเรียนโดย
การจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง STEM Educationเร่ือง ระบบของร่างกายมนุษย ์2) เพื่อศึกษาพฒันาการ
ด้านความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนระหว่างเรียนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง STEM Education 
เร่ือง ระบบของร่างกายมนุษยเ์คร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ตาม
แนวทางSTEM Education  2) แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค ์3)แบบประเมินความคิดสร้างสรรค์
ของช้ินงานนกัเรียน 4) แบบสัมภาษณ์ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ร้อยละค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าทีและการวิเคราะห์ขอ ้มูลเชิงเน้ือหาผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนท่ีเรียนโดย
การจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง STEM Education มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 2) นักเรียนมีพฒันาการดา้นความคิดสร้างสรรคร์ะหว่าง
เรียนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทาง STEM Education เพ่ิมสูงข้ึน 

พรสวสัด์ิ สองแควง  และองัคณา อ่อนธานี (2560) ไดศึ้กษาการพฒันาหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง รู้
รักษหิ์น ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6น ผลการวิจยั พบว่า 1. ไดห้น่วยการเรียนรู้ เร่ือง รู้รักษหิ์น ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตาม
แนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริมการรู้เร่ือง วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มี
ประสิทธิภาพ 79.21/76.30 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์75/75 2. ผลการใชห้น่วยการเรียนรู้ เร่ือง รู้รักษหิ์น ถ่ิน
แม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริม การรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 2.1 ผลการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ระหว่างการเรียนดว้ยหน่วยการเรียนรู้ พบว่า 
นกัเรียนตอบ และถามค าถามโดยใชห้ลกัการทางวิทยาศาสตร์ มีการสืบคน้ขอ้มูลเพ่ิมเติม อธิบายผลการ
ทดสอบและวิเคราะห์ปัญหาท่ี เกิดข้ึนโดยน าความรู้ ความเขา้ใจทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และการ
งานอาชีพและเทคโนโลยมีาช่วยใน กระบวนการสร้างช้ินงาน ตามกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 
2.2 นักเรียนมีคะแนนการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี  
ระดบั .05 2.3 นกัเรียนมีผลการประเมินกระบวนการสร้างช้ินงานจากหน่วยการเรียนรู้ในภาพรวมอยูใ่น 
ระดบัดี 
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Diana (2012) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยวีิศวกรรม
และคณิตศาสตร์ผ่านการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน โดย ใชน้กัเรียนเกรด 3-8 เป็น
กรณีศึกษาใหท้ าโครงงานในหวัขอ้เร่ือง ดาวองัคารในจินตนาการ โดยมี ขั้น ตอนการจดักิจกรรมเร่ิมตน้
ดว้ยการตรวจสอบความพ้ืนฐานให้จินตนการศึกษาคน้ควา้ ส ารวจ ตรวจสอบ สร้างสรรค์ออกแบบ
โมเดลดาวองัคาร และแลกเปล่ียนความคิดการออกแบบของตวัเอง ให้เพื่อนๆ ไดรู้้จกั ผลการศึกษา
พบวา่การจดัการเรียนรู้บูรณาการ STEM ในการใหน้กัเรียนไดท้ า โครงงานส่งผลท าใหน้กัเรียนสามารถ
ถ่ายโอนความรู้และทกัษะสู่การแกปั้ญหาในชีวิตจริงท่ี เผชิญหนา้และประยกุตใ์ชก้บัปัญหาใหม่ๆ 

Dillivan and Dillivan (2014) ไดศึ้กษาผลจากการเขา้ค่าย ภาคฤดูร้อนต่อความสนใจในสาขาวิชา 
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเป็นนักเรียนใน
โรงเรียนระดบัประถมศึกษาและ มธัยมศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชใ้นงานวิจยัไดแ้ก่ แบบสอบถามนักเรียน 
แบบสอบถามพ่อแม่ ผูป้กครอง จากผลการวิจยัพบว่า การเขา้ร่วมค่ายภาคฤดูร้อนมีผลต่อความสนใจ
ทางดา้น วิทยาศาสตร์ ผลการเรียน การเลือกวิชาเอก วิทยาลยัและการประกอบอาชีพในอนาคต ของ
นักเรียน ผลการสอบถามแสดงให้เห็นว่า ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีทศันคติในเชิงบวกต่อวิชา วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ และยงัพบว่าค่ายสะเต็มศึกษา สามารถเพ่ิมเจตคติและ
กระตุน้ความสนใจในสาขาวิทยาศาสตร์เพ่ิมข้ึน 

Quang et al. (2015) ได้ศึกษาการบูรณาการ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และ
คณิตศาสตร์ (STEM) ผ่านการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ดว้ยการออกแบบของเล่นเชิงเทคนิคของ
นกัเรียนในโรงเรียน ของเวียดนาม โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1) ศึกษาสะเต็มศึกษา 2) ศึกษากิจกรรมสะ
เต็มศึกษากบัความคิดสร้างสรรค ์และการเสริมสร้างประสบการณ์ 3) แนะน าการประยกุตใ์ชกิ้จกรรม
สะเต็มศึกษาเก่ียวกบั การออกแบบของเล่นเชิงเทคนิคส าหรับนกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษา การศึกษา
คร้ังน้ีใช้ วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้การบูรณาการการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษาและ
น าไปใชก้บัการเรียนการสอนในสาขาเทคโนโลยีในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษา ในประเทศเวียดนาม 
ในเดือนเมษายน ปี ค.ศ.2015 ผลการวิจยัพบวา่การบูรณาการ สะเตม็ศึกษาผา่นการออกแบบของเล่นเชิง
เทคนิคส าหรับนักเรียนในโรงเรียนมธัยมศึกษา ของเวียดนาม ท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และเห็น
ประโยชน์ท่ีเป็นรูปธรรม และแนวทาง การบูรณาการสะเต็มศึกษาผ่านการออกแบบของเล่นเชิงเทคนิค
มีความเป็นไปไดแ้ละมีความสอดคลอ้งกนักบัการพฒันาความสามารถของนกัเรียน 

จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่า การจดัการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงาน เป็นการสอนแบบ
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บูรณาการระหวา่ง สาขาวิชาและมีความเช่ือมโยงกบัชีวิตจริง ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
เกิดทกัษะแห่งการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีสนบัสนุนการจดัการเรียนรู้ แบบบูรณา
การสะเต็มศึกษา ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนว คอนสตรัคชนันิสซึม, ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมและทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย จากทฤษฎีทั้งหมดดงักล่าวจะเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั เป็น
การส่งเสริมให้เกิดการคน้พบดว้ยตนเอง และเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการลงมือปฏิบติั มีส่วนร่วมในการ
เรียนร่วมกับผูอ่ื้น ให้นักเรียนจัดระบบและสร้างความคิดรวบยอดท าให้ความคิดสร้างสรรค์ของ
นกัเรียน เพ่ือเป็นนวตักรรมดงันั้นแนวคิดสะเต็มศึกษาไปประยกุตใ์ชใ้นการ จดัการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสะเต็มศึกษาท าให้ผูว้ิจยัสนใจใน
การศึกษางานวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะ
การสร้างสรรคช้ิ์นงาน  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
 



 

 

บทที่ 3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิัย 
 

รูปแบบกำรวิจัย 
 การวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะ
การสร้างสรรคช้ิ์นงาน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ไดด้ าเนินการ
ออกแบบและรวบรวมขอ้มูลตามขอ้มูลโดย ใช้ระเบียบวิธีวิจยัและพฒันา (Research and Development) 
โดยด าเนินการวิจยัเป็น 3 ระยะ ไดแ้ก่ 
 ระยะท่ี 1 การศึกษาบริบท สภาพปัญหาการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

ระยะท่ี 2 การพฒันาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการ
เปล่ียนแปลงของพลงังาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ   
              ระยะท่ี 3 การศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทาง การเรียนและ
ทักษะการสร้างสรรค์ช้ินงาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ โดย
พิจารณาจาก   
  3.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนจากการเรียน
ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวิชาวทิยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
  3.2 การเปรียบเทียบทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงานหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดย
ใช้แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กบัเกณฑร้์อยละ 80       
โดยมีการด าเนินการวิจยัแต่ละระยะมีรายละเอียด ดงัน้ี 
3.1 กำรศึกษำบริบท สภำพปัญหำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำวิชำวิทยำศำสตร์ เร่ืองกำร
เปลีย่นแปลงของพลงังำน ส ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนสำธิตละอออุทิศ 

3.1.1 ผู้ให้ข้อมูล 
ผูใ้ห้ขอ้มูลบริบท สภาพปัญหาการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์   คือ

ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษาจ านวน 3 คน 
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3.1.2  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 แบบสัมภาษณ์ ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา 
1) ศึกษา ทบทวนวรรณกรรม เก่ียวกบัการสร้าง และการออกแบบแบบสัมภาษณ์ แบบมี

โครงสร้างส าหรับสัมภาษณ์ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษาเก่ียวกบัประเด็นสภาพปัญหาการ
จดัการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ในดา้นปัญหาท่ีมาจากครู นักเรียน การใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ การวดั
และประเมินผล 

2) สร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างส าหรับสัมภาษณ์ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ระดับ
ประถมศึกษา  

3) น าแนวแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึน ไปตรวจสอบความเหมาะสมโดยการน าไปใหอ้าจารย์
ผูค้วบคุมวิทยานิพนธ์ช่วยตรวจสอบ แลว้น ามาปรับปรุงตามค าแนะน า 

4) น าแบบสัมภาษณ์ท่ีไดรั้บการปรับปรุง ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

5) น าแบบสัมภาษณ์มาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
3.1.3 กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 

1) น าแบบสัมภาษณ์ครูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา มาสัมภาษณ์ครูผูส้อน
วิชาวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา จ านวน 3 คน 

2) รวบรวมการวิเคราะห์เ น้ือหา (Content  Analysis) สรุปเน้ือหาประเด็นของการ
สัมภาษณ์เพื่อน าขอ้มูลมาสังเคราะห์เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  

3.1.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
ใช้การวิ เคราะห์ เน้ือหาประเด็นการศึกษาบริบท สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเตม็ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์  
3.2 กำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำวิชำวิทยำศำสตร์ เร่ืองกำรเปลี่ยนแปลงของ
พลงังำน ส ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนสำธิตละอออุทิศ 

3.2.1  ผู้เช่ียวชำญ 
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3  คน ไดแ้ก่  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ จ านวน  1 คน 

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัประเมินผล จ านวน 1 คน และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการผลิตส่ือ/นวตักรรม จ านวน 1 คน 
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3.2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของพลงังาน 

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
1) ศึกษาตัวช้ีว ัด และสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์         

(ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
2) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา 
3) น าขอ้มูลการวิเคราะห์แบบแบบสัมภาษณ์ ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา

โดยใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา  
4) จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองการเปล่ียนแปลง

ของพลงังาน จ านวน 5 สัปดาห์ รวม 14 ชัว่โมงแบ่งเป็น 9 แผนการจดัการเรียนรู้ดงัน้ี 
 

สัปดำห์
ที่ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
สำระกำร
เรียนรู้ 

ขั้นตอนกำร
จัดกจิกรรม 

STEM 

เวลำ 
(ช่ัวโมง) 

1 1) อธิบายการเปล่ียนแปลง พลงังาน
หน่ึงไปเป็นอีกพลงังานหน่ึงได ้ 
2) เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลง
พลงังานได ้ 
3) น าความรู้การเปล่ียนแปลงพลงังาน
ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้  

แหล่ง
พลงังาน 

ขั้นระบุ
ปัญหา 

2 

1) อธิบายแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของพลงังานต่าง ๆ ได ้ 
2) การคน้หาขอ้มูลและการน าเสนอ
ขอ้มูลเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลง
ของพลงังานต่าง ๆ ได ้ 
3) น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้ 

แนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบั
การ
เปล่ียนแปลง
ของพลงังาน 

ขั้นรวบรวม
ขอ้มูลและ
แนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบั
ปัญหา 

1 
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สัปดำห์
ที่ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
สำระกำร
เรียนรู้ 

ขั้นตอนกำร
จัดกจิกรรม 

STEM 

เวลำ 
(ช่ัวโมง) 

2 1) บอกความยาวเป็นเมตรเซนติเมตร
และมิลลิเมตร  
2) วาดแบบแปลนช้ินงาน เปล่ียนแปลง
ของพลงังานได ้ 
3) การเลือกใชว้สัดุและเคร่ืองมือ  
4) น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้ 

การออกแบบ
วิธีการ
แกปั้ญหา
ช้ินงาน
เปล่ียนแปลง
ของพลงังาน 1 

ขั้นออกแบบ
วิธีการ
แกปั้ญหา 

2 

1) อธิบายแบบแปลนช้ินงาน
เปล่ียนแปลงของพลงังานได ้
2) การเลือกเคร่ืองวดัท่ีเหมาะสมและ
เปรียบ เทียบความยาว 
3) การเลือกใชว้สัดุและเคร่ืองมือ 
4) น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้   

การออกแบบ
วิธีกา
แกปั้ญหา
ช้ินงาน
เปล่ียนแปลง
ของพลงังาน 2 

ขั้นออกแบบ
วิธีการ
แกปั้ญหา 

1 

3 1) สมบติับางประการของวสัดุ 
2) สร้างแบบจ าลองการเปล่ียนแปลง
พลงังานได ้
3) การเลือกเคร่ืองวดัท่ีเหมาะสมและ
เปรียบ เทียบความยาว 
4) การเลือกใชว้สัดุและเคร่ืองมือ 

สร้างช้ินงาน
เปล่ียนแปลง
ของพลงังาน 1 

ขั้นวางแผน
และ
ด าเนินการ
แกปั้ญหา 

2 

 1) สมบติับางประการของวสัดุ 
2) สร้างแบบจ าลองการเปล่ียนแปลง
พลงังานได ้
3) การเลือกเคร่ืองวดัท่ีเหมาะสมและ
เปรียบ เทียบความยาว 

สร้างช้ินงาน
เปล่ียนแปลง
ของพลงังาน 2 

ขั้นวางแผน
และ
ด าเนินการ
แกปั้ญหา 

1 
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สัปดำห์
ที่ 

จุดประสงค์กำรเรียนรู้ 
สำระกำร
เรียนรู้ 

ขั้นตอนกำร
จัดกจิกรรม 

STEM 

เวลำ 
(ช่ัวโมง) 

4) การเลือกใชว้สัดุและเคร่ืองมือ 

4 1) อธิบายการเปล่ียนแปลงของพลงังาน
ต่าง ๆ ได ้
2) วางแผนการทดสอบช้ินงานได ้

ทดสอบ
ช้ินงาน
เปล่ียนแปลง
ของพลงังาน 

ขั้นทดสอบ 
ประเมินผล 
และปรับปรุง
แกไ้ขวิธีการ
แกปั้ญหา
หรือช้ินงาน 

2 

 1) อธิบายแบบแปลนช้ินงาน
เปล่ียนแปลงของพลงังานได ้
2) คน้หาขอ้มูลแกไ้ขและพฒันา
ช้ินงานได ้

ปรับปรุง
แกไ้ขวิธีการ
แกปั้ญหา
ช้ินงานการ
เปล่ียนแปลง
ของพลงังาน 

ขั้นทดสอบ 
ประเมินผล 
และปรับปรุง
แกไ้ขวิธีการ
แกปั้ญหา
หรือช้ินงาน 

1 

5 1) อธิบายแบบแปลนช้ินงาน
เปล่ียนแปลงของพลงังานได ้
2) น าเสนอช้ินงานไดค้รบและถูกตอ้ง 

การน าเสนอ
ช้ินงาน 

ขั้นน าเสนอ
วิธีการ
แกปั้ญหา ผล
การแกปั้ญหา 
หรือช้ินงาน 

2 
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กรอบแนวคิด STEM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

แบบจ าลองการเปล่ียนแปลงพลงังาน 

S : วิทยาศาสตร์ 

- การเปล่ียนแปลงของพลงังาน 

- สมบติับางประการของวสัดุ 

T : เทคโนโลย ี

- การคน้หาขอ้มูลและการน าเสนอ

ขอ้มูล 

- การเลือกใชว้สัดุและเคร่ืองมือ 

 

E : วิศวกรรมศาสตร์ 

- กระบวนการออกแบบเชิง

วิศวกรรม 

M : คณิตศาสตร์ 

- การบอกความยาวเป็นเมตร

เซนติเมตรและมิลลิเมตร 

- การเลือกเคร่ืองวดัท่ีเหมาะสมและ

เปรียบเทียบความยาว 
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5) น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตอ้งเหมาะสม  และน าแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวิชาวทิยาศาสตร์เร่ืองการเปล่ียนแปลง
ของพลงังาน ทั้ง 9 แผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อ ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน คือผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัประเมินผล และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการผลิตส่ือ/นวตักรรมเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content  Valid i ty)  แลว้น าความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบประมาณค่า 5 ระดบั ตาม     
มาตรวดัของลิเคิร์ท (L i k e r t  S c a l e )  (บุญชม ศรีสะอาด,  2560) โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

  5 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้งมากท่ีสุด  
 4 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้งมาก 
 3 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้งปานกลาง 
     2 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้งนอ้ย  
 1 หมายถึง ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้งนอ้ยท่ีสุด 

เกณฑก์ารแปลความหมาย เพ่ือจดัระดบัคะแนนเฉล่ีย ในช่วงคะแนนดงัต่อไปน้ี  
 คะแนนเฉล่ีย  4.21-5.00  แปลความวา่ ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้ง มากท่ีสุด  
     คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20 แปลความวา่ ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้งมาก 
 คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40 แปลความวา่ ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้ง ปานกลาง 
  คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60 แปลความวา่ ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้งนอ้ย 

 คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80 แปลความวา่ ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้ง นอ้ยท่ีสุด 
6) ปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้จดัพิมพเ์ป็น

ฉบบัสมบูรณ์ 
3.2.3 กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 

น าแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ทั้ง            
9 แผนการจดัการเรียนรู้ ใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ประเมินโดยใชม้าตรประมาณค่า 5 ระดบั 

3.2.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชแ้บบมาตรประมาณค่า(Rating Scale)โดยมีเกณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี  
คะแนนเฉล่ีย 4.21-5.00 แปลความวา่ ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้ง มากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 3.41-4.20 แปลความวา่ ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้งมาก  
คะแนนเฉล่ีย 2.61-3.40 แปลความวา่ ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้ง ปานกลาง  
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คะแนนเฉล่ีย 1.81-2.60 แปลความวา่ ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้งนอ้ย  
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.80 แปลความวา่ ระดบัความเหมาะสมหรือมีความสอดคลอ้ง นอ้ยท่ีสุด 
 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์แผนการจดัการเรียนรู้ไดแ้ก่  
 1. ค่าเฉล่ีย  
 2. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
3.3 กำรศึกษำผลกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษำที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนและทักษะกำร
สร้ำงสรรค์ช้ินงำน ส ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนสำธิตละอออุทิศ โดยพจิำรณำจำก 

3.3.1 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ อ.เมือง    จ.ล าปาง ท่ี 

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566  
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั คือนักเรียนชั้นศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  อ.เมือง  

จ.ล าปาง ท่ี เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน  2 ห้องเรียน รวมทั้งหมด         
46 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) แลว้สุ่มแยกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มควบคุมกลุ่มละ 21 คน กลุ่มทดลองกลุ่มละ 25 คนไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยแบบสะเต็ม
ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์
ตามปกติ 

3.3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
3.3.2.1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 

ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ 
1) ศึกษาตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบั

ปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศกัราช 2551 
2) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิธีการสร้างแบบทดสอบปรนยั 
3) น าวิเคราะห์เน้ือหาสาระ ตวัช้ีวดั และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในรายวิชา วิทยาศาสตร์ 

เพ่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ของเน้ือหา และกิจกรรมการจดกัารเรียนรู้ 
4) สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เป็นขอ้สอบปรนยัชนิด 

4 ตวัเลือกจ านวน 40 ขอ้ มีเกณฑ์การให้คะแนน คือตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 
คะแนน  
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5) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงแบบตามค าแนะน า  

6) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 
คน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเน้ือหาของแบบทดสอบ จากนั้นน าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมา
ค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งเกณฑ์การพิจารณาความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

7) ปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

8) น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ท่ีไดรั้บการตรวจสอบความ 
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน า ของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใช ้(Try -out) กบันกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ ล าปาง ท่ีเคยเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปี
การศึกษา 2566 จ านวน 30 คน น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ มาวิเคราะห์รายขอ้  

9) หาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยหาค่าความยากง่าย (p)มีค่าระหว่าง 0.2 - 0.8 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) มีค่าระหว่าง 0.2 – 1 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.85  ดงัเอกสารหลกัฐานในภาคผนวก ง  
หนา้ 143 

10)  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ท่ีมีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีก าหนดไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง โดยท าการทดสอบนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแบบวดัความรู้ความ
เขา้ใจชุดเดียวกนั 

3.3.2.2. แบบประเมินการออกแบบและการสร้างสรรคช้ิ์นงาน 
1) ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการออกแบบและการสร้างสรรคช้ิ์นงาน 
2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินแบบรูบริค (Analytic Rubric) จากเอกสารการวดัและ 

ประเมินผลท่ีเก่ียวขอ้ง  
3) สร้างแบบประเมินการออกแบบ และการสร้างสรรคช้ิ์นงานซ่ึงสร้างข้ึนตามแนว  ทางการ

ออกแบบการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาโดยดดัแปลงเกณฑข์องสุพรรณี ชาญประเสริฐ ก าหนดประเด็น
การประเมิน 4 ดา้น คือ 1) การใชห้ลกัการทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยแีละกระบวนการออกแบบ
ทางวิศวกรรม   2) ความคิดสร้างสรรค ์3) การแกไ้ขปัญหา 4) การส่ือสาร ก าหนดเกณฑก์ารประเมินเป็นแบบ
รูบริค (Analytic Rubric) ก าหนดเกณฑใ์นการประเมิน ค่า 5 ระดบั โดยก าหนดใหมี้ระดบัการประมาณค่าดงัน้ี 
ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช ้และควรปรับปรุง มีคะแนนเป็น 5 , 4 , 3 , 2 และ1 ตามล าดบั  
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4) น าแบบประเมินการออกแบบและการสร้างสรรค์ช้ินงานเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม จากนั้นด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงแบบตามค าแนะน า 

5) น าแบบประเมินการออกแบบและการสร้างสรรคช้ิ์นงานเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน        
3 คน เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาจากนั้นน าผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหา      
ค่าดชันีความสอดคลอ้งจากนั้นน าขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ข (ดงัเอกสารหลกัฐาน
ในภาคผนวก ง  หนา้ 145) 

6) น าแบบประเมินการออกแบบและการสร้างสรรคช้ิ์นงานท่ีมีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์
ท่ีก าหนดไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 

3.3.3 กำรเกบ็รวมรวมข้อมูล 
1) ก่อนด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ี

สร้างข้ึน จ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 60 นาที เพ่ือวดัความรู้พ้ืนฐานก่อนการทดลอง 
2) ตรวจใหค้ะแนนการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ น ามาหาหาค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เพ่ือหาความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน  
3) วดัทกัษะความคิดสร้างสรรคช้ิ์นงาน ของนักเรียน ดว้ยแบบประเมินการออกแบบ และ

การสร้างสรรคช้ิ์นงานมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบรูบริค (Analytic Rubric) ก าหนดเกณฑใ์นการประเมิน 4 
ดา้นคือ การใชห้ลกัการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม , ความคิด
สร้างสรรค ์,การแกไ้ขปัญหา, การส่ือสาร 

4) จากนั้นน าคะแนนจากการตรวจช้ินงานโดยใชค้่าเฉล่ียร้อยละเพ่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์
ร้อยละ 80 

3.3.4 กำรวิเครำะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
1) วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียนชั้นศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

สาธิตละอออุทิศ โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และน าคะแนนมา
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนก่อนการจดัการเรียนรู้และ หลงัการจดัการเรียนรู้  วิเคราะห์ความแตกต่าง
โดยการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test  dependent) และการวิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยการทดสอบค่าทีแบบอิสระ (t-test  independent) 

                  2)  วิเคราะห์ทกัษะความคิดสร้างสรรคช้ิ์นงาน ของนกัเรียน ดว้ยแบบประเมินการออกแบบ 
และการสร้างสรรคช้ิ์นงานมีเกณฑ์การให้คะแนนแบบรูบริค (Analytic Rubric) ตามเกณฑ์การประเมิน    
4 ดา้น โดยใชค้่าเฉล่ียร้อยละเพ่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 80 
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บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะ
การสร้างสรรคช้ิ์นงาน  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มีวตัถุประสงค์
เพื่อ 1) ศึกษาบริบท สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการ
เปล่ียนแปลงของพลงังาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  2) พฒันา
แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  และ 3) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ เพื่อให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดม้า
วิเคราะห์และเสนอผลการวิเคราะห์ โดยใชต้ารางประกอบค าบรรยาย จ าแนกเป็น 3 หวัขอ้ ตามล าดบั 
ต่อไปน้ี  
 1) ผลการศึกษาบริบทและสภาพปัญหาการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

 2) ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวชิาวทิยาศาสตร์ เร่ือง 
การเปล่ียนแปลงของพลงังาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ   

3) ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการ
สร้างสรรคช้ิ์นงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศโดยพิจารณาจาก                              
 3.1)  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนจากการเรียนดว้ย
แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  

           3.2) การเปรียบเทียบทกัษะการสร้างสรรค์ช้ินงานของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใช้แผน             
การจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ กบัเกณฑร้์อยละ 80 
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การน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัน าเสนอผลจากการสัมภาษณ์และการหาประสิทธิภาพ
ของเคร่ืองมือ และการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาซ่ึงแบ่งเป็น 3 หวัขอ้ดงัน้ี 
 

4.1  ผลการศึกษาบริบทและสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง     
การเปลีย่นแปลงของพลงังาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสาธิตละอออุทศิ 
 

ท าการศึกษาบริบทและสภาพปัญหาการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวชิาวทิยาศาสตร์ โดยการ
สัมภาษณ์ครูผูส้อนท่ีสอนในรายวชิาวทิยาศาสตร์ จ านวน 3 คน แลว้สรุปผลออกมาตามประเด็นดงัน้ี 

1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเต็ม เป็นการออกแบบกิจกรรม
จดัการเรียนรู้โดยบูรณาการความรู้ใน 4 วิชา ประกอบดว้ย วิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ การออกแบบ
วิศวกรรมศาสตร์ และเทคโนโลยี ซ่ึงจะช่วยให้เกิดทกัษะในการเรียนรู้โดยมีกระบวนการคิด วิเคราะห์ 
เพื่อให้นกัเรียนสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั  ลกัษณะการจดัการเรียนรู้เน้นการสร้างองค์
ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น และลงมือปฏิบติั และลกัษณะการน า
กิจกรรมสะเต็มศึกษาไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียนของครูส่งเสริมให้นกัเรียนฝึกคิด วิเคราะห์ 
แสวงหาความรู้  และลงมือปฏิบติักิจกรรม ซ่ึงจะไดต้ระหนกัเห็นคุณค่าของการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ วศิวกรรมศาสตร์ เทคโนโลย ี และสามารถน ามาใชชี้วติประจ าวนัได้ 

2) ปัญหาการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวชิาวทิยาศาสตร์เป็นปัญหาท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ความ
เขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนเก่ียวกบัการเรียนการสอนแบบสะเต็มคือการบูรณาการความรู้ทางดา้นวทิยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเท่านั้น โดยไม่ไดค้  านึงถึงการบูรณา
การความรู้ดา้นอ่ืน ๆ  

3) นกัเรียนชั้นประถมศึกษามีความตอ้งการจดักิจกรรมแบบสะเต็มศึกษาวิชาวทิยาศาสตร์ใน
ดา้นการทดลองวิทยาศาสตร์ในชีวิตประจ าวนั นกัเรียนให้ความสนใจ และเป็นกิจกรรมท่ีทา้ทาย สนุก
กบัการเรียนรู้ ฝึกการสังเกตพร้อมกบัไดส้ร้างองคค์วามรู้ใหม่  การจดักิจกรรมแบบสะเตม็ศึกษาตรงกบั
ความตอ้งการของนกัเรียน   การจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาช่วยสร้างสรรคแ์นวคิดได ้“การคิดนอก
กรอบ” เรียนรู้การคิดนอกกรอบท่ีไม่เหมือนใคร สามารถน าความคิดนอกกรอบน้ีไปประยกุตใ์ชใ้นการ
แกไ้ขปัญหาท่ีซบัซอ้นไดอ้ยา่งสร้างสรรคอี์กดว้ย 

4) ปัญหาดา้นส่ือ/แหล่งเรียนรู้ ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ส่ือการสอนท่ีใชมี้
ความเหมาะสมกับจุดประสงค์ของการสอน มีแหล่งเรียนรู้ เช่น สืบค้นจากห้องสมุดโรงเรียน 
อินเทอร์เน็ต ส่ือจ าลองต่าง ๆ ให้เหมาะสมกบัวยั ตอ้งออกแบบส่ือท่ีใช้ในการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้
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นกัเรียนไดใ้ช้ส่ืออย่างหลากหลาย และจดัสภาพแวดลอ้มให้เหมาะสมกบัการเรียน  การใช้ส่ือในการ
จดัการเรียนรู้ นกัเรียนแต่ละคนมีความพร้อมไม่เท่ากนัทั้งดา้นสังคม อารมณ์ สติปัญญา ความสามารถท่ี
แตกต่างกนั จึงท าใหย้งัขาดทกัษะในดา้นการใชส่ื้อต่าง ๆ การใชส่ื้อท่ีไม่เหมาะสมส่งผลกระทบต่อการ
เรียนรู้ ท าให้การเรียนนั้นไม่บรรลุวตัถุประสงค์แต่ถ้ามีการใช้ส่ือท่ีเหมาะสมจะช่วยให้นักเรียนเกิด
ความเขา้ใจไดง่้ายและจดจ าบทเรียนไดดี้    มีส่ือท่ีน่าสนใจ ทนัสมยั ส่งผลต่อการเรียนท าให้นกัเรียน
เขา้ใจ เน้ือหาวชิานั้นไดอ้ยา่งดี ส่งผลใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

5) ปัญหาด้านการวดัและประเมินผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์  
เนน้การวดัและประเมินผลสภาพจริง นกัเรียนแสดงออกขณะท ากิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถสะทอ้น
ถึงความรู้ ความคิด    เจตคติ ทางวทิยาศาสตร์และความสามารถท่ีแทจ้ริงของนกัเรียนเป็นประโยชน์ต่อ
นักเรียนและครูผูส้อนจะได้ทราบพฒันาการเรียนรู้และความส าเร็จของนักเรียนว่าอยู่ในระดบัใด มี
จุดเด่นใด ท่ีควรส่งเสริมได้พฒันาเต็มศกัยภาพ และมีจุดอ่อนใดท่ีควรแกไ้ขช่วยในการส่งเสริมการ
เรียนรู้ของนกัเรียนเป็นแนวทางในการพฒันาส่งเสริม ปรับปรุง เพิ่มพูนทกัษะใหก้บันกัเรียน ส่งผลใหมี้
ประสิทธิภาพพฒันานกัเรียนเตม็ตามศกัยภาพตามความถนดัและความสนใจ 
  จากผลการสัมภาษณ์ บริบท สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชา
วิทยาศาสตร์ สรุปได้ว่าการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเต็มการศึกษาควร
ออกแบบเป็นกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดแ้สวงหาองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็น
และลงมือปฏิบติั ครูผูส้อนควรมีความเขา้ใจในเน้ือหาขอบเขตวิชาสะเต็มศึกษา และน าเทคโนโลยีท่ี
ทนัสมยัและน่าสนใจมาใชเ้ป็นส่ือ/แหล่งเรียนรู้ในการสอน เพื่อกระตุน้การเรียนรู้ให้กบันกัเรียน และ
ควรมีการวดัและประเมินผลให้ตรงกบัสภาพท่ีแทจ้ริง เพื่อน าไปต่อยอด พฒันา ปรับปรุง แกไ้ข ในตวั
ของนกัเรียนต่อไป  
 
4.2  ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา วชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

 ผูว้จิยัน าแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา วชิาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีหน่วย
ท่ี 6 เร่ืองการเปล่ียนแปลงพลงังาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เสนอผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเหมาะสม      
ดา้นเน้ือหา โดยผลการประเมินคุณภาพแผนการจดัการเรียนรู้ปรากฏ  ดงัตาราง 4.1 
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ตารางที ่4.1 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา วชิาวทิยาศาสตร์และ      
                   เทคโนโลย ีหน่วยที ่6 เร่ืองการเปลีย่นแปลงพลงังาน ช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โดยผู้เช่ียวชาญ 

ข้อ รายการทีป่ระเมิน 𝑥̅𝑥̅ S.D. ความเหมาะสม 
1 หน่วยการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ เหมาะสมและมี

รายละเอียดท่ีสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 
5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัหน่วย
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบส าคญั
ครบถว้นสัมพนัธ์กนั 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4 การเขียนสาระส าคญัในแผนถูกตอ้งสอดคลอ้งตาม
หวัขอ้ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจนครอบคลุม
เน้ือหาสาระ 

4.67 0.58 มากท่ีสุด 

6 จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันานกัเรียนดา้นความรู้ 
ทกัษะกระบวนการ และเจตคติ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7 ก าหนดเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัคาบเวลา 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละ
เน้ือหาสาระ 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

9 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละ
ระดบัชั้นของนกัเรียน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

10 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถ
ปฏิบติัไดจ้ริง 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

11 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดของนกัเรียน 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

12 กิจกรรมเนน้ให้นกัเรียนเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
13 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้มีความ

หลากหลาย 
4.67 0.58 มากท่ีสุด 
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ตารางที ่4.1 (ต่อ) 
ข้อ รายการทีป่ระเมิน 𝑥̅𝑥̅ S.D. ความเหมาะสม 
14 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้เหมาะสมกบั

เน้ือหาสาระ 
4.33 0.58 มากท่ีสุด 

15 กิจกรรมส่งเสริมใชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง 4.00 0.00 มาก 
16 การวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

การเรียนรู้ 
4.33 0.58 มากท่ีสุด 

ภาพรวม 4.81 0.06 มากทีสุ่ด 
  
 จากตาราง 4.1 พบว่าแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี หน่วยท่ี 6 เร่ืองการเปล่ียนแปลงพลงังาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 เสนอผูเ้ช่ียวชาญประเมิน
ความเหมาะสมโดยใช้แบบประมาณค่า 5 ระดบั พบว่า มีคะแนนรวมเฉล่ียเท่ากบั 4.81 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 0.06 ซ่ึงมีค่าความเหมาะมากท่ีสุด สามารถใชใ้นการจดัการเรียนรู้ได ้   
 
4.3 ผลการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการสร้างสรรค์ช้ินงาน ระหว่างก่อนกับหลัง
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3  
 

โดยจดัการเรียนรู้โดยพิจารณาจาก 
1) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนจากการเรียนดว้ยแผนการ

จดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ผูว้ิจยัน าผลการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยจดัการเรียนรู้แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ีหน่วยท่ี 6 เร่ืองการเปล่ียนแปลงพลงังาน 

2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการสร้างสรรค์ช้ินงานของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้ผนการจดัการ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลังงาน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กบัเกณฑร้์อยละ 80 

โดยผลการทดสอบปรากฏดงั ตาราง 4.2 - ตาราง 4.6 ต่อไปน้ี 
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ตารางที ่4.2 แสดงผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ก่อนเรียน) ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 
                    แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  3 เ ร่ืองการ 
                    เปลีย่นแปลงของพลงังาน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

 

ผลการทดลอง n 𝑥̅𝑥̅ S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลอง 25 11.76 2.59 

0.12 0.90 
กลุ่มควบคุม 21 11.86 2.71 

*มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตาราง 4.2 พบวา่คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยรวมมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน
ของกลุ่มทดลองเท่ากบั 11.76 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.59 และค่าเฉล่ียก่อนเรียนของกลุ่ม
ควบคุมเท่ากบั 11.86 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.71 ค่า t-test เท่ากบั 0.12 ซ่ึงทั้งสองกลุ่มไม่มี
ความแตกต่าง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการเรียนดว้ยแผนการ
จดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมโดยใช ้t-test แบบ dependent 
 

ตารางที ่4.3  แสดงผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนด้วยแผนการจัดการ 
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของพลังงาน เร่ืองการ
เปลีย่นแปลงของพลงังาน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

ผลการทดลอง การทดลอง n 𝑥̅𝑥̅ S.D. t Sig 
กลุ่มทดลอง ก่อนทดลอง 25 11.76 2.59 23.68 0.00 

หลงัทดลอง 25 27.40 2.22 
กลุ่มควบคุม ก่อนทดลอง 21 11.86 2.71 18.05 0.00 

หลงัทดลอง 21 24.57 2.38 
*มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตาราง 4.3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้     
แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง  การเปล่ียนแปลงของพลังงาน ของกลุ่มควบคุมท่ีใช้                  
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การสอนปกติ และกลุ่มทดลองเรียนด้วยแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์          
เร่ือง การเปล่ียนแปลงของพลังงานท่ีมีการสร้างสรรค์ช้ินงาน พบว่า ก่อนและหลังการทดลอง                
ผลคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองของทั้งสองกลุ่มสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ            
ท่ีระดบั  .05 
  

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการเรียนดว้ยแผนการ
จดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใช ้t-test  แบบ independent 
 
ตารางที ่4.4 แสดงผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (หลงัเรียน) ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของพลังงาน ของนักเรียนช้ัน      
ประถมศึกษาปีที ่3 เร่ืองการเปลีย่นแปลงของพลงังาน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

ผลการทดลอง n 𝑥̅𝑥̅ S.D. t Sig. 
กลุ่มทดลอง 25 27.40 2.22 4.14 

 
0.00 

 กลุ่มควบคุม 21 24.57 2.38 
*มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 จากตาราง 4.4  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบ
สะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน 
ของกลุ่มควบคุมท่ีใชก้ารสอนปกติ และกลุ่มทดลองเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา
วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลังงาน เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลังงานท่ีมีการ
สร้างสรรคช้ิ์นงาน พบวา่ผลคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกนั โดยกลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียมากกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
        การเปรียบเทียบทกัษะการสร้างสรรค์ช้ินงานของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แผน การจดัการ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของพลงังาน โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
กบัเกณฑร้์อยละ 80 
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ตารางที ่4.5  แสดงผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบการสร้างสรรค์ช้ินงานของนักเรียนที่เรียน โดยใช้แผนการ 
                      จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของพลังงาน ของ  

 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กบัเกณฑ์ร้อยละ 80 ของกลุ่มทดลอง 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
(ข้อละ 15 รวม 60 คะแนน) 

(เกณฑ์ 80% ต้องได้คะแนนมากกว่า 48 คะแนน) 

คะแนน 
กลุ่ม
1 

กลุ่ม
2 

กลุ่ม
3 

กลุ่ม
4 

กลุ่ม
5 

เฉลีย่ 

1.การใชห้ลกัการทางวทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม และ
คณิตศาสตร์  

13 14 12 14 14 13.40 

2.ความคิดสร้างสรรค ์ 14 14 12 15 15 14 
3.การแกไ้ขปัญหา 12 13 13 12 13 12.60 
4.การส่ือสาร 12 11 12 12 13 12 
รวม 51 52 49 53 55 52 
คะแนนเฉล่ีย 12.75 13.00 12.25 13.25 13.75 13.00 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.96 1.41 0.50 1.50 0.96 1.07 
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 85.00 86.67 81.67 88.33 91.67 86.67 

          
    จากตาราง 4.5 พบว่า คะแนนเฉล่ียการสร้างสรรค์ช้ินงานของนกัเรียนของกลุ่มทดลอง ใน

ระหวา่งเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของ
พลงังาน โดยรวมคะแนนของกลุ่มทดลองเทียบกบัเกณฑ์ร้อยละ 80 พบวา่มีคะแนนรวมคิดเป็นคะแนน
เฉล่ียร้อยละ 86.67   
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ตารางที ่4.6  แสดงผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบทกัษะการสร้างสรรค์ช้ินงานของนักเรียนหลังจากการ 
                       เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปลีย่นแปลง 

  ของพลังงาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กับเกณฑ์ร้อยละ   
  80 ของกลุ่มทดลอง 

 

กลุ่มทดลอง n 𝑥̅𝑥̅ S.D. df t Sig. 

คะแนนทกัษะการสร้างสรรค์
ช้ินงานหลงัเรียน 

5 86.67 1.07 4 4.000 0.008 

*มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
           ตาราง 4. 6 การเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการสร้างสรรค์ช้ินงานหลงัเรียนดว้ยแผนการ

จดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวชิาวทิยาศาสตร์ พบวา่กลุ่มทดลองจ านวน 5 กลุ่ม มีคะแนนเฉล่ียคิดเป็น

ร้อยละ 86.67  และเม่ือทดสอบสมมติฐานพบวา่ sig. < 𝛼 (0.000 < 0.05)     สรุปไดว้า่นกัเรียนมีทกัษะ

การสร้างสรรคช้ิ์นงานสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 80 อยา่งมีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
  การวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
ทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงาน  ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาบริบท สภาพปัญหาการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  
2) พฒันาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของ
พลงังาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  และ 3) ศึกษาผลการ
จดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการสร้างสรรค์ช้ินงาน 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั คือ
นกัเรียนชั้นศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2566 จ านวน  2 หอ้งเรียน จ านวน 46  คน ไดจ้ากตวัอยา่งแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) แลว้แยกเป็น
กลุ่มทดลองไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของ
พลงังาน กลุ่มควบคุมเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ตามปกติ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  
แบบสัมภาษณ์ครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ระดบัประถมศึกษา แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา
วิชาวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ และแบบประเมินการ
ออกแบบและการสร้างสรรคช้ิ์นงาน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ค่าเฉล่ียเลขคณิต (𝑥̅ )  ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน(SD) การวิเคราะห์เน้ือหา ค่าร้อยละการทดสอบสมมติฐานใช้ค่าทดสอบค่าที
แบบอิสระ และไม่อิสระ ผุว้ิจัยน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์  สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
ตามล าดบัต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาบริบทและสภาพปัญหาการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ 

ตอนท่ี 2 ผลการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง
การเปล่ียนแปลงของพลงังาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ   
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ตอนท่ี 3 ศึกษาผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

โดยพิจารณาจาก                              
3.1  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการเรียนดว้ย

แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม    
 3.2 การเปรียบเทียบทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงานของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชแ้ผนการ
จดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ กบัเกณฑร้์อยละ 80 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละออ
อุทิศ     ท่ี เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 จ านวน  2 หอ้งเรียน จ านวน 46 ได้
จากการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) แลว้สุ่มแยกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 21 คน กลุ่มทดลอง กลุ่มละ 25 คน ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยแบบสะเต็ม
ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลังงาน กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มท่ีเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ตามปกติ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ก่อนด าเนินการทดลอง ผูว้ิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท า

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีสร้างข้ึนจ านวน 30 ขอ้ ใชเ้วลา 60 นาที เพ่ือวดัความรู้พ้ืนฐานก่อนการ

ทดลอง ตรวจให้คะแนนการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิน ามาหาหาค่าเฉล่ีย (𝑥̅ ) ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เพ่ือหาความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน วดัทักษะความคิด

สร้างสรรคช้ิ์นงาน ของนกัเรียน ดว้ยแบบประเมินการออกแบบ และการสร้างสรรคช้ิ์นงานมีเกณฑ์

การใหค้ะแนนแบบรูบริค (Analytic Rubric) ก าหนดเกณฑใ์นการประเมิน 4 ดา้นคือ การใชห้ลกัการ

ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ,ความคิดสร้างสรรค์, การ

แก้ไขปัญหา และการส่ือสาร  ค านวณคะแนนจากการตรวจช้ินงานโดยใช้ค่าเฉล่ียร้อยละเพ่ือ

เปรียบเทียบกบัเกณฑร้์อยละ 80 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
จากผลการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะการ

สร้างสรรคช้ิ์นงาน  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  ผูว้ิจยัสามารถ
สรุปผลการวิจยัได ้ดงัต่อไปน้ี คือ 
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 1.  ผลการศึกษาบริบทและสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ จากการสัมภาษณ์ครูผูส้อนท่ีสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ พบว่า สภาพปัญหาการ
จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์มีการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของครูตาม
แนวทางสะเตม็การศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดแ้สวงหาองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เปิดโอกาสให้
แสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบติั ครูผูส้อนควรมีความเขา้ใจในเน้ือหาขอบเขตวิชาสะเต็มศึกษา 
และน าเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัและน่าสนใจมาใช้เป็นส่ือ/แหล่งเรียนรู้ในการสอน เพ่ือกระตุน้การ
เรียนรู้ให้กับนักเรียน และมีการวดัและประเมินผลให้ตรงกับสภาพท่ีแท้จริง เพ่ือน าไปต่อยอด 
พฒันา ปรับปรุง แกไ้ข ในตวัของนกัเรียนต่อไป  
             2.แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
หน่วยท่ี 6 เร่ืองการเปล่ียนแปลงพลงังาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเหมาะสม
โดยใชแ้บบประมาณค่า 5 ระดบั พบว่าค่าเฉล่ียความคิดเห็นโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก
ท่ีสุด (𝑥̅ = 4.81, S.D. =0.06)  
 3. ผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการ
สร้างสรรคช้ิ์นงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ พบวา่ 
     3.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน เร่ืองการเปล่ียนแปลงของ
พลงังาน ของกลุ่มควบคุมท่ีใชก้ารสอนปกติ และกลุ่มทดลองเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบ
สะเตม็ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน
ท่ีมีการสร้างสรรคช้ิ์นงาน พบวา่ผลคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 
                      3.2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงานของนักเรียนหลงัจากเรียนดว้ย

แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการสร้างสรรค์

ช้ินงานเท่ากบั 52.00  คิดเป็นร้อยละ 86.67 และเม่ือทดสอบสมมติฐานพบว่า sig. < 𝛼 (0.000 < 

0.05) สรุปได้ว่านักเรียนมีทกัษะการสร้างสรรค์ช้ินงาน สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80  อย่างมีระดับ

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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5.2 อภิปรายผล 
 
                      จากการวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงาน  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ   
สามารถ อภิปรายผลดงัน้ี  
       1. ผลการศึกษาบริบทและสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
สาธิตละอออุทิศ จากการสัมภาษณ์ครูผูส้อนท่ีสอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์สรุปว่า การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเต็มการศึกษาออกแบบเป็นกิจกรรมท่ีให้นักเรียนได้
แสวงหาองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง เปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบติั ครูผูส้อนควรมี
ความเขา้ใจในเน้ือหาขอบเขตวิชาสะเต็มศึกษา และน าเทคโนโลยีท่ีทนัสมยัและน่าสนใจมาใชเ้ป็น
ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ในการสอน เพ่ือกระตุน้การเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน และควรมีการวดัและประเมินผล
ให้ตรงกบัสภาพท่ีแทจ้ริง เพ่ือน าไปต่อยอด พฒันา ปรับปรุง แกไ้ข ในตวัของนักเรียนต่อไป ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั ทฤษฎีท่ีสนับสนุนแนวคิดการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเต็มศึกษาคือทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์(Constructivist) เป็นทฤษฎีท่ีให้ความส าคญักบัตวัผูเ้รียน เช่ือว่าผูเ้รียนสามารถ
สร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเองจากการมีปฏิสัมพนัธ์กับบุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอ้มอย่างกระตือรือร้น
กรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist) ประกอบด้วย 1) นักเรียนเป็นผูส้ร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง และนักเรียนแต่ละคนสร้างความรู้ดว้ยวิธีการท่ีแตกต่างกนั รวมทั้งอาจแตกต่าง
กบัแนวทางของผูส้อน 2) ประสบการณ์เดิมของนักเรียนเป็นพ้ืนฐานท่ีส าคญัของการสร้างความรู้
ใหม่และนักเรียนแต่ละคน มีความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีแตกต่างกนั 3) การมีปฏิสัมพนัธ์กับ
ส่ิงแวดลอ้ม การมีประสบการณ์ตรง และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ของผูเ้รียนมีส่วนช่วยใน
การสร้างความรู้ใหม่ 4)ครูมีบทบาทในการจดับริบทการเรียนรู้ตั้งค  าถามท่ีทา้ทายความสามารถ 
กระตุน้สนบัสนุนใหน้กัเรียนเกิดการสร้างความรู้ และใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียนในทุกๆ ดา้น (กมล
ฉัตร กล่อมอ่ิม, 2556, น.3) และสอดคลอ้งกบัแนวคิดการบูรณาการแบบขา้มสาขาวิชาของศูนยส์ะ
เต็มศึกษาแห่งชาติ (2558, น.5) ว่าการบูรณาการแบบขา้มสาขาวิชาเป็นแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ี
ช่วยนกัเรียนเช่ือมโยงความรู้และทกัษะท่ีเรียนรู้จากวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และ
คณิตศาสตร์กับชีวิตจริง โดยให้นักเรียนประยุกต์ความรู้และทักษะเหล่านั้นในการแก้ปัญหาท่ี
เกิดข้ึนจริงในชุมชนหรือสังคม และสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง ครูผูส้อนจดักิจกรรม
การเรียนรู้ตามความสนใจหรือปัญหาของนกัเรียน โดยครูก าหนดกรอบหรือหัวขอ้หลกัของปัญหา
กวา้งๆแลว้ให้นักเรียนระบุปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจงและวิธีการแกปั้ญหา ทั้งน้ี ในการก าหนดกรอบ
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ของปัญหาให้นกัเรียนศึกษานั้นครูตอ้งค านึงถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ของนกัเรียน 3 ปัจจยั 
ไดแ้ก่ 1) ปัญหาหรือค าถามท่ีนักเรียนสนใจ 2) ตวัช้ีวดัในวิชาต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง 3) ความรู้เดิมของ
นกัเรียน 

 2. แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
หน่วยท่ี 6 เร่ืองการเปล่ียนแปลงพลงังาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเหมาะสม
โดยใชแ้บบประมาณค่า 5 ระดบั พบว่า มีค่าเฉล่ียความคิดเห็นอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด (𝑥̅ = 
4.81,S.D. =0.06) ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก แผนการจดัการเรียนรู้ ไดผ้่านขั้นตอนในการจดัท าอยา่งเป็น
ระบบโดยศึกษาจากหลักสูตร เอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการใช้หลักสูตร การวิเคราะห์ เน้ือหา 
จุดประสงค์การเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผล แลว้น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้าง  
เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และผูเ้ช่ียวชาญเพ่ือพิจารณาตรวจสอบคุณภาพและ 
ความถูกต้อง เพ่ือหาคุณภาพก่อนท่ีจะน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ตลอดจนแนวทางการจัด
กิจกรรม การเรียนรู้ท่ี เน้นให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ผูเ้รียนท างานร่วมเป็นกลุ่มคน้หาวิธี
แกปั้ญหา มีการแลกเปล่ียนประสบการณ์ ท าใหแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มี ประสิทธิภาพ และ
วิธีการออกแบบแผนร่วมกนัของครู และมีการสังเกตชั้นเรียนแลว้สะทอ้นผลการจดั กิจกรรม ท าให้
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมระดบัมากท่ีสุดและการออกแบบกิจกรรมตามแนว
ทฤษฎี  การสร้างความรู้และการจัดการเรียนรู้ STEM Education เน้นผู ้เ รียนเป็นส าคัญ โดย
เสริมสร้างการรู้เร่ือง วิทยาศาสตร์ ผา่นกิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีมุ่งแกไ้ขปัญหาท่ีพบเห็นในชีวติ
จริง เสริมสร้างประสบการณ์ ทกัษะชีวิต เป็นการจดัการเรียนการสอนส่งเสริมผูเ้รียนให้เกิดการ
เรียนรู้เสริมสร้างแรงจูงใจให้เกิดแก่ผูเ้รียนดูแลให้การช่วยเหลือผูเ้รียน ฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัวิธีคิด การ
ตั้งค  าถาม แกปั้ญหา และทกัษะการหาขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้คน้พบใหม่ๆ ท าให้ผูเ้รียน รู้จกัการ
น าเอาองค์ความรู้จากวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มาบูรณาการมุ่งแก้ปัญหาท่ีพบใน ชีวิตจริง 
(Chulavatnatol, 2013, p.16) ดงันั้นแผนการจดัการเรียนรู้ ถือว่ามีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และมี
ความสอดคลอ้งและเหมาะสมในการน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวิจยัของ 
มานะ อินทรสว่าง (2556) ไดใ้ห้รูปแบบการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด สะเต็มศึกษา คือ 1) 
การเช่ือมโยงเน้ือหาวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์เทคโนโลยีสู่โลกจริงคือนักเรียนมองเห็น ว่าแนวคิด
หลกั หรือกระบวนการท่ีเรียนรู้นั้น สามารถเกิดข้ึนไดใ้นธรรมชาติ ใชป้ระโยชน์ไดใ้นชีวิต จริงก็
เป็นกา้วแรกสู่การบูรณาการความรู้สู่การเรียนอยา่งมีความหมายเน่ืองจากปรากฏการณ์ใดๆ รอบตวั
เราไม่ไดเ้ป็นผลของความรู้จากศาสตร์หน่ึงศาสตร์ไดเ้พียงศาสตร์เดียว 2) การสืบเสาะหาความรู้การ
จดัการเรียนการสอนโดยใหน้กัเรียนไดศึ้กษาประเด็น ปัญหาหรือตั้งค  าถามแลว้สร้างค าอธิบายดว้ย
ตนเอง และ 3) การสร้างสรรค์ช้ินงานในการสร้างสรรค์ช้ินงานเป็นการสร้างทกัษะการคิดการ 
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ออกแบบการตดัสินใจการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ช้ินงานท่ีครูผูส้อนเปิดโอกาสให ้
นักเรียนคิดอย่างอิสระและสร้างสรรคก์ารสร้างช้ินงานเหล่าน้ีจะประยุกต์ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ 
คณิตศาสตร์อยา่งไม่รู้ตวั 

 3. ผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะการ
สร้างสรรคช้ิ์นงาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ พิจารณาจาก 
      3.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนดว้ยแผนการจดัการ
เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน เร่ืองการเปล่ียนแปลง
ของพลงังาน ของกลุ่มควบคุมท่ีใชก้ารสอนปกติ และกลุ่มทดลองเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้
แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปล่ียนแปลงของพลงังาน เร่ืองการเปล่ียนแปลงของ
พลงังานท่ีมีการสร้างสรรคช้ิ์นงาน พบว่าผลคะแนนเฉล่ียหลงัการทดลองของทั้งสองกลุ่มแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองมาจากหน่วย การเรียนรู้ ไดใ้ชก้ระบวนการออกแบบ
ทางวิศวกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงแต่ละขั้นได้สนับสนุนให้นักเรียนเกิดการรู้เร่ือง
วิทยาศาสตร์มีความสอดคลอ้งกับ กระบวนการทางวิศวกรรม จึงท าให้นักเรียนสามารถแสดง
พฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ได ้และ  เน้ือหาของกิจกรรมเก่ียวขอ้งกบัปัญหาท่ี
เกิดข้ึนในชุมชน ซ่ึงเป็นเร่ืองใกลต้วั ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจ พร้อมเปิดโอกาสให้นักเรียน
เลือกปัญหาท่ีสนใจดว้ยตนเอง ช่วยส่งเสริมการรู้ เร่ืองวิทยาศาสตร์โดยน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์
มาระบุประเด็น อธิบายปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งสมเหตุสมผลและ มีประจกัษพ์ยานสนับสนุน ซ่ึงตอ้ง
ใช้ความรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน ในกระบวนการสร้างช้ินงาน
นกัเรียนตอ้งวางแผนโดยใชก้ระบวนการทาง วิทยาศาสตร์ซ่ึงก าหนดสมมุติฐาน วิธีการตรวจสอบ 
จนถึงการอภิปรายและสรุปผลการทดสอบ (Tongchai, 2013) และน าผลมาปรับปรุงช้ินงานให้มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ทางวิทยาศาสตร์ การงานอาชีพและ เทคโนโลยี และ
คณิตศาสตร์มาช่วยในการสร้างช้ินงานผ่านกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ท าให้นักเรียน
เมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สูงข้ึนซ่ึงผลการวิจยัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณัฐธิดา 
นาคเสน (2563) พบว่า นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3      ท่ีเรียนโดยการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็ม
ศึกษา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และสอดคลอ้ง
กบั พรสวสัด์ิ สองแคว และองัคณา อ่อนธานี (2560) ศึกษา ผลการใชห้น่วยการเรียนรู้ เร่ือง รู้รักษ์
หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือส่งเสริม การรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า นักเรียนตอบและถาม ค าถามโดยใชห้ลกัการทางวิทยาศาสตร์ มีการ
สืบคน้ขอ้มูลเพ่ิมเติม อธิบายผลการทดสอบและวิเคราะห์ปัญหาท่ี เกิดข้ึนโดยน าความรู้ ความเขา้ใจ
ทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และการงานอาชีพและเทคโนโลยีมาช่วยใน กระบวนการสร้าง
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ช้ินงาน ตามกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม   นักเรียนมีคะแนนการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์หลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05 และ นักเรียนมีผลการประเมิน
กระบวนการสร้างช้ินงานจากหน่วยการเรียนรู้ในภาพรวมอยูใ่น ระดบัดี 
 3.2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงานของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยแผนการ
จดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา พบว่า กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 52.00  คิดเป็นร้อยละ 
86.67 และเม่ือทดสอบสมมติฐานพบว่า sig. < 𝛼 (0.000 < 0.05) สรุปไดว้่านักเรียนมีทกัษะการ
สร้างสรรคช้ิ์นงานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80  อย่างมีระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  อาจเน่ือง
มากจากผู ้วิจัยได้ใช้กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึง
กระบวนการน้ีช่วยให้ นักเรียนเข้าใจถึงการท างานอย่างเป็นขั้นตอน รู้จักการวางแผนอย่าง
สร้างสรรค์ และคิดหาแนวทางท่ีหลากหลายเพื่อ ทดสอบ (Tongchai, 2013) ซ่ึงช้ินงานท่ีนักเรียน
สร้างข้ึนนั้น ถือได้ว่าเป็นความรู้ด้านวิศวกรรมท่ีได้จาการบูรณา การความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและคณิตศาสตร์เขา้ด้วยกัน (Thananuwong, 2013) และผูว้ิจัยไดก้ าหนดประเด็นการ
ประเมินจากกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมและกรอบการประเมิน  เพื่อให้นักเรียนสามารถ
สร้างช้ินงานได้ตามขั้นตอนกระบวนการออกแบบทาง วิศวกรรม และส่งเสริมให้นักเรียนได้
แสดงออกถึงการรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ สอดคลอ้งกบั  พรสวสัด์ิ สองแคว และองัคณา อ่อนธานี( 2560) 
ศึกษา ผลการใช้หน่วยการเรียนรู้ เร่ือง รู้รักษ์หิน ถ่ินแม่ฮ่องสอน ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา เพ่ือ
ส่งเสริม การรู้เร่ืองวิทยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ นกัเรียนตอบและถาม 
ค าถามโดยใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์ มีการสืบคน้ขอ้มูลเพ่ิมเติม อธิบายผลการทดสอบและ
วิเคราะห์ปัญหาท่ี เกิดข้ึนโดยน าความรู้ ความเขา้ใจทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลย ีคณิตศาสตร์มาช่วย
ใน กระบวนการสร้างช้ินงาน ตามกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม   นกัเรียนมีผลการประเมิน
กระบวนการสร้างช้ินงานจากหน่วยการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดบัดี สอดคลอ้งกบั   วงคณ์ภา 
แกว้ไกรษร และนันทรัตน์ แกว้ไกรษร (2561) พบว่า 1) นักเรียนชุมนุมหุ่นยนต์เพ่ือการเรียนรู้ท่ี
เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา (STEM Education) ภายใตห้ัวขอ้หุ่นยนต์
ทางเลือกแห่งอนาคต มีคะแนนความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ท่ีระดบั .01  นกัเรียนมีเจตคติทางวิทยาศาสตร์หลงัจดักิจกรรมการการเรียนรู้ตามแนวทางสะ
เต็มศึกษา (STEM Education) ภายใตห้ัวขอ้หุ่นยนตท์างเลือกแห่งอนาคต โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั 
มากท่ีสุด    3) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวทางสะเตม็
ศึกษา (STEM Education) ภายใตห้วัขอ้หุ่นยนตท์างเลือกแห่งอนาคต โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั มาก  
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5.3 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
จากผลการวิจยัเร่ือง ผลการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

และทกัษะการสร้างสรรคช้ิ์นงาน  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  
ผูว้ิจยัขอน าเสนอขอ้เสนอแนะในการวิจยั ดงัต่อไปน้ี  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1) จากผลการวิจยั พบว่าความรู้ความเขา้ใจในวิชวิทยาศาสตร์หลงัเรียนของนักเรียน สูง
กว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่านกัเรียนมีพฒันาการรจากการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน และยงัรวมถึงทกัษะการ
เรียนรู้และการสร้างสรรคช้ิ์นงานท่ีมีแนวโนม้สูงข้ึน ดงันั้นผูบ้ริหารและครูผูส้อนประจ าวิชาควรมี
การสนบัสนุนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเตม็ศึกษาในชั้นเรียนใหเ้พ่ิมมากข้ึน 
 2) ครูผูส้อนควรศึกษาและท าความเขา้ใจเก่ียวกับการสอนวิชาสะเต็มศึกษาในแต่ละ
กระบวนวิชาซ่ึงประกอบด้วย วิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และการออกแบบ
วิศวกรรมศาสตร์เป็นอยา่งดี เพ่ือใหก้ารจดัการเรียนรู้ด าเนินตาม ขั้นตอนและเกิดประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุดโดยผูส้อนตอ้งเตรียมตวัดงัต่อไปน้ี    
   2.1) ศึกษา บริบท ของโรงเรียน ห้องเรียน และของนักเรียนก่อนจัดท าแผนการ
จดัการเรียนรู้ให้เขา้กบันักเรียนและนกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดโ้ดยเกิดทกัษะท่ีดีตามมา ศึกษาแผน 
การจดัการเรียนรู้ท่ีไม่ยากจนเกินไปเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียนและไม่ท าให้นกัเรียน
เกิดความกงัวล และความเครียดในเวลาเรียนดว้ย 
  2.2) ควรติดตามดูแลนักเรียนอย่างใกลชิ้ดเพ่ือให้เห็นความกา้วหน้าหรือพฒันาการ
ในการเรียนรู้วิชาสะเตม็ศึกษาของนกัเรียนเพื่อใชใ้นการประเมินและจดัท าส่ือ โดยน าเทคโนโลยมีา
ช่วยในการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริม สนบัสนุน แกไ้ข ปรับปรุง และพฒันาในตวันกัเรียนต่อไป 
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2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
1) ครูผูส้อนควรน าการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการสะเต็มศึกษาไปทดลองใชก้บันกัเรียน

ในระดบัชั้นอ่ืน ๆ และประยกุตใ์ชก้บักลุ่มวิชาสาระอ่ืน ๆ เพ่ือการเรียนรู้ท่ีเพ่ิมมากข้ึน 
2) ครูผูส้อนควรน าการเรียนรู้แบบร่วมมือใชโ้ดยประยกุตส่ื์อให้มีความหลากหลาย และมี

การน าเทคโนโลยเีขา้มาปรับใชใ้นการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึนดว้ย 
3) ครูผูส้อนควรมีการวดัและประเมินผลใหต้รงกบัสภาพจริงของนกัเรียน เพ่ือน าไปส่งเสริมพฒันา
ในตวัเรียนต่อไป 
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ผูเ้ช่ียวชาญ : ดา้นการท าหลกัสูตร  (ตรวจสอบเคร่ืองมือและแผนการจดัการเรียนรู้) 
ต าแหน่ง : ครูใหญ่ โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 

3.     นางสาววลัลภา กองอินตา  
ผูเ้ช่ียวชาญ : ดา้นการแผนการจดัการเรียนรู้วิชาวทิยาศาสตร์ (ตรวจสอบเคร่ืองมือและ

แผนการจดัการเรียนรู้) 

ต าแหน่ง : ครู โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
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ภาคผนวก ค  
 

ตัวอย่าง 
- แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัยแบบมีโครงสร้าง เร่ือง  บริบท สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบ

สะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปลี่ยนแปลงของพลงังาน ส าหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ 

- แผนการจัดการเรียนรู้ 
- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
- เกณฑ์การให้คะแนนการออกแบบและการสร้างสรรค์ช้ินงาน 
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แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัยแบบมีโครงสร้าง  
เร่ือง  บริบท สภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปลีย่นแปลง

ของพลงังาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ 
 
ค าช้ีแจง   

แบบสัมภาษณ์ส าหรับครูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์ ฉบบัน้ีใช้มีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพ
ปัญหาการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์  
แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ีประกอบไปดว้ยองคป์ระกอบส าคญัอยู ่2 ตอน ไดแ้ก่  
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลเก่ียวกบัผูสั้มภาษณ์ 

 ตอนท่ี 2 บริบท และสภาพปัญหาการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  

 
ช่ือผูใ้หส้ัมภาษณ์.................. 

โรงเรียน................. 

วนั เดือน ปี ท่ีสัมภาษณ์....................... 

เร่ิมการสัมภาษณ์เวลา................น. จบการสัมภาษณ์เวลา...............น. 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลเกีย่วกบัผู้สัมภาษณ์ 

วฒิุการศึกษา ( ) ปริญญาตรี ( ) ปริญญาโท ( ) ปริญญาเอก 

ประสบการณ์ในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ …………… ปี 

ประสบการณ์การจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา …………… ปี 

สาขาวิชาท่ีจบการศึกษา ………………………………… 
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ตอนที่ 2 สภาพการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 

     โรงเรียนของท่านมีสภาพการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ประเด็นต่อไปน้ี

อยา่งไร   

2.1 การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

    1) ท่านมีแนวคิดอยา่งไรกบัการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ...................................... 

 

2.) ท่านมีแนวคิดอยา่งไรกบัลกัษณะการจดัการเรียนรู้ของครูตามแนวทางสะเตม็ศึกษา 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ......................................  

3.) ท่านมีแนวคิดอยา่งไรกบัลกัษณะการน ากิจกรรมสะเตม็ศึกษาไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในชั้น 

    เรียนของครู 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ......................................  
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2.2 ปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์  

     โรงเรียนของท่านมีปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ในประเด็น

ต่อไปน้ีอยา่งไร 

1.) ปัญหาการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ มีอะไรบา้ง และ มีสาเหตุจาก

อะไร? 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ...................................... 

2.) ท่านมีความคิดเห็นวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษามีความตอ้งการจดักิจกรรมแบบสะเต็มศึกษา

วิชาวิทยาศาสตร์อะไรบา้ง ? 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ...................................... 

3.) การจดักิจกรรมแบบสะเตม็ศึกษาตรงตามความตอ้งการของนกัเรียนหรือไม่ ถา้ไม่ สาเหตุมา

จากอะไร ? 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ......................................

4. )การจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาช่วยสร้างสรรคแ์นวคิดของนักเรียนไดห้รือไม่ ถา้ได ้มีแนวคิด

อะไรบา้ง ? 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ...................................... 
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2.3 ปัญหาด้านส่ือ/ แหล่งเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา 

     โรงเรียนของท่านมีปัญหาด้านส่ือ/ แหล่งเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ในประเด็น

ต่อไปน้ีอยา่งไร 

1.) การใชส่ื้อ/แหล่งเรียนรู้ในการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพหรือไม่ อยา่งไร? 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ...................................... 

2.) ปัญหาในการเลือกใชส่ื้อ/แหล่งเรียนรู้ในการเรียนการสอนคืออะไร? 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ...................................... 

3). การเขา้ถึงและการใช้งานส่ือ/แหล่งเรียนรู้ในการเรียนการสอนมีความเหมาะสมหรือไม่ 

อยา่งไร? 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ...................................... 

4.) การใชส่ื้อ/แหล่งเรียนรู้ท่ีไม่เหมาะสมมีผลกระทบต่อการเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร? 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ...................................... 
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5. )ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ในการเรียนการสอนมีส่วนช่วยในการสร้างความสนใจและเพ่ิมผลสัมฤทธ์ิ

ของนกัเรียนหรือไม่ อยา่งไร? 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ......................................

. 

2.4 ปัญหาด้านการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ 

     โรงเรียนของท่านมีปัญหาการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์

ในประเด็นต่อไปน้ีอยา่งไร 

1). การวดัและประเมินผลการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา มีประสิทธิภาพและเหมาะสมหรือไม่ 

อยา่งไร ? 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ...................................... 

2.) การวดัและประเมินผล มีผลต่อการเรียนรู้และพฒันาของนกัเรียนอยา่งไร ? 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ...................................... 

3.) การวดัและประเมินผลท่ีมีประสิทธิภาพมีส่วนในการช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน

หรือไม่ อยา่งไร ? 

............................................................................................................................. ......................................

............................................................................................. ......................................................................

............................................................................................................................. ...................................... 

 

ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงในการใหข้อ้มูลในการท าวิจยั 
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หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 
การเปลีย่นแปลงพลงังาน 

   เวลา  14  ช่ัวโมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
วิทยาศาสตร์ 

ว 2.3  เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างสสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

ป.3/1 ยกตัวอย่างการเปล่ียนพลังงานหน่ึงไปเป็นอีกพลังงานหน่ึงจากหลักฐานเชิง
ประจกัษ ์

ป.3/2 บรรยายการท างานของเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าและระบุแหล่งพลงังานในการผลิต
ไฟฟ้า   จากขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้

ป.3/3 ตระหนักในประโยชน์และโทษของไฟฟ้า โดยน าเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่าง
ประหยดั  และปลอดภยั 

 เทคโนโลยี 
        ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาท่ีพบในชีวิตจริงอย่างเป็น
ขั้นตอนและเป็นระบบใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้ การท างาน และการ
แกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 

    ป.3/4  รวบรวม ประมวลผล และน าเสนอขอ้มูล โดยใชซ้อฟตแ์วร์ตามวตัถุประสงค ์

 วิศวกรรม 

       ผลการเรียนรู้เพ่ิมเติม ใชก้ระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเพ่ือแกไ้ขสถานการณ์ ต่าง ๆได ้

 คณิตศาสตร์ 
       ค 2.1  เขา้ใจพ้ืนฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดัและน าไปใช ้

ป.3/3 เลือกใช้เคร่ืองวดัความยาวท่ีเหมาะสม วดัและบอกความยาวของส่ิงต่าง ๆ เป็น
เซนติเมตรและมิลลิเมตร เมตรและเซนติเมตร กิโลเมตรและเมตร 

    ป.3/4 คาดคะเนความยาวเป็นเมตรและเป็นเซนติเมตร 
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    ป.3/5 เปรียบเทียบความยาวโดยใชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งเซนติเมตรและมิลลิเมตร เมตรและ
เซนติเมตร กิโลเมตรและเมตรจากสถานการณ์ต่าง ๆ 

    ป.3/6  แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวท่ีมีหน่วยเป็นเซนติเมตรและ
มิลลิเมตร เมตรและเซนติเมตร กิโลเมตรและเมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  ผงัมโนทศัน์ความสอดคลอ้งของตวัช้ีวดักบัหลกัสูตรแกนกลาง 

 
 
 
 
 
 

 M : คณิตศาสตร์ 
  ค 2.1 ป.3/3, ป.3/4, ป.3/5, ป.

3/6 

 

                 S : วิทยาศาสตร์ 
ว 2.3 ป.3/1, ป.3/2, ป.3/3 

  E : 
วิศวกรรมศาสตร์ 

 

 

         T : 
เทคโนโลยีว 4.2 ป.3/4 
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 
การจัดการเรียนรู้ผ่านหน่วยการ
เรียนรู้บูรณาการแบบ STEM การ

เปลีย่นแปลงพลงังาน 
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2. สาระส าคัญ 
พลังงาน คือ ความสามารถในการท างานของวตัถุ พลังงานมีหลายแบบ เช่น พลังงานกล 

พลงังานไฟฟ้า ซ่ึงพลงังานสามารถเปล่ียนจากพลงังานหน่ึงไปเป็นอีกพลงังานหน่ึงได ้
ไฟฟ้าผลิตจากเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าซ่ึงใชพ้ลงังานจากแหล่งพลงังานธรรมชาติหลายแหล่ง เช่น 

พลงังานจากลม พลงังานจากน ้า พลงังานจากแก๊สธรรมชาติ 
พลังงานไฟฟ้ามีความส าคัญต่อชีวิตประจ าวนั การใช้ไฟฟ้านอกจากต้องใช้อย่างถูกวิธี 

ประหยดั และคุม้ค่าแลว้ ยงัตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัดว้ย 
การรวบรวมขอ้มูลเป็นการน าขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ มารวมกันในรูปแบบท่ีเหมาะสมผ่าน

ขั้นตอนการรวบรวมทั้ง 5 ขั้นตอน ดงัน้ี การเลือกหัวขอ้ท่ีตอ้งการรวบรวมขอ้มูล การเลือกแหล่งขอ้มูล
ท่ีตอ้งการรวบรวมขอ้มูล การเลือกวิธีการในการรวบรวมขอ้มูล การเลือกอุปกรณ์ท่ีตอ้งการใชใ้นการ
รวบรวมขอ้มูล และการรวบรวมขอ้มูล 
 การน าขอ้มูลไปใชง้านควรวิเคราะห์และพิจารณาอยา่งถ่ีถว้น เพ่ือใหไ้ดส้ารสนเทศหรือความรู้
ก่อนน าไปใชป้ระโยชน์ โดยใชว้ิธีการต่าง ๆ เช่น การเปรียบเทียบความเหมือนหรือความแตกต่างเพ่ือ
ตดัสินใจ การจดักลุ่มเพ่ือให้ง่ายต่อการคน้หา การเรียงล าดบัเพ่ือให้เห็นล าดบัหรือความส าคญัไดอ้ย่าง
ชดัเจน 
 การน าเสนอขอ้มูล เป็นการเผยแพร่สารสนเทศท่ีผา่นการประมวลผลแลว้ใหผู้อ่ื้นไดรั้บรู้ เขา้ใจ 
 และสามารถน าไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ได ้ซ่ึงการน าเสนองานท่ีดี ผูเ้สนอจะตอ้งเขา้ใจ
ความหมายของเน้ือหารวมถึงมีการวางแผนและเตรียมการน าเสนอท่ีรอบคอบก่อนน าเสนอทุกคร้ัง 
เพ่ือใหก้ารน าเสนอขอ้มูลเป็นไปอยา่งราบร่ืนผา่นรูปแบบต่าง ๆ เช่น การบอกเล่า การท าเอกสารรายงาน 
การท าป้าย ประกาศ 

กิโลเมตร เมตร เซนติเมตร และมิลลิเมตร เป็นหน่วยมาตรฐานท่ีใช้บอกความยาว ความสูง และ
ระยะทาง ซ่ึง 1 เซนติเมตร จะเท่ากบั 10 มิลลิเมตร 1 เมตรจะเท่ากบั 100 เซนติเมตร และ 1 กิโลเมตร จะ
เท่ากบั 1,000 เมตร การวดัความยาวของส่ิงของควรเลือกเคร่ืองวดัความยาวใหเ้หมาะสมและวดัให้ถูกวิธีโดย
ใช ้เมตร เซนติเมตร และมิลลิเมตร เป็นหน่วยมาตรฐานในการวดัความยาว และการคาดคะเนความยาว เป็น
การใชส้ายตาประมาณความยาวของส่ิงต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบว่าการคาดคะเนถูกตอ้งมากนอ้ยเพียงใด ท า
ไดโ้ดยการวดัความยาวจริงของส่ิงท่ีคาดคะเนไว ้แลว้เปรียบเทียบความยาวท่ีคาดคะเนดว้ยสายตาว่ามีความ
คลาดเคล่ือนเท่าไร ส่วนการแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัการวดั  ความยาวตอ้งวิเคราะห์โจทย ์และแสดงวิธีท า
เพ่ือหาค าตอบ รวมทั้งตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ 
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3. แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
การจดัการเรียนรู้ผ่านหน่วยการเรียนรู้บูรณาการแบบ STEM เร่ือง การเปล่ียนแปลงพลงังาน 

ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3  
4. ช้ินงาน/ภาระงาน  

- แบบจ าลองการเปล่ียนแปลงพลงังาน 
5. การวัดและประเมินผล 

          1.ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
ประจ าหน่วยการเรียนรู้ เร่ือง การเปล่ียนแปลงของพลงังาน 
           2.ประเมินความสามารถในการสร้างสรรคช้ิ์นงานของนกัเรียนโดยใชแ้บบวคัวามสามารถใน
การสร้างสรรคช้ิ์นงานของนกัเรียน 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 

แนวการ
ประเมิน
แบบ 

STEM 

สัปดาห์
ที่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการ
เรียนรู้ 

ขั้นตอนการ
จัดกจิกรรม 

STEM 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

S 
 

S 
 

1 1) อธิบายการเปล่ียนแปลง พลงังานหน่ึงไป
เป็นอีกพลงังานหน่ึงได ้ 
2) เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงพลงังานได ้ 
3) น าความรู้การเปล่ียนแปลงพลงังานท่ีได้
ไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้  

แหล่ง
พลงังาน 

ขั้นระบุปัญหา 2 

S 
 

T 
 
 

1) อธิบายแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของพลงังานต่าง ๆ  ได ้ 
2) การคน้หาขอ้มูลและการน าเสนอขอ้มูล
เก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของพลงังาน
ต่าง ๆ  ได ้ 
3) น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้ 

แนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้ง
กบัการป
ล่ียนแปลง
ของ
พลงังาน 

ขั้นรวบรวม
ขอ้มูลและ
แนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบั
ปัญหา 

1 
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แนวการ
ประเมิน
แบบ 

STEM 

สัปดา
ห์ที ่

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการ
เรียนรู้ 

ขั้นตอนการ
จัดกจิกรรม 
STEM 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

M 
 

E 
 

T 
 

2 1) บอกความยาวเป็นเมตรเซนติเมตรและ
มิลลิเมตร  
2) วาดแบบแปลนช้ินงาน เปล่ียนแปลง
ของพลงังานได ้ 
3) การเลือกใชว้สัดุและเคร่ืองมือ  
4) น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้ 

การ
ออกแบบ
วิธีการ
แกปั้ญหา
ช้ินงาน
เปล่ียนแป
ลงของ
พลงังาน 1 

ขั้นออกแบบ
วิธีการ
แกปั้ญหา 

2 

S 
 

M 
 

T 
 

1) อธิบายแบบแปลนช้ินงาน
เปล่ียนแปลงของพลงังานได ้
2) การเลือกเคร่ืองวดัท่ีเหมาะสมและ
เปรียบ เทียบความยาว 
3) การเลือกใชว้สัดุและเคร่ืองมือ 
4)น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้น
ชีวิตประจ าวนัได ้   

การ
ออกแบบ
วิธีการ
แกปั้ญหา
ช้ินงาน
เปล่ียนแป
ลงของ
พลงังาน 2 

ขั้นออกแบบ
วิธีการ
แกปั้ญหา 

1 

S 
E 
 

M 
 

T 

3 1) สมบติับางประการของวสัดุ 
2) สร้างแบบจ าลองการเปล่ียนแปลง
พลงังานได ้
3) การเลือกเคร่ืองวดัท่ีเหมาะสมและ
เปรียบ เทียบความยาว 
4)การเลือกใชว้สัดุและเคร่ืองมือ 

สร้าง
ช้ินงาน
เปล่ียนแป
ลงของ
พลงังาน 1 

ขั้นวางแผน
และด าเนินการ
แกปั้ญหา 

2 
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แนวการ
ประเมิน
แบบ 

STEM 

สัปดาห์
ที่ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการ
เรียนรู้ 

ขั้นตอนการจัด
กจิกรรม STEM 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

S 
E 
 

M 
 

T 

3 1) สมบติับางประการของวสัดุ 
2) สร้างแบบจ าลองการ
เปล่ียนแปลงพลงังานได ้
3) การเลือกเคร่ืองวดัท่ีเหมาะสม
และเปรียบ เทียบความยาว 
4) การเลือกใชว้สัดุและ
เคร่ืองมือ 

สร้างช้ินงาน
เปล่ียนแปลง
ของพลงังาน 2 

ขั้นวางแผนและ
ด าเนินการ
แกปั้ญหา 

1 

S 
E 
 

M 
 

T 

3 1) สมบติับางประการของวสัดุ 
2) สร้างแบบจ าลองการ
เปล่ียนแปลงพลงังานได ้
3) การเลือกเคร่ืองวดัท่ีเหมาะสม
และเปรียบ เทียบความยาว 
4) การเลือกใชว้สัดุและ
เคร่ืองมือ 

สร้างช้ินงาน
เปล่ียนแปลง
ของพลงังาน 2 

ขั้นวางแผนและ
ด าเนินการ
แกปั้ญหา 

2 

S 
 

E 

4 1) อธิบายการเปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ  ได ้
2) วางแผนการทดสอบช้ินงาน
ได ้

ทดสอบช้ินงาน
เปล่ียนแปลง
ของพลงังาน 

ขั้นทดสอบ 
ประเมินผล และ
ปรับปรุงแกไ้ข
วิธีการแกปั้ญหา
หรือช้ินงาน 

1 

S 
 

S 

5 1) อธิบายแบบแปลนช้ินงาน
เปล่ียนแปลงของพลงังานได ้
2) น าเสนอช้ินงานไดค้รบและ
ถูกตอ้ง 

การน าเสนอ
ช้ินงาน 

ขั้นน าเสนอวิธีการ
แกปั้ญหา ผลการ
แกปั้ญหา หรือ

ช้ินงาน 

2 
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7. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
7.1 ส่ือการเรียนรู้ 
- หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีป.3 เล่ม 2  
- แบบฝึกหดัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีป.3 เล่ม 2  
- วสัดุ-อุปกรณ์ท่ีใชใ้นกิจกรรมสร้างสรรคผ์ลงานแบบจ าลอง 
- PowerPoint เร่ือง การเปล่ียนแปลงพลงังาน 
- PowerPoint เร่ือง พลงังานไฟฟ้า 
- QR Code เร่ือง การเปล่ียนแปลงของพลงังาน 
- QR Code 3D เร่ือง เคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า 

       - QR Code 3D เร่ือง พลงังานลมผลิตไฟฟ้า 
7.2 แหล่งการเรียนรู้ 
- หอ้งสมุด 
- หอ้งเรียน 
- อินเทอร์เน็ต 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 พลงังานและการเปลีย่นแปลง 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   การเปลีย่นแปลงพลงังาน                                     เวลา   2  ช่ัวโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี            ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 ว 2.3 เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
สสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั เสียง แสง 
แลคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
  ป.3/1 ยกตวัอยา่งการเปล่ียนพลงังานหน่ึงไปเป็นอีกพลงังานหน่ึงจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์

  ป.3/2 บรรยายการท างานของเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าและระบุแหล่งพลงังานในการผลิตไฟฟ้าจาก
ขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้

   
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) อธิบายการเปล่ียนแปลงพลงังานหน่ึงไปเป็นอีกพลงังานหน่ึงได ้(K)   
2) เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงพลงังานได ้(P) 
3) น าความรู้การเปล่ียนแปลงพลงังานท่ีไดไ้ปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(A)   

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 พลงังานและการเปล่ียนแปลง 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

พลังงาน คือ ความสามารถในการท างานของวตัถุ พลังงานมีหลายแบบ เช่น พลังงานกล 
พลงังานไฟฟ้า ซ่ึงพลงังานสามารถเปล่ียนจากพลงังานหน่ึงไปเป็นอีกพลงังานหน่ึงได ้

ไฟฟ้าผลิตจากเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าซ่ึงใชพ้ลงังานจากแหล่งพลงังานธรรมชาติหลายแหล่ง เช่น 
พลงังานจากลม พลงังานจากน ้า พลงังานจากแก๊สธรรมชาติ 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
 1 ความสามารถในการส่ือสาร 

2 ความสามารถในการคิด 
3 ความสามารถในการแกปั้ญหา 

4 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี  
 

6. กรอบแนวคดิ 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

M : คณิตศาสตร์ 
  - การบอกความยาวเป็นเมตร

เซนติเมตรและมิลลิเมตร  

  - การเลือกเคร่ืองวดัท่ีเหมาะสม

และเปรียบ เทียบความยาว 

                 S : วิทยาศาสตร์ 
- การเปล่ียนแปลงของพลงังาน 

    - สมบติับางประการของวสัดุ 

  E : 
วิศวกรรมศาสตร์ 
- กระบวนการออกแบบเชิง

วิศวกรรม 

 

 T : เทคโนโลยี 
- การคน้หาขอ้มูลและการน าเสนอขอ้มูล  

- การเลือกใชว้สัดุและเคร่ืองมือ 

แบบจ าลองการเปลีย่นแปลงพลงังาน 
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7. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : STEM  

นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6  พลงังานบนโลกของเรา แบบปรนัย 4 
ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 

  
1. ครูระบุปัญหาชวนคิดก่อนเรียน ตอน พลงังานในชีวิตของเรา  

- นกัเรียนคิดวา่ ในชีวิตประจ าวนัมีส่ิงใดบา้งท่ีตอ้งใชพ้ลงังานต่าง ๆ ในการท างาน 
- นกัเรียนคิดวา่ เราสามารถน าพลงังานรูปแบบหน่ึงเปล่ียนเป็นพลงังานอีกรูปแบบไดห้รือไม่ 

2. ครูน าเสนอสถานการณ์เก่ียวกบั หากพลงังานท่ีเราตอ้งการขาดหายไป นกัเรียนสามารถหา
เปล่ียนพลงังานอ่ืนใหเ้ป็นพลงังานท่ีตอ้งการไดไ้หม เช่น 

 
 
 
 
 
- จากสถานการณ์ท่ีก าหนดใหมี้ปัญหาหรือความตอ้งการในเร่ืองใดบา้ง 
- จากสถานการณ์ท่ีก าหนดใหมี้เง่ือนไข หรือขอ้จ ากดัอะไรบา้ง 

3. นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ศึกษาขั้นตอนการท ากิจกรรมท่ี 1 พลงังานท่ีเปล่ียนไป  
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้และบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัความหมายของพลงังานต่าง ๆ ตามหัวขอ้ 

ดงัน้ี 
1) พลงังาน  4) พลงังานแสง 
2) พลงังานไฟฟ้า  5) พลงังานความร้อน 
3) พลงังานเสียง  6) พลงังานกล 

5. นักเรียนแต่ละกลุ่ม สังเกตและบนัทึกผลการเปล่ียนพลงังานของอุปกรณ์ท่ีก าหนดให้ลงใบ
กิจกรรมท่ี 1 พลงังานท่ีเปล่ียนไป 

7.1 ขั้นระบุปัญหา 

ในช่วงฤดูร้อนท่ีร้อนจดั ประเทศไทยประสบปัญหาการใชไ้ฟฟ้าสูงเกินความสามารถ

ของระบบผลิตไฟฟ้า ส่งผลใหเ้กิดไฟฟ้าดบับ่อยคร้ัง ผูค้นในชุมชนต่าง ๆ รวมถึง

โรงเรียนในพ้ืนท่ีไม่มีลมพดัผา่นแรงพอ ส่งผลใหช้นบทตอ้งเผชิญกบัความร้อน จาก

การขาดแคลนพลงังานไฟฟ้า เงินและอุปกรณ์จ ากดั ซ่ึงส่งผลกระทบต่อการใช้

ชีวิตประจ าวนัพอและการเรียนการสอนอยา่งมาก 
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6. นักเรียนน าเสนอผลการทดลองหน้าชั้นเรียน และร่วมกันอภิปรายและสรุปผลเก่ียวกับการ
เปล่ียนแปลงพลังงานจากพลังงานหน่ึงไปอีกพลังงานหน่ึง  พร้อม เปิดวิ ดิทัศน์ เ ร่ือง 
“ไฮโดรเจน” พลงังานสะอาดแห่งอนาคต 

 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
อธิบายการเปล่ียนแปลง
พลงังานหน่ึงไปเป็นอีก
พลงังานหน่ึงได ้

 

- การตอบค าถาม
ในชั้นเรียน 

- ใบกิจกรรม เร่ือง 
พลงังานท่ี
เปล่ียนไป 

- ระดบัคุณภาพ 2  ข้ึนไป 
 

เปรียบเทียบการ
เปล่ียนแปลงพลงังานได ้

 

- ตรวจใบกิจกรรม 
เร่ือง พลงังานท่ี
เปล่ียนไป 

- ใบกิจกรรม เร่ือง 
พลงังานท่ี
เปล่ียนไป 

- ระดบัคุณภาพ 2  ข้ึนไป 
 
 

น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวนัได ้

- สังเกตพฤติกรรม - แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ระดบัคุณภาพ 2  ข้ึนไป 
 

 

9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 9.1 ส่ือการเรียนรู้ 

1) ใบกิจกรรม เร่ือง พลงังานท่ีเปล่ียนไป 
 9.2 แหล่งการเรียนรู้ 

1) วิดิทศัน์เร่ือง “ไฮโดรเจน” พลงังานสะอาดแห่งอนาคต 
(https://www.youtube.com/watch?v=fjFjouJXTGM) 

2) อินเทอร์เน็ต 
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10. แบบบันทึกหลงัแผนการจัดการเรียน  

• ดา้นความรู้ 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 

...................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................. 

• ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• ดา้นความสามารถทางวทิยาศาสตร์ 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• ปัญหา/อุปสรรค 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• แนวทางแกไ้ข  

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 

ลงช่ือ.................................................ผูบ้นัทึก 

                                                                                            (......................................................) 
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เกณฑ์การประเมิน  
 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3  ( ดี ) 2 ( พอใช้ ) 1 ( ปรับปรุง ) 
อธิบายการเปล่ียนแปลง
พลงังานหน่ึงไปเป็นอีก
พลงังานหน่ึงได ้ 
 

อธิบายการ
เปล่ียนแปลงพลงังาน
หน่ึงไปเป็นอีก
พลงังานหน่ึง ได้
ถูกตอ้ง  มีรายละเอียด
สมบูรณ์ชดัเจน 

อธิบายการ
เปล่ียนแปลงพลงังาน
หน่ึงไปเป็นอีก
พลงังานหน่ึง ได้
ถูกตอ้ง  แต่ขาด
รายละเอียด 

อธิบายการ
เปล่ียนแปลง
พลงังานหน่ึงไปเป็น
อีกพลงังานหน่ึง ได้
ถูกตอ้งบางส่วนขาด
รายละเอียด 

เปรียบเทียบการ
เปล่ียนแปลงพลงังานได ้ 
 

ใบกิจกรรม เร่ือง 
พลงังานท่ีเปล่ียนไป
ถูกตอ้งร้อยละ 80 ข้ึน
ไป 

ใบกิจกรรม เร่ือง 
พลงังานท่ีเปล่ียนไป
ถูกตอ้งร้อยละ 51-79  

ใบกิจกรรม เร่ือง 
พลงังานท่ีเปล่ียนไป
ถูกตอ้งต ่ากวา่ร้อยละ 
50 ลงมา 

น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับ
ใชใ้น  
 ชีวิตประจ าวนัได ้

ใชว้ิธีการด าเนินการ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ   
มีประสิทธิภาพ  
อธิบายขั้นตอนของ
วิธีการแกปั้ญหาได้
อยา่งชดัเจน 

ใชว้ิธีการด าเนินการ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ   
แต่  อธิบายขั้นตอน
ของวิธีการแกปั้ญหา
ไดบ้างส่วน 

ใชว้ิธีการด าเนินการ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ   
แต่ไม่สามารถ  
อธิบายขั้นตอนของ
วิธีการแกปั้ญหาได ้
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โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  
 

ช่ือ....................................................นามสกุล............................................ชั้น ป.3/........เลขท่ี......... 

วนั...........................ท่ี..................เดือน.............................................................. พ.ศ........................ 

 

 
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ :   
 1. อธิบายการเปล่ียนแปลงพลงังานหน่ึงไปเป็นอีกพลงังานหน่ึงได ้
     2. เปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงพลงังานได ้ 
ค าช้ีแจง:   ครูใหน้กัเรียนสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัความหมายของพลงังานต่าง ๆ ต่อไปน้ี 
1. พลงังาน คือ 
  ............................................................................................................................. ........................ 
  ............................................................................................................................. ........................ 
2. พลงังานแสง คือ 
  ............................................................................................................................. ........................ 
  ............................................................................................................................. ........................ 
3. พลงังานความร้อน คือ 
  ............................................................................................................................. ........................ 
  ............................................................................................................................. ........................ 
4. พลงังานกล คือ 
  ............................................................................................................................. ........................ 
  ............................................................................................................................. ........................ 
 
 
 

ใบกจิกรรม เร่ือง พลงังานที่เปลีย่นไป 
เรื่อง วิธกีารทางวิทยาศาสตร์ 
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5. พลงังานไฟฟ้า คือ 
   ............................................................................................................................. ....................... 
   ....................................................... ..................................................................... ........................ 
6. พลงังานเสียง คือ 
   ............................................................................................................................. ....................... 
   ....................................................... ..................................................................... ........................ 
    
การเปล่ียนพลงังานของอุปกรณ์ 
ล าดบั อุปกรณ์ จากพลงังาน เปล่ียนเป็นพลงังาน 
1.    
2.    
3.    
4.    
5.    

 
ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่..................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 พลงังานและการเปลีย่นแปลง 2 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   การเปลีย่นแปลงพลงังาน                   เวลา   1  ช่ัวโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 ว 2.3 เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง 
สสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน ์
  ป.3/1 ยกตวัอยา่งการเปล่ียนพลงังานหน่ึงไปเป็นอีกพลงังานหน่ึงจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
  ป.3/2 บรรยายการท างานของเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าและระบุแหล่งพลงังานในการผลิตไฟฟ้า  
จากขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้
    ว 4.2 เขา้ใจและใชแ้นวคิดเชิงค านวณในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวิตจริงอยา่งเป็นขั้นตอนและเป็น 
ระบบใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้ การท างาน และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมี 
ประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 
    ป.3/4  รวบรวม ประมวลผล และน าเสนอขอ้มูล โดยใชซ้อฟตแ์วร์ตามวตัถุประสงค ์
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1) อธิบายแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของพลงังานต่าง ๆ ได ้(K) 
2) การคน้หาขอ้มูลและการน าเสนอขอ้มูลเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของพลงังานต่าง ๆ ได ้(P) 
3) น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(A)   

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 พลงังานและการเปล่ียนแปลง 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

พลังงาน คือ ความสามารถในการท างานของวตัถุ พลังงานมีหลายแบบ เช่น พลังงานกล 
พลงังานไฟฟ้า ซ่ึงพลงังานสามารถเปล่ียนจากพลงังานหน่ึงไปเป็นอีกพลงังานหน่ึงได ้

ไฟฟ้าผลิตจากเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าซ่ึงใชพ้ลงังานจากแหล่งพลงังานธรรมชาติหลายแหล่ง เช่น 
พลงังานจากลม พลงังานจากน ้า พลงังานจากแก๊สธรรมชาติ 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
     2. ความสามารถในการคิด 
     3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

4. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี  
 

6. กรอบแนวคดิ 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 

   M : คณิตศาสตร์ 
  - การบอกความยาวเป็นเมตร

เซนติเมตรและมิลลิเมตร  

  - การเลือกเคร่ืองวดัท่ีเหมาะสม

และเปรียบ เทียบความยาว 

                 S : วิทยาศาสตร์ 
- การเปล่ียนแปลงของพลงังาน 

    - สมบติับางประการของวสัดุ 

E : วิศวกรรมศาสตร์ 
- กระบวนการออกแบบเชิง

วิศวกรรม 

 

 

         T : เทคโนโลยี 
- การคน้หาขอ้มูลและการ

น าเสนอขอ้มูล  

- การเลือกใชว้สัดุและเคร่ืองมือ 

แบบจ าลองการเปลีย่นแปลง

พลงังาน 
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7. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : STEM  

  
1. ครูน าภาพเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าชนิดต่าง ๆ พร้อมกบัใหน้กัเรียนร่วมกนัหาค าตอบ ดงัน้ี 

1) พลงังานไฟฟ้า สามารถเปล่ียนเป็นพลงังานอ่ืน ๆ ได ้เช่น  
- พดัลม เปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานกล ท าใหใ้บพดัของพดัลมหมุน 
- วิทย ุเปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานเสียง ท าใหว้ิทยมีุเสียงเกิดข้ึน 

2) พลงังานแสงสามารถเปล่ียนเป็นพลงังานอ่ืน ๆ ได ้เช่น  
- แผงเซลลสุ์ริยะ สามารถเปล่ียนพลงังานแสงจากดวงอาทิตยเ์ป็นพลงังานไฟฟ้าได ้ 
- เคร่ืองคิดเลขมีเซลลสุ์ริยะอยูภ่ายใน สามารถเปล่ียนพลงังานแสงจากดวงอาทิตยเ์ป็น
พลงังานไฟฟ้า  

2. นักเรียนศึกษาการเปล่ียนแปลงของพลงังาน โดยใชโ้ทรศพัท์มือถือสแกน QR Code เร่ือง การ
เปล่ียนแปลงของพลงังาน ในหนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีป.3 เล่ม 2 หนา้ 45 

3. นกัเรียนแต่ละกลุ่ม สังเกตและบนัทึกผลการเปล่ียนพลงังานของอุปกรณ์ท่ีก าหนดใหล้งในสมุด  
4. นกัเรียนน าเสนอผลการทดลองหนา้ชั้นเรียน และร่วมกนัอภิปรายและสรุปผลเก่ียวกบัแนวคิดท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของพลงังาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.1 ขัน้รวบรวมขอ้มูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

และแนวคิดที่ 

เกี่ยวขอ้งกบั ปัญหา 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

อธิบายแนวคิดที่
เกีย่วข้องกบัการ
เปลีย่นแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได้  

- ตรวจแบบฝึกหดั
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีป.3 
เล่ม 2 หนา้ 45 

- ตรวจแบบฝึกหดั
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีป.3 เล่ม 
2 หนา้ 45  

- ร้อยละ 60 ผา่นเกณฑ ์

การค้นหาข้อมูลและการ
น าเสนอข้อมูลเกีย่วข้อง
กบัการเปลีย่นแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได้ 

-สังเกตพฤติกรรม - แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- คุณภาพอยูใ่นระดบัดี 
ผา่นเกณฑ ์

น าความรู้ทีไ่ด้ไปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวันได้  

- สังเกตพฤติกรรม - แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- คุณภาพอยูใ่นระดบัดี 
ผา่นเกณฑ ์

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

9.1 ส่ือการเรียนรู้ 
1) แบบฝึกหดัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีป.3 เล่ม 2  

9.2  แหล่งการเรียนรู้ 
1) หอ้งสมุด 
2) อินเทอร์เน็ต 
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10. แบบบันทึกหลงัแผนการจัดการเรียน  

• ดา้นความรู้ 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 

• ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• ดา้นความสามารถทางวทิยาศาสตร์ 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• ปัญหา/อุปสรรค 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• แนวทางแกไ้ข  

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

ลงช่ือ.................................................ผูบ้นัทึก 

                                                                                            (......................................................) 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3  ( ดี ) 2 ( พอใช้ ) 1 ( ปรับปรุง ) 
อธิบายแนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได ้ 

อธิบายแนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได ้ได้
ถูกตอ้ง  มีรายละเอียด
สมบูรณ์ชดัเจน 

อธิบายแนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได ้ได้
ถูกตอ้ง  แต่ขาด
รายละเอียด 

อธิบายแนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได ้ 
ไดถู้กตอ้งบางส่วน
ขาดรายละเอียด 

การคน้หาขอ้มูลและ
การน าเสนอขอ้มูล
เก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได ้

การคน้หาขอ้มูลและ
การน าเสนอขอ้มูล
เก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได้
ถูกตอ้งร้อยละ 80 ข้ึน
ไป 

การคน้หาขอ้มูลและการ
น าเสนอขอ้มูลเก่ียวขอ้ง
กบัการเปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได้
ถูกตอ้งร้อยละ 51-79  

การคน้หาขอ้มูลและ
การน าเสนอขอ้มูล
เก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได้
ถูกตอ้งต ่ากวา่ร้อยละ 
50 ลงมา 

    น าความรู้ท่ีไดไ้ป
ปรับใชใ้น  
    ชีวิตประจ าวนัได ้

ใชว้ิธีการด าเนินการ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ   
มีประสิทธิภาพ  
อธิบายขั้นตอนของ
วิธีการแกปั้ญหาได้
อยา่งชดัเจน 

ใชว้ิธีการด าเนินการ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ   
แต่  อธิบายขั้นตอนของ
วิธีการแกปั้ญหาได้
บางส่วน 

ใชว้ิธีการด าเนินการ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ   
แต่ไม่สามารถ  อธิบาย
ขั้นตอนของวิธีการ
แกปั้ญหาได ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 พลงังานและการเปลีย่นแปลง 3 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   การเปลีย่นแปลงพลงังาน                        เวลา   2  ช่ัวโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 ว 2.3 เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง 
สสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน ์
  ป.3/1 ยกตวัอยา่งการเปล่ียนพลงังานหน่ึงไปเป็นอีกพลงังานหน่ึงจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
  ป.3/2 บรรยายการท างานของเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าและระบุแหล่งพลงังานในการผลิตไฟฟ้า  
จากขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้

ค 2.1  เขา้ใจพ้ืนฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดัและน าไปใช ้
 ป.3/3 เลือกใช้เคร่ืองวดัความยาวท่ีเหมาะสม วดัและบอกความยาวของส่ิงต่าง ๆ เป็น
เซนติเมตรและมิลลิเมตร เมตรและเซนติเมตร กิโลเมตรและเมตร 
    ป.3/4 คาดคะเนความยาวเป็นเมตรและเป็นเซนติเมตร 
    ป.3/5 เปรียบเทียบความยาวโดยใชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งเซนติเมตรและมิลลิเมตร เมตรและ 
เซนติเมตร กิโลเมตรและเมตรจากสถานการณ์ต่าง ๆ 

      ป.3/6  แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวท่ีมีหน่วยเป็นเซนติเมตรและ
มิลลิเมตร เมตรและเซนติเมตร กิโลเมตรและเมตร 

ผลการเรียนรู้เพ่ิมเติม ใชก้ระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเพ่ือแกไ้ขสถานการณ์ ต่าง ๆได ้

 2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) บอกความยาวเป็นเมตรเซนติเมตรและมิลลิเมตร (K) 
2) วาดแบบแปลนช้ินงาน เปล่ียนแปลงของพลงังานได ้(P) 
3) การเลือกใชว้สัดุและเคร่ืองมือ (P) 
4) น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(A)   

3. สาระการเรียนรู้ 
 พลงังานและการเปล่ียนแปลง 
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4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
พลังงาน คือ ความสามารถในการท างานของวตัถุ พลังงานมีหลายแบบ เช่น พลังงานกล 

พลงังานไฟฟ้า ซ่ึงพลงังานสามารถเปล่ียนจากพลงังานหน่ึงไปเป็นอีกพลงังานหน่ึงได ้
ไฟฟ้าผลิตจากเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าซ่ึงใชพ้ลงังานจากแหล่งพลงังานธรรมชาติหลายแหล่ง เช่น 

พลงังานจากลม พลงังานจากน ้า พลงังานจากแก๊สธรรมชาติ 
 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
 1 ความสามารถในการส่ือสาร 
     2 ความสามารถในการคิด 
     3 ความสามารถในการแกปั้ญหา 

4 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี  
 

6. กรอบแนวคิด 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

M : คณิตศาสตร์ 
  -การบอกความยาวเป็นเมตรเซนติเมตร 

และมิลลิเมตร  

  - การเลือกเคร่ืองวดัท่ีเหมาะสมและเปรียบ 

เทียบความยาว 

                 S : วิทยาศาสตร์ 
- การเปล่ียนแปลงของพลงังาน 

    - สมบติับางประการของวสัดุ 

 
  E : วิศวกรรมศาสตร์ 
- กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

 

 

     T : เทคโนโลยี 
- การคน้หาขอ้มูลและการน าเสนอ

ขอ้มูล  

- การเลือกใชว้สัดุและเคร่ืองมือ 

แบบจ าลองการเปลีย่นแปลง

พลงังาน 
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7. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : STEM  

  
1. ครูน าวิดีโอและส่ิงประดิษฐต่์าง ๆ หนา้หอ้งเรียนท่ีแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ แลว้ตั้งค  าถามกระตุน้

นกัเรียน ดงัน้ี 
- นกัเรียนคิดวา่ ส่ิงประดิษฐท่ี์ไดดู้ไดเ้ปล่ียนพลงังานใดเป็นพลงังานรูปแบบใดบา้ง 
- นกัเรียนคิดวา่ เราสามารถออกแบบส่ิงประดิษฐ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงพลงังานได้

หรือไม่ 
2.  ครูจดักิจกรรมให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แลว้ออกแบบวาดแบบแปลนช้ินงาน

เปล่ียนแปลงพลงังานเป็นทีม  โดยก าหนดขอ้จ ากดั เช่น งบประมาณ วสัดุ เพ่ือให้นักเรียน
สามารถตั้งค  าถามและคิดคน้แนวคิดใหม่ๆ 

3. ครูแนะน าแนวคิดหรือกรณีศึกษาท่ีน่าสนใจในการประยกุตใ์ชก้ารเปล่ียนแปลงพลงังาน 
4. นักเรียนน าเสนอแนวคิด และวาดแบบแปลนของพวกเขาเพ่ือส่งเสริมการส่ือสารและ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
5. นกัเรียนน าเสนอรีวิวงานของกนัและกนั และใหค้  าแนะน าในการปรับปรุงและพฒันางาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.1 ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

และแนวคิดที่ 

เกี่ยวขอ้งกบั ปัญหา 
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8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
บอกความยาวเป็นเมตร
เซนติเมตรและมิลลิเมตร 

- การตอบค าถาม
หนา้ชั้นเรียน 

- แบบตอบ
ค าถามหนา้ชั้น
เรียน 

- ระดบัคุณภาพ 2  
ข้ึนไป 

วาดแบบแปลนช้ินงาน
เปล่ียน แปลงของ

พลงังาน 

- ตรวจแบบแปลน
ช้ินงานเปล่ียนแปลง
ของพลงังาน 

- แบบแปลนช้ินงาน
เปล่ียนแปลงของ

พลงังาน 

- ระดบัคุณภาพ 2  
ข้ึนไป 

การเลือกใชว้สัดุและ
เคร่ืองมือ 

- ตรวจแบบแปลน
ช้ินงานเปล่ียนแปลง

ของพลงังาน 

- แบบแปลนช้ินงาน
เปล่ียนแปลงของ

พลงังาน 

- ระดบัคุณภาพ 2  
ข้ึนไป 

น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวนัได ้ 

- สังเกตพฤติกรรม - แบบสังเกต
พฤติกรรม 

- ระดบัคุณภาพ 2  
ข้ึนไป 

 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

9.1 ส่ือการเรียนรู้ 
1) ใบกิจกรรม แบบแปลนช้ินงาน 

9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) หอ้งสมุด 
2) อินเทอร์เน็ต 
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10. แบบบันทึกหลงัแผนการจัดการเรียน  

• ดา้นความรู้ 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• ดา้นความสามารถทางวทิยาศาสตร์ 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• ปัญหา/อุปสรรค 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• แนวทางแกไ้ข  

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 

ลงช่ือ.................................................ผูบ้นัทึก 

                                                                                            (......................................................) 
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เกณฑ์การประเมิน 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3  ( ดี ) 2 ( พอใช้ ) 1 ( ปรับปรุง ) 
อธิบายแนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได ้ 

อธิบายแนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได ้ได้
ถูกตอ้ง  มีรายละเอียด
สมบูรณ์ชดัเจน 

อธิบายแนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได ้ได้
ถูกตอ้ง  แต่ขาด
รายละเอียด 

อธิบายแนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได ้ 
ไดถู้กตอ้งบางส่วน
ขาดรายละเอียด 

การคน้หาขอ้มูล
และการน าเสนอ
ขอ้มูลเก่ียวขอ้งกบั
การเปล่ียนแปลง
ของพลงังานต่าง ๆ 
ได ้

การคน้หาขอ้มูลและ
การน าเสนอขอ้มูล
เก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได้
ถูกตอ้งร้อยละ 80 ข้ึน
ไป 

การคน้หาขอ้มูลและ
การน าเสนอขอ้มูล
เก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได้
ถูกตอ้งร้อยละ 51-79  

การคน้หาขอ้มูลและ
การน าเสนอขอ้มูล
เก่ียวขอ้งกบัการ
เปล่ียนแปลงของ
พลงังานต่าง ๆ ได้
ถูกตอ้งต ่ากวา่ร้อยละ 
50 ลงมา 

    น าความรู้ท่ีไดไ้ป
ปรับใชใ้น  
    ชีวิตประจ าวนัได ้

ใชว้ิธีการด าเนินการ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ   
มีประสิทธิภาพ  
อธิบายขั้นตอนของ
วิธีการแกปั้ญหาได้
อยา่งชดัเจน 

ใชว้ิธีการด าเนินการ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ   
แต่  อธิบายขั้นตอน
ของวิธีการแกปั้ญหา
ไดบ้างส่วน 

ใชว้ิธีการด าเนินการ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ   
แต่ไม่สามารถ  อธิบาย
ขั้นตอนของวิธีการ
แกปั้ญหาได ้
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                                             โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  
 
ช่ือ.....................................................นามสกุล................................................ชั้น ป.3/........เลขท่ี......... 
ช่ือ.....................................................นามสกุล................................................ชั้น ป.3/........เลขท่ี......... 
ช่ือ.....................................................นามสกุล................................................ชั้น ป.3/........เลขท่ี......... 
ช่ือ.....................................................นามสกุล................................................ชั้น ป.3/........เลขท่ี......... 
ช่ือ.....................................................นามสกุล................................................ชั้น ป.3/........เลขท่ี......... 
 

 

ค าช้ีแจง : ใหน้กัเรียนวาดแบบแปลนช้ินงานการเปล่ียนแปลงของพลงังาน พร้อมช้ีบอกขนาด และวสัดุ

ท่ีน ามาสร้างช้ินงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานเรื่อง แบบแปลนชิ้นงาน 
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วัสดุที่น ามาสร้างช้ินงาน 

1).......................................................................        6)..................................................................... 

2) .......................................................................       7) ..................................................................... 

3).......................................................................        8)..................................................................... 

4) .......................................................................       9) ..................................................................... 

5).......................................................................        10)..................................................................... 

 

 

                 

 

 

 
 
 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 พลงังานและการเปลีย่นแปลง 2 
 
 
 
 
 

วิธีประกอบชิ้นงาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 พลงังานและการเปลีย่นแปลง 4 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6   การเปลีย่นแปลงพลงังาน                      เวลา   2  ช่ัวโมง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด 
 ว 2.3 เขา้ใจความหมายของพลงังาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนพลงังาน ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง 
สสารและพลงังาน พลงังานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคล่ืน ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
เสียง แสง และคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน ์
  ป.3/1 ยกตวัอยา่งการเปล่ียนพลงังานหน่ึงไปเป็นอีกพลงังานหน่ึงจากหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
  ป.3/2 บรรยายการท างานของเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าและระบุแหล่งพลงังานในการผลิตไฟฟ้า  
จากขอ้มูลท่ีรวบรวมได ้
  ว 4.2 เขา้ใจและใชแ้นวคิดเชิงค านวณในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวิตจริงอย่างเป็นขั้นตอน
และเป็นระบบใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้ การท างาน และการแกปั้ญหาได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนั และมีจริยธรรม 
    ป.3/4  รวบรวม ประมวลผล และน าเสนอขอ้มูล โดยใชซ้อฟตแ์วร์ตามวตัถุประสงค ์

       ค 2.1  เขา้ใจพ้ืนฐานเก่ียวกบัการวดั วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดัและน าไปใช ้
ป.3/3 เลือกใช้เคร่ืองวดัความยาวท่ีเหมาะสม วดัและบอกความยาวของส่ิงต่าง ๆ เป็น

เซนติเมตรและมิลลิเมตร เมตรและเซนติเมตร กิโลเมตรและเมตร 
    ป.3/4 คาดคะเนความยาวเป็นเมตรและเป็นเซนติเมตร 
    ป.3/5 เปรียบเทียบความยาวโดยใชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งเซนติเมตรและมิลลิเมตร เมตรและ 
เซนติเมตร กิโลเมตรและเมตรจากสถานการณ์ต่าง ๆ 
    ป.3/6  แสดงวิธีหาค าตอบของโจทยปั์ญหาเก่ียวกบัความยาวท่ีมีหน่วยเป็นเซนติเมตรและ
มิลลิเมตร เมตรและเซนติเมตร กิโลเมตรและเมตร 

ผลการเรียนรู้เพ่ิมเติม ใชก้ระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเพ่ือแกไ้ขสถานการณ์ ต่าง ๆได ้
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2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1) อธิบายแบบแปลนช้ินงานเปล่ียนแปลงของพลงังานได(้K) 
2) การเลือกเคร่ืองวดัท่ีเหมาะสมและเปรียบ เทียบความยาว(P) 
3) การเลือกใชว้สัดุและเคร่ืองมือ(P)   
4) น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(A)   

 
3. สาระการเรียนรู้ 
 พลงังานและการเปล่ียนแปลง 
 
4. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 

พลังงาน คือ ความสามารถในการท างานของวตัถุ พลังงานมีหลายแบบ เช่น พลังงานกล 
พลงังานไฟฟ้า ซ่ึงพลงังานสามารถเปล่ียนจากพลงังานหน่ึงไปเป็นอีกพลงังานหน่ึงได ้

ไฟฟ้าผลิตจากเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าซ่ึงใชพ้ลงังานจากแหล่งพลงังานธรรมชาติหลายแหล่ง เช่น 
พลงังานจากลม พลงังานจากน ้า พลงังานจากแก๊สธรรมชาติ 
  

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  
 1 ความสามารถในการส่ือสาร 
     2 ความสามารถในการคิด 
     3 ความสามารถในการแกปั้ญหา 

4 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี  
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6. กรอบแนวคิด 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
7. กจิกรรมการเรียนรู้ 
 แนวคิด/รูปแบบการสอน/วิธีการสอน/เทคนิค : STEM  

  
         1.ครูจดักิจกรรมใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาแบบแปลนของตวัเองเพ่ิมเติม จากการน าเสนอคาบท่ี
แลว้โดยใชข้อ้มูลจากอินเตอร์เน็ตจากหอ้งคอมพิวเตอร์ ในการอพัเดทขอ้มูลแบบแปลนเพ่ิมเติม  

2.นกัเรียนน าเสนอแนวคิด และวาดแบบแปลนของพวกเขาเพ่ิมเติมเพ่ือส่งเสริมการส่ือสารและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 

3. นกัเรียนน าเสนอรีวิวงานของกนัและกนั และใหค้  าแนะน าในการปรับปรุงและพฒันางาน 

7.1 ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

และแนวคิดที่ 

เกี่ยวขอ้งกบั ปัญหา 

         M : คณิตศาสตร์ 
  - การบอกความยาวเป็นเมตรเซนติเมตร

และมิลลิเมตร  

  - การเลือกเคร่ืองวดัท่ีเหมาะสมและ

เปรียบ เทียบความยาว 

                 S : วิทยาศาสตร์ 
- การเปล่ียนแปลงของพลงังาน 

    - สมบติับางประการของวสัดุ 

  E : วิศวกรรมศาสตร์ 
- กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 

 

 

         T : เทคโนโลยี 
- การคน้หาขอ้มูลและการน าเสนอ

ขอ้มูล  

- การเลือกใชว้สัดุและเคร่ืองมือ 

แบบจ าลองการเปลีย่นแปลงพลงังาน 
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4.ครูเช่ือมโยงความรู้เข้ากับล าดับขั้นตอน และการเลือกใช้วสัดุในการสร้างช้ินงานทาง
วิศวกรรม เพื่อใหน้กัเรียนเห็นถึงความสัมพนัธ์ในการประยกุตใ์ช้ 

5..ครูตรวจแบบแปลนช้ินงานเปล่ียนแปลงของพลงังานท่ีนกัเรียนท ากิจกรรม 
 

8. การวัดและประเมินผล 

รายการวัด วิธีวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 
อธิบายแบบแปลน
ช้ินงานเปล่ียน แปลงของ
พลงังาน 

- ตรวจแบบแปลน
ช้ินงานเปล่ียน แปลง
ของพลงังาน 

-แบบแปลนช้ินงาน
เปล่ียน แปลงของ
พลงังาน 

-ระดบัคุณภาพ 2  ข้ึนไป 

การเลือกเคร่ืองวดัท่ี
เหมาะสมและเปรียบ 
เทียบความยาว 

- ตรวจแบบแปลน 
ช้ินงานเปล่ียน แปลงของ
พลงังาน 

- แบบแปลนช้ินงาน
เปล่ียน แปลงของ
พลงังาน 

- ระดบัคุณภาพ 2  ข้ึนไป 

การเลือกใชว้สัดุและ
เคร่ืองมือ 

- ตรวจแบบแปลน
ช้ินงานเปล่ียน แปลง
ของพลงังาน 

- แบบแปลนช้ินงาน
เปล่ียน แปลงของ
พลงังาน 

- ระดบัคุณภาพ 2  ข้ึนไป 

น าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับใช้
ในชีวิตประจ าวนัได ้ 

- สังเกตพฤติกรรม - แบบสังเกตพฤติกรรม - ระดบัคุณภาพ 2  ข้ึนไป 

 
 
9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

9.1 ส่ือการเรียนรู้ 
1) ใบกิจกรรม เร่ือง แบบแปลนช้ินงาน 

9.2 แหล่งการเรียนรู้ 
1) หอ้งสมุด 
2) อินเทอร์เน็ต 
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10. แบบบันทึกหลงัแผนการจัดการเรียน  

• ดา้นความรู้  

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• ดา้นความสามารถทางวทิยาศาสตร์ 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• ปัญหา/อุปสรรค 

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

• แนวทางแกไ้ข  

...................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 

ลงช่ือ.................................................ผูบ้นัทึก 

                                                                                            (......................................................) 
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เกณฑ์การประเมิน 5 
 

 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3  ( ดี ) 2 ( พอใช้ ) 1 ( ปรับปรุง ) 
อธิบายแบบแปลน
ช้ินงานเปล่ียน แปลง
ของพลงังาน 

อธิบายแบบแปลน
ช้ินงานเปล่ียน แปลง
ของพลงังานได้
ถูกตอ้ง  มีรายละเอียด
สมบูรณ์ชดัเจน 

อธิบายแบบแปลน
ช้ินงานเปล่ียน แปลง
ของพลงังานได้
ถูกตอ้ง  แต่ขาด
รายละเอียด 

อธิบายแบบแปลน
ช้ินงานเปล่ียน แปลง
ของพลงังานได้
ถูกตอ้งบางส่วนขาด
รายละเอียด 

การเลือกเคร่ืองวดัท่ี
เหมาะสมและเปรียบ 
เทียบความยาว 

การเลือกเคร่ืองวดัท่ี
เหมาะสมและเปรียบ 
เทียบความยาวถูกตอ้ง
ร้อยละ 80 ข้ึนไป 

การเลือกเคร่ืองวดัท่ี
เหมาะสมและเปรียบ 
เทียบความยาวถูกตอ้ง
ร้อยละ 51-79  

การเลือกเคร่ืองวดัท่ี
เหมาะสมและเปรียบ 
เทียบความยาวถูกตอ้ง
ต ่ากวา่ร้อยละ 50 ลงมา 

การเลือกใชว้สัดุและ
เคร่ืองมือ 

วสัดุและเคร่ืองมือ 
สามารถน ามาใชไ้ด้
จริงร้อยละ 80 ข้ึนไป 

วสัดุและเคร่ืองมือ 
สามารถน ามาใชไ้ด้
จริงร้อยละ 51-79  

วสัดุและเคร่ืองมือ 
สามารถน ามาใชไ้ด้
จริงต ่ากวา่ร้อยละ 50 
ลงมา 

    น าความรู้ท่ีไดไ้ป
ปรับใชใ้น  
    ชีวิตประจ าวนัได ้

ใชว้ิธีการด าเนินการ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ   
มีประสิทธิภาพ  
อธิบายขั้นตอนของ
วิธีการแกปั้ญหาได้
อยา่งชดัเจน 

ใชว้ิธีการด าเนินการ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ   
แต่  อธิบายขั้นตอน
ของวิธีการแกปั้ญหา
ไดบ้างส่วน 

ใชว้ิธีการด าเนินการ
แกปั้ญหาไดส้ าเร็จ   
แต่ไม่สามารถ  อธิบาย
ขั้นตอนของวิธีการ
แกปั้ญหาได ้
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โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ  มหาวิทยาลยัสวนดุสิต ปีการศึกษา 2566 

ทดสอบหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การเปลีย่นแปลงพลงังาน วิชา วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 
 

ค าช้ีแจง :  แบบทดสอบนีม้ี 1 ตอน   เวลา  60 นาที 

       ตอนที่ 1 ปรนัยมีทั้งหมด  30 ข้อ  รวม  30  คะแนน  

ตอนที่ 1   จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดและกากบาท  ลงในกระดาษค าตอบ 

1. พลงังานคืออะไร? 

ก. ความสามารถในการท างานของวตัถ ุ

ข. สมบติัท่ีเป็นของสาร 

ค. การเคล่ือนท่ีของวตัถุ 

ง. ความร้อนท่ีถูกสร้างข้ึน 

 

อ่านตาราง แล้วตอบค าถามข้อ 2.−3. 
ตารางการจ าแนกเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีมีการเปล่ียนพลงังานรูปหน่ึงไปเป็นพลงังานอีกรูปหน่ึง 

กลุ่ม A กลุ่ม B 

เตารีด จกัรเยบ็ผา้ 
เคร่ืองท าน ้าอุ่น พดัลม 

 
2.   ขอ้ใดกล่าวถึงการเปล่ียนพลงังานของเคร่ืองใชห้รืออุปกรณ์ไฟฟ้าในกลุ่ม A ไดถู้กตอ้ง 

ก. เปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานกล 
ข. เปล่ียนพลงังานแสงเป็นพลงังานไฟฟ้า 
ค. เปล่ียนพลงังานกลเป็นพลงังานความร้อน 
ง. เปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานความร้อน  
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3.   เคร่ืองใชห้รืออุปกรณ์ไฟฟ้าในขอ้ใด ไม่สามารถจดัอยูใ่นกลุ่ม A และกลุ่ม B ตามขอ้มูลท่ีก าหนดได ้
ก. กาตม้น ้าไฟฟ้า 
ข.  ล าโพง 

 ค.  เคร่ืองซกัผา้ 
 ง. เคร่ืองดูดฝุ่ น 
 
4. อุปกรณ์ในขอ้ใดมีการเปล่ียนแปลงพลงังานเช่นเดียวกบัเคร่ืองป้ิงขนมปัง 

ก. วิทย ุ
ข. ไฟฉาย  
ค. เตาไฟฟ้า 
ง. เคร่ืองปรับอากาศ 

 
5. เพราะเหตุใด เม่ือปิดสวิตชห์มอ้หุงขา้วไฟฟ้า จึงท าใหข้า้วสุกได ้

ก. มีการเปล่ียนพลงังานไฟฟ้า เป็นพลงังานความร้อน 

ข. มีการเผาไหมเ้ช้ือเพลิงท าใหเ้กิดความร้อน 

ค. มีการเปล่ียนพลงังานความร้อน เป็นพลงังานเคมี 

ง. มีการเปล่ียนพลงังานกล เป็นพลงังานความร้อน 

6. พลงังานในขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงพลงังานของเคร่ืองเป่าผม 

ก. พลงังานไฟฟ้า      

ข. พลงังานกล 

ค. พลงังานแสง      

ง. พลงังานความร้อน 

7. พลงังานในขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงพลงังานของหลอดไฟฟ้า 

ก. พลงังานแสง     ข. พลงังานกล 

ค. พลงังานไฟฟ้า     ง. พลงังานความร้อน 
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8.   เคร่ืองส ารองไฟของคอมพิวเตอร์จะท างานอตัโนมติัเม่ือไฟฟ้าดบั ท าใหส้ามารถบนัทึกไฟล์ 
 งานและปิดคอมพิวเตอร์ก่อนท่ีเคร่ืองคอมพิวเตอร์จะดบัลง ขอ้ใดเป็นแหล่งพลงังานท่ีท าให ้
 คอมพิวเตอร์ยงัสามารถท างานต่อได ้

ก. แบตเตอร่ี 
ข. คอมพิวเตอร์ 
ค. ปลัก๊ไฟ  
ง. เคร่ืองแปลงกระแสไฟฟ้า 
 

9.   อ่านขอ้ความต่อไปน้ี 

   เคร่ืองอบผา้ เป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีอ านวยความสะดวกในการท าใหผ้า้แหง้ มีหลกัการ 
 ท างาน คือ ตวัเคร่ืองท างานดว้ยการขบัมอเตอร์ ท าใหต้วัถงัหมุนตลอดเวลา ดา้นหนา้ 

ของถงัมีตน้ก าเนิดความร้อนเป่าใหล้มร้อนผา่นเขา้ไปในเคร่ือง ในขณะท่ีถงัหมุนผา้จะ 
ถูกยกข้ึนและตกลง ท าใหสั้มผสักบัลมร้อนไดทุ้กส่วน  

 ขอ้ใดกล่าวถึงการเปล่ียนรูปพลงังานของเคร่ืองอบผา้ไดถู้กตอ้ง 
ก. เปล่ียนพลงังานความร้อนเป็นพลงังานกล 
ข. เปล่ียนพลงังานความร้อนเป็นพลงังานไฟฟ้า 
ค. เปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานกลและพลงังานความร้อน 
ง. เปล่ียนพลงังานกลเป็นพลงังานความร้อนและพลงังานไฟฟ้า 

 
10. อุปกรณ์ในขอ้ใดมีการเปล่ียนแปลงพลงังานเช่นเดียวกบัสวา่นไฟฟ้า 

ก. ล าโพง 

ข. พดัลม 

ค. หลอดไฟฟ้า      

ง. เคร่ืองท าน ้าร้อน   
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11. เซลลสุ์ริยะเป็นการเปล่ียนแปลงพลงังานในขอ้ใด 

ก. พลงังานไฟฟ้า เป็นพลงังานความร้อน 

ข. พลงังานแสง เป็นพลงังานความร้อน 

ค. พลงังานความร้อน เป็นพลงังานแสง 

ง. พลงังานแสง เป็นพลงังานไฟฟ้า 

12. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัไดนาโม 

ก. เปล่ียนพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานกล   

ข. ประกอบดว้ยแท่งแม่เหลก็ และขดลวดทองแดง  

ค. อาศยัการเหน่ียวน าของแม่เหลก็ไฟฟ้า 

ง. ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงสนามแม่เหลก็บนขดลวด 

13.   พิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 

    รถยนตไ์ฟฟ้าแบตเตอร่ีขบัเคล่ือนดว้ยมอเตอร์ ซ่ึงมีองคป์ระกอบท่ีไม่ซบัซอ้นเหมือนกบั 
 การท างานของรถยนตท่ี์ใชน้ ้ามนั การขบัเคล่ือนรถยนตไ์ฟฟ้าแบตเตอร่ี มอเตอร์จะเปล่ียน 
 พลงังานรูปหน่ึงใหเ้ป็นพลงังานอีกรูปหน่ึง ซ่ึงถูกส่งไปยงัลอ้และเพลาเพ่ือขบัเคล่ือน 
 ยานพาหนะ  

 
 จากขอ้ความขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเก่ียวกบัรถยนตพ์ลงังานไฟฟ้า 

ก. ใชเ้ช้ือเพลิงเปล่ียนเป็นพลงังานความร้อน เพ่ือใชใ้นการขบัเคล่ือน 
ข. ใชพ้ลงังานไฟฟ้าเปล่ียนเป็นพลงังานกล เพื่อใชใ้นการขบัเคล่ือน 
ค. ใชน้ ้ามนัและไฟฟ้าในการขบัเคล่ือน สามารถเปล่ียนพลงังานกลเป็นพลงังานไฟฟ้าได ้
ง.ใชพ้ลงังานไฟฟ้าเพียงอยา่งเดียวในการขบัเคล่ือน และสามารถเปล่ียนพลงังานความร้อน 
     กลบัเป็นพลงังานไฟฟ้าได ้
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14. 

 
  
จากภาพสถานท่ีดงักล่าวมีการเปล่ียนรูปพลงังานอยา่งไร 

ก. ใชพ้ลงังานลมท าใหเ้กิดพลงังานแสง 
ข. ใชพ้ลงังานแสงอาทิตยท์ าใหเ้กิดพลงังานไฟฟ้า 
ค. ใชพ้ลงังานการไหลของน ้าท าใหเ้กิดพลงังานไฟฟ้า 
ง. ใชพ้ลงังานของคล่ืนทะเลท าใหเ้กิดพลงังานแสง 
 

15. ขอ้ใดท าใหไ้ดนาโมผลิตกระแสไฟฟ้าในปริมาณมากข้ึน 

ก. หมุนขดลวดใหเ้คล่ือนท่ีชา้ลง 

ข. เพ่ิมจ านวนรอบของขดลวดใหม้ากข้ึน 

ค. ลดขนาดของแท่งแม่เหลก็ 

ง. เพ่ิมจ านวนแท่งแม่เหลก็ 

16. ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้งเก่ียวกบัไดนาโม 

ก. เปล่ียนพลงังานกลเป็นพลงังานไฟฟ้า 

ข. เป็นเคร่ืองก าเนิดคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า 

ค. ประกอบดว้ยขดลวดพนัรอบแท่งแม่เหลก็ 

ง. ขดลวดในไดนาโมนิยมท ามาจากโลหะเงิน 
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17. หากหมุนขดลวดในไดนาโมอยา่งรวดเร็วจะเกิดส่ิงใดข้ึน 

ก. จะสามารถผลิตกระแสไฟฟ้าไดม้ากข้ึน 

ข. จะสามารถผลิตกระแสไฟฟ้าไดน้อ้ยลง 

ค. จะมีจ านวนเส้นแรงแม่เหลก็มากข้ึน 

ง. จะมีจ านวนเส้นแรงแม่เหลก็นอ้ยลง 

18. แหล่งพลงังานท่ีใชก้ารผลิตกระแสไฟฟ้าในขอ้ใด จดัเป็นแหล่งพลงังานประเภทเดียวกนั 
ทั้งหมด 
ก. น ้า ลม น ้ามนั 
ข. แสงอาทิตย ์น ้า ลม 
ค. แสงอาทิตย ์ถ่านหิน น ้า  
ง. น ้ามนั ถ่านหิน ลม 

19. การผลิตกระแสไฟฟ้าดว้ยแหล่งพลงังานในขอ้ใดส่งผลใหเ้กิดมลพิษในอากาศมากท่ีสุด 
ก. ลม 
ข. น ้า 
ค. ถ่านหิน 
ง. แสดงอาทิตย ์
 

20. ขอ้ใดเป็นแหล่งพลงังานท่ีใชใ้นการผลิตกระแสไฟฟ้าท่ีแตกต่างจากพวก 

ก. แสงอาทิตย ์     ข. ถ่านหิน 

ค. น ้า      ง. ลม 

 

21. การผลิตกระแสไฟฟ้าดว้ยแหล่งพลงังานในขอ้ใด ส่งผลกระทบต่อมลภาวะอากาศนอ้ยท่ีสุด 

ก. ถ่านหิน      ข. น ้ามนั 
ค. แก๊สธรรมชาติ     ง. แสงอาทิตย ์
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22. ขอ้ใดจบัคู่ขอ้เสียของแหล่งพลงังานท่ีใชใ้นการผลิตกระแสไฟฟ้าไม่ถูกตอ้ง 

ก. พลงังานลม – ตอ้งใชพ้ื้นท่ีในการติดตั้งอุปกรณ์จ านวนมาก 

ข. พลงังานน ้า – ตอ้งใชพ้ื้นท่ีบริเวณกวา้งเพ่ือกกัเก็บน ้า 

ค. แสงอาทิตย ์– เซลลสุ์ริยะมีราคาแพง 

ง. แก๊สธรรมชาติ – มีปริมาณจ ากดั 

23. เพราะเหตุใดการเกิดไฟฟ้าลดัวงจรจึงท าใหเ้กิดไฟไหม ้

ก. กระแสไฟฟ้าเป็นพลงังานความร้อนชนิดหน่ึง 

ข. เม่ือมีกระแสไฟฟ้าจะมีประกายไฟเกิดข้ึน 

ค. ไฟฟ้าลดัวงจรท าใหเ้กิดความร้อนจนเกิดไฟลุกไหม ้

ง. ไฟฟ้าลดัวงจรเกิดจากการเสียดสีกนัของประจุไฟฟ้าจนเกิดประกายไฟ 

24. ขอ้ใดไม่ใช่ขอ้ดีของการน าแหล่งพลงังานหมุนเวียนมาใชซ้ ้ า 

ก. ลดปัญหาดา้นมลพิษทางอากาศ 

ข. ชะลอการเกิดปัญหาขาดแคลนน ้ามนั 

ค. ประชากรใชท้รัพยากรไดต้ามความตอ้งการ 

ง. แกไ้ขปัญหาการขาดแคลนแหล่งพลงังานในอนาคต 

25.  พิจารณาขอ้ความต่อไปน้ี 

   พลงังานความร้อนใตพิ้ภพ เป็นพลงังานธรรมชาติท่ีเกิดจากความร้อนท่ีถูกกกัเก็บอยูภ่ายใต้
พ้ืนผิวโลก ซ่ึงประเทศท่ีมีแหล่งพลงังานน้ีส่วนใหญ่ตั้งอยูใ่นเขตการเคล่ือนท่ีของแผน่เปลือกโลก 
หรือบริเวณท่ีมีชั้นของแผน่เปลือกโลกบาง 

 จากขอ้ความท่ีก าหนด ปัจจยัใดส่งผลใหมี้แหล่งพลงังานความร้อนใตพิ้ภพ 
ก. การเกิดแผน่ดินไหวและภูเขาไฟระเบิดบ่อยคร้ัง 
ข. อยูใ่กลเ้ส้นศูนยสู์ตรจึงเกิดพายหุมุนเขตร้อน 
ค. ลกัษณะภูมิประเทศเป็นเกาะขนาดเลก็ 
ง. ลกัษณะภูมิประเทศเป็นทะเลทรายท่ีแหง้แลง้ 
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26. การกระท าใดอาจท าใหเ้กิดอนัตรายจากไฟฟ้าได ้
ก. ปล่อยใหน้ ้าในกระติกน ้าร้อนไฟฟ้าแหง้ 
ข. ปรับระดบัเสียงโทรทศัน์ใหด้งั 
ค. เปิดและปิดตูเ้ยน็บ่อยคร้ัง 
ง. รีดผา้คร้ังละหลายตวั 

27. ขอ้ใดเป็นการป้องกนัความเสียหายท่ีอาจเกิดจากอุปกรณ์ไฟฟ้าหรือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
 ก. ติดตั้งสายดินกบัอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิด 

ข. ใชต้ะปูตรวจสอบกระแสไฟฟ้าจากเตา้รับ 
ค. ถอดเตา้เสียบของเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าดว้ยการดึงท่ีสายไฟ 
ง. ตรวจสอบสายไฟและอุปกรณ์ไฟฟ้าใหอ้ยูใ่นสภาพปกติอยูเ่สมอ 

28. ใครใชไ้ฟฟ้าไดอ้ยา่งเหมาะสมท่ีสุด 
ก. หมิวอยูบ่า้นคนเดียวจึงเปิดวิทยตุลอดทั้งคืน 

 ข. ไมเ้ปิดไฟทุกดวงทั้งบา้นเพ่ือป้องกนัขโมย 
ค. ม่อนรีดผา้ท่ีตอ้งใชต้ลอดทั้งสัปดาห์ในคร้ังเดียว 
ง. หนูนาอยูบ่า้นจึงเปิดแอร์ตลอดทั้งวนั 
 

29. ขอ้ใดเป็นการใชไ้ฟฟ้าอยา่งประหยดั 

ก. ใชห้ลอดไฟแบบหลอดไส้ 

ข. ปิดสวิตชเ์คร่ืองใชไ้ฟฟ้าทุกคร้ังหลงัใชง้าน 

ค. ตั้งตูเ้ยน็ห่างจากผนงัประมาณ 10 เซนติเมตร 

 ง. ถูกทุกขอ้ 
 

3 0. ขอ้ใดเป็นการใชไ้ฟฟ้าอยา่งปลอดภยั 
ก.  ติดตั้งสายดินใหเ้คร่ืองซกัผา้น ้า 
ข. ไม่ควรเปิดหรือปิดสวิตชไ์ฟเม่ือร่างกายเปียก 
ค. ในการเสียบเตา้เสียบ ควรจบับริเวณฉนวนไฟฟ้า 
ง. ถูกทุกขอ้



148 
 

 

เกณฑ์การให้คะแนนการออกแบบและการสร้างสรรค์ช้ินงาน (เต็ม 60 คะแนน) 

รายการประเมิน คะแนนและค าอธิบายประเมินพฒันาการออกแบบและการสร้างสรรค์ช้ินงาน 
5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1.การใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ 
1 .1การท าความเข้าใจ
เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์และ
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง
ธรรมชาติ 

ความเขา้ใจเก่ียวกบั
วิทยาศาสตร์และ
กระบวนการทาง
ธรรมชาติ ไดต้รง
ประเด็นถูกตอ้ง 
ชดัเจนทั้งหมด 

ความเขา้ใจเก่ียวกบั
วิทยาศาสตร์และ
กระบวนการทาง
ธรรมชาติ ไดต้รง
ประเด็นถูกตอ้ง 
ชดัเจน 

ความเขา้ใจเก่ียวกบั
วิทยาศาสตร์และ
กระบวนการทาง
ธรรมชาติ ไดต้รง
ประเด็นถูกตอ้ง แต่
ไม่ชดัเจน 

ความเขา้ใจเก่ียวกบั
วิทยาศาสตร์และ
กระบวนการทาง
ธรรมชาติ ไดต้รง
ประเด็นบางส่วน 

ความเขา้ใจเก่ียวกบั
วิทยาศาสตร์และ
กระบวนการทาง
ธรรมชาติ ไดต้รง
ประเด็นเป็นส่วน
นอ้ย 

1.2 การน าเอาหลักการ
วิศวกรรมมาใช้ในการ
แ ก้ ไ ข ปั ญ ห า ท า ง
วิ ท ย า ศ า ส ต ร์ แ ล ะ
เ ท ค โ น โ ล ยี  ก า ร น า
เ ท ค โ น โ ล ยี แ ล ะ ก า ร
ส่ือสาร (ICT) เข้ามาช่วย
ในการแกไ้ขปัญหา 

เอาหลกัการ
วิศวกรรมมาใชใ้น
การแกไ้ขปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีการน า
เทคโนโลยแีละการ
ส่ือสาร (ICT) เขา้มา
ช่วยในการแกไ้ข
ปัญหา ไดต้รง
ประเด็นถูกตอ้ง 
ชดัเจนทั้งหมด 

เอาหลกัการวิศวกรรม
มาใชใ้นการแกไ้ข
ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีการน า
เทคโนโลยแีละการ
ส่ือสาร (ICT) เขา้มา
ช่วยในการแกไ้ข
ปัญหา ไดต้รงประเด็น
ถูกตอ้ง ชดัเจน 

เอาหลกัการวิศวกรรม
มาใชใ้นการแกไ้ข
ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีการน า
เทคโนโลยแีละการ
ส่ือสาร (ICT) เขา้มา
ช่วยในการแกไ้ข
ปัญหาไดต้รงประเด็น
ถูกตอ้ง แต่ไม่ชดัเจน 

เอาหลกัการวิศวกรรม
มาใชใ้นการแกไ้ข
ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีการน า
เทคโนโลยแีละการ
ส่ือสาร (ICT) เขา้มา
ช่วยในการแกไ้ข
ปัญหา ไดต้รงประเด็น
บา้งบางส่วน 

เอาหลกัการ
วิศวกรรมมาใชใ้น
การแกไ้ขปัญหา
ทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี
การน าเทคโนโลยี
และการส่ือสาร 
(ICT) เขา้มาช่วย
ในการแกไ้ขปัญหา 
ไดต้รงประเด็นเป็น
ส่วนนอ้ย 
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เกณฑ์การให้คะแนนการออกแบบและการสร้างสรรค์ช้ินงาน (เต็ม 60 คะแนน) (ต่อ) 

รายการประเมิน คะแนนและค าอธิบายประเมินพฒันาการออกแบบและการสร้างสรรค์ช้ินงาน 

5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1.การใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ (ต่อ) 
1.3 การใชค้วามรู้ทาง
คณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์
และแกไ้ขปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์และวิศวกรรม 

ใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์
ในการวิเคราะห์และแกไ้ข
ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
และวิศวกรรมไดต้รง
ประเด็นถูกตอ้ง ชดัเจน
ทั้งหมด 

ใชค้วามรู้ทาง
คณิตศาสตร์ในการ
วิเคราะห์และแกไ้ข
ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
และวิศวกรรมไดต้รง
ประเด็นถูกตอ้ง ชดัเจน 

ใชค้วามรู้ทาง
คณิตศาสตร์ในการ
วิเคราะห์และแกไ้ข
ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
และวิศวกรรมไดต้รง
ประเด็นถูกตอ้ง แต่ไม่
ชดัเจน 

ใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์
ในการวิเคราะห์และแกไ้ข
ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
และวิศวกรรมไดต้รง
ประเด็นบา้งบางส่วน 

ใชค้วามรู้ทาง
คณิตศาสตร์ในการ
วิเคราะห์และแกไ้ข
ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์และ
วิศวกรรมไดต้รง
ประเด็นเป็นส่วนนอ้ย 

2. ความคิดสร้างสรรค์ 
2.1 ความคิดริเร่ิม แนวคิดแปลกใหม่

แตกต่างจากเดิมและน า
ประยกุตไ์ดอ้ยา่งดีเยีย่ม 

แนวคิดแปลกใหม่
แตกต่างจากเดิมและน า
ประยกุตไ์ดอ้ยา่งดี 

แนวคิดแปลกใหม่
แตกต่างจากเดิมและน า
ประยกุตไ์ดอ้ยา่งพอใช ้

แนวคิดแปลกใหม่
แตกต่างจากเดิมและน า
ประยกุตไ์ดอ้ยา่ง
ปรับปรุง 

ไม่มีแนวคิดแปลก
ใหม่แตกต่างจากเดิม
และน าประยกุตไ์ด ้

2.2 ความคิดยดืหยุน่ สามารถปรับตวั/จดั
ลกัษณะและประเภท 
อุปกรณ์ไดอ้ยา่งดีเยีย่ม 

สามารถปรับตวั/จดั
ลกัษณะและประเภท 
อุปกรณ์ไดอ้ยา่งดี 

สามารถปรับตวั/จดั
ลกัษณะและประเภท 
อุปกรณ์ไดอ้ยา่งพอใช ้

สามารถปรับตวั/จดั
ลกัษณะและประเภท 
อุปกรณ์ไดอ้ยา่งปรับปรุง 

ไม่สามารถปรับตวั/
จดัลกัษณะและ
ประเภท อุปกรณ์ได ้
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เกณฑ์การให้คะแนนการออกแบบและการสร้างสรรค์ช้ินงาน (เต็ม 60 คะแนน) (ต่อ) 

รายการประเมิน คะแนนและค าอธิบายประเมินพฒันาการออกแบบและการสร้างสรรค์ช้ินงาน 
5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

2. ความคิดสร้างสรรค์ 
2.3 ความคิดละเอียด
รอบคอบ 

บอกรายละเอียด
เก่ียวกบัช้ินงานได้
อยา่งดีเยีย่ม 

บอกรายละเอียด
เก่ียวกบัช้ินงานได้
อยา่งดี 

บอกรายละเอียด
เก่ียวกบัช้ินงานได้
อยา่งพอใช ้

บอกรายละเอียด
เก่ียวกบัช้ินงานได้
อยา่งปรับปรุง 

ไม่สามารถบอก
รายละเอียด
เก่ียวกบัช้ินงานได ้

3. การแก้ไขปัญหา 
3.1 การวิเคราะห์ปัญหา สามารถระบุและ

อธิบายปัญหาไดอ้ยา่ง
ชดัเจนและครบถว้น 

สามารถระบุและ
อธิบายปัญหาได้
อยา่งชดัเจน 

สามารถระบุปัญหา
ไดช้ดัเจนใน
ระดบัพ้ืนฐาน 

ระบุปัญหาไดแ้ต่ขาด
ความชดัเจนและ
ละเอียด 

ระบุปัญหาไดไ้ม่
ชดัเจนหรือไม่
ถูกตอ้ง 

3.2 การก าหนดล าดบั
ขั้นตอนแกไ้ขปัญหา 

ก าหนดล าดบัขั้นตอน
แกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่ง
เป็นระบบและ
ครอบคลุมทุกดา้น 

ก าหนดล าดบั
ขั้นตอนแกไ้ขปัญหา
ไดอ้ยา่งเป็นระบบ
และครอบคลุม 

ก าหนดล าดบั
ขั้นตอนแกไ้ขปัญหา
ไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
แต่ขาดความ
ครอบคลุมบางดา้น 

ก าหนดล าดบัขั้นตอน
แกไ้ขปัญหาไดแ้ต่ขาด
ความเป็นระบบและ
ครอบคลุม 

ไม่สามารถก าหนด
ล าดบัขั้นตอน
แกไ้ขปัญหาได้
อยา่งเป็นระบบ 

3.3 การทดลองแกไ้ข
ปัญหา 

ด าเนินการทดลอง
อยา่งเป็นระบบและ
แม่นย  า 

ด าเนินการทดลอง
อยา่งเป็นระบบและ
แม่นย  า แต่มี
ขอ้ผิดพลาดเลก็นอ้ย 

ด าเนินการทดลองได้
แต่มีขอ้ผิดพลาดและ
ความไม่แม่นย  าใน
บางขั้นตอน 

ด าเนินการทดลองได้
แต่มีขอ้ผิดพลาดมาก
และความไม่แม่นย  า 

ด าเนินการทดลอง
ไดไ้ม่ถูกตอ้งและมี
ขอ้ผิดพลาดมาก 
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เกณฑ์การให้คะแนนการออกแบบและการสร้างสรรค์ช้ินงาน (เต็ม 60 คะแนน) (ต่อ) 

รายการประเมิน คะแนนและค าอธิบายประเมินพฒันาการออกแบบและการสร้างสรรค์ช้ินงาน 
5 คะแนน 4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

4. การส่ือสาร 
4.1 ความชดัเจนและ
เขา้ใจ 

ส่ือสารแนวคิด ความคิด 
และขอ้มูลไดอ้ยา่ง
ชดัเจนและตรงประเด็น 

ส่ือสารแนวคิด 
ความคิด และขอ้มูล
ไดอ้ยา่งชดัเจน 

ส่ือสารแนวคิด 
ความคิด และขอ้มูล
ไดใ้นระดบัพ้ืนฐาน 

ส่ือสารแนวคิด 
ความคิด และขอ้มูลได้
ไม่ชดัเจนและมีความ
คลุมเครือ 

ส่ือสารแนวคิด 
ความคิด และ
ขอ้มูลไดไ้ม่ชดัเจน
และไม่ตรง
ประเด็น 

4.2การจดัการขอ้มูล สามารถรวบรวมขอ้มูล
ท่ีเก่ียวขอ้งไดอ้ยา่ง
ครบถว้นและเป็นระบบ 

สามารถรวบรวม
ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งได้
เกือบครบถว้นและ
เป็นระบบ 

สามารถรวบรวม
ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งได้
ในระดบัพ้ืนฐาน แต่
ขาดบางส่วนท่ีส าคญั 

รวบรวมขอ้มูลไดไ้ม่
ครบถว้นและขาด
บางส่วนท่ีส าคญั 

รวบรวมขอ้มูลได้
ไม่ครบถว้น
หรือไม่เก่ียวขอ้ง 

4.3 รูปแบบการ
น าเสนอ 

การน าเสนอมี
โครงสร้างท่ีชดัเจน 
เร่ิมตน้ดว้ยการแนะน า
หวัขอ้ มีเน้ือหาหลกัท่ี
ชดัเจน และสรุปอยา่ง
กระชบั 

การน าเสนอมี
โครงสร้างท่ีชดัเจน 
แต่บางจุดอาจตอ้ง
ปรับปรุงเลก็นอ้ย 

การน าเสนอมี
โครงสร้างพ้ืนฐาน 
แต่ขาดความชดัเจน
ในบางส่วน 

การน าเสนอมี
โครงสร้างไม่ชดัเจน
และขาดความต่อเน่ือง 

การน าเสนอไม่มี
โครงสร้างท่ีชดัเจน
และขาดความ
ต่อเน่ือง 
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ภาคผนวก ง 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย 
- ผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือแผนการจัดการเรียนรู้ 
- ผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 
- ผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือการสร้างสรรค์ช้ินงานของนักเรียน 
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ตารางที่ 4.1 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษา วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
                   หน่วยที่ 6 เร่ืองการเปลีย่นแปลงพลงังาน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เช่ียวชาญ 

ข้อ รายการที่ประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 𝑥̅  S.D. ความ
เหมาะสม 1 2 3 

1 หน่วยการเรียนรู้มีความ
สมบูรณ์ เหมาะสมและมี
รายละเอียดท่ีสอดคลอ้ง
สัมพนัธ์กนั 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2 แผนการจดัการเรียนรู้
สอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัหน่วย
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

5   5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

3 แผนการจดัการเรียนรู้มี
องคป์ระกอบส าคญั
ครบถว้นสัมพนัธ์กนั 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

4 การเขียนสาระส าคญัในแผน
ถูกตอ้งสอดคลอ้งตามหัวขอ้ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มี
ความชดัเจนครอบคลุม
เน้ือหาสาระ 

5 5 4 4.67 0.58 มาก 

6 จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันา
นกัเรียนดา้นความรู้ ทกัษะ
กระบวนการ และเจตคติ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7 ก าหนดเน้ือหาสาระ
เหมาะสมกบัคาบเวลา 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

8 กิจกรรมการเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
และเน้ือหาสาระ 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
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ตารางที่ 4.1 (ต่อ) 

ข้อ 
  

รายการที่ประเมิน ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 𝑥̅   S.D. ความ
เหมาะสม 

1 2 3 
9 กิจกรรมการเรียนรู้

สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
และระดบัชั้นของนกัเรียน 

5 5 5  5.00 0.00 มากท่ีสุด 

10 กิจกรรมการเรียนรู้มีความ
หลากหลายและสามารถ
ปฏิบติัไดจ้ริง 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

11 กิจกรรมการเรียนรู้เป็น
กิจกรรมท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดของนกัเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

12 กิจกรรมเนน้ใหน้กัเรียน
เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

13 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่ง
เรียนรู้มีความหลากหลาย 

4 5 5 4.67 0.58 มาก 

14 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่ง
เรียนรู้เหมาะสมกบัเน้ือหา
สาระ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

15 กิจกรรมส่งเสริมใชส่ื้อและ
แหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

16 มีการวดัและประเมินผลท่ี
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

ภาพรวม 4.81 4.88 4.75 4.81 0.06 มาก 
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ตารางที่ 4.2 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการเรียน 
                  ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองการเปลีย่นแปลงของพลงังาน  
                  เร่ืองการเปลีย่นแปลงของพลงังาน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

เลขที่ ผลคะแนนทดสอบ คะแนน
ความก้าวหน้า 
หลงัเรียน - 
ก่อนเรียน 

ผลคะแนนทดสอบ คะแนน
ความก้าวหน้า 
หลงัเรียน - 
ก่อนเรียน 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 

ก่อนเรียน 
(30) 

หลงัเรียน 
(30) 

ก่อนเรียน 
(30) 

หลงัเรียน 
(30) 

1 9 24 15 15 25 10 

2 15 29 14 17 27 10 

3 9 30 21 14 23 9 

4 9 25 16 12 25 13 

5 8 28 20 11 23 12 

6 12 24 12 11 20 9 

7 12 27 15 11 22 11 

8 14 24 10 15 24 9 

9 11 30 19 6 26 20 

10 9 25 16 9 26 17 

11 15 29 14 11 26 15 

12 14 28 14 9 27 18 

13 11 27 16 9 21 12 

14 14 29 15 8 23 15 

15 6 30 24 12 28 16 

16 12 26 14 12 25 13 

17 11 30 19 14 27 13 
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ตารางที่ 4.2 (ต่อ) 

เลขที่ ผลคะแนนทดสอบ คะแนน
ความก้าวหน้า 
หลงัเรียน - 
ก่อนเรียน 

ผลคะแนนทดสอบ คะแนน
ความก้าวหน้า 
หลงัเรียน - 
ก่อนเรียน 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 

ก่อนเรียน 
(30) 

หลงัเรียน 
(30) 

ก่อนเรียน 
(30) 

หลงัเรียน 
(30) 

18 12 25 13 15 29 14 

19 11 27 16 14 22 8 

20 11 29 18 12 24 12 

21 17 30 13 12 23 11 

22 15 28 13       

23 12 30 18       

24 14 24 10       

25 11 27 16       
ค่าเฉลีย่ 11.76 27.40 15.64 11.86 24.57 12.71 

S.D. 2.59 2.22 3.30 2.71 2.38 3.23 
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ตารางที่  4.3  ผลการวิเคราะห์ ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก(r) และความเช่ือมั่นของ 
 แบบทดสอบวินิจฉัยทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์  

ข้อที่  ความยาก 
แปล
ผล 

อ านาจจ าแนก Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ข้อสอบ 
1 0.22 ใชไ้ด ้ 0.5234 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
2 0.22 ใชไ้ด ้ 0.5234 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
3 0.20 ใชไ้ด ้ 0.3876 * 0.0001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
4 0.42 ใชไ้ด ้ 0.5514 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
5 0.56 ใชไ้ด ้ 0.1552   0.1231 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
6 0.44 ใชไ้ด ้ 0.5408 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
7 0.68 ใชไ้ด ้ 0.5057 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
8 0.57 ใชไ้ด ้ 0.5163 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
9 0.68 ใชไ้ด ้ 0.5057 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
10 0.57 ใชไ้ด ้ 0.5163 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
11 0.58 ใชไ้ด ้ 0.1936   0.0536 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
12 0.22 ใชไ้ด ้ 0.0747   0.4600 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
13 0.56 ใชไ้ด ้ 0.4655 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
14 0.56 ใชไ้ด ้ 0.2117 * 0.0345 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
15 0.42 ใชไ้ด ้ 0.3252 * 0.0010 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
16 0.22 ใชไ้ด ้ 0.5234 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
17 0.44 ใชไ้ด ้ 0.4662 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
18 0.62 ใชไ้ด ้ 0.1551   0.1235 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
19 0.48 ใชไ้ด ้ 0.4130 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
20 0.70 ใชไ้ด ้ 0.4549 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
21 0.53 ใชไ้ด ้ 0.3798 * 0.0001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
22 0.53 ใชไ้ด ้ 0.6096 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
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ตารางที่  4.3  (ต่อ) 

 
*ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั คือ 0.85 
 
 
 
 

ข้อที่  ความยาก 
แปล
ผล 

อ านาจ
จ าแนก 

 Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ข้อสอบ 
23 0.22 ใชไ้ด ้ 0.5234 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
24 0.62 ใชไ้ด ้ 0.1551   0.1235 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
25 0.45 ใชไ้ด ้ 0.2015 * 0.0444 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
26 0.36 ใชไ้ด ้ 0.0297   0.7696 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
27 0.65 ใชไ้ด ้ 0.2396 * 0.0163 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
28 0.32 ใชไ้ด ้ 0.2946 * 0.0029 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
29 0.69 ใชไ้ด ้ 0.4803 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
30 0.67 ใชไ้ด ้ 0.3070 * 0.0019 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
31 0.58 ใชไ้ด ้ 0.1936   0.0536 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
32 0.22 ใชไ้ด ้ 0.0747   0.4600 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
33 0.22 ใชไ้ด ้ 0.5234 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
34 0.22 ใชไ้ด ้ 0.5234 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
35 0.20 ใชไ้ด ้ 0.3876 * 0.0001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
36 0.56 ใชไ้ด ้ 0.4655 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
37 0.56 ใชไ้ด ้ 0.2117 * 0.0345 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
38 0.42 ใชไ้ด ้ 0.3252 * 0.0010 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
39 0.22 ใชไ้ด ้ 0.5234 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
40 0.32 ใชไ้ด ้ 0.7497 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 4.4 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องแบบประเมินการออกแบบและการสร้างสรรค์ช้ินงานเสนอต่อ 
                 ผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาจากนั้นน าผลการประเมินของ 
                 ผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ผลการเรียนรู้ ผู้เช่ียวชาญคนที ่ ΣR IOC = 
ΣR/N 1 2 3 

1.การใช้หลกัการทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการ 
ออกแบบทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ 

     

      1 .1การท าความเข้าใจ เ ก่ียวกับวิทยาศาสตร์และ
กระบวนการทางธรรมชาติ 

+1 +1 +1 3 1 

      1.2 การน าเอาหลักการวิศวกรรมมาใช้ในการแก้ไข
ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การน าเทคโนโลยี
และการส่ือสาร (ICT) เขา้มาช่วยในการแกไ้ขปัญหา 

+1 +1 +1 3 1 

      1.3 การใชค้วามรู้ทางคณิตศาสตร์ในการวิเคราะห์และ
แกไ้ขปัญหาทางวิทยาศาสตร์และวิศวกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

2. ความคิดสร้างสรรค์      
      2.1 ความคิดริเร่ิม +1 +1 +1 3 1 
      2.2 ความคิดยดืหยุน่ +1 +1 +1 3 1 
      2.3 ความคิดละเอียดรอบครอบ +1 +1 +1 3 1 
3. การแก้ไขปัญหา      
      3.1 การวิเคราะห์ปัญหา +1 +1 +1 3 1 
      3.2 การก าหนดล าดบัขั้นตอนแกไ้ขปัญหา +1 +1 +1 3 1 
      3.3 การทดลองแกไ้ขปัญหา +1 +1 +1 3 1 
4. การส่ือสาร      
      4.1 ความชดัเจนและเขา้ใจ +1 +1 +1 3 1 
      4.2การจดัการขอ้มูล +1 +1 +1 3 1 
      4.3 รูปแบบการน าเสนอ +1 +1 +1 3 1 
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ภาคผนวก จ 
 

                                                           ภาพผลงานนักเรียน 
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