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บทคัดย่อ 
 
 

 การศึกษาวิจยัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา 1) สถานการณ์การจดัการขยะมูลฝอยชุมชน             
2) ความรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน  3) พฒันากิจกรรม                 
การเรียนรู้ชุมชนเพื่อการสร้างเสริมความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใชแ้นวคิด DPSEEA 
Framework ร่วมกบัเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน และ 4) ทดสอบประสิทธิภาพ 
และผลสัมฤทธ์ิกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชน กลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนจ านวน 291 คน และผูมี้               
ส่วนได้เสียเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 30 คน ในเขตเทศบาลต าบลเมืองยาว อ าเภอห้างฉัตร                   
จงัหวดัล าปาง เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์เชิงลึก  การสนทนากลุ่ม การสังเกต
แบบมีส่วนร่วม และการประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม  
 ผลการวิจัย พบว่า ความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน มีระดับความรู้                   
ปานกลาง ร้อยละ 52.77 การมีส่วนร่วมการจัดการขยะมู ลฝอยชุมชนระดับการมีส่วนร่วมน้อย                        
(𝑥̅ = 2.33, S.D. = 0.21) กิจกรรมเสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัการวิเคราะห์ปัจจยัการเกิดปัญหาขยะมูล
ฝอยชุมชน ความรู้เก่ียวกับผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน และความรู้เก่ียวกับแนวทาง                    
การแกไ้ขผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ร้อยละ  80 / 80  
(81.93 / 89.68) และผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้มีค่าคะแนนทดสอบความรู้เฉล่ียหลงัทดลองใชกิ้จกรรม
สูงกว่าก่อนทดลองใช้กิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับนัยส าคัญ (p=0.001) ดังนั้ น                 
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ABSTRACT 
 
 

 The objectives of this research were to examine the contexts of community solid 
waste management, to investigate the knowledge and participation of the residents in solid waste 
management, to develop community learning activities to promote solid waste management 
knowledge by applying the DPSEEA Framework in conjunction with health impact analysis 
tools, and to test the efficiency and achievement of the learning activities. The sample group 
consisted of 291 residents and 30 participating stakeholders in Muang Yao Municipality, Hang 
Chat district, Lampang province. The data collection instruments were composed of a 
questionnaire, an in-depth interview, a focus group discussion, participatory observations, and a 
participative workshop.      
 The research results revealed that the knowledge about solid waste management was 
at a moderate level and the participation in solid waste management was at a low level (𝑥̅ = 2.33, 
S.D. = 0.21).  The efficiency of the activities to promote knowledge about factor analysis of solid 
waste problems, knowledge about the impacts of solid waste problems, and knowledge about the 
guidelines to deal with the impacts from solid waste problems was over the 80/80 criterion 
(81.93/89.68). For the learning achievement, the posttest knowledge scores, after implementing 
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the activities, were statistically higher them the pretest, at a significance level (p=0.001). 
Therefore, solid waste management knowledge should be promoted and solid waste management 
methods suitable for the Muang Yao area should be established with rigorous community 
participation in the management. 
 
Keywords: Community Learning Activities, DPSEEA Framework, Community  
                    Health Impact Analysis Tools, Community Solid Waste 
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โครงการศึกษาวิจยัวิทยานิพนธ์เพื่อพฒันาการประเมินผลกระทบดา้นสุขภาพ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 
ผ่านเครือข่ายวิชาการการประเมินผลกระทบด้านสุขภาพภาคเหนือตอนบน และขอขอบพระคุณ            
ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในดา้นอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดก้ล่าวนาม ท่ีมีส่วนช่วยใหง้านวิจยัน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

  ประโยชน์อันพึงได้จากการศึกษาในคร้ังน้ีขอให้ เป็นกตเวทิตาแด่บิดา มารดา 
ครอบครัว ตลอดจนผูเ้ขียนหนังสือและบทความต่าง ๆ ท่ีให้ความรู้แก่ผูวิ้จยั จนสามารถด าเนินการ
วิจยัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยดีและเป็นตวัอยา่งการศึกษาส าหรับผูท่ี้สนใจต่อไป 
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บทน ำ 
 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ปัญหาขยะมูลฝอยของประเทศไทยทวีความรุนแรงมากขึ้ นตลอดทุกปี เป็นผล
เน่ืองมาจากขาดการบริหารจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ โดยสถานการณ์ปัญหาขยะมูลฝอยมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นทัว่โลก  มีรายงานปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนเกิดขึ้นปีละมากกว่า 2.01 พนัลา้นตนั ขยะมูลฝอย                
ร้อยละ 33.0 ไม่มีวิธีการจดัการท่ีเหมาะสม โดยประเทศท่ีมีรายไดสู้งเป็นผูผ้ลิตขยะมูลฝอยทัว่โลก
ถึงร้อยละ 34 (The World Bank, 2022) เช่นเดียวกับสถานการณ์ในประเทศไทยท่ีสถานการณ์
ปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนในปี 2564 มีปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนเกิดขึ้นประมาณ 24.98 ลา้นตนั 
(กรมควบคุมมลพิษ, 2565) แมใ้นระยะเวลาท่ีผา่นมามีการปรับทศันคติเก่ียวกบัขยะมูลฝอย โดยมอง
ว่าขยะมูลฝอยสามารถน ากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ สามารถน ามาเพิ่มมูลค่าและสร้างรายได้
ให้กบัประชาชน แต่พบว่าประชาชนยงัขาดองคค์วามรู้และจิตส านึกเก่ียวกบัปัญหาและการจดัการ
ขยะมูลฝอยอย่างจริงจัง จึงไม่ให้ความส าคัญท่ีจะลดและคัดแยกขยะมูลฝอยตั้งแต่ต้นทางหรือ                  
ในระดบัครัวเรือน)  

ในส่วนของเทศบาลต าบลเมืองยาว พบว่า ในปีงบประมาณ พ.ศ 2562-2564 มีปริมาณ
ขยะมูลฝอยเกิดขึ้ น จ านวน 781.93 ตัน 835.66 ตัน และ 931.07 ตัน ตามล าดับ และมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง อนัมีสาเหตุจากการไม่คดัแยกขยะมูลฝอยตั้งแต่ครัวเรือน เพราะประชาชน
ส่วนใหญ่เห็นว่าท าให้เสียเวลา เน่ืองจากขยะมูลฝอยท่ีเทศบาลจดัเก็บไดมี้การน าไปเทรวมกนัใน
รถบรรทุกขยะ ประกอบกบัในชุมชนมีถงัรองรับขยะมูลฝอยไม่เพียงพอ ส่งผลให้เกิดการทิ้งขยะ            
มูลฝอยท่ีไม่เหมาะสมและมีการลกัลอบน าไปทิ้งในป่าชุมชน เน่ืองจากพื้นท่ีเทศบาลต าบลเมืองยาว
ลอ้มรอบไปด้วยป่าธรรมชาติ  ซ่ึงบางแห่งเป็นบ่อฝ่ังกลบขยะท่ีปิดแลว้ท าให้ประชาชนบางคน               
ยงัเคยชินกบัการน าขยะมูลฝอยไปทิ้ง (เทศบาลต าบลเมืองยาว, 2565) 

จากสถานการณ์ปัญหาดังกล่าวข้างต้นการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพื่อ                 
การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนผ่านแนวคิด DPSEEA Framework ซ่ึงเป็นแบบจ าลองท่ีสะท้อน            
ความเช่ือมโยงของสถานการณ์การเกิดมลพิษส่ิงแวดลอ้มหรือส่ิงคุกคามต่อสุขภาพสู่การปนเป้ือน 
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ในระบบส่ิงแวดล้อม การเข้าสู่ ร่างกายและผลกระทบสุขภาพของส่ิงปนเป้ือนนั้ น นอกจากน้ี
แบบจ าลองน้ียงัมีกระบวนการการน าเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาภายใต้การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน (WHO,1999; สามารถ ใจเต้ีย, 2558) โดยมุ่งเป้าไปท่ีการลดการผลิตขยะมูลฝอยให้เหลือนอ้ย
ท่ีสุด และสร้างความมัน่ใจในการจดัเก็บการขนส่ง และการก าจดัขั้นสุดทา้ย แนวคิดน้ียงัเป็นการ
สร้างการเรียนรู้เพื่อเขา้ใจถึงสาเหตุของปัญหา ทราบว่าปัจจยัใดเกิดขึ้นแลว้จะส่งผลต่อปัจจยัใด
เพื่อให้จัดการกับปัจจัยเหล่านั้ นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (กรมอนามัย, ม.ป.พ.) นอกจากน้ียงัมี
รายงานการศึกษา พบว่า กรอบแนวคิด DPSEEA Frameworks สามารถบอกผลกระทบจากการรับ
สัมผสัและผลกระทบต่อสุขภาพ ซ่ึงจะช่วยในการตดัสินใจเก่ียวกบัการปรับปรุงแกไ้ขส่ิงแวดลอ้ม 
ตลอดจนดา้นเศรษฐกิจและสังคมท่ีเป็นสาเหตุของปัญหา และการน ากรอบแนวคิดน้ีมาบูรณาการ
ร่วมกับกรอบแนวคิดอ่ืนยังสามารถประเมินความเส่ียงทางนิเวศวิทยา สุขภาพของมนุษย ์                     
และกระบวนทศัน์การจดัการความเส่ียงอย่างมีประสิทธิภาพ เช่นเดียวกับเคร่ืองมือการวิเคราะห์
ผลกระทบสุขภาพระดับชุมชน ซ่ึงจะช่วยให้ชุมชนมีทางเลือกในการจัดการกับความเส่ียง                     
และปัญหาคุกคามต่อสุขภาพจากความเส่ือมสภาพของส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งยงัก่อเกิดผลการคาดการณ์
ผลกระทบต่อสุขภาพของชุมชนท่ีอาจจะเกิดขึ้ นจากการเปล่ียนแปลงปัจจัยก าหนดสุขภาพ                      
ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งขอ้เสนอแนะมาตรการ แนวทางการป้องกนั การลด
ผลกระทบต่อสุขภาพและมาตรการในการเฝ้าระวงัผลกระทบต่อสุขภาพของชุมชน เคร่ืองมือเหล่าน้ี
ยงัเป็นเคร่ืองมือสนบัสนุน ส่งเสริมให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนัในชุมชนทั้งท่ีเก่ียวกบัปัจจยั
ก าหนดสุขภาพ  ส่ิงคุกคามสุขภาพ และเสนอแนะมาตรการป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพ 
รวมทั้งมาตรการในการเฝ้าระวงัผลกระทบต่อสุขภาพ ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวไดช่้วยให้เกิดความ
เขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีขึ้นระหว่างประชาชนและเจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง (สามารถ  
ใจเต้ีย, 2562)  

ดังนั้ น การศึกษาน้ีจึงได้บูรณาการแนวทางการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ                      
สู่การเสริมสร้างความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน อนัเป็นการสร้างศกัยภาพการเรียนรู้ชุมชน               
โดยเน้นให้ชุมชนมีความสามารถท่ีจะวิเคราะห์ประเด็นปัญหา การแสวงหาทรัพยากรท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาสังคมและสุขภาพ อันเกิดจากการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน  
สู่กลไกในการผลกัดนัใหกิ้จกรรมเป็นขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์ได ้  
  
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การจดัการขยะมูลฝอยชุมชน ในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเมืองยาว 
อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง   
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 2. เพื่อศึกษาความรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน       
ในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเมืองยาว อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง 

 3. เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการสร้างเสริมความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอย 
ชุมชนโดยใชแ้นวคิด DPSEEA Framework ร่วมกบัเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน 
 4. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการสร้างเสริม
ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้แนวคิด  DPSEEA Framework ร่วมกับเคร่ืองมือ                 
การวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรวิจัย 

 1. เป็นแนวทางให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งใช้เป็นตน้แบบหรือน าไปบูรณาการในการจดั 
การขยะในพื้นท่ีอ่ืนไดต้ามความเหมาะสม 
 2. ประชาชนในชุมชนพื้นท่ีศึกษาได้เห็นสภาพปัญหาท่ีแท้จริงร่วมกันอันน าไปสู่                
การพฒันาแนวทางเพื่อสร้างกิจกรรมของประชาชนท่ีก่อให้เกิดความมีส่วนร่วมในการจดัการขยะ              
มูลฝอยในชุมชนท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเมืองยาว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดั
ล าปาง ลดลง 
 
สมมติฐำนกำรวิจัย 

 1. หลังทดสอบกิจกรรมการเรียน รู้ชุมชน โดยใช้แนวคิด  DPSEEA Framework 
ร่วมกบัเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน กิจกรรมมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์
E1/E2 (80/80) 
 2. หลังทดสอบกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชน โดยใช้แนวคิด DPSEEA Framework ร่วมกับ
เคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมีความรู้เพิ่มขึ้นจากก่อนเขา้ร่วม
กิจกรรม 
 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   
ประชำกร คือ ครัวเรือนในเขตเทศบาลต าบลเมืองยาว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง 

จ านวน 2,980 ครัวเรือน 
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กลุ่มตัวอย่ำง คือ ตวัแทนครัวเรือนท่ีมีหน้าท่ีในการจดัการขยะมูลฝอย ในเขตเทศบาล
ต าบลเมืองยาว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง ค านวณขนาดตวัอย่างโดยใช้สูตรของ Daniel (2010)                  
ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจ านวน  291  ครัวเรือน   

โดยผูว้ิจยัไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งระดบัหมู่บา้น ร้อยละ 30 จาก 15 หมู่บา้น ดว้ยวิธีการสุ่ม
อย่างง่าย โดยการจับฉลากกลุ่มตัวอย่างในระดับหมู่บ้านทั้ ง 15 หมู่บ้าน ได้หมู่บ้านทั้ งหมด                         
5 หมู่บา้น เป็นตวัแทนกลุ่มของครัวเรือนในการส ารวจ หลงัจากนั้นการคดัเลือกครัวเรือนแต่ละ
หมู่บ้านมาศึกษาตามสัดส่วนของจ านวนหลังคาเรือนท่ีค านวนได้ ใดยใช้ตารางสุ่ม (Random 
Number Table) ทั้ งน้ี  ผู ้ให้ข้อมูลในครัวเรือนตัวอย่างต้องเป็นบุคคลท่ีอาศัยอยู่ในพื้นท่ีศึกษา                       
ไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือนและมีอายไุม่ต ่ากวา่ 18 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง  
 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

ตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยั 
   ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ กิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการสร้างเสริมความรู้ในการจดัการขยะ
มูลฝอยชุมชน โดยใช้แนวคิด DPSEEA Framework ร่วมกับเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพ
ชุมชน 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพและผลสัมฤทธ์ิกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการสร้าง
เสริมความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้แนวคิด DPSEEA Framework ร่วมกบัเคร่ืองมือ
การวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน 
 ขอบเขตด้ำนเวลำ  
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดศึ้กษาผลของกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการสร้างเสริมความรู้
ในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใชแ้นวคิด DPSEEA Framework ร่วมกบัเคร่ืองมือการวิเคราะห์
ผลกระทบสุขภาพชุมชน ระยะเวลา 12 เดือน ตั้งแต่เดือน มกราคม 2564 ถึง มกราคม 2565 
 ขอบเขตด้ำนสถำนท่ี  
 การศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาผลของกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการสร้างเสริมความรู้
ในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใชแ้นวคิด DPSEEA Framework ร่วมกบัเคร่ืองมือการวิเคราะห์
ผลกระทบสุขภาพชุมชนของประชาชนต าบลเมืองยาว อ าเภอหา้งฉัตร จงัหวดัล าปาง 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ขยะมูลฝอยชุมชน หมำยถึง ส่ิงของเหลือทิ้งจากการใช้สอยซ่ึงไม่ต้องการใช้แล้ว                 
ของประชาชนในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเมืองยาว อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง  
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ควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชน  หมายถึง ระดับความรู้ในการเก็บรวบรวม                   
การขนส่ง และการก าจัดขยะมูลฝอยชุมชน ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลเมืองยาว อ าเภอ               
หา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง  

กำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชน หมายถึง การเข้ามามีส่วนเก่ียวข้อง                  
ในการเก็บรวบรวม การขนส่ง และการก าจัดขยะมูลฝอย ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล            
เมืองยาว อ าเภอหา้งฉตัร จงัหวดัล าปาง 

กำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้ชุมชน  หมายถึง กระบวนการสร้างและออกแบบ
กิจกรรมการเสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน ในเขตเทศบาลต าบลเมืองยาว 
อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดัล าปาง ตามแนวคิด DPSEEA Framework (WHO,1999; Stedile et.al., 2018) 
ร่วมกับเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน (เดชรัตน์  สุขก าเนิด และคณะ, ม.ป.พ.) 
ประกอบดว้ย 

แนวคิด DPSEEA Framework หมายถึง กรอบแนวคิดท่ีสะทอ้นปัญหาสถานการณ์
การเกิดขยะมูลฝอยชุมชน โดยเช่ือมโยงสถานการณ์การเกิดมลพิษส่ิงแวดลอ้มหรือส่ิงคุกคามต่อ
สุขภาพสู่การปนเป้ือนในระบบส่ิงแวดลอ้ม การเขา้สู่ร่างกายและผลกระทบสุขภาพ เพื่อน าเสนอ
แนวทางการแกไ้ขปัญหาภายใตก้ารมีส่วนร่วมของชุมชน ไดแ้ก่ 
 แรงขับเคล่ือน (Driving Force, D) หมายถึง ปัจจยัดา้นสังคม เศรษฐกิจ การเมืองหรือปัจจยั
ดา้นอ่ืน ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน  
 แรงกดดัน (Pressure, P) หมายถึง ปัจจยัท่ีเกิดจากแรงขบัเคล่ือนระดบัสังคม ท่ีน าไปสู่
การเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิดจากปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน 
 สถำนกำรณ์ (State, S) หมายถึง สภาพการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกบัส่ิงแวดลอ้มอนัเป็นผล               
มาจากแรงกดดนัท่ีเกิดจากแรงขบัเคล่ือนระดบัสังคม 
 กำรรับสัมผัส (Exposure, E) หมายถึง การรับสัมผสัของคนท่ีไดรั้บจากสภาพส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีเปล่ียนแปลงไป 
 ผลกระทบต่อสุขภำพ (Effect, E) หมายถึง ผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเกิดจากการไดรั้บสัมผสั 
 กำรด ำเนินงำน/มำตรกำร (Action, A) หมายถึง การปฏิบัติเพื่อจดัการกับปัจจยัก าหนด
สุขภาพและผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเช่ือมโยงกนั เพื่อการป้องกนั ควบคุม และแกไ้ขผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ 

เคร่ืองมือกำรวิเครำะห์ผลกระทบสุขภำพ หมำยถึง เคร่ืองมือท่ีใช้เพื่อการรวบรวมขอ้มูล
จากเหตุการณ์ปัญหาการจดัการขยะท่ีชุมชนได้ประสบ รวมถึงการเสริมสร้างศกัยภาพให้ชุมชน
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สามารถวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยได้อย่างเป็นระบบ อนัจะก่อประโยชน์             
ในการเฝ้าระวงัและแกไ้ขปัญหาการจดัการขยะมูลฝอย  ไดแ้ก่    
 แผนท่ีเส่ียงภยัทางสุขภาพ หมายถึง การแสดงถึงผลกระทบจากการจดัการขยะท่ีเกิดขึ้น
และมีความสัมพนัธ์กบัต าแหน่งต่าง ๆ ในร่างกายของประชาชน 
 การประเมินความเส่ียงภยัในชุมชน หมายถึง การท าความเข้าใจความเส่ียงสุขภาพ
ชุมชนจากการจดัการขยะท่ีเกิดขึ้นกบัประชาชนในหมู่บา้นโดยการมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนไดเ้สีย 
 แผนท่ีความสัมพนัธ์เชิงองค์กร หมายถึง การวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชนทั้งกลุ่มคนและ
องคก์รทั้งภาครัฐและเอกชนในการรับมือกบัความเส่ียงสุขภาพชุมชนจากปัญหาการจดัการขยะ 

 ประสิทธิภำพกิจกรรมกำรเสริมสร้ำงควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชน หมายถึง              
ผลการทดสอบกิจกรรมการเสริมสร้างความรู้การจดัการขยะมูลฝอยชุมชนเป็นไปตามเกณฑ ์E1/E2 
(80/80) 

 ผลสัมฤทธิ์กิจกรรมกำรเสริมสร้ำงควำมรู้กำรจัดกำรขยะมูลฝอยชุมชน หมายถึง 
ระดบัความรู้ของประชาชนหลงัการเสริมสร้างความรู้การจดัการขยะมูลฝอยชุมชนเพิ่มขึ้นจากก่อน
เขา้ร่วมกิจกรรม 

 ประชำชน หมายถึง ตวัแทนครัวเรือนท่ีมีหน้าท่ีในการจดัการขยะมูลฝอย ทั้งเพศชาย
และเพศหญิง อายไุม่ต ่ากวา่ 18 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตเทศบาลต าบลเมืองยาว ไม่นอ้ยกวา่ 6 เดือน 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 

 
 

ภำพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

ระยะที่ 1 

ปัจจัยส่วนบุคคล  
เพศ / อาย ุ/ ระดบัการศึกษา / จ านวนสมาชิก          
ในครัวเรือน / รายไดข้องครัวเรือน / ระยะเวลา
การอาศยัอยูใ่นพ้ืนท่ี  

ระยะที่ 2 

สร้างและพัฒ นากิจกรรมการเสริมสร้าง
ความรู้การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนตาม
แ น ว คิ ด DPSEEA Framework ร่ ว ม กั บ
เคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพ
ชุมชน ดังนี ้
กิจกรรมท่ี 1 สร้างเสริมความรู้สาเหตุ/ปัจจัย
การเกิดปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน ผ่านการ
วิเคราะห์  
    1. แรงขบัเคล่ือน (D)  
    2. แรงกดดนั (P) 
    3. สภาพส่ิงแวดลอ้ม (S)  
กิจกรรมที่ 2 สร้างเสริมความรู้ผลกระทบจาก
ปัญหาขยะมลูฝอยชุมชน ผ่านการวิเคราะห์ 
   1. การรับสัมผสั (E) + การประเมินความ
เส่ียงภยัในชุมชน  
   2. ผลต่อสุขภาพ (E) + แผนท่ีเส่ียงภยัทาง
สุขภาพ 
กิจกรรมที่ 3 สร้างเสริมความรู้แนวทางการ
แก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน ผ่านการ
วิเคราะห์ 
   - การด าเนินงาน/มาตรการ  (A) + แผนท่ี
ความสัมพนัธ์เชิงองคก์ร 

ความรู้การจัดการขยะในชุมชน  
การรวบรวม/การขนส่ง/การก าจดั 
 

การประเมินกิจกรรมเสริมสร้าง
ความรู้         
    1. ผลสัมฤทธ์ิกิจกรรม 
    2. ความพึงพอใจต่อกิจกรรม 
  

ประสิทธิภาพ
กิจกรรม (E1/E2) 
     
 

ระยะที่ 3 

สถานการณ์การจัดการขยะมลูฝอยชุมชม  
     1. สถานการณ์ทัว่ไปเก่ียวกบัการจดัการขยะ
มูลฝอยของประชาชน  
     2. สถานการณ์ดา้นผลกระทบสุขภาพจากการ
จดัการขยะมูลฝอยชุมชน 
      3. สถานการณ์ดา้นทศันคติตอ่ผลกระทบ
ส่ิงแวดลอ้มจากการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน 
 

 

 

 
การมีส่วนร่วมการจัดการขยะในชุมชน  
การรวบรวม/การขนส่ง/การก าจดั 
 



 

 

 

 

 
บทที่ 2 

 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 

 การศึกษาการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการสร้างเสริมความรู้ในการจดัการ
ขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้แนวคิด DPSEEA Framework ร่วมกับเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบ
สุขภาพชุมชน เทศบาลต าบลเมืองยาว อ าเภอห้างฉัตร จังหวดัล าปาง  มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา
สถานการณ์การจดัการขยะมูลฝอยชุมชน เพื่อศึกษาความรู้และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
จดัการขยะมูลฝอยชุมชน เพื่อพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการสร้างเสริมความรู้ในการจดัการ
ขยะมูลฝอยชุมชน และเพื่อทดสอบประสิทธิภาพ และผลสัมฤทธ์ิกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการ
สร้างเสริมความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้แนวคิด  DPSEEA Framework ร่วมกับ
เคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน โดยผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร ต ารา วารสาร รายงาน
การวิจยั ท่ีเก่ียวขอ้ง ครอบคลุมเน้ือหา ดงัน้ี     

1.  ความรู้เก่ียวกบัขยะมูลฝอย 
1.1 ความหมายของขยะมูลฝอย 
1.2  ประเภทของขยะมูลฝอย 
1.3  แหล่งก ำเนิดขยะมูลฝอย 
1.4  กำรจดักำรขยะมูลฝอย 
1.5  ผลกระทบทำงสุขภำพจำกกำรจดักำรขยะมูลฝอย 
1.6  ผลกระทบทำงส่ิงแวดลอ้มจำกกำรจดักำรขยะมูลฝอย 

2. การมีส่วนร่วมในการจดัการชยะมูลฝอยชุมชน 
2.1 ควำมหมำยกำรมีส่วนร่วม 
2.2  รูปแบบและขั้นตอนการมีส่วนร่วม 

3. การเรียนรู้ชุมชน 
3.1  ความหมายการเรียนรู้ชุมชน 
3.2  การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหแ้ก่ชุมชน 
3.3  เทคนิควิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้ 

4.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบั DPSEEA Framework 
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 5.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัเคร่ืองมือกำรวิเครำะห์ขอ้มูลผลกระทบทำงสุขภำพ 
 5.1  แผนท่ีเส่ียงภยัทำงสุขภำพ 
 5.2    กำรประเมินควำมเส่ียงภยัในชุมชน 
 5.3    แผนท่ีควำมสัมพนัธ์เชิงองคก์ร 
6.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วม (PAR) 

 6.1   ควำมหมำยของกำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วม 
 6.2   วตัถุประสงคข์องกำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วม 
 6.3   ระเบียบวิธีของกำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วม  
7.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักำรประเมินผลกระทบดำ้นสุขภำพ (HIA) 

 7.1   ควำมหมำยกำรประเมินผลกระทบดำ้นสุขภำพ 
  7.2 ขั้นตอนกำรประเมินผลกระทบดำ้นสุขภำพ  
8.  แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบักำรประเมินผลกระทบสุขภำพในระดบัชุมชน (CHIA) 

 8.1 ควำมหมำยกำรประเมินผลกระทบสุขภำพในระดบัชุมชน  
 8.2    ขั้นตอนกำรประเมินผลกระทบสุขภำพชุมชน 
9.   งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
ความรู้เกีย่วกบัขยะมูลฝอย  

 ความหมายของขยะมูลฝอย 

 พระราชบญัญติัส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้ม (2535) ให้ค  าจ ากัดความของ 
ของเสีย หมายความว่า ขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูล น ้ าเสีย อากาศเสีย มลสารหรือวตัถุอนัตรายอ่ืนใด            
ซ่ึงถูกปล่อยทิ้งหรือมีท่ีมาจากแหล่งก าเนิดมลพิษ รวมทั้งกากตะกอนหรือส่ิงตกคา้งจากส่ิงเหล่านั้น
ท่ีอยูใ่นสภาพของแขง็ของเหลวหรือแก๊ส  

พระราชบญัญติัรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบา้นเมือง (2535) 
ท่ีออกโดยกระทรวงมหาดไทยโดยเนน้การใชบ้งัคบัในเขตองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินไดใ้ห้ความหมาย
ว่า มูลฝอย หมายถึง เศษอาหาร เศษผา้ เศษสินคา้ ถุงพลาสติก ภาชนะท่ีใส่อาหาร เถา้มูลสัตวห์รือกาก
สัตว ์รวมตลอดส่ิงอ่ืนใดท่ีเก็บจากถนน ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวห์รือท่ีอ่ืน 

สวสัด์ิ โนนสูง (2543) ไดก้ล่าวว่าขยะมูลฝอย หมายถึง ส่ิงของเหลือทิ้งจากกระบวนการ
ผลิตและอุปโภค ซ่ึงเส่ือมสภาพจนใช้การไม่ได้หรือไม่ต้องการใช้แลว้บางชนิดเป็นของแข็งหรือ
กากของเสีย (Solid Waste) มีผลเสียต่อสุขภาพทางกายและจิตใจเน่ืองจากความสกปรกเป็นแหล่ง
เพาะเช้ือโรค ท าใหเ้กิดมลพิษและทศันะอุจาด 
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สรุปได้ว่า ขยะมูลฝอยชุมชน หมายถึง ส่ิงของเหลือใช้ท่ีทิ้งจากการอุปโภค บริโภค                  
ซ่ึงเส่ือมสภาพจนใช้การไม่ไดห้รือไม่ตอ้งการใช้แลว้ อาจท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพและมลพิษ
ส่ิงแวดลอ้ม  
 ประเภทของขยะมูลฝอย 
  กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม (2551) ได้แบ่งขยะ                  
มูลฝอยออกเป็น 4 ชนิด คือ 
 1.  ขยะย่อยสลาย (Degraded Waste) หรือมูลฝอยย่อยสลาย คือ ขยะท่ีเน่าเสียและย่อย
สลายไดเ้ร็ว สามารถน ามาหมกัท าปุ๋ ยได ้เช่น เศษผกั เปลือกผลไม ้เศษอาหาร ใบไม ้เศษเน้ือสัตว ์เป็นตน้
แต่ไม่รวมถึงซากหรือเศษของพืช ผกั ผลไมห้รือสัตวท่ี์เกิดจากการทดลองในหอ้งปฏิบติัการ เป็นตน้ 
 2. ขยะรีไซเคิล (Recyclable Waste) หรือมูลฝอยท่ียงัใช้ได้ คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์
หรือวสัดุเหลือใช ้ซ่ึงสามารถน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ได ้เช่น แกว้ กระดาษ เศษพลาสติก กล่อง
เคร่ืองด่ืมแบบ UHT กระป๋องเคร่ืองด่ืม เศษโลหะ อลูมิเนียม ยางรถยนตใ์ชแ้ลว้ เป็นตน้ 
 3. ขยะอนัตราย (Hazardous Waste) หรือมูลฝอยอนัตราย คือ มูลฝอยท่ีมีองคป์ระกอบ
หรือปนเป้ือนวตัถุอนัตราย ซ่ึงไดแ้ก่ วตัถุระเบิดได ้วตัถุไวไฟ วตัถุออกซิไดซ์ วตัถุมีพิษ วตัถุท่ีท าให้
เกิดโรควตัถุกัมมันตรังสี วตัถุท่ี ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางพันธุกรรม วตัถุกัดกร่อน วตัถุ                      
ท่ีก่อใหเ้กิดการระคายเคืองวตัถุอยา่งอ่ืนไม่วา่จะเป็นเคมีภณัฑ ์หรือส่ิงอ่ืนใดท่ีอาจท าให้เกิดอนัตราย
แก่บุคคล สัตว ์พืช ทรัพยสิ์นหรือส่ิงแวดลอ้ม เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอร่ี
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี ภาชนะท่ีใชบ้รรจุสารก าจดัศตัรูพืช กระป๋องสเปรยบ์รรจุสีหรือสารเคมี เป็นตน้ 
 4. ขยะทัว่ไป (General Waste) หรือมูลฝอยทัว่ไป คือ ขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจากขยะ
ย่อยสลาย ขยะรีไซเคิลและขยะอนัตราย มีลกัษณะท่ีย่อยสลายยากและไม่คุ ้มค่าส าหรับการน า
กลบัมาใช ้
 สรุปได้ว่า ขยะมูลฝอย แบ่งได้ 4 ประเภท ได้แก่ ขยะย่อยสลายได ้เป็นขยะท่ีเน่าเสียและ
สามารถย่อยสลายได ้ขยะรีไซเคิล เป็นขยะท่ีสามารถน ากลบัมาเปล่ียนสภาพเพื่อใช้ประโยชน์ใหม่ได ้
ขยะอนัตราย เป็นขยะท่ีปนเป้ือนสารหือวตัถุท่ีเป็นอนัตรายต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม และขยะทัว่ไป 
เป็นขยะท่ียอ่ยสลายยาก และไม่คุม้ค่าในการน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ 
  แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย 
  แหล่งก าเนิดของมูลฝอยจ าแนกออกเป็น 5 ประเภท (ธเรศ ศรีสถิต, 2558) ดงัน้ี  

 1.  เขตท่ีพักอาศัย (Domestic Area) ได้แก่ ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจวตัรประจ าวนั                
ในการด ารงชีวิตตามบ้านเรือนของประชาชนทัว่ไปส่วนใหญ่แลว้ขยะมูลฝอยมาจากการบริโภค      
ครัวเรือน นอกจากน้ีอาจมีเศษกระดาษพลาสติกปะปนตามกิจกรรมท่ีเกิดขึ้น 
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 2. เขตธุรกิจการคา้ตลาดสด (Commercial Area) ไดแ้ก่ ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจกรรม
ประเภทธุรกิจการคา้ของชุมชน โดยเฉพาะเขตย่านพาณิชยกรรม ตลาดสด ขยะมูลฝอยส่วนใหญ่ 
ไดแ้ก่ พวกเศษสินคา้ท่ีไม่ตอ้งการ เช่น บรรจุภณัฑพ์ลาสติกกระดาษ ฯลฯ หากพิจารณาในตลาดสด
จะพบขยะมูลฝอยส่วนใหญ่เป็นสารอินทรียเ์ช่นเศษผกัผลไมท่ี้เกิดจากการคา้ขายอาหารสด โดยทัว่ไป
ขยะมูลฝอยแบบน้ี ไม่ค่อยก่อปัญหามากนัก เพราะขยะมูลฝอยประเภทพวกเศษกระดาษพลาสติกมกัถูก
แยกออกไปโดยกลุ่มแม่คา้หรือมีคนเก็บไปจ าหน่าย รวมทั้งพวกเศษอาหารผกัสดผลไมจ้ะถูกรับซ้ือ
ไปเล้ียงสัตว ์ 

3. เขตสถานท่ีราชการสถาบนัการศึกษา (Institution Area) ไดแ้ก่ ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจาก
กิจกรรมบริการของทางราชการ การเรียนการสอนส่วนใหญ่เป็นเศษกระดาษพลาสติก นอกจากน้ียงั
มีขยะมูลฝอยอนัตรายในบางส่วนท่ีมาจากอาคารท่ีมีการเรียนการสอนดา้นวิทยาศาสตร์การแพทย์
หรือการเพาะเล้ียงเช้ือหรือมีสารเคมีประเภทอนัตราย เช่น โลหะหนักสารรังสี ฯลฯ ขยะมูลฝอย
อนัตรายจากแหล่งก าเนิดแบบน้ีสามารถควบคุมไดง้่ายกวา่จากชุมชน 
 4. เขตอุตสาหกรรม (Industrial Area) ได้แก่ บริเวณท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ 
ตั้งอยูมี่การผลิตขยะมูลฝอยเกิดขึ้นทั้งท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตโดยตรงและโดยออ้ม เช่น เกิดจาก
บรรจุภณัฑ์หรือของเสียจากการผลิตองค์ประกอบของขยะมูลฝอยจากเขตอุตสาหกรรม แบ่งเป็น
ขยะมูลฝอยทัว่ไปและขยะมูลฝอยอนัตราย โดยลกัษณะของขยะมูลฝอยอนัตรายขึ้นอยู่กบัประเภท
ของอุตสาหกรรมขยะมูลฝอยอันตรายจากแหล่งก าเนิดหน่ึงอาจมีประโยชน์ต่อกิจกรรมอ่ืนได้                
เช่น น ้ ามนัเก่าหรือเศษน ้ ามนัเช้ือเพลิงสารท าละลายท่ีใช้แลว้สามารถน าไปปรับปรุงคุณภาพหรือ
ผสมกับน ้ ามนัเช้ือเพลิงชนิดอ่ืนได ้ส่วนขยะมูลฝอยทัว่ไปจากเขตอุตสาหกรรมมีลกัษณะเหมือน
ขยะมูลฝอยชุมชนทัว่ไป ซ่ึงอาจจะเกิดจากกิจกรรมประจ าวนัของส านักงานคนงานหรือพนักงาน 
เป็นตน้ 
 5. เขตเกษตรกรรม (Agricultural Area) ได้แก่ บริเวณเขตเกษตรกรรมท่ีมีการเพาะปลูก
หรือฟาร์มเล้ียงสัตว ์ดงันั้น ขยะมูลฝอยส่วนใหญ่มกัเป็นสารอินทรียท่ี์ยอ่ยสลายไดง้่ายและส่งกล่ินเหม็น
รบกวน เช่นเศษผกั เศษผลไม ้มูลฝอยหรือส่ิงปฏิกูลจากสัตวเ์ล้ียง หากมีการจดัการท่ีดีขยะมูลฝอย
เหล่าน้ีสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได ้เช่นการน าไปท าปุ๋ ยหมกัจากมูลสัตวห์รือจากเศษผกัผลไม ้ฯลฯ 
นอกจากนั้นภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีและวตัถุมีพิษต่าง ๆ จดัเป็นขยะมูลฝอยอนัตรายเช่นกนั 
 สรุปได้ว่า แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย เป็นสถานท่ีท่ีผลิตหรือก่อให้เกิดขยะมูลฝอย                  
อาจแบ่งออกเป็น 5 ประเภท ได้แก่ ท่ีพกัอาศยั ตลาด สถานท่ีราชการ โรงงานอุตสาหกรรมและ
แหล่งเกษตรกรรม 
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 การจัดการขยะมูลฝอย 
 ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจกรรมของมนุษย์ในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะจากการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนันั้น จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งมีการจดัการอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่กระบวนการเกิดขยะ                 
ท่ีแหล่งก าเนิด ไปจนถึงการน าไปก าจดัหรือท าลาย โดยขั้นตอนวิธีการก าจดัขยะมูลฝอยชุมชน                 
มี 6 ขั้นตอน (อาณตั ต๊ะปินตา, 2553) ดงัน้ี  

1. การลดและการคดัแยก ณ แหล่งก าเนิด การด าเนินการกบัขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นจาก
แหล่งก าเนิดต่าง ๆ อนัไดแ้ก่ บา้นเรือน อาคาร ส านักงาน สถานศึกษา ห้างร้าน ตลอดจนสถานท่ี
สาธารณะทั่วไปเพื่ อรอการเก็บขน การรวบรวมและการน าไปก าจัดท าลายจากหน่วยงาน                           
ท่ีรับผิดชอบ ซ่ึงในการด าเนินการกบัขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด เป็นหน้าท่ีความรับผิดชอบของ              
ผูท่ี้เป็นเจา้ของบา้นเรือนหรืออาคารสถานท่ีต่าง ๆ โดยมีหลกัการในการจดัการแบ่งออกเป็น 2 ส่วน
ด้วยกัน คือ การลดขยะ ณ แหล่งก าเนิด (Source Reduction) เพื่อให้มีปริมาณขยะท่ีจะตอ้งน าไปก าจดั
หรือท าลายให้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดแ้ละการคดัแยกขยะ (Waste Separation) ซ่ึงถือเป็นมาตรการ
ส าคญัประการหน่ึงท่ีจะช่วยให้การจดัการขยะในขั้นตอนต่อ ๆ  ไปเป็นไปอยา่งมีระบบและมีประสิทธิภาพ
มากยิง่ขึ้น  

2. การเกบ็รวบรวม การเก็บขนขยะมูลฝอยท่ีถูกทิ้งไวใ้นภาชนะรองรับขยะ ซ่ึงวางไว ้
ตามสถานท่ีต่าง ๆ  อนัได้แก่ บริเวณท่ีพกัอาศยัสถาบนัการศึกษาตลาดสด ป้ายรถโดยสารประจ าทาง
และสวนสาธารณะ ฯลฯ เพื่อน ามารวบรวมไวย้งัจุดพกัขยะก่อน แลว้จึงท าการขนถ่ายใส่รถเก็บขยะ 
เพื่อท่ีจะขนส่งต่อไปยงัสถานท่ีฝังกลบ ส าหรับขยะท่ีไม่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้อีก                
แต่หากเป็นขยะรีไซเคิลท่ีไดมี้การคดัแยกไวใ้นภาชนะรองรับขยะตามท่ีกล่าวมาแลว้ ขยะเหล่าน้ี             
ก็จะถูกรวบรวมและส่งไปแปรรูป เพื่อน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ต่อไป การเก็บรวบรวมขยะเป็น
หน้าท่ีตามบทบัญญัติของกฎหมายซ่ึงก าหนดให้องค์กรปกครองส่วนท้อง ถ่ินเป็นผูรั้บผิดชอบ 
ดงันั้น หน่วยงานดังกล่าวจะตอ้งมีการวางระบบและแบบแผน ในการเก็บรวบรวมขยะท่ีเกิดขึ้น              
ในแต่ละวนัอยา่งเหมาะสม ทั้งน้ีเพื่อมิใหมี้ขยะตกคา้งอยู่ตามสถานท่ีต่าง ๆ ในปริมาณมากและนาน
เกินไป 

3. การเก็บกกัขยะมูลฝอย เม่ือถูกเก็บรวบรวมจากภาชนะรองรับท่ีอยูต่ามแหล่งก าเนิด 
ต่าง ๆ แล้วก็จะถูกขนถ่ายโดยรถเก็บขนขยะเพื่อน าไปก าจดัท าลายยงัสถานท่ีฝังกลบให้เร็วท่ีสุด              
เพื่อป้องกนัการเน่าเหม็นของขยะ รวมทั้งเพื่อให้มีขยะตกคา้งอยู่ตามสถานท่ีต่าง ๆ ให้นอ้ยท่ีสุดดว้ย 
ดงันั้น ขยะมูลฝอยเหล่าน้ี จึงไม่จ าเป็นตอ้งมีการเก็บกกั ณ จุดใดจุดหน่ึงก่อนน าไปก าจดัหรือท าลาย 
ยกเวน้ในส่วนของขยะ อันตรายหรือของเสียอันตรายต่าง ๆ เท่านั้ น จะต้องท าการเก็บกักให้มี
จ านวนมากพอก่อนส่งไปก าจดัอยา่งถูกวิธีและปลอดภยั 
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4. การขนส่ง การน าขยะมูลฝอยท่ีเก็บรวบรวมจากแหล่งก าเนิดต่าง ๆ ภายในชุมชน
ถ่ายไปยงัสถานท่ีฝังกลบ ซ่ึงตั้ งห่างออกไปไกลจากชุมชนหรืออาจเป็นการขนถ่ายขยะไปสู่
ขบวนการแปรสภาพเพื่อน ากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่อีกในการขนส่งขยะมูลฝอยไปยงัสถานท่ีฝัง
กลบนั้นจะเกิดขึ้นภายหลงัการด าเนินการ รวบรวมขยะภายในชุมชนเสร็จส้ินแลว้ โดยระยะเวลา            
ท่ีใช้จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กบัระยะทางระหว่าง ชุมชนไปยงัท่ีตั้งของสถานท่ีฝังกลบ ซ่ึงมีผลต่อ
จ านวนเท่ียวของการขนส่งขยะในแต่ละวนัดว้ย 

5. การแปรสภาพ วิธีการท่ีจะท าใหข้ยะมูลฝอยท่ีเก็บรวบรวมจากชุมชนอยูใ่นสภาพท่ี 
เกิดความสะดวกต่อการเก็บขนไปก าจดัท าลายหรือน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ไดซ่ึ้งวตัถุประสงค์
ของการแปรสภาพขยะจะมีอยูด่ว้ยกนั 3 ประการ ดงัน้ี 

 5.1 เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการจดัการขยะโดยการอดัขยะให้เป็นฟ่อนหรือเป็น
กอ้น ๆ ซ่ึงจะช่วยลดพื้นท่ีในการเก็บขนขยะและลดค่าใชจ่้ายในการขนส่งไปยงัสถานท่ีฝังกลบให้
นอ้ยลง  

 5.2  เพื่อน าวสัดุท่ีใชแ้ลว้กลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่อีก  
 5.3  เพื่อน าผลผลิตท่ีเกิดจากกระบวนการแปรสภาพมาใชป้ระโยชน์ในดา้นต่าง ๆ  

 สรุปไดว้่า การก าจดัขยะมูลฝอย เป็นขั้นตอนหรือกระบวนการเก่ียวกบัการท าลายขยะ              
มูลฝอยตั้งแต่แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย จนกระทัง่การก าจดัหรือท าลาย ไดแ้ก่ ขั้นตอนการลดปริมาณ
ขยะหรือคดัแยกขยะมูลฝอยตั้งแต่แหล่งก าเนิด การเก็บรวบรวมขยะก่อนก าจดั การขนส่งขยะเพื่อ
น าไปก าจดัและการเขา้สู่กระบวนการก าจดัหรือท าลายขยะ 
 ผลกระทบทางสุขภาพจากการจัดการขยะมูลฝอย  
 ปัญหำขยะมูลฝอยในชุมชน นับวนัจะมีปริมำณขยะมูลฝอยท่ีเพิ่มมำกขึ้น เม่ือไม่มีระบบ 
กำรจดักำรขยะมูลฝอยท่ีเหมำะสมหรือถูกตอ้งตำมหลกัวิชำกำร จึงส่งผลกระทบทำงด้ำนต่ำง ๆ 
มำกมำย ทั้งด้ำนส่ิงแวดล้อม เศรษฐกิจ สังคม และท่ีส ำคัญยงัส่งผลกระทบทำงด้ำนสุขภำพต่อ 
ประชำชนในชุมชน โดยผลกระทบทำงดำ้นสุขภำพจำกขยะมูลฝอย สำมำรถจ ำแนกตำมมิติสุขภำพ 
เป็น 4 มิติ ดงัน้ี 

1. ผลกระทบทำงสุขภำพจำกขยะมูลฝอยทำงร่ำงกำย 
 ผลกระทบทำงสุขภำพจำกขยะมูลฝอยทำงร่ำงกำยด้ำนลบ จำกกำรศึกษำของบุศรำ                
ทัศนวิจิตร (2551) พบว่ำผลกระทบทำงสุขภำพร่ำงกำยด้ำนลบ ได้แก่ ขยะมูลฝอยเป็นแหล่ง              
แพร่เช้ือโรคได้ กำรก ำจดัขยะมูลฝอยโดยกำรเผำท ำให้เกิดปัญหำด้ำนกล่ินเหม็นและเกิดอำกำศ               
เป็นพิษ ของ สมบติั ทีฆทรัพย ์และคณะ (2554)  พบว่ำ มีผลกระทบต่อสุขภำพของประชำชนในบริเวณ
ดังกล่ำวอย่ำงชัดเจนในเร่ืองของระบบทำงเดินหำยใจ (ส่งกล่ินเหม็น) จำกกำรศึกษำโครงกำร                 
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กำรพฒันำระบบกำรบริหำรจดักำรขยะชุมชนแบบมีส่วนร่วม: กรณีศึกษำ อ ำเภอแม่สะเรียง จงัหวดั
แม่ฮ่องสอน ของ เสริมสุข บัวเจริญ (2553) พบว่ำ กำรก ำจัดขยะมูลฝอยในอ ำเภอแม่สะเรียง              
ส่วนใหญ่ใชว้ิธีเทกองและเผำทิ้งแบบไม่ถูกหลกัสุขำภิบำล ซ่ึงจะมีผลกระทบต่อสุขอนำมยักับผูค้น
ท่ีอำศยัอยู่ในบริเวณใกลเ้คียง เช่น ปัญหำของกล่ิน ปัญหำแหล่งเพำะพนัธุ์ของแมลงต่ำง ๆ ท่ีเป็น
พำหะน ำเช้ือโรค 

2. ผลกระทบทำงสุขภำพจำกขยะมูลฝอยมิติทำงจิตใจ 
 ผลกระทบทำงสุขภำพทำงจิตใจด้ำนลบ จำกกำรศึกษำของ บุศรำ ทัศนวิจิตร (2551)                    
พบวำ่ ผลกระทบทำงสุขภำพจิตใจดำ้นลบ คือเกิดควำมเครียดเม่ือไดก้ล่ินขยะมูลฝอย และเกิดควำม
วิตกกงัวลน ้ ำเสียจำกขยะมูลฝอยจะปนเป้ือนแหล่งน ้ ำในชุมชน ของเสริมสุข บวัเจริญ (2553) พบว่ำ
ประชำชนเกิดควำมรู้สึกหงุดหงิดร ำคำญใจจำก ปัญหำกล่ินเหม็นจำกกองขยะ และกำรเผำท ำลำย 
ขยะมูลฝอย และจำกกำรศึกษำของ สมบัติ ทีฆทรัพย ์และคณะ (2554) ยงัพบว่ำ ประชำชนเกิด
ควำมเครียดจำกทศันียภำพของพื้นท่ีท่ีใกลบ้ำ้นมี ภูเขำขยะกองอยู ่

3. ผลกระทบทำงสุขภำพจำกขยะมูลฝอยมิติทำงสังคม 
 ผลกระทบทำงสุขภำพสังคมดำ้นลบ จำกกำรศึกษำผลกระทบทำงสุขภำพจำกขยะมูลฝอย
ของ บุศรำ ทัศนวิจิตร (2551) พบว่ำ ผลกระทบทำงสุขภำพสังคมด้ำนลบได้แก่ขยะมูลฝอย                    
ท่ีตกคำ้งในชุมชนท ำให้เกิดสภำพแวดล้อมท่ีไม่สะอำด และแสดงถึงกำรขำดควำมเป็นระเบียบ  
เรียบร้อยในสังคม นอกจำกน้ียงัพบผลกระทบจำกขยะมูลฝอย เช่น กำรลักลอบทิ้งขยะมูลฝอย               
จำกชุมชนหน่ึงไปยงัชุมชนหน่ึงกำรถูกรบกวนจำกกล่ินเน่ำเหม็นของขยะส่งผล กระทบต่อสุขภำพ
ของประชำชนดงัจะเห็นไดจ้ำกกำรร้องเรียนถึงปัญหำท่ีเก่ียวขอ้งกับขยะท่ีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นทุกปี 
ซ่ึงจะเห็นว่ำ ในปี พ.ศ. 2549 มีกำรร้องเรียนปัญหำกล่ินเน่ำเหม็นสูงถึง 290 เร่ือง (กรมควบคุมมลพิษ, 
2551) 

4. ผลกระทบทำงสุขภำพจำกขยะมูลฝอยมิติทำงจิตวิญญำณ 
 ผลกระทบทำงสุขภำพจิตวิญญำณด้ำนลบ จำกกำรศึกษำของ เลิศชัย เจริญธัญรักษ ์
(2545) พบว่ำ ผลกระทบจิตวิญญำณดำ้นลบคือ กลุ่มคนเก็บขยะ ผูคุ้ย้ขยะซำเล้งและคนรับซ้ือของ
เก่ำเกิดควำมเห็นแก่ตวักำรขำดจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบในหนำ้ท่ีและจำกกำรศึกษำ ผลกระทบทำง
สุขภำพจำกขยะมูลฝอยของ บุศรำ ทศันวิจิตร (2551) พบว่ำ กำรทิ้งขยะมูลฝอยเร่ียรำดในท่ีสำธำรณะ
แสดงใหเ้ห็นถึงควำมไม่มีวินยั ขำดควำมรับผิดชอบต่อสังคมและเป็นตวัอยำ่งท่ีไม่ดีแก่เยำวชน 
 สรุปได้ว่ำ ขยะมูลฝอยเป็นปัญหำท่ีส ำคัญ ท่ีก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภำพของ

ประชำชนทั้ง 4 มิติสุขภำพ ไดแ้ก่ ผลกระทบทำงสุขภำพจำกขยะมูลฝอยทำงร่ำงกำย ผลกระทบทำง



15 

 

สุขภำพจำกขยะมูลฝอยมิติทำงจิตใจ ผลกระทบทำงสุขภำพจำกขยะมูลฝอยมิติทำงสังคมและ

ผลกระทบทำงสุขภำพจำกขยะมูลฝอยมิติทำงจิตวิญญำณ 

 ผลกระทบทางส่ิงแวดล้อมจากการจัดการขยะมูลฝอย 
 สมพงษ ์แกว้ประยรู (2558) กล่าววา่ ผลกระทบของขยะมูลฝอย มีดงัน้ี  

1. เกิดความสกปรกขยะมูลฝอยท าให้ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ เกิดความสกปรก 
2.  เป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ของเช้ือโรคและแมลง หากก าจดัขยะมูลฝอยไม่ถูกตอ้งจะท าให ้

เป็นแหล่งเพาะพนัธุ์ของแมลงวนัและหนูซ่ึงเป็นพาหะน าโรคมาสู่มนุษยไ์ด ้ 
3.  เส่ียงต่อสุขภาพ หากมีการก าจดัขยะมูลฝอยท่ีไม่ถูกตอ้งตามเกณฑ์สุขาภิบาลจะท าให้

ประชาชนเส่ียงต่อการเป็นโรคต่าง ๆ ไดเ้ช่น โรคระบบทางเดินอาหารท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรียและ
พยาธิต่าง ๆ  

4. ชุมชนขาดความสวยงาม หากเก็บรวบรวมและก าจดัขยะมูลฝอยไม่ดีชุมชนจะไม่มี
ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่น่าอยูไ่ม่น่าดู  

5.  เส่ียงต่อการเกิดอัคคีภัย เน่ืองจากขยะมูลฝอยบางประเภทติดไฟได้ง่ายและเป็น
เช้ือเพลิงอยา่งดีอาจเป็นสาเหตุของการเกิดไฟไหมป่้าหรือบา้นไดโ้ดยเฉพาะการเผาในท่ีโล่งแจง้ 

6. ผลกระทบทางดิน เม่ือทิ้งขยะมูลฝอยท่ีย่อยสลายไดย้าก ท าให้ตอ้งใช้เวลานานใน
การย่อยสลายหรือขยะท่ีไม่สามารถย่อยสลายได้ เช่น กระป๋องบรรจุเคมีภณัฑ์ต่าง ๆ จะท าให้สารเคมี 
ร่ัวไหลลงสู่ดินท าใหเ้กิดมลพิษทางดิน ท าใหล้กัษณะทางกายภาพของดินเปลี่ยนไป 

7. ผลกระทบทางแหล่งน ้ า เน่ืองจากอินทรียส์ารท่ีเน่าเป่ือยในมูลฝอยท่ีถูกน ้ าชะลา้ง
ไหลลงแหล่งน ้า ท าใหแ้หล่งน ้าเน่าเสีย เป็นอนัตรายต่อมนุษยแ์ละสัตวไ์ด ้ 

8. ผลกระทบทางอากาศ หากก าจดัไม่ถูกหลกัสุขาภิบาลจะก่อให้เกิดกล่ินเหม็นจาก
ขยะมูลฝอย หากมีการเผาขยะก็จะท าให้เกิดควนัและละอองจากเถา้ถ่านต่าง ๆ รวมทั้งการฟุ้งกระจาย 
ของฝุ่ นละอองในบริเวณใกลเ้คียง ท าใหเ้กิดมลพิษทางอากาศได ้ 

สรุปไดว้่า ขยะมูลฝอยส่งผลกระทบต่อมนุษย ์สัตวแ์ละส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ทั้งทางดิน 
น ้ าและอากาศ จนเกิดการกลายเป็นมลพิษต่าง ๆ ขึ้น และยงัส่งกระทบความเส่ียงต่อชีวิตและทรัพยสิ์น
อีกดว้ย 
 สอดคลอ้งกับกำรศึกษำของกิตติ ชยำงคกุล (2533) พบว่ำ ผลกระทบดำ้นสุขภำพมิติ
ทำงกำยดำ้นลบ จำกกำรก ำจดัขยะมูลฝอยใน องคก์ำรบริหำรส่วนต ำบลคลองสำม ก่อให้เกิดแหล่ง
เพำะเช้ือโรค และกำรก ำจดัขยะมูลฝอยส่งผลให้เกิดปัญหำโรคระบบทำงเดินหำยใจ เช่น คออกัเสบ 
ภูมิแพ ้โรคปอด นอกจำกน้ีผลกระทบดา้นสุขภาพมิติทางจิตใจดา้นลบของกลุ่มประชากร และกลุ่มเส่ียง 
โดยเฉพาะผูค้นท่ีอาศยัอยู่รอบ ๆ บ่อขยะ พบว่า ขยะมูลฝอยเป็นเหตุท่ีก่อให้เกิดความเครียดเม่ือได้
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เห็นหรือไดก้ล่ิน รวมไปถึงสร้างความวิตกกงัวลการปนเป้ือนของขยะมูลฝอย ท่ีจะส่งผลให้เกิดมลพิษ
แก่ส่ิงแวดลอ้ม ไม่วา่จะเป็นคุณภาพดิน น ้า หรืออากาศ 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย 
 1. ความหมายการมีส่วนร่วม 

 วิลเล่ียม (Erwin, 1976) ได้ให้ควำมหมำยไวว้่ำ กำรมีส่วนร่วมเป็นกระบวนกำรให้
ประชำชนเข้ำมำมีส่วนเก่ียวข้องในกำรด ำเนินงำน พัฒนำ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ แก้ปัญหำของ
ตนเอง เน้นกำรมีส่วนเก่ียวขอ้งอย่ำงแข็งขนักบัประชำชนใชค้วำมคิดสร้ำงสรรคแ์ละควำมช ำนำญ
ของประชำชนแกไ้ขร่วมกบั กำรใชว้ิทยำกำรท่ีเหมำะสมและสนบัสนุน ติดตำมกำรปฏิบติังำนของ
องคก์ำรและเจำ้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 นิรันดร์ จงวุฒิเวศน์ (2527) กล่ำวว่ำ กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรเก่ียวขอ้งทำงจิตและ 
อำรมณ์ (Mental and Emotion Involvement) ของบุคคลหน่ึงในสถำนกำรณ์ (Group Situation) ซ่ึงผลของ
กำรเก่ียวขอ้งดงักล่ำวเป็นส่ิงเร้ำให้กระท ำกำร (Contribution) ให้บรรลุจุดมุ่งหมำยของกลุ่มนั้น ท ำให้
เกิดควำมรู้ร่วมรับผิดชอบกบักลุ่มดงักล่ำวดว้ย 
 สุรีย ์ตณัฑศ์รีสุโรจน์ (2531) ไดส้รุปถึงการมีส่วนร่วมไวว้า่ เป็นการร่วมมือ ร่วมปฏิบติั
และร่วมรับผิดชอบด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นของปัจเจกบุคคลหรือของกลุ่ม ทั้ งน้ีเพื่อให้เกิดการ
ด าเนินการพัฒนาและการมีส่วนร่วมเสียสละในการพัฒนาและการลงมือปฏิบัติการตามท่ีได้
ตดัสินใจ ส าหรับมิติท่ีสาม ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการแบ่งปันผลประโยชน์ท่ีเกิดจากการด าเนินงาน
และในการประเมินผล 
 สรุปได้ว่ำ กำรมีส่วนร่วม หมำยถึง กำรท่ีประชำชนหรือกลุ่มบุคคลมีจุดมุ่งหมำย               
หรือเป้ำหมำยท่ีเหมือนกนั เขำ้มำด ำเนินกำรนั้นต่อเร่ืองใด ๆ ให้แลว้เสร็จตำมจุดมุ่งหมำยท่ีก ำหนดไว ้
ตั้ งแต่กำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจ กำรมีส่วนร่วมในกำรปฏิบัติ  กำรมีส่วนร่วมในกำรรับ
ผลประโยชนแ์ละกำรมีส่วนร่วมในกำรประเมินผล 
 รูปแบบและขั้นตอนการมีส่วนร่วม  
 อคิน รพีพฒัน์ (2547) กล่าวว่า รูปแบบการเขา้ไปมีส่วนร่วมของประชาชนมีอยู่ 5 ขั้นตอน 
คือ 
 1. การมีส่วนร่วมในการคน้หาในการพิจารณาปัญหาและจดัความส าคญัของปัญหา
ตลอดจนร่วมในกระบวนการตดัสินใจ  
 2. การมีส่วนร่วมในการคน้หาสาเหตุของปัญหา  
 3. การมีส่วนร่วมในการคน้หา พิจารณาแนวทางและวิธีการแกปั้ญหา  
 4. การมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมเพื่อแกปั้ญหา  
 5. การมีส่วนร่วมในการประเมินผลของกิจกรรม สรุปผลของโครงการ 
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 ไพรัตน์ เตชะรินทร์ (2527) กล่าวถึงขั้นตอนของการมีส่วนร่วมในการ ด าเนินงานให้
บรรลุวตัถุประสงคแ์ละนโยบายการพฒันาท่ีก าหนดไวค้ือ  

1. ร่วมท าการศึกษา ค้นคว้าปัญหาและสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดขึ้ นในชุมชนรวม
ตลอดจนความตอ้งการของชุมชน  

2. ร่วมคิดหาและสร้างรูปแบบและวิธีการพฒันาเพื่อแก้ไขและลดปัญหาของชุมชน
หรือเพื่อสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชนหรือสนองความตอ้งการของชุมชน  

3. ร่วมวางแผนนโยบายหรือแผนงานหรือโครงการหรือกิจกรรม เพื่อขจดัและแกไ้ข
และสนองความตอ้งการของชุมชน  

4. ร่วมตดัสินใจการใชท้รัพยากรท่ีมีจ ากดัใหเ้ป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม  
5. ร่วมจดัหรือปรับปรุงระบบบริหารงาน พฒันาใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
6. ร่วมการลงทุนในกิจกรรมของโครงการของชุมชน ตามขีดความสามารถของตนเอง

และหน่วยงาน  
7. ร่วมปฏิบติัตามนโยบาย แผนงาน โครงการและกิจกรรมให้บรรลุตามเป้าหมายท่ี

วางไว ้
8. ร่วมควบคุม ติดตาม ประเมินผลและร่วมบ ารุงรักษาโครงการและกิจกรรมท่ีได้ท าไว ้

โดยเอกชนและรัฐบาลใหป้ระโยชน์ไดต้ลอดไป 
 โกวิทย ์พวงงำม (2545) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมท่ีแทจ้ริงของประชาชน ในการพฒันา          
ควรจะมี 4 ขั้นตอน คือ  
 1. การมีส่วนร่วมในการคน้หาปัญหาและสาเหตุของปัญหาของแต่ละทอ้งถ่ิน กล่าวคือ              
ถา้หากชาวชนบทยงัไม่สามารถทราบถึงปัญหาและเขา้ใจถึงสาเหตุของปัญหา ในทอ้งถ่ินของตน
เป็นอย่าง ดีแลว้ การด าเนินงานต่าง ๆ เพื่อแกปั้ญหาของทอ้งถ่ินยอ่มไร้ประโยชน์ เพราะชาวชนบท
จะไม่เขา้ใจ และมองไม่เห็นถึงความส าคญัของการด าเนินงานเหล่านั้น  
 2. การมี ส่วนร่วมในการวางแผนด าเนินกิจกรรม เพราะการวางแผนด าเนินงาน                        
เป็นขั้นตอนท่ีจะช่วยให้ชาวชนบทรู้จกัวิธีการคิด การตดัสินใจอย่างมีเหตุผล รู้จกัการน าเอาปัจจยั
ข่าวสาร ขอ้มูลต่าง ๆ มาใชใ้นการวางแผน  
 3. การมีส่วนร่วมในการลงทุนและการปฏิบติังาน แมช้าวชนบทส่วนใหญ่จะมีฐานะ
ยากจน แต่ก็มีแรงงานของตนท่ีสามารถใช้เขา้ร่วมได ้การร่วมลงทุนและปฏิบติังาน จะท าให้ชาว
ชนบท สามารถคิดตน้ทุนด าเนินงานไดด้ว้ยตนเอง ท าใหไ้ดเ้รียนรู้การด าเนิน กิจกรรมอยา่งใกลชิ้ด  
 4. การมีส่วนร่วมในการติดตามและประเมินผลงาน ถ้าหากการติดตามงานและ
ประเมินผลงานขาดการมีส่วนร่วมแล้วชาวชนบทย่อมจะไม่ทราบด้วยตนเองว่างานท่ีท าไปนั้น
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ได้รับผลดี ได้รับประโยชน์หรือไม่อย่างใด การด าเนินกิจกรรมอย่างเดียวกันในโอกาสต่อไป                  
จึงอาจจะประสบความยากล าบาก 
 สรุปไดว้่า รูปแบบและขั้นตอนของการมีส่วนร่วม มีรูปแบบและขั้นตอน แตกต่างกนั                
โดยสรุปอาจแบ่งการมีส่วนร่วมได้ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ (Decision 
Making) ขั้นการมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน (Implementation) ขั้นการมีส่วนร่วมในการรับ
ผลประโยชน์ (Benefits) และขั้นการมีส่วนร่วมในการประเมินผล (Evaluation)  

สอดคล้องกับการศึกษาของทิวา ประสุวรรณ , ศิ ริว ัฒน์  จิระเดชประไพ , ดารากร                               
เจียมวิจกัษณ์ และปรีชา ดิลกวุฒิสิทธ์ิ (2559) ท าการศึกษาการจดัการขยะแบบมีส่วนร่วมขององคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินและชุมชน ในต าบลบา้นแลง อ าเภอเมืองระยอง จงัหวดัระยอง ผลการศึกษา
พบว่า รูปแบบการจดัการขยะท่ีเหมาะสมส าหรับพื้นท่ีต าบล บา้นแลง ควรประกอบด้วยองค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ไดแ้ก่ เจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบล นกัวิชาการ 
เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานเอกชน และหน่วยราชการท่ีเก่ียวข้อง รวมทั้ง ประชาชนในท้องถ่ิน ซ่ึงเป็น
ตน้เหตุส าคญัของปัญหาขยะในพื้นท่ี รูปแบบดังกล่าวเน้นการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย ในการคิด
สร้างสรรคโ์ครงการและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
 
การเรียนรู้ชุมชน 
 ความหมายการเรียนรู้ชุมชน 
 คนัธรัตน์ เพช็รมุณี (2551) ไดก้ล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง การท่ีบุคคลไดรั้บ
ความรู้และแลกเปลี่ยนขอ้มูลหรือประสบการณ์ท่ีท าใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้ แลว้ท าให้บุคคลนั้นเกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมหรือทศันคติในทางท่ีดีขึ้น 
 วิลาวลัย ์มีพฒัน์ (2546) ไดก้ล่าววา่ กระบวนการเรียนรู้ หมายถึง บุคคลไดรั้บประสบการณ์
ใดประสบการณ์หน่ึงอย่างเป็นระบบหรือขั้นตอน ท่ีท าให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ แลว้ท าให้ผูเ้รียน             
เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางท่ีดีขึ้น 
 เรียนรู้ของชุมชนว่า หมายถึง ส่ิงท่ีเรียนรู้และผ่านการแลกเปล่ียนกบัคนอ่ืน และการเรียนรู้
ของชุมชนไม่แยกขาดจากส านึกสาธารณะ อีกทั้งการเรียนรู้ของชุมชนเป็นจุดเร่ิมตน้ของการพฒันา
ชุมชนในวิถีทางท่ีท าให้ประชาชนรู้สึก “ เป็นเจ้าของ” ชุมชน และได้ให้ข้อสังเกตเก่ียวกับ
กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนว่า วิธี ท่ี เหมาะสมกับการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน                          
คือ การแสวงหาวิธีการต่าง ๆ ท่ีกระตุน้ให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน มกัเป็นกิจกรรมท่ี
ก่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์เชิงสาธารณะ 
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 สรุปไดว้่า กระบวนการเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัความจ า ความเขา้ใจ การรับรู้ การวิเคราะห์ 
และการแก้ปัญหา หรือการใช้วิธีการท่ีน าไปสู่เป้าหมาย หกบุคคลมีวิธีการแสวงหาความรู้ท่ีดี                    
มีประสิทธิภาพ บุคคลนั้นก็ยอ่มมีโอกาสท่ีจะเกิดความรู้ ความเขา้ใจในสาระหรือกระบวนการต่าง ๆ ได้
อย่างกระจ่าง ผลลพัธ์จากความเขา้ใจของผูเ้รียน หรือประเด็นท่ีต้องการความชัดเจนในเร่ืองนั้น 
และเกิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นการกระท าหรือพฤติกรรมไปในทางท่ีก าหมด 
 การเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้แก่ชุมชน 
 กระบวนการเรียนรู้ของชุมชนมกัเป็นกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดความสัมพนัธ์เชิงสาธารณะ              
เป็นการสร้าง “ชุมชนแห่งการเรียนรู้” หรือกระบวนการเสริมสร้างชุมชนให้เขม้แข็ง โดยอาศัย                     
4 ยทุธศาสตร์หลกั คือ  
 1. การก าหนดประเด็นปัญหาโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน คือ การเปิดโอกาสให้
ประชาชนขบคิดกบัปัญหา เป็นการกระตุน้ให้ประชาชนเกิดจิตส านึกนชะตากรรมร่วมกนั และถือ
เป็นขั้นแรกของการน าประชาชนไปสู่จิตส านึก การแบกรับและร่วมแกไ้ขปัญหาท่ีก าลงัเกิดขึ้นกบั
ชุมชนของตน 
 2. การสร้างทางเลือกให้กบัชุมชน โดยผ่านกระบวนการสนทนาแบบพินิจพิเคราะห์ 
ซ่ึงจะเกิดขึ้นไดก้็ต่อเม่ือผูเ้ขา้ร่วมสนทนาต่างเขา้ร่วมดว้ยฐานะท่ีเท่าเทียมกนั และต่อเม่ือผูส้นทนา
ต่างมีโอกาสไตร่ตรองทศันะทุกความคิดท่ีน าเสนอ และกระบวนการตดัสินใจตอ้งเช่ือมโยงใกลชิ้ด
กบัการปฏิบติั ซ่ึงเป็นการส านึกความเป็นไปไดข้องการด าเนินกิจกรรมท่ีเป็นตวัเช่ือมโยงเสริมสร้าง
พลงัรวมหมู่ในการด าเนินกิจกรรมท่ีตดัสินใจ 
 3. การด าเนินกิจกรรมสาธารณะ เป็นกิจกรรมท่ีระดมพลังของประชาชนถึงแม้
กิจกรรมนั้ น อาจมีต้นทุนต ่าในสายตานักเศรษฐศาสตร์ แต่เป็นกิจกรรมท่ีต้องการการติดต่อ
ประสานงานระดับหน่ึง และเป็นเป้าหมายร่วมของชุมชน จึงก่อให้เกิดพลงัและเสริมสร้างความ
เขม้แขง็ใหแ้ก่กนัและกนัของชุมชน 
 4. การประเมินผลกิจกรรมโดยสาธารณะ คือ การเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามี 
ส่วนร่วมในการประเมินผลกิจกรรมท่ีด าเนินการในชุมชน โดยให้ประชาชนเป็นฝ่ายตดัสินวา่ความ
พยายาม และกิจกรรมท่ีด าเนินการใหท่ีมีประโยชน์และคุณค่าท่ีแทจ้ริงของชุมชนดว้ยตนเอง การกระท า
ดงักล่าวเป็นการเปิดโอกาสใหป้ระชาชนประเมินผลและปรับเปล่ียนกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 
 สรุปได้ว่า การเรียนรู้ชุมชน เป็นการสร้างเสริมให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน                  
โดยผ่านกระบวนการวิเคราะห์ปัญหา หรือก าหนดประเด็นปัญหาร่วมกัน การด าเนินกิจกรรม
ตลอดจนการประเมินผลท่ีด าเนินกิจกรรมร่วมกนั     
 เทคนิควิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้ 
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 ปาริชาติ วลยัเสถียร, พระมหาสุทิตย์ อบอุ่นและสหัสยา วิเศษ (2543) ได้กล่าวถึง 
เทคนิควิธิการวิธีการเสริมสร้างการเรียนรู้ มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 1. เทคนิควิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีจ าแนกตามกลุ่มเป้าหมายและระดบัของงาน 
 1.1 ระดับบุคคล ใช้วิธีการสังเกต การบันทึกขอ้ความ การถ่ายภาพ การถ่ายวิดีโอ 
การน าเสนอต่อท่ีประชุม การฝึกถาม-ตอบ โดยใช้เหตุผลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ การคน้หาค าตอบ
จากหนงัสือและการพูดคุย  
 1.2 ระดบักลุ่ม ใช้เทคนิคการประชุม การอภิปรายกลุ่ม การสาธิต การจดันิทรรศการ 
การศึกษาดูงาน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 1.3 ระดบัชุมชน ใช้เทคนิคการรณรงค์ดว้ยส่ือและการประชาสัมพนัธ์ การฝึกงาน 
การฝึกอบรม การศึกษาดูงาน การสัมมนา การสาธิต และการจดัเวทีแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
 2. เทคนิคการประชุมอย่างมีส่วนร่วม เป็นการใช้เวทีประชุมเพื่อแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นและประสบการณ์กบับุคคลอ่ืน โดยเรียนรู้ท่ีจะใชเ้หตุและผลของการตดัสินใจร่วมกนั การประชุม
อย่างมีส่วนร่วมโดยการรวบรวมสถานการณ์ หรือสภาพปัญหาของชุมชน โดยวิธีการวาดแผนภูมิ
ความคิด แลว้จดัล าดับความส าคญัของปัญหา และหาแนวทางแก้ไขโดยการแสดงความคิดเห็น 
ต้องการเขียนหรือการพูดคุย สุดท้ายจึงสรุปแนวทางในการแก้ไขปัญหา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้
รวมกนัในการพฒันาชุมชน 
 3. เทคนิคการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมดว้ยกระบวนการกลุ่มท่ีสามารถพฒันาเป็น 2 วิธีหลกั 
เพื่อการเสริมสร้างการเรียนรู้ใหแ้ก่ชุมชน ไดแ้ก่ 
 3.1 กระบวนการกลุ่ม เน้นให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ ตอ้งร่วมคิดร่วมท า 
ซ่ึงอาจจะจดักิจกรรมของกระบวนการกลุ่มเพื่อการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม อาทิ เกมบทบาทสมมติ
และการอภิปรายกลุ่ม เป็นตน้ 
 3.2  การเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ มีการจัดกลุ่มกันแลกเปล่ียนความคิดเห็น                 
และแบ่งปันทรัพยากรการเรียนรู้ รวมทั้งเป็นก าลงัใจให้แก่กนัและกนั และตอ้งมีความรับผิดชอบ
ร่วมกัน เน่ืองจากความส าเร็จของแต่ละบุคคลก็คือความส าเร็จของกลุ่ม ความส าเร็จของกลุ่มคือ 
ความส าเร็จของทุกคน กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมแรงร่วมใจ อาทิ การเล่าเร่ืองรองวง มุมสนทนา 
คู่ตรวจสอบ การร่วมกนัคิด เป็นตน้ 
 4. การสร้างเวทีการเรียนรู้ของชุมชน จะอยู่ในรูปเครือข่ายการเรียนรู้ ดงัน้ี การแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ระหว่างชาวบา้นดว้ยกนัเอง หรือระหว่างชาวบา้นกบันกัวิชาการ การส่งเสริมการเก็บ
ขอ้มูล การยกระดบัขอ้มูล และการเช่ือมประสานผูน้ าชุมชน 
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 5. การเรียนรู้ชีวิตและจิตส านึก เพื่อแกไ้ขปัญหาไดอ้ย่างถูกตอ้ง มีหลกัอยู่ 3 ประการ 
คือ ตอ้งเรียนรู้สภาพชีวิตท่ีเป็นจริงของตวัเอง เน้นวิธีการแก้ไขปัญหาด้วยทศันคติท่ีว่าทุกปัญหา                     
มีทางออกและการมีความคิดวิพากษว์ิจารณ์เพื่อท่ีจะไดค้ิดเป็น 
 สรุปได้ว่า เทคนิควิธีการเรียนรู้ชุมชนมีวิธีการหลายหลากรูปแบบ เช่น การใช้ส่ือ
ประชาสัมพนัธ์ การประชุม การอภิปรายกลุ่ม การฝึกอบรม การสาธิต การน าเสนอ การฝึกถาม-
ตอบตลอดจนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั โดยกิจกรรมเหล่าน้ีสามารถท าไดท้ั้งระดบับุคคล ระดบั
กลุ่ม และระดบัชุมชน   
 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของดิษฐพล ใจซ่ือ, ณฐพร ค าศิริรักษ ์และอาภรณ์รัตน์ เนาวะดี 
(2561) ท าการศึกษาการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ชุมชนในการจัดการขยะท่ีต้นทาง พบว่า 
สถานการณ์ขยะและการจัดการขยะ พบขยะส่วนใหญ่เกิดจากการด าเนินชีวิตและจากการเกษตร 
ส่วนใหญ่จดัการขยะโดยการกองขยะบนพื้นแลว้เผา ส่งผลกระทบทั้งต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม
จากการจัดการขยะไม่เหมาะสม ด้านการเรียนรู้ของชุมชนในการจัดการขยะมีอย่างจ ากัดและ                 
ไม่ครอบคลุม และต้องการสนับสนุนการเรียนรู้การจดัการขยะอย่างถูกวิธี ด้านกลวิธีท่ีใช้ในการ
พฒันากระบวนการเรียนรู้ มี 3 กลวิธีหลัก ได้แก่ 1) การเรียนรู้จากการมองเห็น ปัญหาและเผชิญ
ปัญหาร่วมกัน 2) การเรียนรู้จากการร่วมคิดและวางแผนแก้ไขปัญหา และ3) การเรียนรู้จากการ               
ลงมือท าและประเมินผลเพื่อปรับปรุงแผน โดยแผนด าเนินการประกอบดว้ย การรณรงค์ การให้
ความรู้ การศึกษาดูงาน การแลก เปล่ียนเรียนรู้ การสร้างขอ้ตกลงและการสร้างเครือข่ายการเรียนรู้                 
การจดัท าส่ือและคู่มือการเรียนรู้ การติดตามเยีย่มบา้นและการคดัเลือกครัวเรือนตน้แบบ  
 
แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกบั DPSEEA Framework 
 แนวคิด DPSEEA Framework หรือ Driving force- Pressure–State-Exposure-Effect-
Actions พฒันาโดยองค์การอนามยัโลกในปี ค.ศ. 1999 โดย คาร์ลอส เอฟ คอร์วาลัน เป็นแนวคิด            
ท่ีถูกน ามาใช้ในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัอนามยัส่ิงแวดลอ้ม เน่ืองจากในกระแสโลกยุคปัจจุบนันั้น 
ทิศทางการพฒันาของประเทศต่าง ๆ จะมุ่งเน้นการพฒันาเศรษฐกิจเป็นหลกั การด าเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจสังคม และการเมืองถือเป็นแรงขบัเคล่ือน (Driving force-D) ท่ีน าไปสู่การเพิ่มแรง
กดดันต่อสภาพแวดล้อม (Pressure-P) ในรูปแบบของการเพิ่มผลผลิตเพื่อตอบสนองการบริโภค              
ท่ีเพิ่มสูงขึ้นรวมไปถึงการปล่อยของเสียและผลกระทบอ่ืน ๆ ท่ีมีต่อสภาพแวดลอ้ม ส่ิงเหล่าน้ีได้
ส่งผลให้สภาพแวดลอ้มท่ีมีอยู่เปล่ียนแปลงไปจากเดิม (State-S) กลายเป็นมลภาวะท่ีคุกคามทาง
ธรรมชาติ และเม่ือคนมีโอกาสได้รับสัมผสัส่ิงคุกคามเหล่านั้น (Exposure-E) ก็จะน าไปสู่การเกิดผล
กระทบต่อสุขภาพ (Effect-E) ดังนั้ น การด าเนินการ (Action-A) ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงปัจจัย
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ดังกล่าวข้างต้น จึงถูกน าไปใช้เพื่อควบคุมป้องกันแก้ไขไม่ให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม                    
และสุขภาพ (ทวีสุข พนัธุเพง็, 2553) 
 องค์การอนามยัโลก (1999) ได้อธิบายแนวคิด DPSEEA Framework ไวว้่าเป็นกรอบ
แนวคิดการพฒันาตวัช้ีวดัดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ท่ีครอบคุลมปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดแรงกดดนั
ต่อสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีน าไปสู่การเปล่ียนแปลงของสภาพส่ิงแวดลอ้ม อนัเป็นสาเหตุให้เกิดความ
เส่ียงและผลกระทบสุขภาพ รวมทั้งครอบคลุมถึงการด าเนินการ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงปัจจยั
ดงักล่าว เพื่อน าไปสู่การป้องกนั ควบคุมและแกไ้ขไม่ให้เกิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ 
ดงัน้ี 

แรงขับเคล่ือน (Driving forces) : แรงขับเคล่ือนระดับสังคม เช่น ปัจจัยด้าน สังคม 
เศรษฐกิจ หรือการเมือง ท่ีมีอิทธิพลต่อส่ิงแวดลอ้ม 

แรงกดดนั (Pressures) : เป็นปัจจยัท่ีเกิดจากแรงขบัเคล่ือนระดับสังคม ท่ีน าไปสู่การ
เกิดการเปล่ียนแปลงสภาพส่ิงแวดลอ้ม 

สภาพส่ิงแวดลอ้ม (State) : เป็นสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกบัส่ิงแวดลอ้ม อนัเป็นผล
มาจากแรงกดดนัท่ีเกิดจากแรง ขบัเคล่ือนระดบัสังคม 

การได้รับสัมผสั (Exposure) : เป็นการวิเคราะห์ปฏิสัมพันธ์ของคนกับส่ิงแวดล้อม                   
ท่ีเปล่ียนแปลงไป 

ผลกระทบต่อสุขภาพ (Effects) : เป็นการวิเคราะห์ผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเกิดจากการ
ไดรั้บสัมผสั 

การด าเนินการ (Actions) : เป็นการวิเคราะห์การปฏิบัติเพื่อจัดการกับปัจจัยก าหนด
สุขภาพ และผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเช่ือมโยงกนั เพื่อการป้องกนั ควบคุม และแกไ้ขผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ 

จิตติมา รอดสวาสด์ิ และยงยุทธ บุญขนัท ์ (2555) อธิบายว่า DPSEEA Model แสดงถึง
ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบยอ่ยในมิติของอนามยัส่ิงแวดลอ้มใน 6 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 1. แรงขบัเคล่ือน (Driving Force) แรงขบัเคล่ือนท่ีเกิดขึ้นเป็นผลการรวมตวักันของ
ประเทศสมาชิกในภูมิภาคตะวนัออกเฉียงใตท่ี้ตอ้งการขยายตลาดฐานการผลิต และการลงทุน ซ่ึงจะ
ท าให้เกิดการเคล่ือนยา้ยของสินค้าและบริการอย่างเสรี และเป็นทางเลือกของการลงทุนจาก
ต่างประเทศและแรงงานฝีมือ นอกจากน้ีการพฒันาเส้นทางคมนาคมให้เช่ือมโยงกันทั้งภูมิภาค                
ในเส้นทางหลกั 3 โครงการ ได้แก่ ระเบียงเศรษฐกิจเหนือ-ใต้, ระเบียงเศรษฐกิจตะวนัออก-ตะวนัตก 
และระเบียงเศรษฐกิจภาคใต ้รวมไปถึงการ จดัตั้งเขตการคา้เสรี (ASEAN Free Trade Area: AFTA) 
ท่ีตอ้งการเปิดเสรีการคา้ ภาษีน าเขา้เพื่อขจดัปัญหา และอุปสรรคทางการคา้ ส่งผลให้การขนถ่าย
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สินค้าและคนมีความเช่ือมโยงกันอย่างรวดเร็ว อีกทั้ งความเหมาะสมของต าแหน่งท่ีตั้ งทาง
ยทุธศาสตร์ของประเทศไทยท่ีมีศกัยภาพเป็นศูนยก์ลางการคมนาคมได ้ประกอบกบัการส่งเสริมให้
เกิดความเช่ือมโยงของเส้นทางท่องเท่ียวในกลุ่มประเทศอาเซียนท่ีเรียกว่า ASEAN Tourism ท่ีจะ
เป็นมาตรการจูงใจใหน้ักท่องเท่ียวระหวา่งประเทศสมาชิกอาเซียนและประเทศ เครือข่ายเดินทางมา
ท่องเท่ียวในภูมิภาคมากขึ้น ส่งผลให้เกิดธุรกิจการบริการท่ีเก่ียวขอ้งตามมา เช่น โรงแรมท่ีพกั ศูนย์
กระจาย สินคา้ธุรกิจร้านอาหารในพื้นท่ีชายแดนเพิ่มขึ้น เง่ือนไขจากนโยบายและยุทธศาสตร์ เพื่อ
เสริมสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจและขีดความสามารถในการแข่งขนัของประเทศ จะเป็นแรง
กระตุน้ให้เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจทั้งในระดบัชาติและในระดบัพื้นท่ี ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ในมิติต่าง ๆ ตามมา  
 2.  แรงกดดนั (Pressure) ผลจากการเร่งพฒันาโครงสร้างพื้นฐานเพื่อรองรับการเติบโต
ทางเศรษฐกิจในภูมิภาค เป็นปัจจัยเสริมหนุนให้ มีพลวตัรการเปล่ียนแปลงขนาดและจ านวน
ประชากร รวมทั้งการจดัใหมี้ระบบสาธารณูปโภคและการจดับริการต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดการขยายตวั
ของชุมชนเมืองอย่างรวดเร็ว ในขณะเดียวกนัการกระตุน้ให้เกิดการบริโภคซ่ึงถือเป็นส่วนหน่ึงของการ
พฒันาเศรษฐกิจแบบทุนนิยมนั้น เป็นผลให้สังคมมีความเป็นบริโภคนิยมมากขึ้นตามไปดว้ย ท าให้
ทรัพยากรถูกน าไปใช้ ในการผลิตสินคา้ในปริมาณมาก ๆ (Mass Products) เพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการของประชากรท่ีท่ีมีอยู่อย่างไม่จ ากัด จนท าให้เกิดของเสียเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิต 
และการบริโภคท่ีเส่ือมสภาพจ านวนมาก รวมไปถึงการลกัลอบขนยา้ยและทิ้งขยะและสารอนัตราย
ขา้มแดน  
 3.  สถานการณ์ส่ิงแวดลอ้ม (State) เม่ือทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มไดรั้บแรง
กดดันจากการขับเคล่ือนทาง เศรษฐกิจ ส่งผลให้สภาพแวดล้อมท่ีถูกท าลายเพิ่มขึ้ น ไม่ว่าจะเป็น                    
การสูญเสียพื้นท่ีป่าไม ้การเขา้ถึงและใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรชีวภาพจนท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง                  
ในปริมาณหรือคุณภาพของส่ิงแวดลอ้มจนเส่ือมโทรมลง โดยเฉพาะในบริเวณแหล่งธรรมชาติท่ีมี
ขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying Capacity) ของระบบนิเวศน์ นอกจากน้ีการปลดปล่อย
มลพิษและถา้เสียจากการพฒันาอุตสาหกรรมและชุมชน ก่อให้เกิดการปนเป้ือนสารเคมี และโลหะ
หนักในแหล่งดินและน ้ า รวมทั้งการมีปริมาณขยะตกคา้งจากการบริโภคอุปโภคท่ีเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว 
การเกิดภยัพิบติัทางธรรมชาติ เช่น น ้ าท่วม ดินถล่มจากการเปล่ียนแปลงดงักล่าว ท าให้สภาพแวดลอ้ม
กลายเป็นภยัคุกคาม (Hazard) ท่ีท าให้เกิดความเส่ียงต่อสุขภาพของคนท่ีอยู่ในสภาพแวดลอ้มดังกล่าว 
การบ่งช้ีถึงสภาวะการณ์ในระดบัต่าง ๆ จึงให้ความส าคญักบัดชันีดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีตอ้งมีระบบ  
การเฝ้าระวงัอย่างต่อเน่ือง โดยมีมาตรฐานทางด้านส่ิงแวดลอ้มเป็นตวัก าหนดเพื่อป้องกันไม่เกิด 
เป็นภยัคุกคามต่อสุขภาพของประชาชน 
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 4. การรับสัมผสั (Exposure) เป็นช่องทางท่ีท าให้คนไดรั้บภยัคุกคามท่ีเป็นผลจากการ
เกิดแรงกดดนัของสภาพแวดลอ้มเขา้สู่ร่างกาย โดยการไดรั้บสัมผสัทางตรงผ่านทางปากเขา้สู่ระบบ
ทางเดินอาหาร ทางการสูดดม เขา้สู่ระบบทางเดินหายใจ และการสัมผสัเขา้สู่ระบบการดูดซึมของ
อวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย ตวัช้ีวดัท่ีส าคญัคือ พฤติกรรมในการอุปโภคและบริโภคของประชาชน           
ท่ีจะเป็นตวัแปรในการไดรั้บสัมผสัภยัคุกคามท่ีเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงทางส่ิงแวดลอ้ม 
 5. ผลต่อสุขภาพ (Effect) เม่ือคนไดรั้บสัมผสัภยัคุกคามทางส่ิงแวดลอ้มเขา้สู่ร่างกาย  
ท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ ซ่ึงความรุนแรงนั้นจะขึ้นอยู่กับชนิด ปริมาณ และระยะเวลาท่ีได้รับ
สัมผสัภยัคุกคามนั้น ๆ และผลต่อสุขภาพจะแสดงออกในรูปของการเกิดโรคหรือภาวะการเจ็บป่วย
ทั้งแบบเฉียบพลันและเร้ือรัง อาจน าไปสู่การเสียชีวิตก่อนวยัอันควร รวมถึงการมีคุณภาพชีวิต                
ท่ีลดลงดว้ย 
 6.  มาตรการหรือการด าเนินงาน (Actions) ตามแนวคิด DPSEEA Model องค์การ
อนามยัโลกไดใ้ห้ ความส าคญักับมาตรการหรือการด าเนินงานในทุกระดับขององค์ประกอบท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนั เน่ืองจากมาตรการ หรือการด าเนินงานในทุกระดบัจะส่งผลต่อเน่ืองกนัเป็นวงจร
ลูกโซ่ (Loop) อยา่งเป็นระบบ 
 จะเห็นไดว้่า การน ากรอบแนวคิดแรงขบัเคล่ือน-แรงกดดนั-สถานการณ์ส่ิงแวดลอ้ม-
การได้รับสัมผัส-ผลกระทบ-การด าเนินงาน (Driving force-Pressure-State-Exposure-Effect-Action: 
DPSEEA Model) ท าให้เขา้ถึงความสัมพนัธ์หรือความเช่ือมโยงระหว่างปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มและ
สุขภาพในระดบัปัจจยัท่ีเป็นแรงขบัเคล่ือนในระดบับนท่ีเป็นตน้เหตุของความสัมพนัธ์ และต่อเน่ือง
ลงมาถึงการเปล่ียนแปลงปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้มไปจนส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ซ่ึงเม่ือน ามาใช้เป็น
กรอบแนวคิดในการวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงหรือแนวโนม้และผลกระทบดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 

 
แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัเคร่ืองมือการวิเคราะห์ข้อมูลผลกระทบทางสุขภาพ 

เคร่ืองมือการวิเคราะห์ขอ้มูลผลกระทบทางสุขภาพในระดบัชุมชนเป็นการรวบรวม
ขอ้มูลจากเหตุการณ์ท่ีชุมชนไดป้ระสบรวมถึงการเสริมสร้างศกัยภาพให้ชุมชนสามารถวิเคราะห์
ปัญหาและสาเหตุของปัญหาไดอ้ย่างเป็นระบบจะก่อประโยชน์ในการเฝ้าระวงัและแกไ้ขปัญหาท่ี
ตรงจุดซ่ึงนบัว่าเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นอย่างยิ่ง เดชรัตน์ สุขก าเนิด, ปัตพงษ ์เกษสมบูรณ์, ศุภกิจ นนัทะวราการ, 
ดวงใจ รุ่งโรจน์เจริญกิจ, วภวา ช่ืนชิด และนันทนา  ทราบรัมย ์(ม.ป.ป.) ไดเ้สนอชุดเคร่ืองมือส าหรับใช้
ในการวิเคราะห์ผลกระทบทางสุขภาพในระดบัชุมชนไว ้ดงัน้ี 

1. แผนท่ีเส่ียงภยัทางสุขภาพ 
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การท าแผนท่ีเส่ียงภยัทางสุขภาพเป็นการแสดงถึงภาวะคุกคามท่ีเกิดขึ้นสัมพนัธ์กับ
ต าแหน่งต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย ์แผนท่ีท่ีจะน ามาใชเ้ป็นแผนท่ีท่ีแสดงอวยัวะร่างกายมนุษยท์ั้งหมด 
โดยแบ่งเป็นแผนท่ีร่างกายเพศหญิงและชาย (อาจเป็นเด็ก - ผูใ้หญ่) โดยการตีเส้นแบ่งก่ึงกลาง
ร่างกายออกเป็น 4 ส่วน เพื่อท าบนัทึกสุขภาพทางกาย จิตสังคมและจิตวิญญาณ ทั้งน้ี ขั้นตอนการบนัทึก
ลงแผนท่ีเส่ียงภยัสุขภาพ ประกอบดว้ย 

1.1 เลือกกลุ่มเส่ียงและกลุ่มเปรียบเทียบ (อาจท าเป็น 2 ระดับ คือ ระดับ ท่ี 1 กลุ่ม
เส่ียงและกลุ่มเปรียบเทียบท่ีไม่ใช่กลุ่มเส่ียง ระดบัท่ี 2 กลุ่มเส่ียงและกลุ่มท่ีคิดวา่ตอ้งระวงัเป็นพิเศษ) 

1.2 วาดแผนท่ีร่างกายใหแ้ต่ละกลุ่มทั้งกลุ่มท่ีศึกษาและกลุ่มเปรียบเทียบ 
1.3 ก าหนดสีแทนระดับความรุนแรง เช่น สีแดงแทน รุนแรงมาก สีชมพู แทนรุนแรง

ปานกลางสีเหลืองแทนรุนแรงนอ้ย 
1.4 ระดมความเห็นจากกลุ่มและจดบนัทึกรายละเอียด 

 1.4.1 สุขภาพทางกาย ดูอวยัวะท่ีแสดงอาการเม่ือไดรั้บสัมผสั โดยบนัทึกอาการ
และจ านวนคนท่ีเกิดอาการต่าง ๆ ของแต่ละอาการท่ีพบ 
                        1.4.2 สุขภาพทางจิต บนัทึกอาการและจ านวนคนท่ีแสดงอาการ 
                        1.4.3 สุขภาพทางสังคม บนัทึกอาการหรือลกัษณะผลกระทบสุขภาพทางสังคม 
จ านวนคนท่ีเห็นดว้ย 
                        1.4.4 สุขภาพทางจิตวิญญาณ บนัทึกอาการหรือลกัษณะผลกระทบสุขภาพทาง
จิตวิญญาณจ านวนคนท่ีเห็นดว้ย 

เทคนิคการน าเคร่ืองมือไปใช้ สภาวการณ์ท่ีเหมาะกับการน าเคร่ืองมือน้ีไปใช้ ไดแ้ก่ 
กรณีปัญหาจากการประกอบอาชีพแลว้มีผลกระทบกบัสุขภาพโดยตรง  อย่างไรก็ดีสามารถน าไปใชไ้ด้
กบักรณีปัญหาจากโครงการต่าง ๆ แลว้ก่อผลกระทบทางกายภาพอย่างชัดเจนกับทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้ม แลว้กระทบต่อสุขภาพร่างกาย เช่น น ้ า อากาศ เป็นตน้ และโครงการท่ีก่อผลกระทบ 
กบัสุขภาพทางสังคมโดยตรง เช่น การท าใหเ้กิดความแตกแยกกนัในสังคม  

2. การประเมินความเส่ียงภยัในชุมชน 
 การประเมินความเส่ียงภยัในชุมชนเป็นการท าความเขา้ใจความเส่ียงหรือการคาดการณ์
ถึงความเส่ียงภยัต่าง ๆ หรืออนัตรายท่ีเกิดขึ้นกบัสมาชิกในชุมชนนบัว่ามีความส าคญัเป็นอย่างมาก           
การประเมินความเส่ียงภัยในชุมชนจึงเป็นวิธีการหรือเคร่ืองมือท่ีช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
และช่วยในการวิเคราะห์และประเมินถึงอนัตรายและความเส่ียงภยัหรือการคาดการณ์ถึงอันตราย
และความเส่ียงภยัท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพจากปัญหาคุกคามต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นหรือมีโอกาสเกิดขึ้น   
ในชุมชน โดยใหส้มาชิกในชุมชนและผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียทุกระดับเขา้มามีส่วนร่วมในการประเมิน
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ความเส่ียงภยัในชุมชนอย่างเท่าเทียมและโปร่งใส รวมทั้งเป็นวิธีการช่วยระดมศกัยภาพของชุมชน
ในการหาทางรับมือกับความเส่ียงหรืออนัตรายท่ีเกิดขึ้น หรืออาจจะเกิดขึ้นในชุมชนจากปัญหา
คุกคามต่อสุขภาพขั้นตอนการประเมินความเส่ียงภยัในชุมชน ประกอบดว้ย 

2.1 การระดมความคิดเห็นจากสมาชิกในชุมชน ให้เสนอปัญหาคุกคามต่อสุขภาพ
ขึ้นมาวิเคราะห์ทีละปัญหาหรือปัจจยั 

2.2 การประเมินและวิเคราะห์ถึงความเส่ียงภัยและอนัตรายท่ีเกิดขึ้นจากปัญหา
คุกคามต่อสุขภาพในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

2.2.1 ดา้นกายภาพ การประเมินและวิเคราะห์ว่าส่ิงใดหรืออะไรท่ีมีความเส่ียง
หรือไดรั้บผลจากความเส่ียงนั้น 

2.2.2  ดา้นสังคมและกลุ่มหรือองคก์ร การประเมินและวิเคราะห์ความเส่ียงนั้น
เกิดขึ้นกบัใครในชุมชน หรือใครในชุมชนเป็นกลุ่มเส่ียง 

2.2.3  ดา้นจูงใจและทศันคติ การประเมินและวิเคราะห์ว่าทศันคติหรือพฤติกรรม
แบบใดของสมาชิกในชุมชนท่ีน าไปสู่ความเส่ียง 

2.3 การวิเคราะห์ศกัยภาพชุมชนในการรับมือกบัความเส่ียงท่ีเกิดขึ้นในดา้นต่าง ๆ             
โดยให้สมาชิกในชุมชนช่วยกนัคิด เสนอแนะและวิเคราะห์ถึงศกัยภาพของชุมชนในการรับมือกับ
ความเส่ียง ดงัน้ี 

           2.3.1 การวิเคราะห์ทางดา้นกายภาพ วิเคราะห์ถึงศกัยภาพหรือความสามารถ
ของชุมชนในการเตรียมการรับมือกบัความเส่ียงหรืออนัตรายจากปัญหาคุกคามสุขภาพทางกายภาพ 

           2.3.2  การวิเคราะห์ทางด้านสังคมและกลุ่มหรือองค์กร วิเคราะห์ถึงศกัยภาพ
หรือความสามารถของชุมชนในการเตรียมการหรือรับมือกับความเส่ียงหรืออนัตรายจากปัญหา
คุกคามสุขภาพท่ีเกิดขึ้นกบักลุ่มเส่ียง 

           2.3.3  การวิเคราะห์ทางดา้นการจูงใจและทศันคติ เป็นการวิเคราะห์ถึงศกัยภาพ
หรือความสามารถของชุมชนในการเตรียมการหรือการรับมือกบัความเส่ียงหรืออนัตรายจากปัญหา
คุกคามสุขภาพท่ีเกิดขึ้นเน่ืองจากทศันคติหรือพฤติกรรมท่ีน าไปสู่ความเส่ียง 
 ทั้งน้ี วิธีการท่ีใชใ้นการประเมินความเส่ียงภยัในชุมชนตอ้งเป็นวิธีการท่ีง่าย สมาชิกใน
ชุมชนสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง ในส่วนของผูน้ าในการประเมินตอ้งยอมรับฟังความคิดเห็นของ
สมาชิกทุกฝ่าย และต้องใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมด้วยเน่ืองจากขอ้มูลท่ีได้อาจมีความ
ละเอียดไม่มากพอ 
 3.  แผนท่ีความสัมพนัธ์เชิงองคก์ร 
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เม่ือชุมชนประสบกบัความเส่ียงและอนัตรายจากปัญหาคุกคามต่อสุขภาพหากชุมชน 
ในขณะนั้นไม่มีศักยภาพเพียงพอในการจัดการหรือรับมือกับความเส่ียงและปัญหาคุกคามต่อ
สุขภาพนั้นทางเลือกท่ีส าคญัท่ีจะช่วยในการจดัการกบัปัญหาให้บรรลุผลก็คือการหาพนัธมิตรหรือ
การแสวงหาความร่วมมือกบัองคก์รหรือเครือข่ายต่าง ๆ  การวิเคราะห์องคก์รความร่วมมือเป็นทางเลือก
ในการวิเคราะห์ถึงการจัดการกับความเส่ียงอย่างกว้างขวางและครอบคลุมมากยิ่งขึ้ นซ่ึงต้องมี                          
การวิเคราะห์ ถึงองค์กรหน่วยงานประชาคมกลุ่มและเครือข่ายต่าง ๆ ทั้ งภาครัฐภาค เอกชน                  
และภาคประชาชน ท่ีสามารถให้ความช่วยเหลือความร่วมมือและการสนับสนุนแก่ชุมชนในการ
จดัการกบัความเส่ียงในแต่ละดา้นไม่ว่าจะเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้การให้ทุนสนับสนุนกิจกรรม                     
การช่วยเหลือประสานงานการให้ข้อมูลข่าวสารการเป็นท่ีปรึกษาทางกฎหมายการตรวจเลือก                      
การตรวจสอบคุณภาพดิน น ้ าและอากาศ เป็นต้น ขั้นตอนการวิเคราะห์องค์กรความร่วมมือ
ประกอบดว้ย 

3.1 เร่ิมจากให้ชุมชนระบุปัญหาคุกคามต่อสุขภาพขึ้นมาและช่วยกันวิเคราะห์ถึง
ความเส่ียงความไม่ปลอดภยัหรืออนัตรายท่ีเกิดขึ้นหรืออาจจะเกิดขึ้นในชุมชนจากปัญหาคุกคามต่อ
สุขภาพดงักล่าวเช่นในกรณีปัญหาแม่น ้ าเน่าเสียเน่ืองจากโรงงานลกัลอบปล่อยน ้ าเสียอาจใชก้ารท า
แผนท่ีความเส่ียงภยัของชุมชนแผนท่ีความเส่ียงภัยทางสุขภาพประกอบในขั้นตอนน้ีข้อมูลจาก
ขั้นตอนน้ีจะมีส่วนช่วยในการวิเคราะห์ถึงองคก์รความร่วมมือต่อไป 

3.2  ให้สมาชิกในชุมชนระบุถึงองคก์รหน่วยงานประชาคมกลุ่มและเครือข่ายต่าง ๆ 
ทั้งภาครัฐภาคเอกชนและภาคประชาชนท่ีสมาชิกในชุมชนคิดว่ามีส่วนเก่ียวขอ้งหรือน่าจะมีส่วน
เก่ียวข้องกับสภาพปัญหาคุกคามต่อสุขภาพและความเส่ียงในชุมชนโดยเสนอได้มากกว่าหน่ึง
องคก์ร 

3.3 ให้สมาชิกช่วยกนัแสดงความคิดเห็นถึงประสบการณ์ความสัมพนัธ์กบัองค์กร
นั้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัชุมชนทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ (ความเก่ียวขอ้งกบัปัญหาคุกคามต่อสุขภาพ) 

3.4 ท าการวิเคราะห์ถึงศกัยภาพขององค์กรนั้นในการสนับสนุนชุมชนจดัการกับ
ปัญหาคุกคามต่อสุขภาพและความเส่ียงทั้งในแง่ของการด าเนินการทางกฎหมายการสนับสนุน
เงินทุนในการด าเนินกิจกรรมและการเสริมสร้างกระบวนการเรียนรู้เป็นตน้ 

3.5 ท าการวิเคราะห์ถึงข้อจ ากัดของการร่วมมือระหว่างองค์กรกับชุมชนในการ
จดัการกับปัญหาคุกคามต่อสุขภาพและความเส่ียงทั้งท่ีเป็นขอ้จ ากัดเน่ืองจากองค์กรและขอ้จ ากัด
เน่ืองจากชุมชนเอง 
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3.6 การวิเคราะห์ความเช่ือมโยงระหวา่งชุมชนกบัองคก์รนั้นเพื่อให้เกิดความร่วมมือ           
ในการจัดการกับปัญหาคุกคามต่อสุขภาพและความเส่ียงด้วยวิธีการท่ีเป็นทางการและไม่เป็น
ทางการ 

เทคนิคในการวิเคราะห์องคก์รความร่วมมือ ผูน้ าในการวิเคราะห์องคก์รความร่วมมือ
ต้องมีความรู้พอสมควรเก่ียวกับบทบาทหน้าท่ีของแต่ละองค์กรทั้ งในระดับท้องถ่ินและใน
ส่วนกลางรวมทั้งองค์กรพฒันาเอกชนหรือองค์กรอิสระอ่ืนเพื่อให้ส่ิงท่ีชุมชนเสนอนั้นเก่ียวขอ้ง 
และเป็นงานหรือภารกิจหน้าท่ีขององค์กรนั้ น รวมถึงเพื่อให้มีความชัดเจนของข้อมูลท่ีได ้                      
การวิเคราะห์มากขึ้นควรตรวจสอบขอ้มูลภารกิจหน้าท่ีรับผิดชอบขององคก์รและหน่วยงานต่าง ๆ 
เพื่อประกอบการตัดสินใจในการก าหนดประเด็นท่ีจะประสานขอความช่วยเหลือจากองค์กร
หน่วยงานเหล่านั้น และหลงัจากไดข้อ้มูลจากการวิเคราะห์องคก์รความร่วมมือแลว้ชุมชนควรจดัให้
มีเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างชุมชนกับองค์กรเหล่านั้ นโดยเชิญตัวแทนจากองค์กรเหล่านั้ น                 
เขา้ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้และช่วยกนัวิเคราะห์ถึงการแกปั้ญหาคุกคามต่อสุขภาพเพื่อประโยชน์              
ในการพฒันากิจกรรมของชุมชนเอง 

จะเห็นไดว้่าเคร่ืองมือการวิเคราะห์ขอ้มูลผลกระทบทางสุขภาพในระดบัชุมชนขา้งตน้     
ช่วยให้ชุมชนมีทางเลือกในการจดัการกบัความเส่ียงและปัญหาคุกคามต่อสุขภาพ โดยท่ีชุมชนตอ้ง
ช่วยกันวิเคราะห์ปัญหา ช่วยกันแสดงความคิดเห็น คน้หาปัญหา โดยมีการประสานสัมพนัธ์กัน
ระหว่างชุมชน องค์กร หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องเป็นเครือข่ายความร่วมมือซ่ึงความเข้าใจ                
ในคุณค่าและส านึกเหล่าน้ีและการพูดถึงคุณค่าและส านึกร่วมกนัในการประเมินผลกระทบทาง
สุขภาพดั้ งเดิมตั้ งแต่เร่ิมต้องก็จะช่วยท าให้การออกแบบการปฏิบัติและการมีส่วนร่วมในการ
ประเมินผลกระทบทางสุขภาพเป็นไปในทิศทางท่ีควรจะเป็น รวมถึงจะลดความสับสนและความ
ขดัแยง้ในการด าเนินการลงไดด้ว้ย นอกจากน้ีเม่ือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ
พบปัญหาหรือค าถามในการด าเนินการจริงในภาคปฏิบติั การน ากระบวนการการการมีส่วนร่วมของผูมี้
ส่วนไดส่้วนเสียอย่างแทจ้ริงมาสร้างกระแสความต่ืนตัวของประชาชนในการพิทกัษสิ์ทธิอนัชอบ
ธรรมในการตรวจสอบนโยบายสาธารณะ เป็นกา้วส าคญัในการสร้างวฒันธรรมใหม่ของการเขา้มา
มีส่วนร่วมในการพัฒนาเป็นการเปล่ียนวิธีคิดจากการยอมจ านนมาเป็นผู ้ก  าหนดและช้ีชะตา                 
การพฒันาอยา่งแทจ้ริง (สามารถ ใจเต้ีย, 2562) 
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research : 
PAR) 

1. ควำมหมำยของกำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วม 

 อุทยั ดุลยเกษม (2545) กล่ำวว่ำ กำรท ำวิจยัแบบมีส่วนร่วมหรือกำรวิจยัเชิงปฏิบติักำร
แบบมีส่วนร่วม (PAR) นั้ น เน้นท่ีผูเ้ข้ำมำมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน ตั้งแต่ต้นจนจบกระบวนกำร 
กระบวนกำรน้ีชำวบ้ำนจะเรียนรู้โดยไม่ต้องเขียน ขึ้ นอยู่กับจุดยืนของเรำและช่วยสร้ำงควำม
เขม้แขง็ใหก้บัคนธรรมดำทัว่ ๆ ไป เพื่อจะน ำไปต่อรองกบับุคคลอ่ืน ๆ มำกขึ้น 
 ขนิษฐำ กำญจนสินนท์ (2536) ให้ควำมหมำยของกำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วม             
ไวว้ำ่ หมำยถึง กำรวิจยัท่ีพยำยำมศึกษำชุมชน โดยเน้นกำรวิเครำะห์ปัญหำ ศึกษำหำแนวทำงในกำร
แกไ้ขปัญหำ วำงแผนและด ำเนินกำรตำมแผนในกำรแกไ้ขปัญหำ รวมทั้งกำรด ำเนินกำรประเมินผล 
โดยท่ีทุกขั้นตอนดงักล่ำวสมำชิกชุมชนเขำ้ร่วมดว้ย อนัเป็นกำรส่งเสริมให้ชุมชนไดเ้กิดกำรเรียนรู้ 
ไดพ้ฒันำตนเองในกำรท ำงำนพฒันำ 
 ดงันั้น กำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วม เป็นกำรวิจยัภำยนอกและผูท่ี้เก่ียวขอ้ง                    
ในพื้นท่ีเขำ้มำมีส่วนร่วมในกำรเรียนรู้ กำรแกปั้ญหำและพฒันำตั้งแต่ตน้จนจบกระบวนกำรวิจยั 

2. วตัถุประสงคข์องกำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วม 

  ส ำนักงำนสภำสถำบนัรำชภัฎ กระทรวงศึกษำธิกำรและส ำนกังำนคณะกรรมกำรกำร

อุดมศึกษำ (2545) ไดก้ล่ำวถึง วตัถุประสงคข์องกำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วมไวด้งัน้ี 

  2.1  เพื่อเปิดโอกำสให้ประชำชนในชุมชนท้องถ่ินแต่ละแห่งเข้ำมำร่วมศึกษำ
คน้ควำ้หำขอ้มูล รวมทั้งกำรหำประเด็นปัญหำเชิงพัฒนำ และวรรณกรรมเพื่อแก้ไขปัญหำของ
ชุมชนตน มิใช่รอคอยแต่นกัวิจยัและนกัพฒันำมำด ำเนินกำรให ้
 2.2  เพื่อให้ไดข้อ้มูลควำมเป็นจริง แนวทำงกำรพฒันำท่ีเหมำะสม หรือมีควำมพอดี
กบับริบทของชุมชนทอ้งถ่ินนั้น  
 2.3  เพื่อให้มีกำรขบัเคล่ือนมวลสมำชิกเขำ้ด้วยกันเป็นกระบวนกำรของผูมี้ควำม
รับผิดชอบร่วมกนั เรียนรู้ดว้ยกนัและแกไ้ขปัญหำไปพร้อมกนั 
 3. ระเบียบวิธีของกำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วม  

 กมล สุดประเสริฐ (2537) กล่ำวว่ำ กิจกรรมของกำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วม

จ ำแนกไดด้งัน้ี 

  1. กิจกรรมกำรวิจัยปฏิบัติกำร หรือกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วมของ                             
ผูป้ระสำนงำน หรือผูอ้  ำนวยกำรวิจยั โดยเป็นกิจกรรมกำรแสวงหำควำมรู้ของนักวิจยัตำมโครงกำร
กำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วมในชุมชนพื้นท่ีเป้ำหมำยของผูว้ิจยัแต่ละคน โดยจุดมุ่งหมำย             
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ท่ีส ำคญัของนักวิจยั คือกำรสร้ำงรูปแบบกำรวิจยัเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วมท่ีมีประสิทธิภำพ 
เป็นไปตำมหลกักำรวิจยัเชิงวิทยำศำสตร์ และสำมำรถท่ีจะเผยแพร่แก่สังคมได ้โดยรูปแบบของกำรวิจยั
เชิงปฏิบติักำรแบบมีส่วนร่วมท่ีมีประสิทธิผลนั้น จะตอ้งเป็นรูปแบบท่ีสำมำรถแก้ไขปัญหำของ
ชุมชนไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ ส้ินเปลืองเงินทองและก่อใหมี้ค่ำใชจ่้ำยไม่มำกนกั แต่ในเวลำเดียวกนั 
ก็ไดผ้ลตอบแทนจำกกำรวิจยัค่อนขำ้งสูง  
 2. กิจกรรมกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรหรือกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำรแบบมีส่วนร่วมของ
ชุมชน หรือเรียกว่ำ กิจกรรมกำรวิจยัเชิงปฏิบติักำรของชุมชน เป็นกิจกรรมท่ีเกิดจำกควำมพยำยำม
ในกำรแก้ไขปัญหำชุมชนของนักวิจัยท่ีปฏิบัติกำรร่วมกันกับชุมชน โดยนักวิจัยท ำหน้ำท่ีเป็น                  
ผูป้ระสำนงำน หรือเป็นผูอ้  ำนวยกำรวิจยั ซ่ึงมีบทบำทหลกัในกำรเป็นผูช่้วยเหลือในกระบวนกำรวิจยั 
ตั้งแต่แรกเร่ิม และค่อย ๆ ลดกำรช่วยเหลือลง และหวงัว่ำเม่ือด ำเนินกำรวิจยัไปจนส้ินสุดโครงกำร
แลว้ประชำชนจะมีควำมรู้จำกกำรเรียนรู้ร่วมกัน และสร้ำงพลงัท่ีพอเพียงกระทั้งสำมำรถแก้ไข 
ปัญหำของชุมชนไดโ้ดยล ำพงัอยำ่งมีประสิทธิภำพ มิตอ้งรอรับกำรช่วยเหลือจำกภำยนอกอีก 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัการประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ (Health Impact Assessment: HIA) 

1. ควำมหมำยกำรประเมินผลกระทบดำ้นสุขภำพ  
 ในพระรำชบญัญติัสุขภำพแห่งชำติ พ.ศ. 2550 ไดใ้ห้นิยำมของ กำรประเมินผลกระทบ
ด้ำนสุขภำพ หรือ HIA ไว้ว่ำ เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ร่วมกันของสังคม ในกำรวิเครำะห์และ
คำดกำรณ์ผลกระทบทั้งทำงบวกและทำงลบต่อสุขภำพของประชำชน ท่ีอำจจะเกิดขึ้นจำกนโยบำย 
แผนงำน/ยุทธศำสตร์ โครงกำรหรือกิจรรม อย่ำงใดอย่ำงหน่ึง หรือหลำยอย่ำงหำกด ำเนินกำรใน
ช่วงเวลำและพื้นท่ีเดียวกนั ทั้งของภำครัฐ ภำคเอกชน องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินในกำรพฒันำ
หรือกำรลงทุนเพื่อกำรสำธำรณะ ไม่ว่ำจะเป็นผลกระทบในทำงบวกหรือทำงลบ ท่ีมีต่อสุขภำพของ
ประชำชนหรือชุมชน โดยมีกำรประยุกต์ใช้เคร่ืองมือท่ีหลำกหลำยและมีกระบวนกำรมีส่วนร่วม
อยำ่งเหมำะสม เพื่อสนบัสนุนใหเ้กิดกำรตดัสินใจท่ีจะเป็นผลดีต่อสุขภำพของประชำชนทั้งในระยะ
สั้นและระยะยำว 
 ส ำนักงำนสุขภำพแห่งชำติ  (2556) กล่ำวว่ำ กำรประเมินผลกระทบดำ้นสุขภำพหรือ                
เอชไอเอ มำจำกค ำว่ำ Health Impact Assessment (HIA) มีพื้นฐำนมำจำกหลักสิทธิ ธรรมำภิบำล 
เพื่อกำรพฒันำ และขบัเคล่ือนนโยบำยสำธำรณะแบบมีส่วนร่วมท่ี เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ร่วมกนั
ของสังคมไปพร้อม ๆ กนั โดยวิเครำะห์และคำดกำรณ์ผลกระทบทั้งทำงบวก และทำงลบต่อสุขภำพ
ของประชำชนท่ีอำจจะเกิด ขึ้นจำกนโยบำย โครงกำร หรือกิจกรรม อย่ำงใด อย่ำงหน่ึงหรือหลำย
อย่ำง หำกด ำเนินกำรในช่วงเวลำและพื้นท่ีเดียวกนั มีกำรประยุกตใ์ช้เคร่ืองมือ ท่ีหลำกหลำยและมี
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กระบวนกำรมีส่วนร่วมอย่ำงเหมำะสม เพื่อให้เกิดกำรด ำเนินกำรร่วมกนัของหลำยภำคส่วน โดยมี
หลกัเกณฑ์และวิธีกำรในกำรประเมินผลกระทบดำ้นสุขภำพท่ีก ำหนดตำมพระรำชบญัญติัสุขภำพ
แห่งชำติ เป็นแนวปฏิบติั  
 สรุปได้ว่ำ กำรประเมินผลกระทบด้ำนสุขภำพ หมำยถึง กำรวิเครำะห์  คำดกำรณ์                          
ผลกระทบสุขภำพและผลกระทบส่ิงแวดลอ้มทั้งทำงบวกและทำงลบ ของโครงกำร แผนงำน กิจกรรม 
หรือนโยบำย ภำยใตเ้คร่ืองมือ แบบประเมินควำมเส่ียงภัยด้ำนต่ำง ๆ หรือกระบวนกำรอ่ืนใดท่ี
เหมำะสม 

2. ขั้นตอนกำรประเมินผลกระทบดำ้นสุขภำพ  
 ศูนยข์อ้มูลข่ำวสำรส ำนักงำนคณะกรรมกำรสุขภำพแห่งชำติ (2563) กล่ำวว่ำ กำรท ำ 

HIA ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอนส ำคญั ไดแ้ก่  

 1. กำรกลั่นกรองนโยบำย แผนงำน โครงกำรหรือกิจกรรมโดยสำธำรณะ (Public 
Screening) เป็นขั้นตอนแรกท่ีจะพิจำรณำรำยละเอียดของนโยบำย แผนงำน โครงกำรหรือกิจกรรมว่ำ           
จะมีผลกระทบต่อสุขภำพเกิดขึ้นหรือไม่ อย่ำงไร โดยมีปัจจยัทำงสังคมท่ีก ำหนดสุขภำพ (Social 
Determinant of Health: SDH) เป็นกรอบในกำรพิจำรณำ ซ่ึงกำรด ำเนินงำนในขั้นตอนน้ี ตอ้งเปิด
โอกำสให้ภำคส่วนต่ำง ๆ เข้ำมำมีส่วนร่วมตั้ งแต่ต้นจนถึงกำรร่วมถกแถลงว่ำ ควรท ำกำร
ประเมินผลกระทบด้ำนสุขภำพหรือไม่  ด้วยแนวทำงและวิธีกำรใด จึงจะเป็นผลเช่ือมโยงไปสู่
กระบวนกำรตดัสินใจท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อกำรสร้ำงเสริมและคุม้ครองสุขภำพของประชำชน 
 2. กำรก ำหนดขอบเขตกำรศึกษำและแนวทำงกำรประเมินผลกระทบด้ำนสุขภำพ                     
โดยสำธำรณะ (Public Scoping) เป็นขั้นตอนท่ีเปิดโอกำสให้ประชำชน ผูมี้ส่วนได้เสีย และภำคส่วน 
ต่ำง ๆ ได้มีส่วนร่วมในกำรน ำเสนอประเด็นและแนวทำงในกำรประเมินผลกระทบด้ำนสุขภำพ 
รวมทั้ งเปิดเผยเอกสำรนโยบำย แผนงำน โครงกำรหรือกิจกรรม โดยระบุ ถึงควำมเป็นมำ                     
ควำมจ ำเป็น แหล่งเงินทุน กระบวนกำร และแนวทำงในกำรด ำเนินงำน รวมถึงน ำเสนอข้อมูล
เบ้ืองต้นเก่ียวกับปัจจัยทำงสังคมท่ีอำจส่งผลกระทบต่อสุขภำพ และร่ำงข้อเสนอกำรก ำหนด
ขอบเขตและแนวทำงกำรประเมินผลกระทบด้ำนสุขภำพและท่ีส ำคญัคือ ทำงเลือกต่ำง ๆ ในกำร
ด ำเนินนโยบำย แผนงำน โครงกำรหรือกิจกรรมนั้น ๆ 
 3. กำรประเมินผลกระทบด้ำนสุขภำพ (Assessing) เป็นกำรด ำเนินกำรตำมขอบเขต 
ประเด็น และแนวทำงท่ีไดก้ ำหนดไวใ้นขั้นตอนของกำรก ำหนดขอบเขตกำรศึกษำโดยสำธำรณะ 
โดยจะตอ้งมีกำรใช้เคร่ืองมือท่ีหลำกหลำย ทั้งทำงวิชำกำร วิทยำศำสตร์ และเคร่ืองมือของชุมชน 
รวมถึงจดักระบวนกำรแลกเปล่ียนขอ้มูลระหวำ่งนกัวิชำกำร นกัวิทยำศำสตร์ ผูเ้ช่ียวชำญและชุมชน
เป็นระยะ ๆ 

https://infocenter.nationalhealth.or.th/
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 4. กำรทบทวนร่ำงรำยงำนกำรศึกษำและวิเครำะห์ผลกระทบด้ำนสุขภำพโดยสำธำรณะ 
(Public Review) เป็นกระบวนกำรท่ีมีควำมส ำคญัมำก เพรำะเป็นขั้นตอนท่ีผูไ้ดรั้บผลกระทบและ
สำธำรณชนจะได้ร่วมกันกลั่นกรองควำมถูกตอ้ง และควำมครบถว้นของข้อมูลและขอ้สรุปใน
รำยงำนกำรประเมินผลกระทบดำ้นสุขภำพ ดงันั้น เจำ้ของนโยบำย แผนงำน โครงกำรหรือกิจกรรม 
ควรน ำเสนอข้อมูลผลกำรศึกษำอย่ำงเปิดเผย ครบถว้น และตอ้งเปิดโอกำสให้มีกำรแลกเปล่ียน
ขอ้มูลจำกทุกภำคส่วน และรับฟังควำมเห็นดว้ยดว้ยใจท่ีเปิดกวำ้ง 
 5. กำรผลกัดนัเขำ้สู่กระบวนกำรตดัสินใจ (Influencing) เป็นกำรน ำเสนอผลกำรศึกษำ
กำรประเมินผลกระทบสุขภำพ และทำงเลือกในกำรด ำเนินนโยบำย แผนงำน โครงกำรหรือกิจกรรม           
นั้น ๆ ต่อภำคส่วนต่ำง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกัน และให้ได้มำซ่ึงขอ้ตัดสินใจ              
ในกำรด ำเนินนโยบำย แผนงำน โครงกำรหรือกิจกรรมท่ีสำมำรถยอมรับร่วมกนั รวมถึงแนวทำง
ปฏิบัติในกำรผลักดันข้อตัดสินใจดังกล่ำวท่ีน ำไปสู่กำรสร้ำงเสริมสุขภำพของประชำชนอย่ำง
แทจ้ริงและยัง่ยนื 
 6. กำรติดตำมและประเมินผลโดยสำธำรณะ (Public Monitoring and Evaluation) 
เป็นขั้นตอนของกำรติดตำม ตรวจสอบว่ำ กำรด ำเนินนโยบำย แผนงำน โครงกำรหรือกิจกรรมนั้น 
ได้ก่อให้เกิดผลลัพธ์ ไม่ว่ำจะเป็นผลทำงบวกหรือผลทำงลบต่อสุขภำพตำมท่ีได้คำดกำรณ์ไว้
หรือไม่ และหรือส่งผลกระทบอย่ำงไรต่อสุขภำพของประชำชน ทั้งน้ี ควรมีกำรออกแบบแนวทำง
ในกำรติดตำมและประเมินผล รวมถึงก ำหนดคณะท ำงำน และขอบเขตหรือประเด็นท่ีควรท ำกำร
ติดตำมและประเมินผลร่วมกนั 

 สรุปได้ว่ำ ขั้นตอนกำรประเมินผลกระทบด้ำนสุขภำพประกอบไปด้วย 6 ขั้นตอน 
ได้แก่ ขั้นกำรกลั่นกรองนโยบำย แผนงำน โครงกำรหรือกิจกรรม (Public Screening) เป็นขั้นท่ีจะ
พิจำรณำรำยละเอียดของนโยบำย แผนงำน โครงกำรหรือกิจกรรมว่ำจะมีผลกระทบต่อสุขภำพ
เกิดขึ้นหรือไม่ อย่ำงไร ขั้นก ำหนดขอบเขตกำรศึกษำและแนวทำงกำรประเมินผลกระทบด้ำน
สุขภำพ (Public Scoping) เป็นขั้นตอนกำรร่ำงข้อเสนอกำรก ำหนดขอบเขตและแนวทำงกำร
ประเมินผลกระทบดำ้นสุขภำพ ขั้นประเมินผลกระทบดำ้นสุขภำพ (Assessing) เป็นกำรด ำเนินกำร
ตำมขอบเขต ประเด็น และแนวทำงท่ีได้ก ำหนดไวใ้นขั้นตอนของกำรก ำหนดขอบเขตกำรศึกษำ  
ขั้นทบทวนร่ำงรำยงำนกำรศึกษำและวิเครำะห์ผลกระทบด้ำนสุขภำพโดยสำธำรณะ (Public 
Review) รำยงำนกำรประเมินผลกระทบด้ำนสุขภำพ ขั้นกำรผลกัดันเขำ้สู่กระบวนกำรตัดสินใจ 
(Influencing) เป็นกำรน ำเสนอผลกำรศึกษำกำรประเมินผลกระทบสุขภำพ และทำงเลือกในกำร
ตัดสินใจท่ีน ำไปสู่กำรสร้ำงเสริมสุขภำพของประชำชน และกำรติดตำมและประเมินผลโดย
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สำธำรณะ (Public Monitoring and Evaluation) เป็นขั้นตอนของกำรติดตำม นโยบำย แผนงำน 
โครงกำรหรือกิจกรรมนั้น ไดก่้อใหเ้กิดผลลพัธ์ ไม่วำ่จะเป็นผลทำงบวกหรือผลทำงลบอยำ่งไร 
 
แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัประเมินผลกระทบสุขภาพในระดับชุมชน (Community Health Impact 
Assessment : CHIA) 

1. ควำมหมำยกำรประเมินผลกระทบสุขภำพในระดบัชุมชน  
 ส ำนักงำนสุขภำพแห่งชำติ (2555) ได้ให้ควำมหมำย กำรประเมินผลกระทบสุขภำพ                  
ในระดบัชุมชน (Community Health Impact Assessment) ไวว้่ำ กำรประเมินผลกระทบทำงสุขภำพ
โดยให้คนในชุมชนจดัท ำขอ้มูลชุมชนดว้ยตวัพวกเขำเอง ซ่ึงจะแสดงใหเ้ห็นศกัยภำพของพื้นท่ีและ
วิถีชีวิตควำมเป็นอยูข่องคนในชุมชน เพื่อให้รู้ว่ำปัจจยัอะไรบำ้งท่ีมีผลต่อสุขภำวะของพวกเขำและ
หำกจะมีโครงกำรอะไรในพื้นท่ี โครงกำรนั้นจะส่งผลกระทบต่อสุขภำวะของพวกเขำหรือไม่ 
อยำ่งไร โดยกำรท ำขอ้มูลน้ีจะน ำไปสู่กำรก ำหนดแนวทำงกำรพฒันำของชุมชนดว้ยตวัชุมชนเอง 
 ภทัรินทร์ คณะมี (2560) กล่ำวว่ำ กำรประเมินผลกระทบสุขภำพในระดบัชุมชนเป็น
เคร่ืองมือสนับสนุน ส่งเสริมให้เกิดกำรเรียนรู้ร่วมกันในชุมชน เก่ียวกับปัจจยัก ำหนดสุขภำพ                  
ส่ิงคุกคำมสุขภำพ และให้ควำมส ำคญักับกำรเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของคนในชุมชน และสำมำรถ
น ำเสนอมำตรกำรป้องกนั/ลดผลกระทบต่อสุขภำพ รวมถึงมำตรกำรในกำรเฝ้ำระวงัผลกระทบต่อ
สุขภำพท่ีอำจจะเกิดขึ้น และกำรมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนำข้อบัญญัติต ำบล ด้ำนกำรควบคุมกิจกำร             
ท่ีเป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ ตำมพระรำชบญัญติัสำธำรณสุข พ.ศ. 2535 และกำรติดตำมประเมินผล
อยำ่งต่อเน่ือง  
 สรุปได้ว่ำ กำรประเมินผลกระทบสุขภำพในระดับชุมชน เป็นเคร่ืองมือในกำร
สนบัสนุนให้ชุมชนไดร่้วมกนัวิเครำะห์ปัจจัยก ำหนดสุขภำพของชุมชน รวมทั้งสำมำรถคำดกำรณ์
ผลกระทบหรือโอกำสเกิดภำวะเส่ียงหรือภัยคุกคำมสุขภำพ เพื่อน ำไปก ำหนดแนวทำงหรือ
มำตรกำรในกำรป้องกนัและแกไ้ขปัญหำ 

2. ขั้นตอนการประเมินผลกระทบสุขภาพชุมชน 
 กำรประเมินผลกระทบทำงสุขภำพชุมชน (Community Health Impact Assessment : 
CHIA) เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ร่วมกันของชุมชนท้องถ่ิน เพื่อสนับสนุนให้เกิดกำรมีส่วนร่วม
ตดัสินใจเชิงนโยบำย โครงกำรและกิจกรรมกำรวำงแผนพฒันำ ดำ้นต่ำง ๆ ท่ีจะเป็นผลดีต่อสุขภำวะ
ของชุมชน ได้เสนอแนะ ขั้นตอนกำรประเมินผลกระทบสุขภำพชุมชน (สำมำรถ ใจเต้ีย, 2562; 
สำมำรถ ใจเต้ีย และออ้มหทยั ดีแท,้ 2562) ไวด้งัน้ี   
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 1. ขั้นตอน กำรอภิปรำยกลุ่มย่อย ขั้นตอนน้ี จะเป็นกำรเชิญชวนคนในชุมชนเข้ำ
ร่วมกนัอภิปรำย ในประเด็น “ภำพชุมชนสุขภำวะและปัจจยัท่ี เก่ียวขอ้ง” โดยใชเ้ทคนิคกำรเล่ำเร่ือง 
(Story-Telling) คือกระตุน้ให้คนท่ีเขำ้ร่วมกระบวนกำรเล่ำเร่ือง ประสบกำรณ์ของตนเองเก่ียวกบั
ควำมสุขและปัจจยั ท่ีท ำให้ชีวิตอยู่เยน็เป็นสุข ขั้นตอนน้ีมีควำมส ำคญัมำก ต่อกำรจ ำแนกปัจจยัท่ีมี
ผลต่อสุขภำพ 
 2. ขั้นตอน กำรก ำหนดวิสัยทัศน์ ชุมชนสุขภำวะ กำรด ำเนินกำรขั้นตอนน้ีเร่ิมต้น                                  
โดยแบ่งผูเ้ขำ้ร่วม กระบวนกำรออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ เพื่ออภิปรำยเก่ียวกับ สุขภำวะของชุมชนอีก 10 ปี                       
นับจำกน้ีไป โดยกระตุ้นให้อภิปรำยถึงจุดแข็งและโอกำสของชุมชนมำกกว่ำ ปัญหำหรือปัจจัย
คุกคำม จำกนั้นน ำค ำส ำคญั ท่ีได้จำกแต่ละกลุ่มมำเรียบเรียงเป็นวิสัยทศัน์ ซ่ึงจะสั้นหรือยำวก็ได ้              
แต่ตอ้งเขียนดว้ยภำษำท่ีง่ำยต่อกำรเขำ้ใจ จำกนั้นน ำวิสัยทศัน์ท่ีไดม้ำให้ท่ีประชุม กลุ่มใหญ่ตรวจสอบ
อีกคร้ังเพื่อเห็นชอบร่วมกนั  
 3. ขั้นตอน กำรระบุปัจจยัท่ีมีผลต่อวิสัยทัศน์ “ชุมชนสุขภำวะ” ด ำเนินกำรโดยน ำ
ประเด็นท่ีได้ จำกกำรก ำหนดวิสัยทศัน์มำจ ำแนก ซ่ึงอำจจะท ำได้ 3 ลกัษณะคือ จ ำแนกตำมปัจจยั
ก ำหนดสุขภำพหรือจ ำแนกค ำส ำคญัท่ีปรำกฏในวิสัยทศัน์หรือน ำประเด็น ปัจจยัก ำหนดสุขภำพ 
และวิสัยทัศน์มำรวมกันแล้ว ตั้ งหัวข้อใหม่กำรระบุปัจจัยต้องใช้ภำษำท่ีชัดเจน เข้ำใจง่ำยและ                           
มีควำมหมำยต่อคนในชุมชน หลีกเล่ียงค ำท่ีมีควำมหมำยก ำกวม ศพัทเ์ทคนิค และค ำยอ่ 
 4. ขั้นตอน กำรออกแบบเคร่ืองมือ กำรประเมินผลกระทบสุขภำพชุมชนตอ้งพิจำรณำ 
ควำมตอ้งกำรของชุมชนซ่ึงควรมีองค์ประกอบพื้นฐำน ดังน้ี 1. มีรำยกำรให้เลือกปัจจยัท่ีส่งผล
กระทบต่อสุขภำพ โดยให้ตอบว่ำปัจจยัเหล่ำน้ีมีผลกระทบ ต่อสุขภำพหรือไม่ (ใช่หรือไม่ใช่) และ
ควรมีช่องว่ำงเปิดให้เติมควำมคิดเห็นว่ำส่งผลอย่ำงไร ซ่ึงสำมำรถ ระบุไดท้ั้งดำ้นบวกและดำ้นลบ  
2. มีช่องให้กรอกขอ้มูลท่ีตอ้งกำรทรำบเพิ่มเติม 3. มีช่องให้กรอกขอ้คิดเห็นอ่ืน ๆ เช่น ผลกระทบ
ต่อกลุ่มเป้ำหมำยเฉพำะหรือประเด็นท่ีตอ้งใส่ใจเป็นพิเศษ 4. มีแผ่นสรุปผลกระทบในภำพรวมทั้ง
ดำ้นบวก ดำ้นลบและระบุกิจกรรมท่ีเพิ่มผลกระทบดำ้นบวกและลดผลกระทบดำ้นลบ 
 5. ขั้นตอนกำรทดลองใช้เคร่ืองมือและปรับปรุง เคร่ืองมือ โดยน ำเคร่ืองมือกำรประเมิน 
ผลกระทบทำงสุขภำพ ท่ีชุมชนพัฒนำเสร็จแล้ว ไปทดสอบกำรใช้กับกลุ่มคน ท่ีไม่ได้เข้ำร่วม                   
ในกระบวนกำร โดยเฉพำะกลุ่มคนท่ีเก่ียวขอ้งกับกำรประเมินผลกระทบทำงสุขภำพ ในระดับ
นโยบำยหรือโครงกำร น ำข้อเสนอแนะจำกกำรทดสอบเคร่ืองมือ ไปปรับปรุงเพื่อให้ใช้ได้จริง               
และมีประสิทธิภำพในกระบวนกำรนโยบำย 
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งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
1. งานวิจัยในประเทศ  
ทิวา ประสุวรรณ, ศิริวฒัน์ จิระเดชประไพ, ดารากร เจียมวิจกัษณ์ และปรีชา ดิลกวุฒิสิทธ์ิ

(2559) ท าการศึกษาการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วมขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและชุมชน                 
ในต าบลบ้านแลง อ าเภอเมืองระยอง จังหวดัระยอง ผลการศึกษาพบว่า 1. การศึกษาสภาพปัญหา                  
การจดัการขยะในพื้นท่ีต าบลบ้านแลง พบว่า จ านวนขยะมูลฝอย มีปริมาณมากเน่ืองจากความ
หนาแน่นของประชาชนในพื้นท่ีท่ีเพิ่มขึ้นอยา่งรวดเร็ว แหล่งก าเนิดขยะท่ีมีปริมาณมากท่ีสุด มาจาก
ครัวเรือน โรงงาน และบริษทัห้างร้าน ผลกระทบคือ กล่ินเหม็นท่ีมีสาเหตุมาจากขยะดงักล่าว ดงันั้น 
ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวข้องจึงมีความต้องการให้มีการจัดการขยะแบบมีส่วนร่วม โดยบูรณาการระหว่าง
องค์การบริหารส่วนต าบลบา้นแลง ชุมชน นักวิชาการ หน่วยราชการและหน่วยงานเอกชนท่ีเก่ียวขอ้ง                            
2. การสร้างรูปแบบการจดัขยะแบบส่วนร่วมองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและชุมชนในต าบลบา้นแลง 
อ าเภอเมืองระยอง จังหวดัระยอง พบว่า รูปแบบการจดัการขยะท่ีเหมาะสมส าหรับพื้นท่ีต าบล             
บา้นแลง ควรประกอบดว้ยองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย ไดแ้ก่ เจา้หน้าท่ี
องค์การบริหารส่วนต าบล นักวิชาการ เจ้าหน้าท่ีหน่วยงานเอกชนและหน่วยราชการท่ีเก่ียวขอ้ง 
รวมทั้ง ประชาชนในทอ้งถ่ิน ซ่ึงเป็นตน้เหตุส าคญัของปัญหาขยะในพื้นท่ีรูปแบบดงักล่าว เนน้การ
มีส่วนร่วมของทุกฝ่าย ในการคิดสร้างสรรคโ์ครงการและการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 

อภิชาติ ตั้งปรัชญากูล, สุวารีย ์ศรีปูณะ และสม นาสอาน (2559) ท าการศึกษาผลของ
การใช้รูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยอย่างครบวงจรแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ในเขตเทศบาล
ต าบลสมเด็จ จงัหวดักาฬสินธุ์ ผลการศึกษาพบว่า การใช้รูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยอย่างครบ
วงจรแบบมีส่วนร่วมของชุมชน ท าใหต้วัแทนครัวเรือนเกิดความรู้ เจตคติ การปฏิบติัและการมีส่วน             
ในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนหลังปฏิบัติการใช้รูปแบบ 3 เดือน โดยรวมสูงกว่าก่อนการใช้
รูปแบบ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 ตวัแทนครัวเรือนท่ีมีรายได้
แตกต่างกันมีเจตคติและการปฏิบัติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 หลังการ
ปฏิบติัการใช้รูปแบบ 6 เดือน และ 3 เดือน ปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนทั้งโดยรวมและรายประเภท
ลดลง จากก่อนการใช้รูปแบบโดยมีความแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และไดเ้กิด
ระบบใหม่ในการใชป้ระโยชน์ขยะมูลฝอยในชุมชนอยา่งครบวงจร ไดแ้ก่ เกิดกลุ่มแกนน าจดัการขยะ
ชุมชน กลุ่มจิตอาสารักษส่ิ์งแวดลอ้มครอบครัว กองทุนจิตอาสารักษส่ิ์งแวดลอ้มชุมชนและตลาดนดั
ขยะรีไซเคิลชุมชน  

สิทธิพร รอดปังหวาน, ประมาณ เทพสงเคราะห์, ครองชยั หัตภา และทวีศกัด์ิ พุฒสุขขี
(2561) ท าการศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนชายฝ่ัง อ่าวบ้านดอน 
จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการศึกษาพบว่า 1. วิธีการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน ไดแ้ก่ การน าขยะ            
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มูลฝอยไปทิ้ง พบว่า น าไปทิ้งท่ีว่างนอกบา้น ร้อยละ 55.0 การคดัแยกขยะมูลฝอยก่อนน าไปทิ้ง พบว่า 
คดัแยกขยะมูลฝอยเพื่อน าไปขาย ร้อยละ 38.4 การก าจดัขยะมูลฝอย พบว่า น าขยะมูลฝอยกองไว้
แล้วเผาทิ้ง ร้อยละ 35.4 ความรุนแรงของปัญหา พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง                          
2. การพฒันารูปแบบส าหรับเป็นแนวทางในการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน ด าเนินการ ขั้นท่ี 1) 
การสร้างรูปแบบและพฒันารูปแบบการจดัการขยะมูลฝอย ขั้นท่ี 2) การมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการจดัการขยะมูลฝอย โดยใชเ้ทคนิคกระบวนการระดมความคิด และขั้นท่ี 3) ปฏิบติัการทดลอง
ใชรู้ปแบบการจดัการขยะมูลฝอยตามโครงการ 3. ประเมินการทดลองใชรู้ปแบบการจดัการขยะมูล
ฝอยของชุมชน ตามรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากโครงการหัวข้อการมีส่วนร่วม                  
พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก โดยภาพรวมอยู่ ในระดับมาก ทั้ ง 4 รูปแบบ มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลไดต้อ้งมีส่วนร่วมทั้งหน่วยงานภาครัฐและภาคประชาชนในพื้นท่ีร่วมกนัจดัการขยะมูลฝอย  

ศกัด์ิศรี สืบสิงห์ (2563) ท าการศึกษาการพฒันารูปแบบการจดัการขยะของชุมชน               
โดยใชก้ระบวนการทางส่ิงแวดลอ้ม ศึกษา กรณีศึกษา: ต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอ็ด 
โดยใชก้ระบวนการทางส่ิงแวดลอ้มศึกษา ผลการศึกษาพบว่า 1) ประชาชนต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ 
จงัหวดัร้อยเอด็ มีความคิดเห็นดา้นส่ิงแวดลอ้มศึกษาโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.31 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.41 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นเจตคติมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ ดา้นความรู้ความเขา้ใจ และดา้นทกัษะ ตามล าดบั 2) ผลการเปรียบเทียบความรู้ความ
เขา้ใจก่อนและหลงัการอบรมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการขยะ
ของชุมชนต าบลท่าม่วง  อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ โดยใชก้ระบวนการ ทางส่ิงแวดลอ้มศึกษา
ของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ คะแนนเฉล่ียจากการทดสอบหลงัการอบรมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม
ในความรู้เร่ืองส่ิงแวดลอ้มศึกษา การมีจิตสาธารณะในการจดัการขยะ พฤติกรรมการจดัการขยะ               
ในชุมชน การมีส่วนร่วมในการจดัการขยะในชุมชน และการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในชุมชน                  
และภาพรวมของผลสัมฤทธ์ิการอบรมคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนการอบรมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 อยา่งมีนยัส าคญั และ3) ผลการประเมินรูปแบบการจดัการ
ขยะมูลฝอยของชุมชนในเขตต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดั ร้อยเอด็ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.54 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.47 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ 
ดา้นความเป็นประโยชน์มากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นความเป็นไปไดแ้ละดา้นความถูกตอ้งตามล าดบั 
ส่วนการด าเนินการโครงการน าล่องทั้ง 3 โครงการ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก ทุกโครงการคือ 
1) โครงการชุมชนน าร่องและตน้แบบในการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน 2) โครงการส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของชุมชนในการคดัแยกขยะท่ีตน้ทาง และ3) โครงการประกวดการบริหารจดัการขยะใน
ชุมชนบา้นนากระตึบ ต าบลท่าม่วง อ าเภอเสลภูมิ จงัหวดัร้อยเอด็ ตามล าดบั 
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 เอนก ฝ่ายจ าปา (2563) ท าการศึกษาการพฒันารูปแบบการจดัการขยะแบบมีส่วนร่วม 
ขององค์การบริหารส่วนต าบลจอมศรี อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย ผลการศึกษา พบว่า  1. สถานการณ์
ขยะของชุมชนมีแนวโนม้เพิ่มมากขึ้น โดยส่วนใหญ่เป็นขยะในครัวเรือน ครัวเรือนไม่มีการคดัแยกขยะ 
ปัญหาส่วนใหญ่ คือ ขาดความร่วมมือและความตระหนักจากประชาชนและผูป้ระกอบการ               
2. การพฒันารูปแบบการจดัการขยะแบบมีส่วนร่วมประกอบด้วยการลดปริมาณขยะในครัวเรือน
และแหล่งก าเนิดการคดัแยกขยะการเก็บรวมขยะ และการน ากลบัมาใช้ใหม่ และการน าไปก าจดั 
รวมถึงการจดัตั้งกองทุนขยะเพื่อสวสัดิการ 3. รูปแบบแนวทางในการส่งเสริมให้การจดัการขยะ
แบบมีส่วนร่วมประกอบด้วยการมีส่วนร่วมของชุมชนมีกลไกขับเคล่ือนการด าเนินงานและ                      
มีรูปแบบแนวทางในการจดัการขยะแบบมีส่วนร่วมท่ีเหมาะสม 

พรสิทธ์ิ ศรีสุข และอภิชิต กองเงิน (2564) ท าการศึกษาการพฒันารูปแบบการจดัการขยะ                
มูลฝอยในชุมชนแบบการมีส่วนร่วมของ อ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาการพฒันา
รูปแบบการจดัการขยะในชุมชน พบว่า 1) จดัการขยะทัว่ไปเน้นการคดัแยกท่ีครัวเรือน ลดการใช้มี
ปริมาณขยะนอ้ยท่ีสุด 2) ขยะติดเช้ือในชุมชนรวบรวมและจดัเก็บน าส่งโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล 3) ขยะอนัตรายให้ทิ้งลงถงัขยะอนัตรายในท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลจดัวางระดับการมี
ส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอย พบว่า ประชาชนมีส่วนร่วมต่อการจดัการขยะมูลฝอยโดยภาพ
รวมอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅  =3.28, S.D.= 0.28) ผลการศึกษาปริมาณขยะก่อนและหลงัการใช้
รูปแบบการจดัการขยะ พบว่า ปริมาณขยะหลงัด าเนินการตามรูปแบบลดลงอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05  
 อภิชิต กองเงิน (2564) ท าการศึกษาการพฒันารูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยโดยการ               
มีส่วนร่วมของชุมชน ต าบลน ้าชุน อ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาการพฒันารูปแบบ
การจัดการขยะในชุมชน พบว่า 1) จัดการขยะทั่วไปเน้นการคัดแยกท่ีครัวเรือน 2) ขยะติดเช้ือ               
ในชุมชนให้รวบรวมและจดัเก็บน าส่งโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 3) ขยะอนัตรายใหทิ้้งลงถงั
ขยะอันตรายในท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลจัดวาง ผลระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะ               
มูลฝอย พบว่าประชาชนมีส่วนร่วมต่อการจดัการขยะมูลฝอย โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง             
(𝑥̅   = 3.28, S.D.= 0.28) ผลการศึกษาปริมาณขยะก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการจดัการขยะ พบว่า 
ปริมาณขยะหลงัด าเนินการตามรูปแบบลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 งานวิจัยต่างประเทศ 

จอร์แดน,ดันท์, ดันน์ และเวอรินเดอร์ (Jordan, H., Dunt, D., Dunn, L., & Verrinder, 
G. 1999) ท าการศึกษาตัวบ่งช้ีสุขภาพส่ิงแวดล้อม : กรอบและระเบียบวิธี โดยใช้กรอบแนวคิด 
DPSEEA Frameworks ในการประเมินพบว่า กลุ่มตวัช้ีวดัท่ีประเมินการด าเนินการในแง่ของการ
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จดัการขยะ การรวบรวมขยะเทศบาล การก าจดัของเสียในเขตเทศบาล นโยบายของเสียอนัตราย 
เป็นตวับ่งช้ีถึงการได้รับสัมผสั มีการเช่ือมโยงไปยงัตวัช้ีวดัจ านวนหน่ึง ได้แก่ สถานการณ์ คือ 
ประชากรอาศยัอยู่ในท่ีอยู่อาศยัท่ีไม่ปลอดภยั ได้ผลกระทบ คือ เกิดโรคทอ้งร่วงในเด็ก และเด็ก
เสียชีวิตจากโรคอุจจาระร่วง ดงันั้น การควบคุมการสัมผสักบัของเสียอนัตรายขึ้นอยู่กบันโยบายท่ีมี
ประสิทธิภาพ โดยมุ่งเป้าไปท่ีการลดการผลิตให้เหลือนอ้ยท่ีสุด และสร้างความมัน่ใจในการจดัเก็บ 
การขนส่ง และการก าจดัทิ้งอย่างปลอดภยั ตวับ่งช้ีน้ีเป็นตวับ่งช้ีการด าเนินการซ่ึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
แสดงประสิทธิผลของนโยบายและระเบียบขอ้บงัคบัเก่ียวกบัของเสียอนัตราย  

 บุชรำ, ไฟซำล และไบรอัน (Bushra, W., Faisal, k., & Brian v., 2009) ท าการศึกษา 
การเช่ือมโยงเพื่อการประเมินความยัง่ยืน : กรณี วิเคราะห์แรงขบัเคล่ือน-แรงกดดนั-สถานการณ์-
การรับสัมผัส-ผลต่อสุขภาพ-มาตรการตามกรอบแนวคิด DPSEEA Frameworks พบว่า กรอบ
แนวคิด DPSEEA Frameworks สามารถบอกผลกระทบจากการรับสัมผสัและผลกระทบต่อสุขภาพ 
ซ่ึงจะช่วยในการตดัสินใจเก่ียวกบัการปรับปรุงแกไ้ขส่ิงแวดลอ้ม ตลอดจนดา้นเศรษฐกิจและสังคม
ท่ีเป็นสาเหตุส าคัญ นอกจากน้ีการน ากรอบแนวคิด DPSEEA Frameworks มาบูรณาการร่วมกับ
กรอบแนวคิดอ่ืน สามารถประเมินความเส่ียงทางนิเวศวิทยา สุขภาพของมนุษยแ์ละกระบวนทัศน์
การจดัการความเส่ียงอยา่งมีประสิทธิภาพ 

คูเรีย & เจน (Kuria & Wanjiru, 2010) ท าการศึกษาแนวทางปฏิบติัในการจดัการขยะมลูฝอย
และผลกระทบต่อสุขภาพเด็ก : กรณีศึกษาเมืองไนโรบี โดยใช้กรอบแนวคิด DPSEEA Frameworks 
เพื่อช่วยในการพฒันาตวับ่งช้ีดา้นส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ ในการก าหนดความสัมพนัธ์ระหวา่งวิธีการ
ก าจดัขยะมูลฝอยและอาการทอ้งร่วงกบัเด็กอายตุ ่ากวา่ 5 ปี ผลการวิจยัพบวา่ ประชากร ใชว้ิธีการจดัเก็บ
ของเอกชน (ร้อยละ 56.1) แสดงใหเ้ห็นชดัเจนวา่การรวบรวม โดยหน่วยงานทอ้งถ่ินลม้เหลว ตวัแปรอ่ืน ๆ 
เช่น ความส าเร็จทางการศึกษาของมารดา แหล่งน ้ าด่ืม  หอ้งส้วม ประเภทของพื้น และความแออดัยดั
เยยีด ปัจจยัอ่ืน ๆ ท่ีอาจมีอิทธิพลหรือผลกระทบต่อสุขภาพของเด็ก พบว่า นอกจากแหล่งน ้าแลว้ ยงัมี
ความสัมพนัธ์เชิงลบระหวา่งอุบติัการณ์ทอ้งร่วงกบัตวัแปรอิสระอ่ืน ๆ แสดงใหเ้ห็นวา่มีความสมัพนัธ์
อยา่งมีนยัส าคญักบัอาการทอ้งร่วง การศึกษาสรุปไดว้า่ แมว้า่จะไม่มีความสมัพนัธ์ท่ีมีนยัส าคญัระหวา่ง
สุขภาพเด็กและการจดัการขยะมูลฝอย แต่ความสัมพนัธ์ระหวา่งสุขภาพเด็กและการจดัการขยะมูลฝอย
ยงัคงเป็นท่ีน่าสนใจ การศึกษาน้ีจึงแนะน าใหป้ระชาชนน าขยะ/เก็บขยะกลบัมาใชใ้หม่ เพื่อช่วยลดปริมาณ
การเก็บขยะของเอกชน สร้างความตระหนกัรู้ในการก าจดัขยะใหก้บัประชาชนอยา่งเหมาะสม 
 หลิว และคณะ  (Liu et.al., 2012) ท าการศึกษาการสนับสนุนการถ่ายทอดความรู้ : 
เคร่ืองมือสนบัสนุนการตดัสินใจดา้นส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมการใช้
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ด้านสุขภาพส่ิงแวดล้อมในการก าหนดนโยบาย ซ่ึงหน่ึงในเป้าหมายคือ                
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การระบุและประเมิน Decision Support Tools (DST) ท่ีใช้อยู่ในปัจจุบนัในขณะท่ีการประเมิน Decision 
Support Tools (DST) พบว่ า 1) มากกว่ าร้อยละ 25 ของ DST ระบุ แหล่ งท่ี มาของมลพิ ษ เพี ยง                           
แหล่งเดียว 2) ร้อยละ25 ของ DSTs จดัการกบัแรงกดดนัดา้นส่ิงแวดลอ้มเพียงหน่ึงเดียวเท่านั้น 3) เกือบ               
ร้อยละ 50 ของ DST ใชก้บั Onedisease เท่านั้น 4) ร้อยละ 41 ของ Decision Support Tools (DST)  สามารถ
น าไปใช้กบัพื้นท่ีการตดัสินใจเดียวเท่านั้น 5) ร้อยละ60 ของผลลพัธ์ของ Decision Support Tools (DST)  
ถูกใช้โดยหน่วยงานระดับชาติและ/หรือระดับเทศบาล/ระดับเมืองเท่านั้น 6) เกือบคร่ึงหน่ึงของ 
Decision Support Tools (DST) ถูกใช้โดยผูเ้ช่ียวชาญด้านส่ิงแวดล้อมและนักวิจยัเท่านั้น จึงมีความ
จ าเป็นในการพัฒนา Decision Support Tools (DST)  ให้ครอบคลุมแหล่งท่ีมาของมลพิษท่ีเพิ่มขึ้ น     
และการพิจารณาความเช่ือมโยงไปยงัองค์ประกอบอ่ืน ๆ เช่น แรงผลกัดัน-แรงกดดัน-สถานะ-                 
การเปิดเผย-ผลกระทบ-การกระท า (DPSEEA) เพื่อให้ประเมินผลกระทบและก าหนดนโยบาย                    
ไดอ้ยา่งครอบคลุม  
 สตีไดน์  ชไนเดอร์ , นิวเนสและแคปเป้  (Stedile, N.L.R., Schneider, VE , Nunes, MW ,                
& Kappes, AC., 2018) ท าการศึกษาการประยุกต์ใช้แบบจ าลอง DPSEEA กบัการจดัการของเสียดา้น
การดูแลสุขภาพ พบว่าแบบจ าลอง DPSEEA ช่วยสะทอ้นสภาพปัญหาการปฏิบติังานของบุคลากร
ทางการแพทย์และสาธารณสุข จึงให้สามารถน าเสนอนโยบายและตัวบ่งช้ีได้ มีกลยุทธ์ในมิติ              
การรับสัมผสัและผลกระทบท่ีสามารถพฒันาได้ในสถาบันท่ีเป็นเครือข่ายบริการด้านการดูแล
สุขภาพ ด้วยเหตุน้ีจึงควรปรับปรุงแผนการจัดการขยะมูลฝอยหรือแผน การจัดการขยะมูลฝอย  
แบบบูรณาการ ซ่ึงเป็นขอ้ก าหนดทางกฎหมายในบราซิลส าหรับหน่วยบริการสาธารณสุขทั้งหมด                 
และส าหรับรัฐบาล ตามล าดบั 
 มำรูส (Maroos, 2019) ท าการศึกษา การพฒันาตวัช้ีวดัดา้นสุขภาพส่ิงแวดลอ้ม [EHIs] 
ในประเทศอิหร่าน โดยใช้แบบจ าลองสาเหตุ การศึกษาน้ีด าเนินการศึกษาตามกรอบแนวคิด 
DPSEEA Frameworks (Driving force-Pressure-State-Exposure-Effect-Action) ได้ขอ้สรุปว่าการก าหนด
ตัวช้ีวดัด้านสุขภาพส่ิงแวดล้อมตามแบบจ าลองสาเหตุท าให้เกิดความเข้าใจท่ีดีขึ้ นเก่ียวกับ
ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ โดยท าให้ได้ข้อมูลในรูปแบบท่ี เข้าใจง่ายขึ้ น                 
และสามารถจัดล าดับความส าคัญของการก าหนดนโยบายในด้านสุขภาพส่ิงแวดล้อม โดยใน
การศึกษาน้ี ไดมี้การเสนอตวับ่งช้ีดา้นสุขภาพส่ิงแวดลอ้มส าหรับประเทศอิหร่าน เพื่อวดัสถานะ
สุขภาพการตัดสินใจและการประเมินนโยบายด้านสุขภาพเป็นหลักว่า DPSEEA Frameworks                               
เป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีส าคญั และเป็นพื้นฐานในการพฒันา EHA ส าหรับประเทศอิหร่าน 

https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Nilva%20L%C3%BAcia%20Rech%20Stedile%22
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Vania%20Elisabete%20Schneider%22
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Monique%20Walltrick%20Nunes%22
https://europepmc.org/search?query=AUTH:%22Adriane%20Carine%20Kappes%22
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

รูปแบบกำรวิจัย 
  วิจัยเชิงปฏิบัติการณ์แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) ใช้กระบวนการ              
เก็บขอ้มูลแบบผสมผสาน (Mixed Method) ทั้งเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ การส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม 
และเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การสัมภาษณ์เชิงลึก  การสนทนากลุ่ม การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการประชุม
เชิงปฏิบติัการ ตามขั้นตอน ดงัน้ี  
ระยะท่ี 1  ศึกษำสถำนกำรณ์ ควำมรู้และกำรมีส่วนร่วมของประชำชนในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ชุมชน ในพื้นท่ีเทศบำลต ำบลเมืองยำว อ ำเภอห้ำงฉัตร จังหวัดล ำปำง 
 ผูว้ิจยัไดใ้ชก้ารศึกษาเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง (Cross Sectional Survey)  
 ประชำกร 
 ตวัแทนของครัวเรือนในพื้นท่ีรับผิดชอบของเทศบาลต าบลเมืองยาว อ าเภอห้างฉัตร จงัหวดั 
ล าปาง จ านวน 15 หมู่บา้น  2,980 ครัวเรือน ดงัน้ี 

ผูว้ิจยัไดก้ าหนดเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้สู่การวิจยั (Inclusion  Criteria) ดงัน้ี 
 1. ยนิดีเขา้ร่วมในการศึกษา 
 2.  เป็นบุคคลท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีศึกษาไม่น้อยกว่า 6 เดือน ก่อนการเก็บขอ้มูล การคดัเลือก
กลุ่มตวัอย่างออกจากการวิจยั (Exclusion Criteria) อายุต ่ากว่า 18 ปี ทั้งเพศชายและเพศหญิง ดังน้ี
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ตำรำงท่ี 3.1 ข้อมูลจ ำนวนครัวเรือนท้ัง 15 หมู่บ้ำนในต ำบลเมืองยำว 
 

 

 ก าหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรของแดเนียล (Daniel, 2010) ค านวณสัดส่วนของ
ครัวเรือนตวัอย่างในหมู่บา้น ได้จ านวนครัวเรือนตวัอย่างแยกตามหมู่บา้น โดยใช้ความเช่ือมัน่ร้อยละ 
95 ค านวณ ไดด้งัน้ี 

 n = N 2 P(1-P)  
                        (N-1) d 2 + 2 P(1-P)   
  

โดยท่ี  n คือ ขนาดกลุ่มตวัอยา่ง  
  N  คือ จ านวนประชากรท่ีใชค้  านวณ   
   คือ ค่ามาตรฐานภายใตเ้ส้นโคง้ปกติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 เท่ากบั 1.96  
  P คือ ค่าสัดส่วนของประชากรร้อยละ 30 เท่ากบั 0.30  

D คือ ค่าความคาดเคล่ือนสูงสุดท่ียอมรับได ้เท่ากบั 0.05  

ล ำดับที่ ช่ือหมู่บ้ำน จ ำนวนครัวเรือน 
1 บา้นเวียงเหนือ 185 ครัวเรือน 
2 บา้นเวียงใต ้ 261 ครัวเรือน 
3 บา้นนาบวั 270 ครัวเรือน 
4 บา้นนาน ้ามนั 108 ครัวเรือน 
5 บา้นทุ่งหลวง 233 ครัวเรือน 
6 บา้นสันก าแพง 183 ครัวเรือน 
7 บา้นหนองบวั 116 ครัวเรือน 
8 บา้นแม่ยามเหนือ 241 ครัวเรือน 
9 บา้นแม่ยามใต ้ 201 ครัวเรือน 

10 บา้นเหล่า 217 ครัวเรือน 
11 บา้นใหม่สามคัคี 178 ครัวเรือน 
12 บา้นใหม่สันป่าตึง 198 ครัวเรือน 
13 บา้นสันก าแพงเหนือ 188 ครัวเรือน 
14 บา้นสันก าแพงใต ้ 222 ครัวเรือน 
15 บา้นเวียงทอง 179 ครัวเรือน 

รวม 2,980 ครัวเรือน 
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 จากสูตรขา้งตน้น ามาใชใ้นการก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการศึกษา โดยใน
การศึกษา คร้ังน้ีมีประชากรซ่ึงเป็นครัวเรือน จ านวน 2,980 ครัวเรือน สามารถน ามาแทนค่าลงใน
สูตรไดด้งัน้ี 
  

n =     (2,980)(1.96)(1.96)(0.30)(1-0.30) 
        (2,980 -1)(0.05)(0.05) + (1.96)(1.96)(0.30)(1-0.30) 

  =  2,404.07 
           7.45 + 0.81  

  =  2,404.07 
       8.26  

= 291.05 หรือ 291  ครัวเรือน  
 

 ดงันั้น กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมีทั้งหมด 291 ครัวเรือน จ าแนกไดด้งัตารางท่ี 3.2  
 กลุ่มตัวอย่ำง 
 ผูว้ิจยัไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งระดบัหมู่บา้น ร้อยละ 30 จาก 15 หมู่บา้น ดว้ยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย 
โดยการจบัฉลาก ได้หมู่บ้านทั้งหมด 5 หมู่บ้าน เป็นตวัแทนกลุ่มของชุมชนในการส ารวจคร้ังน้ี 
ไดแ้ก่ บา้นเวียงเหนือ บา้นเวียงใต ้บา้นนาน ้ามนั บา้นเหล่าและบา้นเวียงทอง 
 
ตำรำงท่ี 3.2  จ ำนวนของประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงประชำกรครัวเรือนต ำบลเมืองยำว อ ำเภอแม่ทะ  

จังหวัดล ำปำง จ ำนวน 5 หมู่บ้ำน 
 

ล ำดับที่ ช่ือหมู่บ้ำน จ ำนวนครัวเรือน จ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำง 
1 หมู่ท่ี 1   บา้นเวียงเหนือ 185 ครัวเรือน 57 ครัวเรือน    
2 หมู่ท่ี 2   บา้นเวียงใต ้ 261 ครัวเรือน 80 ครัวเรือน 
3 หมู่ท่ี 4   บา้นนาน ้ามนั 108 ครัวเรือน 33 ครัวเรือน 
4 หมู่ท่ี 10 บา้นเหล่า 217 ครัวเรือน 66 ครัวเรือน 
5 หมู่ท่ี 15 บา้นเวียงทอง 179 ครัวเรือน 55 ครัวเรือน 

รวม 950 ครัวเรือน 291 ครัวเรือน 
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ทั้ งน้ีผู ้วิจัยได้ใช้ครัวเรือนทั้ งหมดเก็บข้อมูลจาก เลขท่ีบ้านท่ีเรียงล าดับแล้วเว้น                     
4 หลงัคาเรือนในแต่ละหมู่บ้านจนครบจ านวนตามสัดส่วน ครัวเรือนในแต่ละหมู่บา้น ถา้ไม่พบ
ผูว้ิจยัไดเ้ขา้เก็บขอ้มูลซ ้าอีกคร้ังและถา้ไม่พบเป็นคร้ังท่ี 2 ผูว้ิจยัไดเ้ปล่ียนเป็นหลงัคาเรือนถดัไป 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือกำรศึกษำเชิงปริมำณ เป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 
เคร่ืองชุดท่ี 1  
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ (ปี) ระดับการศึกษา 

จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) รายไดร้วมของครัวเรือนต่อปี (บาทต่อปี) ระยะเวลาการอยู่อาศยั
ในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเมืองยาว (ปี) 

ส่วนท่ี 2 สถานการณ์การจดัการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชน  
1. สถานการณ์ทัว่ไปเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน จ านวน 7 ขอ้ ไดแ้ก่ 

จ านวนคร้ังการทิ้งขยะมูลฝอย (คร้ังต่อสัปดาห์) ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีทิ้ง (กิโลกรัมต่อสัปดาห์) 
ประเภทขยะท่ีเกิดขึ้นในครัวเรือน ประเภทขยะท่ีคดัแยกเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ วิธีการรวบรวมขยะ
มูลฝอยก่อนก าจดั วิธีจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน และสาเหตุปัญหาในการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย  

2. สถานการณ์ดา้นผลกระทบสุขภาพจากการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน จ านวน 20 ขอ้ 
ประกอบด้วย มิติทางกายครอบคลุมประเด็นความเจ็บป่วยทางร่างกายจากการสัมผสัขยะมูลฝอย
เบ้ืองตน้ จ านวน 3 ขอ้ มิติทางจิตใจครอบคลุมประเด็นผลกระทบทางจิตใจจากการจดัการขยะมูลฝอย
ชุมชน จ านวน 4 ขอ้ มิติทางสังคมครอบคลุมประเด็นการจดัการขยะมูลฝอย การจดัการความขดัแยง้ 
สภาพแวดลอ้มในชุมชนจากการจดัการขยะมูลฝอย จ านวน 8 ขอ้ และมิติทางจิตวิญญาณครอบคลุม
ประเด็นการสร้างจิตส านึกท่ีดี การสร้างภาพลกัษณ์ ความรับผิดชอบของชุมชน จ านวน 5 ขอ้  

ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยมีหลกัเกณฑ์การให้
คะแนน 5 ระดบั คือ 

เห็นดว้ยมากท่ีสุด  มีค่าคะแนนเท่ากบั 5 
เห็นดว้ยมาก  มีค่าคะแนนเท่ากบั 4 
เห็นดว้ยปานกลาง  มีค่าคะแนนเท่ากบั 3 
เห็นดว้ยนอ้ย  มีค่าคะแนนเท่ากบั 2 
เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  มีค่าคะแนนเท่ากบั 1 
การแปลผลคะแนนเฉล่ียระดบัการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2535) ดงัน้ี 
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คะแนนเฉลีย่  กำรแปลผล 
4.51– 5.00  ระดบัผลกระทบมากท่ีสุด 
3.51–4.50  ระดบัผลกระทบมาก 
2.51–3.50  ระดบัผลกระทบปานกลาง 
1.51–2.50  ระดบัผลกระทบนอ้ย 
1.00–1.50  ระดบัผลกระทบนอ้ยท่ีสุด 
3. สถานการณ์ดา้นทศันคติต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน 

จ านวน 9 ขอ้ ประกอบดว้ย ทศันคติต่อผลกระทบทางอากาศ ครอบคลุมประเด็นมลพิษทางอากาศ 
กล่ินเหม็น จ านวน 3 ขอ้ ทศันคติต่อผลกระทบทางน ้ า ครอบคลุมประเด็นมลพิษทางน ้ า การปนเป้ือน
สารพิษ ในแหล่งน ้า จ านวน 3 ขอ้ และทศันคติต่อผลกระทบทางดิน ครอบคลุมประเด็นความเส่ือม
โทรมของดิน จ านวน 3 ขอ้  

ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยมีหลกัเกณฑ์การให้
คะแนน 5 ระดบั คือ 

เห็นดว้ยมากท่ีสุด  มีค่าคะแนนเท่ากบั 5 
เห็นดว้ยมาก  มีค่าคะแนนเท่ากบั 4 
เห็นดว้ยปานกลาง  มีค่าคะแนนเท่ากบั 3 
เห็นดว้ยนอ้ย  มีค่าคะแนนเท่ากบั 2 
เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  มีค่าคะแนนเท่ากบั 1 
การแปลผลคะแนนเฉล่ียระดบัการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน (บุญชม                

ศรีสะอาด, 2535) ดงัน้ี 
คะแนนเฉลีย่   กำรแปลผล 
4.51– 5.00  ระดบัทศันคติต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม (เชิงลบ) มากท่ีสุด 
3.51–4.50  ระดบัทศันคติต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม (เชิงลบ) มาก 
2.51–3.50  ระดบัทศันคติต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม (เชิงลบ) ปานกลาง 
1.51–2.50  ระดบัทศันคติต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม (เชิงลบ) นอ้ย 
1.00–1.50  ระดบัทศันคติต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม (เชิงลบ) นอ้ยท่ีสุด 

 ส่วนท่ี 3 ความรู้การจดัการขยะมูลฝอยชุมชน เก่ียวกบัการรวบรวบ การขนส่งและการก าจดั 
จ านวน 24 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามความรู้เป็นแบบเลือกตอบ ถูก  ผิด การให้คะแนน ตอบถูกให ้                
1 คะแนน ตอบผิดให ้0 คะแนน 
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คะแนนเฉลีย่   กำรแปลผล 
คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80.00 - 100.00 ระดบัความรู้สูง 
คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 60.00 - 79.99 ระดบัความรู้ปานกลาง 
คะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60.00  ระดบัความรู้นอ้ย 
ส่วนท่ี 4 การมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน มีจ านวน 9 ขอ้ ประกอบดว้ย 

การมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน (ขั้นตน้ทาง) เช่น การมีส่วนร่วมในการรณรงคแ์ละ
คดัแยกขยะในครัวเรือน การมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหาและวิธีการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน 
จ านวน 3 ขอ้ การมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน (ขั้นกลางทาง) เช่น การมีส่วนร่วมใน
การแจง้ใหเ้ทศบาลทราบ เม่ือพบวา่ ตะแกรง ใส่ขยะในชุมชน ไม่เพียงพอต่อการรองรับปริมาณขยะ
หรือช ารุด การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะขั้นตอน/กระบวนการเก็บขนขยะ               
มูลฝอย จ านวน 3 ขอ้ และการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน (ขั้นปลายทาง) เช่น การมี
ส่วนร่วมในการเสนอความเห็นเก่ียวกับการจดัการขยะท่ีเหมาะสมในพื้นท่ีให้กับเทศบาลหรือ
หน่วยงานในพื้นท่ีทราบ การมีส่วนร่วมประเมินผลการจดัเก็บ การล าเลียงและการก าจดัขยะมูลฝอย
ของเทศบาล การมีส่วนร่วมในการวางแผนปรับปรุงการจดัการขยะในปีถดัไปเป็นประจ าทุกปี  
 ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยมีหลกัเกณฑ์การให้
คะแนน 5 ระดบั คือ 

เห็นดว้ยมากท่ีสุด  มีค่าคะแนนเท่ากบั 5 
เห็นดว้ยมาก  มีค่าคะแนนเท่ากบั 4 
เห็นดว้ยปานกลาง  มีค่าคะแนนเท่ากบั 3 
เห็นดว้ยนอ้ย  มีค่าคะแนนเท่ากบั 2 
เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด  มีค่าคะแนนเท่ากบั 1 
การแปลผลคะแนนเฉล่ียระดบัการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน (บุญชม 

ศรีสะอาด, 2535) ดงัน้ี 
คะแนนเฉลีย่  กำรแปลผล 
4.51– 5.00  ระดบัการมีส่วนร่วมมากท่ีสุด 
3.51–4.50  ระดบัการมีส่วนร่วมมาก 
2.51–3.50  ระดบัการมีส่วนร่วมปานกลาง 
1.51–2.50  ระดบัการมีส่วนร่วมนอ้ย 
1.00–1.50  ระดบัการมีส่วนร่วมนอ้ยท่ีสุด 
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 เคร่ืองมือชุดท่ี 2   
 เป็นค าถามการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอย
ชุมชนตั้งแต่ตน้ทาง กลางทางและปลายทาง รวมถึงทศันคติต่อปัญหาในปัจจุบนัและแนวทางแกไ้ข 
โดยมีประเด็นค าถาม ไดแ้ก่ ปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยในระดบัครัวเรือน (ตน้ทาง) ปัญหาการจดัเก็บ
และขนส่งขยะมูลฝอยของเทศบาล (กลางทาง) และปัญหาการก าจัดขยะมูลฝอย (ปลายทาง)                 
ในพื้นท่ีเป็นอย่างไร ความเห็นเก่ียวกับปัญหาขยะมูลฝอยชุมชนท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม 
ความเห็นเก่ียวกบัปัญหาขยะมูลฝอยชุมชนท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และขอ้เสนอแนะหรือแนว
ทางการแกไ้ขปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ี รายละเอียดดงัภาคผนวก ก  
 กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ  
 ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจยั โดยการหาค่าความตรงตามเน้ือหา (Content 
Validity) และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคลอ้งระหว่างแบบสอบถามกับวตัถุประสงค ์
(Index of Item Objective Congruence: IOC) ซ่ึงข้อค าถามทุกข้อได้ค่า IOC ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
มากกวา่ 0.5 
 การหาความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) ผู ้วิจัยได้น าแบบสอบถามหลังจาก
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แล้วน าไปท าการทดสอบกับประชาชนในพื้นท่ี                
ต าบลน ้ าโจ ้อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง จ านวน 30 ครัวเรือน แลว้น ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่
ของแบบสอบถามโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) ได้
ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามทั้งฉบบั เท่ากับ 0.87 และแบบสอบถามความรู้วิเคราะห์หาค่า
ความเช่ือมั่นโดยวิธีคู เดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson, KR - 21) ได้ค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามเท่ากบั 0.85 
 กำรเกบ็รวมข้อมูล 
 1. ท าหนงัสือขอความร่วมมือไปยงัผูน้ าชุมชนในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 2.  ก่อนการเก็บรวบรวมขอ้มูลได้ช้ีแจงรายละเอียดของแบบสอบถามเพื่อสร้างความ
เขา้ใจร่วมกนักบัผูช่้วยนกัวิจยั  
 3.  ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้งขอความ
ร่วมมือในการวิจยั เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั จึงด าเนินการเก็บขอ้มูล 

 4.  ผูว้ิจยัตรวจสอบความถูกตอ้ง ครบถว้น และความสมบูรณ์ของขอ้มูลแบบสอบถาม
ก่อนน าไปวิเคราะห์ตามวิธีการทางสถิติและการวิเคราะหเ์ชิงเน้ือหา 
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 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ก าหนดระดบั
ความมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  

1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของประชาชน วิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ได้แก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percent) ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)  

2. สถานการณ์การจดัการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชน  
2.1 สถานการณ์ทัว่ไปเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน วิเคราะห์โดย

สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่  ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percent) ค่าเฉล่ีย 
(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

2.2 สถานการณ์ดา้นผลกระทบสุขภาพจากการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation)  

2.3 สถานการณ์ด้านทศันคติต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากการจดัการขยะมูลฝอย
ชุมชน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 3.  การวิเคราะห์ความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนด าเนินการ วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percent) 
 4.  การวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

5. ขอ้มูลการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและการสนทนากลุ่มใช้การวิเคราะห์เชิง
เน้ือหา 

 6. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความรู้ของประชาชนในการจัดการขยะในชุมชน ใช้การ
วิเคราะหก์ารถดถอยพหุคูณ (Multiple regression Analysis) 
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ระยะท่ี  2 พัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้ชุมชนเพ่ือกำรสร้ำงเสริมควำมรู้ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย
ชุมชนโดยใช้แนวคิด DPSEEA Framework ร่วมกับเคร่ืองมือกำรวิเครำะห์ผลกระทบสุขภำพ
ชุมชน 

ผูว้ิจยัใช้กระบวนการสัมมนาเชิงปฏิบัติการกลุ่มผูมี้ส่วนได้เสีย (Stakeholder Group 
Operational Seminar) ร่วมกับการวิเคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาขั้นท่ี 1 โดยพฒันาเน้ือหากิจกรรม
การเรียนรู้ชุมชน 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง คดัเลือกโดยความสมคัรใจ จ านวน 15 คน ประกอบดว้ย 
ตวัแทนผูน้ าชุมชน จ านวน 5 คน ตวัแทนภาคประชาชน จ านวน 5 คน ตวัแทนหน่วยบริการสาธารณสุข
ในพื้นท่ี จ านวน 1 คน ตวัแทนสถานศึกษาในพื้นท่ี จ านวน 1 คน ตวัแทนเจา้หนา้ท่ีองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ิน จ านวน 1 คน และตวัแทนสมาชิกสภาองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จ านวน 2 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
แบบบนัทึกการประชุมเชิงปฏิบติัการกลุ่มผูมี้ส่วนไดเ้สีย 
กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
การพฒันากิจกรรมไดน้ าขอ้มูลจากระยะท่ี 1 มาเช่ือมโยงสู่การออกแบบกิจกรรม แบ่งเป็น 

3 ขั้นตอน จากนั้นใหผู้เ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
ขั้นตอนท่ี 1 ยกร่างและพฒันากิจกรรม โดยก าหนดส่วนประกอบของกิจกรรม ดงัน้ี 

แนวคิดของกิจกรรม  ผลลพัธ์กิจกรรม  เน้ือหากิจกรรม การวดัและประเมินผลและส่ือการเรียนการเรียนรู้ 
น าเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสม แลว้ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะเพื่อน าไปสู่
ร่างกิจกรรม  

ขั้นตอนท่ี 2 พัฒนาปรับปรุงกิจกรรม  คร้ังท่ี 2 โดยตัวแทนชุมชนและผู ้เก่ียวข้องน า
กิจกรรมฯ (ฉบบัร่าง) ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแลว้ตามขั้นตอนท่ี 1 น าเสนอในการประชุมเชิงปฏิบัติ
การณ์ เพื่อให ้ท่ีประชุมช้ีแนะแลว้คณะผูวิ้จยัปรับปรุงกิจกรรมฯ (ฉบบัร่าง)  

ขั้นตอนท่ี 3 พัฒนาปรับปรุงกิจกรรมคร้ังท่ี 3 โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบ                 
(ฉบบัร่าง) อีกคร้ัง ใหส้มบูรณ์  
 กำรเกบ็รวมข้อมูล 
 กลุ่มตัวอย่างร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน วิเคราะห์
ผลกระทบสุขภาพและผลกระทบส่ิงแวดล้อมจากปัญหาขยะมูลฝอยชุมชนและร่วมจัดท า
ขอ้เสนอแนะ มาตรการหรือแนวทางการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน ผ่านแนวคิด DPSEEA 
Framework (WHO,1999; Stedile et.al., 2018) ร่วมกับเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพ
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ชุมชน เดชรัตน์  สุขก าเนิด, ปัตพงษ์ เกษศมบูรณ์, ศุภกิจ นันทะวราการ, ดวงใจ รุ่งโรจน์เจริญกิจ, 
วภวา ช่ืนชิด และนนัทนา  ทราบรัมย ์(ม.ป.ป.) ดงัแผนผงั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
ภำพท่ี 3.1  ความเช่ือมโยงของกิจกรรมการเรียนรู้ 
 
 

 

D - Driving Force 
(การวิเคราะห์ปัจจยัก าหนดสุขภาพ) 

 
 

P-Pressure (แรงกดดนั)  
S-State (สภาพส่ิงแวดลอ้ม) 

 

E-Exposure (การรับสัมผสั) ร่วมกบัการ
ประเมินความเส่ียงภยัในชุมชน 

E-Effect (การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ) 
ร่วมกบัแผนท่ีเส่ียงภยัทางสุขภาพ 

A-Action (การด าเนินงาน/มาตรการ) ร่วมกบั
แผนท่ีความสัมพนัธ์เชิงองคก์ร 

(แนวทางในการแกไ้ขปัญหาภายใตก้ารมีส่วน
ร่วมและศกัยภาพชุมชน) 

P-Participatory  

กิจกรรมการมีส่วนร่วมในการวิเคราะห์
ปัจจัยหรือสาเหตุการเกิดปัญหาขยะ            
มูลฝอยชุมชน และร่วมก าหนดขอบเขต
สภาพส่ิงแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป          
อนัเป็นผลจากแรงขบัเคล่ือน 

A-Action  

กิจกรรมการสะท้อนกระทบสุขภาพ

หรือรูปแบบการรับสัมผสัส่ิงคุกคาม

สุขภาพจากปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน 

R-Research 

กิ จ ก รรม ก ารก าห น ด แน วท าง /

มาตรการ/นโยบาย การแก้ไขปัญหา

ขยะมูลฝอยชุมชน ภายใต้การมีส่วน

ร่วมของประชาชนและศักยภาพ

ชุมชน 
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กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
ใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) จากนั้นสรุปเรียบเรียงเป็นลายลกัษณ์อกัษร

และตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูลโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

ระยะที่ 3 กำรทดสอบประสิทธิภำพและผลสัมฤทธิ์ของกจิกรรมกำรเรียนรู้ชุมชน 
 ผูว้ิจยัใชก้ารประชุมเชิงปฏิบติัการกลุ่มผูมี้ส่วนไดเ้สีย โดยด าเนินกิจกรรมตามร่างกิจกรรม
ในระยะท่ี 2  
 ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 กลุ่มตวัอย่าง คือ ตวัแทนครัวเรือนท่ีมีหนา้ท่ีในการจดัการขยะมูลฝอย ในเขตเทศบาล
ต าบลเมืองยาว ใช้โปรแกรม G* Power 3 (Erdfelder et al., 2007)โดยก าหนด effect size เท่ากบั 0.5 
หมายถึง มีขนาดอิทธิพลในระดับใหญ่ (large) ก าหนดค่าอ านาจทดสอบ (Power of Test) เท่ากับ 
0.80 (Hair et al., 2010) ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งเท่ากบั 30 คน  
 เคร่ืองมือ 

1. แบบทดสอบประสิทธิภาพก่อนและหลังการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ชุมชน 
ลกัษณะแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 2 ระดบั แบบสอบถามแต่ละขอ้มี
คะแนนตั้งแต่ 0-1 คะแนน เกณฑป์ระสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ ก าหนดไว ้3 ระดบั ดงัน้ี 

1.1 ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการทดสอบประสิทธิภาพหากต ่าจากเกณฑไ์ม่เกินร้อยละ 2.5 
ใหย้อมรับวา่กิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้

1.2  ผลลพัธ์ท่ีได้จากการทดสอบประสิทธิภาพหากต ่าจากเกณฑ์ไม่เกินร้อยละ -2.5  
ใหป้รับปรุงและทดสอบประสิทธิภาพภาคสนามซ ้าจนกวา่จะถึงเกณฑ ์ 

1.3  ผลลพัธ์ท่ีได้จากการทดสอบประสิทธิภาพหากหากสูงกว่าเกณฑ์ไม่เกินร้อยละ 
+2.5 ก็ยอมรับว่ากิจกรรมการเรียนรู้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไวห้ากค่าท่ีได้สูงกว่าเกณฑ์เกิน
ร้อยละ + 2.5 ใหป้รับเกณฑข์ึ้นไปอีกหน่ึง 

2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ชุมชนแบบสอบถาม
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 2 ระดบั แบบสอบถามแต่ละขอ้มีคะแนนตั้งแต่ 0-1 คะแนน 
ตอบผิดได ้0 คะแนน ตอบถูกได ้1 คะแนน 

3.  แบบประเมินความพึงพอใจของผู ้เข้าร่วมทดสอบกิจกรรมการเรียนรู้  ลักษณะ
แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของ Likert  Scale แบบสอบถาม
แต่ละขอ้ มีคะแนนตั้งแต่ 1-3 คะแนน แปลผลค่าเฉล่ียตั้งแต่ 1.00 - 3.00 (นอ้ย - มาก) ดงัน้ี 
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การใหค้ะแนน  
3 หมายถึง ขอ้ความตรงนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมาก  
2 หมายถึง ขอ้ความตรงนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมปานกลาง  
1 หมายถึง ขอ้ความตรงนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนอ้ย  
การแปลความหมาย  
1.00 – 1.67 หมายถึง ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมนอ้ย  
1.68 – 2.32 หมายถึง ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมปานกลาง  
2.33 – 3.00 หมายถึง ผูเ้ขา้ร่วมอบรมมีความพึงพอใจต่อกิจกรรมมาก 

 กำรตรวจสอบคุณภำพเคร่ืองมือ 
 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือของแบบประเมินประสิทธิภาพของกิจกรรม (E1/E2) โดย
ผู ้เช่ียวชาญ 3 ท่าน  และแบบประเมินความพึงพอใจ หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha Coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.87 
 กำรเกบ็รวมข้อมูลข้อมูล 
 เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยผูว้ิจยั โดยอธิบายวิธีการท าแบบสอบถามและวตัถุประสงคข์อง
การเก็บรวบรวมขอ้มูลใหมี้ความเขา้ใจตรงกนั  
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

   ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ก าหนดระดบั
ความมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดยมี รายละเอียด ดงัน้ี  
 1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนดว้ยการหาอตัราส่วนประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์ร้อยละ 80 / 80 (E1 / E2) (ชยัยงค ์พรมวงศ,์ 2556)  
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนกบัหลงัการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้
ชุมชน วิเคราะห์ดว้ยสถิติ paired t – test 
  3. การวดัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการสร้างเสริมความรู้ในการจดัการขยะ           
มูลฝอยชุมชน ใชก้ารวิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย (Mean) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยมีระดบัความคิดเห็น 3 ระดบั ดงัน้ี  

3  หมายถึง  ขอ้ความตรงนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมมาก  
2  หมายถึง  ขอ้ความตรงนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมปานกลาง  
1  หมายถึง  ขอ้ความตรงนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมนอ้ย  
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กำรพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่ำง 
การพิทกัษสิ์ทธ์ิ กลุ่มตวัอยา่งโดยน าเสนอโครงร่างงานวิจยัและเคร่ืองมือวิจยัเพื่อขอรับ

ความเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่
รหัสโครงการ IRBCMRU 2022/122.15.06 ผูวิ้จัยได้ด าเนินการ โดยช้ีแจงถึงวตัถุประสงค์และ
ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั โดยขอความร่วมมือกลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมโครงการด้วยความสมคัรใจ 
และมีสิทธ์ิถอนตวัจากการวิจยัได้ถ้าต้องการ ข้อมูลของกลุ่มตวัอย่างจะถูกเก็บไว ้เป็นความลับ              
และใชข้อ้มูลเฉพาะการศึกษาน้ีเท่านั้น การน าเสนอขอ้มูลจะน าเสนอในภาพรวมของกลุ่มตวัอย่าง
และการเขา้ร่วมโครงการวิจยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งลงนามในเอกสารเขา้ร่วมวิจยั 



 

 

 
บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 

 การวิจัยน้ีผูวิ้จัยได้สังเคราะห์ข้อมูลจากการวิเคราะห์เชิงพรรณนาและเชิงเน้ือหา                     
โดยน าเสนอขอ้มูล ประกอบตารางและกราฟแท่ง ดงัน้ี 
  

ส่วนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของประชาชน 
ตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของประชาชน 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ ำนวน  ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 130 44.67 
หญิง 161 55.33 

อำยุ (ปี)        
 

นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 30  31 10.65 
31 - 40  52 17.87 
41 - 50  55 18.90 
51 - 60  90 30.93 
มากกวา่ 60  63 21.65 

Mean = 49.20, S.D. = 13.68, Max = 88, Min = 21    
ระดับกำรศึกษำ   

ประถมศึกษา 140 48.11 
มธัยมศึกษาตอนตน้  57 19.59 
มธัยมศึกษาตอนปลาย 41 14.09 
ปวช./ปวส.  30 10.31 
ปริญญาตรี  22 7.56 
สูงกวา่ปริญญาตรี 1 0.34 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ ำนวน  ร้อยละ 

จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือน   
1 คน 17 5.84 
2 คน 63 21.65 
3 คน 95 32.65 
4 คน 67 23.02 
มากกวา่ 4 คน 49 16.84 

Mean = 3.33, S.D. = 1.32, Max =7, Min = 1   
รำยได้รวมของครัวเรือน (บำทต่อปี)   

5,000 - 10,000 บาท 2 0.69 
10,001 - 50,000 บาท 67 23.02 
50,001 - 100,000 บาท 89 30.58 
100,001 - 150,000 บาท 54 18.56 
มากกวา่ 150,000 บาท 79 27.15 

Mean = 123,271.48, S.D. = 84,103.17, Max = 430,000, Min = 10,000 
ระยะเวลำกำรอำศัยในพื้นท่ี   

6 – 10 ปี 19 6.53 
11 – 15 ปี 27 9.28 
16 – 20 ปี 38 13.06 
มากกวา่ 20 ปี 207 71.13 

Mean = 47.86, S.D. = 14.64, Max = 88, Min = 10 
 
 จากตารางท่ี 4.1 แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของประชาชน พบว่า กลุ่มตวัอย่าง             
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.33 อายุระหว่าง 51–60 ปี ร้อยละ 30.93 จบการศึกษา ระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 48.11 มีสมาชิกในครัวเรือน จ านวน 3 คน ร้อยละ 32.65 รายได้รวมของ
ครัวเรือนอยู่ระหว่าง 50,001-100,000 บาทต่อปี ร้อยละ 30.58 และอาศยัอยู่ในพื้นท่ีเทศบาลต าบล 
เมืองยาวมากกวา่ 20 ปี ร้อยละ 71.13 
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ส่วนท่ี 2 สถานการณ์การจัดการขยะขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชน  
ตารางท่ี 4.2 สถานการณ์ท่ัวไปเกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ ำนวน  ร้อยละ 

จ ำนวนคร้ังกำรทิง้ขยะมูลฝอย (คร้ังต่อสัปดำห์)   
 1 คร้ัง 283 97.25 
 2 คร้ัง 5 1.72 
 3 คร้ัง 3 1.03 
Mean=1.03, S.D. = 0.23, Max=3, Min= 1   
ปริมำณขยะมูลฝอยท่ีทิง้ (กโิลกรัมต่อสัปดำห์)   
 1 - 5 กิโลกรัม 179 61.51 
 6 – 10 กิโลกรัม 91 31.27 
 11 - 15 กิโลกรัม 10 3.44 
 มากกวา่ 15 กิโลกรัม 11 3.78 
Mean=6.58, S.D. = 3.86, Max=25, Min= 3   
วิธีเกบ็รวบรวมขยะก่อนก ำจัด (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 

ใส่ถงัขยะของครัวเรือน  268 92.10 
กองทิ้งไวบ้ริเวณหนา้บา้นตนเอง 24 8.25 
จุดพกัขยะในชุมชน 169 58.08 
บ่อขยะเดิม 87 29.90 
พื้นท่ีทางธรรมชาติ/ป่าไม ้  1 0.34 

วิธีจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
น าไปเผา 114 39.18 
น าไปฝังกลบ 25 8.59 
ทิ้งขา้งทาง 3 1.03 
ใหเ้ทศบาลน าไปก าจดั 280 96.22 
ทิ้งในพื้นท่ีทางธรรมชาติ/ป่าไม ้ 2 0.69 
ทิ้งลงบ่อขยะเดิม 96 32.99 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ ำนวน  ร้อยละ 

ปัญหำในกำรเกบ็รวบรวมขยะในชุมชน (ตอบได้มำกกว่ำ 1 ข้อ) 
ไม่มีจุดรวบรวมขยะท่ีแน่นอน 61 20.96 
ถงัขยะในชุมชนไม่เพียงพอ 276 94.85 
ไม่มีการก าหนดวนัและเวลาจดัเก็บ 11 3.78 
อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ ไม่มีความรู้การคดัแยกขยะ,  
ไม่มีถงัขยะประจ าจุดต่าง ๆ ในชุมชน   

3 1.03 

 
 จากตารางท่ี 4.2 แสดงผลการวิเคราะห์สถานการณ์ทัว่ไปเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอย
ของประชาชน พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ทิ้งขยะมูลฝอย จ านวน 1 คร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ 97.25 
รองลงมาคือ จ านวน 2 คร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ 1.72 และจ านวน 3 คร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ 1.03 
ในขณะท่ีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีทิ้งอยู่ระหว่าง 1-5 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ ร้อยละ 61.51 รองลงมาคือ             
6 - 10 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ ร้อยละ 31.27  มากกว่า 15 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ ร้อยละ 3.78 และ 11 - 15 
กิโลกรัมต่อสัปดาห์ ร้อยละ 3.44 ประชาชนใชวิ้ธีท่ีเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยก่อนน าส่งให้เทศบาล
ก าจดัโดยการใส่ถงัขยะของครัวเรือน ร้อยละ 92.10 ใช้วิธีก าจดัขยะมูลฝอยโดยการให้เทศบาลน าไป
ก าจดั ร้อยละ 96.22 และปัญหาในการเก็บรวบรวมขยะมีสาเหตุจากถงัขยะในชุมชนไม่เพียงพอ   
ร้อยละ 94.85 
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ภาพท่ี 4.1     ประเภทขยะท่ีเกิดขึ้นในครัวเรือน 

 

 จากภาพท่ี 4.1 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลประเภทขยะท่ีเกิดขึ้ นในครัวเรือนของ
ประชาชน พบว่า ถุงพลาสติก/เศษพลาสติกเป็นประเภทขยะท่ีเกิดขึ้นในครัวเรือนมากท่ีสุด ร้อยละ 
93.13 รองลงมาคือ เศษอาหาร/เศษผกั/ผลไม ้ร้อยละ 69.42 ลงักระดาษ/เศษกระดาษ ร้อยละ 61.51                  
ขวดแกว้/เศษแกว้ ร้อยละ 52.92 และเศษก่ิงไม/้ใบไม ้ร้อยละ 31.62 ตามล าดบั 
 

 
ภาพท่ี 4.2     ประเภทขยะท่ีคดัแยกเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ในครัวเรือน 
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 จากภาพท่ี 4.2 แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลประเภทขยะท่ีคดัแยกเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ 
ในครัวเรือนของประชาชน พบวา่ ประชาชนคดัแยกลงักระดาษ/เศษกระดาษเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์
มากท่ีสุด ร้อยละ 74.90 รองลงมาคือ ขวดแก้ว/เศษแก้ว ร้อยละ 71.13 เศษเหล็ก/เศษอะลูมิเนียม  
ร้อยละ 54.98  เศษอาหาร/เศษผกั/ผลไม ้ร้อยละ 25.77 และเศษก่ิงไม/้ใบไม ้ร้อยละ 14.09 ตามล าดบั 

 
ตารางท่ี 4.3  สถานการณ์ด้านผลกระทบสุขภาพจากการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน (n = 291 คน) 
  

สถานการณ์ด้านผลกระทบจากการจัดการขยะ
มูลฝอยชุมชน 

ค่ำเฉลีย่ 

(𝑥̅ ) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
ผลกระทบ 

ผลกระทบสุขภาพ    

ทางกาย 
ขยะมูลฝอยในชุมชนก่อใหเ้กิดโรคระบบ
ทางเดินหายใจ 

 
3.92 

 
0.96 

 
มาก 

ขยะมูลฝอยในชุมชนก่อใหเ้กิดโรคระบบ
ทางเดินอาหาร 

3.77 0.95 มาก 

ขยะมูลฝอยในชุมชนก่อใหเ้กิดโรคภูมิแพ ้ 3.89 0.93 มาก 
รวม 3.86 0.08 มาก 

ทางจิตใจ    
ประชาชนเกิดความเครียดจากการ              
ไดก้ล่ินขยะมูลฝอยในชุมชน 

4.13 0.84 มาก 

ประชาชนเกิดความเครียดจากการเห็น
ปริมาณขยะท่ีแต่ละครัวเรือนน ามากองไว้
หนา้บา้น 

3.50 1.08 ปานกลาง 

ประชาชนวิตกกงัวลต่อการปนเป้ือนขยะมูล
ฝอยในแหล่งน ้า  

3.99 0.80 มาก 

ประชาชนวิตกกงัวลต่อการเผาขยะ           
มูลฝอยท่ีจะส่งผลต่อการเกิดควนัพิษ 

4.36 0.87 มาก 

รวม 4.00 0.13 มาก 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

สถานการณ์ด้านผลกระทบจากการจัดการขยะ
มูลฝอยชุมชน 

ค่ำเฉลีย่ 

(𝑥̅ ) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
ผลกระทบ 

ทางสังคม    
การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนสร้างความ
ขดัแยง้ในชุมชน 

3.20 1.21 ปานกลาง 

ปริมาณขยะท่ีตกคา้งในชุมชนท าใหเ้กิด
สภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่สะอาด 

3.96 0.93 มาก 

การวางถุงขยะมูลฝอยไวห้นา้บา้นท่ีไม่เป็น
ระเบียบแสดงถึงการขาดระเบียบวินยัของ
ประชาชน 

3.99 0.98 มาก 

ค่าธรรมเนียมขยะท่ีทางเทศบาลจดัเก็บ
ส่งผลต่อค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 

2.86 1.42 ปานกลาง 

การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนสูญเสีย
งบประมาณท่ีไม่คุม้ค่า 

2.82 1.34 ปานกลาง 

การเก็บขนขยะมูลฝอยในชุมชนก่อใหเ้กิด
แหล่งเพาะพนัธุ์แมลงวนั 

3.50 1.07 ปานกลาง 

การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนสร้าง
แรงจูงใจในการคดัแยกขยะในครัวเรือน 

3.99 0.77 มาก 

ท่านพึงพอใจต่อการจดัการขยะมูลฝอยใน
ชุมชนของท่านในปัจจุบนั 

4.12 0.69 มาก 

รวม 3.56 0.26 มาก 
ทางจิตวิญญาณ 

การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน               
สร้างจิตส านึกท่ีดีใหก้บัประชาชน               
ในการจดัการขยะในครัว 

4.11 0.62 มาก 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 

 

สถานการณ์ด้านผลกระทบจากการจัดการขยะ
มูลฝอยชุมชน 

ค่ำเฉลีย่ 

(𝑥̅ ) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
ผลกระทบ 

การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนสร้าง
ภาพลกัษณ์ท่ีดีของชุมชน 

4.41 0.59 มาก 

การน าขยะมูลฝอยไปทิ้งในท่ีสาธารณะ
ของหมู่บา้นแสดงถึงการขาดความ
รับผิดชอบต่อสังคม 

4.44 0.73 มาก 

การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนท าให้
ชุมชนสะอาด น่าอยู่อาศยั 

4.57 0.56 มากท่ีสุด 

การส่งเสริมกิจกรรมการจดัการขยะ           
มูลฝอยในชุมชนของหน่วยงาน เป็นการ
สร้างความตระหนกัถึงปัญหาขยะ               
มูลฝอยในแต่ละชุมชน 

4.22 0.82 มาก 

รวม 4.35 0.11 มาก 
ภาพรวมผลกระทบทางสุขภาพ 3.94 0.08 มาก 

 

 จากตารางท่ี 4.3 แสดงผลการวิเคราะห์สถานการณ์ด้านผลกระทบสุขภาพจากการ
จัดการขยะมูลฝอยชุมชน  โดยภาพรวม พบว่า ระดับผลกระทบทางสุขภาพ อยู่ในระดับมาก                     
(𝑥̅ = 3.94, S.D. = 0.08) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ผลกระทบสุขภาพทางจิตวิญญาณมากท่ีสุด 
มีระดับผลกระทบอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 4.35, S.D. = 0.11) รองลงมา คือ ผลกระทบสุขภาพทาง
จิตใจมีระดับผลกระทบอยู่ในระดับมาก  (𝑥̅ = 4.00, S.D. = 0.13) และน้อยท่ีสุด คือ ผลกระทบ
สุขภาพทางสังคม มีระดบัผลกระทบอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 3.56, S.D. = 0.26) ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.4 สถานการณ์ด้านทัศนคติต่อผลกระทบส่ิงแวดล้อมจากการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
                   (n = 291 คน) 
 

ทัศนคติต่อผลกระทบส่ิงแวดล้อม 
จากการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 

ค่ำเฉลีย่ 

(𝑥̅ ) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับ 
ทัศนคติ 

ผลกระทบทำงอำกำศ    
การเผาใบไม ้เศษวชัพืชในชุมชนท าใหเ้กิด
ควนัพิษ 

4.45 0.73 มาก 

ขยะมูลฝอยประเภทขยะอนัตราย มีไอระเหย
ท่ีเป็นพิษท่ีจะส่งผลต่อสุขภาพ 

4.31 0.66 มาก 

ระหวา่งการเก็บขนขยะมูลฝอยในชุมชนท า
ใหเ้กิดกล่ินเหมน็ 

3.54 1.03 มาก 

รวม 4.10 0.20 มำก 

ผลกระทบทำงน ้ำ    
การฝังกลบขยะมูลฝอยในชุมชน           ท า
ใหน้ ้าในแหล่งน ้ามีการปนเป้ือน 

3.84 0.82 มาก 

ระหวา่งการเก็บขนขยะมูลฝอย               ใน
ชุมชน มีน ้าขยะไหลลงบนถนน 

3.18 1.09 ปานกลาง 

น ้าฝนท่ีไหลผา่นกองขยะมูลฝอย               
ในชุมชนจะชะลา้งสารพิษลงสู่แหล่งน ้า 

3.85 0.96 มาก 

รวม 3.62 0.14 มำก 
ผลกระทบทางดิน    

การฝังกลบขยะในชุมชน ท าใหเ้กิดปัญหา
ดินเปร้ียว 

3.94 1.02 มาก 

การทิ้งขยะมูลฝอยในชุมชนท าใหส้ัตวห์นา้
ดิน เช่น ไส้เดือน มด หายไป 

3.67 0.84 มาก 

การน าขยะมูลฝอยไปทิ้งตามป่าชุมชนท าให้
ดินเส่ือม 

3.89 0.90 มาก 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
 

ทัศนคติต่อผลกระทบส่ิงแวดล้อม 
จากการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 

ค่ำเฉลีย่ 

(𝑥̅ ) 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับทัศนคติ 

รวม 3.83 0.09 มาก 

ภาพรวมผลกระทบทางส่ิงแวดล้อม 3.85 0.06 มาก 
 

 จากตารางท่ี  4.4 แสดงผลการวิเคราะห์สถานการณ์ด้านทัศนคติต่อผลกระทบ
ส่ิงแวดลอ้มจากการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน โดยภาพรวม พบวา่ ทศันคติต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม 
อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 3.85, S.D. = 0.06) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ทศันคติต่อผลกระทบทาง
อากาศมีระดบัผลกระทบมากท่ีสุด อยู่ในระดบัมาก (𝑥̅ = 4.10, S.D. = 0.20) รองลงมา คือ ทศันคติ
ต่อผลกระทบทางดิน มีระดับผลกระทบอยู่ในระดับมาก (𝑥̅ = 3.83, S.D. = 0.09) และน้อยท่ีสุด 
ทศันคติต่อผลกระทบทางน ้า มีระดบัผลกระทบอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 3.62, S.D. = 0.14) ตามล าดบั 
 
ส่วนท่ี 3 ความรู้เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน  
ตารางท่ี 4.5 ระดับความรู้การจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชน (n=291 คน) 
 

ช่วงคะแนน (ร้อยละ) ระดับความรู้ จ านวน (n = 291) ร้อยละ 
80 - 100 ความรู้สูง 19 6.53 
60 – 79 ความรู้ปานกลาง 154 52.77 

< 60 ความรู้นอ้ย 118 40.70 
 

 จากตารางท่ี 4.5 แสดงผลการวิเคราะห์ดา้นความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน

ของประชาชน พบว่า มีระดับความรู้ปานกลางมากท่ีสุด ร้อยละ 52.77 รองลงมา คือ ระดับความรู้น้อย 

ร้อยละ 40.70 และระดบัคะแนน ความรู้สูง ร้อยละ 6.53 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.6 ความรู้ด้านการรวบรวม การขนส่งและการก าจัด ขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชน  
      (n = 291 คน) 

 

ความรู้การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ตอบถูกจ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ความรู้เกีย่วกบัการรวบรวบขยะมูลฝอยชุมชน   
ขยะมูลฝอย เป็นส่ิงของท่ีไม่มีประโยชน์  123 42.30 
ขยะมูลฝอยชุมชนแบ่ง เป็น 4 ประเภท ดงัน้ี ขยะทัว่ไป  
ขยะเปียกหรือขยะอินทรีย ์ขยะอนัตราย และขยะรีไซเคิล 

275 94.50 

ขยะทั่วไปในชุมชน เป็นขยะท่ีย่อยสลายยากและ                    
ไม่คุม้ค่าส าหรับการน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ 

94 32.30 

ขยะมูลฝอยชุมชนประเภทเศษอาหาร เศษผกัผลไม ้ 
ไม่สามารถน าไปผลิตเป็นปุ๋ ยหมกัได ้

163 56.01 

การลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนจะตอ้งใชภ้าชนะ 
ท่ี ใช้แทนถุงพลาสติก เช่น ใส่ตะกร้า ป่ินโต ถุงผ้า                   
เป็นตน้ 

280 96.22 

การหลีกเล่ียงการใชก้ล่องโฟม เป็นการลดอนัตราย 
ต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม  

281 96.56 

ขยะมูลฝอยในชุมชนสามารถเป็นแหล่งเพาะเช้ือโรคได ้
ส่งผลให้เกิดปัญหาโรคระบบทางเดินหายใจ เช่น คอ
อกัเสบ ภูมิแพ ้โรคปอด เป็นตน้ 

279 95.87 

ปัญหาขยะมูลฝอยท าให้เกิดมลพิษแก่ส่ิงแวดลอ้ม ไม่ว่า
จะเป็นคุณภาพดิน น ้า หรืออากาศ 

263 90.38 

ขยะมูลฝอยเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เกิดความเครียดได ้
เช่น เม่ือไดเ้ห็นทศันวิสัยท่ีไม่ดีหรือไดรั้บกล่ินเหมน็  

220 75.60 

ป ริ ม าณ ข อ ง ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ท่ี ต ก ค้ า ง ท า ใ ห้ เ กิ ด
สภาพแวดล้อมท่ีไม่สะอาด และการทิ้งขยะมูลฝอย
เร่ียราด แสดงถึงการขาดความเป็นระเบียบเรียบร้อย                
ในสังคม 

278 95.53 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 
 

ความรู้การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ตอบถูกจ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

ความรู้เกีย่วกบัการขนส่งขยะมูลฝอยชุมชน   
การทิ้งขยะมูลฝอยเร่ียราด ในท่ีสาธารณะแสดงใหเ้ห็น
ถึงความไม่มีวินยั ขาดความ รับผิดชอบต่อสังคม และ
อาจเป็นตวัอยา่งท่ีไม่ดีแก่เยาวชน 

288 98.97 

การเก็บขนขยะมูลฝอยในชุมชนตอ้งใชร้ถเก็บขนขยะ          
ท่ีไดม้าตรฐาน 

285 97.94 

การเก็บขนขยะมูลฝอยในชุมชนตอ้งน าขยะจาก
ครัวเรือนรวบรวมไวจุ้ดเดียวในแต่ละหมู่บา้น 

194 66.67 

พนกังานเก็บขนขยะในชุมชนมีความเส่ียงต่อการติดโรค
จากขยะ  

217 74.57 

การเก็บขนขยะมูลฝอยในชุมชนเกิดน ้าชะขยะ 117 40.21 
การเก็บขนขยะมูลฝอยอนัตรายในชุมชน เทศบาลจะเก็บ
ขนสัปดาห์ละ 1 คร้ัง  

283 97.25 

ความรู้เกีย่วกบัการก าจัดขยะมูลฝอยชุมชน   
การฝังกลบเป็นการก าจดัขยะมูลฝอยชุมชนท่ีถูกวิธี 95 32.65 
การทิ้งขยะมูลฝอยในแม่น ้าไม่ท าใหแ้หล่งน ้าเน่าเสีย  161 55.33 
การก าจดัขยะมูลฝอยโดยการเผาสามารถก าจดัขยะ 

มูลฝอยชุมชนไดทุ้กชนิด 
181 62.20 

ขวดน ้าพลาสติก น าไปขายใหแ้ก่ร้านรับซ้ือของเก่าหรือ 

ซาเลง้รับซ้ือของเก่าได ้
286 98.28 

กระดาษหนงัสือพิมพน์ าไปขายใหแ้ก่ร้านรับซ้ือของเก่า
หรือซาเลง้รับซ้ือของเก่าได ้

289 99.31 

การจดัการขยะมูลฝอยแบบเทกองเกิดการหมกั 

โดยจุลินทรีย ์ 
137 47.08 
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ตารางท่ี 4.6 (ต่อ) 
 

ความรู้การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ตอบถูกจ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

การจดัการขยะมูลฝอยแบบเทกองท าใหเ้กิดฝุ่ นละออง  140 48.11 
วิธีก าจดัขยะประเภท ถุงพลาสติก กล่องโฟม สามารถ
ท าลายไดด้ว้ยการเผาทิ้ง 

184 63.23 

 

 จากตารางท่ี 4.6 แสดงผลการวิเคราะห์ความรู้ดา้นการรวบรวม การขนส่งและการก าจดั
ขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชน พบว่า ด้านการรวบรวมขยะมูลฝอยชุมชน ข้อท่ีตอบถูกมากท่ีสุด                 
คือ การหลีกเล่ียงการใชก้ล่องโฟม เป็นการลดอนัตรายต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม จ านวน 281 คน 
คิดเป็นร้อยละ 96.56 รองลงมา คือ การลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนจะตอ้งใชภ้าชนะท่ีใช้แทน
ถุงพลาสติก เช่น ใส่ตะกร้า ป่ินโต ถุงผา้  เป็นตน้ จ านวน 280 คน คิดเป็นร้อยละ 96.22 และน้อยท่ีสุด 
คือ ขยะทัว่ไปในชุมชน เป็นขยะท่ีย่อยสลายยากและไม่คุ ้มค่าส าหรับการน ากลบัมาใช้ประโยชน์ 
จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 32.30 ด้านการขนส่งขยะมูลฝอยชุมชน ข้อท่ีตอบถูกมากท่ีสุด                  
คือ การทิ้งขยะมูลฝอยเร่ียราด ในท่ีสาธารณะแสดงให้เห็นถึงความไม่มีวินัยขาดความรับผิดชอบ                    
ต่อสังคมและอาจเป็นตวัอย่างท่ีไม่ดีแก่เยาวชน จ านวน 288 คน คิดเป็นร้อยละ 98.97 รองลงมา              
คือ การเก็บขนขยะมูลฝอยในชุมชนตอ้งใช้รถเก็บขนขยะท่ีไดม้าตรฐาน จ านวน 285 คน คิดเป็น
ร้อยละ 97.94 และนอ้ยท่ีสุด คือ การเก็บขนขยะมูลฝอยในชุมชนเกิดน ้ าชะขยะ จ านวน 117 คน คิดเป็น
ร้อยละ 40.21 ด้านการก าจดัขยะมูลฝอยชุมชน ข้อท่ีตอบถุกมากท่ีสุด คือ กระดาษหนังสือพิมพ์
น าไปขายให้แก่ร้านรับซ้ือของเก่าหรือซาเลง้รับซ้ือของเก่าได ้จ านวน 289 คน คิดเป็นร้อยละ 99.31 
รองลงมา คือ ขวดน ้ าพลาสติก น าไปขายให้แก่ร้านรับซ้ือของเก่าหรือซาเล้งรับซ้ือของเก่าได ้
จ านวน 286 คน คิดเป็นร้อยละ 98.28 และนอ้ยท่ีสุด การฝังกลบเป็นการก าจดัขยะมูลฝอยชุมชนท่ีถูกวิธี 
จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 32.65 
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ส่วนท่ี 4 การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน  
ตารางท่ี 4.7 การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชน (n=291 คน) 
 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชนของประชาชน 

ค่ำเฉลีย่ 

(𝑥̅ ) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับการมี 
ส่วนร่วม 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะในชุมชน (ต้นทาง) 
ประชาชนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ของเทศบาล ในการรณรงคแ์ละร่วมเก็บ
ขยะมูลฝอยในชุมชน 

2.16 1.27 นอ้ย 

ประชาชนเขา้ร่วมการประชุมประชาคม
เพื่อเสนอปัญหา และความตอ้งการจดัการ
ขยะมูลฝอยของชุมชน ร่วมกบัเทศบาล 

2.35 1.17 นอ้ย 

ประชาชนมีส่วนร่วมวิเคราะห์ปัญหาและ
ความตอ้งการของ ประชาชนในชุมชนเพื่อ
จดัท าโครงการ/กิจกรรมการ จดัการขยะ
มูลฝอย 

2.38 1.33 นอ้ย 

รวม 2.30 0.08 น้อย 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะในชุมชน (กลางทาง) 

ประชาชนแจง้ให้เทศบาลทราบ              
เม่ือพบวา่ ตะแกรงใส่ขยะในชุมชน           
ไม่เพียงพอต่อการรองรับปริมาณขยะ 

3.46 1.15 ปานกลาง 

ประชาชนมีส่วนร่วมในการแจง้ให้
เทศบาลทราบ เม่ือพบวา่ตะแกรงใส่ขยะ
ของเทศบาลช ารุด 

2.91 1.23 ปานกลาง 

ประชาชนร่วมแสดงความคิดเห็นหรือ
เสนอแนะในการจดัการขยะมูลฝอยของ
เทศบาล  

2.71 1.36 ปานกลาง 

รวม 3.03 0.11 ปานกลาง 
 



67 
 

 

ตารางท่ี 4.7 (ต่อ) 
 

การมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชนของประชาชน 

ค่ำเฉลีย่ 

(𝑥̅ ) 
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

ระดับการ                 
มีส่วนร่วม 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการ
ขยะในชุมชน (ปลายทาง) 

   

ประชาชนมีส่วนร่วมในการเสนอ
ความเห็นการจดัการขยะท่ีเหมาะสม             
ในพื้นท่ีใหก้บัเทศบาลหรือหน่วยงาน             
ในพื้นท่ีทราบ 

1.37 0.48 นอ้ยท่ีสุด 
 

ประชาชนมีส่วนร่วมประเมินผล การ
เก็บ ขนส่ง ล าเลียงและการก าจดัขยะ
มูลฝอยของรถเก็บขยะเทศบาล 

2.30 1.27 นอ้ย 

ประชาชนมีส่วนร่วมในการวางแผน
ปรับปรุงการจดัการขยะในปีถดัไปเป็น
ประจ าทุกปี 

1.30 0.46 นอ้ยท่ีสุด 
 

รวม 1.66 0.46 น้อย 
ภาพรวมการมีส่วนร่วมของประชาชน 2.33 0.21 น้อย 

  
 จากตารางท่ี 4.7 แสดงผลการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนของ
ประชาชน โดยภาพรวม พบว่า มีระดบัการมีส่วนร่วมนอ้ย (𝑥̅ = 2.33, S.D. = 0.21) เม่ือพิจารณาเป็น
รายดา้น พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน (ตน้ทาง) มากท่ีสุด              
มีระดบัการมีส่วนร่วมปานกลาง (𝑥̅ = 3.03, S.D. =  0.11) รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมของประชาชน
ในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน  (กลางทาง)  มีระดบัการมีส่วนร่วมน้อย (𝑥̅ = 2.30, S.D. =  0.08) และ
น้อยท่ีสุด คือ การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน (ปลายทาง) มีระดับ 
การมีส่วนร่วมนอ้ย (𝑥̅ = 1.66, S.D. =  0.46) ตามล าดบั  
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ตารางท่ี 4.8  ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัผลกระทบสุขภาพจากการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของ 

        ประชาชนโดยการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ  
 

ตัวแปรพยากรณ์ b S.E. Beta t p-value  

ค่าคงท่ี (C) 2.003 0.173  11.586 0.000* 
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีทิ้ง (กิโลกรัม
ต่อสัปดาห์) 

0.022 0.006 0.712 3.433 0.001* 

ทศันคติต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม
จากการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน 
(ค่าเฉล่ีย) 

0.451 0.041 0.550 10.969 0.000* 

R2 = 0.299, Adj R2 = 0.029, S.E. = 0.420, F = 61.382, Sig = 0.000 
*p-value<0.05 
 

จากตารางท่ี 4.8 เม่ือน าตัวแปรทั้ง 8 ตัวแปร ท่ีได้จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัย                        
ท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ อายุ (ปี) จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (คน) รายได้รวมของครัวเรือน (บาทต่อปี) 
ระยะเวลาการอาศยัอยู่ในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเมืองยาว (ปี) จ านวนคร้ังการทิ้งขยะมูลฝอย (คร้ังต่อ
สัปดาห์) ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีทิ้ง (กิโลกรัมต่อสัปดาห์) ทศันคติต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากการ
จดัการขยะมูลฝอยชุมชน (ค่าเฉล่ีย) และการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน (ค่าเฉล่ีย) 
เขา้สมการแลว้ค านวณดว้ยวิธี Stepwise พบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีทิ้ง และทศันคติต่อผลกระทบ
ส่ิงแวดลอ้มจากการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัระดบัผลกระทบสุขภาพจาก
การจดัการขยะมูลฝอยชุมชน สามารถพยากรณ์ระดบัผลกระทบสุขภาพจากการจดัการขยะมูลฝอย
ชุมชนไดร้้อยละ 29.9 (R2=0.299) โดยสามารถเขียนเป็นสมการพยากรณ์ ไดด้งัน้ี ระดบัผลกระทบ
สุขภาพจากการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน  = 2.003 + 0.022 ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีทิ้งเฉล่ีย + 0.451 
ทศันคติต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนเฉล่ีย  

 

ส่วนท่ี 5  กจิกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพ่ือการสร้างเสริมความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้
แนวคิด DPSEEA Framework ร่วมกบัเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน 
 5.1 การประชุมเชิงปฏิบติัการกลุ่มผูมี้ส่วนไดเ้สีย โดยสังเคราะห์ผ่านแผนภาพแนวคิด 
DPSEEA Framework การจดัการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชนต าบลเมืองยาว อ าเภอห้างฉัตร 
จงัหวดัล าปาง 
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ภาพท่ี 4.3 แผนภาพแนวคิด DPSEEA Framework การจดัการขยะมูลฝอยชุมชนประชาชน 

แรงขับเคล่ือน (Driving forces) 
ขาดความรู้การจดัการขยะ, บ่อขยะเดิมท่ียงัไม่ไดปิ้ด, จุดพกัขยะในชุมชน
มีน้อยถังขยะไม่เพียงพอ , ลักษณะทางกายภาพของพ้ืนท่ีเป็นพ้ืนท่ีป่า
ธรรมชาติ , ขาดการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการขยะ ,
ประชาชนส่วนใหญ่คิดว่าการจดัเก็บขยะเป็นหนา้ท่ีของเทศบาล 
 
 

 
 

 

แรงกดดัน (Pressures) 
ไม่คดัแยกขยะก่อนทิ้ง, การลกัลอบทิ้งขยะ, ก าจดัโดยการเผา, มีส่วนร่วม
ในการเสนอปัญหา และรูปแบบการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนร่วมกับ
เทศบาลน้อย, มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมรณรงค์และคัดแยกขยะมูล
ฝอยในชุมชนนอ้ย 
 
 

 

 
 

 
 

 

สภำพกำรณ์ (State) 
ขยะมูลฝอยตกคา้งท าให้เกิดสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่สะอาด, การน าขยะมูล
ฝอยไปทิ้งตามป่าชุมชนท าให้ดินเส่ือม, ในฤดูฝนน ้ าท่ีเอ่อลน้จากบ่อขยะ
ไหลลงสู่แหล่งน ้าธรรมชาติ, ในช่วงฤดูร้อนเกิดไฟไหมบ้่อขยะท าให้เกิด
ควนัพิษ, การเผาใบไม้ เศษวชัพืชในชุมชนท าให้เกิดควนัพิษ, เป็นแหล่ง
เพาะพนัธุ์พาหะน าโรค เช่น หนู ยงุ แมลงวนั เป็นตน้ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

กำรรับสัมผัส (Exposure) 
ประชาชนท่ีอาศยัอยู่รอบบ่อขยะได้รับกล่ินเหม็นจากควนัไฟท่ีไหม้บ่อ
ขยะ, การใช้น ้ าอุปโภค บริโภคท่ีมีการปนเป้ือน, การรับสัมผสัจากการ
สะสมในห่วงโซ่อาหาร, พนกังานเก็บขยะไดรั้บสัมผสัจากเช้ือโรคต่างๆ, 
เกิดความวิตกกงัวลต่อควนัพิษจากการเผาขยะ โดยเฉพาะผูป่้วยติดเตียง , 
ไดรั้บเช้ือจากสัตวท่ี์เป็นพาหะน าโรค 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

ผลกระทบสุขภำพ (Effects) 
โรคระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคภูมิแพ,้ โรคระบบทางเดินอาหารท่ีเกิด
จากน ้าและอาหารเป็นส่ือ, เกิดโรคมะเร็งในระบบต่างๆ ของร่างกาย, วิตก
กงัวลต่อการเผาขยะมูลฝอยท่ีอาจก่อให้เกิดควนัพิษ,  เกิดความเครียดจาก
การได้รับกล่ินเหม็นจากขยะมูลฝอย, เกิดโรคระบาดท่ีเกิดจากสัตวแ์ละ
แมลงท่ีเป็นพาหะน าโรค 
 

 
 
 
 

 

กำรด ำเนินงำน/มำตรกำร 
(Actions) 
-เทศบาลควรมีการก าหนด
น โ ยบ าย แ ล ะม าต รก าร
เก่ียวกับการจัดการขยะมูล
ฝอยอยา่งเป็นรูปธรรม 
-สร้างความรู้ความเขา้ใจและ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมใน
ก าร จัด ก ารข ย ะ มู ล ฝ อ ย
ร่วมกบัชุมชน โดยอาจบูรณา
การร่วมกับหน่วยงานใน
พ้ืนท่ี เช่น โรงเรียน กศน. วดั 
เป็นตน้ 
-เทศบาลบูรณาการร่วมกับ
หน่วยงานป่าไมใ้นพ้ืนท่ีและ
ชุมชนในการสอดส่อง/ตรวจ
ตราการลกัลอบทิ้งขยะในป่า
ชุมชนหรือบ่อขยะเดิม 
-ส ร้างความ รู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการป้องกันตนเอง
จากก าร รับ สั ม ผัส และ มี
มาตรการป้องกันภัยคุกคาม
ท่ีอาจเกิดขึ้นต่อสุขภาพของ
ประชาชน 
-ได้รับการรักษาหรือได้รับ
การส่งต่อจากหน่วยบริการ
สาธารณสุขในพ้ืนท่ีอย่าง
รวดเร็ว 
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 จากภาพท่ี 4.3 กรอบแนวคิด DPSEEA Framework อธิบายความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบ
ยอ่ยในแต่ละมิติของการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชน ไดด้งัน้ี  

แรงขับเคล่ือน (Driving Forces) ท่ีก่อให้เกิดปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนของ
ประชาชนต าบลเมืองยาว อ าเภอห้างฉัตร มีสาเหตุมาจากประชาชนส่วนใหญ่ขาดความรู้การจดัการ
ขยะมูลฝอย ชุมชนมีจุดพกัขยะน้อย/ถงัขยะไม่เพียงพอ ประกอบกบัในพื้นท่ีมีบ่อขยะ (เดิม) ท่ียงั
ไม่ได้ปิด และลักษณะทางกายภาพของพื้นท่ีเป็นพื้นท่ีป่าธรรมชาติ ท าให้มีการลักลอบทิ้งขยะ               
มูลฝอย นอกจากน้ีประชาชนยงัขาดการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะ ซ่ึงส่วนใหญ่คิดว่าการจดัเก็บ
ขยะเป็นหน้าท่ีของเทศบาล  จนน าไปสู่แรงกดดัน (Pressures) ได้แก่ การไม่คดัแยกขยะก่อนทิ้ง              
การลกัลอบทิ้งขยะในพื้นท่ีป่า การก าจดัขยะมูลฝอยโดยการเผา ขาดการมีส่วนร่วมในการเสนอ
ปัญหาและรูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน รวมทั้ งขาดการมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
รณรงค์และคัดแยกขยะมูลฝอยในชุมชน ท าให้เกิดสภาพการณ์ (State) หรือสภาพส่ิงแวดล้อม           
ท่ีเปล่ียนไป ไดแ้ก่ ในพื้นท่ีมีขยะมูลฝอยตกคา้งท าให้เกิดสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่สะอาด ขยะมูลฝอย
ท่ีน าไปทิ้งตามป่าชุมชนท าใหดิ้นเส่ือม ในฤดูฝนน ้ าท่ีเอ่อลน้จากบ่อขยะไหลลงสู่แหล่งน ้ าธรรมชาติ 
ในขณะท่ีช่วงฤดูร้อนเกิดไฟไหมบ้่อขยะท าให้เกิดควนัพิษ และเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์พาหะน าโรค 
เช่น หนู ยุง แมลงวนั เป็นตน้ ในส่วนของการรับสัมผสั (Exposure) ประชาชนท่ีอาศยัอยู่รอบบ่อ
ขยะได้รับกล่ินเหม็นจากควนัไฟท่ีไหม้บ่อขยะ มีความเส่ียงต่อการใช้น ้ าอุปโภคบริโภคท่ีมีการ
ปนเป้ือน และมีสารพิษสะสมในห่วงโซ่ ก่อให้เกิดผลกระทบสุขภาพ (Effects) อนัไดแ้ก่ โรคระบบ
ทางเดินหายใจ เช่น โรคภูมิแพ ้โรคระบบทางเดินอาหารท่ีเกิดจากน ้ าและอาหารเป็นส่ือ เกิดความ
วิตกกงัวลต่อควนัพิษ และความเครียดจากการไดรั้บกล่ินเหม็นจากขยะมูลฝอย เป็นตน้ ส าหรับการ
ด าเนินงานหรือมาตรการ (Actions) ประชาชนเห็นว่าเทศบาลควรมีการก าหนดนโยบายและมาตรการ
เก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยอย่างเป็นรูปธรรม  การสร้างความรู้ความเขา้ใจและส่งเสริมการมี 
ส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยร่วมกบัชุมชน โดยอาจบูรณาการร่วมกบัหน่วยงานในพื้นท่ี เช่น 
โรงเรียน กศน. วดั เป็นตน้ ทั้งน้ี ใหเ้ทศบาลบูรณาการร่วมกบัหน่วยงานป่าไมใ้นพื้นท่ีและชุมชนใน
การสอดส่อง/ตรวจตราการลกัลอบทิ้งขยะในป่าชุมชนหรือบ่อขยะเดิมและสร้างความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการป้องกนัตนเองจากการรับสัมผสัและมีมาตรการป้องกนัภยัคุกคามท่ีอาจเกิดขึ้น  
 5.2 แผนท่ีเส่ียงภัยทางสุขภาพจากการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน  
 แผนท่ีเส่ียงภัยทางสุขภาพ เป็นการวิเคราะห์โอกาสการรับสัมผสัหรือภาวะคุกคาม
สุขภาพจากการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน โดยก าหนดสีแทนระดับความรุนแรงหรือระดบัโอกาส
การรับสัมผสัท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ก าหนดสีแดงแทน รุนแรงมาก สีชมพูแทน รุนแรงปานกลาง                 
สีเหลืองแทน รุนแรงนอ้ย สีส้มแทน รุนแรงนอ้ยมาก พบวา่  
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 ภาพท่ี 4.4  แผนท่ีเส่ียงภยัทางสุขภาพจากปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชน 
 
 จากภาพท่ี 4.4 แผนท่ีเส่ียงภยัทางสุขภาพจากปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนของ
ประชาชน พบว่า ดา้นสุขภาพกาย มีระดบัความรุนแรงหรือระดบัโอกาสการรับสัมผสัท่ีส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพมากท่ีสุด คือ มีโอกาสเกิดความเส่ียงโรคระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคภูมิแพแ้ละโรค
ระบบทางเดินอาหาร เช่น โรคอุจาระร่วง รองลงมา คือ ดา้นสังคม ระดบัความรุนแรงหรือระดบัโอกาส
การรับสัมผสัท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพปานกลาง มีโอกาสท่ีจะเกิดขยะมูลฝอยตกคา้งในชุมชน ท าให้
เกิดสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่สะอาด และเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์พานะน าโรค เช่น ยุง หนู แมลงวนั เป็นตน้ 
และโอกาสท่ีจะเกิดความขดัแยง้ระหว่างชุมชนกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น เทศบาล, หน่วยงานป่าไม ้
ดา้นสุขภาพจิต ระดบัความรุนแรงหรือระดบัโอกาสการรับสัมผสัท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพน้อย 
คือ มีโอกาสท่ีจะเกิดความเครียดจากการไดรั้บกล่ินเหม็นจากน ้ าชะขยะมูลฝอย เครียดจากการไดรั้บ

ด้ำนสุขภำพกำย 
   - โอกาสท่ีจะเกิดโรคระบบทางเดิน
หายใจ เช่น โรคภูมิแพ ้
   - โอกาสท่ีจะเกิดโรคระบบทางเดิน
อาหาร เช่น โรคอุจาระร่วง 
 

ด้ำนสุขภำพจิต 
   - โอกาสท่ีจะเกิดความเครียดจากการ
ไดรั้บกล่ินเหมน็จากน ้าชะขยะมูลฝอย    
     - โอกาสท่ีจะเกิดความเครียดจากการ
ไดรั้บกล่ินควนัไฟท่ีไหมบ้่อขยะ 

   - โอกาสท่ีจะเกิดความวิตกกงัวลต่อ       
  ควนัพิษจากการเผาไหมข้องขยะ 

 

ด้ำนสังคม 

   - โอกาสท่ีจะเกิดขยะมูลฝอยตกคา้ง 
ในชุมชน ท าให้เกิดสภาพส่ิงแวดลอ้ม 
ท่ีไม่สะอาด และเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุ
พานะน าโรค เช่น ยุง หนู แมลงวนั 
เป็นตน้ 

- โอกาสท่ีจะเกิดความขดัแยง้ระหว่าง
ชุมชนกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง เช่น 
เทศบาล, หน่วยงานป่าไม ้

 

 

    ด้ำนจิตวิญญำณ 

   - ก ารน าข ยะ มูลฝอยไป ทิ้ งใน ท่ี
สาธารณะของหมู่บา้น ท าให้ประชาชน           
มี โ อ ก าส ท่ี จ ะ เกิ ด ก ารข าด ค ว าม
ตระหนักและรับผิดชอบต่อสังคม อีก
ทั้งยงัท าให้เกิดภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดีของ
ชุมชน 
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กล่ินควนัไฟท่ีไหมบ้่อขยะและโอกาสท่ีจะเกิดความวิตกกังวลต่อ ควนัพิษจากการเผาไหมข้องขยะ 
และด้านจิตวิญญาณ ระดบัความรุนแรงหรือระดบัโอกาสการรับสัมผสัท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
นอ้ยท่ีสุด คือ การน าขยะมูลฝอยไปทิ้งในท่ีสาธารณะของหมู่บา้น ท าใหป้ระชาชนมีโอกาสท่ีจะเกิดการ
ขาดความตระหนกัและรับผิดชอบต่อสังคม อีกทั้งยงัท าใหเ้กิดภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดีของชุมชน 
 

ตารางท่ี  4.9  การประเมินความเส่ียงภัยในชุมชนจากการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน                
 

ภาวะอนัตรายท่ีเกดิขึน้ 
(ปัญหาการจัดการขยะ 

มูลฝอยชุมชน) 

ความเส่ียง ศักยภาพชุมชนในการรับมือ 
ความเส่ียง 

ทางกายภาพ 
1. ส่ิงท่ีมีความเส่ียง 

 
1. เกิดไฟไหม้บ่อขยะในช่วง
ฤดูร้อน ท าให้เกิดกล่ินเหม็น
จากควนัไฟ  
2. ในช่วงฤดูฝน น ้ าท่ี เอ่อล้น
ออกจากบ่อขยะไหลลงสู่ล าน ้ า
แม่ปู ซ่ึงเป็นแหล่งน ้ าธรรมชาติ                      
ท่ีประชาชนน าไปใช้ในการท า
การเกษตร 

 
1 . ชุ ม ช น มี ก าร ต ร ว จ ต ร า /
สอดส่อง บริเวณบ่อขยะ เป็น
ประจ าโดยเฉพาะในช่วงฤดูร้อน  
2 . เทศบ าล ฉีดพ่ นน ้ าบ ริ เวณ
โดยรอบบ่อขยะ เพื่อป้องกนัเหตุ
ไฟไหมบ้่อขยะ 
 

ทางสังคมและกลุ่มองค์กร
ชุมชน 
 1. กลุ่มเส่ียง 

 
 
- ประชาชนท่ีอาศัยอยู่บริเวณ
โดยรอบบ่อขยะและจุดพกัขยะ
ชุมชน ได้รับกล่ินเหม็นจาก
ควนัไฟท่ีไหมบ้่อขยะและจาก
น ้ าชะขยะบริเวณจุดพักขยะ
ชุมชน   

 
 
- หน่วยงานป่าไม้ท่ีรับผิดชอบ           
มีการตรวจตรา/สอดส่อง การ
ลกัลอบทิ้งขยะในพื้นท่ีป่าชุมชน
หรือบ่อขยะเดิม แต่ยงัคงมีการ
ลักลอบทิ้งในขณะท่ีเจ้าหน้าท่ี
ไม่ไดป้ฏิบติังาน 
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ตารางท่ี  4.9  (ต่อ) 
 

ภาวะอนัตรายท่ีเกดิขึน้ 
(ปัญหาการจัดการขยะ 

มูลฝอยชุมชน) 

ความเส่ียง ศักยภาพชุมชนในการรับมือ 
ความเส่ียง 

 - ประชาชนบางกลุ่มลกัลอบทิ้ง
ขยะในพื้นท่ีป่าชุมชนหรือบ่อ
ขยะเดิมท าให้เกิดความขดัแยง้
ระหว่างชุมชนกบัหน่วยงานท่ี
รับ ผิ ดช อบ  เช่ น  เท ศบ าล , 
หน่วยงานป่าไม ้

- เทศบาลมีการประชาสัมพนัธ์
หา้มทิ้งขยะในพื้นท่ีป่าชุมชน
หรือบ่อขยะเดิม และหา้มทิ้งขยะ
ในพื้นท่ีสาธารณะ 

เหตุจูงใจและทัศนคติ 
 2. ทัศนคติหรือพฤติกรรม
ท่ีน าไปสู่ความเส่ียง 

 
- ประชาชนบางส่วนไม่ ได้
ตระหนักถึงผลกระทบจากการ
เผาขยะและการลกัลอบทิ้งขยะ
ในพื้นท่ีป่าชุมชน  
- ไม่เห็นประโยชน์ในการคัด
แยกขยะ  
- มีความเห็นว่าตนได้จ่ายค่า
ก าจัด ข ยะให้ เท ศบ าลแล้ว
สาม ารถ ทิ้ งขยะในป ริมาณ           
มากได้ โดยไม่จ าเป็นต้องคัด
แยกขยะก่อนทิ้ง 

 
- หน่วยงานทั้งภาครัฐและองคก์ร
ปกครองส่ วนท้อ ง ถ่ิน มี ก าร
ประชาสัมพันธ์เก่ียวกับการคัด
แยกขยะให้กับประชาชนทราบ 
แต่ขาดการด าเนินการเชิงรุก เช่น 
การจดัอบรม การส่งเสริมการคดั
แยกข ยะอย่ าง เป็ น รูป ธรรม             
การสร้างความเข้าใจเก่ียวกับ
บทบาทหน้าท่ีของเทศบาลและ
บทบาทของชุมชนต่อการจดัการ
ข ย ะ มู ล ฝ อ ย  ร ว ม ทั้ ง ส ร้ า ง
แรงจูงใจเก่ียวกบัการคดัแยกหรือ
ก าจดัขยะอยา่งเหมาะสม 

 

 จากตารางท่ี 4.9 การประเมินความเส่ียงภยัในชุมชน พบว่า ภาวะเส่ียงภยัหรืออนัตราย
ท่ีเกิดขึ้นทางกายภาพ คือ มีการเกิดไฟไหมบ้่อขยะในช่วงฤกูร้อน ท าให้เกิดกล่ินเหม็นจากควนัไฟ 
และช่วงฤดูฝนน ้ าท่ี เอ่อล้นออกจากบ่อขยะ ไหลลงสู่ล าน ้ าแม่ปู  ซ่ึงเป็นแหล่งน ้ าธรรมชาติ                          
ท่ีประชาชนน าไปใช้ในการท าการเกษตร ในขณะท่ีความเส่ียงภยัทางสังคมและกลุ่มองคก์รชุมชน 
กลุ่มเส่ียงส่วนใหญ่เป็นประชาชนท่ีอาศยัอยู่บริเวณโดยรอบบ่อขยะและจุดพกัขยะชุมชน โดยเหต ุ    
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จูงใจหรือทศันคติและพฤติกรรมท่ีน าไปสู่ความเส่ียง เกิดจากประชาชนบางส่วนไม่ไดต้ระหนกัถึง
ผลกระทบจากการเผาขยะ การลกัลอบทิ้งขยะในพื้นท่ีป่าชุมชน รวมทั้งไม่เห็นประโยชน์ในการคดั
แยกขยะ อีกทั้งมีความเห็นว่าตนได้จ่ายค่าก าจดัขยะให้เทศบาลแลว้สามารถทิ้งขยะในปริมาณมากได้
โดยไม่จ าเป็นตอ้งคดัแยกขยะก่อนทิ้ง 
 

ตารางท่ี 4.10 การวิเคราะห์องค์กรความร่วมมือในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชน 
 

องค์กร ประสบการณ์
ความสัมพนัธ์กบัชุมชน 

ศักยภาพองค์กรในการ
สนับสนุนชุมชน 

ข้อจ ากดัในการ
ร่วมมือกบัชุมชน 

เทศบาลต าบล  
 

เทศบาลมีการส่งเสริม
การคดัแยกขยะ ดว้ยการ
ป ระช าสั มพัน ธ์ ผ่ าน
ช่ อ งท างต่ า ง  ๆ  เช่ น 
เสียงตามสาย เว็ปไซส์ 
เพจเฟสบุค แต่ย ังขาด
การด าเนินการเชิงรุก
เน่ืองจากเกิดการระบาด
ของโรคโควิด-19 ท าให้
การด าเนินกิจกรรมกลุ่ม
หรือการด าเนินการเชิง
รุกมีข้อจ ากัดเก่ียวกับ
ก า ร ร ส ม ก ลุ่ ม ข อ ง
ประชาชน 

มีความพร้อมด้านบุคลากร           
ด้ าน งบ ป ร ะ ม าณ แ ล ะ
ประสบการณ์การด าเนิน
กิจกรรมด้านการจัดการ
ข ย ะ มู ล ฝ อ ย  ร ว ม ทั้ ง
ส า ม า ร ถ ข อ รั บ ก า ร
สนับส นุนบุ คลากรจาก
หน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวข้อง
เข้ า ม า ใ ห้ ค ว า ม รู้ แ ล ะ            
จั ด กิ จ ก ร ร ม ใ ห้ กั บ
ประชาชนได ้

ยงัไม่ใหค้วามส าคญั
ในการแกไ้ขปัญหา
อยา่งจริงจงั 

โรงเรียนใน
พื้นท่ี 

มีบุ คลากรท่ี มีความ รู้
และปลูกฝังจิตส านึก ท่ี
ดี เก่ี ยวกับการคัดแยก
ขยะให้กับเด็กนักเรียน
ได ้

สามารถสอดแทรกเน้ือหา
และกิจกรรมเก่ียวกับการ
คดัแยกขยะหรือการจดัการ
ขยะท่ีถูกต้อง เหมาะสม 
ร่วมกับกิจกรรมการเรียน
การสอนได้และสามารถ
ปลูกฝังและสร้างจิตส านึก
ท่ีดีใหแ้ก่เด็กนกัเรียนได ้

ขาดส่ือการสอนและ
งบประมาณในการ
จดักิจกรรม 
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 จากตารางท่ี 4.10 การวิเคราะห์องค์กรความร่วมมือ พบว่า  องค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ิน มีความพร้อมดา้นบุคลากร ดา้นงบประมาณ และมีภาคีเครือข่ายท่ีสามารถเขา้มาให้ความรู้
และจดักิจกรรมให้กบัประชาชนได้ แต่ยงัขาดการด าเนินการแกไ้ขปัญหาอย่างจริงจงั ในขณะท่ี
โรงเรียน ในพื้นท่ีมีครูและบุคลากรทางการศึกษาท่ีสามารถให้ความรู้และปลูกฝังจิตส านึกท่ีดีใน
การคดัแยกขยะใหก้บัเด็กนกัเรียนได ้แต่ยงัขาดส่ือการสอนและงบประมาณในการสนบัสนุน 
 ดังนั้น การวิเคราะห์ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน โดยใช้แนวคิด DPSEEA Framework 
ร่วมกับเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน พบว่า แรงขับเคล่ือน (Driving Forces)                 
ท่ีก่อให้เกิดปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชน มีสาเหตุมาจากประชาชนส่วนใหญ่
ขาดความรู้การจดัการขยะมูลฝอยชุมชน โดยในพื้นท่ีมีบ่อขยะ(เดิม) ท่ียงัไม่ไดปิ้ด ประกอบกับ
ชุมชนมีจุดพกัขยะน้อย/ ถงัขยะไม่เพียงพอ และยงัขาดการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะของชุมชน
ร่วมกบัเทศบาล น าไปสู่แรงกดดนั (Pressures) ไดแ้ก่ การไม่คดัแยกขยะก่อนทิ้ง การลกัลอบทิ้งขยะ
ในพื้นท่ีป่า การก าจดัขยะมูลฝอยโดยการเผา ท าให้เกิดสภาพส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนไป (State) ไดแ้ก่ 
ในพื้นท่ีมีขยะมูลฝอยตกคา้ง ดินบริเวณบ่อขยะเส่ือม ในขณะท่ีช่วงฤดูฝนน ้ าท่ีเอ่อลน้จากบ่อขยะ
ไหลลงสู่แหล่งน ้าธรรมชาติ และช่วงฤดูร้อนเกิดไฟไหมบ้่อขยะท าใหเ้กิดควนัพิษ  
 เม่ือวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพ จากการรับสัมผสั (Exposure) ร่วมกับการประเมิน
ความเส่ียงภยัในชุมชน พบวา่ ภาวะอนัตรายท่ีเกิดขึ้นจากปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน ไดแ้ก่ 
ประชาชนไดรั้บกล่ินเหม็นจากควนัไฟท่ีไหมบ้่อขยะและกล่ินเหม็นจากน ้ าชะขยะ ในขณะท่ีช่วง                 
ฤดูฝน น ้ าท่ีเอ่อล้นออกจากบ่อขยะไหลลงสู่ล าน ้ าแม่ปู ซ่ึงเป็นแหล่งน ้ าธรรมชาติท่ีประชาชน
น าไปใช้ในการท าการเกษตร ท าให้ประชาชนเส่ียงต่อการใช้น ้ าอุปโภคบริโภคท่ีมีการปนเป้ือน 
นอกจากน้ียงัพบว่าทศันคติหรือพฤติกรรมท่ีน าไปสู่ความเส่ียง ได้แก่ ประชาชนบางส่วนไม่ได้
ตระหนักถึงผลกระทบจากการเผาขยะและการลักลอบทิ้งขยะในพื้นท่ีป่าชุมชน รวมทั้ งไม่เห็น
ประโยชน์ในการคดัแยกขยะ อีกทั้งบางส่วนมองว่าเม่ือจ่ายค่าก าจดัขยะให้กบัเทศบาลแลว้ จะทิ้ง
ขยะในปริมาณมากเท่าไหร่ก็ได ้เม่ือวิเคราะห์การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (E-Effect) ร่วมกบั
แผนท่ีเส่ียงภยัทางสุขภาพ พบวา่ ปัญหาดงักล่าวก่อให้เกิดโรคระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคภูมิแพ ้
โรคระบบทางเดินอาหารท่ีเกิดจากน ้ าและอาหารเป็นส่ือ ประชาชนเกิดความวิตกกงัวลต่อควนัพิษ 
และความเครียดจากการได้รับกล่ินเหม็นจากขยะมูลฝอย เป็นตน้ โดยกลุ่มท่ีมีความเส่ียงภยัทาง
สุขภาพเป็นประชาชนส่วนใหญ่ท่ีอาศัยอยู่บริเวณใกล้เคียง บ่อขยะและจุดพักขยะของชุมชน 
นอกจากน้ียงัมองว่าขยะมูลฝอยท่ีตกคา้งในชุมชนท าให้เกิดสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่สะอาด แสดงถึง
การขาดระเบียบวินยัของประชาชน 
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 เม่ือร่วมกนัวิเคราะห์แนวทางการแกไ้ขปัญหาหรือมาตรการ (Actions) ในการจดัการ
ขยะมูลฝอยชุมชน โดยวิเคราะห์ร่วมกับแผนท่ีความสัมพนัธ์เชิงองค์กร ซ่ึงเป็นแนวทางในการ
แกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอยภายใตก้ารมีส่วนร่วมและศกัยภาพของชุมชน ประชาชนเห็นว่า เทศบาล
ควรมีการก าหนดนโยบายเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยอย่างเป็นรูปธรรม การสร้างความรู้ความ
เขา้ใจและส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยร่วมกบัชุมชน โดยอาจบูรณาการร่วมกบั
หน่วยงานในพื้นท่ี เช่น โรงเรียน กศน. วดั เป็นตน้ และมีการสอดส่อง/ตรวจตราการลกัลอบทิ้งขยะ
ในป่าชุมชนหรือบ่อขยะเดิม  
 
ตารางท่ี 4.11 ผลของกจิกรรมการสร้างเสริมความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้แนวคิด 
  DPSEEA Framework ร่วมกบัเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน  
 

คร้ังท่ี เน้ือหา วิธีการสอน ผลลพัธ์การเรียนรู้ 
1 กิจกรรมเสริมสร้างความรู้

เก่ียวกบัการวิเคราะห์
ปัจจยัการเกิดปัญหาขยะ
มูลฝอยชุมชน                   
โดยวิเคราะห์หวัขอ้ ดงัน้ี 
-  แรงขบัเคล่ือน                
(D-Driving Force)  
- แรงกดดนั (P-Pressure) 
- สภาพส่ิงแวดลอ้ม               
(S-State)  

1. บรรยายดว้ยส่ือ 
PowerPoint Presentation 
2. แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม               
เพื่อวิเคราะห์ปัจจยัหรือ
สาเหตุการเกิดปัญหา          
ขยะมูลฝอยชุมชน 
3. น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ของแต่ละกลุ่ม 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้            
โดยการตั้งค  าถาม 

1. ชุมชนสามารถวิเคราะห์
ปัจจยัก าหนดสุขภาพหรือ
สาเหตุการเกิดปัญหาขยะ
มูลฝอยในชุมชนได ้

2. ชุมชนสามารถวิเคราะห์
ถึงการเปล่ียนแปลงของ
สภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นผล
จากปัจจัยหรือสาเหตุของ
การเกิดปัญหาขยะมูลฝอย
ในชุมชนได ้

2 กิจกรรมเสริมสร้างความรู้
เก่ียวกบัผลกระทบจาก
ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน 
โดยวิเคราะห์หวัขอ้ ดงัน้ี  
- การรับสัมผสั                    
(E-Exposure) ร่วมกบั 
การประเมินความเส่ียงภยั
ในชุมชน  

1. บรรยายดว้ยส่ือ 
PowerPoint Presentation 
2. แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม               
เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบ
จากปัญหาขยะมูลฝอย
ชุมชน 
3. น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ของแต่ละกลุ่ม 

1. ชุมชนสามารถวิเคราะห์
แ ล ะ ค า ด ก า ร ณ์ ถึ ง
ผลกระทบท่ีอาจเกิดขึ้นต่อ
สุขภาพของประชาชนได ้
2. ชุมชนสามารถเข้าใจ
รูป แบ บ ก าร รับ สั ม ผัส              
ส่ิ งคุ กคาม สุขภาพห รือ
ผลกระทบสุขภาพจาก 
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ตารางท่ี 4. 11 (ต่อ) 
 
คร้ังท่ี เน้ือหา วิธีการสอน ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

 - ผลต่อสุขภาพ (E-Effect) 
ร่วมกบั แผนท่ีเส่ียงภยั
ทางสุขภาพ 

4. แลกเปล่ียนเรียนรู้           
โดยการตั้งค  าถาม 

ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน
ได ้

3 กิจกรรมเสริมสร้างความรู้
เก่ียวกบัแนวทางการ
แกไ้ขผลกระทบจาก
ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน 
โดยวิเคราะห์หวัขอ้ ดงัน้ี  
- การด าเนินงาน/
มาตรการ  (A-Action)  
ร่วมกบัแผนท่ี
ความสัมพนัธ์เชิงองคก์ร 

 

1. บรรยายดว้ยส่ือ 
PowerPoint Presentation 
2. แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม               
เพื่อวิเคราะห์แนวทางการ
แกไ้ขผลกระทบจาก
ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน 
3. น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ของแต่ละกลุ่ม 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้              
โดยการตั้งค  าถาม 

1. ชุมชนสามารถวิเคราะห์
หาแนวทางในการแกไ้ข
ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน
ภายใตก้ารมีส่วนร่วมและ
ศกัยภาพของชุมชนได ้

2. ชุมชนสามารถแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัการ
ด าเนินงานดา้นการจดัการ
ขยะมูลฝอยของชุมชน
ร่วมกบัเทศบาลหรือ
เครือข่ายต่าง ๆ ได ้

 
ตารางท่ี 4.12 ประสิทธิภาพของกจิกรรมการเรียนรู้ชุมชนตามเกณฑ์ E1 / E2 (n = 30 คน) 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ กลุ่มทดลอง จ านวน E1 E2 E1 / E2 
การเสริมสร้างการเรียนรู้
ชุมชนผา่นแนวคิด 
DPSEEA Framework 
ร่วมกบัเคร่ืองมือการ
วิเคราะห์ผลกระทบ
สุขภาพชุมชน 

ผูมี้ส่วนไดส่้วน
เสีย 

30 คน 81.92 89.68 81.92/ 89.68 

 
 จากตารางท่ี 4.12 ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชน โดยการหา
อตัราส่วนประสิทธิภาพกระบวนการระหว่างเรียน (E1) และผลของการใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ (E2)  
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พบว่า ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากคะแนนในการท ากิจกรรมระหว่างเรียน (E1) และผลของการใช้
กิจกรรมการเรียนรู้ (E2) เท่ากบั 81.93 / 89.68 ทั้งน้ีกิจกรรมท่ีผูวิ้จยัร่วมกับผูเ้ก่ียวขอ้งไดส้ร้างขึ้น           
มีประสิทธิภาพใหค้่า E1 / E2 ตามเกณฑ ์80 / 80 ท่ีก าหนดไว ้ 
 
ตารางท่ี 4.13 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กจิกรรมการเรียนรู้ชุมชน (n = 30 คน) 
 

ระยะเวลา ค่าเฉลีย่เลข
คณิต 

ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ค่า t -test     p - 
value* 

กลุ่มผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 
    ก่อนการด าเนินกิจกรรม 
    หลงัการด าเนินกิจกรรม 

 
36.47 
46.63 

 
0.50 
1.61 

 
-11.30 

 
0.000 

*paired  t - test ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 

 จากตารางท่ี 4.13 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนและหลงั
การทดลองใช้กิจกรรม พบว่า ค่าคะแนนทดสอบความรู้เฉล่ียก่อนและหลังทดลองใช้บทเรียน
เท่ากับ 36.47 และ 46.63  ตามล าดับ  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.50 และ 1.61  ตามล าดับ                          
เม่ือวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าคะแนนทดสอบความรู้เฉล่ียก่อนและหลังทดลองใช้กิจกรรม             
การเรียนรู้ พบว่า ค่าคะแนนทดสอบความรู้เฉล่ียหลงัทดลองใช้มีค่าสูงกว่าก่อนทดลองใช้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 (P-value = 0.000)    
 
ตารางท่ี 4.14 ผลการประเมินความพงึพอใจในการเข้าร่วมกจิกรรมการสร้างเสริมความรู้ในการ 
  จัดการขยะมูลฝอยชุมชน  
 

ความพงึพอใจ 𝑥̅  S.D. ระดับความพงึพอใจ 

ความพงึพอใจด้านวิทยากร    
การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากร 3.00 0.00 มาก 
ภาษาท่ีใชเ้หมาะสมเขา้ใจง่าย 3.00 0.00 มาก 
เอกสารประกอบการบรรยายมีความ
เหมาะสม 

2.97 0.18 มาก 

รวม 2.99 0.10 มาก 
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ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) 
 

ความพงึพอใจ 𝑥̅  S.D. ระดับความพงึพอใจ 

ความพงึพอใจด้านสถานท่ี/ระยะเวลา 
สถานท่ีสะอาดและมีความเหมาะสม 2.97 0.18 มาก 
ความพร้อมของอุปกรณ์/โสตทศันูปกรณ์ 2.90 0.31 มาก 
ระยะเวลาในการจดักิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

2.77 0.43 มาก 

รวม 2.88 0.13 มาก 

ความพงึพอใจด้านความเข้าใจ 
เขา้ใจเร่ืองกรอบแนวคิด DPSEEA 
Framework 

2.67 0.48 มาก 

เขา้ใจในเร่ืองเคร่ืองมือการวิเคราะห์
ผลกระทบสุขภาพชุมชน  

2.63 0.49 มาก 

สามารถอธิบายรายละเอียดของเน้ือหา                    
ท่ีบรรยายได ้

2.70 0.47 มาก 

รวม 2.67 0.01 มาก 

ความพงึพอใจด้านการน าความรู้ไปใช้ 
สามารถน าความรู้ไปปฏิบติัหรือ
ประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวิตประจ าวนัได ้

2.67 0.48 มาก 

สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่/ถ่ายทอดได ้ 2.73 0.45 มาก 
สามารถใหค้  าปรึกษาแก่เพื่อนบา้นหรือคน
ในครอบครัวได ้

2.77 0.43 มาก 

รวม 2.72 0.03 มาก 

ความพงึพอใจภาพรวม 2.82 0.19 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.14 แสดงผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในการเขา้ร่วมกิจกรรมการสร้าง
เสริมความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน พบว่า ความพึงพอโดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก                  
(𝑥̅  = 2.82, S.D. =  0.19) เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านวิทยากร มากท่ีสุด ความพึงพอใจอยู่                         
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ในระดบัมาก (𝑥̅  = 2.99, S.D. =  0.10) รองลงมา ดา้นสถานท่ี/ระยะเวลา ความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก 
(𝑥̅  =  2.88 , S.D. =  0.13) และน้อยท่ี สุด ด้านความเข้าใจ  ความพึ งพอใจอยู่ในระดับมาก                  
(𝑥̅  = 2.67, S.D. =  0.01) 
 



 

 

 
บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของประชาชน พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.33 อายุระหวา่ง 
51-50 ปี จบการศึกษาระดับประถมศึกษา มีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนน้อยท่ีสุด 1 คน มากท่ีสุด              
7 คน รายไดร้วมของครัวเรือนอยู่ระหว่าง 50,001 - 100,000 บาทต่อปี ส่วนใหญ่อาศยัอยู่ในพื้นท่ี
เทศบาลต าบลเมืองยาวมากกวา่ 20 ปี 
 2.  สถานการณ์การจดัการขยะมูลฝอยชุมชน พบวา่ ประชาชนส่วนใหญ่ทิ้งขยะมูลฝอย 
จ านวน 1 คร้ังต่อสัปดาห์ ในขณะท่ีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีทิ้งอยู่ระหว่าง 1-5 กิโลกรัมต่อสัปดาห์ 
ถุงพลาสติก/เศษพลาสติก เป็นประเภทขยะท่ีเกิดขึ้นในครัวเรือนมากท่ีสุด มีการคดัแยกลงักระดาษ/
เศษกระดาษเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์มากท่ีสุด ประชาชนใชวิ้ธีเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยก่อนน าส่งให้
เทศบาลก าจดั โดยการใส่ถงัขยะของครัวเรือน ใช้วิธีก าจดัขยะมูลฝอยโดยการให้เทศบาลน าไป
ก าจดั และปัญหาในการเก็บรวบรวมขยะมีสาเหตุจากถงัขยะในชุมชนไม่เพียงพอ ทั้งน้ี ผลกระทบ
สุขภาพจากการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชนโดยภาพรวม พบวา่ มีระดบัผลกระทบอยูใ่น
ระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายมิติเรียงล าดับจากค่าเฉล่ียมากท่ีสุดถึงน้อยท่ีสุด พบว่า ผลกระทบ
ทางด้านสุขภาพมิติทางจิตวิญญาณมีระดับผลกระทบมากท่ีสุด รองลงมา มิติทางจิตใจ มีระดับ
ผลกระทบมาก มิติทางกายมีระดบัผลกระทบมาก และน้อยท่ีสุด มิติทางสังคม มีระดบัผลกระทบมาก 
ในขณะท่ีระดับทัศนคติต่อผลกระทบทางส่ิงแวดลอ้มจากการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนของ
ประชาชน โดยภาพรวม พบว่า ผลกระทบทางส่ิงแวดลอ้ม อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า ผลกระทบทางอากาศมากท่ีสุด มีระดบัผลกระทบอยู่ในระดบัมาก รองลงมา คือ ผลกระทบ
ทางดิน มีระดบัผลกระทบอยูใ่นระดบัมาก และนอ้ยท่ีสุด ผลกระทบทางน ้ า มีระดบัผลกระทบอยูใ่น
ระดับมาก และปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับผลกระทบสุขภาพจากการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน               
ของประชาชน พบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีทิ้ง และทศันคติต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากการจดัการ                
ขยะมูลฝอยชุมชน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับผลกระทบสุขภาพจากการจดัการขยะมูลฝอย
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ชุมชนสามารถพยากรณ์ระดบัผลกระทบสุขภาพจากการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนได้ร้อยละ 29.90 
(R2=0.299) 
 3. ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชน พบว่า ประชาชนมีความรู้

ดา้นการรวบรวบขยะมูลฝอยชุมชนมากท่ีสุด มีระดบัความรู้ปานกลาง รองลงมา ความรู้ดา้นการขนส่ง

ขยะมูลฝอยชุมชน มีระดบัความรู้ปานกลาง และน้อยท่ีสุด ความรู้ดา้นการก าจดัขยะมูลฝอยชุมชน   

มีระดบัความรู้ปานกลาง 

 4. การมีส่วนร่วมการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชน โดยภาพรวม พบว่ามีระดบั

การมีส่วนร่วมนอ้ย เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการขยะ

มูลฝอยชุมชน (ตน้ทาง) มากท่ีสุด มีระดบัการมีส่วนร่วมปานกลาง รองลงมา คือ การมีส่วนร่วมของ

ประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน (กลางทาง) มีระดับการมีส่วนร่วมน้อย และน้อยท่ีสุด 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน (ปลายทาง) มีระดบัการมีส่วนร่วมนอ้ย  

 5. ผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนโดยใช้แนวคิด DPSEEA 

Framework ร่วมกบัเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน พบว่า กิจกรรมท่ีผูว้ิจยัร่วมกบั

ผูเ้ก่ียวขอ้งไดส้ร้างขึ้นมีประสิทธิภาพใหค้่า E1 / E2 ตามเกณฑ ์80 / 80 ท่ีก าหนดไว ้

 6. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนและหลงัการทดลองใช้
กิจกรรมพบว่า ค่าคะแนนทดสอบความรู้เฉล่ียหลังทดลองใช้มีค่าสูงกว่าก่อนทดลองใช้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 
 
อภิปรายผล 
 1. ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชน โดยภาพรวมมีความรู้
ในระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่า การรับรู้ข้อมูลข่าวสารหรือความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะ                    
มูลฝอยในชุมชนยงัไม่เพียงพอ หรือยงัขาดความสนใจต่อเร่ืองดงักล่าว สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ                   
กญัจน์ณิชา สุดชารี, นิรุวรรณ เทิร์นโบล และธีรศกัด์ิ พาจนัทร์ (2562)  พบวา่ กลุ่มตวัอย่างมีความรู้
เก่ียวกบัการจดัการมูลฝอยในชุมชนอยูใ่นระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกญัธณิฌาศ ์
วฒัน์พานิชกุล (2562) พบว่า ประชาชนมีการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัต ่า 
และมีความรู้เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากน้ียงัสอดคล้องกับ
งานวิจยัของ เรืองฤทธ์ิ กิตติวิทยาพงศ์ (2562) พบว่า ประชาชนมีความถ่ีในการเลือกส่ือและเปิดรับ
ข่าวสารจากส่ือส่ิงพิมพ์ ส่ือมวลชน ส่ือเฉพาะกิจและส่ือบุคคล เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอย
ชุมชนแบบบูรณาการในระดบันอ้ย 
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 2. การมีส่วนร่วมการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชนโดยภาพรวมมีระดับ               
การมีส่วนร่วมนอ้ย แสดงใหเ้ห็นวา่ ประชาชนยงัขาดการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอย ตั้งแต่
การมีส่วนร่วมในระดบัตน้ทาง ระดบักลางทางและระดบัปลายทาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
สุรชัย  พวงงาม และกัลญา แก้วประดิษฐ์ (2558) พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมของชุมชนในการ
จดัการขยะ จงัหวดัสุราษฎร์ธานีอยู่ในระดบัน้อย เน่ืองจากประชาชนไม่เห็นความส าคญัในการคดั
แยกขยะก่อนทิ้ง ท าให้เสียเวลาในการจดัเก็บขยะ รวมทั้งขาดการสนับสนุนให้เกิดความร่วมมือ   
เช่น ขาดงบประมาณและการสนับสนุนวสัดุ อุปกรณ์ และการประชาสัมพันธ์เก่ียวกับความรู้              
และความเขา้ใจของขยะ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของพิศิพร ทศันา และโชติ บดีรัฐ (2558) พบว่า 
แนวทางแก้ไขปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้
ประชาชนได้เข้ามามีส่วนร่วมในทุก ๆ กิจกรรมอย่างแท้จริง ตั้ งแต่กระบวนการร่วมรับรู้
สถานการณ์และสภาพปัญหา ร่วมวางแผนและตดัสินใจ ร่วมท ากิจกรรมโครงการ ร่วมตรวจสอบ
และประเมินผลการด าเนินงาน 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนโดยวิเคราะห์ผ่านแนวคิด  DPSEEA Framework ร่วมกับ
เคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน สะทอ้นสาเหตุปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยของ
เทศบาลต าบลเมืองยาว ท่ีเกิดจากประชาชนขาดความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย               
ท่ีถูกตอ้ง ชุมชนไม่คดัแยกขยะก่อนทิ้ง ประชาชนก าจดัขยะมูลฝอยโดยการเผา อีกทั้งจุดพกัขยะ               
ในชุมชนมีจ านวนน้อย/ถังขยะไม่เพียงพอ ประกอบกับในพื้นท่ีมีบ่อขยะเดิมท่ียงัไม่ได้ปิด                      
และลกัษณะทางกายภาพของพื้นท่ีเป็นพื้นท่ีป่าธรรมชาติ  ท าให้มีการลกัลอบทิ้งขยะในป่าชุมชน 
รวมทั้งขาดการมีส่วนร่วมของประชาชน สอดคล้องกับงานวิจัยของสุรชัย พวงงาม และกัลญา                 
แก้วประดิษฐ์ (2558) พบว่า ระดับการมีส่วนร่วมในการบริหารจดัการขยะของประชาชน อยู่ใน
ระดบันอ้ย เน่ืองจากประชาชนไม่เห็นความส าคญัในการคดัแยกขยะก่อนท่ีจะน าไปทิ้งในท่ีทิ้งขยะ
ท่ีเทศบาลจดัไวใ้ห้ ท าให้พนักงานเก็บขยะเสียเวลาในการแยกขยะเพื่อจดัเก็บ ขาดการส่งเสริมให้
เกิดความร่วมมือในการแยกขยะ การใชป้ระโยชน์ท่ีเกิดมาจากขยะ ขาดงบประมาณและขาดการให้
การสนบัสนุนวสัดุ อุปกรณ์ในการแยกขยะ ขาดการรณรงคแ์ละการประชาสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวกบัความรู้
และความเขา้ใจ รวมไปถึงประชาชนไม่มีส่วนร่วมในการจดัท าโครงการ และสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของปวินนา สุยะวงศ ์(2551) พบว่า การจดัการขยะในครัวเรือนควรมีการแบ่งหนา้ท่ี การให้ความรู้
เก่ียวกับขยะมูลฝอยของครัวเรือนการได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับขยะมูลฝอย และการรับรู้
กฎระเบียบเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยของชุมชน  เพื่อให้ประชาชนตระหนักถึงการรักษา
สภาพแวดล้อมในชุมชน โดยปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยก่อให้เกิดผลกระทบสุขภาพของ
ประชาชน โดยเฉพาะประชาชน ท่ีอาศัยอยู่บริเวณใกล้เคียงบ่อขยะและจุดพักขยะของชุมชน                  
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ส่วนใหญ่ไดรั้บกล่ินเหม็นจากการเผาไหมข้องบ่อขยะและกล่ินเหม็นจากน ้ าชะขยะบริเวณจุดพกั
ขยะชุมชน นอกจากน้ียงัก่อให้เกิดความเครียดและความวิตกกังวลต่ออันตรายจากควนัพิษ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของดิษฐพล ใจซ่ือ, เรณุวฒัน์ โคตรพัฒน์ , ณฐพร ค าศิริรักษ์, สัมฤทธ์ิ                 
ขวญัโพน, อาภรณ์รัตน์ เนาวะดี และธรรวรา ตันติกุลวฒันกิจ (2560) พบว่า ผลกระทบจากการ
จดัการขยะไม่เหมาะสม ส่วนใหญ่ไดรั้บผลกระทบต่อสุขภาพในระบบทางเดินหายใจ ไดแ้ก่ อาการ
ไอ คดัจมูก วิงเวียนศีรษะ จากการสัมผสัฝุ่ นควันจากการเผาขยะ ผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 
เศษขยะปลิวกระจดักระจาย สุนัขคุย้เขี่ยขยะ มีสัตวแ์มลงและพาหะน าโรค ขยะอุดตนัร่องระบายน ้ า
ทิ้งขยะตามไร่ นา สวนและพื้นท่ีสาธารณะ ปัญหาในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน ท าใหเ้กิดปัญหา
ส่ิงแวดลอ้ม ส่งผลกระทบต่อสุขอนามยัของประชาชน นอกจากน้ีพื้นท่ีบริเวณรอบขา้งของหลุมฝัง
กลบขยะไดรั้บผลกระทบจากปัญหาน ้ าชะจากขยะมูลฝอยท่ีเกิดการสะสมเป็นเวลานาน ส่งผลให้
พื้นท่ีดงักล่าวเกิดปัญหาการเส่ือมสภาพของเน้ือดินและการปนเป้ือนของโลหะหนกัในดิน ซ่ึงอาจ
ส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพในชุมชนและส่ิงแวดลอ้มได ้อีกทั้งในช่วงฤดูฝน น ้ าท่ีเอ่อลน้ออก
จากบ่อขยะไหลลงสู่ล าน ้ าแม่ปู ซ่ึงเป็นแหล่งน ้ าธรรมชาติท่ีประชาชนน าไปใชใ้นการท าการเกษตร 
อาจท าให้ประชาชนเส่ียงต่อการใช้น ้ าอุปโภค บริโภคท่ีมีการปนเป้ือน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
ดุษฎีพร หิรัญ (2564) พบวา่ เม่ือเวลาฝนตกลงมาแลว้น ้าไหลซึมผา่นกองขยะ จะท าใหโ้ลหะหนกัถูก                
ชะละลายออกมากบัน ้ าชะขยะ (Leachate) ซ่ึงโดยทัว่ไปโลหะหนักท่ีมกัพบปนเป้ือนในน ้ าชะขยะ 
ไดแ้ก่ ตะกัว่ แคดเมียม โครเมียม ทองแดง สังกะสี นิกเกิล ปรอทและเหล็ก เป็นตน้ โลหะหนักใน
น ้าชะขยะเกิดการเคล่ือนท่ีไหลซึมลงสู่ชั้นดิน เกิดการดูดซับและสะสมไวใ้นดิน และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของกิตติ ชยางคกุล (2553) พบว่า การจดัการขยะดว้ยการทิ้งแบบเทกอง ไม่มีการปูพื้นดว้ย
ผา้ยางปูพื้น และไม่มีการปิดคลุมรายวนั ก่อให้เกิดปัญหาน ้ าชะมูลฝอยท่ีเกินค่ามาตรฐาน อาจมีผล
ต่อการปนเป้ือนลงสู่น ้ าใตดิ้น และแหล่งน ้ าผิวดินและอาจส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพอนามยั
ของชาวบ้านท่ีอุปโภคบริโภค ส าหรับมาตรการหรือแนวทางในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน 
ประชาชนเห็นควรให้เทศบาลมีการก าหนดนโยบายและมาตรการเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย
อย่างเป็นรูปธรรม สร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน การป้องกนัตนเอง
จากการรับสัมผัสและมีมาตรการป้องกันภัยคุกคามท่ีอาจเกิดขึ้ นต่อสุขภาพของประชาชน                    
และส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยร่วมกับชุมชน โดยอาจบูรณาการร่วมกับ
หน่วยงานในพื้นท่ี และมีการบูรณาการร่วมกบัหน่วยงานป่าไมใ้นพื้นท่ีและชุมชน สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของสุรชยั พวงงาม และกลัญา แกว้ประดิษฐ์ (2558) พบว่า แนวทางการบริหารจดัการขยะ
มูลฝอยโดยกระบวนการชุมชนมีส่วนร่วม ประชาชนตอ้งเขา้มามีส่วนร่วม ตั้งแต่การมองปัญหา
ร่วมกนัร่วมวางแผนแกไ้ขปัญหา ร่วมด าเนินการแกไ้ขปัญหา ร่วมตรวจสอบ ประเมินผล และร่วม
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ปรับปรุงการแก้ไขปัญหาขยะ ไม่ว่าตั้งแต่การรวบรวม การคดัแยกขยะ ถา้คนในชุมชนสามารถ
จดัการกันเองได้ภายในชุมชน เห็นปัญหาร่วมกัน และลงมือท าไปด้วยกัน ปัญหาขยะมูลฝอยใน
ชุมชนก็จะไม่เกิดขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของปัณณพฒัน์ ฤทธ์ิเรืองเดช (2560) พบวา่ ปัจจยัท่ีมี
ผลต่อการมีส่วนร่วมคือความรู้ความเขา้ใจของประชาชน การตอบสนองของผูน้ าชุมชน การให้
ความร่วมมือของประชาชน และสอดคล้องกับงานวิจัยของภิศักด์ิ กัลยาณมิตร และวชิรวชัร                 
งามละม่อม (2561) พบว่า แนวทางแกไ้ขปัญหาการจดัการขยะมูลฝอย ไดแ้ก่ ส่งเสริมสนบัสนุนให้
มีการลดปริมาณขยะมูลฝอย การสร้างเครือข่ายความร่วมมือ ในการจดับริการ สาธารณะขยะมูลฝอย
ระหว่างองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ให้ทอ้งถ่ินจดัท าแผนการจดัการขยะมูลฝอยทั้งในระยะสั้น
และระยะยาว และมีนโยบายและมาตรการตลอดจนแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล
ของทอ้งถ่ิน  
 4. การเรียนรู้ชุมชนด้วยกิจกรรมการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชนผ่านแนวคิด 
DPSEEA Framework ร่วมกบัเคร่ืองมือวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน ท่ีผูมี้ส่วนไดเ้สียร่วมกนั
ด าเนินกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริงท่ีแสดงหลกัฐานเชิงประจกัษ์โดยเฉพาะทาง
สังคมศาสตร์ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่การแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในอนาคต ทั้ งน้ี                
การวิเคราะห์ปัจจยัเชิงสังคมศาสตร์ท่ีใชส้ถิติขั้นสูงผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ยงัไม่
สามารถสร้างความเขา้ใจในกระบวนการได้มากนัก ซ่ึงอาจจะเน่ืองมาจากการท่ีไม่เคยรับขอ้มูล              
ท่ีเก่ียวขอ้งมาก่อน แต่อย่างไรก็ตามผลการประเมินความรู้หลงัการด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ก็ยงัสูง
กว่าคะแนนก่อนการด าเนินกิจกรรมซ่ึงคะแนนดงักล่าวอาจจะสะทอ้นความตอ้งการการเรียนรู้ของ
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนผา่นแนวคิด DPSEEA Framework ร่วมกบัเคร่ืองมือการวิเคราะห์
ผลกระทบสุขภาพชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สตีไดล์ และคณะ (2018) พบว่า แนวคิด 
DPSEEA Framework  สามารถวิเคราะห์ความสัมพนัธ์อนามยัส่ิงแวดลอ้มและปัจจยัก าหนดสุขภาพ 
จากการจดัการของเสียทางการแพทยไ์ด ้นอกจากน้ีแนวคิดน้ียงัเป็นเคร่ืองมือวิเคราะห์ท่ีส าคญัใน
การวางแผนการจดัการของเสียทางการแพทยใ์ห้เหลือน้อยท่ีสุด โดยเฉพาะความเส่ียงดา้นเคมีและ
ชีวภาพ ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพและส่ิงแวดลอ้ม และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จอร์แดน, 
ดันท์, ดันน์ และเวอรินเดอร์ (2008) พบว่า กรอบแนวคิด DPSEEA Framework  สามารถใช้เป็น
แนวทางในการประเมินผลการด าเนินการขององค์กรต่อสุขภาพส่ิงแวดลอ้มและประสิทธิผลของ
การด าเนินการ โดยกรอบแนวคิด DPSEEA Framework  ช่วยในการระบุปัญหาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม 
และสามารถแกไ้ขไดด้ว้ยความรู้ท่ีดีขึ้นเก่ียวกบัสาเหตุของปัญหาส่ิงแวดลอ้ม 
 5. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้อาจจะสะทอ้น
ความตอ้งการผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเสริมสร้างการเรียนรู้ในการแสวงหาแนวทางในการแกไ้ขปัญหา
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ขยะมูลฝอยชุมชนผ่านประสบการณ์ ส่ือการเรียนรู้และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกัน                      
ซ่ึง แฮดด์ & ดนัน์ (2018) กล่าวว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการในการก่อให้เกิดรูปแบบและพฒันา
ความรู้ ทกัษะ ทศันคติและพฤติกรรม อนัเป็นผลมาจากการศึกษา ฝึกอบรม การขดัเกลาทางสังคม 
และประสบการณ์  
 6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัการทดลองใชกิ้จกรรมมีค่าคะแนนทดสอบ
ความรู้เฉล่ียหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองใช ้แสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้ท าให้กลุ่มทดลอง
มีความรู้เพิ่มมากขึ้น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของจงภร มหาดเล็ก, กญัชญานิศ ศรีนุกูล และศิรินันท ์
ค าสี (2563) พบว่า คะแนนเฉล่ียการวดัความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการจดัการขยะมูลฝอยก่อนและหลงั
การอบรมฯ เป็น 8.42 และ 15.49 ตามล าดบั ซ่ึงแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ขอ้เสนอแนะกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการสร้างเสริมความรู้ในการจดัการขยะ               
มูลฝอยชุมชน โดยผ่านกิจกรรมเสริมสร้างความรู้เก่ียวกับการวิเคราะห์ปัจจยัการเกิดปัญหาขยะ          
มูลฝอยชุมชน กิจกรรมเสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัผลกระทบสุขภาพจากปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน 
และกิจกรรมเสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัแนวทางการแกไ้ขผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน
กิจกรรมเหล่าน้ีอาจจะเป็นการสะทอ้นความตอ้งการของผูมี้ส่วนไดเ้สียจากประสบการณ์ของตนเอง
ท่ีเกิดจากการได้รับขอ้มูลข่าวสาร การสังเกต รวมถึงอาจจะตอ้งการสะท้อนความวิตกกังวลจาก
สถานการณ์ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชนท่ีเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน 
อย่างไรก็ตามกิจกรรมเหล่าน้ีจะเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหาผลกระทบจากขยะมูลฝอยในพื้นท่ี
ได้ ทั้ งน้ีหน่วยงานทั้ งภาครัฐและองค์การปกครองส่วนท้องถ่ินต้องให้ความส าคัญกับปัญหา                      
ท่ีเกิดขึ้นอย่างจริงจงัและแสวงหาเครือข่ายการด าเนินงานโดยเฉพาะสถาบนัการศึกษาท่ีมีศกัยภาพ          
ในการสนับสนุนองค์ความรู้และบุคลากรผูเ้ช่ียวชาญและหน่วยงานป่าไม้ท่ีรับผิดชอบในพื้นท่ี                
ในการตรวจตราความเรียบร้อยในพื้นท่ี 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.   ผลของความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยชุมชนของประชาชนต าบลเมืองยาว
เทศบาลต าบลเมืองยาวสามารถน าไปใชเ้พื่อการวางแผนพฒันาและส่งเสริมการจดัการขยะมูลฝอย 

2. เทศบาลต าบลควรก าหนดนโยบายและด าเนินการเชิงรุกตั้งแต่การลดปริมาณขยะ
ในระดบัครัวเรือน การคดัแยกขยะอยา่งถูกวิธี ตลอดจนการก าจดัขยะมูลฝอยท่ีเหมาะสมและถูกตอ้ง
ตามหลกัวิชาการเพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นท่ีและป้องกนัการก าจดัขยะมูลฝอยอยา่งไม่ถูกวิธี
ของประชาชน 
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3. เทศบาลหรือชุมชนอ่ืนสามารถน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพื่อการสร้างเสริม
ความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้แนวคิด DPSEEA Framework ร่วมกับเคร่ืองมือ                 
การวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน ไปปรับใชใ้นการแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอยในครัวเรือนในชุมชน
ได ้ทั้งน้ีตอ้งใหส้อดคลอ้งกบับริบทของพื้นท่ีนั้น ๆ ดว้ย 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
 1. การพฒันารูปแบบกิจกรรมหรือแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยควรพิจารณาถึงความ
เหมาะสมของบริบทในแต่ละพื้นท่ี 
 2.  การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ชุมชน ตอ้งมาจากความตอ้งการและการมีส่วนร่วม
ของประชาชนโดยแทจ้ริง โดยใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมตั้งแต่การวิเคราะห์ปัญหา การแสวงหา               
แนวทางการแกไ้ขและการด าเนินการแกไ้ขปัญหาภายใตศ้กัยภาพของชุมชนเพื่อให้เกิดความยัง่ยนื 
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ภาคผนวก ก 
 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 
1. อาจารย ์ดร.วิทญา  ตนัอารีย ์  อาจารยป์ระจ าภาควิชาสาธารณสุขศาสตร์ 

      มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
 

2. นางสาวยวุธิดา  พรนิคม  ผูอ้  านวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม  
      ส านกังานเทศบาลต าบลแม่เมาะ จงัหวดัล าปาง 
 

3. นางผกามาศ  เรียนอา้ย   ผูอ้  านวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม 
      ส านกังานเทศบาลต าบลน ้าโจ ้จงัหวดัล าปาง 
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ภาคผนวก ข 
 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

แบบสอบถาม เร่ือง  การพฒันากจิกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพ่ือการสร้างเสริมความรู้ในการจัดการ
ขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้แนวคิด DPSEEA Framework ร่วมกบัเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบ

สุขภาพชุมชน เทศบาลต าบลเมืองยาว อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 
 

ค าชี้แจง แบบสอบถามชุดน้ีเป็นเคร่ืองมือส าหรับการศึกษา หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวิชา สาธารณสุขศาสตร์ บณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ขอ้มูลต่าง ๆ เป็นการศึกษา
เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ในการพฒันากิจกรรมการสร้างเสริมความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน
โดยใช้แนวคิด DPSEEA Framework ร่วมกับเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน             
โปรดตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็นท่ีแทจ้ริงของท่าน ทั้งน้ี ผูจ้ดัท าจะไม่เปิดเผยขอ้มูลท่ีท่าน
ไดใ้หไ้วใ้นแบบสอบถามชุดน้ี โดยแบบสอบถามมีจ านวน 4 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
ส่วนท่ี 2 สถานการณ์การจดัการขยะมูลฝอยชุมชน 

   2.1 สถานการณ์ทัว่ไปเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน  
   2.2 สถานการณ์ดา้นผลกระทบสุขภาพจากการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน 
         2.3 สถานการณ์ดา้นทศันคติต่อผลกระทบส่ิงแวดลอ้มจากการจดัการขยะ
มูลฝอยชุมชน 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการรวบรวบ การขนส่ง และการก าจดัขยะมูลฝอย
ชุมชน 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยชุมชน ในขั้นตน้ทาง 
ขั้นกลางทาง และขั้นปลายทาง 
 
ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณผูต้อบแบบสอบถามเป็นอยา่งสูงท่ีใหค้วามร่วมมือตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ี 

   มธุรส  บุญติ๊บ 

   ผู้วิจัย 
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ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในวงเล็บ ( ) หรือเติมขอ้ความลงในช่องว่าง ..... ตามความเป็นจริง
เก่ียวกบัตวัของท่านและครอบครัว 

1. เพศ  ( ) ชาย   ( ) หญิง 

2. อายุ ………….. ปี 

3. ระดับการศึกษา 
 ( ) ประถมศึกษา ( ) มธัยมศึกษาตอนตน้  ( ) มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 ( ) ปวช./ปวส. ( ) ปริญญาตรี   ( ) สูงกวา่ปริญญาตรี 
 ( ) อ่ืน ๆ .......................... 
4. อาชีพ  
 ( ) รับจา้งทัว่ไป  ( ) รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ/พนกังานราชการ  
 ( ) คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั ( ) พนกังานบริษทั ( ) เกษตรกร 
 ( ) นกัเรียน/นกัศึกษา ( ) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ ( ) อ่ืน ๆ ……………………… 
 
5. จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ................. คน 

6. รายได้รวมของครัวเรือนต่อปี ........................... บาท 

7. ระยะเวลาการอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเทศบาลต าบลเมืองยาว ………….. ปี 
 
ส่วนท่ี 2 สถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน  
 2.1 สถานการณ์ท่ัวไปเกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชน 
ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในวงเล็บ ( ) หรือเติมขอ้ความลงในช่องว่าง ..... ตามความเป็นจริง
เก่ียวกบัตวัของท่านและครอบครัว 
 
1. จ านวนคร้ังการทิง้ขยะมูลฝอย …………………… คร้ังต่อสัปดาห์ 

2. ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีทิง้………………………….. กิโลกรัมต่อสัปดาห์ 
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3. ขยะท่ีเกดิขึน้ในครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นขยะประเภทใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
( ) ถุงพลาสติก/เศษพลาสติก  ( ) กระดาษทิชชู  ( ) ลงักระดาษ/เศษกระดาษ 
( ) เศษอาหาร/เศษผกั/ผลไม ้   ( ) เศษก่ิงไม/้ใบไม ้ ( ) ขวดแกว้/เศษแกว้ 
( ) เศษเหลก็/เศษอะลูมิเนียม ( ) กล่องโฟม/เศษโฟม ( ) เศษวสัดุมีพิษ/อนัตราย 
( ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).................................................................. 
 
4. ขยะประเภทใดท่ีครัวเรือนคัดแยกเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ต่อได้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
( ) ถุงพลาสติก/เศษพลาสติก  ( ) กระดาษทิชชู  ( ) ลงักระดาษ/เศษกระดาษ 
( ) เศษอาหาร/เศษผกั/ผลไม ้   ( ) เศษก่ิงไม/้ใบไม ้ ( ) ขวดแกว้/เศษแกว้ 
( ) เศษเหลก็/เศษอะลูมิเนียม ( ) กล่องโฟม/เศษโฟม ( ) เศษวสัดุมีพิษ/อนัตราย 
( ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)................................................................. 
 
5. ครัวเรือนของท่านเกบ็รวบรวมขยะก่อนก าจัดอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
( ) ใส่ถงัขยะของครัวเรือน  ( ) กองทิ้งไวบ้ริเวณหนา้บา้นตนเอง 
( ) จุดพกัขยะในชุมชน   ( ) บ่อขยะเดิม 
( ) พื้นท่ีทางธรรมชาติ/ป่าไม ้  ( ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)..................................................... 
 
6. วิธีการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของท่าน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
( ) น าไปเผา  ( ) น าไปฝังกลบ  ( ) ทิ้งขา้งทาง 
( ) ใหเ้ทศบาลน าไปก าจดั ( ) ทิ้งในพื้นท่ีทางธรรมชาติ/ป่าไม ้
( ) ทิ้งลงบ่อขยะเดิม ( ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ).............................................................................. 
 
7. ท่านคิดว่าปัญหาในการเก็บรวบรวมขยะเกดิจากสาเหตุใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
( ) ไม่มีจุดรวบรวมขยะท่ีแน่นอน  ( ) ถงัขยะในชุมชนไม่เพียงพอ    
( ) ไม่มีการก าหนดวนัและเวลาจดัเก็บ ( ) อ่ืน ๆ (โปรดระบุ)...................................................... 
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ส่วนท่ี 2 สถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน  
 2.2 สถานการณ์ด้านผลกระทบสุขภาพจากการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้ ความเขา้ใจของท่าน 
 

 

 
ข้อค าถาม 

ระดับผลกระทบ 
มาก
ท่ีสุด
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอ้ย 
 

(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
(1) 

ผลกระทบสุขภาพ      
 
1. 

ทางกาย 
ขยะมูลฝอยในชุมชนก่อใหเ้กิดโรคระบบทางเดิน
หายใจ 

     

2. ขยะมูลฝอยในชุมชนก่อใหเ้กิดโรคระบบ 
ทางอาหาร 

     

3. ขยะมูลฝอยในชุมชนก่อใหเ้กิดโรคภูมิแพ ้      
 ทางจิตใจ      
4. ท่านเกิดความเครียดจากการไดก้ล่ินขยะ 

มูลฝอยในชุมชน 
     

5. ท่านเกิดความเครียดจากการเห็นปริมาณขยะท่ีแต่
ละครัวเรือนน ามากองไวห้นา้บา้น 

     

6. ท่านวิตกกงัวลต่อการปนเป้ือนขยะมูลฝอยใน
แหล่งน ้า  

     

7. ท่านวิตกกงัวลต่อการเผาขยะมูลฝอยท่ีจะส่งผล            
ต่อการเกิดควนัพิษ 

     

 ทางสังคม      
8. การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนสร้างความขดัแยง้

ในชุมชน 
     

9. ปริมาณขยะท่ีตกคา้งในชุมชนท าใหเ้กิดสภาพ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่สะอาด 

     

10. การวางถุงขยะมูลฝอยไวห้นา้บา้นท่ีไม่เป็นระเบียบ
แสดงถึงการขาดระเบียบวินยัของประชาชน 
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ข้อค าถาม 

ระดับผลกระทบ 
มาก
ท่ีสุด
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอ้ย 
 

(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
(1) 

 ทางสังคม      
11. ค่าธรรมเนียมขยะท่ีทางเทศบาลจดัเก็บ

ส่งผลต่อค่าใชจ่้ายในครัวเรือน 
     

12. การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนสูญเสีย
งบประมาณท่ีไม่คุม้ค่า 

     

13. การเก็บขนขยะมูลฝอยในชุมชนก่อใหเ้กิด
แหล่งเพาะพนัธุ์แมลงวนั 

     

14. การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนสร้าง
แรงจูงใจในการคดัแยกขยะในครัวเรือน 

     

15. ท่านพึงพอใจต่อการจดัการขยะมูลฝอย 
ในชุมชนของท่านในปัจจุบนั 

     

 ผลกระทบทางจิตวิญญาณ      
16. การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน               

สร้างจิตส านึกท่ีดีใหก้บัประชาชน               
ในการจดัการขยะในครัว 

     

17. การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนสร้าง
ภาพลกัษณ์ท่ีดีของชุมชน 

     

18. การน าขยะมูลฝอยไปทิ้งในท่ีสาธารณะของ
หมู่บา้นแสดงถึงการขาดความรับผิดชอบ 
ต่อสังคม 

     

19. การจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนท าให้
ชุมชนสะอาด น่าอยู่อาศยั 

     

20. การส่งเสริมกิจกรรมการจดัการขยะมูลฝอย
ในชุมชนของหน่วยงาน เป็นการสร้างความ
ตระหนกัถึงปัญหาขยะมูลฝอยในแต่ละ
ชุมชน 
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ส่วนท่ี 2 สถานการณ์การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน  
 2.3 สถานการณ์ด้านทัศนคติต่อผลกระทบส่ิงแวดล้อมจากการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้ ความเขา้ใจของท่าน 
 

  
ข้อค าถาม 

ระดับผลกระทบ 
มาก
ท่ีสุด
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

นอ้ย 
 

(2) 

นอ้ย
ท่ีสุด 
(1) 

 ผลกระทบทางส่ิงแวดล้อม      
 อากาศ      

1. การเผาใบไม ้เศษวชัพืชในชุมชนท าใหเ้กิด
ควนัพิษ 

     

2. ขยะมูลฝอยประเภทขยะอนัตราย มีไอ
ระเหยท่ีเป็นพิษท่ีจะส่งผลต่อสุขภาพ 

     

3. ระหวา่งการเก็บขนขยะมูลฝอย                
ในชุมชนท าใหเ้กิดกล่ินเหม็น 

     

 น ้า      
4. การฝังกลบขยะมูลฝอยในชุมชนท าให้น ้า 

ในแหล่งน ้ามีการปนเป้ือน 
     

5. ระหวา่งการเก็บขนขยะมูลฝอยในชุมชน  
มีน ้าขยะไหลลงบนถนน 

     

6. น ้าฝนท่ีไหลผา่นกองขยะมูลฝอยในชุมชน 
จะชะลา้งสารพิษลงสู่แหล่งน ้า 

     

 ดิน      
7. การฝังกลบขยะในชุมชน ท าใหเ้กิดปัญหา

ดินเปร้ียว 
     

8. การทิ้งขยะมูลฝอยในชุมชนท าใหส้ัตวห์นา้
ดิน เช่น ไส้เดือน มด หายไป 

     

9. การน าขยะมูลฝอยไปทิ้งตามป่าชุมชนท า
ใหดิ้นเส่ือม 
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ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามความรู้เกีย่วกบัการรวบรวบ การขนส่ง และการก าจัดขยะมูลฝอยชุมชน 
 ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง 

            ใช่      หมายถึง    ท่านคิดวา่ขอ้ความนั้นถูกตอ้ง 

            ไม่ใช่   หมายถึง   ท่านคิดวา่ขอ้ความนั้นไม่ถูกตอ้ง 
 

ข้อที ่ ความรู้เกีย่วกบัการรวบรวบขยะมูลฝอยชุมชน ใช่ ไม่ใช่ 

1. ขยะมูลฝอย เป็นส่ิงของท่ีไม่มีประโยชน์    
2. ขยะมูลฝอยชุมชนแบ่ง เป็น 4 ประเภท ดงัน้ี ขยะทัว่ไป ขยะเปียก

หรือขยะอินทรีย ์ขยะอนัตราย และขยะรีไซเคิล 
  

3. ขยะทัว่ไปในชุมชน เป็นขยะท่ียอ่ยสลายยากและไม่คุม้ค่าส าหรับ
การน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ 

  

4. ขยะมูลฝอยชุมชนประเภทเศษอาหาร เศษผกัผลไม ้ไม่สามารถ
น าไปผลิตเป็นปุ๋ ยหมกัได ้

  

5. การลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนจะตอ้งใช้ภาชนะท่ีใช้แทน
ถุงพลาสติก เช่น ใส่ตะกร้า ป่ินโต ถุงผา้ เป็นตน้ 

  

6. การหลีกเล่ียงการใช้กล่องโฟม เป็นการลดอนัตรายต่อสุขภาพ
และส่ิงแวดลอ้ม  

  

7. ขยะมูลฝอยในชุมชนสามารถเป็นแหล่งเพาะเช้ือโรคได ้ส่งผลให้
เกิดปัญหาโรคระบบทางเดินหายใจ เช่น คออกัเสบ ภูมิแพ ้              
โรคปอด เป็นตน้ 

  

8. ปัญหาขยะมูลฝอยท าใหเ้กิดมลพิษแก่ส่ิงแวดลอ้ม ไม่วา่จะเป็น
คุณภาพดิน น ้า หรืออากาศ 

  

9. ขยะมูลฝอยเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เกิดความเครียดได้ เช่น              
เม่ือไดเ้ห็นทศันวิสัยท่ีไม่ดีหรือไดรั้บกล่ินเหมน็  

  

10. ปริมาณของขยะมูลฝอยท่ีตกคา้งท าใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มท่ีไม่
สะอาด และการทิ้งขยะมูลฝอยเร่ียราด แสดงถึงการขาดความเป็น
ระเบียบเรียบร้อยในสังคม 

  

11. การทิ้งขยะมูลฝอยเร่ียราด ในท่ีสาธารณะแสดงใหเ้ห็นถึงความ
ไม่มีวินยั ขาดความ รับผิดชอบต่อสังคม และอาจเป็นตวัอยา่งท่ี
ไม่ดีแก่เยาวชน 
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ข้อที ่ ความรู้เกีย่วกบัการรวบรวบขยะมูลฝอยชุมชน ใช่ ไม่ใช่ 

ข้อที่ ความรู้เกีย่วกบัการขนส่งขยะมูลฝอยชุมชน 
12. การเก็บขนขยะมูลฝอยในชุมชนตอ้งใชร้ถเก็บขนขยะท่ีได้

มาตรฐาน 
  

13. การเก็บขนขยะมูลฝอยในชุมชนตอ้งน าขยะจากครัวเรือน
รวบรวมไวจุ้ดเดียวในแต่ละหมู่บา้น 

  

14. พนกังานเก็บขนขยะในชุมชนมีความเส่ียงต่อการติดโรคจากขยะ    
15. การเก็บขนขยะมูลฝอยในชุมชนเกิดน ้าชะขยะ   
16. การเก็บขนขยะมูลฝอยอนัตรายในชุมชน เทศบาลจะเก็บขน

สัปดาห์ละ 1 คร้ัง  
  

17. การฝังกลบเป็นการก าจดัขยะมูลฝอยชุมชนท่ีถูกวิธี   
18. การทิ้งขยะมูลฝอยในแม่น ้าไม่ท าใหแ้หล่งน ้าเน่าเสีย    
19. การก าจดัขยะมูลฝอยโดยการเผาสามารถก าจดัขยะมูลฝอยชุมชน 

ไดทุ้กชนิด 
  

20. ขวดน ้าพลาสติก น าไปขายใหแ้ก่ร้านรับซ้ือของเก่าหรือซาเลง้รับ
ซ้ือของเก่าได ้

  

21. กระดาษหนงัสือพิมพน์ าไปขายใหแ้ก่ร้านรับซ้ือของเก่าหรือ 
ซาเลง้รับซ้ือของเก่าได ้

  

22. การจดัการขยะมูลฝอยแบบเทกองเกิดการหมกัโดยจุลินทรีย ์   
23. การจดัการขยะมูลฝอยแบบเทกองท าใหเ้กิดฝุ่ นละออง    
24. วิธีก าจดัขยะประเภท ถุงพลาสติก กล่องโฟม สามารถท าลายได้

ดว้ย การเผาทิ้ง 
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ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน ในข้ันต้นทาง ข้ันกลางทาง 
และขั้นปลายทาง 
ค าชี้แจง โปรดท าเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้ ความเขา้ใจของท่าน 
 

 
ข้อค าถามการมีส่วนร่วม 

ระดับการมีส่วนร่วม 

สม ่าเสมอ
(5) 

บ่อยคร้ัง
(4) 

นานคร้ัง
(3) 

บางคร้ัง 
(2) 

ไม่เคย 
(1) 

ข้อที่ การมีส่วนร่วม ขั้นต้นทาง      
1. ท่านมีส่วนร่วมในการท า

กิจกรรมของเทศบาล ในการ
รณรงคแ์ละร่วมเก็บขยะมูลฝอย
ในชุมชน 

     

2. ท่านเขา้ร่วมการประชุม
ประชาคมเพื่อเสนอปัญหา และ
ความตอ้งการจดัการขยะมูลฝอย
ของชุมชน ร่วมกบัเทศบาล 

     

3. ท่านมีส่วนร่วมวิเคราะห์ปัญหา
และความตอ้งการของ 
ประชาชนในชุมชนเพื่อจดัท า
โครงการ/กิจกรรมการ จดัการ
ขยะมูลฝอย 

     

ข้อที่ การมีส่วนร่วมขั้น กลางทาง      
4. ท่านแจง้ใหเ้ทศบาลทราบ               

เม่ือพบวา่ ตะแกรงใส่ขยะใน
ชุมชนไม่เพียงพอต่อการรองรับ
ปริมาณขยะ 

     

5. ท่านมีส่วนร่วมในการแจง้ให้
เทศบาลทราบ เม่ือพบวา่ตะแกรง
ใส่ขยะของเทศบาลช ารุด 
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ข้อค าถามการมีส่วนร่วม 

ระดับการมีส่วนร่วม 

6. ท่านมีส่วนร่วมประเมินผล การ
เก็บ ขนส่ง ล าเลียงและการก าจดั
ขยะมูลฝอยของรถเก็บขยะ
เทศบาล 

     

ข้อที่ การมีส่วนร่วมขั้นปลายทาง      
7. ท่านร่วมแสดงความคิดเห็นหรือ

เสนอแนะในการจดัการขยะมูล
ฝอยของเทศบาล  

     

8. ท่านมีส่วนร่วมในการเสนอ
ความเห็น การจดัการขยะท่ี
เหมาะสมในพื้นท่ีใหก้บัเทศบาล
หรือหน่วยงานในพื้นท่ีทราบ 

     

9. ท่านมีส่วนร่วมในการวางแผน
ปรับปรุงการจดัการขยะในปี
ถดัไปเป็นประจ าทุกปี 

     

 

ประเด็นการสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่มเกี่ยวกบัการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 
 
 1. ปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยในระดบัครัวเรือน (ตน้ทาง) ปัญหาการจดั เก็บและขนส่ง
ขยะมูลฝอยของเทศบาล (กลางทาง) และปัญหาการก าจดัขยะมูลฝอย (ปลายทาง) ในพื้นท่ีเป็น
อยา่งไร    
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................                    
 2. ท่านมีความเห็นเก่ียวกบัปัญหาขยะมูลฝอยชุมชนท่ีส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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 3. ท่านมีความเห็นเก่ียวกบัปัญหาขยะมูลฝอยชุมชนท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพอยา่งไรบา้ง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................                    

 4. ท่านมีขอ้เสนอแนะหรือแนวทางการแกไ้ขปัญหาการจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................            
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แบบบันทึกการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

ประเด็นการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนในพื้นท่ีต าบลเมืองยาว อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 

 

 1. การประเมินความเส่ียงภัยในชุมชนจากปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน  

ภาวะอนัตรายท่ีเกดิขึน้ 
(ปัญหาการจัดการขยะ

มูลฝอยชุมชน) 

 
ความเส่ียง 

 

ศักยภาพชุมชนในการรับมือ 
ความเส่ียง 

ทางกายภาพ 
- ส่ิงท่ีมีความเส่ียง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ทางสังคมและกลุ่ม
องค์กรชุมชน 
- กลุ่มเส่ียง 
 

 
 
 
 
 
 

 

เหตุจูงใจและทัศนคติ 
- ทศันคติหรือพฤติกรรม
ท่ีน าไปสู่ความเส่ียง 
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2. ภาวะคุกคามท่ีเกดิขึน้ทางสุขภาพจากปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน 

ภาวะคุกคามท่ีเกดิขึน้
(ปัญหาการจัดการขยะ

มูลฝอยชุมชน) 

ระดับความรุนแรง 
รุนแรงมากท่ีสุด/รุนแรงมาก/ 
รุนแรงน้อย/รุนแรงน้อยท่ีสุด 

อาการหรือลกัษณะผลกระทบ
สุขภาพ 

- สุขภาพทางกาย 
 
 
 
 

  

- สุขภาพทางจิต 
 
 
 
 

  

- สุขภาพทางสังคม 
 
 
 
 

  

- สุขภาพทางจิตวิญญาณ 
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3. ความสัมพนัธ์เชิงองค์กรเกี่ยวกบัการจัดการขยะมูลชุมชน  

 

         
 
 

 
หน่วยงาน/องค์กร 

ประสบการณ์
ความสัมพนัธ์กบั

ชุมชน 

ศักยภาพองค์กรในการ
สนับสนุนชุมชน 

ข้อจ ากดัในการร่วมมือ
กบัชุมชน 

1.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

2.  
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กจิกรรมการสร้างเสริมความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้แนวคิด DPSEEA 
Framework ร่วมกบัเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน 

 
คร้ังท่ี เน้ือหา วิธีการสอน ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

1 กิจกรรม เส ริมส ร้างความ รู้
เก่ียวกับการวิ เคราะห์ ปัจจัย
การเกิดปัญหาขยะมูลฝอย
ชุมชน โดยวิ เคราะห์หัวข้อ 
ดงัน้ี 
-  แรงขบัเคล่ือน (D-Driving 
Force)  
- แรงกดดนั (P-Pressure) 
- สภาพส่ิงแวดลอ้ม              
(S-State)  

1. บรรยายดว้ยส่ือ 
PowerPoint Presentation 
2. แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม               
เพื่อวิเคราะห์ปัจจยัหรือ
สาเหตุการเกิดปัญหา          
ขยะมูลฝอยชุมชน 
3. น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ของแต่ละกลุ่ม 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้            
โดยการตั้งค  าถาม 

1. ชุมชนสามารถวิเคราะห์
ปัจจยัก าหนดสุขภาพหรือ
สาเหตุการเกิดปัญหาขยะ              
มูลฝอยในชุมชนได ้
2. ชุมชนสามารถวิเคราะห์
ถึงการเปล่ียนแปลงของ
สภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นผล
จากปัจจยัหรือสาเหตุของ
การเกิดปัญหาขยะมูลฝอย
ในชุมชนได ้

2 กิจกรรม เส ริมส ร้างความ รู้
เก่ียวกบัผลกระทบจากปัญหา
ข ย ะ มู ล ฝ อ ย ชุ ม ช น  โ ด ย
วิเคราะห์หวัขอ้ ดงัน้ี  
- การรับสัมผสั (E-Exposure) 
ร่วมกบั การประเมินความ
เส่ียงภยัในชุมชน  
- ผ ล ต่ อ สุ ข ภ าพ  (E-Effect) 
ร่วมกับ  แผนท่ี เส่ียงภัยทาง
สุขภาพ 

1. บรรยายดว้ยส่ือ 
PowerPoint Presentation 
2. แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม เพื่อ
วิเคราะห์ผลกระทบจาก
ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน 
3. น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ของแต่ละกลุ่ม 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
โดยการตั้งค  าถาม 

1. ชุมชนสามารถวิเคราะห์
แ ล ะ ค า ด ก า ร ณ์ ถึ ง
ผลกระทบ ท่ีอาจเกิดขึ้นต่อ
สุขภาพของประชาชนได ้
2. ชุมชนสามารถเข้าใจ
รูปแบบการรับสัมผัสส่ิง
คุ ก ค า ม สุ ข ภ า พ ห รื อ
ผลกระทบ สุขภาพจาก
ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน
ได ้
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กจิกรรมการสร้างเสริมความรู้ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้แนวคิด DPSEEA 
Framework ร่วมกบัเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน (ต่อ) 

 
คร้ังท่ี เน้ือหา วิธีการสอน ผลลพัธ์การเรียนรู้ 

3 กิจกรรม เส ริมส ร้างความ รู้
เก่ียวกับแนวทางการแก้ไข
ผลกระทบจาก ปัญหาขยะ            
มูลฝอยชุมชน 

โดยวิเคราะห์หวัขอ้ ดงัน้ี  
- การด าเนินงาน/มาตรการ  
(A-Action)  ร่วมกบัแผนท่ี
ความสัมพนัธ์เชิงองคก์ร 
  

1. บรรยายดว้ยส่ือ 
PowerPoint Presentation 
2. แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม  เพื่อ
วิเคราะห์แนวทางการ
แกไ้ขผลกระทบจาก
ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน 
3. น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ของแต่ละกลุ่ม 
4. แลกเปลี่ยนเรียนรู้  
โดยการตั้งค  าถาม 

1. ชุมชนสามารถวิเคราะห์
หาแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน
ภายใตก้ารมีส่วนร่วมและ
ศกัยภาพของชุมชนได ้
2. ชุมชนสามารถแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับการ
ด าเนินงานด้านการจดัการ
ขยะมู ลฝอยของชุมชน
ร่ ว ม กั บ เท ศ บ าล ห รื อ
เครือข่ายต่าง ๆ ได ้
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แบบทดสอบประสิทธิภาพ 
“กจิกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพ่ือการเสริมสร้างความรู้การจัดการขยะมูลฝอยชุมชน” 

ภายใต้หัวข้อวิทยานิพนธ์ เร่ือง การพฒันากจิกรรมการเรียนรู้ชุมชนเพ่ือการสร้างเสริมความรู้ 

ในการจัดการขยะมูลฝอยชุมชนโดยใช้แนวคิด DPSEEA Framework ร่วมกบัเคร่ืองมือการวิเคราะห์
ผลกระทบสุขภาพชุมชน เทศบาลต าบลเมืองยาว อ าเภอห้างฉัตร จังหวัดล าปาง 

 

ตอนท่ี 1 กิจกรรมเสริมสร้างความรู้การจดัการขยะมูลฝอยชุมชนดว้ยแนวคิด DPSEEA Framework 
และเคร่ืองมือการวิเคราะห์ผลกระทบสุขภาพชุมชน (จ านวน 15 ขอ้) 

ค าชี้แจง โปรดเติมเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้ ความเขา้ใจของท่าน 
 

 

ข้อค าถาม 
 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. กรอบความสัมพนัธ์ของการพฒันาส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพสามารถ
อธิบายสถานการณ์การเกิดปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนได ้

 

 

2. กรอบความสัมพนัธ์ของการพฒันาส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพอธิบาย
สาเหตุของการเกิดขยะมูลฝอยในชุมชนได ้

  

3. กรอบความสัมพนัธ์ของการพฒันาส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพสามารถ
อธิบายผลกระทบท่ีจะเกิดขึ้นกบัส่ิงแวดลอ้มจากขยะมูลฝอยในชุมชน
ได ้

  

4. กรอบความสัมพนัธ์ของการพฒันาส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพสามารถ
อธิบายไดว้่ามลพิษท่ีเกิดจากขยะมูลฝอยในชุมชนสามารถเขา้สู่ร่างกาย
ได ้

  

5. กรอบความสัมพนัธ์ของการพฒันาส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพสามารถ
อธิบายผลกระทบทางสุขภาพจากขยะมูลฝอยในชุมชนได ้

  

6. กรอบความสัมพนัธ์ของการพฒันาส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพน าไปสู่          
แนวทางการแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนได ้

  

7. การแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนภายใต้การมีส่วนร่วมและ
ศักยภาพชุมชน เพื่อการป้องกัน ควบคุม และแก้ไขผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ ถือได้ว่าเป็นการด าเนินการ/มาตรการ 
(Actions)  
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ข้อค าถาม 
 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. กรอบความสัมพนัธ์ของการพฒันาส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพสามารถ
อธิบายสถานการณ์การเกิดปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชนได ้

 

 

8. ปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน ท าให้เกิดความวิตกกงัวลต่อการปนเป้ือน            
ขยะมูลฝอยในแหล่งน ้า เป็นความเส่ียงภยัดา้นสุขภาพจิต 

  

9. โรคภูมิแพเ้ป็นความเส่ียงภยัดา้นสุขภาพกายจากปัญหาขยะมูลฝอย
ชุมชน  

  

10. การลกัลอบทิ้งขยะในป่าชุมชนหรือบ่อขยะเดิมเกิดความขดัแยง้
ระหวา่งชุมชนกบัหน่วยงานท่ีรับผิดชอบ เช่น เทศบาล, ป่าไม ้ 

  

11. การเกิดไฟไหม้บ่อขยะในช่วงฤดูร้อน เป็นความเส่ียงภัยด้าน
กายภาพ  
จากปัญหาขยะมูลฝอย 

  

12. ประชาชนท่ีอาศยัอยู่บริเวณโดยรอบบ่อขยะ ไดรั้บกล่ินเหม็นจาก
ควนัไฟท่ีไหม้บ่อขยะ เป็นความเส่ียงภัยด้านสังคมและกลุ่มองค์กร
ชุมชน จากปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน 

  

13. ประชาชนบางส่วนไม่ได้ตระหนักถึงผลกระทบจากการเผาขยะ
และการลกัลอบทิ้งขยะในพื้นท่ีป่าชุมชน เป็นความเส่ียงภยัดา้นเหตุจูง
ใจและทศันคติ จากปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน 

  

14. แผนท่ีความสัมพนัธ์เชิงองค์กร สามารถบอกไดว้่าหน่วยงานหรือ
องค์กรใดบ้างท่ีจะสามารถเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ไข
ปัญหาขยะมูลฝอยร่วมกบัชุมชน  

  

15. แผนท่ีความสัมพันธ์เชิงองค์กร สามารถบอกถึงศักยภาพหรือ
ขอ้จ ากดัของเทศบาลหรือเครือข่างต่าง ๆ ในการเขา้มาด าเนินการแกไ้ข
ปัญหาขยะ มูลฝอยได ้ 
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ตอนท่ี 2   กิจกรรมเสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัการวิเคราะห์ปัจจยัการเกิดปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน  
    (จ านวน 10 ขอ้) 

ค าชี้แจง  โปรดเติมเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้ ความเขา้ใจของท่าน 
 

 

ข้อค าถาม 
 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. การไม่คดัแยกขยะก่อนทิ้งเป็นปัจจยัดา้นสังคม ท่ีมีอิทธิพลต่อการ
เกิดปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน  

  

2. ประชาชนไม่มีส่วนร่วมในการจดัการขยะเป็นปัจจยัดา้นสังคมท่ีมี
อิทธิพลต่อการเกิดปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน 

  

3. การจัดเก็บขยะเป็นหน้าท่ีของเทศบาลเป็นปัจจัยด้านสังคม ท่ีมี
อิทธิพลต่อการเกิดปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน 

  

4. การขาดความรู้การจัดการขยะเป็นปัจจยัด้านสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อ
การเกิดปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน   

  

5.จุดพกัขยะในชุมชนมีจ านวนน้อย/ถงัขยะไม่เพียงพอเป็นปัจจยัดา้น
การเมืองท่ีมีอิทธิพลต่อการเกิดปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน 

  

6. การไม่คดัแยกขยะก่อนทิ้งและการลกัลอบทิ้งขยะ เป็นแรงกดดัน
น าไปสู่การเกิดการเปล่ียนแปลงสภาพส่ิงแวดลอ้ม 

  

7. การก าจดัโดยการเผาเป็นแรงกดดนัน าไปสู่การเกิดการเปลี่ยนแปลง
สภาพส่ิงแวดลอ้ม 

  

9. ขยะมูลฝอยตกคา้งท าให้เกิดสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่สะอาด ท าให้
เกิดสภาพการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกบัส่ิงแวดลอ้ม 

  

10. ในช่วงฤดูร้อนเกิดไฟไหม้บ่อขยะท าให้เกิดควนัพิษ ท าให้เกิด
สภาพการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดกบัส่ิงแวดลอ้ม 

  

 
 
 
 
 



116 

 

ตอนท่ี 3 กิจกรรมเสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน (จ านวน 17 ขอ้) 
ค าชี้แจง โปรดเติมเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้ ความเขา้ใจของท่าน 
 

 

ข้อค าถาม 
 

ใช่ ไม่ใช่ 

ผลกระทบทางกาย 
1. บ่อขยะส่งกล่ินเหมน็จากควนัไฟท่ีไหมบ้่อขยะ ท าใหเ้กิดโรคภูมิแพ ้ 

  

2. การใช้น ้ าอุปโภค บริโภคท่ีมีการปนเป้ือนสารพิษจากขยะ ท าให้
เกิด 
โรคอุจาระร่วง 

  

3. บ่อขยะมูลฝอยในชุมชนเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์สัตวแ์ละแมลงท่ีเป็น
พาหะน าโรค  

  

ผลกระทบทางจิตใจ 
4. ความวิตกกังวลต่อการปนเป้ือนขยะมูลฝอยในแหล่งน ้ าเป็น
ผลกระทบ 
ต่อสุขภาพจิตใจ 

  

5. ความวิตกกังวลต่อการเกิดควนัพิษท่ีเกิดจากเผาขยะมูลฝอยเป็น
ผลกระทบต่อสุขภาพจิตใจ            

  

6. ความเครียดจากการได้รับกล่ินเหม็นจากการเผาไหม้ของขยะ                
มูลฝอย เป็นผลกระทบต่อสุขภาพจิตใจ            

  

ผลกระทบทางสังคม 
7. การลกัลอบทิ้งขยะในป่าชุมชนหรือบ่อขยะเดิม ก่อใหเ้กิดความ
ขดัแยง้ระหวา่งชุมชนกบัเทศบาลและป่าไม ้เป็นผลกระทบทางสังคม 

  

8. การทิ้งขยะมูลฝอยไม่เป็นท่ีเป็นทางแสดงถึงการขาดระเบียบวินัย
ของประชาชน เป็นผลกระทบทางสังคม 

  

ผลกระทบทางจิตวิญญาณ 
9. การลักลอบทิ้ งขยะในป่ าชุมชนหรือบ่อขยะเดิมท าให้ เกิด
ภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดีของชุมชน เป็นผลกระทบทางจิตวิญญาณ 

  

10. การน าขยะมูลฝอยไปทิ้งในท่ีสาธารณะของหมู่บา้นแสดงถึงการ
ขาดความรับผิดชอบต่อสังคม เป็นผลกระทบทางจิตวิญญาณ 
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ข้อค าถาม 
 

ใช่ ไม่ใช่ 

ผลกระทบจากการรวบรวมขยะมูลฝอย 
11.การไม่มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมรณรงคแ์ละคดัแยกขยะมูลฝอย              
ในชุมชน ท าใหพ้นกังานเก็บขยะไดรั้บบาดเจ็บจากของมีคม 

  

12. การท่ีประชาชนไม่มีส่วนร่วมวิเคราะห์ปัญหาและความตอ้งการ
เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย ท าใหมี้การลกัลอบทิ้งขยะในป่าชุมชน
หรือบ่อขยะเดิมส่งผลใหเ้กิดภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดีของชุมชน 

  

ผลกระทบจากการเกบ็ขนขยะมูลฝอย 
13. ขยะมูลฝอยท่ีตกคา้งในชุมชนท าให้เกิดสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่
สะอาดท าให้เป็นแหล่งเพาะพนัธุ์พาหะน าโรค เช่น หนู ยุง แมลงวนั 
เป็นตน้ 

  

14. จ านวนถงัขยะท่ีไม่เพียงพอ ท าให้มีการน าขยะมูลฝอย ไปทิ้งในท่ี
สาธารณะของหมู่บา้น  

  

ผลกระทบจากการก าจัดขยะมูลฝอย 
15. การลกัลอบทิ้งขยะในป่าชุมชนหรือบ่อขยะเดิม เป็นการก าจดัขยะ                  
ท่ีไม่เหมาะสม ท าใหเ้กิดภาพลกัษณ์ท่ีไม่ดีของชุมชน 

  

16. การเผาขยะในชุมชน เป็นการก าจดัขยะไม่ถูกวิธี ท าให้เกิดโรค
ระบบทางเดินหายใจ เช่น โรคภูมิแพ ้

  

17. สารพิษปนเป้ือนในแหล่งน ้ าท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย ท าให้เกิดโรค
ระบบทางเดินอาหารท่ีเกิดจากน ้าและอาหารเป็นส่ือ 
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ตอนท่ี 4  กิจกรรมเสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัแนวทางการแกไ้ขผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอยชุมชน  
ค าชี้แจง โปรดเติมเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้ ความเขา้ใจของท่าน 
 

 

ข้อค าถาม 
 

 

ใช่ ไม่ใช่ 

1. การท าแผนท่ีความสัมพนัธ์เชิงองคก์รเป็นการท่ีชุมชนเห็นวา่ปัญหา
ขยะมูลฝอยเป็นปัญหาต่อสุขภาพ และช่วยกันวิเคราะห์ถึงอันตราย                 
ท่ีเกิดขึ้นหรืออาจจะเกิดขึ้นในชุมชน  

  

2. เม่ือชุมชนประสบกับความเส่ียงและอันตรายจากปัญหาขยะ            
มูลฝอย หากชุมชนไม่มีศักยภาพเพียงพอในการจัดการปัญหา 
ทางเลือกท่ีส าคัญท่ีจะช่วยในการจัดการกับปัญหาคือการขอความ
ร่วมมือกบัเทศบาลหรือเครือข่ายต่าง ๆ  

  

3. แผนท่ีความสัมพนัธ์เชิงองค์กร เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา
ขยะมูลฝอยภายใตก้ารมีส่วนร่วมและศกัยภาพของชุมชน  

  

4. การให้ชุมชนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการด าเนินงานด้านการ
จัดการขยะมูลฝอยของชุมชนและเทศบาล เป็นการท าแผน ท่ี
ความสัมพนัธ์เชิงองคก์ร 

  

5. การให้ชุมชนวิเคราะห์ถึงข้อจ ากัดของชุมชนและเทศบาลท่ีไม่
ส ามารถจัดก ารกับ ปัญหาขยะมู ลฝอยได้  เป็ นการท าแผน ท่ี
ความสัมพนัธ์เชิงองคก์ร 

  

6. การให้ชุมชนวิเคราะห์ถึงศักยภาพของเทศบาลในการสนับสนุน
ชุมชนจดัการกบัปัญหาขยะมูลฝอย เป็นการท าแผนท่ีความสัมพนัธ์เชิง
องคก์ร 

  

7. ผูน้ าในการวิเคราะห์จะต้องมีความรู้เก่ียวกับบทบาทหน้าท่ีของ
เทศบาลหรือเครือข่ายต่าง ๆ ท่ีจะเขา้มาช่วยแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอย 

  

8. การก าหนดนโยบายและมาตรการเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอย            
อย่างเป็นรูปธรรม เป็นมาตรการหรือนโยบายในการแกไ้ขปัญหาขยะ
มูลฝอยในชุมชน 
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ข้อค าถาม 
 

 

ใช่ ไม่ใช่ 

9. การสร้างความรู้ความเข้าใจและส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการ
จดัการขยะมูลฝอยร่วมกบัชุมชน โดยอาจบูรณาการร่วมกบัหน่วยงาน
ในพื้นท่ี เช่น โรงเรียน/ กศน./ วดั เป็นมาตรการหรือนโยบายในการ
แกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชน 

  

10. การท่ีเทศบาลร่วมกับหน่วยงานป่าไมใ้นพื้นท่ีร่วมกนัสอดส่อง/
ตรวจตราการลักลอบทิ้งขยะในป่าชุมชนหรือบ่อขยะเดิม เป็น
มาตรการในการแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอยในชุมชน 
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ภาคผนวก ค 
 

ใบรับรองโครงการวิจัยตามแนวทางหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ท่ีเป็นมาตรฐานสากล 
 

การวิจัยคร้ังนีไ้ด้รับรองจากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ช่ือ – นามสกุล นางสาวมธุรส บุญต๊ิบ  
 
วนั เดือน ปีเกิด 8 ตุลาคม 2537   
 
ท่ีอยูปั่จจุบนั 70 หมู่ท่ี 10 ต าบลหวัเสือ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง  
  รหสัไปรษณีย ์52150 
 
อีเมลแ์อดเดรส 63856605@g.cmru.ac.th 

 
ประวติัการศึกษา  พ.ศ. 2556 - พ.ศ. 2560 หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต  
   (เกียรตินิยมอนัดบั 1) 
   สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
    มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
  
ประสบการณ์การท างาน  พ.ศ. 2565 - ปัจจุบนั ต าแหน่งนกัวิชาการสาธารณสุขปฏิบติัการ  
   เทศบาลต าบลน ้าโจ ้จงัหวดัล าปาง 
   พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2565  ต าแหน่งนกัวิชาการสาธารณสุขปฏิบติัการ 
    เทศบาลต าบลเมืองยาว จงัหวดัล าปาง 
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