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บทคัดย่อ 
 
 

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัย เชิงทดลองเบื้ องต้นโดยมีวัตถุประสงค์การวิจัยดังน้ี   
(1) เพื่อพฒันาการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun  
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80  
(2) เพื่อศึกษาทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามแนวคิด
การเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun และ (3) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการคิด 
เพ่ือชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัที่มีอายุ 
5 – 6 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนอนุบาลดรุณนิมิต 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นเด็กชาย 9 คน เป็นเด็กหญิง 18 คน รวมจ านวนทั้งหมด 27 คน  
ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอย่างโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย เคร่ืองมือ 
ที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ (1) แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun และ (2) ส่ือ EF for fun เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ (1) แบบวดัทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
พ้ืนฐานค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าที  
(t-test)  
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ผลการวิจยัพบว่า (1) การพฒันาการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย                        
มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 80.45/94.44 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว ้(2) ทกัษะการคิด
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun หลงัการทดลองมีทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จอยู่ในเกณฑ์ระดับ
คุณภาพดี และ (3) ผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัก่อนและ
หลังการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun                 
สูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01                       
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ABSTRACT 
 
 

This research is pre experimental research with research objectives as follows:                                
1)  to develop experience provision based on happy learning concepts with EF for fun media                            
to promote executive functions for early childhood according to the 80/80 efficiency criteria;                     
2)  to study executive functions for early childhood who had been experienced with the concept of 
happy learning; and 3)  to compare the executive functions of early childhood before and after 
experiencing happy learning concepts. All three objectives were engaged with EF for fun media to 
promote executive functions for early childhood. The sample group used in this research included 
early childhood, aged 5-6, years, studied in Kindergarten 3, in the second semester of the academic 
year 2021 at Darunnimit Kindergarten, Muang District, Chiang Mai Province. 27 children, who 
were obtained by Two stage random sampling, were 9 boys and 18 girls.                    The experimental 
tools used in the research consisted of: 1) an experience plan based on the concept of happy 
learning, engaging with EF for fun media; and 2) EF for fun media. The tool used for data collection 
was an assessment of executive functions. Data were analyzed by using percentage base statistics, 
mean standard deviation and hypothesis tested by t-test.  

The results of the research were as follows: 1) the development of the experience 
management based on the concept of happy learning with EF for fun media to promote executive 
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functions of early childhood was with an E1/E2 efficiency of 80.45/94.44, above the 80/80 
benchmark set; 2) The executive functions of early childhood, who were experienced the concepts 
of happy learning with EF for fun media, were at a good level;  and 3)  according to the results of 
the comparison of executive functions, before and after the experience based on the concept of  
happy learning concepts engaging with EF for fun media, it was found that after experiencing,                        
the children’s executive functions were significantly higher than before at 0.01 level.  
 
Keywords : Development of Experience Provision,  Happy Learning, Executive Functions,  
        EF for Fun Media 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้้วยความกรุณาจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ์ 
อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั อาจารย ์ดร.ศิริมาศ โกศลัยพ์ิพฒัน์ อาจารยท์ี่ปรึกษาร่วม ที่ไดก้รุณา
ให้ค าปรึกษาแนะน าและตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ มาโดยตลอด ท าให้วิทยานิพนธ์มีความ
สมบูรณ์และมีคุณค่ามากย่ิงขึ้น ผูวิ้จยัรู้สึกซาบซ้ึงและประทบัใจในความกรุณาของท่านเป็นอย่างย่ิง 
และขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ที่น้ี 

ขอขอบพระคุณอาจารย ์ดร.จินดา น้าเจริญ อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเชียงใหม่ นางนิภา แกว้ประทีป ศึกษานิเทศช านาญการพิเศษ ปฏิบตัิหน้าที่รองหัวหนา้กลุ่ม
งานส่งเสริมและพฒันาส่ือนวตักรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา และนางดรุณวรรณ ศรีบุญมา    
ครูปฏิบัติการประสบการณ์สอนระดับชั้นอนุบาลเป็นเวลา 12 ปี โรงเรียนวดัสวนดอก ที่ได้เป็น
ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย พร้อมให้ข้อเสนอแนะวิธีการศึกษาวิจัย                   
ที่ถูกตอ้งและให้ค าปรึกษาในเร่ืองที่ไดท้ าการศึกษาวิจยั 

ขอขอบพระคุณคณาจารย ์สาขาวิชาวิทยาการจดัการเรียนรู้ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่             
ที่ให้ค าแนะน า ขอ้เสนอแนะอนัเป็นประโยชน์ต่อการวิจยั และผูบ้ริหารสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาล
ดรุณนิมิต ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลการวิจยัในคร้ังน้ี 

ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บัณฑิตา อินสมบัติ  ผู ้ช่วยศาสตราจารย์                           
ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ์ และอาจารย ์ดร.ศิริมาศ โกศลัยพ์ิพฒัน์ ที่กรุณาให้เกียรติเป็นคณะกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี 

ผูวิ้จยัมีความซาบซ้ึงในความกรุณาของทุกท่านที่ไดก้ล่าวถึงและผูท้ี่ไม่ไดเ้อ่ยนามในที่น้ี
ไดม้ีส่วนช่วยเหลือในการสนบัสนุนและให้ก าลงัใจดว้ยดีตลอดมา จึงขอกราบขอบพระคุณทุกท่าน
ดว้ยความจริงใจ และขอมอบคุณประโยชน์อนัเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเป็นกตเวทิตาคุณแด่บิดา
มารดา ครู อาจารย ์และผูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่านที่ให้การสนบัสนุนและเป็นก าลงัใจดว้ยดีเสมอมา ขอ้นอ้ม
คารวะแด่ผูเ้ขียนต าราวิชาการที่ไดศ้ึกษาคน้ควา้และใชอ้า้งอิงทุกท่าน 
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บทน ำ 
 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  การพัฒนาเด็กปฐมวัยในสภาวการณ์ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ด้านการศึกษา                   
ด้านวฒันธรรมและเทคโนโลยี ที่เปลี่ยนแปลงและเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว จ าเป็นต้องพฒันาด้วย
การศึกษาที่มีคุณภาพ เพื่อให้มีทกัษะการคิดและประสบผลส าเร็จในชีวิต เน่ืองจากเด็กปฐมวยัเป็น
วยัเร่ิมตน้ของพฒันาการในทุก ๆ ดา้นสามารถพฒันาไดอ้ย่างรวดเร็วที่สุดและเป็นฐานรากที่ส าคญั
ส าหรับการพฒันาในช่วงวยัต่อ ๆ ไป เด็กในวยัน้ีจึงเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีความส าคัญอย่างย่ิง             
ของประเทศ เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการดูแลอย่างเหมาะสมตามช่วงวัย สามารถเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่ดี               
มีคุณภาพและเป็นก าลงัส าคญัของประเทศชาติต่อไปในอนาคต (มาตรฐานสถานพฒันาเด็กปฐมวยั
แห่งชาติ, 2562, น.1) แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-พ.ศ. 2579 ในยุทธศาสตร์ที่ 3 กล่าวถึง                
การพฒันาศักยภาพคนทุกช่วงวัยและการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้เป้าหมาย (แผนการศึกษา
แห่งชาติ , 2560, น.ก) ซ่ึงสอดคล้องกับนโยบายการจัดการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2564-พ.ศ. 2565 ได้ให้นโยบายการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ที่ทันสมัย               
และทันการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่  21 ให้ เด็กมีความรู้ ทักษะและคุณลักษณะ                      
ที่เหมาะสมกบับริบทสังคมไทย รวมถึงการพลิกโฉมระบบการศึกษาไทย ด้วยการน านวตักรรม 
และเทคโนโลยีที่ทันสมัยมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน (นโยบายการจัดการศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ, 2564, น.4) การพฒันาการจัดประสบการณ์ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
(Executive Function) ในช่วงปฐมวยัจึงเป็นปัจจัยส าคัญย่ิงที่จะสร้างพ้ืนฐานที่แข็งแกร่งในด้าน
ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ  เรียกได้ว่า ช่วงปฐมวัยเป็นหน้าต่างแห่งโอกาสบานส าคัญ                            
แห่งการพัฒนาสร้างให้เด็กเกิดความส าเร็จในการเรียนเกิดพฤติกรรมเชิงบวก มีสุขภาวะที่ดี 
(ส านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด, 2558, น.56-57) การจดัประสบการณ์
การเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จดังที่กล่าวมานั้นมีความส าคัญต่อการส่งเสริม            
อย่างเป็นรูปธรรม ดา้นกระบวนการท างาน ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม ทกัษะดา้นสารสนเทศ 
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ส่ือและเทคโนโลยี มีส่วนช่วยผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบัติจริง นอกจากการจัดประสบการณ์ที่ดีแล้ว       
ในเด็กปฐมวยัการใช้ส่ือในการจดัการเรียนรู้ยงัเป็นองค์ประกอบส าคญัที่ช่วยให้เด็กมีพฒันาการ      
ที่ ดีขึ้ นทั้ ง  4  ด้านและช่วยส่ง เสริมทักษะการคิด เ พ่ือ ชี วิตที่ ส า เ ร็จ  (Executive Functions)                     
ผ่านการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งมีความสุข  
   ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions) เป็นทักษะจ าเป็นส าหรับการ
พฒันาเด็กปฐมวยั พฒันาไดดี้ที่สุดในช่วงอายุ 0-6 ปี ซ่ึงเป็นวยัแห่งการเรียนรู้และสามารถส่งเสริม
พฒันาการในดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ จิตใจ ดา้นสังคม ดา้นสติปัญญาไดเ้ต็มศกัยภาพ ทกัษะการคิด
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จ ในต่างประเทศมีช่ือเรียกว่า  (Executive Functions) ซ่ึงค าที่ใช้ในประเทศไทย
นักวิชาการได้ให้นิยามไว้หลากหลาย ประกอบด้วย ทักษะ EF, ทักษะการคิดเชิงบริหาร,                      
ทกัษะสมองส่วนหน้า, ทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ เป็นตน้ ในงานวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัเลือกใช้ค าว่า 
ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ เพื่อความสอดคล้องกับหัวข้อการวิจัย สุภาวดี หาญเมธี (2561,           
น.44-48) ได้กล่าวถึง กลุ่มทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ ประกอบด้วย 3 กลุ่มดังน้ี กลุ่มทักษะ
พ้ืนฐาน กลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง และกลุ่มทกัษะปฏิบติั รวมเป็นทกัษะ 9 ดา้นดงัน้ี (1) ทกัษะความจ า
เพื่อใช้งาน (2) ทกัษะการยั้งคิดไตร่ตรอง (3) ทกัษะการยืดหยุ่นความคิด (4) ทกัษะการจดจ่อใส่ใจ           
(5) ทกัษะการควบคุมอารมณ์ (6) ทกัษะการติดตามประเมินตนเอง (7) ทกัษะการริเร่ิมและลงมือท า 
(8) ทักษะการวางแผนจัดระบบด าเนินการ (9) ทักษะการมุ่งเป้าหมาย เมื่อเด็กได้รับโอกาส                   
การพัฒนาทักษะทั้ ง 9 ด้านจะช่วยสร้างพฤติกรรมเชิงบวก คิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น                 
เลือกตัดสินใจในทางที่สร้างสรรค์ เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม สอดคล้องกบั 
วชิรา ธานีรัตน์, นิธิพฒัน์ เมฆขจร, และกนัตวรรณ มีสมสาร (2564) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง ผลของการ
ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันาทักษะทางสมองด้านการใส่ใจจดจ่อของเด็ก
ปฐมวยั ชั้นปีที่ 3โรงเรียนอนุบาลหนองบวัล าภู จงัหวดัหนองบวัล าภู ผลการวิจยัพบว่า ภายหลงัจาก
การทดลองนักเรียนกลุ่มทดลอง มีทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติ   ที่ระดับ .01 และนักเรียนปฐมวยักลุ่มทดลองที่ได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ                    
มีการพัฒนาทักษะสมองทางด้านการใส่ใจจดจ่อสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแบบปกติ          
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เช่นเดียวกับ กมลรัตน์ คะนองเดช,สุนิศา ธรรมบัญชา,            
อาทิตยา วงศ์มณี, เสาวลกัษณ์ สมวงษ์, และนวพร แซ่เลื่อง (2563) ไดศ้ึกษางานวิจยั เร่ือง ผลการ   
จัดประสบการณ์โดยใช้ส่ือและของเล่นที่มีต่อทักษะ EF ของเด็กปฐมวยัในโรงเรียนร่วมพฒันา
วิชาชีพครูเขตพ้ืนที่จงัหวดัชายแดนใต ้ผลการวิจยัพบว่า หลงัการทดลองการจดัประสบการณ์โดยใช้
ส่ือและของเล่นพฒันาทกัษะ EF เด็กปฐมวยัในกลุ่มโรงเรียนร่วมพฒันาวิชาชีพครู เขตพ้ืนที่จงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้มีทกัษะ EF (Executive Functions) สูงขึ้นหลงัไดรั้บการจัดประสบการณ์ จะเห็น   
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ได้ว่าการพฒันาทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จมีความส าคัญต่อพฒันาการในทุก ๆ ด้านของเด็ก     
เด็กที่ได้รับการพฒันาอย่างสม ่าเสมอจะส่งผลให้เด็กมีทักษะทางความคิดที่แข็งแกร่ง รู้เท่าทัน        
ต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคมที่เกิดขึ้ น คิดเป็น ท าเป็น วางแผนเป็น คิดแก้ปัญหาเป็น            
อยู่ร่วมกับผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสุข ท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ในระดบัชั้นต่อไปได้ดีแต่ในปัจจุบนั
ปัญหาที่เกิดขึ้นส าหรับการพฒันาทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัยนั้น พบว่า
หน่วยงานด้านการศึกษา โรงเรียน ศูนย์พฒันาเด็กยงัไม่สามารถด าเนินการอย่างเป็นรูปธรรม            
ที่ชัดเจนท าให้เด็กเกิดพฒันาการที่ล่าช้าขาดทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ ซ่ึงจะส่งผลกระทบ
ต่อเน่ืองไปถึงช่วงวยัประถมศึกษา สอดคล้องกบัการเสนอขอ้มูลของธีราพร กุลนานันท์ (2562)      
ได้เสนอผลการส ารวจของกระทรวงสาธารณสุขว่าเด็กไทยขาดความมุ่งมั่นในการเรียนรู้               
และขาดทกัษะในการแกปั้ญหาและการเรียนรู้อยา่งมีความสุข ดงันั้นการพฒันาการจดัประสบการณ์
ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun ส าหรับเด็กปฐมวยั จึงเป็น
องค์ประกอบส าคัญในการพฒันาทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จให้เกิดขึ้นกับผูเ้รียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

  จากที่กล่าวมาขา้งตน้จึงมีแนวคิดที่ส าคญัในการพฒันาทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ
ส าหรับเด็กปฐมวัย คือ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience)             

ของฮอลล ์(Hall) และบลาดวิน (Baldwin) (จุฑามาศ แหนจอน, 2560, น.130-144) เป็นการน าความรู้

เก่ียวกบัการพฒันาสมองมาใช้ในการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน (Cognitive Neuroscience) ในดา้น
การพัฒนาสมองส่วนหน้า (Prefrontal Cortex) สมองส่วนการบริหารจัดการขั้นสูง  (Executive 

Function Brain) ของผูเ้รียนมาพฒันาคุณภาพการศึกษา ชไมมน ศรีสุรักษ ์(2563, น.21-25) เน่ืองจาก

สมองมีความสัมพนัธ์ของสมองกบัระบบประสาทวิทยาตามพฒันาการของเด็กปฐมวยัอายุต ่ากว่า     
8 ปี ดงันั้นจึงควรศึกษาระบบประสาทวิทยาตามพฒันาการของเด็กปฐมวยั เพ่ือให้สามารถจดัการ

เรียนรู้ที่ดีส าหรับเด็กปฐมวยั ทั้งน้ีความรู้ทางประสาทวิทยาศาสตร์ คือ ความรู้ที่อธิบาย ที่มาของ
ความคิดและจิตใจของมนุษย์ โดยเฉพาะในดา้นที่เช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัทกัษะการเรียนรู้ อนัไดแ้ก่ 

ความสามารถในการเรียนรู้อย่างมีความสุข ความจ า ความเขา้ใจ และความช านาญ โดยผ่านทฤษฎี  

ว่าดว้ยการท างานของเส้นประสาทสมองเป็นส าคญั การเรียนรู้ของสมองมีความสัมพนัธ์กบัระบบ
ประสาทวิทยาตามพฒันาการของเด็กปฐมวยัมี 3 ลกัษณะ ดงัน้ี (1) การเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐาน เป็นการ

เรียนรู้เน้ือหา ข้อมูล ขั้นตอนและวิธีการต่าง ๆ (2) การเรียนรู้อย่างมีความหมาย เป็นการเรียนรู้         

ที่ผูเ้รียนเรียนรู้โดยมีเป้าหมายส่ิงที่เรียนมีประโยชน์และมีคุณค่าส าหรับผูเ้รียน ผูเ้รียนมีแรงบนัดาล
ใจที่กระตุน้ให้ผูเ้รียนอยากเรียนรู้และผูเ้รียนมีความศรัทธาต่อส่ิงที่เรียนรู้ (3) การเรียนรู้แบบสัมผสั
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โดยตรงเป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานการเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐานเข้ากับการเรียนรู้อย่างมีความหมาย                         

เป็นการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนได้รับจากประสบการณ์ตรงท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างแทจ้ริง  ดงันั้น
การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัจึงตอ้งยึดตามพฒันาการของสมองและระบบประสาทวิทยา

ให้สอดคลอ้งตามหลกัการพฒันาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 (2560, น.41) ไดร้ะบุ
ถึงแนวการจดัประสบการณ์ไวว่้า จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอื่นกบัผูใ้หญ่ ภายใต้

สภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น มีความสุข สอดคลอ้งกบักิติยวดี  บุญซ่ือ 

(2540, น.32-84) กล่าวว่า การเรียนรู้อย่างมีความสุขนั้นต้องยอมรับเด็กในฐานะมนุษย์คนหน่ึง       
และครูมีความเมตตาอ่อนโยนต่อเด็ก ส่งเสริมให้เด็กรักและภูมิใจในตนเอง ไดเ้รียนตามความสนใจ

ดว้ยการจดัประสบการณ์ในรูปแบบที่แปลกใหม่และมีความหมายต่อตวัเด็ก จึงจะท าให้เกิดความสุข

ในการเรียนรู้ 

   ดว้ยเหตุที่กล่าวมาขา้งตน้น้ีจะเห็นไดว่้า การพฒันาเด็กปฐมวยัเพื่อให้เกิดทกัษะการคิด  
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions) ตอ้งอาศยัการจดัประสบการณ์ที่ส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อ
ชีวิตที่ส าเร็จ จะท าให้เด็กสามารถเรียนรู้และพัฒนาอย่างรอบด้านได้เต็มตามศักยภาพ  อีกทั้ง            
ยงัส่งเสริมให้เด็กเกิดกระบวนการท างานเป็นทีม คิดวางแผน มุ่งเป้าหมาย ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ     
ไดส้ าเร็จ รวมถึงปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ในการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ้ื่น ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจ   
ที่จะศึกษาเร่ือง การพฒันาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบ      
การใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อ ชีวิตที่ส า เ ร็จส าหรับเด็กปฐมวัย  ทั้ ง น้ี                  
การจัดประสบการณ์ดังที่กล่าวมาจะช่วยให้ เด็กมีทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ พร้อมรับ                
การเปลี่ยนแปลงของสภาวการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตและใชชี้วิตไดอ้ยา่งมีความสุข เป็นประโยชน์
ต่อครู สถานศึกษาที่น าไปใชใ้นการพฒันาเด็กไดใ้นอนาคต     
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

   1. เพื่อพฒันาการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการ    
ใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย ตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 
  2. เพื่อศึกษาทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์
ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun  

  3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัก่อนและหลัง              
การจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun  
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ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

  1. ได้แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการ             
ใชส่ื้อ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัที่มีคุณภาพ 

   2. เด็กปฐมวยัที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun จะได้รับการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive 
Functions) ทั้ง 9 ดา้น 

   3. เป็นแนวทางในการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขประกอบ  
การใชส่ื้อ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ให้กบัครูผูส้อน
ในระดบัชั้นปฐมวยัต่อไป 
 
สมมติฐานการวิจัย 

  เด็กปฐมวัยมีทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จหลังการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด            
การเรียนรู้อยา่งมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์ 
  
ขอบเขตของกำรวิจัย 

  ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   
  ประชากรที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ เด็กปฐมวยัที่มีอาย ุ5 – 6 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่ระดบั 
ชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเอกชนอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่                       
สังกดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 13 โรงเรียน จ านวนทั้งหมด 2,052 คน 
  กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัที่มีอายุ 5 – 6 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่
ระดับชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนอนุบาลดรุณนิมิต อ าเภอเมือง                  
จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 27 คน เป็นเด็กชาย 9 คน เป็นเด็กหญิง 18 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) โดยใชโ้รงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
  ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

  เน้ือหาที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นเน้ือหาตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 
2560 ประกอบด้วย 4 สาระ ได้แก่ เร่ืองราวเก่ียวกับตัวเด็ก เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานที่
แวดล้อมเด็ก ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงต่าง ๆ รอบตัว และแนวคิดทฤษฎีประสาทวิทยาศาสตร์  

(Neuroscience) โดยจัดท าและพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun ที่ส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั 
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   ขอบเขตด้ำนเวลำ  
   ผู ้วิจัยด าเนินการวิจัยในปีการศึกษา 2564 และใช้เวลาในการจัดประสบการณ์                       
เพื่อพฒันาทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions) ส าหรับเด็กปฐมวยั ในภาคเรียนที่ 2                 
จ านวน 6 แผน แผนละ 5 กิจกรรม รวมเป็น 30 กิจกรรม ใชเ้วลาในการจดักิจกรรมละ 40 นาที               
  ขอบเขตด้ำนสถำนที่  
  โรงเรียนอนุบาลดรุณนิมิต เลขที่ 59 ถนนลอยเคราะห์ ต าบลช้างคลาน อ าเภอเมือง 
จงัหวดัเชียงใหม่ รหัสไปรษณีย ์50100 
  ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
  ตัวแปรต้น ได้แก่  การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun  
  ตัวแปรตำม ไดแ้ก่ ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions) 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  1. กำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข หมายถึง ขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
ตามแผนการจดัประสบการณ์ที่เนน้ผูเ้รียนมีความสุขประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่  
  (1) ขั้นสนุกคิดจิตแจ่มใส (Fun and Bright Step) เป็นขั้นตอนการจดักิจกรรมที่
ครูน าเขา้สู่บทเรียนเพื่อให้เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้อย่างมีความสุขด้วยการใช้เพลง นิทาน                
เป็นตน้ 
  (2) ขั้นน าพาสู่เป้าหมาย (Lead to the Goal Step) เป็นขั้นตอนที่ครูจัดกิจกรรม              
ให้เด็กไดล้งมือปฏิบตัิตามกระบวนการโดยใชส่ื้อ EF for Fun โดยจดักิจกรรมกลุ่มหรือจดักิจกรรม
เด่ียวตามความเหมาะสม เพื่อให้เด็กเกิดทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
  (3) ขั้นใส่ใจเห็นคุณค่า (Value in Mind Step) เป็นขั้นตอนสรุปกิจกรรมที่ท า
ร่วมกนั เด็กประเมินตนเองดว้ยการทบทวนขั้นตอนทั้งหมดจากการท ากิจกรรม  
  2. ส่ือ EF for Fun หมายถึง นวตักรรมที่ผูวิ้จัยสร้างขึ้นเพ่ือพฒันาทักษะการคิดเพ่ือ
ชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ผ่านการหาประสิทธิภาพ และมุ่งเนน้ การเรียนรู้ผ่านการเล่นอย่างมี
ความสุขกับส่ือ EF for Fun จ านวน 6 ชุด ตามหน่วยการเรียน ประกอบด้วย (1) ส่ือ EF for Fun                   
ร่างกายของฉัน (2) ส่ือ EF for Fun ครอบครัวสุขสันต์ (3) ส่ือ EF for Fun ผลไม้แสนอร่อย                 
(4) ส่ือ EF for Fun  สัตว์เลี้ ยงน่ารัก (5) ส่ือ EF for Fun คมนาคมแสนสนุก  (6) ส่ือ EF for Fun                                 
ข้าวมหัศจรรย์ ซ่ึงในแต่ละหน่วยจะมี 5 กิจกรรม ดังน้ี (1) กิจกรรมภาพหรรษาซ่อนหาคนเก่ง                  
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(2) กิจกรรมเพ่ือนฉันอยูไ่หน (3) กิจกรรมคู่ซ้ีพาเพลิน (4) กิจกรรม Bingo (5) กิจกรรมกล่องปริศนา
พาตะลุย 

  3. ทักษะกำรคิดเพื่อ ชีวิตที่ส ำเร็จ (Executive Functions)  หมายถึง พฤติกรรม                 
การแสดงออกของเด็กที่ได้รับการฝึกฝนทักษะการคิดอย่างสม ่าเสมอท าให้เด็ก คิดเป็น ท าเป็น           
เรียนรู้เป็น แกปั้ญหาเป็น อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข ประกอบดว้ย 9 ทกัษะ ไดแ้ก่ (1) ทกัษะ
ความจ าเพื่อใช้งาน (2) ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง (3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด (4) ทักษะ            
การจดจ่อใส่ใจ (5) ทักษะการควบคุมอารมณ์ (6) ทักษะการติดตามประเมินตนเอง (7) ทักษะ       
การริเร่ิมและลงมือท า (8) ทักษะการวางแผนจัดระบบด าเนินการ (9) ทักษะการมุ่งเป้าหมาย 
สามารถสังเกตเห็นไดจ้ากการแสดงออกพฤติกรรมในขณะที่ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้                       
  4.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กปฐมวยัที่มีอาย ุ5 – 6 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นอนุบาล 
3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเอกชนอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ สังกดัส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 13 โรงเรียน จ านวนทั้งหมด 2,052 คน 
 
 
 
 
  



8 

 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
  ในงานวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดน้ าเสนอกรอบแนวคิดในการวิจยั ดงัน้ี 

          แนวคิดทฤษฎี    ตัวแปรตำม 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
              
   
 

            ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ 

 
 
 
 
  
 

  ภำพที่  1.1  กรอบแนวคิดในการวิจยั (Conceptual Framework)  

  ที่มำ :             พมิพป์รียา อินวงค,์ 2565 
 

         ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
(Executive Functions) ทั้ง 9 ดา้นไดแ้ก่ 
      1. ทกัษะความจ าเพ่ือใช้งาน  
      2. ทกัษะการยั้งคิด ไตร่ตรอง 
      3. ทกัษะการยืดหยุน่ความคิด  
      4. ทกัษะการจดจ่อใส่ใจ 
      5. ทกัษะการควบคุมอารมณ์   
      6. ทกัษะการติดตามประเมินตนเอง 
      7. ทกัษะการริเร่ิมและลงมือท า   
      8. ทกัษะการวางแผน จดัระบบ 
ด าเนินการ 
      9. ทกัษะการมุ่งมัน่เป้าหมาย 
 

 ก าร จัดป ร ะสบก ารณ์ ต า ม

แนว คิ ด ก า ร เ รี ย น รู้ อ ย่ า ง มี ค ว า ม สุ ข

ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun ที่ส่งเสริม

ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็ก

ปฐมวยั ที่ผูว้ิจยัพฒันาขึ้นมีความสอดคลอ้ง

กบัแนวคิดดงัน้ี 

1.แนวคิดประสาทวิทยา (Neuroscience)   

ของฮอลล(์Hall)และบลาดวิน (Baldwin) 

2.แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความสุข          

(กิติยวดี บุญซ่ือ 2540) 

3.แนวคิดการพฒันาส่ือ (คู่มือหลกัสูตร

การศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560) 

 

 

การจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้

อ ย่ า ง มี ค ว าม สุ ขปร ะกอบก าร ใช้ ส่ื อ               

EF for Fun  
 



 

 

 
 

บทที่ 2 
 

กำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 
 

   การวิจัยเร่ือง การพฒันาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun ที่ส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย           
ผูวิ้จยั ไดศึ้กษาคน้ควา้แนวคิดทฤษฎี หลกัการและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งซ่ึงมีเน้ือหาจ าแนกตามล าดบั                
เป็นหัวขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
  1. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 
    1.1 หลกัการ 
   1.2 จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
   1.3 มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์
   1.4 ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั 
   1.5 สาระที่ควรเรียนรู้ 
   1.6 หลกัการจดัประสบการณ์ 
   1.7 แนวทางในการจดัประสบการณ์ 
   1.8 แนวคิดในการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั 
  2. การจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

  2.1 ความหมายของการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
  2.2 ความส าคญัของการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
  2.3 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

  3. ส่ือส าหรับเด็กปฐมวยั 
    3.1 ความหมายของส่ือส าหรับเด็กปฐมวยั 
    3.2 ความส าคญัของส่ือส าหรับเด็กปฐมวยั 
    3.3 ประเภทของส่ือส าหรับเด็กปฐมวยั 
    3.4 ส่ือ EF for Fun ส าหรับเด็กปฐมวยั 



 

 

 4. การวดัและประเมินผลทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 

   4.1 ความหมายของการวดัและประเมินผล 
   4.2 เคร่ืองมือการวดัและประเมินผล 
 5. ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั (Executive Function) 

    5.1 ความหมายของทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั 
    5.2 ความส าคญัของทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั 
   5.3 องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั 
  6. แนวคิดประสาทวิทยาศาสตร์ (Neuroscience)  
    6.1 แนวคิดประสาทวิทยาศาสตร์กบัการศึกษา 
    6.2 แนวคิดประสาทวิทยาศาสตร์กบัทกัษะการคิดของเด็กปฐมวยั 
  7. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
    7.1 งานวิจยัภายในประเทศ 
    7.2 งานวิจยัในต่างประเทศ 
  
หลักสูตรกำรศึกษำปฐมวยั พุทธศักรำช 2560 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 จดัท าขึ้นโดยยึดหลกัปรัชญาการศึกษา 
วิสัยทัศน์ หลักการ บนพ้ืนฐานแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกับการศึกษาปฐมวยั เป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่        

แรกเกิดถึง 6 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ              

และพฒันาการตามวยัของเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศกัยภาพภายใตบ้ริบทสังคมและวฒันธรรมที่เด็ก
อาศยัอยู ่ดว้ยความรัก ความเอื้ออาทร และความเขา้ใจของทุกคน จดัประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมี

ความสุขและเหมาะสมตามวยั มีทกัษะชีวิตและปฏิบตัิตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นคนดี มีวินยั และส านึกความเป็นไทย เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2560, น.2-3) 
 1. หลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั 

  เด็กทุกคนมีสิทธ์ิที่จะไดรั้บการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพฒันาการตามอนุสัญญาว่าดว้ย
สิทธิเด็กตลอดจนได้รับการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสมดว้ยปฏิสัมพนัธ์ที่ดีระหว่าง
เด็กกับพ่อแม่ เด็กกับผูส้อนเด็กกับผูเ้ลี้ ยงดูหรือผูท้ี่เก่ียวข้องในการอบรมเลี้ ยงดู การพฒันาและ                
ให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวยั เพ่ือให้เด็กมีโอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขั้นของพฒันาการทุกด้าน            



 

 

อย่างเป็นองค์รวม มีคุณภาพและเต็มตามศักยภาพ โดยมีหลักการดังน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ,               
2560, น.4) 
  1.1.1 ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกคน 

   1.1.2 ยึดหลกัการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เนน้เด็กเป็นส าคญัโดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคมและวฒันธรรมไทย 

  1.1.3 ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นอย่างมี
ความหมายและมีกิจกรรมที่หลากหลาย ได้ลงมือกระท าในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 
เหมาะสมกบัวยัและมีการพกัผ่อนที่เพียงพอ 

  1.1.4 จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทกัษะชีวิตและสามารถปฏิบตัิตนตาม
หลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินยั และมีความสุข 

  1.1.5 สร้างความรู้ความเข้าใจและประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็ก
ระหว่างสถานศึกษากบัพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เก่ียวขอ้งกบัการพฒันาเด็กปฐมวยั 

 สรุปได้ว่า หลักการจัดการศึกษาปฐมวยั เน้นเด็กเป็นส าคญั ให้ได้รับการพฒันาครบ              
ทุกด้านอย่างเป็นองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย เกิดทักษะการคิด ทักษะชีวิต                        
เกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริงภายใตส้ภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เพื่อให้เด็กเป็นคนดี 
มีวินยั สร้างความรู้ความเขา้ใจ บนพ้ืนฐานการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
 2. จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 

  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมุ่งเน้นให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพ               
และมีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป จึงก าหนดจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดกบัเด็กเมื่อจบการศึกษาระดบั
ปฐมวยั ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.26) 
   1.2.1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี 

  1.2.2 สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม 

 1.2.3 มีทกัษะชีวิตและปฏิบตัิตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย 

และอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข 

 1.2.4 มีทกัษะการคิด การใช้ภาษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ไดเ้หมาะสม

กบัวยั 

  สรุปไดว่้า จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรในการจดัการศึกษาปฐมวยั เพื่อเป็นเป้าหมายใน
การพฒันาเด็กปฐมวยั ให้มีสุขภาวะทางดา้นร่างกายที่ดี สุขภาพจิตดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีทกัษะ               

การคิดที่เขม้แข็งส่งเสริมให้เด็ก สามารถอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข  



 

 

 3. มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์

 หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.26)                         
ไดก้  าหนดมาตรฐานคุณลกัษณะที่พึ่งประสงค์จ านวน 12 มาตรฐาน ที่ตอ้งการให้เกิดขึ้นกบัตวัเด็ก

ซ่ึงเป็นเป้าหมายในการพฒันาพฤติกรรมหรือความสามารถตามวัยที่จ าเป็นส าหรับเด็กทุกคน 
ประกอบดว้ย พฒันาการทั้ง 4 ดา้น ดงัน้ี 

  1.3.1 พฒันาการการดา้นร่างกายประกอบดว้ย  2  มาตรฐานคือ   

มาตรฐานที่  1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขนิสัยที่ดี 

มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแข็งแรงใชไ้ดอ้ยา่ง    

คล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กนั 

 1.3.2 พฒันาการการดา้นอารมณ์  จิตใจประกอบดว้ย  3  มาตรฐานคือ 

มาตรฐานที่  3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

มาตรฐานที่  4 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 

มาตรฐานที่  5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

 1.3.3 พฒันาการการดา้นสังคมประกอบดว้ย  3  มาตรฐานคือ 

มาตรฐานที่  6 มีทกัษะชีวิตและปฏิบตัิตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ  
พอเพียง 

มาตรฐานที่  7  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 

มาตรฐานที่  8 อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 

 1.3.4 พฒันาการการดา้นสติปัญญาประกอบดว้ย  4  มาตรฐานคือ 

มาตรฐานที่  9  ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 

มาตรฐานที่  10 มีความสามารถในการคิดที่เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ 

มาตรฐานที่  11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถใน 

การแสวงหาความรู้ไดเ้หมาะสมกบัวยั 

  สรุปไดว่้า มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์เป็นตวับ่งช้ีพฤติกรรม ความสามรถของ

เด็กตามช่วงวยั น าไปวิเคราะห์เป็นสาระการเรียนรู้ ก าหนดจุดประสงค์ในการจัดประสบการณ์                    



 

 

การเรียนรู้ที่ เหมาะสมกับเด็ก และเป็นแนวทางในการประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย                       

จากการร่วมกิจกรรมการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขที่ผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้น 

  4. ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญาของเด็กปฐมวยั 

  เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้และเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์           
กบัส่ิงแวดลอ้ม บุคคลและส่ือต่าง ๆ ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็ก

พฒันาการใชภ้าษา จินตนาการความคิดสร้างสรรค ์การแกปั้ญหา การคิดเชิงเหตุผล และการคิดรวบ

ยอดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ  รอบตวัและมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้
ในระดบัที่สูงขึ้นต่อไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.37-38) ไดแ้ก่ ดา้นการคิดรวบยอด การคิด   

เชิงเหตุผล การตดัสินใจและแกปั้ญหา รายละเอียดดงัน้ี 

1. การสังเกตลักษณะส่วนประกอบการเปลี่ยนแปลงและส่ิงต่าง ๆ โดยใช้
ประสาทสัมผสัอยา่งเหมาะสม 

2. การสังเกตส่ิงต่าง ๆ และสถานที่จากมุมมองที่ต่างกนั 

3. การบอกและแสดงต าแหน่ง ทิศทางและระยะทางของส่ิงต่าง ๆ ด้วย                     

การกระท า ภาพวาด ภาพถ่ายและรูปภาพ 

4. การเล่นกบัส่ือต่าง ๆ ที่เป็นทรงกลม ทรงส่ีเหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย 

5. การคดัแยก การจดักลุ่ม และการจ าแนกส่ิงต่างๆตามรูปร่าง รูปทรง 

6. การต่อของช้ินเล็กเติมในช้ินใหญ่ให้สมบูรณ์ และการแยกช้ินส่วน 

7. การท าซ ้า การต่อเติม และการสร้างแบบรูป 

8. การนบัและแสดงจ านวนของส่ิงต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนั 

9. การเปรียบเทียบและเรียงล าดบัจ านวนของส่ิงต่าง ๆ  
10. การรวมและการแยกส่ิงต่าง ๆ  

11. การบอกและแสดงอนัดบัของส่ิงต่าง ๆ  

12. การชัง่ ตวง วดัส่ิงต่าง ๆ โดยใชเ้คร่ืองมือและหน่วยที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน 

13. การจับคู่ เปรียบเทียบ และการเรียงล าดับส่ิงต่าง ๆ ตามลักษณะความยาว                 

ความสูง น ้าหนกั ปริมาตร 

14. การบอกและเรียงล าดบั กิจกรรม เหตุการณ์ตามช่วงเวลา 

15. การใชภ้าษาทางคณิตศาสตร์กบัเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนั 

16. การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระท า 



 

 

17. การคาดเดาหรือการคาดคะเนส่ิงที่อาจเกิดขึ้นอยา่งมีเหตุผล 

18. การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากขอ้มูลอยา่งมีเหตุผล 

19. การตดัสินใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการแกปั้ญหา 

  สรุปได้ว่า  ประสบการณ์ส าคัญที่ ส่ งเสริมด้านสติปัญญาส าหรับเด็กปฐมวัย                           
เนน้ทกัษะการคิด และใชภ้าษาในการส่ือสารอยา่งมีเหตุผล ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย 

เช่น การสังเกต เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู่ เรียงล าดับ  การมีส่วนร่วมในการแลกเปลี่ยนแสดง                 

ความคิดเห็น ตัดสินใจแก้ปัญหาจากกระบวนการได้ ซ่ึงการจัดประสบการณ์ตามประสบการณ์
ส าคญัที่กล่าวมานั้น จะช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จไดใ้นอนาคต 

  5. สาระที่ควรเรียนรู้ 

  สาระที่ควรเรียนรู้ เป็นเร่ืองราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นส่ือกลางในการจัดกิจกรรม               
ให้เด็กเกิดแนวคิดหลงัจากน าสาระที่ควรรู้นั้น ๆ มาจดัประสบการณ์ให้เด็ก เพื่อให้บรรลุจุดหมาย          

ที่ก  าหนดไว ้ทั้งน้ีไม่เน้นการท่องจ าเน้ือหา ผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคลอ้ง
กับวัยความต้องการและความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคัญ                                  

ทั้ งน้ีอาจยืดหยุ่นเน้ือหาได้ โดยค านึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก                       

ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.39) 

 1. เร่ืองราวที่เก่ียวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้ช่ือ นามสกุล รูปร่างหน้าตา  อวัยวะ                 

ต่าง ๆ วิธีระวังรักษาร่างกายให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยที่ ดี  การรับประทานอาหาร                          

ที่เป็นประโยชน์ การระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองจากผูอ้ื่นและภยัใกลต้วั รวมทั้งการปฏิบติั                 
ต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย การรู้จักประวัติความเป็นมาของตนเองและครอบครัว การปฏิบัติตน                  

เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผูอ้ื่น การรู้จักแสดง    

ความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น การก ากบัตนเอง การเล่นและท าส่ิงต่าง ๆ              
ด้วยตนเองตามล าพังหรือกับผู้อื่น การตระหนักรู้เก่ียวกับตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง                         

การสะท้อนการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผูอ้ื่น การแสดงออกทางอารมณ์และ
ความรู้สึกอยา่งเหมาะสมการแสดงมารยาทที่ดี การมีคุณธรรมจริยธรรม 

2. เร่ืองราวเก่ียวกับบุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกับครอบครัว

สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่าง  ๆ ที่ เด็กต้องเ ก่ียวข้องหรือใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์                                  
ในชีวิตประจ าวัน สถานที่ส าคัญ วันส าคัญ อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวัฒนธรรม                     



 

 

ในชุมชน สัญลกัษณ์ส าคญัของชาติไทยและการปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถิ่น และความเป็นไทย 

หรือแหล่งเรียนรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถิ่นอื่น ๆ 

 3. ธรรมชาติรอบตวั เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกบัช่ือ ลกัษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง

และความสัมพนัธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการรู้จักเก่ียวกับดิน น ้ า ท้องฟ้า สภาพอากาศ              
ภยัธรรมชาติ แรงและพลงังานในชีวิตประจ าวนัที่แวดลอ้มเด็ก รวมทั้งการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มและ

การรักษาสาธารณสมบตัิ 

 4. ส่ิงต่าง  ๆ  รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกับการใช้ภาษาเพื่อส่ือความหมาย                   
ในชีวิตประจ าวนั ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัการใชห้นงัสือและตวัหนงัสือ รู้จกัช่ือ ลกัษณะ สี ผิวสัมผสั 

ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น ้ าหนัก จ านวน ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพนัธ์

ของส่ิงต่าง ๆ รอบตวั เวลา เงิน ประโยชน์ การใชง้านและการเลือกใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้ยานพาหนะ 
การคมนาคม เทคโนโลยีและการส่ือสารต่าง ๆ ที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวนัอย่างประหยดั ปลอดภยั

และรักษาส่ิงแวดลอ้ม 
  ดงันั้น สาระการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั มุ่งเนน้ให้เด็กมีพฒันาการสมวยั              

ทั้งดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ จิตใจ ดา้นสังคม  ดา้นสติปัญญา โดยน าสาระที่ก  าหนดไปออกแบบ    

การจดัประสบการณ์ ส่ือการสอน การประเมินพฒันาการทั้ง 4 ดา้น โดยจดักิจกรรมให้เด็กไดเ้กิด
กระบวนการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริง จดัสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ส่งเสริมให้เด็ก

เรียนรู้อยา่งมีความสุขจากการจดัประสบการณ์ และพฒันาทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จตามหน่วย

สาระการเรียนที่ก  าหนดไว ้
  6. หลกัการจดัประสบการณ์   

  การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัอายุ 3-6 ปี เป็นการจัดกิจกรรมในลักษณะ                    
การบูรณาการผ่านการเล่น การลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลาย เกิดความรู้ 

ทกัษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

ไม่จัดเป็นรายวิชา โดยมีหลักการและแนวทางการจัดประสบการณ์ ดังน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560, น.40) 

1. จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้อย่างหลากหลาย เพื่อพัฒนาเด็ก                

โดยองคร์วม อยา่งสมดุลและต่อเน่ือง 
2. เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่าง

บุคคลและบริบทของสังคมที่เด็กอาศยัอยู่ 



 

 

3. จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียน รู้                  

และพฒันาการของเด็ก 
4. การประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึง

ของการจดัประสบการณ์พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพฒันาเด็กอยา่งต่อเน่ือง 
5.  ให้พ่อแม่  ครอบครัว ชุมชน และทุก ฝ่ายที่ เ ก่ี ยวข้องมี ส่วนร่วมใน                             

การพฒันาเด็ก 

  สรุปได้ว่า หลักการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั เป็นการจัดประสบการณ์           
ตามความตอ้งการ ความสนใจ โดยเน้นเด็กเป็นส าคญั ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย มีกระบวน   

การเรียนรู้ที่หลากหลาย สามารถประเมินพฒันาการตามกระบวนการจดัประสบการณ์และน าผล

การประเมินไปพฒันาอยา่งต่อเน่ืองได ้
  7. แนวทางการจดัประสบการณ์  

  กระทรวงศึกษาธิการ(2560, น.40) ไดก้  าหนดแนวทางในการจดัประสบการณ์ส าหรับ                    
เด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี 

1. จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและการท างานของ

สมองที่เหมาะสมกบัอาย ุวุฒิภาวะและระดบัพฒันาการ เพื่อให้เด็กทุกคนไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพ 
2. จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัแบบการเรียนรู้ของเด็ก เด็กไดล้งมือกระท า

เรียนรู้ผ่านประสาสัมผสัทั้งห้าไดเ้คลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบคน้ ทดลอง และคิดแกปั้ญหา

ดว้ยตนเอง 
 3. จดัประสบการณ์แบบบูรณาการโดยบูรณาการทั้งกิจกรรม ทกัษะ และสาระ   

การเรียนรู้ 
 4. จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเร่ิมคิด วางแผน ตัดสินใจลงมือกระท าและ

น าเสนอความคิดโดยครูหรือผูจ้ัดประสบการณ์เป็นผูส้นับสนุนอ านวยความสะดวก และเรียนรู้

ร่วมกบัเด็ก 
 5.  จัดประสบการณ์ใ ห้ เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ เด็กอื่นกับ ผู้ใหญ่  ภายใต้

สภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุข และเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบ

ร่วมมือในลกัษณะต่าง ๆ กนั 
 6.  จัดประสบการณ์ให้ เด็กมีปฏิสัมพัน ธ์กับ ส่ือและแหล่ งการ เ รี ยน รู้                                    

ที่หลากหลายและอยูใ่นวิถีชีวิตของเด็ก 



 

 

 7. จดัประสบการณ์ที่ส่งเสริมลกัษณะนิสัยที่ดีและทกัษะการใช้ชีวิตประจ าวนั

ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหน่ึงของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้                  
อยา่งต่อเน่ือง 

 8. จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะที่ดีการวางแผนไวล้่วงหน้าและแผนที่เกิดขึ้น     
ในสภาพจริงโดยไม่ไดค้าดการณ์ไว ้

 9. จัดท าสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับพฒันาการและการเรียนรู้       

ของเด็กเป็นรายบุคคลน ามาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัย                   
ในชั้นเรียน 

 10. จัดประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชนมี ส่วนร่วมทั้ ง                   

การวางแผนการสนบัสนุนส่ือแหล่งเรียนรู้ การเขา้ร่วมกิจกรรมและการประเมินพฒันาการ 
  สรุปไดว่้า แนวทางการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั เป็นการจดัประสบการณ์              

ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองที่ เหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยบูรณาการทักษะต่าง ๆ              
ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กเกิดความสุขจากกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยใช้

ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ในการปฏิบติัจริง ส่งเสริมให้เด็กคิดเป็น วางแผนเป็น ท างานเป็นทีม แกปั้ญหา

ได้ด้วยตนเอง และประเมินพฒันาการเด็กผ่านการจัดประสบการณ์อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงผูวิ้จัยได้น า
หลักการจัดประสบการณ์ที่กล่าวมาเป็นแนวทางในการพฒันาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด    

การเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun ที่ส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ

ส าหรับเด็กปฐมวยั 
   8. แนวคิดในการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั 

   คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศักราช 2560 พฒันาขึ้นบนแนวคิดหลักส าคญั
เก่ียวกบัพฒันาการเด็กปฐมวยั โดยถือว่าการเล่นของเด็กเป็นหัวใจส าคญัของการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ภายใต้การจัดสภาพแวดล้อมที่ เอื้อต่อการท างานของสมองผ่านส่ือที่ต้องเอื้อให้                
เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นประสาทสัมผัสทั้ งห้า โดยครูจ าเป็นต้องเข้าใจและยอมรับว่าสังคม          
และวฒันธรรมที่แวดล้อมตัวเด็กมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้และการพฒันาศักยภาพและพฒันาการ   
ขอ ง เด็ ก แ ต่ ล ะคนทั้ ง น้ี คู่ มื อ หลัก สูตรฉบับ น้ี มี แน วคิ ด ในก า รจั ดก า ร ศึก ษาป ฐม วั ย 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.4-6) ดงัน้ี 

  1. แนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการเด็ก 

  พฒันาการของมนุษยเ์ป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อเน่ืองในตวัมนุษยเ์ร่ิม
ตั้งแต่ปฏิสนธิไปจนตลอดชีวิต พฒันาการของเด็กแต่ละคนจะมีล าดับขั้นตอนลักษณะเดียวกนั               



 

 

แต่อตัราและระยะเวลาในการผ่านขั้นตอนต่างๆอาจแตกต่างกนัไดข้ั้นตอนแรก ๆ จะเป็นพ้ืนฐาน
ส าหรับพฒันาการขั้นต่อไป พฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาแต่ละส่วน
ส่งผลกระทบซ่ึงกนัและกนัเมื่อดา้นหน่ึงกา้วหนา้อีกดา้นหน่ึงจะกา้วหนา้ตามดว้ยในท านองเดียวกนั
ถา้ดา้นหน่ึงดา้นใดผิดปกติจะท าให้ดา้นอื่น ๆ ผิดปกติตามดว้ย แนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีพฒันาการ
ด้านร่างกายอธิบายว่าการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กมีลักษณะต่อเน่ืองเป็นล าดับชั้น        
เด็กจะพฒันาถึงขั้นใดจะตอ้งเกิดวุฒิภาวะของความสามารถดา้นนั้นก่อนส าหรับทฤษฎีดา้นอารมณ์ 
จิตใจ และสังคมอธิบายว่า การอบรมเลี้ ยงดูในวัยเด็กส่งผลต่อบุคลิกภาพของเด็ก เมื่อเติบโต               
เป็นผูใ้หญ่ความรักและความอบอุ่นเป็นพ้ืนฐานของความเช่ือมัน่ในตนเองเด็กที่ไดรั้บความรักและ
ความอบอุ่นจะมีความไวว้างใจในผูอ้ื่น เห็นคุณค่าของตนเองจะมีความเช่ือมัน่ในความสามารถ      
ของตน ท างานร่วมกบัผูอ้ื่นไดดี้ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานส าคญัของความเป็นประชาธิปไตยและความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์และทฤษฎีพฒันาการด้านสติปัญญาอธิบายว่า เด็กเกิดมาพร้อมวุฒิภาวะซ่ึงจะพฒันา           
ขึ้นตามอาย ุประสบการณ์รวมทั้งค่านิยมทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มที่เด็กไดรั้บ  

  2. แนวคิดเก่ียวกบัการเล่นและการเรียนรู้ของเด็ก 

  การเล่นเป็นหัวใจส าคญัของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้การเล่นอยา่งมีจุดมุ่งหมาย
เป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ขั้นพ้ืนฐานที่ถือเป็นองค์ประกอบส าคญัในกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก 
ขณะที่เด็กเล่นจะเกิดการเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กันด้วยจากการเล่นเด็กจะมีโอกาสเคลื่อนไหว                
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ใช้ประสาทสัมผัสและการรับรู้ผ่อนคลายอารมณ์ และแสดงออก           
ของตนเองเรียนรู้ความรู้สึกของผูอ้ื่น เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลิน ได้สังเกต มีโอกาสท า        
การทดลอง คิดสร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหาและคน้พบดว้ยตนเอง การเล่นช่วยให้เด็กเรียนรู้ส่ิงแวดลอ้ม
และช่วยให้เด็กมีพฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาดังนั้นเด็กควร           
มีโอกาสเล่น ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัและเลือกกิจกรรมการเล่นดว้ยตนเอง 

  3. แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ที่สอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง 

  สมองเป็นอวยัวะที่มีความส าคญัที่สุดในร่างกายของคนเรา เพราะการที่มนุษยส์ามารถ
เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดน้ั้นตอ้งอาศยัสมองและระบบประสาทเป็นพ้ืนฐานการรับรู้ รับความรู้สึกจาก
ประสาทสัมผัสทั้ งห้า การเ ช่ือมโยงต่อกันของเซลล์สมองส่วนมากเกิดขึ้ นก่อนอายุ  5 ปี                    
และปฏิสัมพนัธ์แรกเร่ิมระหว่างเด็กกบัผูใ้หญ่ มีผลโดยตรงต่อการสร้างเซลล์สมองและจุดเช่ือมต่อ 
โดยในช่วง 3 ปีแรกของชีวิตสมองเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็วมาก มีการสร้างเซลลส์มองและจุดเช่ือม
ต่อขึ้นมามากมาย มีการสร้างไขมนัหรือมันสมองหุ้มลอ้มรอบเส้นใยสมองดว้ย พอเด็กอายุ 3 ปี
สมองจะมีขนาดประมาณร้อยละ 80 ของสมองผูใ้หญ่ มีเซลล์สมองนบัหมื่นลา้นเซลล์ เซลล์สมอง          
และจุดเช่ือมต่อเหล่าน้ีย่ิงได้รับการกระตุ้นมากเท่าใด การเช่ือมต่อกันระหว่างเซลล์สมองย่ิง                    



 

 

มีมากขึ้นและความสามารถทางการคิดย่ิงมีมากขึ้นเท่านั้น ถา้หากเด็กขาดการกระตุน้หรือส่งเสริม                
จากส่ิงแวดล้อมที่เหมาะสมเซลล์สมองและจุดเช่ือมต่อที่สร้างขึ้นมาก็จะหายไป เด็กที่ได้รับ
ความเครียดอยูต่ลอดเวลาจะท าให้ขาดความสามารถที่จะเรียนรู้ อยา่งไรก็ตามส่วนต่าง ๆ ของสมอง
เจริญเติบโตและเร่ิมมีความสามารถในการท าหน้าที่ในช่วงเวลาต่างกนัจึงอธิบายได้ว่าการเรียนรู้
ทกัษะบางอยา่งจะเกิดขึ้นไดดี้ที่สุดเฉพาะในช่วงเวลาหน่ึงที่เรียกว่า “หนา้ต่างของโอกาสการเรียนรู้” 
ซ่ึงเป็นช่วงที่พ่อแม่ ผูเ้ลี้ ยงดูและครูสามารถช่วยให้เด็กเรียนรู้และพฒันาส่ิงนั้น ๆ  ไดดี้ที่สุดเมื่อพน้
ช่วงน้ีไปแลว้โอกาสนั้นจะฝึกยากหรือเด็กอาจท าไม่ได้เลย เช่น การเช่ือมโยงวงจรประสาทของ                   
การมองเห็นและรับรู้ภาพจะต้องได้รับการกระตุ้นท างานตั้ งแต่ 3 หรือ  4 เดือนแรกของชีวิต              
จึงจะมีพฒันาการตามปกติ ช่วงเวลาของการเรียนภาษาคือ อาย ุ3 – 5 ปีแรกของชีวิต เด็กจะพูดไดช้ัด 
คล่องและถูกตอ้งโดยการพฒันาจากการพูดเป็นค า ๆ มาเป็นประโยคและเล่าเร่ืองได ้เป็นตน้ 

  4. แนวคิดเก่ียวกบัส่ือการเรียนรู้ 

  ส่ือการเรียนรู้ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงคท์ี่วางไวท้ าให้ส่ิงที่เป็นนามธรรม
เข้าใจยากกลายเป็นรูปธรรมที่เด็กเข้าใจและเรียนรู้ได้ง่าย รวดเร็ว เพลิดเพลิน  เกิดการเรียนรู้             
และค้นพบดว้ยตนเอง การใช้ส่ือการเรียนรู้ตอ้งปลอดภัยต่อตวัเด็กและเหมาะสมกับวยัวุฒิภาวะ 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสนใจ และความต้องการของเด็กที่หลากหลาย ส่ือประกอบ          
การจัดกิจกรรมเพ่ือพฒันาเด็กปฐมวยัควรมีส่ือทั้งที่เป็นประเภท 2 มิติและ/หรือ 3 มิติ ที่เป็นส่ือ          
ของจริง ส่ือธรรมชาติ ส่ือที่อยูใ่กลต้วัเด็ก ส่ือสะทอ้นวฒันธรรม ส่ือภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ส่ือเพื่อพฒันา
เด็กในด้านต่าง ๆ ให้ครบทุกด้าน ทั้ งน้ี ส่ือต้องเอื้อให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ งห้า                    
โดยการจัดการใช้ ส่ือส าหรับเด็กปฐมวัยต้องเร่ิมต้นจากส่ือของจริง ของจ าลอง ภาพถ่าย                      
ภาพโครงร่างและสัญลกัษณ์ตามล าดบั 

   สรุปไดว่้า แนวคิดทั้ง 4 ดา้น ที่กล่าวมา ไดแ้ก่ แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาเด็ก แนวคิด
เก่ียวกบัการเล่นและการเรียนรู้ของเด็ก แนวคิดการจดัการเรียนรู้ที่สอดคลอ้งเก่ียวกบัการท างาน 
ของสมอง และแนวคิดเก่ียวกบัส่ือการเรียนรู้ลว้นมีความเช่ือมโยงกนัทั้งส้ิน มุ่งส่งเสริมพฒันาการ
ทั้ง 4 ดา้นของเด็กปฐมวยั โดยบูรณาการจดัการเรียนรู้ผ่านการเล่นจากส่ือที่หลากหลาย เป็นรูปธรรม                  
มีความน่าสนใจ ช่วยกระตุ้นการท างานของสมองให้เป็นไปตามช่วงวัยท าให้เด็กพัฒนาได้ดี                        
มากย่ิงขึ้นในทุกดา้น และสร้างให้เด็กเกิดทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จจากการเรียนรู้ที่มีความสุข 
 
กำรจัดประสบกำรณ์ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข 

   นักวิชาการหลายท่านได้ท าการศึกษาและให้ความหมายและความส าคัญของ                          
การจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขไวด้งัน้ี 



 

 

   1. ความหมายของการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข  

   การจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข หมายถึง การพฒันาให้เด็ก
เป็นคนดี เก่ง และมีความสุข ตอ้งมีความสมดุลในการจดักระบวนการเรียนการสอน บรรยากาศ                   
และสภาพแวดลอ้ม โดยให้เด็กไดส้นุกสนานกบักิจกรรมการเรียน และเสริมสร้างประสบการณ์         
ที่สร้างสรรค์ ให้ผู ้เรียนมีความสุขตามสภาพจริงและกระบวนการประเมินตามสภาพจริง                  
ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือพฒันาให้เด็กเป็นคนดี เก่ง และมีความสุข (ขวญัเนตร คาวีวงศ์, 
2564) 
   กิติยวดี บุญซ่ือ, ปิตินันทน์ สุทธสาร, สุนทร. ช่วงสุวนิช, และวิภา ตณัฑลพงศ์ (2540)               
ไดใ้ห้ความหมายการจดัประสบการณต์ามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข หมายถึง การพฒันาให้
เด็กเป็นคนที่ เก่ง ดี และ มีความสุข ต้องมีความสมดุลในการจัด กระบวนการเรียนการสอน 
บรรยากาศ และสภาพแวดล้อมโดยให้เด็กได้สนุกสนาน กับกิจกรรมการเรียน และเสริมสร้าง
ประสบการณ์ที่สร้างสรรค์ ให้ผูเ้รียนมีความสุขจากการช่วยเหลือเอื้ออาทรและร่วมมือร่วมใจกัน 
สามารถจัดการจัดระบบโดยร่วมมือกนัรับผิดชอบ ในการปฏิบัติตากฎเกณฑ์ ระเบียบ ข้อตกลง     
เพื่อเสริมสร้างวินัยในตนเอง ส าหรับการอยู่ร่วมกนั และให้ผูเ้รียนมีความสนใจใฝ่รู้ ซ่ึงตอ้งอาศยั 
กระบวน การเรียนรู้ ตามสภาพจริง (Authentic Learning) และกระบวนการ ประเมินตามสภาพจริง 
(Authentic Evaluation) 
   คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545) การเรียนรู้อย่างมีความสุข หมายถึง                       
การที่ครูผูส้อนใชกิ้จกรรมให้ผูเ้รียนเรียนตามความสนใจ ความถนดั มีอิสระและสนุกสนาน ยอมรับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล จดักิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายผูเ้รียนไดม้ีบทบาทมีส่วนร่วมใน
การเรียนรู้มากที่สุด ไดเ้คลื่อนไหวร่างกาย มีส่วนร่วมในการจดัการชั้นเรียน ตั้งเกณฑก์ารให้คะแนน 
และประเมินผลตามศกัยภาพของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
   วิชัย วงษ์ใหญ่ (2542) ได้นิยามว่า เป็นความสุขจากการเรียนรู้โดยการตอบสนอง           
การใฝ่รู้ ตอบสนองการกระท า และการสร้างสรรค ์ตลอดจนการบริโภคดว้ยปัญญาและความคิด 
   ศิริวฒันา พูลสวสัด์ิ (2547) ไดส้รุปแนวคิดของนักวิชาการหลายท่านว่า เป็นความสุข             
อนัเกิดจากการไดเ้รียนรู้ส่ิงที่ตนตอ้งการรู้ ความสุขจากการเขา้ถึงความจริงความงาม และความดี
ดว้ยภูมิปัญญาของตนเอง 
   แพรวพรรณ์ พิเศษ (2548) ได้สรุปเก่ียวกับการเรียนรู้อย่างมีความสุข คือ ความรู้สึก               
ของนกัเรียนที่แสดงออกถึงความพึงพอใจ ความตั้งใจ ความสนใจ และความกระตือรือร้น ขณะที่มี
ส่วนร่วมในการเรียนการสอน เน่ืองจากการเรียนการสอนที่มีบรรยากาศสนุกสนาน เพลิดเพลิน                     
เปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงออก และมีก าลังใจแสวงหาความรู้ เกิดความรู้สึกที่ดีต่อส่ิงที่เรียน                



 

 

ต่อเพื่อน ต่อครู และต่อโรงเรียน เกิดการเห็นประโยชน์ของการเรียนรู้ และสามารถน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ ในชีวิตประจ าวนัได ้
   สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข หมายถึง 
กระบวนการเรียนรู้ที่สร้างให้ผูเ้รียนมีความสุข ให้ความสนใจ มีความกระตือรือร้นขณะท ากิจกรรม
ร่วมกัน โดยการสร้างความสมดุลของกระบวนการสอน ส่ือการเรียนรู้ บรรยากาศการเรียนรู้                  
ท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดประสบการณ์ที่มีความหมายต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมเชิงบวก และน าความรู้ที่ไดรั้บไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
   2. ความส าคญัของการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
   ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความสุขในการกระบวนการจดัการเรียนรู้ องคป์ระกอบที่ช่วย
ให้การเรียนของเด็กด าเนินไปอย่างมีความสุขด้วยแนวคิดส าคัญ 6 ประการ (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) สรุปไดด้งัน้ี 
   1. ผูเ้รียนแต่ละคนไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนและผูส้อน 
   2. ผูส้อนมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อผูเ้รียนทุกคนโดยทัว่ถึง  
   3. ผูเ้รียนเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รู้จกัปรับตวัไดทุ้กที่ ทุกเวลา  
   4. ผูเ้รียนแต่ละคนไดม้ีโอกาสเลือกเรียนไดต้ามความถนดัและความสนใจ  
   5. บทเรียนสนุก แปลกใหม่จูงใจให้ติดตาม และเร้าให้อยากคน้ควา้หาความรู้
เพ่ิมเติมดว้ยตนเองในส่ิงที่สนใจ 
   6. ส่ิงที่เรียนรู้สามารถน าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั 
  การสร้างบรรยากาศให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างมีความสุข ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียน                
ทั้งปัจจุบนัและอนาคต (ขวญัเนตร คารีวงค,์ 2564) ดงัน้ี 
   1. ท าให้ผูเ้รียนมีสุขภาพจิตดีมีความสุข สดช่ืน เบิกบาน ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานของ                
การเป็นผูใ้หญ่ที่มีสุขภาพที่ดีในอนาคต 
   2. ท าให้ผูเ้รียนเกิดก าลงัใจ ใฝ่เรียนรู้ไม่ทอ้แท ้
   3. ท าให้ผูเ้รียนมีจิตใจที่ดีงาม เพราะเด็กที่เจริญเติบโตขึ้นในบรรยากาศแห่ง       
ความรักก็จะรู้จกัรักผูอ้ื่น 
   4. ท าให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของตนเอง และมีก าลงัใจที่จะท าส่ิงที่ดีงามตลอดไป 
   5. ท าให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกบัผูอ้ื่น เพราะการเรียนรู้ที่มีความสุขเป็น              
การเรียนรู้ที่ผูเ้รียนไดม้ีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน เป็นการฝึกการยอมรับ การรู้จกัเขา้ใจ และเห็นใจผูอ้ื่น 
   ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข (Happiness Learning) การเรียนรู้อยา่งมีความสุขเป็น              
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Behavior) ของผูเ้รียน อันเน่ืองมาจากการเรียนรู้ กล่าวคือ มีความ                



 

 

พึงพอใจ มีความรู้สึกรักหรือชอบวิชาที่เรียน มีความสนใจเรียน ตั้งใจเรียนเป็นอยา่งดี สนใจเขา้ร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียน (สุดหทยั รุจิรัต,์ 2558, น.15) 
   สรุปไดว่้า การเรียนรู้อย่างมีความสุขมีความส าคญักับเด็ก ท าให้เด็กมีสุขภาพจิตที่ดี                
มีความสุข  เกิดก าลงัใจในการเรียนรู้ มีจิตใจที่ดีงาม รู้จกัรักตนเองและรักผูอ้ื่น ท าให้เด็กเห็นคุณค่า
ของตนเอง มีปฏิสัมพันธ์ที่ ดีกับเพื่อน ยอมรับ เข้าใจและเห็นใจผู้อื่น ก่อให้เกิดการเรียนรู้               
อยา่งมีความสุข 
   3. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความสุข 
   ทฤษฎีความสุขในการเรียนรู้ มีแนวคิดหลักการ คือ ต้องการให้ผูเ้รียนได้แสวงหา
ความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างมีความสุข ซ่ึงแนวคิดในการพฒันาคุณภาพการเรียนการ
สอนของทฤษฎีความสุขในการเรียนรู้ จากแนวคิดพ้ืนฐานของกระบวนการเรียนการสอน                        
5 ประการ (ยวุดี ชูจิตต,์ ม.ป.ป, น.2-3)  คือ 

   1. แก่นแทข้องการเรียนการสอน คือ การเรียนรู้ของผูเ้รียน 

   2. การเรียนรู้เกิดขึ้นไดทุ้กที่ทุกเวลา ต่อเน่ืองยาวนานตลอดชีวิต 

   3. ศรัทธา เป็นจุดเร่ิมตน้ที่ดีที่สุดของการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ 

   4. ผูเ้รียนเรียนรู้ไดดี้จากการสัมผสัและสัมพนัธ์ 
   5. สาระที่สมดุลเกิดขึ้ นจากการเรียนรู้ คือ ความรู้ ความคิด ความสามารถ                              
และความดี 

   ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความสุข (Happiness Learning) การเรียนรู้อย่างมีความสุขเป็น              
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Behavior) ของผู้เรียน อันเน่ืองมาจากการเรียนรู้ กล่าวคือ มีความ                
พึงพอใจ มีความรู้สึกรักหรือชอบวิชาที่เรียน มีความสนใจเรียน ตั้งใจเรียนเป็นอยา่งดี สนใจเขา้ร่วม
กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นระหว่างการเรียน (สุดหทยั รุจิรัต,์ 2558, น.15)  
   ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความสุขในการกระบวนการจดัการเรียนรู้ องคป์ระกอบที่ช่วย
ให้การเรียนของเด็กด าเนินไปอย่างมีความสุขด้วยแนวคิดส าคัญ 6 ประการ (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) สรุปไดด้งัน้ี 

   1. ผูเ้รียนแต่ละคนไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนและผูส้อน 

   2. ผูส้อนมีความเมตตา จริงใจ และอ่อนโยนต่อผูเ้รียนทุกคนโดยทัว่ถึง  
   3. ผูเ้รียนเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รู้จกัปรับตวัไดทุ้กที่ ทุกเวลา  
   4. ผูเ้รียนแต่ละคนไดม้ีโอกาสเลือกเรียนไดต้ามความถนดัและความสนใจ  
   5. บทเรียนสนุก แปลกใหม่จูงใจให้ติดตาม และเร้าให้อยากคน้ควา้หาความรู้ 
เพ่ิมเติมดว้ยตนเองในส่ิงที่สนใจ 



 

 

    6. ส่ิงที่เรียนรู้สามารถน าไปใชไ้ดใ้นชีวิตประจ าวนั 

   การเรียนรู้อย่างมีความสุข คือ เด็กควรจะต้องได้รับการยอมรับในจุดเด่นจุดด้อย                   
ทั้งพ่อ แม่และครูควรจะเขา้ใจในความแตกต่างในธรรมชาติของมนุษยซ่ึ์งเป็นส่ิงส าคญัในการสร้าง                    
ให้เด็กเกิดความรักและศรัทธา เมื่อเด็กมีความรักและศรัทธาก็จะสนใจและเห็นคุณค่าในการเรียนรู้ 
โดยในการจดัการเรียนการสอนครูจะตอ้งจดับทเรียนให้สนุก น่าสนใจ จดับรรยากาศในการเรียน  
ที่ผ่อนคลาย มีการกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิด มีกิจกรรมในการเรียนอย่างหลากหลาย                        
ทั้งในและนอกห้องเรียนโดยให้นักเรียนได้ใกล้ชิดกับส่ิงที่นักเรียนอยากเรียนรู้และอยากเป็น 
นักเรียนไดรั้บการยอมรับ นักเรียนก็จะรู้จกัตนเองยอมรับสภาวะแห่งตนไม่ดูถูกตวัเอง ไม่โทษคน
รอบขา้ง ใจกวา้ง และพร้อมที่จะปรับปรุงและแกไ้ขซ่ึงจะน าไปสู่ความภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่า
ในตนเอง รวมทั้งการที่นักเรียนสร้างสัมพนัธภาพอนัดีกบัผูอ้ื่น มีเป้าหมายอนัเดียวกนั ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของกันและกัน ส่ิงเหล่าน้ีก็จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนประสบความส าเร็จและ             
เกิดความสุขในการเรียนรู้ (อโณทยั ธีระทีป, 2561, น.34)   
   ดังนั้ นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขจึงสรุปได้ว่า การเรียนรู้                   
อย่างมีความสุข เป็นการจัดการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรมที่มีความรัก ความสนใจ พึงพอใจ            
ตั้ งใจเ รียน และ เข้า ร่วมกิจกรรม ต่าง  ๆ  ด้วยตนเองอย่ างมี ความสุขทั้ ง น้ี ปั จจัยส า คัญ                                          
คือ การจดัประสบการณ์ที่หลากหลาย กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในการเรียน มีโอกาสเลือก        
ส่ิงที่อยากเรียนรู้ ยอมรับความแตกต่างของบุคคล มีความภูมิใจ เห็นคุณค่าของตนเอง                                
ทั้งน้ีการจดับรรยากาศ สภาพแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนและผูส้อน ช่วยส่งเสริมให้เกิด
ความ รู้  ความคิด  ความสามารถ  และความ ดี  ส่ิ ง เหล่ า น้ี ก็จะ ช่วย ส่ง เสริมให้นัก เ รียน                          
ประสบความส าเร็จและเกิดความสุขในการเรียนรู้ 

   จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงสรุปได้ว่าการศึกษาแนวคิดทฤษฎี ความหมาย ความส าคญั              
ของการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข ผูวิ้จยัไดส้ังเคราะห์แนวคิดทฤษฎี                 
ที่ศึกษาน ามาออกแบบเป็นขั้นตอนในการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขไว ้
3 ขั้นตอน ดงัน้ี (1) ขั้นสนุกคิดจิตแจ่มใส (Fun and Bright Step) เป็นขั้นตอนการจดักิจกรรมที่ครูน าเขา้
สู่บทเรียนเพื่อให้เด็กมีความพร้อมในการเรียนรู้อยา่งมีความสุขดว้ยการใช้เพลง นิทาน (2) ขั้นน าพา
สู่ เป้าหมาย (Lead to the Goal Step) เป็นขั้ นตอนที่ค รูจัดกิจกรรมให้ เด็กได้ลงมือปฏิบัติ ตาม
กระบวนการโดยใช้ส่ือ EF for Fun โดยจัดกิจกรรมกลุ่มหรือจัดกิจกรรมเด่ียวตามความเหมาะสม             
(3) ขั้นใส่ใจเห็นคุณค่า (Value in Mind Step) เป็นขั้นตอนสรุปกิจกรรมที่ท าร่วมกัน เด็กประเมิน
ตนเองด้วยการทบทวนขั้ นตอนทั้ งหมดจากการท ากิจกรรม จึง เ ช่ือ ว่าสามารถน าไปสู่                                        



 

 

การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun                         

เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัในขั้นตอนต่อไป 
 

ส่ือส ำหรับเด็กปฐมวัย 
  1. ความหมายของส่ือ 

  ส่ือส าหรับเด็กปฐมวยั มีนักการศึกษาไดอ้ธิบายความหมาย ความส าคญั และประเภท
ของส่ือส าหรับเด็กปฐมวยัไวห้ลากหลายขอ้มูลสอดคลอ้งกบัผูวิ้จยัศึกษาคน้ควา้ ไดน้ าเสนอตาม                  
ล  าดบัดงัน้ี 
  1.1 ส่ือ (Media) หมายถึง ตวักลางที่ใช้ถ่ายทอดหรือน าความรู้ในลกัษณะต่าง ๆ               

จากผู้ส่งไปยงัผู ้รับ ให้เข้าใจความหมายได้ตรงกันในการเรียนการสอน ส่ือที่ใช้เป็นตัวกลาง                    

น าความรู้ในกระบวนการส่ือความหมายระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน เรียกว่า ส่ือการเรียนการสอน
(Instruction Media) (ส านักพฒันาเทคนิคศึกษา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนคร

เหนือ, ม.ป.ป) 
  1.2 ส่ือการสอน หมายถึง เคร่ืองมือที่ช่วยเป็นส่ือกลางให้เกิดการเรียนรู้ระหว่าง

ผูส้อนและผูเ้รียน โดยส่ือการสอนอาจอยู่ในรูปแบบวสัดุ อุปกรณ์ วิธีการ รวมไปถึงแหล่งเรียนรู้                

ซ่ึงช่วยถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ไปยงัผูเ้รียน ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงดา้นพฤติกรรม              
ที่ต้องการ ผูเ้รียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง และบรรลุตามวตัถุประสงค์ของการ          

จดัการเรียนการสอน (วราพร บุญมี, 2564, น.378) 

  1.3 ส่ือการเรียนการสอน หมายถึง การน าเอาวสัดุ อุปกรณ์และวิธีการมาใช้
ร่วมกนัอย่างมีระบบในการเรียนการสอน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียน

บรรลุจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามที่ตอ้งการ (จุไร อินทร์ทอง, 2559, น.28) 
  จากความหมายขา้งตน้ที่กล่าวมาสรุปไดว่้า ส่ือการเรียนการสอน หมายถึง เคร่ืองมือ

หรือวิธีการที่เป็นตวักลางในการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเชิงบวกของ

เด็ก และช่วยให้มีระบบ มีทกัษะ เพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ที่มากขึ้น ท าให้บรรลุวตัถุประสงค์      
เชิงพฤติกรรมกบัเด็กอยา่งชดัเจน 

  2. ความส าคญัของส่ือ 
  ส่ือการเรียนการสอน มีความส าคญัในการจดัการเรียนรู้ ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ให้กบั

ผูเ้รียนทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะการปฏิบติั เกิดประสิทธิภาพกบัเด็กและครูผูส้อน หากผูส้อนใช้ส่ือ

การเรียนการสอนให้ถูกตอ้งตามหลกัการ ส่งผลให้ส่ือการสอนเกิดคุณค่าทางวิชาการผูเ้รียนไดรั้บ



 

 

ประสบการณ์ตรง มีลกัษณะเป็นรูปธรรมท าให้เขา้ใจง่าย ช่วยให้ผูเ้รียนจดจ าไดม้ากและนานขึ้น 

คุณค่าทางด้านจิตวิทยาการเรียนรู้ กระตุ้นผู้เรียนให้มีความสนใจ มีเจตคติที่ดีในการเรียนรู้            
เกิดความคิดรวบยอด และเกิดคุณค่าทางเศรษฐกิจการศึกษา ช่วยผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้เร็วขึ้น             

ลดระยะเวลาในการจัดการเรียนของครู ช่วยแก้ปัญหาในเร่ืองระยะทางในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
(ชนาพร กองจินดา, 2564, น.170) 

  คู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 กล่าวว่า ส่ือ มีความส าคญัต่อเด็ก 

เน่ืองจากธรรมชาติของเด็กสนใจเรียนรู้ ค้นควา้ ทดลอง และต้องการสัมผสัส่ิงต่าง ๆ รอบตัว                
ส่ือเป็นตวักลางน าความรู้จากผูส้อนสู่เด็ก ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่วางไว ้ช่วยให้

เด็กได้รับประสบการณ์ตรง ท าให้ส่ิงที่เป็นนามธรรมเข้าใจยากเปลี่ยนเป็นรูปธรรมที่เข้าใจง่าย 

เรียนรู้ไดง้่าย รวดเร็ว เพลิดเพลิน เด็กสามารถเรียนรู้จากการเล่นที่เป็นประสบการณ์ตรงที่เกิดจาก
การรับรู้ด้วยประสาทสัมผสัทั้งห้า เกิดการเรียนรู้และค้นพบด้วยตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2560, น.104) 
  ทวีวฒัน์ วฒันากุลเจริญ และวฒันา มัคคสัน, (ม.ป.ป, น.10) กล่าวถึง ความส าคัญ             

ของส่ือไว้ว่า ส่ือและเทคโนโลยี ช่วยพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เรียนรู้ได้ดีขึ้ น มีความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน เหมาะสมกบัวยั ช่วยใหเด็กเรียนรู้เป็นรูปธรรมมากขึ้น กระตุน้ให้เด็กเกิดความสนใจ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้น และเด็กได้รับการพฒันาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ

สติปัญญาอย่างเป็นองค์รวมไปพร้อมกนั เด็กไดรั้บการส่งเสริมทกัษะการเขา้สังคม เปิดโอกาสให้

เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กนั ไดค้ิกสร้างสรรคง์านร่วมกนั 
  สรุปไดว่้า ส่ือ มีความส าคญัต่อการพฒันาการเรียนรู้ของเด็กในทุกดา้น เป็นส่ือกลาง             

ในการถ่ายทอดความรู้ให้เป็นรูปธรรม เข้าใจง่าย เด็กเกิดความเข้าใจและความจ าที่มากขึ้ น                 
ช่วยกระตุ้นความสนใจ วางแผน คิดแก้ปัญหา ท างานเป็นทีม และสร้างเจตคติที่ดีในการเรียนรู้

ให้กับเด็ก สามารถพฒันาทักษะการคิด ภาษา และจินตนาการได้เป็นอย่างดี ท าให้การเรียนรู้                    

มีความหมายกบัเด็กมากขึ้นช่วยให้เด็กเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีความสุข 
  3. ประเภทของส่ือส าหรับเด็กปฐมวยั 

  ประเภทของส่ือนวัตกรรมทางการศึกษาปฐมวัย แบ่งป้ัน 3 ประเภท (ทวีวัฒน์             

วฒันากุลเจริญ และวฒันา มคัคสัน, ม.ป.ป, น. 28-30) ไดแ้ก่ 



 

 

  3.1 ส่ือนวตักรรมทางการศึกษาปฐมวยั ประเภทวสัดุ หมายถึง ส่ือนวตักรรมที่มี

ลักษณะเป็นส่ิงของที่ไม่คงทน ใช้แล้วหมดไป แบ่งออกเป็นวสัดุจากธรรมชาติ และวสัดุที่มีใน
ทอ้งถิ่น วสัดุที่ผลิตขึ้นเอง และวสัดุที่มีผูจ้ดัจ าหน่าย ดงัต่อไปน้ี 

  3.2 วสัดุจากธรรมชาติ เป็นวสัดุจากธรรมชาติที่เกิดขึ้นเอง มีอยู่แลว้ตามสภาพ
ชุมชนทอ้งถิ่นนั้น ๆ และสามารถหาไดเ้องง่าย ๆ เช่น ดอกไม ้ตน้ไม ้เมล็ดพืช  ก่ิงไม ้ดินเหนียว  

เป็นตน้ 

  3.2.1 วสัดุที่มีในทอ้งถิ่น เป็นวสัดุที่มีอยู่ทัว่ไปอยู่ในทอ้งถิ่นหาได้ง่าย      
ซ่ึงแตกต่างกันออกไปตามลักษณะชุมชนของท้องถิ่นนั้น ๆ เช่น ในชุมชนทางภาคเหนือที่ผลิต       

ร่มกระดาษสา ก็จะมีกระดาษสาอยูม่ากมาย หาไดง้่าย เป็นตน้ 

  3.2.2 วสัดุที่ครูจดัท าหรือผลิตขึ้นเอง เป็นวสัดุการสอนที่ครูใช้วสัดุอื่น 
ๆ ที่มีอยู่จดัท าขึ้นและน ามาใช้ในการจดัการเรียนการสอน เช่น การท าแป้งโดวจ์ากแป้งสาลี การ

สกดัสีจากพืช การท าหนงัสือนิทานจากภาพ เป็นตน้ 
  3 .2 . 3  วัสดุที่ มี ผู ้จัดจ าหน่ าย  หมายถึ ง  วัสดุที่ น าม าใช้ ในการ                                     

จดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัที่มีผูท้  าส าเร็จเพื่อจ าหน่าย โดยผลิตออกมาคราวละมาก ๆ  เช่น                

สีเทียน สีไม ้สีน ้ า ดินน ้ ามนั หนังสือนิทาน แผนภูมิหรือแผนภาพ ภาพยนตร์ วิดีโอ เกมการศึกษา 
แอปพลิเคชนัส าหรับคอมพิวเตอร์พกพา สมาร์ตโฟน เป็นตน้ 

  3.3 ส่ือนวตักรรมทางการศึกษาปฐมวยั ประเภทอุปกรณ์ หมายถึง นวตักรรม                

ส่ือที่มีลักษณะเป็นส่ิงของ เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ ที่มีความคงทน เป็นส่ิงที่เป็นตัวกลางหรือตวัผ่าน           
ท าให้ขอ้มูล หรือความรู้ที่บนัทึกไวใ้นวสัดุถ่ายทอดออกมาให้เห็นภาพ หรือไดยิ้นเสียง นวตักรรม                        

ส่ือและเทคโนโลยีประเภทอุปกรณ์ แบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 
  3.3.1 อุปกรณ์ประเภทภาพและเสียง เป็นอุปกรณ์ที่เป็นเคร่ืองเสียง เช่น 

ไมโครโฟนเคร่ืองขยายเสียง ล าโพง เคร่ืองเล่นซีดี เป็นต้น และอุปกรณ์ที่เป็นเคร่ืองฉาย เช่น             

เคร่ืองฉายภาพยนตร์ เคร่ืองเล่นวีดิทศัน์ เคร่ืองเล่นวีซีดี เคร่ืองเล่นดีวีดี เคร่ืองโปรเจ็กเตอร์ เป็นตน้ 
  3.3.2 อุปกรณ์ประเภทคอมพิวเตอร์แลเครือข่าย เป็นอุปกรณ์ที่เก็บรักษา

ข้อมูล ประมวลผลและแสดงผล รวมทั้งเป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในระบบเครือข่าย ทั้งระบบเครือข่าย

ท้องถิ่น และเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เช่น คอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์พกพา สมาร์ตโฟน                           
เราเตอร์ จานรับสัญญาณดาวเทียม เคร่ืองแปลงสัญญาณ เป็นตน้ 



 

 

  3.3.3 อุปกรณ์อื่น ๆ  หมายถึงอุปกรณ์ที่ไม่เก่ียวกบัการให้ภาพและเสียง 

คอมพิวเตอร์และเครือข่าย ที่ครูใชเ้ป็นอุปกรณ์ในการจดัการเรียนการสอน เช่น กระดานไวท์บอร์ด 
ขาตั้งภาพพลิก เคร่ืองมือทดลองวิทยาศาสตร์ เตาไมโครเวฟ เคร่ืองเล่นสนาม เป็นตน้ 

  3.4 ส่ือนวตักรรมทางการศึกษาปฐมวยั ประเภทวิธีการ หมายถึง นวตักรรม ส่ือ
และเทคโนโลยีที่มีลกัษณะเป็นแนวคิด วิธีการที่น ามาใช้ในการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั 

มี 3 ลักษณะ คือ เป็นวิธีการที่เป็นกิจกรรมส าหรับเด็กทั้งห้อง ส าหรับเด็กเป็นกลุ่มและส าหรับ             

เด็กรายบุคคล แต่บางกิจกรรมบางวิธีการก็มีความยืดหยุ่นสามารถน าไปใช้จดัประสบการณ์ให้กบั
เด็กปฐมวยัไดท้ั้งแบบการจดักิจกรรมทั้งห้อง เป็นกลุ่ม และรายบุคคล ตวัอยา่งวิธีการมีดงัน้ี 

  3.4.1 วิธีการที่เป็นกิจกรรมส าหรับเด็กทั้งห้อง เช่น การสอนภาษาแบบ

ธรรมชาติอย่างองค์รวม การสอนแบบโครงการ การสอนโดยใช้ละคร บทบาทสมมุติ การสาธิต  
การทดลอง เกม การจ าลองสถานการณ์ การฝึกปฏิบตัิจริง ทศันศึกษา เป็นตน้ 

  3.4.2 วิธีการที่เป็นกิจกรรมส าหรับเด็กเป็นกลุ่ม เช่น การทดลองปลูก
พืช การท าโครงการตามความสนใจ การท าหนังสือนิทาน การปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัตามความ

รับผิดชอบ การส ารวจสภาพอากาศ การบนัทึกการเจริญเติบโตของพืช และสัตวเ์ลี้ยง เป็นตน้ 

  3.4.3 วิธีการที่เป็นกิจกรรมส าหรับเด็กเป็นรายบุคคล เช่น การท างาน
ศิลปะสร้างสรรค์ การเยบ็ปักถกัร้อย การบนัทึกการอ่านของตนเอง การดูแลสัตวเ์ลี้ยงตามที่ไดรั้บ

มอบหมาย การบนัทึกเหตุการณ์ประจ าวนั เป็นตน้ 

  คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560 ,               
น.109-111) ไดแ้บ่งประเภทของส่ือส าหรับเด็กปฐมวยัไว ้2 ประเภท ดงัน้ี 

  1. ส่ือของเล่น เป็นส่ิงที่ประกอบการเล่นของเด็ก ของเล่นช่วยกระตุน้ให้เด็กเกิด
การเรียนรู้ และเกิดความมั่นใจในการเล่นของเล่น อาจจัดท าขึ้นเองจากวัสดุ ส่ิงของ เศษวัสดุ               

เหลือใช้ที่มีอยู่รอบตัวในชีวิตประจ าวัน หรือเป็นการเลือกซ้ือของเล่นที่มีขายในท้องตลาด                                

ซ่ึงการจดัหาของเล่นนให้เด็กตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัและเหมาะกบัวยัของเด็ก แบ่งเป็น ของจริง 
ของเล่นที่เลียนแบบของจริง ของเล่นสร้างสรรค ์ของเล่นเพื่อการศึกษา ของเล่นพ้ืนบา้น 

  2. ส่ือนิทาน เป็นส่ือ เคร่ืองมือ และวิธีการที่ส าคญัในการพฒันาเด็ก การอ่าน

หนังสือให้เด็กฟัง จะช่วยสร้างความคุ้นเคยระหว่างเด็กกับหนังสือ ถือเป็นการบ่มเพาะนิสัย                     
รักการอ่านหนงัสือในเด็กไดอ้ยา่งแยบยล 



 

 

  ประเภทของส่ือการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนแบ่งตามคุณลักษณะ                     

ได ้4 ประเภท (ไพศาล สุวรรณนอ้ย, 2553, น.45) คือ     
  1. ส่ือประเภทวสัดุ ไดแ้ก่ สไลด์แผ่นใส เอกสาร ต ารา สารเคมีส่ิงพิมพ์ต่าง ๆ 
และคู่มือการฝึกปฏิบตัิ 

 2. ส่ือประเภทอุปกรณ์ ไดแ้ก่ ของจริง หุ่นจ าลอง เคร่ืองเล่นเทปเสียง เคร่ืองเล่น            

วีดิทศัน์ เคร่ืองฉายแผ่นใส อุปกรณ์และเคร่ืองมือในห้องปฏิบตัิการ 
 3. ส่ือประเภทเทคนิคหรือวิธีการ ได้แก่ การสาธิต การอภิปรายกลุ่ม การฝึก

ปฏิบตัิ การฝึกงาน การจดันิทรรศการ และสถานการณ์จ าลอง 

 4. ส่ือประเภทคอมพิวเตอร์ ได้แก่คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) การน าเสนอ               
ด้วยคอมพิวเตอร์ (Computer Presentation) การใช้อินเทอร์เน็ต และอินเทอร์เน็ตเพื่อการส่ือสาร 

(Electronic mail: E-mail) และการใช ้WWW (World Wide Web) 
   สรุปไดว่้า ประเภทของส่ือการสอน ไดแ้ก่ ส่ือที่เป็นนวตักรรม ประกอบดว้ย ส่ือของ
เล่น ส่ือนิทาน ครูสามารถผลิตขึ้นเองตามหน่วยการเรียน เพ่ือใช้พฒันาเด็กไดต้ามวตัถุประสงค์              
ซ่ึงส่ือประเภทของเล่นประเภทเกมการศึกษา ส่ือของเล่นแบบจ าลอง ช่วยกระตุน้ให้เด็กสนใจเรียนรู้ 
ส่งเสริมทักษะการคิดได้เป็นอย่างดี  ทั้ ง น้ีย ังมี ส่ือการสอนประเภทวิธีการ ประกอบด้วย                         
การจัดประสบการณ์ให้เด็กเป็นกลุ่มใหญ่ กลุ่มย่อย รายบุคคล ซ่ึงส่งเสริมให้เด็กได้วางแผน                 
การท างานร่วมกัน เกิดทักษะทางความคิด มีความยืดหยุ่นในการท ากิจกรรมร่วมกับผูอ้ื่นได้                 
เป็นอย่างดี จากที่กล่าวมาส่ือทั้ง 2 ประเภท สามารถน ามาใช้ในการจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสริม
ทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จภายใตก้ารเรียนรู้อยา่งมีความสุขไดอ้ยา่งดีย่ิง 
   4. ส่ือ EF for Fun 
   ส่ือ EF for Fun เป็นส่ือพฒันาทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัที่ผูวิ้จยั             
ได้สร้างขึ้ นมา เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ ฝึกทักษะการสังเกต การแก้ปัญหา                
เกิดการคน้พบค าตอบดว้ยตนเองตามความสามารถ วางแผนและลงมือปฏิบัติจนบรรลุเป้าหมาย 
ตามกติกาอย่างง่าย ๆ สามารถเล่นเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ได ้ ซ่ึงทกัษะการคิดเพื่อชีวิต      
ที่ส าเร็จ เป็นทกัษะส าคญัส าหรับเด็กปฐมวยัในศตวรรษที่ 21 สามารถใช้ชีวิตประจ าวนัในสังคม       
ไดอ้ย่างมีความสุข รู้เท่าทนัการเปลี่ยนแปลงในสังคมไดทุ้กรูปแบบ โดยส่ือ EF for Fun น้ีสามารถ
ส่งเสริมทกัษะไดท้ั้ง 9 ดา้น ชุดส่ือน้ีมีจ านวน 6 ชุด ตามหน่วยการเรียนรู้ ซ่ึงแต่ละหน่วยการเรียนรู้
สามารถเล่นได ้5 กิจกรรม ได้แก่ (1) กิจกรรมภาพปริศนาซ่อนหาคนเก่ง (2) กิจกรรมเพ่ือนฉัน                  



 

 

อยูไ่หน (3) กิจกรรมเพ่ือนซ้ีพาเพลิน (4) กิจกรรมบิงโก (5) กิจกรรมกล่องปริศนาพาตะลุย ส่ือที่ใช้
ในการท ากิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรมมีลกัษณะดงัน้ี 
   4.1 ส่ือบตัรปริศนาค าทาย มีขนาด 46 น้ิว มีค าถามอยู่ดา้นหลงัการ์ด เพ่ือฝึก
ทกัษะการคิดหาค าตอบ ซ่ึงค าปริศนาจะเป็นค าถามเก่ียวกับรูปภาพตามหน่วยการเรียนที่ก  าหนด
จ านวน 6 หน่วย แต่ละหน่วยมีจ านวน 10 ใบ 
   4.2 ส่ือบตัรรูปภาพ มีขนาด 46 น้ิว มีรูปภาพและค าศพัทข์องรูปภาพ ตามหน่วย
การเรียนที่ก  าหนดจ านวน 6 หน่วย แต่ละหน่วยมีจ านวน 20 ใบ 
   4.3 ส่ือบัตรภาพเงาของรูปภาพ มีขนาด 46 น้ิว มีรูปภาพเงาสีด าของภาพ                   
ตามหน่วยการเรียนที่ก  าหนดจ านวน 6 หน่วย แต่ละหน่วยมีจ านวน 10 ใบ 
   4.4 แผ่นกระดานภาพบนัไดงูจ านวนตวัเลข มีขนาด  2424 น้ิว  
   4.5 ลูกเต๋าจ านวนตวัเลข 1-6  
   4.6 ตวัเดินรูปเด็กหญิงจ านวน 3 ตวั เด็กชายจ านวน 3 ตวั 
   สรุปได้ว่า ส่ือ EF for Fun ส าหรับเด็กปฐมวยั นวตักรรมที่ผูวิ้จัยสร้างขึ้นเพ่ือพฒันา
ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ผ่านการหาประสิทธิภาพ และมุ่งเน้น การเรียนรู้
ผ่านการเล่นอย่างมีความสุขกับส่ือ EF for Fun จ านวน 6 ชุด ตามหน่วยการเรียน ประกอบด้วย                        
(1) ส่ือ EF for Fun ร่างกายของฉัน (2) ส่ือ EF for Fun ครอบครัวสุขสันต์ (3) ส่ือ EF for Fun             
ผลไม้แสนอร่อย (4) ส่ือ EF for Fun  สัตว์เลี้ ยงน่ารัก (5) ส่ือ EF for Fun คมนาคมแสนสนุก                  
(6) ส่ือ EF for Fun ขา้วมหัศจรรย ์ซ่ึงในแต่ละหน่วยจะมี 5 กิจกรรม ดงัน้ี (1) กิจกรรมภาพหรรษา
ซ่อนหาคนเก่ง (2) กิจกรรมเพ่ือนฉันอยู่ไหน (3) กิจกรรมคู่ ซ้ีพาเพลิน (4) กิจกรรมบิงโก                          
(5) กิจกรรมกล่องปริศนาพาตะลุย     
                
กำรวัดและประเมินผลทักษะกำรคิดเพื่อชีวิตที่ส ำเร็จ 

  การวดัและประเมินผลส าหรับเด็กปฐมวยั มีนกัวิชาการศึกษาไดอ้ธิบายความหมายและ
เคร่ืองมือของการวดัและประเมินผลไวอ้ย่างหลากหลายขอ้มูลซ่ึงมีสอดคลอ้งกบัหัวขอ้วิจยัที่ศึกษา
คน้ควา้ไดน้ าเสนอตามล าดบัขั้นดงัน้ี 

  1. ความหมายของการวดัและประเมินผล 

  มีนกัการศึกษาให้ความหมายสอดคลอ้งไวด้งัน้ี 

  มณีญา สุราช (2560 ,  น.7)  ได้ให้ความหมายของการวัดผลการศึกษาไว้ว่า                                
เป็นกระบวนการก าหนดตวัเลขให้แก่พฤติกรรมของบุคคลที่ไดแ้สดงออกในการทดสอบตามเกณฑ์
ที่ก  าหนดหรือ เกณฑม์าตรฐาน เพื่อที่จะไดร้วบรวมผลทั้งหมดไปพิจารณาตดัสินใจ 



 

 

  อีเบล (Ebel, 1979, p.557) ได้ให้ความหมายของการวัดผลว่าหมายถึง  กระบวนการ               
ในการก าหนดจ านวนให้สมาชิกในกลุ่มส่ิงของหรือบุคคลที่ตอ้งการวดัเพ่ือบ่งบอกความแตกต่าง
ของคุณลกัษณะที่จะวดัของส่ิงของและของบุคคลนั้น ๆ 

  แซค (Sax, 1989, p.14) กล่าวว่า การวดัผล หมายถึง กระบวนการก าหนดตวัเลขให้กบั
คุณสมบติั หรือคุณลกัษณะของบุคคล วตัถุ หรือ เหตุการณ์ตามแบบแผนหรือกฎที่เกิดขึ้น 

  กัสคีย์ (Guskey, 2000, pp.41-42) กล่าวว่าการประเมินผลเป็นการค้นหาที่เป็นระบบ 
คุณค่า หรือคุณธรรม การประเมินเป็นการก าหนดคุณค่าให้กับส่ิงต่าง  ๆ  ซ่ึงมีกระบวนการ                             
4 ขั้นตอน คือ 

   1. ก าหนดมาตรฐานส าหรับคุณภาพการตดัสิน 

   2. มาตรฐานควรมีความเก่ียวขอ้งและสมบูรณ์ 
   3. รวบรวมขอ้มูลสารสนเทศที่เก่ียวขอ้ง 

   4. สร้างมาตรฐานเพื่อก าหนดคุณค่าหรือคุณภาพ 

  วิกกิ้นส์ (Wiggins, 1998, p.12) ไดใ้ห้ความหมายการประเมินผลการศึกษาไว้ 2 นัย คือ 
การประเมินผลควรจะถูกออกแบบเพื่อที่จะสอน (ไม่ใช่วดั) โดยให้นักเรียนท างานหรือกิจกรรม                   
ที่เป็นงานที่แทจ้ริง 

  สรุปได้ว่า การวดัและประเมินผลเป็นกระบวนการวดัพฤติกรรม ตัดสินคุณค่าหรือ
คุณภาพของผลที่ไดจ้ากการวดัคุณลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเทียบกบัเกณฑ์หรือมาตรฐานอย่าง
ใดอย่างหน่ึง โดยออกแบบการวัดและประเมินผลจากการท ากิจกรรรมการเรียนรู้ในรูปแบบ                  

การสังเกตพฤติกรรมหรือแบบวดัทกัษะ 

  2. เคร่ืองมือการวดัและประเมินผล 

  มีนกัการศึกษาอธิบายเคร่ืองมือการวดัและประเมินผลที่เก่ียวขอ้งไวด้งัน้ี 

  ชไมมน ศรีสุรักษ์ (2560, น.9) อธิบายเคร่ืองมือการวัดและประเมินผลส าหรับ                   
เด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี 
    2.1 การสังเกต (Observation) การสังเกต คือ การพิจารณาปรากฎการณ์ต่าง ๆ                      
ที่เกิดขึ้นเพ่ือคน้หาความจริงบางประการ โดยอาศยัประสาทสัมผสัของผูสั้งเกตโดยตรงรูปแบบของ
การสังเกต 

   2.1.1 การสังเกตโดยผู้สังเกตเข้าไปร่วมในเหตุการณ์หรือกิจกรรม 
หมายถึง การสังเกตที่ผู ้สังเกตเข้าไปมีส่วนร่วม หรือคลุกคลีในหมู่ผู ้ถูกสังเกต และอาจร่มท า
กิจกรรมดว้ยกนั 



 

 

   2.1.2 การสังเกตโดยผูส้ังเกตไม่ได้เข้าไปร่วมในเหตุการณ์ หมายถึง             
การสังเกตที่ผู ้ถูกสังเกตอยู่ภายนอกวงของผู้ถูกสังเกต คือสังเกตในฐานะเป็นบุคคลภายนอก                 
การสังเกตแบบน้ีแบ่งออกเป็น 2 ชนิด 

    2.1.2.1 การสังเกตแบบไม่มีโครงสร้าง หมายถึง การสังเกต         
ที่ผูส้ังเกตไม่ไดก้  าหนดหัวเร่ืองเฉพาะเอาไว ้

  2.1.2.2 การสังเกตแบบมีโครงสร้าง หมายถึง การสังเกต                
ที่ผูส้ังเกตก าหนดเร่ืองที่จะสังเกตเฉพาะเอาไว ้

   2.2 การสัมภาษณ์ (Interview) การสัมภาษณ์ คือ การสนทนาหรือการพูดโต้ตอบ
กนัอย่างมีจุดมุ่งหมาย เพื่อค้นหาความรู้ ความจริง ตามวตัถุประสงค์ที่ก  าหนดไวล้่วงหน้ารูปแบบ
ของการสัมภาษณ์ 
   2.2.1 การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง หมายถึง การสัมภาษณ์ที่ไม่ใช่
แบบสัมภาษณ์ คือ ไม่จ าเป็นตอ้งใช ้ค าถามที่เหมือนกนัหมดกบัผูถู้กสัมภาษณ์ทุกคน 

   2.2.2 การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง หมายถึง การสัมภาษณ์ที่ ผู ้
สัมภาษณ์จะใชแ้บบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นไวแ้ลว้ 

   2.3 แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือชนิดหน่ึงที่นิยม
ใช้กนัมาก โดยเฉพาะการเก็บขอ้มูลทางสังคมศาสตร์ ทั้งน้ีเพราะเป็นวิธีการที่สะดวก และสามารถ
ใชว้ดัไดอ้ยา่งกวา้งขวางรูปแบบของแบบสอบถาม 

   2.4 การประเมินผลจากสภาพจริง (Authentic Assessment) หมายถึง กระบวนการ
สังเกตการบนัทึก และรวบรวมขอ้มูลจากงานและวิธีการที่นกัเรียนท า การประเมินผลจากสภาพจริง
จะเนน้ให้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหา เป็นผูค้น้พบและผูผ้ลิตความรู้ นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง รวมทั้ง
เนน้พฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน 

   2.5 แบบทดสอบ แบบทดสอบหรือแบบสอบ (Test) เป็นชุดของค าถามที่สร้าง
ขึ้นอย่างเป็นระบบ ใช้วดัพฤติกรรมพฒันาการของเด็ก ความรู้และทกัษะบางประการ ลกัษณะของ
แบบทดสอบวัดพัฒนาการเด็กปฐมวัยควรใช้แบบทดสอบที่เด็กเข้าใจง่ายและน่าสนใจ  เช่น 
แบบทดสอบให้เด็กได้ปฏิบัติจริง แบบทดสอบเชิงสถานการณ์ แบบทดสอบใช้รูปภาพประกอบ             
มีสีสัน มีลักษณะเหมือนของเล่น กิจกรรมที่ใช้ก็เป็นเสมือนกิจกรรมการเล่นเพื่อให้เด็กเกิด
ความรู้สึกสบายใจและเป็นอิสระ แบบทดสอบมีขอ้ดี คือใชไ้ดส้ะดวก เก็บขอ้มูลไดง้่าย ส่วนขอ้เสีย 
คือ สร้างขอ้สอบให้ไดม้าตรฐานยาก  
  สรุปได้ว่า เคร่ืองมือของการวัดและประเมินผลส าหรับเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย                    
การสังเกต การสัมภาษณ์ การประเมินตามสภาพจริง และการใชแ้บบทดสอบ ซ่ึงเคร่ืองมือที่กล่าวมา



 

 

สามารถใช้วดัพฤติกรรมรวมถึงทกัษะดา้นต่าง ๆ  ที่ตอ้งการทราบและน าผลจากการประเมินผลไป
พฒันาเด็กปฐมวยัให้มีพฒันาการที่ดีขึ้นในล าดบัต่อไป 

  กล่าวได้ว่า จากการศึกษาความหมายและเคร่ืองมือการวดัและประเมินผลส าหรับ                        

เด็กปฐมวัย ผู ้วิจัยได้น าข้อมูลที่ศึกษาไปออกแบบเคร่ืองมือวัดประเมินผลเด็กปฐมวัย คือ                           
แบบวดัทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ จ านวน 18 ข้อ ซ่ึงแบบวดัทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ                 

น้ีมีลกัษณะเป็นตวัเลือกแบบรูปภาพ 3 ตวัเลือก มีสีสันสวยงาม โดยให้เด็กเลือกค าตอบจากการฟัง
ค าถามที่ เป็นสถานการณ์ที่ ผู ้วิจัยสร้างขึ้ นและผ่านการหาค่าดัชนีความตรงของเน้ือหา IOC                

เรียบร้อยแลว้ 
 
ทักษะกำรคิดเพื่อชีวิตที่ส ำเร็จส ำหรับเด็กปฐมวัย (Executive Function) 

   ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ มีนักการศึกษาได้อธิบายความหมาย ความส าคัญ                              
และองค์ประกอบของทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จไวอ้ย่างหลากหลายขอ้มูลอย่างสอดคล้องกับ
หัวขอ้วิจยัที่ศึกษาคน้ควา้ไดน้ าเสนอตามล าดบัขั้นดงัน้ี 

   1. ความหมายของทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั 

   ศักด์ิชัย ใจซ่ือตรง (2561, น.73) ได้ให้ความหมายของทักษะสมอง EF ไว้ว่า คือ
กระบวนการในการท างานของสมองส่วนหน้า (Frontal Lobes)  ในส่วนที่ควบคุมส่ังการที่มี
ความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงต่าง ๆ กับตนเอง การรับรู้ การสังเกต จดจ า วิเคราะห์ รู้เหตุผล และ                 
การแกปั้ญหาที่มีความหลากหลายของสติปัญญาในการคิดขั้นสูง ควบคุมก ากบัและจดัการตนเอง           
มีความส าคัญในการก าหนดเป้าหมาย การวางแผน การจัดระเบียบ การจัดระดับความส าคัญ                   
ผ่านการแสดงออกทางดา้นร่างกายและจิตใจ 

   ขวญัฟ้า รังสิยานนท์, พรรัก อินทามระ, ศศิพนัธ์ุ เป๊ียนเป่ียมสิน, ศีลสุภา วรรณสุทธ์ิ, 
และศิริพงษ์ ทิณรัตน์ (2562, น.5) ไดใ้ห้ความหมายของ EF โดยอา้งอิงจากสถาบนั RLG (Rakluke 
Leaning Group) ไวว่้า คือความสามารถทางสมองในการก ากบัความคิด ก ากบัความรู้สึกและก ากบั
การกระท า เพื่อมุ่งสู่เป้าหมาย 

   ตฤณ หงส์ใส และอัจฉรีย์ ไกรกิจราษฎร์ (2562, น.33) ได้ให้ความหมายของทกัษะ
สมอง EF ไวว่้า เป็นกระบวนการทางความคิดในสมองส่วนหน้าที่เก่ียวขอ้งกบัการคิด ความรู้สึก                   
และการกระท า เช่น การยั้ งใจคิดไตร่ตรอง การควบคุมอารมณ์การยืดหยุ่นทางความคิด                           
การตั้งเป้าหมาย วางแผน ความมุ่งมัน่ การจดจ าและเรียกใชข้อ้มูลอยา่งมีประสิทธิภาพ การจดัล าดบั
ความส าคัญของเร่ืองต่าง ๆ และการท าส่ิงต่าง ๆ อย่างเป็นขั้นเป็นตอนจนบรรลุความส าเร็จ                     



 

 

ซ่ึงเป็นทกัษะที่มนุษย์เราทุกคนตอ้งใช้มีความส าคญัย่ิงต่อทั้งความส าเร็จในการเรียน การท างาน 
รวมทั้งการมีชีวิตครอบครัว 

   นันทา โพธ์ิค า (2563, น.710) ไดใ้ห้ความหมาย ทกัษะสมอง EF ไวว่้า คือการท างาน              
ของสมองส่วนหน้าที่เป็นการท างานระดับสูงของสมองที่ช่วยในการควบคุมความคิด อารมณ์                                         
การตัดสินใจ ที่ส่งผลต่อการกระท าท าให้สามารถท าส่ิงต่าง ๆ ได้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้               
ซ่ึงสามารถฝึกฝนไดห้รืออาจกล่าวไดว่้า คือ ความสามรถของสมองที่ใช้ในการควบคุมความคิด 
อารมณ์ การกระท าเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายซ่ึงเป็นทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 

   ส านกังานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพติด (2558, น.23) ให้ความหมาย
ทกัษะสมอง EF ไวว่้า คือชุดกระบวนการทางความคิด (Mental Process) ที่ช่วยให้เราคิดเป็น มีเหตุ          
มีผล ยบัยั้งชั่งใจได ้ก ากบัอารมณ์และพฤติกรรมตนเองได ้วางแผนท างาน เป็นมุ่งใจจดจ่อท าอะไร          
ไม่วอกแวกจ าค าส่ังและจัดการกับงานหลาย ๆ อย่างให้ลุล่วงเรียบร้อยได้จัดล าดับงานเป็น                       

ขั้นเป็นตอน ยึดเป้าหมายแลว้ท าไปเป็นขั้นตอนจนส าเร็จ 

   สรุปไดว่้า ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function) เป็นกระบวนการท างาน
ของสมองส่วนหนา้ที่ช่วยควบคุมกระบวนการคิด อารมณ์ ความรู้สึก ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในทางบวก ช่วยให้เกิดการวางแผน การยั้งคิดไตร่ตรอง มีเหตุผล มีความมุ่งเป้าหมายใน
การท างานให้ส าเร็จลุล่วง พร้อมทั้งสามารถประเมินตนเองได ้
   2. ความส าคญัของทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ   
   ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2561) กล่าวว่า เด็กที่มีทกัษะสมอง
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จ EF ดีจะมีความพร้อมทางการเรียนมากกว่าเด็กที่มีทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ EF               
ไม่ดี และประสบความส าเร็จไดใ้นการเรียนทุกระดบัตั้งแต่ระดบัปฐมวยัไปจนถึงระดบัอุดมศึกษา
ตลอดจนวัยท างาน นอกจากน้ีทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส า เ ร็จ EF ยังบ่งบอกถึงความพร้อม                           
ทางการเรียนมากกว่า ระดบัสติปัญญา (IQ) ความส าคญัของทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ EF มีดงัน้ี 

1)   มีความคิดยืดหยุน่เปลี่ยนความคิดไดเ้มื่อเงื่อนไขและสถานการณ์เปลี่ยน 

2) สามารถท างานให้เสร็จตามก าหนดและไดผ้ลส าเร็จที่ดี 

3)   สามารถท างานร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข 
4)   รู้จกัประเมินตนเองน าจุดบกพร่องมาปรับปรุงการท างานของตนให้ดีขึ้น 

5)   รู้จกัยบัยั้งควบคุมตนเองไม่ให้ท าในส่ิงที่ไม่ถูกตอ้งและไม่เหมาะสม 

6)   เขา้ใจและเห็นใจผูอ้ื่น 
7)   มีปฏิสัมพนัธ์ที่ดีกบับุคคลรอบขา้ง 

8)   มีเป้าหมายที่ชดัเจน 



 

 

9)     มีความจ าดี 

10) สามารถคาดการณ์ผลของการกระท า 
11) มีสมาธิจดจ่อกบังานที่ท าอยา่งต่อเน่ืองจนงานเสร็จ 

12) รู้จกัอดทนรอคอยที่จะท าหรือพูดในเวลาที่เหมาะสม 
13) รู้จกัขอความช่วยเหลือเมื่อจ าเป็น 

14) ไม่รบกวนผูอ้ื่น 

   นวลจนัทร์ จุฑาภกัดี, ปนัดดา ธนเศรษฐกร, และอรพินท์ เลิศอาวสัดาตระกูล (2560,               
น.17) กล่าวถึง ความส าคัญในการพัฒนาทักษะ EF ว่า การพัฒนาทักษะ EF มีความส าคัญ                          
ต่อความส าเร็จ ทางการเรียนของเด็ก เน่ืองจากเป็นตวับ่งบอกถึงความพร้อมในการเรียนของเด็ก            
ได้มากกว่าระดับสติปัญญาและยงัส่งผลต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงด้านคณิตศาสตร์และ          
การอ่านท าให้เด็กมีความคิดรอบคอบ ไตร่ตรองมากขึ้น ยบัยั้งอารมณ์ ดีขึ้น มีความยืดหยุน่มากขึ้น 
สามารถจดัการงานไดห้ลายอยา่งในเวลาเดียวกนั ช่วยให้ท าส่ิงต่าง ๆ ไดส้ าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว ้
   ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด (2558, น.48) ได้สรุป
ความส าคญัว่า ถา้ EF ดี จะเกิดพฤติกรรมเชิงบวกในตวัเด็กให้เราเห็นชดัเจน ดงัน้ี 

1)    คิดเป็นระบบ มีเหตุผล 

2)    มีความจ าดี เช่ือมโยงเร่ืองที่เคยเรียนรู้มาใชง้านได ้

3)    มีสมาธิจดจ่อท างานต่อเน่ืองไดจ้นเสร็จ 
4)    รู้จกัคิดวิเคราะห์ ท าไม อยา่งไร 

5)    ยั้งใจเป็น รู้ว่าอะไรควร ไม่ควร ก ากบัตนเองได ้
6)    อดทนไดร้อคอยเป็น 

7)    มีวิธีวางแผนงานเป็นระบบ 

8)    คิดแลว้ลงมือท าได ้
9)    ท างานอะไร ท าจนเสร็จ 

10) พอสถานการณ์เปลี่ยน ก็เปลี่ยนความคิดไดไ้ม่ยึดติด 
11) กลา้คิดนอกกรอบ 

12) รู้จกัประเมินตนเอง ยอมรับความบกพร่องตนเอง 

13) ปรับปรุงการท างานให้ดีขึ้นเร่ือย ๆ 
14) มีความรับผิดชอบดี 

15) รู้จกัแสดงออกอยา่งเหมาะสมเคารพผูอ้ื่น อยูก่บัคนอื่นไดไ้ม่มีปัญหา 



 

 

16) ท าอะไรบากบัน่จนส าเร็จ ไม่ทอ้ถอยอุปสรรคง่าย ๆ ลม้แลว้ลุก 

   จากความส าคญัที่กล่าวมาสรุปไดว่้า ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ มีความส าคญัต่อ                  
การพฒันาพฤติกรรมตั้งแต่ช่วงวยัเด็ก ซ่ึงเป็นวยัที่สามารถเรียนรู้พฤติกรรมต่าง ๆ ไดเ้ป็นอย่างดี 
ส่งผลต่อความส าเร็จทางการเรียน การท างานเป็นกลุ่ม มีความเป็นผูน้ า ปรับตวัเขา้กบัสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม แกไ้ขปัญหาไดเ้หมาะสมตามวยั สามารถตั้งเป้าหมาย มีความจดจ่อในการท างาน 
ให้บรรลุเป้าหมายที่ตั้งไวไ้ด ้
    3. องคป์ระกอบของทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
   ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จมีองค์ประกอบ 9 ดา้นดงัน้ี (ปรีญานันท์ พร้อมสุขกุล, 
2561,  น.1779) 
     1) ทกัษะความจ าที่น ามาใชง้าน (Working Memory) คือ ทกัษะจ าหรือเก็บขอ้มูล
จากประสบการณ์ที่ ผ่านมา และดึงมาใช้ประโยชน์ตามสถานการณ์ที่พบเจอ ทักษะด้านน้ี                       
ควรกระตุน้หรือทวนซ ้าให้เด็กไดค้ิดอยา่งสม ่าเสมอ จะท าให้จดจ าไดดี้และนาน 

  2) ทกัษะการยบัยั้งชั่งใจ – คิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) คือ ความสามารถ              

ในการควบคุมความตอ้งการของตนเองให้อยู่ในระดบัที่เหมาะสมและสามารถควบคุมส่ิงลอ้ใจและ              

ส่ิงที่ท าจนเป็นนิสัยได ้
  3) ทักษะการยืดหยุ่นความคิด (Shift Cognitive Flexibility) คือ ความสามารถ               

ในการยืดหยุ่นหรือปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ที่เกิดขึ้นไดไ้ม่ยึดตายตวั สามารถใช้
ทกัษะน้ีเพ่ือการเรียนรู้ การยอมรับกฎระเบียบ หรือการท างานดว้ยวิธีที่แตกต่างกนัจนกระทัง่งาน

นั้นประสบผลส าเร็จ 

  4) ทกัษะการจดจ่อใส่ใจ (Focus) คือ ความสามารถในการใส่ใจจอจ่อ มุ่งความ
สนใจอยู่กบัส่ิงที่ท าอย่างต่อเน่ืองในช่วงเวลาหน่ึง โดยไม่วอกแวกไปตามส่ิงเร้าต่าง ๆ จากภายใน

ตนเองหรือภายนอก 

 5) การควบคุมอารมณ์ (Emotion Control) คือ ความสามารถในการควบคุม                     
การแสดงออกทางอารมณ์ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมไม่รบกวนผูอ้ื่น เด็กที่ควบคุมอารมณ์ตัวเอง

ไม่ไดม้กัเป็นคนโกรธเกร้ียว ฉุนเฉียว และอาจมีอาการซึมเศร้า 
 6) การประเมินตวัเอง (Self - Monitoring) คือ การสะทอ้นการกระท าของตนเอง 

รู้จกัตนเอง รู้จกัขอ้ดี ขอ้เสีย ขอ้ที่ควรปรับปรุง รวมถึงการประเมินการงานเพื่อหาขอ้บกพร่อง 



 

 

 7) การริเร่ิมและลงมือท า (Initiating) คือ ความสามารถในการริเร่ิมและลงมือท า

ตามที่คิดไม่กลัวความล้มเหลว ไม่ผัดวันประกันพรุ่ง แต่มีความสามารถในการสร้างสรรค์                        
ส่ิงต่าง ๆ การคิดและลงมือท าให้ส่ิงที่คิดนั้นเกิดขึ้นจริง 

 8) การวางแผนและการจัดระบบด า เนินการ (Planning and Organizing) คือ              
ทักษะการท างานตั้ งแต่การตั้ งเป้าหมาย การวางแผน การมองเห็นภาพรวม ความสามารถ                           

ในการจดัล าดบัความส าคญัของส่ิงที่ท า ซ่ึงเด็กที่ขาดทกัษะน้ีจะวางแผนไม่เป็น ท าให้งานมีปัญหา 

 9)  การมุ่ ง เป้าหมาย (Goal – Directed Persistence) คือ  ความพากเพียรมุ่ งสู่
เป้าหมาย เมื่อตั้งใจและลงมือท าส่ิงใดแล้ว ก็มีความมุ่งมั่นอดทนตั้งใจในการท างานให้บรรลุ

เป้าหมายหรือวตัถุประสงค ์ไม่ว่าจะมีอุปสรรคใด ๆ ก็พร้อมฝ่าฟันให้ส าเร็จ 

  ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ ประกอบด้วยทกัษะย่อย 9 ด้าน จัดเป็น 3 กลุ่มทกัษะ                
(สุภาวดี หาญเมธี, 2559, น.2-4) ไดแ้ก ่

  กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน 
 1) ความจ าที่น ามาใช้งาน (Working Memory) คือ ความสามารถในการบันทึก                 

เก็บประมวล และดึงขอ้มูลที่ไดม้าจากประสบการณ์เดิมในชีวิต และเก็บไวใ้นคลงัสมองของเรา 

ออกมาใชต้ามสถานการณ์ที่ตอ้งการย่ิงมากประสบการณ์ความจ าที่น ามาใชง้านก็ย่ิงมาก 
 2) การยับยั้ งชั่งใจ คิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control)  คือ ความสามารถใน                            

การควบคุมแรงปรารถนาของตนให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม จนหยุดยั้งพฤติกรรมได้ในเวลา                    

ที่สมควร คนที่ขาดความยบัยั้งชัง่ใจจะเหมือน “รถที่ขาดเบรก” อาจท าโดยไม่คิดหรือมีปฏิกิริยาตอบ
โตแ้บบไม่ไตร่ตรอง น ามาซ่ึงปัญหาแกต่นเองต่อไป 

 3) การยืดหยุ่นความคิด (Shifting หรือ Cognitive Flexibility) คือ ความสามารถ                  
ในการเปลี่ยนจุดสนใจ เปลี่ยนโฟกสัหรือทิศทางให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ที่เกิดขึ้น เด็กที่มีปัญหา

ในเร่ืองการปรับตัว มักจะติดตันอยู่กับส่ิงเดิม ๆ ไม่สามารถยืดหยุ่นพลิกแพลงได้มองไม่เห็น

ทางออกใหม่ ๆ ไม่สามารถคิดส่ิงใหม่ ๆ นอกกรอบได ้
  กลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง 

 4) การจดจ่อใส่ใจ (Focus Attention) คือ ความสามารถในการมุ่งความสนใจอยู่

กบัส่ิงที่ท าอย่างต่อเน่ืองในช่วงเวลาหน่ึง ๆ  โดยไม่วอกแวกไปตามปัจจยัไม่ว่าภายนอกหรือภายใน                
ที่เขา้มารบกวน 



 

 

 5) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) คือ ความสามารถในการควบคุม

อารมณ์ให้อยูใ่นระดบัที่เหมาะสม จดัการกบัความเครียด หงุดหงิด และแสดงออกแบบที่ไม่รบกวน
ผูอ้ื่น คนที่ควบคุมอารมณ์ไม่ไดม้ักโกรธเกร้ียวฉุนเฉียว ขี้หงุดหงิดเกินเหตุ หรือขี้ กังวล อารมณ์

แปรปรวน และอาจซึมเศร้าได ้
 6)  การตรวจสอบตนเอง (Self-Monitoring)  รู้จักจุดแข็งจุดอ่อนของตนเอง 

รวมถึงการตรวจสอบการงานเพื่อหาจุดดีจุดบกพร่อง ประเมินการบรรลุเป้าหมาย ติดตามปฏิกิริยา

ของตนเองและดูผลจากพฤติกรรมของตนเองที่ไปกระทบต่อผูอ้ื่น 
  กลุ่มทกัษะปฏิบตัิ 

 7) การริเร่ิมลงมือท า (Initiating) คือ ความสามารถในการริเร่ิมและลงมือท างาน

ตามที่คิด มีทกัษะในการริเร่ิมสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ และเมื่อคิดแลว้ก็ลงมือท าให้ความคิดของตน
ปรากฏขึ้นจริง ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง 

 8) การวางแผนและการจัดระบบด าเนินการ (Planning and Organizing) เร่ิม
ตั้ งแต่การตั้ งเป้าหมาย การเห็นภาพรวม จัดล าดับความส าคัญ จัดระบบโครงสร้าง จนถึงการ

ด าเนินการ คือ การแตกเป้าหมายให้เป็น ขั้นตอนกระบวนการ และมีการประเมินผล 

 9) ความพากเพียรมุ่งสู่เป้าหมาย (Goal-Directed Persistence) เมื่อตั้งใจและลงมือ
ท าส่ิงใดแลว้ ก็มุ่งมัน่อุตสาหะ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย ไม่ว่าจะมีอุปสรรคใด ๆ ก็พร้อมฝ่าฟัน ลม้แลว้

ลุกได ้จนไปถึงความส าเร็จ 

  ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (2561) กล่าวถึง องค์ประกอบของ
ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) มี 9 ดา้น ดงัน้ี 

 1) ความจ าเพ่ือใชง้าน (Working Memory) คือ ทกัษะความจ าหรือเก็บขอ้มูลจาก
ประสบการณ์ที่ผ่านมาและดึงมาใชป้ระโยชน์ตามสถานการณ์ที่พบเจอ 

 2) การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) คือ ความสามารถในการควบคุม

ความตอ้งการของตนเองให้อยูใ่นระดบัที่เหมาะสม 
 3)  การยืดหยุ่นความคิด (Shift Cognitive Flexibility) คือ ความสามารถใน                         

การยืดหยุน่หรือปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได ้

 4) การใส่ใจจดจ่อ (Attention) คือ ความสามารถในการใส่ใจจดจ่อ มุ่งความ
สนใจอยูก่บัส่ิงที่ท าอยา่งต่อเน่ืองในช่วงเวลาหน่ึง 



 

 

 5) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) คือ ความสามารถในการควบคุมการ

แสดงออกทางอารมณ์ให้อยูใ่นระดบัที่เหมาะสม 
 6) การติดตามประเมินตนเอง (Self - Monitoring) คือ การสะท้อนการกระท า             

ของตนเองรู้จกัตนเองรวมถึงการประเมินการท างานเพื่อหาขอ้บกพร่อง 
 7) การริเร่ิมและลงมือท า (Initiating) คือ ความสามารถในการริเร่ิมและลงมือท า

ตามที่คิดไม่กลวัความลม้เหลว และไม่ผลดัวนัประกนัพรุ่ง 

 8) การวางแผนและการเดินงาน (Planning and Organizing)  คือ ทักษะการ
ท างาน ตั้งแต่การตั้งเป้าหมาย การวางแผน การมองเห็นภาพรวม 

 9) การมุ่งเป้าหมาย (Gold – Directed Persistence) คือ ความพากเพียรมุ่ ง สู่

เป้าหมายเมื่อตั้งใจและลงมือท าส่ิงใดแลว้ก็มีความมุ่งมัน่อดทน ไม่ว่าจะมีอุปสรรคใด ๆ ก็พร้อมฝ่า
ฟันให้ส าเร็จ 

  คูเปอร์-คาห์น และฟอสต์ (Cooper – Kahn and Foster, 2013 อา้งถึงใน  , 2562, น.16) 
กล่าวว่า องคป์ระกอบของทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) ดงัน้ี  

  1) การสลับ (Shift) คือ ความสามารถในการเปลี่ยนความสนใจจากเหตุการณ์

หน่ึงไปยงัอีกเหตุการณ์หน่ึง 
 2) การยบัยั้งชั่งใจ (Inhibit) คือ การกระท าจากส่ิงเร้าที่มากระตุ้น และหยุด

พฤติกรรมไดใ้นช่วงเวลาที่เหมาะสม 

 3) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Memory) คือ ความสามารถในการตอบสนอง
ทางอารมณ์ระดับกลางที่ไม่มากหรือน้อยเกินไป เช่น ร้องไห้เสียใจเมื่อถูกเพ่ือนแกล้ง ยิ้มดีใจ                    

เมื่อไดรั้บของขวญั เป็นตน้ 
 4) ความจ าขณะท างาน (Working Memory) คือ ความสามารถในการคิดวางแผน    

น าไปใชดู้ผลการด าเนินการ และตรวจสอบผลการด าเนินการตามแผน เช่น ท างานเสร็จอยา่ง 

 5) การวางแผน (Plan/Organize) คือ ความสามารถในการคิดวางแผน น าไปใช้                   
ดูผลการด าเนินการ และตรวจสอบ 

  จากที่กล่ าวมาสรุปได้ว่า  องค์ประกอบของทักษะการคิด เพื่ อ ชี วิตที่ส า เ ร็ จ                                      

เป็นความสามารถของสมองที่ก  ากบัความรู้สึกนึกคิด การกระท าให้บรรลุเป้าหมาย จดัเป็น 3 กลุ่ม 
กลุ่มละ 3 ด้าน รวมเป็น 9 ด้าน คือ (1) กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน ได้แก่ ความจ าเพ่ือใช้งาน การยั้งคิด

ไตร่ตรอง และการยืดหยุ่นความคิด (2) กลุ่มทักษะการก ากับตนเอง ได้แก่ การจดจ่อใส่ใจ                      



 

 

การควบคุมอารมณ์ และการติดตามประเมินตนเอง (3) กลุ่มทกัษะปฏิบติั ไดแ้ก่ การริเร่ิมลงมือท า 

การวางแผนจดัระบบด าเนินการ และการมุ่งเป้าหมาย กลุ่มทกัษะที่กล่าวมาผูวิ้จัยไดน้ ามาพัฒนา             
เด็กปฐมวยัผ่านการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบส่ือ EF for Fun 

เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัต่อไป 
 
แนวคิดประสำทวทิยำศำสตร์  

  แนวคิดประสาทวิทยาศาสตร์เป็นแนวคิดการพฒันาระบบประสาทสมองกบัพฤติกรรม                  
ต่าง ๆ ในการพฒันามนุษย ์ซ่ึงค าที่ใช้เรียกมีหลากหลาย เช่น ประสาทวิทยา ประสาทวิทยาศาสตร์ 

และแนวคิดปริชาณประสาทวิทยา แต่ละค านั้นมีความหมายเดียวกนัทั้งส้ิน ซ่ึงแนวคิดประสาท

วิทยาศาสตร์การกบัการศึกษา มีนกัการศึกษาไดอ้ธิบายไว ้ดงัน้ี 
  1. แนวคิดประสาทวิทยาศาสตร์กบัการศึกษา 

  ประสาทวิทยาศาสตร์ เป็นศาสตร์หรือวิชาหน่ึงที่มีลกัษณะของสหวิชาและมีอยูใ่นกลุ่ม
วิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์ ซ่ึงเก่ียวข้องกับระบบประสาท พฤติกรรมการท างานของประสาท                  

ที่พยายามท าความเขา้ใจเก่ียวกบักลไกทางระบบประสาท การท าความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตใจ อารมณ์ 

สังคมของมนุษย ์และการท างานของสมองที่เก่ียวกบัการเรียนรู้ ซ่ึงประสาทวิทยาศาสตร์เป็นศาสตร์
ที่เก่ียวข้องกับการศึกษาและมีความส าคัญมาก เก่ียวกับการรับรู้ การคิด การจ า พฤติกรรมทาง                

การเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้ และทฤษฎีทางจิตวิทยาหลาย ๆ อย่างมารวมกนั ซ่ึงในเวลาน้ี เรียกว่า 

ความรู้ดา้นประสาทวิทยาศาสตร์ ซ่ึงมองความรู้เก่ียวกบัสมองจะสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ความรู้สึกสุข หรือทุกขต์่าง ๆ มีความเก่ียวพนักบัเซลลส์มองที่เรียกว่า นิวโรน ประสาทวิทยาศาสตร์ 

ไม่ได้ถูกน ามาใช้หรือน ามาเก่ียวข้องเฉพาะด้านการแพทย์เท่านั้น ในเชิงสังคมก็มีการศึกษา
เหมือนกนั พบว่า สมองท าหน้าที่ควบคุมพฤติกรรมของมนุษยใ์นการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงมีชีวิตอื่น 

มนุษยก์บัมนุษย ์มนุษยก์บัสัตว ์ส่ิงแวดลอ้ม ท าให้เกิดพฤติกรรมทางสังคม มีพ้ืนที่ทางสังคมของ

สมอง ซ่ึงมีสมองส่วนที่ให้เราแสดงความรู้สึกเมตตา กรุณา ความรัก ความรู้สึก เกิดอารมณ์ มีความ
ผูกพนักบัคนอื่น และคน้พบสมองส่วนที่เก่ียวขอ้งกบัการส่ือสาร การพูด การใช้ภาษา (ครูสมาร์ท

ดอทคอม, 2564) 

  ประสาทวิทยาการศึกษา เป็นแนวทางในการจัดการศึกษาหน่ึงที่บูรณาการระหว่าง 
หลกัการท างานของสมอง จิตวิทยาการศึกษา และวิธีการจดัการการเรียนรู้ที่สามารถพฒันาความ



 

 

ฉลาดของมนุษยไ์ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อน ามาใช้ในการแกไ้ขปัญหาการพฒันาทุนมนุษย์ใน

ปัจจุบนัเพื่ออนาคตส าหรับเยาวชนไทย (ธีราพร กุลนานนัท,์ 2562, น.169-183) 
  ประสาท วิทยาศาสตร์การศึกษา  (Educational Neuroscience หรือ  Mind Brain 

Education หรือ Neuroeducation) เป็นศาสตร์ที่บุกเบิกโดย ฟิชเชอร์ (Kurt W. Fischer) นักจิตวิทยา
การรู้คิด (Cognitive Psychology) มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด ประเทศสหรัฐอเมริกา มุ่ งศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหว่างจิต (Mind) สมอง (Brain) และการศึกษา (Educational) ซ่ึงเน้นไปในด้าน              

การเรียนรู้ (Learning) องค์ความรู้ส าคญั ของประสาทวิทยาศาสตร์กบัการเรียนรู้ คือ กระบวนการ
ท างานของสมองในการเรียนรู้ทั้งการรับรู้ ความสนใจ การจ าภาษา การคิด ท าให้เกิดองค์ความรู้

ใหม่ ๆ ที่เพ่ิมขึ้นจากทฤษฎีการเรียนรู้ที่มีอยู่เดิม ปัจจุบันองค์ความรู้ทางประสาทวิทยาศาสตร์

การศึกษายงัมีการศึกษาวิจัยอยู่อย่างต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นองค์ความรู้ที่น่าสนใจเป็นอย่างย่ิงที่สามารถ
น ามาปรับประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา ตลอดจนจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพและเกิด

ประสิทธิผลสูงสุด (มารุต พฒัผล, 2564) 
  สรุปไดว่้า ประสาทวิทยาศาสตร์ เป็นการศึกษาระบบการท างานของสมองที่ส่งผลต่อ

พฤติกรรมของเด็ก ความรู้สึกนึกคิด การจดจ า เกิดความสุขในการเรียนรู้ หลกัการท างานของระบบ

ประสาทส่วนสมองช่วยพฒันาการเรียนรู้ ความสามารถในมนุษย ์สร้างความอ่อนโยน เมตตากรุณา
ผู้อื่น จึงน าศาสตร์การท างานเก่ียวกับสมองมาบูรณาการกับการศึกษา เพื่อเป็นแนวทางไป                         

จดัประสบการณ์ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

  2. แนวคิดประสาทวทิยาศาสตร์กบัการพฒันาทกัษะการคิด 
  นักการศึกษาได้ท าการศึกษาการพัฒนาระบบประสาทวิทยาศาสตร์เพื่อน าไปสู่                  

การพฒันาทกัษะการคิดในเด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี 
  ทักษะการ รู้คิด  (Cognitive Skills) ทักษะการ รู้คิ ด  (Cognitive Skills) หมายถึง 

ความสามารถในคิดและการเ รียน รู้  (Ability to Tough and Learn) ประกอบด้วย การรับ รู้  

(Perception) ความสนใจ (Attention) การจ า (Memory) ภาษา (Language) และการคิด (Thinking) 
โดยมีสมอง (Brain) เป็นส่วนประมวลผลขอ้มูล (Processing) ที่รับเขา้มาจากประสาทสัมผสัต่าง ๆ  

ก่อให้เกิดการคิดและการเรียนรู้ขึ้น  (มารุต พฒัผล, 2564) ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 1. การรับรู้ (Perception) หมายถึง การแปลความหมายข้อมูลที่บุคคลได้รับจาก
ส่ิงแวดลอ้มผ่านทางอวยัวะรับสัมผสั (Sensory Motor) ไดแ้ก่ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนงั ซ่ึงการรับรู้เป็น

พ้ืนฐานของการเรียนรู้ มีองคป์ระกอบของการรับรู้ที่น าไปสู่การเรียนรู้และการคิด ดงัน้ี 



 

 

  1.1 ส่ิงเร้า (Stimulus) คือ ส่ิงที่มากระตุ้นประสาทสัมผสั เช่น เหตุการณ์ ภาพ 

เสียง กลิ่น และการสัมผสั ส่ิงเร้าที่ดีมีผลต่อการรับสัมผสัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  1.2 ประสาทสัมผัส (Sense Organs) คือ การรับสัมผัสส่ิงเร้าต่าง ๆ เช่น การ

มองเห็น การไดยิ้นเสียง การไดก้ลิ่น การรู้รส การไดสั้มผสัจบัตอ้ง 
  1.3 ประสบการณ์เดิม (Experience) คือ ประสบการณ์เดิมที่บุคคลมีอยู่ก่อนซ่ึงมี

อิทธิพลและส่งผลต่อการแปลความหมาย (Interpret) ส่ิงที่รับสัมผสัอยา่งมีประสิทธิภาพ 

 2. ความสนใจ (Attention) เป็นกระบวนการทางสมองในการเลือกให้ความส าคญักับ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึงในขณะที่ไม่สนใจส่ิงอื่น การสร้างความสนใจเป็นหัวใจหลกัที่ท าให้ผูเ้รียนติดตาม

บทเรียนตลอดเวลา ผูเ้รียนจะสนใจบทเรียนหรือไม่ขึ้นอยูก่บัปัจจยัหลายประการ ซ่ึงการสร้างความ

สนใจผูส้อนสามารถท าไดห้ลายวิธีการโดยมีหลกัการส าคญั ไดแ้ก่  
  2.1 การมีบุคลิกภาพที่ดีของผูส้อน  

 2.2 การเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม  
 2.3 การใชน้ ้าเสียงที่มีการปรับระดบัสูงต ่าอยา่งเหมาะสม 

 2.4 การใชท้่าทางประกอบในการอธิบายหรือการบรรยาย  

 2.5 การใชส่ื้อประกอบการจดัการเรียนรู้ส่ือที่มีพลงัคือ ส่ือที่เป็นของจริง รวมทั้ง
ส่ือแอนิเมชัน่ คลิปวีดิโอ 

 3. การจ า  (Memory) เป็นกระบวนการที่สมองลงรหัสข้อมูล (Encoding) ข้อมูล

สารสนเทศแล้วจัดเก็บ (Stored) ไว้ในความทรงจ าและสามารถค้นคืน (Retrieved) มาใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ ดงัน้ี 

 3.1 การลงรหัส (Encoding) เป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการจ าโดยสมองจะมี
การรับขอ้มูล แลว้ท าการประมวลผลเป็นส่ิงที่สมองสามารถจดจ าไวไ้ดซ่ึ้งอาจเป็น ภาพ ตวัอกัษร 

ภาษา เป็นตน้  

 3.2 การจดัเก็บ (Stored) เป็นขั้นตอนที่สองของกระบวนการจ าในขั้นน้ีสมองจะ
จดัเก็บรหัสหรือส่ิงที่จดจ าไวอ้ย่างถาวร (การลืมเกิดจากการที่สมองไม่สามารถเก็บรหัสไวไ้ดอ้ยา่ง

ถาวร) พร้อมที่จะถูกคน้คืนมาใชง้าน 

  3.3 การคน้คืน (Retrieved) บางคร้ังเรียกว่า ระลึก หรือ การร าลึกเป็นขั้นตอนที่สาม
ของกระบวนการจ าโดยสมองจะคน้ขอ้มูลที่จดจ าไวม้าใช้งานในสถานการณ์ต่าง ๆ ความจ าเป็น

พ้ืนฐานที่ส าคญัของการเรียนรู้เพราะเป็นฐานขอ้มูลความรู้ที่สะสมไวใ้นสมองและสามารถดึงมาใช้



 

 

ในการคิด การแกปั้ญหา และการสร้างสรรค์ไดท้นัที การจ าที่เอื้อต่อการเรียนรู้ตอ้งเป็นการจ าที่มี

พ้ืนฐานมาจากความเขา้ใจ (Understanding) ไม่ใช่การจ าแบบ “นกแกว้นกขุนทอง” 
 4. ภาษา (Language) วิทยาศาสตร์การรู้คิด (Cognitive Neuroscience) ถือว่า การเรียนรู้

ภาษานั้นเป็นความสามารถของสมองในการเรียนรู้และใช้ระบบการส่ือสารที่มีความซับซ้อน โดย
ไม่ว่าจะเป็นการฟังการพูด การอ่าน การเขียน ตลอดจนสัญลกัษณ์ต่าง ๆ  ที่ใช้ในการส่ือสาร สมอง

เป็นศูนยก์ลางของการเรียนรู้ดา้นภาษา สมองท าหน้าที่ทั้งในดา้นการสร้างความรู้ความเขา้ใจทาง

ภาษาและการส่ือสารภาษา เช่น การพูด การเขียน เป็นตน้โดยสมองสามารถเรียนรู้การใช้ภาษาได้
จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัสังคมและส่ิงแวดลอ้ม โดยธรรมชาติแลว้จะเรียนรู้จากการฟังเป็นล าดับ

แรก จากนั้นจะเป็นการออกเสียงหรือการพูด การอ่าน และการเขียน ตามล าดบัของพฒันาการทาง

สติปัญญา 
 5. การคิด (Thinking) เป็นศักยภาพของสมองในการประมวลข้อมูล เพื่อบรรลุ

วัตถุประสงค์ของการคิด เช่น การท าความเข้าใจ การตีความ การท านาย การประเมินคุณค่า                       
การจ าแนก การจดัหมวดหมู่ การตดัสินใจ การแกปั้ญหา การสร้างสรรคน์วตักรรม การคิดแบ่งเป็น 

2 ระดบั ไดแ้ก่ 

  5.1 การคิดขั้นพ้ืนฐาน ประกอบดว้ย การจ า (Remembering) การท าความเขา้ใจ 
(Understanding) การประยกุตใ์ช ้(Applying) 

 5.2 การคิดขั้นสูง (Higher – Order Thinking) ประกอบด้วย การคิดวิเคราะห์ 

(Analytical Thinking) การคิดสัง เคราะห์  (Synthesis Thinking) การคิดประเมินค่ า  (Evaluate 
Thinking) การคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) การคิดวิจารณญาณ (Critical Thinking) การคิด

เป็นระบบ (Systematic Thinking) การคิดแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (Creative Problem Solving)                 
ซ่ึงเป็นปัจจยัท าให้เกิดการเรียนรู้ 

  สรุปไดว่้า แนวคิดประสาทวิทยาศาสตร์กบัการพฒันาทกัษะการคิด เป็นกระบวนการ     

ทางสมองที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ าวนั และเป็นปัจจยัที่ส าคญัที่สุดของการเรียนรู้ บุคคลที่มีศกัยภาพ

ในการคิดจะสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างรวดเร็ว สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ตลอดจน                   
คิดสร้างสรรคไ์ดอ้ยา่งต่อเน่ือง ช่วยท าให้เกิดการเรียนรู้ ความรู้ ความจ า ความคิด อารมณ์ สติปัญญา 

เกิดจากการที่เซลล์สมองแตกก่ิงมาเช่ือมต่อกนัเป็นวงจร มีการจัดระเบียบและเพ่ิมการเช่ือมต่อ            

ใหม่ ๆ ขึ้นจ านวนมาก ผูวิ้จัยได้น าแนวทางการพฒันาน้ีมาเช่ือมโยงกับการพฒันาทักษะการคิด             
เพ่ือชีวิตที่ส าเร็จทั้ง 9 ดา้น ส าหรับเด็กปฐมวยั ในการจดัประสบการณ์โดยการใช้ (Sensory Motor) 



 

 

ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น ผิวหนัง ซ่ึงการรับรู้เป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นปัจจัยส าคญัส าหรับ            

การเรียนรู้และการด ารงชีวิต เด็กจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาศกัยภาพดา้นการคิดอยา่งต่อเน่ือง 
 
งำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  งานวิจยัภายในประเทศ 

  จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบั การพฒันาการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิด             

การเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun ที่ส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ
ส าหรับเด็กปฐมวยั มีนกัการศึกษาหลายท่านไดท้ าการศึกษาไว ้ดงัน้ี 

  ณัฏฐ์รดา ไชยอคัรพงศ,์ ฐิติพร พิชญกุล, และกนัตฤ์ทยั คลงัพหล (2563) ไดท้ าการวิจยั

เร่ือง การศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบการจัดประสบการณ์ดนตรีที่ส่งเสริมทักษะการคิด                    
เพื่อจดัการชีวิตสู่ความส าเร็จในเด็กปฐมวยั มีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบของรูปแบบ

การจัดประสบการณ์ดนตรีที่ส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส า เร็จในเด็กปฐมวัย              
กลุ่มตัวอย่าง คือ ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 7 ท่าน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจงและเด็กปฐมวัย             

อาย ุ4-5 ปี จงัหวดันนทบุรี เขต 1 จ านวน 105 คน โดยใชวิ้ธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใช้

ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เน้ือหาและ               
แบบประเมินทักษะการคิดเพื่อจัดการชีวิตสู่ความส า เร็จในเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลโดย                        

การวิ เคราะห์องค์ประกอบเชิง ยืนยัน  ผลการวิจัยพบว่า  องค์ประกอบของรูปแบบการ                                     

จัดประสบการณ์ดนตรีที่ ส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อจัดการ ชีวิตสู่ความส าเร็จในเด็กปฐมวัย                   
มี 5 องค์ประกอบ 1) หลักการ 2) วตัถุประสงค์ 3) สาระ 4) กระบวนการจัดประสบการณ์ดนตรี                 

5) การวดัและประเมินผลและผลการตรวจสอบความสอดคลอ้งของโมเดลองค์ประกอบของทกัษะ
การคิดเพื่อจดัการชีวิตสู่ความส าเร็จในเด็กปฐมวยัที่พฒันาขึ้นมีความสอดคลอ้งกลมกลืนกบัขอ้มูล

เชิงประจกัษ ์โดยมีค่าความสัมพนัธ์ของตวัแปร 2 ตวัแปรเท่ากบั 0.06 ค่าระดบันยัส าคญั เท่ากบั 0.97 

ค่าดชันีรากก าลงัสองเฉลี่ยของความคลาดเคลื่อนในการประมาณค่า มีค่าเท่ากบั 0.00 ค่าดชันีวดั
ระดบัความกลมกลืน เท่ากบั 1.01 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนที่ปรับแกแ้ลว้ เท่ากบั 1.03 ค่าดชันี

วดัระดบัความสอดคลอ้งกลมกลืนเปรียบเทียบ มีค่าเท่ากบั1.00 ซ่ึงมี 1 องค์ประกอบ (ตวัแปรแฝง) 

และ 4 ตวัแปรสังเกตไดเ้รียงล าดบัตามค่าน ้ าหนักองค์ประกอบ คือ ดา้นการวางแผนและจดัระบบ
ด าเนินการ ดา้นความจ าใช้งาน ดา้นการยืดหยุ่นการคิด และดา้นการยบัยั้งชั่งใจ คิดไตร่ตรอง มีค่า

น ้าหนกัองคป์ระกอบเท่ากบั 0.53, 0.44, 0.41, และ 0.24 



 

 

   วไลพร เมฆไตรรัตน์ และสุชานาฏ ไชยวรรณะ (2563) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ผลการ                        

ใช้นวตักรรมการอ่านแบบกระบวนการ 3R โดยพ่อแม่ ผูป้กครองเพื่อพฒันาทักษะ EF ส าหรับ                
เด็กปฐมวัย การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างและพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านแบบ

กระบวนการ 3R โดยพ่อแม่  ผู ้ปกครองเพื่อพัฒนาทักษะEF (Executive Functions) ส าหรับ                       
เด็กปฐมวยั 2) ศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการอ่านแบบกระบวนการ 3R และ 3) ศึกษาความพึง

พอใจของพ่อแม่ ผู ้ปกครองที่ใช้ชุดกิจกรรมการอ่านแบบกระบวนการ 3R กลุ่มตัวอย่างที่ใช้                    

ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ พ่อแม่ ผูป้กครองของเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหว่าง 3 -6 ปี ที่ก  าลังศึกษาอยู่
โรงเรียนในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครสวรรค์เขต 2 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2562 โดยใช้วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน จ านวน 100 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง   

1 กลุ่ม จ านวน 50 คน และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม จ านวน 50 คน และเด็กปฐมวยัที่อยูใ่นความดูแลของ
พ่อแม่ ผูป้กครองกลุ่มตัวอย่างจ านวน 100 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) คู่มือความรู้                      

ส าหรับพ่อแม่ ผูป้กครอง 2) คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม 3) คู่มือปฏิบตัิกิจกรรม 4) แบบประเมินระดบั
ทกัษะ EF ส าหรับเด็กปฐมวยั และ 5) แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ ค่าเฉลี่ย 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ผลการวิจยัพบว่า 1) ผลการประเมินประสิทธิภาพของชุด

กิจกรรมการอ่านแบบกระบวนการ 3R จากผูเ้ช่ียวชาญมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.72 อยู่ในระดบัมากที่สุด  
2) ผลการเปรียบเทียบระดบัทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า 

หลังการจัดกิจกรรมเด็กกลุ่มทดลองมีทักษะ EF สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ                    

ที่ระดับ .05 ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะ EF ของเด็กปฐมวยักลุ่มทดลองหลังใช้ชุดกิจกรรม              
สูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และการเปรียบเทียบระดบัทกัษะ 

EF ใน 4 ระยะ ได้แก่ ระยะก่อนการทดลอง ระหว่างการทดลอง คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 และหลัง                       
การทดลอง พบว่า ทักษะ EF ของเด็กเพ่ิมสูงขึ้นตามล าดับ และ 3) ความพึงพอใจของผูป้กครอง               

ต่อการใชชุ้ดกิจกรรมการอ่านแบบกระบวนการ 3R โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด  

  กมลรัตน์ คะนองเดช, สุนิศา ธรรมบัญชา, อาทิตยา วงศ์มณี, เสาวลักษณ์ สมวงษ์, 
และนวพร แซ่เลื่อง (2563) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง ผลการจดัประสบการณ์โดยใชส่ื้อและของเล่นที่มีต่อ

ทกัษะ EF ของเด็กปฐมวยัในโรงเรียนร่วมพฒันาวิชาชีพครู เขตพ้ืนที่จงัหวดัชายแดนใต ้การวิจัย

คร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพ่ือผลิตและหาประสิทธิภาพของส่ือและของเล่นในการพฒันาทกัษะ EF 
(Executive Functions) ของเด็กปฐมวยัในโรงเรียนร่วมพฒันาวิชาชีพครูเขตพ้ืนที่จงัหวดัชายแดนใต ้

2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะ EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวยัระหว่างโรงเรียนในกลุ่มร่วม



 

 

พฒันาวิชาชีพครูปฐมวยั เขตพ้ืนที่จงัหวดัชายแดนใต ้3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของเด็กปฐมวยัต่อ

การจดัประสบการณ์โดยใช้ส่ือและของเล่นพฒันาทกัษะ EF เคร่ืองมือการวิจยัไดแ้ก่ คู่มือการใช้ส่ือ
และของเล่นพฒันาทกัษะ EF แบบประเมินคุณสมบตัิส่ือ และของเล่น แบบบนัทึกพฤติกรรมทกัษะ 

EF และแบบประเมินความพึงพอใจ ผลการศึกษาวิจัยพบว่า 1) ส่ือและของเล่นพฒันาทักษะ EF 
(Executive Functions) ของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพค่า E1/E2 = 92.23/93.49 สูงกว่าเกณฑ์                       

ที่ก  าหนด 2) หลังการทดลองการจัดประสบการณ์โดยใช้ส่ือและของเล่นพัฒนาทักษะ EF                          

เด็กปฐมวยัในกลุ่มโรงเรียนร่วมพฒันาวิชาชีพครู เขตพ้ืนที่จังหวดัชายแดนภาคใต้ มีทักษะ EF 
(Executive Functions) ไม่แตกต่างกันและไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ  3)  หลังการทดลองการ                            

จัดประสบการณ์โดยใช้ส่ือและของเล่นพัฒนาทักษะ EF เด็กปฐมวัยมีความพึงพอใจต่อการ                    

จดัประสบการณ์อยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅ = 98.11) 
  วชิรา ธานีรัตน์ , นิธิพฒัน์ เมฆขจร, และกนัตวรรณ มีสมสาร (2564) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง               

ผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ
ของเด็กปฐมวยั ชั้นปีที่ 3โรงเรียนอนุบาลหนองบัวล าภู จังหวดัหนองบัวล าภู การวิจัยคร้ังน้ีมี

วตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบการพฒันาทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อ ของเด็กปฐมวยั
กลุ่มทดลองก่อนและหลงัการใชชุ้ดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการและ 2) เปรียบเทียบการพฒันา

ทักษะทางสมองด้านการใส่ใจจดจ่อ ของเด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองที่ใช้ชุดกิจกรรมแนะแนว             

แบบบูรณาการและกลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแบบปกติกลุ่มตัวอย่างที่ในการวิจัย คือ เด็กปฐมวยั        
ชั้นปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลหนองบัวล าภู จังหวดัหนองบัวล าภู ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

จ านวน 30 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่มหลงัจากนั้นใช้วิธีการสุ่มอย่างง่ายแบ่งเป็นกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลอง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพฒันาทกัษะทางสมอง
ดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั และแบบสังเกตพฤติกรรมการใส่ใจจดจ่อ มีค่าความเที่ยง เท่ากบั 

0.97 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 
ผลการวิจัยปรากฏว่า 1) ภายหลังจากการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลอง มีทักษะทางสมองด้าน                   

การใส่ใจจดจ่อสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ2) นักเรียนปฐมวยักลุ่มทดลอง                  

ที่ไดรั้บชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการมีการพฒันาทกัษะสมองทางดา้นการใส่ใจจดจ่อสูงกว่า
กลุ่มควบคุมที่ใชกิ้จกรรมแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  

  วรวลัญช์  โพธยานุกูล ,  ปนัดดา  ธนเศรษฐกร ,  พัช รินทร์  เสรี ,  และอธิวัฒน์                                   

เจ่ียวิวรรธน์กุล (2563) ได้ท าการวิจัยเร่ือง ผลของโปรแกรม EF Guideline ต่อทักษะการคิด                      



 

 

เชิงบริหาร: การศึกษาติดตามผลเด็กปฐมวยัในห้องเรียนที่ใชแ้ผนการจดัประสบการณ์ตามแนวทาง                         

(EF Guideline) ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ในปี พ.ศ. 2560 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพไดส้นบัสนุนให้สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครัว, มหาวิทยาลยัมหิดล 

และสถาบนัรักลูก ด าเนินการวิจัยและพฒันา (EF Guideline) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือส าหรับครูปฐมวยั                 
ใช้เป็นแนวทางในการวางแผนการจดัประสบการณ์ และสภาพแวดลอ้ม เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิด

เชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ในโครงการวิจัยปฏิบัติการเชิงวิพากษ์หลังจากที่ครูปฐมวัยน า  (EF 

Guideline) ไปใชเ้ป็นเวลาหน่ึงภาคเรียน (4 เดือน) ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการสอนของครูจากการ
ใช้แผนการจัดประสบการณ์ (EF Guideline) และทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กปฐมวัยมีการ

เปลี่ยนแปลงดีขึ้นอยา่งมีนยัยะส าคญัทางสถิติ (ปนดัดา ธนเศรษฐกร และคณะ, 2560) งานวิจยัช้ินน้ี

จึงมีวตัถุประสงค ์คือ (1) เพื่อติดตามความคงอยูข่องการเปลี่ยนแปลงความรู้ ทกัษะและทศันคติของ
การใช้แผนการจัดประสบการณ์ (EF Guideline)  ในคุณครูปฐมวัยในภาคเรียนที่  2 และ (2)                   

เพื่อติดตามพฒันาการทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวยัในภาคเรียนที่ 2 ในห้องเรียนที่ใช้
แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวทาง EF Guideline ในเขตกรุงเทพมหานครโดยใช้ระเบียบวิธี            

การวิจัยแบบผสมผสาน กลุ่มตัวอย่างคือ คุณครูและเด็กปฐมวัย ภาคเรียนที่ 1/2560 จ านวน                       

4 โรงเรียนในกรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น (1) คุณครูที่ ผ่านการอบรมการจัดประสบการณ์                         
(EF Guideline) จ านวน 7 คน และ (2) เด็กปฐมวยัในห้องเรียนที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตาม

แนวทาง (EF Guideline) จ านวน 134 คน ผลการศึกษาพบว่า หลงัจากจบโครงการ EF Guideline 

Training Program ในภาคเรียนที่ 1 คุณครูที่เขา้ร่วมโครงการยงัคงวางแผนการจดัประสบการณ์ และ
จัดกิจกรรมตามแนวทาง (EF Guideline) ในภาคเรียนที่ 2 และคาดว่าจะใช้ต่อเน่ืองไป เน่ืองจาก

คุณครูตระหนักเห็นคุณค่าของการเขียนแผนการจดัประสบการณ์ที่มีเป้าหมาย และมีวตัถุประสงค์
ชดัเจน ซ่ึงท าให้เกิดความประณีตและละเอียดถี่ถว้นต่อการสร้างประสบการณ์ในเด็กปฐมวยั และยงั

มีส่วนช่วยให้คุณครูเขียนแผนการจดัประสบการณ์ไดง่้ายขึ้น นอกจากน้ีเด็กปฐมวยัในห้องเรียนที่

คุณครูใช้ (EF Guideline) ทั้งฉบับเป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง                  
มีค่าเฉลี่ยคะแนนทกัษะความคิดเชิงบริหารในภาคเรียนที่ 2 สูงกว่าภาคเรียนที่ 1 อย่างมีนัยส าคญั

ทางสถิติที่ระดบั p < .05 

  ศรีวิไล เชาว์ปรีชา (2550) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมความสุขของ                         
เด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมคุณค่าเพื่อชีวิต การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลองที่มีจุดประสงคเ์พื่อ

ศึกษาพฤติกรรมความสุขของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใช้กิจกรรมคุณค่าเพื่อชีวิต โดยรวมและ



 

 

จ าแนกเป็นรายดา้น คือ ดา้นสนุกสนานกบัประสบการณ์แห่งความสุข ดา้นเพ่ิมพูนความรู้เก่ียวกบั

ความสุขและดา้นเสริมสร้างทกัษะทางสังคมส าหรับความสัมพนัธ์ที่มีความสุข กลุ่มตวัอยา่งที่ใช้ใน                                          
การวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชาย-หญิงอายรุะหว่าง 5 – 6 ปี ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียน

ที่  2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนวัดอ่างแก้ว ( จีบ ปานข า )  แขวงบางหว้า  เขตภาษีเจ ริญ 
กรุงเทพมหานคร สังกัดส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร ซ่ึงได้มาโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) มา 1 ห้องเรียน จากจ านวน 4 ห้องเรียน และสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยท าการจับฉลากนักเรียนห้องที่ สุ่มได้ เพื่อจัดเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 15 คน                    
โดยกลุ่มตัวอย่างไดรั้บการจัดกิจกรรมคุณค่าเพื่อชีวิตเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั               

วนัละ 40 นาที เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ แบบสังเกตพฤติกรรมความสุขของเด็กปฐมวยั

กิจกรรมคุณค่าเพ่ือชีวิต วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ t – test แบบ Dependent Samples ผลการศึกษาพบว่า                      
เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรมคุณค่าเพื่อชีวิต มีพฤติกรรมความสุขโดยรวมหลงัการทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และเด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรม
คุณค่าเพื่อชีวิตมีพฤติกรรมความสุขด้านสนุกสนานกับประสบการณ์แห่งความสุขด้านเพ่ิมพูน

ความรู้เก่ียวกับความสุขและด้านเสริมสร้างทักษะทางสังคมส าหรับความสัมพนัธ์ที่มีความสุข

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตอ้งการสูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  สุดหทยั รุจิรัตน์ (2558) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง รูปแบบการเสริมพลงัเพื่อพฒันาสมรรถนะ              

การจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษา                   

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาและหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเสริมพลังเพื่อ
พัฒนาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน                              

2) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเสริมพลังเพื่อพฒันาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครู                
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน ซ่ึงประกอบดว้ย 2.1) ประเมินผลสมรรถนะการ

จดัการเรียนรู้ของครูผูรั้บการเสริมพลงั 2.2) ศึกษาพฒันาการเก่ียวกบัสมรรถนะการจดัการเรียนรู้

ของครูผูรั้บการเสริมพลงั 2.3) ศึกษาความคิดเห็นของครูผู้รับการเสริมพลังเก่ียวกับรูปแบบการ
เสริมพลังที่พฒันาขึ้น 2.4) ศึกษาพฒันาการความสุขในการเรียนรู้ของนักเรียน 3) เพื่อขยายผล

รูปแบบการเสริมพลังเพื่อพฒันาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมี

ความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นครูผู้สอนระดับ
ประถมศึกษาจ านวน 4 คน และนักเรียน 191 คน โรงเรียนดรุณาราชบุรีปีการศึกษา 2558 เคร่ืองมือ  

ที่ใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย รูปแบบการเสริมพลงัเพื่อพฒันาสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครู                 



 

 

ที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาคู่มือการใช้รูปแบบแผน                   

การเสริมพลงัแบบประเมินสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ของนักเรียนระดบัประถมศึกษา แบบประเมินตนเองของครูที่มีต่อความสามารถในจัดการเรียนรู้

ของตนเองที่ส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งมีความสุขของนกัเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้อยา่งมีความสุข แบบสอบถามความคิดเห็นของครูที่มีต่อรูปแบบการเสริมพลัง 

แบบบนัทึกสะทอ้นผลการเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียน และแบบประเมินการเรียนรู้อย่างมี

ความสุขของนักเรียน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์
เน้ือหา ผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการเสริมพลงัเพื่อสมรรถนะการจัดการเรียนรู้ของครูที่ส่งเสริม       

การเรียนรู้อย่างมีความสุขของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่ ผู ้วิจัยได้พัฒนาขึ้ นมีคุณภาพ 

ประสิทธิภาพของรูปแบบพบว่า ครูผูส้อนมีการจดัการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุข  
อยู่ในระดบัดี มีพฒันาการในการจดัการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุขสูงขึ้น นักเรียน         

มีพฒันาการของการเรียนรู้อยา่งมีความสุขสูงขึ้น  
  งานวิจยัในต่างประเทศ 

  สมิดส์ (Smidts, 2003) ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การพฒันากระบวนการคิดเชิงบริหารใน            

เด็กปฐมวัย การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เ พ่ือศึกษาการพัฒนากระบวนการคิดเชิงบริหาร                          
ที่หลากหลายในเด็กอายุระหว่าง 3 ถึง 7 ปี และตรวจสอบผลของสมองส่วนหน้าในช่วงต้น                 

การพัฒนาทักษะ เชิงบริหารทั้ ง  4 ด้าน ได้แก่  การจดจ่อใส่ใจ ความยืดหยุ่นทางปัญญา                             

การประมวลผลขอ้มูล และมุ่งมัน่เป้าหมาย ประชาการที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เด็กชาวออสเตรเลียที่มี
สุขภาพดี 99 คน ที่มีอายรุะหว่าง  3 ถึง 7 ปี โดยใชก้ารจดัหมวดหมู่วตัถุส าหรับเด็ก (OCTC) ซ่ึงเป็น

การวดัการสร้างแนวคิดและความยืดหยุ่นทางจิตวิทยา  ผลการวิจัยพบว่า เด็กที่ได้รับการพฒันา
ทกัษะเชิงบริหารโดยใชก้ารจดัหมวดหมู่วตัถุส าหรับเด็ก (OCTC) มีความสามารถในการคิดในดา้น

การประมวลผลขอ้มูลไดเ้ร็วขึ้น สามารถวางแผน แกปั้ญหาจากกระบวนการไดดี้ขึ้น และสามารถ

ควบคุมอารมณ์ ยืดหยุน่ความคิดไดม้ากขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 
  บาร์โบซ่า และเลออน (Barbosa and Leon, 2018)ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ความสนใจและ                   

การควบคุมตนเองในวัยเด็กและวัยหัดเดิน: การพัฒนาการควบคุมทักษะการคิดเชิงบริหาร                            

มีวตัถุประสงค์ในการวิจยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษาความแตกต่างระหว่างการท างานของการคิดเชิงบริหาร
และการควบคุมตนเองในเด็กปฐมวยั และเพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการควบคุมตนเองและ

ระดบักิจกรรมของเด็ก ผลการศึกษาพบว่า ความแตกต่างระหว่างบุคคลในช่วงวยัเด็กมีผลต่อระดบั



 

 

การพฒันาอารมณ์ในการร่วมกิจกรรม การท างานของความคิดเชิงบริหารและการควบคุมตนเอง

ของเด็กปฐมวยัมีความสัมพนัธ์กนั ช่วยให้เด็กปฐมวยัมีระยะความสนใจในการท ากิจกรรมได้จดจ่อ
และต่อเน่ือง และพฒันาดา้นความจ าไดดี้มากขึ้น 

  เหยิน (Yeung, 2007) ไดศ้ึกษาวิจยัเร่ือง ภาษาและการคิดเชิงบริหารของ เด็กปฐมวยั                
มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยคร้ังน้ี เพื่อประเมินความสัมพันธ์ระหว่างด้านต่าง ๆ ของภาษาและ

ความสามารถในการคิดยืดหยุ่นในเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัอายุ 

3-5 ปี จ านวน 67 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั คือ ชุดส่ือของ EF และการพฒันาทางภาษา และแบบ
ประเมินทกัษะการคิดเชิงบริหาร ผลการศึกษาพบว่า ความสามารถทางภาษา การรับรู้ภาษา เขา้ใจ

ภาษามีความสัมพนัธ์กบัความคิดยืดหยุ่น เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการพฒันาภาษาดว้ยความคิดยืดหยุ่น                 

มีระดบัความเขา้ใจภาษาและโครงสร้างของภาษามากขึ้น  
  สรุปได้ว่า ผู ้วิจัยทั้ งในประเทศ และต่างประเทศให้ความสนใจในการศึกษาเร่ือง                 

ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จไวอ้ย่างมากมาย ซ่ึงในงานวิจยัส่วนใหญ่น าไปพฒันาด้านความคิด                
เชิงบริหาร ซ่ึงเป็นทกัษะหน่ึงที่อยูใ่นทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ การพฒันามุ่งเนน้ไปที่การยบัยั้ง

ชั่งใจ การยืดหยุ่นความคิด เพ่ือส่งเสริมการอยู่ร่วมกบัสังคม ส่ิงที่กล่าวมานั้นเป็นพ้ืนฐานที่ต่อยอด

ให้เด็กเกิดพัฒนาการในด้านสติปัญญาต่อไป การพัฒนาทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ ส าเร็จใน
ต่างประเทศ เน้นพฒันาในทางการแพทย ์โดยทางการแพทยจ์ะใช้พฒันาทกัษะทางสังคม การเห็น

คุณค่าในตนเอง การยืดหยุ่นความคิด การยบัยั้งชั่งใจ ท าให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับสังคมได้               

อยา่งมีความสุข



 

 

 
 

บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

   การด าเนินการวิจัยเร่ือง การพฒันาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่าง                       
มีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ                     
เด็กปฐมวยั คร้ังน้ีผูวิ้จยัไดม้ีวิธีด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 

1.  รูปแบบการวิจยั 
2.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
6.  สถิติที่ใชใ้นการวิจยั 

  รายละเอียดดงัน้ี 
 

รูปแบบกำรวิจัย 
   การด าเนินการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน้ (Pre Experimental Design)                   
มีการวดัก่อนและหลงัใชน้วตักรรม One Group Pretest Posttest Design (พิศนุ ฟองศรี, 2553, น.93)               
มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 
ตำรำงที่ 3.1 รูปกำรวิจัยแบบ The One-Group Pretest-Posttest Design 
 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียน กำรทดลอง ทดสอบหลังเรียน 
E T1 X T2 

 
 
   เมื่อ E    แทน    กลุ่มทดลอง 

   T1   แทน    ทดสอบก่อนการทดลอง 
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   X    แทน    ระหว่างการจดัประสบการณ์ 
    T2   แทน    ทดสอบหลงัการทดลอง 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
   การวิจยัคร้ังน้ีมีประชากรและกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี 
   1. ประชำกร  
   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุ 5 – 6 ปี ซ่ึงก าลังศึกษาอยู่
ระดบัชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนเอกชนอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่                  
สังกดัส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 13 โรงเรียน รายละเอียดดงัแสดง
ตารางที่ 3.2  
 
ตำรำงที่ 3.2 จ ำนวนโรงเรียนเอกชนอ ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

ล ำดับที ่ โรงเรียน 
รวมทั้งหมด 

(คน) 
1. โรงเรียนอนุบาลไชยโรจน์สิริล 137 
2. โรงเรียนอนุบาลดรุณนิมิต 218 
3. โรงเรียนอนุบาลดรุณนิมิตวิทยา 250 
4. โรงเรียนอนุบาลดวงแกว้ 50 
5. โรงเรียนอนุบาลบา้นหมอ 53 
6. โรงเรียนอนุบาลมยรีุ 120 
7. โรงเรียนอนุบาลร่มเยน็ 275 
8. โรงเรียนอนุบาลวารี 184 
9. โรงเรียนอนุบาลศรีชยัวลัย ์ 170 
10. โรงเรียนอนุบาลสวนเด็กเชียงใหม่ 156 
11. โรงเรียนอนุบาลสวนนอ้ย 205 
12. โรงเรียนอนุบาลสายดรุณ 150 
13. โรงเรียนอนุบาลอมัพรพรรณ 84 

รวม 2,052 
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   2. กลุ่มตัวอย่ำง 
   กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ เด็กปฐมวยัที่มีอายุ 5 – 6 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่
ระดบัชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนอนุบาลดรุณนิมิต อ าเภอเมือง   จงัหวดั
เชียงใหม่ เป็นเด็กชาย 9 คน เป็นเด็กหญิง 18 คน รวมจ านวนทั้งหมด 27 คน ซ่ึงได้จากการ                         
สุ่มตวัอยา่ง โดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Two Stage Random Sampling) มีขั้นตอนดงัน้ี 
     2.1 ส ารวจโรงเรียนที่เปิดสอนในระดบัชั้นอนุบาลปีที่ 3 ในกลุ่มโรงเรียนเอกชน
อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ สังกดัส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน จ านวน 13 
โรงเรียน 
     2.2 ท าการสุ่มโรงเรียนจากโรงเรียนเอกชนอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่                        
สังกดัส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน มาจ านวน 1 โรงเรียน ในการสุ่มแบบกลุ่ม 
โดยการจบัสลาก โดยใชช่ื้อโรงเรียนเป็นการสุ่ม ซ่ึงไดโ้รงเรียนอนุบาลดรุณนิมิต เป็นกลุ่มตวัอย่าง 
มีนกัเรียนทั้งหมด 218 คน 
    2.3 ท าการสุ่มห้องเรียนจากโรงเรียนอนุบาลดรุณนิมิต ซ่ึงมีห้องเรียนระดบัชั้น
อนุบาล 3 จ านวน 3 ห้องเรียน สุ่มห้องเรียนมา 1 ห้องเรียนโดยการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียน                
เป็นหน่วยสุ่ม 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมลู 
   เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ประกอบด้วย เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง และ
เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียด ดงัน้ี 
   1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ (1) แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด                  
การเรียนรู้อยา่งมีความสุขประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ
ส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั รวมเป็นเวลา 30 คร้ัง ในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2564 (2) ส่ือ EF for Fun ส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 6 ชุด  
   2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบวดัทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ
ส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 18 ขอ้ ประกอบดว้ย ดา้นที่ 1 จ าเพ่ือใช้งาน ดา้นที่ 2 ย ั้งคิดไตร่ตรอง    
ดา้นที่ 3 ยืดหยุ่นความคิด ดา้นที่ 4 ควบคุมอารมณ์ ดา้นที่ 5 จดจ่อใส่ใจ ดา้นที่ 6 ติดตามประเมิน
ตนเอง ดา้นที่ 7 ริเร่ิมและลงมือท า ดา้นที่ 8 วางแผนและจดัระบบด าเนินการ ดา้นที่ 9 มุ่งเป้าหมาย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
  1. แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบ                        
การใชส่ื้อ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั 
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       1.1 ลกัษณะของแผนการจดัประสบการณ์ 
      แผนการจดัประสบการณ์ที่ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้น เพ่ือพฒันาทกัษะการคิดเพ่ือชีวิต          
ที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย                     
ชั้ นอนุบาลปีที่  3 ในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์บูรณาการกับกิจกรรมเกมการศึกษา                           
คร้ังละ 40 นาที เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน จ านวน 30 กิจกรรม ซ่ึงรายละเอียด                            
ดงัตารางที่ 3.3 
 
ตำรำงที่ 3.3 รำยละเอียดของแผนกำรจัดประสบกำรณ์ 
 

แผนที่ ขั้นตอนกำรสอน จ ำนวน/ ช่ัวโมง 
หน่วยที่ 1 - หน่วยที่ 6 

 
1.ขั้นสนุกคิดจิตแจ่มใส  1 แผนใชเ้วลา 

40 นาที  2.ขั้นน าพาสู่เป้าหมาย  
3. ขั้นใส่ใจเห็นคุณค่า  

รวม 20 ช่ัวโมง 
 
  แผนการจัดประสบการณ์ที่ ผู ้ วิ จัยส ร้ า งขึ้ น  ได้ด า เ นินการใน รูปแบบการ                                       
จดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริม
ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัมี 3 ขั้นตอน ดงัรายละเอียดตารางที่ 3.4 

 
ตำรำงที่ 3.4 รำยละเอียดของแผนกำรจัดประสบกำรณ์ 
 

ขั้นตอน กำรด ำเนนิกิจกรรม 
1. ขั้นสนุกคิดจิตแจ่มใส 1.1 เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง “ตา หู จมูก” ร่วมกบัครูและ           

เพื่อน ๆ  
1.2 เด็กและครูร่วมกนัสนทนาถึงอวยัวะอยูใ่นเพลงว่ามีอะไรบา้ง  

2. ขั้นน าพาสู่เป้าหมาย 2.1 ครูน าภาพอวัยวะที่ใช้รับสัมผัสให้เด็กเรียนรู้ จากนั้นร่วมกัน
สนทนาถึงต าแหน่งของอวยัวะที่เรียนรู้ โดยครูใชค้ าถามว่าอวยัวะ
ทีเ่รียนรู้อยูต่  าแหน่งใดของร่างกายพร้อมให้เด็กตอบ 
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ตำรำงที่ 3.4 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน กำรด ำเนนิกิจกรรม 
 2.2 แบ่งกลุ่มเด็กกลุ่มละ 5-6 คน ในการท ากิจกรรม “ภาพหรรษาซ่อน

หาคนเก่ง” โดยให้เด็กเลือกจบักลุ่มสมาชิกดว้ยตนเอง 
2.3 ครูแนะน าวิธีการเล่นกิจกรรม “ภาพหรรษาซ่อนหาคนเก่ง”           

ให้เด็ก ๆ เข้าใจกติกาในการเล่นร่วมกัน โดยแนะน าอุปกรณ์
พร้อมสาธิตการเล่น ดงัน้ี 

2.3.1 ส่ือประกอบด้วยการ์ดปริศนาค าทายช่ืออวัยวะต่าง ๆ
และการ์ดรูปอวยัวะต่าง ๆ 

2.3.2 น าการ์ดรูปภาพวางคว ่าลง จากนั้นครูอ่านปริศนาค าทาย
ของรูปภาพ เด็กคนไหนสามารถตอบปริศนาได ้มีสิทธ์ิในการเปิด 
รูปภาพที่คว  ่าอยูจ่  านวน 3 คร้ัง เพื่อหารูปภาพค าตอบถา้หาเจอเก็บ 

     การ์ดภาพมาไว้ที่ตนเอง หากครบ 3 คร้ังแล้วหาไม่เจอจะเป็น    
เพื่อนคนต่อไปที่ตอบถูกสามารถเปิดภาพได ้ 

2.4 เมื่ อแนะน า วิธีการเล่น เ รียบร้อยแล้วให้ เด็กเล่นกิจกรรม             
“ภาพหรรษาซ่อนหาคนเก่ง” ร่วมกนักบัเพ่ือน 

2.5 สังเกตการท ากิจกรรมและสนทนากบัเด็กเมื่อหมดเวลาให้เด็กเก็บ
อุปกรณ์การเล่นใส่กล่องให้เรียบร้อย 

3. ขั้นใส่ใจเห็นคุณค่า 3.1 เด็กและครูร่วมสนทนาทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้พร้อมกบัเล่าถึง  
ความประทบัใจในการท ากิจกรรมให้เพ่ือน ๆ และครูฟังอีกคร้ัง 

  
  โดยเน้ือหาของแผนการจดัประสบการณ์ ประกอบดว้ย 
 1) ช่ือหน่วยการเรียนรู้และช่ือเร่ือง 
 2) สาระส าคญั 

 3) จุดประสงคก์ารเรียนรู้  
 4) สาระการเรียนรู้ 

 5) วิธีการด าเนินกิจกรรม 
 6) ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 7) การวดัและประเมินผล 
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 8) แบบบนัทึกหลงัสอน 
   1.2 ขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด             
การเรียนรู้อยา่งมีความสุขประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ
ส าหรับเด็กปฐมวยั 
 ผูวิ้จัยได้แบ่งล าดับขั้น ของการท าแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ
ส าหรับเด็กปฐมวยั เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจยัตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
     1.2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวขอ้งกับการจดัประสบการณ์
ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อ
ชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั 
 1.2.2 ศึกษาคู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560  
 1.2.3 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและหลักการการจัดประสบการณ์ตาม

แนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิต

ที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั เพื่อเป็นแนวทางในการจดัท าแผนการจดัประสบการณ์ 
 1.2.4 สร้างแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่าง                          

มีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ                     
เด็กปฐมวยั จ านวน 1 แผน ซ่ึงก าหนดเป็นขั้นตอนการด าเนินการเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

 1. ขั้นสนุกคิดจิตแจ่มใส 

 2. ขั้นน าพาสู่เป้าหมาย 
 3. ขั้นใส่ใจเห็นคุณค่า 

  รายละเอียดขั้นตอนการด าเนินการสร้างแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด                 

การเรียนรู้อยา่งมีความสุข ดงัรายละเอียดตารางที่ 3.5 ที่น าเสนอในหนา้ถดัไปดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 



56 

 

ตำรำงที่ 3.5 แสดงกำรออกแบบเพื่อสร้ำงแผนกำรจัดประสบกำรณ์ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้อย่ำง                 
        มีควำมสุข 
 
หน่วยกำร
เรียนรู้ 

เร่ือง 
กิจกรรมตำมแผน 
กำรจัดประสบกำรณ์ 

ขั้นตอนกำรจัด
กิจกรรม 

เวลำ 

1.  ร่างกาย
ของฉัน 

1.อวยัวะที่ใชใ้น
การรับสัมผสั 
2. อวยัวะที่ใชใ้น
การเคลื่อนไหว 
3. อวยัวะมีหนา้ที่
อะไรเอ่ย 
4. ร่างกายสะอาด
สดใส 
5. ฟ.ฟัน สะอาดจงั 

1.กิจกรรมภาพหรรษา
ซ่อนหาคนเก่ง 
2.กิจกรรมเพื่อนฉัน
อยูไ่หน 
3.กิจกรรมคู่ซ้ีพา
เพลิน 
4.กิจกรรมBingo 
หรรษา 
5.กิจกรรมกล่อง
ปริศนาพาตะลุย 

1.ขั้นสนุกคิด
จิตแจ่มใส 
2.ขั้นน าพาสู่
เป้าหมาย 
3.ขั้นใส่ใจเห็น
คุณค่า 

09.00 – 09.40 น. 

2.ครอบครัว
สุขสันต ์

1.ครอบครัวของ
ฉัน 
2.สมาชิกใน
ครอบครัว 
3.ความอบอุ่นจาก
ครอบครัว 
4.หนา้ที่ของ
สมาชิกใน
ครอบครัว 
5.การปฏิบตัิตนต่อ
สมาชิกใน
ครอบครัว 
 

1.กิจกรรมภาพหรรษา
ซ่อนหาคนเก่ง 
2.กิจกรรมเพื่อนฉัน
อยูไ่หน 
3.กิจกรรมคู่ซ้ีพา
เพลิน 
4.กิจกรรมBingo 
หรรษา 
5.กิจกรรมกล่อง
ปริศนาพาตะลุย 

1.ขั้นสนุกคิด
จิตแจ่มใส 
2.ขั้นน าพาสู่
เป้าหมาย 
3.ขั้นใส่ใจเห็น
คุณค่า 

09.00 – 09.40 น. 
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ตำรำงที่ 3.5 (ต่อ) 
 
หน่วยกำร
เรียนรู้ 

เร่ือง กิจกรรมตำมแผน 
กำรจัดประสบกำรณ์ 

ขั้นตอนกำรจัด
กิจกรรม 

เวลำ 

3. ผลไม้
แสนอร่อย 

1.ผลไมท้ี่หนูรู้จกั 
2.รูปร่างลกัษณะ
ของผลไม ้
3.วิธีการท าความ
สะอาดผลไม ้
4.ประโยชน์ของ
ผลไม ้
5.การถนอมผลไม ้

1.กิจกรรมภาพหรรษา
ซ่อนหาคนเก่ง 
2.กิจกรรมเพื่อนฉัน
อยูไ่หน 
3.กิจกรรมคู่ซ้ีพา
เพลิน 
4.กิจกรรมBingo 
หรรษา 
5.กิจกรรมกล่อง
ปริศนาพาตะลุย 

1.ขั้นสนุกคิด
จิตแจ่มใส 
2.ขั้นน าพาสู่
เป้าหมาย 
3.ขั้นใส่ใจเห็น
คุณค่า 

09.00 – 09.40 น. 

4. สัตวเ์ลี้ยง
น่ารัก 

1.สัตวเ์ลี้ยงที่หนู
รู้จกั 
2.รูปร่างลกัษณะ
ของสัตวเ์ลี้ยง 
3.อาหารของสัตว์
เลี้ยง 
4.ประโยชน์และ
โทษของสัตวเ์ลี้ยง 
5.ที่อยูอ่าศยัของ
สัตวเ์ลี้ยง 

1.กิจกรรมภาพหรรษา
ซ่อนหาคนเก่ง 
2.กิจกรรมเพื่อนฉัน
อยูไ่หน 
3.กิจกรรมคู่ซ้ีพา
เพลิน 
4.กิจกรรมBingo 
หรรษา 
5.กิจกรรมกล่อง
ปริศนาพาตะลุย 

1.ขั้นสนุกคิด
จิตแจ่มใส 
2.ขั้นน าพาสู่
เป้าหมาย 
3.ขั้นใส่ใจเห็น
คุณค่า 

09.00 – 09.40 น. 

5. คมนาคม
แสนสนุก 

1.ยานพาหนะ
อะไรเอ่ย 
2.ประเภทของการ
เดินทาง 
3.การเดินทางของ
หนู 

1.กิจกรรมภาพหรรษา
ซ่อนหาคนเก่ง 
2.กิจกรรมเพื่อนฉัน
อยูไ่หน 
3.กิจกรรมคู่ซ้ีพา
เพลิน 

1.ขั้นสนุกคิด
จิตแจ่มใส 
2.ขั้นน าพาสู่
เป้าหมาย 
3.ขั้นใส่ใจเห็น
คุณค่า 

09.00 – 09.40 น. 
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ตำรำงที่ 3.5 (ต่อ) 
 
หน่วยกำร
เรียนรู้ 

เร่ือง กิจกรรมตำมแผน 
กำรจัดประสบกำรณ์ 

ขั้นตอนกำรจัด
กิจกรรม 

เวลำ 

5. คมนาคม
แสนสนุก 

4.เดินทาง
ปลอดภยั 
5.ยานพาหนะใน
ฝัน 

4.กิจกรรมBingo 
หรรษา 
5.กิจกรรมกล่อง
ปริศนาพาตะลุย 

  

6. ขา้ว
มหัศจรรย ์

1.ขา้วชนิดต่าง ๆ 
2.ลกัษณะต่าง ๆ
ของขา้ว 
3.ขั้นตอนการท า
นาและอุปกรณ์ใน
การท านา 
4.ประโยชน์ของ
ขา้ว 
5.อาหารที่ท ามา
จากขา้ว 

1.กิจกรรมภาพหรรษา
ซ่อนหาคนเก่ง 
2.กิจกรรมเพื่อนฉัน
อยูไ่หน 
3.กิจกรรมคู่ซ้ีพา
เพลิน 
4.กิจกรรมBingo 
หรรษา 
5.กิจกรรมกล่อง
ปริศนาพาตะลุย 

1.ขั้นสนุกคิด
จิตแจ่มใส 
2.ขั้นน าพาสู่
เป้าหมาย 
3.ขั้นใส่ใจเห็น
คุณค่า 

09.00 – 09.40 น. 
 

 

 1.2.5 น าแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมี

ความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็ก

ปฐมวยั ไปให้อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ทั้ง 2 ท่าน ตรวจสอบแกไ้ขเบื้องตน้และปรับปรุงตาม
ค าแนะน า 

 1.2.6 น าแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมี

ความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็ก
ปฐมวยัน าเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจความถูกตอ้งตามหลกัการทฤษฎีแนวความคิดและรูปแบบการ

จดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญมีคุณสมบัติ เป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้น

การศึกษาปฐมวยัซ่ึงเป็นอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา หรือ เป็นผูเ้ช่ียวชาญทางด้านการศึกษา
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ปฐมวัยมีประสบการณ์การสอนมากกว่า  10 ปี มีความรู้ความสามารถในด้านต่าง ๆ ดังน้ี คือ                  

ด้านหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ด้านการจัดประสบการณ์ระดับปฐมวัย  และด้านการวัดผล
ประเมินผลระดบัปฐมวยั โดยประยุกต์ใช้แบบประเมินการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้

อยา่งมีความสุขประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun ซ่ึงความเที่ยงตรงของเน้ือหา โดยใชสู้ตรและหาดชันี
ความสอดคลอ้ง 3 ระดบัไดจ้าก (ไพศาล วรค า, 2559, น.269) แต่ระดบัมีความหมายดงัน้ี 

 +1 หมายถึง   ผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจว่าแผนการจดัประสบการณ์มีคุณภาพ 

     0 หมายถึง ผู ้เ ช่ียวชาญไม่แน่ใจว่าแผนการจัดประสบการณมี  
คุณภาพ 

 - 1 หมายถึง  ผู ้เ ช่ียวชาญแน่ใจว่าแผนการจัดประสบการณ์ไม่มี   
คุณภาพ 

 ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการศึกษาปฐมวยั จ านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 

  1. อาจารย ์ดร.จินดา นา้เจริญ ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ 

  2. นางนิภา แกว้ประทีป ต าแหน่ง ศึกษานิเทศช านาญการพิเศษปฏิบตัิ

หนา้ที่รองหัวหนา้กลุ่มงานส่งเสริมและพฒันาส่ือนวตักรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา 
  3.  นางดรุณวรรณ ศรีบุญมา ต าแหน่ง ครูปฏิบัติการซ่ึงปฏิบัติการ

สอนระดบัปฐมวยั โรงเรียนวดัสวนดอกเป็นระยะเวลา 12 ปี 
 ผลปรากฏว่า คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมีค่าความเที่ยงตรงของ

เน้ือหาที่ 0.9  แสดงว่าแผนการจัดประสบการณ์ที่พฒันาขึ้นมีคุณภาพและสามารถน าไปทดลอง

ใชไ้ด ้(ภาคผนวก ค.1) 
 1.2.7 น าเคร่ืองมือมาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ

และน าไป Tryout กบัประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

 1.2.8 จัดท าแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขฉบบัสมบูรณ์ จากนั้นน าไปขอความเห็นชอบจากอาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ก่อนน าไป

ทดลองสอนจริง 
  2. แบบวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั 

 2.1 ลักษณะของแบบวดัทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย                      
อายุ 5 – 6 ปี มีลักษณะการเลือกตอบเป็นรูปภาพ 3 ตัวเลือก จ านวน 18 ข้อ โดยวดัทักษะการคิด                           
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เพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัยทั้ ง 9 ด้าน ประกอบด้วย ด้านที่ 1 จ าเพื่อใช้งาน ด้านที่ 2                    
ย ั้งคิดไตร่ตรอง ดา้นที่ 3 ยืดหยุ่นความคิด ดา้นที่ 4 ควบคุมอารมณ์ ดา้นที่ 5 จดจ่อใส่ใจ ดา้นที่ 6 
ติดตามประเมินตนเอง ดา้นที่ 7 ริเร่ิมและลงมือท า ดา้นที่ 8 วางแผนและจดัระบบด าเนินการ ดา้นที่ 
9 มุ่งเป้าหมาย ดงัแสดงในตารางที่ 3.6 
 
ตำรำงที่ 3.6 แบบวัดทักษะกำรคิดเพื่อชีวิตที่ส ำเร็จส ำหรับเด็กปฐมวัย  จ ำนวน 18 ข้อ 
 

ทักษะกำรคิดเพือ่ชีวิตที่ส ำเร็จ จ ำนวนข้อ 

ดา้นที่ 1 จ าเพ่ือใชง้าน 2 ขอ้ 

ดา้นที่ 2 ย ั้งคิดไตร่ตรอง     2 ขอ้ 

ดา้นที่ 3 ยืดหยุน่ความคิด 2 ขอ้ 

ดา้นที่ 4 ควบคุมอารมณ ์ 2 ขอ้ 

ดา้นที่ 5 จดจ่อใส่ใจ 2 ขอ้ 

ดา้นที่ 6 ติดตามประเมินตนเอง 2 ขอ้ 

ดา้นที่ 7 ริเร่ิมและลงมอืท า 2 ขอ้ 

ดา้นที่ 8 วางแผนและจดัระบบด าเนินการ 2 ขอ้ 

ดา้นที่ 9 มุ่งเป้าหมาย 2 ขอ้ 
 
 2.2 การสร้างและหาคุณภาพ แบบประเมิน 
 ขั้นตอนการสร้างแบบวดัทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั 

ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 2.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ศึกษาเอกสาร ต าราและ

งานวิจยัที่เก่ียวกบัการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ          
EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั 

  2.2.2 ออกแบบแบบประเมินทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จก่อน 
ระหว่าง และหลงัการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ               
EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อ ชีวิตที่ส า เ ร็จส าหรับเด็กปฐมวัย  (Pretest-Posttest) 
ประกอบด้วย  (1) คู่มือแบบวัดทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส า เร็จก่อน ระหว่าง และหลังการ                                 
จัดประสบการณ์ 1 เล่ม (2) แบบวดัทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัยก่อนการ              
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จัดประสบการณ์ (Pretest) 1 เล่ม (3) แบบวดัทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย
ระหว่างการจดัประสบการณ์ 1 เล่ม (4) แบบวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย
หลงัการจดัประสบการณ์ (Posttest) 1 เล่ม โดยแต่ละชุดออกแบบวิธีการด าเนินการวดัและขอ้ค าถาม
เพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิการพัฒนาทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส า เ ร็จส าหรับเด็กปฐมวัย มีลักษณะ                             
การเลือกตอบเป็นรูปภาพ 3 ตวัเลือก จ านวน 18 ขอ้ ตามรายละเอียดตารางที่ 3.7 
 
ตำรำงที่ 3.7 แบบวัดทักษะกำรคิดเพื่อชีวิตที่ส ำเร็จส ำหรับเด็กปฐมวัย  จ ำนวน 18 ข้อ 
 

ทักษะกำรคิดเพือ่ชีวิตที่ส ำเร็จ จ ำนวนข้อ 

ดา้นที่ 1 จ าเพ่ือใชง้าน 2 ขอ้ 

ดา้นที่ 2 ย ั้งคิดไตร่ตรอง     2 ขอ้ 

ดา้นที่ 3 ยืดหยุน่ความคิด 2 ขอ้ 

ดา้นที่ 4 ควบคุมอารมณ ์ 2 ขอ้ 

ดา้นที่ 5 จดจ่อใส่ใจ 2 ขอ้ 

ดา้นที่ 6 ติดตามประเมินตนเอง 2 ขอ้ 

ดา้นที่ 7 ริเร่ิมและลงมอืท า 2 ขอ้ 

ดา้นที่ 8 วางแผนและจดัระบบด าเนินการ 2 ขอ้ 

ดา้นที่ 9 มุ่งเป้าหมาย 2 ขอ้ 

 
  2.2.3 น าแบบวดัทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จก่อน ระหว่าง และหลงั  
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun                
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั (Pretest-Posttest) ที่สร้างขึ้นน าไป
เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ทั้ง 2 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความถูกตอ้งและให้ขอ้เสนอแนะ 
  2.2.4 น าแบบวดัทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จก่อน ระหว่าง และหลงั              

การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun                       

เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ที่สร้างขึ้นให้ผูเ้ช่ียวชาญ พิจารณา
ความสอดคลอ้งของหลกัการ โครงสร้างของนวตักรรม เน้ือหา และรูปแบบของแบบวดัทกัษะการ

คิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัก่อน ระหว่าง และหลงัการเรียนรู้ (Pretest-Posttest) โดยหาค่า

ดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) และหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือดว้ยค่า E1/E2 ให้มีประสิทธิภาพ             
ตามเกณฑ ์80/80 จ านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 
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  1. อาจารย ์ดร.จินดา นา้เจริญ ต าแหน่ง อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ 
  2. นางนิภา แกว้ประทีป ต าแหน่ง ศึกษานิเทศช านาญการพิเศษปฏิบตัิ

หนา้ที่รองหัวหนา้กลุ่มงานส่งเสริมและพฒันาส่ือนวตักรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา 
 3. นางดรุณวรรณ ศรีบุญมา ต าแหน่ง ครูปฏิบตัิการซ่ึงปฏิบตัิการสอน

ระดบัปฐมวยั โรงเรียนวดัสวนดอกเป็นระยะเวลา 12 ปี 

  2.2.5 น าแบบวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัยที่
ไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ มาหาค่าดชันี ความสอดคลอ้งผลการพิจารณาความสอดคลอ้ง

ของผูเ้ช่ียวชาญไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ก าหนดเกณฑไ์วท้ี่ระดบั 0.5 เพราะถือว่าเป็นแบบ

วดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัมีความตรงเชิงเน้ือหาผลปรากฏว่า คะแนนความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมีค่าความเที่ยงตรงของเน้ือหาที่ 0.9  แสดงว่าแบบวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่

ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัที่พฒันาขึ้นมีคุณภาพและสามารถน าไปทดลองใชไ้ด ้(ภาคผนวก ค.1) 
  2.2.6 น าแบบวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จที่ปรับปรุงแกไ้ขแล้ว

ไปทดลองใช ้โดยทดลองกบัเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีที่ 3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง (Tryout)  

  2.2.7 วิเคราะห์หาคุณภาพแบบวัดทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ
ส าหรับเด็กปฐมวยั วิเคราะห์ความยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) เพื่อท าการเลือกตอบที่มี

ความง่าย (P) มีค่าระหว่าง 0.23-0.46 ถือว่าแบบวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั

มีค่าความยากง่ายและค่าอ านาจมีความเหมาะสม (ภาคผนวก ค.2) 
  2.2.8 จดัท าแบบวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั 

ที่ผ่านการตรวจสอบเป็นที่เรียบร้อย จ านวน 18 ขอ้ เพื่อน าเคร่ืองมือไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 2.3 วิธีด าเนินการทดสอบและเกณฑก์ารให้คะแนน 

 2 .3 . 1  จัด เต รียม ห้อง เ รี ยนและสภาพแวดล้อม เพื่ อทดสอบ                         

เป็นรายบุคคล 
 2.3.2 ผูวิ้จยัท าการสนทนากบัเด็ก เพื่อสร้างความคุน้เคย 

 2.3.3 ด าเนินการวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั             

โดยผูวิ้จยัเป็นผูอ้่านค าถามในคู่มือแบบวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ผูวิ้จัย
ด าเนินการอ่านค าถามขอ้ละ 2 คร้ัง จ านวน 18 ขอ้ ขอ้ละ 1 นาที เพื่อให้เด็กไดเ้ลือกค าตอบ 1 ขอ้ 

และการให้คะแนนรูปแบบ รูบริค (Rubric) 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

   ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการพฒันาการจดัประสบการณ์ตามแนวคิด           
การเรียนรู้อยา่งมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ

ส าหรับเด็กปฐมวยั ดงัต่อไปน้ี 
  1. ติดต่อประสานงานกับบัณทิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ในการท า
หนังสือขออนุญาตด าเนินการวิจัยถึงผู ้บริหารโรงเรียนอนุบาลดรุณนิมิต อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่  
 2. เข้าพบผูอ้  านวยการสถานศึกษาโรงเรียนอนุบาลดรุณนิมิต อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ และช้ีแจงด าเนินการวิจยัเร่ือง การพฒันาการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่าง
มีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ              
เด็กปฐมวยัในการประสานงานร่วมกบัครูผูส้อนระดบัปฐมวยั 
   3. สร้างความคุน้เคยกบัเด็กปฐมวยัที่เป็นกลุ่มประชากรตวัอยา่งในการวิจยั 
   4. ด าเนินการประเมินเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็ก
ปฐมวยัก่อนการเรียนรู้ (Pretest) เพื่อเก็บคะแนนเป็นข้อมูลไวส้ าหรับใช้ในการเปรียบเทียบผล
หลงัจากการทดลอง เมื่อด าเนินการเสร็จส้ินแลว้ 
   5. ด าเนินการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้
ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นระยะเวลา                      
6 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 5 วนั รวมเป็น 30 ชัว่โมง ระหว่างการจดัประสบการณ์ทุกคร้ังผูวิ้จยัด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบประเมินทักษะการคิด เพื่อ ชีวิตที่ส า เ ร็จส าหรับเด็กปฐมวัย                               
ดงัรายละเอียดตามตาราง 3.8 ที่แสดงในหนา้ถดัไป 
 
ตำรำงที่ 3.8 แสดงระยะเวลำในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
สัปดำห์

ที่ 
หน่วยกำรเรียนรู้ กิจกรรม วัน เวลำ 

1 แบบวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั 
(Pretest) 

 
จนัทร์ 09.00-09.20 น. 
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ตำรำงที่ 3.8 (ต่อ) 
 
สัปดำห์

ที่ 
หน่วยกำรเรียนรู้ กิจกรรม วัน เวลำ 

1 - 6 แผนการจดัประสบการณ์ที่  
1 – 6 ไดแ้ก่ 
1. ร่างกายของฉัน 
2. ครอบครัวสุขสันต์ 
3. ผลไมแ้สนอร่อย 
4. สัตวเ์ลี้ยงน่ารัก 
5. คมนาคมแสนสนุก 
6. ขา้วมหัศจรรย ์

1.1 กิจกรรมภาพปริศนา
ซ่อนหาคนเก่ง 
1.2 กิจกรรม Bingo  
1.3 กิจกรรมคู่ซ้ีพาเพลิน 
1.4 กิจกรรมเพื่อนฉันอยู่
ไหน 
1.5 กิจกรรมกล่องปริศนา
พาตะลุย 

จนัทร์-ศุกร์ 09.00-09.40 น. 

6 แบบวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย 
(Posttest) 

 ศุกร์ 09.00-09.20 น. 

 
  6. เมื่อด าเนินการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ 

EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ผูวิ้จยัด าเนินการทดสอบหลงั
การจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริม
ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยักบักลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่
ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัชุดเดียวกนักบัแบบวดัทกัษะที่ใช้ก่อนการทดลอง และตรวจให้คะแนนตาม
เกณฑท์ี่ก  าหนด 

  7. น าคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบไปท าการวิเคราะห์ขอ้มลูดว้ยวิธีการทางสถิติ 
   
กำรวิเครำะห์ข้อมลู 
   การด าเนินการการพฒันาการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย               
เป็นงานวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre Experimental Design) รูปแบบการวิจัยใช้การทดสอบก่อน
และหลงัทดลอง One Group Pretest Posttest Design ผูวิ้จยัไดใ้ชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
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   1. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการทดลอง 
     1.1 ความเที่ยงตรงของเน้ือหาของแบบวัดทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ
ส าหรับ เด็กปฐมวยั โดยวิธีหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
    1.2 การหาความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัทกัษะการคิดเพื่อ
ชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั (B) 
      1.3 หาประสิทธิภาพเคร่ืองมือที่เป็นนวตักรรม โดยใชสู้ตร E1/E2 และใชเ้กณฑ์               
มาตรฐาน 80/80 
   2. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
     2.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพ้ืนฐานค่าร้อยละ 

    2.2 การใชค้่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
    2.3การเปรียบเทียบการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข
ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย                
ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ โดยใช ้t - test (Dependent Sample) 
 
สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย 
   ในการศึกษาคร้ังน้ีผู ้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติผลการพัฒนาการ                            
จดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริม
ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ไดใ้ช้สถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัรายละเอียด
ต่อไปน้ี 
   1. สถิติที่ใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
    1.1 หาความเที่ยงตรงของเน้ือหา โดยการหาดัชนีความสอดคล้องระหว่าง                           
การวัดทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย ( IOC) โดยใช้สูตรและหาดัชนีความ
สอดคลอ้งไดจ้าก (ไพศาล วรค า, 2559, น.269) 
 
 
  

 เมื่อ IOC แทน  ดชันีความสอดคลอ้งของวตัถุประสงค์

                       เน้ือหาและนวตักรรม 

   R แทน คะแนนการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC   =   
 𝑅

𝑁
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    𝑅        แทน      ผลรวมของคะแนนพิจารณาของ                                                                                    
ผูเ้ช่ียวชาญ 

     N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 1.2 หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ               
เด็กปฐมวยั โดยใชสู้ตร (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2552, น.90) 

 
 
 
 
   เมื่อ B แทน  ค่าอ าจ าแนกของขอ้สอบ 
    U แทน จ านวนขอ้ถูกของเด็กในกลุ่มเก่ง 
    L แทน จ านวนขอ้ถูกของเด็กในกลุ่มอ่อน 
    N1 แทน จ านวนของเด็กในกลุ่มเก่ง 
    N2 แทน จ านวนของเด็กในกลุ่มอ่อน 
   1.3 หาประสิทธิภาพของนวตักรรมในการพฒันาการจัดประสบการณ์ตาม
แนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัโดยใชสู้ตร (ชยัยงค ์พรหมวงศ์, 2556, น.7-19) 

   
  สูตรที่ 1 

    E1       = 
�̅�

𝐴
× 100 

 

  เมื่อ      E1     =   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

       =    คะแนนรวมของแบบฝึกกิจกรรมหรืองานที่ท าระหว่าง
เรียนทั้งที่เป็นกิจกรรมในห้องเรียน นอกห้องเรียน
หรือออนไลน์ 

   A     =   คะแนนเต็มของแบบฝึกปฏิบติั ทุกช้ินรวมกนั 
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 สูตรที่ 2 

    E2      = 
�̅�

𝐵
× 100 

 
 เมื่อ       E2    =   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
                                  F     =   คะแนนของผลลพัธ์ของการประเมินหลงัเรียน 

 B     =   คะแนนเต็มของการประเมินสุดท้ายของแต่ละหน่วย

ประกอบดว้ยผลการสอบหลงัเรียนและคะแนนจากการ
ประเมินงานสุดทา้ย 

   2. สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
   2.1 ค่าสถิติพ้ืนฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติค านวณค่าร้อยละ                
(บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น.104) มีรายละเอียดดงัน้ี 
 สูตรการหาค่าร้อยละ 
 

P      =   (
𝑓

𝑁
) x 100 

  
 เมื่อ P      =   ค่าร้อยละ 

   F      =   ค่าความถี่ที่ตอ้งการแปลงเป็นค่าร้อยละ  

   N     =   จ านวนความถี่ทั้งหมด 
  ผู ้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์

ผลการวิจยั โดยการหาร้อยละ โดยแปลความหมายค่าร้อยละ ดงัน้ี 

   80 - 100 หมายถึง ระดบัดีมาก 
   70 - 79   หมายถึง ระดบัดี 
   60 - 69 หมายถึง ระดบัปานกลาง 
   50 - 59 หมายถึง ระดบัผ่านเกณฑ ์
   0 - 49 หมายถึง ก าลงัพฒันา/ปรับปรุง 

2.2 การหาค่า เฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ค่า เฉลี่ย (𝑥̅ )  โดยใช้สูตร                          
(ไพศาล วรค า, 2559, น.23) 
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เมื่อ    𝒳 แทน  ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอยา่ง 
        𝒳𝑖 แทน  เป็นคะแนนของคนที่ 1 

         𝔫 แทน  จ านวนสมาชิกของกลุ่มตวัอยา่ง 
   2.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) โดยใชสู้ตร (ไพศาล วรค า, 2559, น.325) 
 
     

 
 

 เมื่อ 𝑆 แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

           𝑋 แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตวัอยา่ง 
          𝑥̅𝑖  แทน เป็นคะแนนของคนที่ 1 
          𝑛 แทน  จ านวนสมาชิกของกลุ่มตวัอยา่ง 
  2 .4  สถิติ ก ารทดสอบสมมติฐาน  ได้แก่  สถิ ติ ก าร เป รียบ เที ยบการ                                  

จดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ t - test 

(Dependent Sample) โดยใชสู้ตร (ไพศาล วรค า, 2559, น.350-351) 
   

 
 

 เมื่อ  𝑡 แทน สถิติทดสอบที 

 𝑑 แทน ผลต่างเฉลี่ยของคู่คะแนน 
 𝑆𝑑  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลต่างคะแนน 
 𝑛 แทน จ านวนของคู่คะแนน



 

 

 
 

บทที่ 4 
 

ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 
 

  การวิจัยเร่ือง การพฒันาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข  
ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั            
คร้ังน้ีผูวิ้จยัมีวตัถุประสงค์การวิจยั (1) เพ่ือพฒันาการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่ง        
มีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ           
เด็กปฐมวัยตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 (2) เพื่อศึกษาทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของ                      
เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ 
EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั (3) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะ
การคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้
อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ 
เด็กปฐมวยั 
  โดยผลการวิเคราะห์ข้อมูลเก็บรวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เด็กปฐมวยัที่มีอายุ                    
5 – 6 ปี ซ่ึงก าลังศึกษาอยู่ระดับชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนอนุบาล                

ดรุณนิมิต อ าเภอเมือง จังหวดัเชียงใหม่ จ านวน 27 คน เป็นเด็กชาย 9 คน เป็นเด็กหญิง 18 คน                         
โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม ซ่ึงผูวิ้จัย
วิเคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งเป็น 3 ตอนสอดคลอ้งตามวตัถุประสงค ์             
การวิจยัดงัน้ี 
  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลประสิทธิภาพการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการ
เรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ
ส าหรับเด็กปฐมวยั ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 
  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวยั         
ที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun 
โดยน าคะแนนไปเทียบกบัเกณฑร์ะดบัคุณภาพดงัน้ี  
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    คะแนนเต็ม 18 คะแนน แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 13 – 18     ระดบัดี 
   7 – 12     ระดบัพอใช ้
    0 – 6       ระดบัควรปรับปรุง   
  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ
เด็กปฐมวยัก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบ                       
การใชส่ื้อ EF for Fun โดยใชก้ารทดสอบ T 
  รายละเอียดดงัน้ี 
ตอนที่  1  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลประสิทธิภำพกำรจัดประสบกำรณ์ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้อย่ำงมี
ควำมสุขประกอบกำรใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะกำรคิดเพื่อชีวิตที่ส ำเร็จส ำหรับเด็ก
ปฐมวัยตำมเกณฑ์ประสิทธิภำพ 80/80 
  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลน าเสนอเป็นตารางที่ 4.1 ต่อไปน้ี 
 
ตำรำงที่ 4.1 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลประสิทธิภำพกำรจัดประสบกำรณ์ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้อย่ำงมี
 ควำมสุขประกอบกำรใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะกำรคิดเพื่อชีวิตที่ส ำเร็จ
 ส ำหรับเด็กปฐมวัยตำมเกณฑ์ประสิทธิภำพ 80/80 (E1/E2)  
 

กำรประเมิน N คะแนนเต็ม คะแนนรวม (𝒙) ร้อยละ 
ระหว่างเรียน 

27 
90 1955 72.14 80.45 

หลงัเรียน 18 459 17 94.44 
 
  จากตารางที่ 4.1 พบว่า คะแนนทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั
ระหว่างการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun                    
เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ตามประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 
เท่ากับ 80.45 และคะแนนทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเ ร็จส าหรับเด็กปฐมวัยระหว่างการ                               
จดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun เพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัยหลังการจัดประสบการณ์ ตามประสิทธิภาพ
กระบวนการ (E2) เท่ากบั 94.44 ดงันั้นประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 80.45/94.44 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
ประสิทธิภาพมาตรฐานที่ก  าหนด 80/80 สรุปได้ว่าการพฒันาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด             
การเรียนรู้อยา่งมีความสุขประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ
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ส าหรับเด็กปฐมวยั สามารถพฒันาทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัสมมติฐานการวิจยั 
 
ตอนที่  2  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อศึกษำทักษะกำรคิดเพื่อชีวิตที่ส ำเร็จของเด็กปฐมวัยที่ได้รับกำร
จัดประสบกำรณ์ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุขประกอบกำรใช้ส่ือ EF for Fun  โดยน ำ
คะแนนไปเทียบกับเกณฑ์ระดับคุณภำพ 
  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัน าเสนอเป็นตารางที่ 4.2 ต่อไปน้ี 
 
ตำรำงที่ 4.2 ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลเพื่อศึกษำทักษะกำรคิดเพื่อชีวิตที่ส ำเร็จของเด็กปฐมวัยที่ได้รับ
  กำรจัดประสบกำรณ์ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุขประกอบกำรใช้ส่ือ                        
    EF for Fun โดยน ำคะแนนไปเทียบกับเกณฑ์ระดับคุณภำพ  
   

ระดับคุณภำพทักษะ
กำรคิดเพื่อชีวิตที่

ส ำเร็จ 

จ ำนวน 
(คน) 

ก่อนจัด
ประสบกำรณ์ 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

หลังจัด
ประสบกำรณ์ 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

คะแนน 13-18  
ระดบัดี  

27 

19 70.37 % 27 100 % 

คะแนน 7-12 
ระดบัพอใช้ 

8 29.63 % - - 

คะแนน 0-6 
ควรปรับปรุง 

- - - - 

   
      คะแนนเต็ม 18 คะแนน แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
       13 – 18      ระดบัดี 
   7 – 12      ระดบัพอใช ้
             0 – 6        ระดบัควรปรับปรุง 
  จากตารางที่ 4.2 พบว่า ระดับเกณฑ์คุณภาพทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของกลุ่ม
ตัวอย่างที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ                   
EF for Fun ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ปรากฏผล ดังน้ี ก่อนการจัดประสบการณ์กลุ่ม
ตวัอย่างมีทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ เกณฑ์คุณภาพระดบัดี จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 70.37 
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และเกณฑ์คุณภาพระดบัพอใช้ จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 29.63 หลงัการจดัประสบการณ์พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 100 สรุปได้ว่า                       
เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ                      
EF for Fun  มีทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จอยูใ่นเกณฑร์ะดบัคุณภาพดี 
  
ตอนที่  3  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรเปรียบเทียบทักษะกำรคิดเพื่อชีวิตที่ส ำเร็จส ำหรับเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังกำรจัดประสบกำรณ์ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุขประกอบกำรใช้ส่ือ                  
EF for Fun โดยใช้กำรทดสอบ T 
  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยัโดยเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลองน าเสนอเป็น
ตารางที่ 4.3 ต่อไปน้ี 
 

ตำรำงที่  4.3  ผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรเปรียบเทียบทักษะกำรคิดเพื่อชีวิตที่ส ำเร็จส ำหรับ                           
เด็กปฐมวัยก่อนและหลังกำรจัดประสบกำรณ์ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข
ประกอบกำรใช้ส่ือ  EF for Fun โดยใช้กำรทดสอบ T 

 
คะแนนประเมินทักษะกำรคิด 

เพื่อชีวิตที่ส ำเร็จ 
N 𝒙 S.D. t sig 

ก่อนจดัประสบการณ ์ 27 13.04 0.98 
20.221 .000** 

หลงัจดัประสบการณ์ 27 17.00 0.73 
 
**มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
 

  จากตารางที่ 4.3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ                        
เด็กปฐมวยัก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบ               
การใช้ส่ือ EF for Fun เพ่ือส่งเสริมทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงั
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun                
ของเด็กชั้นอนุบาล 3/2 จ านวน 27 คน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนการจัดประสบการณ์เท่ากับ 13.04                     
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.98 มีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัดประสบการณ์เท่ากับ 17.00                                      
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.73 และการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ
ส าหรับเด็กปฐมวัย จากการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบ                   
การใช้ส่ือ EF for Fun เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัยก่อนและ                 
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หลังการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun 
พบว่า คะแนนหลังการจัดประสบการณ์สูงกว่าก่อนการจัดประสบการณ์อย่างมีนัยส าคัญ               
ทางสถิติที่ระดบั .01



 

 

 
 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

  การวิจัยเร่ือง การพฒันาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัคร้ังน้ี 
มีวตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อ (1) พฒันาการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย                   
ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 (2) เพื่อศึกษาทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวยัที่ไดรั้บ
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun                    
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั (3) เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิด             
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่าง        
มีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ                 
เด็กปฐมวยั 
  กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั คือ เด็กปฐมวยัที่มีอาย ุ5 – 6 ปี ซ่ึงก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้น
อนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนอนุบาลดรุณนิมิต อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
จ านวน 27 คน เป็นเด็กชาย 9 คน เป็นเด็กหญิง 18 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ (1) แผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่าง                
มีความสุขประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun ส าหรับเด็กปฐมวยั (2) ส่ือ EF for fun ส าหรับเด็กปฐมวยั 
และเคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ (1) แบบวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ
เด็กปฐมวยั  
  วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูวิ้จยัด าเนินการประเมินทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จก่อน 
การจัดประสบการณ์ด้วยแบบวดัทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั และแบบวดั             
เชิงสถานการณ์ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ด าเนินการจัดประสบการณ์                                         
ตามแผนการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun 
ส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 6 หน่วยการเรียน หน่วยการเรียนละ 5 วนั วนัละ 40 นาที รวม 20 ชัว่โมง
และท าการประเมินหลงัการจดัประสบการณ์ครบทุกแผนการเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนที่ก  าหนด
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ด้วยแบบวัดทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย และแบบวัดเชิงสถานการณ์                        
ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ผูวิ้จยัวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติพ้ืนฐานค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยการทดสอบค่าที  (t-test) ผลการวิจัย
ผูวิ้จยัไดส้รุป อภิปรายผล และให้ขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี 
 
สรุปผลกำรวิจัย 
   1. การพฒันาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบ                      
การใชส่ื้อ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั มีประสิทธิภาพ 
E1/E2  เท่ากบั 80.45/94.44 สูงกว่าเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว ้ 
   2. ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตาม
แนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยูใ่นเกณฑค์ุณภาพระดบัดี 
   3. ผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัก่อนและหลัง
การจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun พบว่า                 
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์มีทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จมีนัยส าคัญทางสถิติ                          
ที่ระดบั .01 
  
อภิปรำยผล 
   การอภิปรายผลการวิจยัเร่ืองการพฒันาการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่าง   
มีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ                       
เด็กปฐมวยั สามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัได ้3 ขอ้ดงัน้ี 
   ตอนที่ 1 อภิปรายผลการพัฒนาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่าง                          
มีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ                   
เด็กปฐมวยัตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 
   ตอนที่ 2 อภิปรายผลการศึกษาทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวยัที่ได้รับ               
การจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun  
   ตอนที่ 3 อภิปรายผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั
ก่อนและหลังการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ             
EF for Fun รายละเอียดดงัน้ี 
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ตอนที่ 1 อภิปรำยผลกำรพัฒนำกำรจัดประสบกำรณ์ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุข
ประกอบกำรใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะกำรคิดเพื่อชีวิตที่ส ำเร็จส ำหรับเด็กปฐมวัย               
ตำมเกณฑ์ประสิทธิภำพ 80/80 
   อภิปรายผลการพฒันาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย                   
มีประสิทธิภาพ 80.45/94.44 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพตามที่ก  าหนด 80/80 สามารถสรุป           
ได้ว่า การพฒันาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ          
EF for Fun สามารถพัฒนาทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานการวิจยั ซ่ึงผูวิ้จยัไดจ้ดัท าแผนพฒันาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่าง                 
มีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun อย่างเป็นระบบมีขั้นตอนที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย                   
โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่าง                       
มีความสุข ศึกษาคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ
หลกัการการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขที่สามารถส่งเสริมทกัษะการคิด
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั และด าเนินการสร้างแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด                  
การเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun  จ านวน 6 แผนที่ครอบคลุม 4 สาระ                  
การเรียนรู้ประกอบดว้ย เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก 
ธรรมชาติรอบตัว และส่ิงต่าง ๆ รอบตัวออกแบบตามหน่วยการเรียนได้ ดังน้ี (1) หน่วยร่างกาย             
ของฉัน (2) หน่วยครอบครัวสุขสันต ์(3) หน่วยผลไมแ้สนอร่อย (4) หน่วยสัตวเ์ลี้ยงน่ารัก (5) หน่วย
คมนาคมแสนสนุก (6) หน่วยขา้วมหัศจรรย ์รวมเป็น 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนัจ านวน 30 แผน     
การจดัประสบการณ์ น าแผนการจดัประสบการณ์เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ 
ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์  ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพของแผน                                  
การจดัประสบการณ์จากผูเ้ช่ียวชาญเห็นว่า แผนการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่าง             
มีความสุขมีความเหมาะสมสามารถน าไปจัดประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวัยได้ สอดคล้องกับ                
กิติยวดี บุญซ่ือและคนอื่น ๆ  (2540) ที่ไดใ้ห้ความหมายการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้
อย่างมีความสุขความสุขไวว่้า การเรียนรู้อย่างมีความสุขคือการพฒันาเด็กให้เป็นคนเก่ง คนดี                      
และมีความสุข กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่สมดุล บรรยากาศ สภาพแวดล้อม กิจกรรม          
ที่สนุกสนานช่วยสร้างเสริมให้เด็กมีความสุข สนใจใฝ่รู้และสามารถประเมินเด็กจากกระบวน                        
การตามสภาพจริง และส่ือ  EF for Fun เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญเป็นนวตักรรมที่ผูวิ้จัยสร้างขึ้น               
เพื่อพฒันาทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ผ่านการหาประสิทธิภาพ และมุ่งเน้น                    
การเรียนรู้ผ่านการเล่นอย่างมีความสุขกับส่ือจ านวน 6 ชุดตามหน่วยการเรียน เป็นส่ือที่มีรูปภาพ
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สีสันสวยงาม วัสดุที่ใช้มีความปลอดภัยและมีขนาดที่ เหมาะสมกับวัยของเด็ก มีวิธีการเล่น                     
ที่หลากหลาย สร้างความตื่นเตน้สนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยให้เด็กไดเ้รียนรู้อยา่งความสุขท าให้เด็ก
มีทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จจากกระบวนการผ่านการเล่นจากส่ือ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคู่มือหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 ไดก้ล่าวไวว่้า ส่ือมีความส าคญัต่อเด็กเน่ืองจากธรรมชาติของ
เด็กสนใจเรียนรู้ คน้ควา้ ทดลอง และตอ้งการสัมผสัส่ิงต่าง ๆ รอบตวั ส่ือเป็นตวักลางน าความรู้                    
จากผูส้อนสู่เด็ก ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงคท์ี่วางไว ้ ช่วยให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรง 
ท าให้ส่ิงที่เป็นนามธรรมเขา้ใจยากเปลี่ยนเป็นรูปธรรมที่เขา้ใจง่าย เรียนรู้ไดง่้าย รวดเร็ว เพลิดเพลิน 
เด็กสามารถเรียนรู้จากการเล่นที่เป็นประสบการณ์ตรงที่เกิดจากการรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัทั้งห้า 
เกิดการเรียนรู้และคน้พบดว้ยตนเอง 
   ซ่ึงการจดักิจกรรมตามแผนการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun สามารถพฒันาทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั                   
ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจดัประสบการณ์ตามแนวคิด
การเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun จากผูเ้ช่ียวชาญ อยู่ในระดบัดีมาก เน้ือหา 
มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์ การจดักิจกรรมการเรียนการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้       
และการวัดประเมินผลมีความเหมาะสม ท าให้การพัฒนาการจัดประสบการณ์ที่จัดท าขึ้ น                            
มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจัยของกมลรัตน์ คนองเดช และคน             
อื่น ๆ (2563) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง ผลการจดัประสบการณ์โดยใช้ส่ือและของเล่นที่มีต่อทักษะ EF 
ของเด็กปฐมวยัในโรงเรียนร่วมพฒันาวิชาชีพครู เขตพ้ืนที่จงัหวดัชายแดนใต ้พบว่า ส่ือและของเล่น
พฒันาทักษะ EF (Executive Functions) ของเด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพค่า E1/E2 = 92.23/93.49               
สูงกว่าเกณฑท์ี่ก  าหนด  
   
ตอนที่  2 อภิปรำยผลกำรวิ จัยทักษะกำรคิดเพื่อชีวิตที่ส ำ เร็จของเด็กปฐมวัยที่ ได้ รับกำร                                
จัดประสบกำรณ์ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุขประกอบกำรใช้ส่ือ EF for Fun                       
   อภิปรายผลการศึกษาทักษะการคิด เพื่อ ชี วิตที่ส า เ ร็จของเด็กปฐมวัยที่ ได้ รับ                                     
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun                              
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยู่ในเกณฑ์คุณภาพระดับดี พบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รับ          
การจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun มีทกัษะ
การคิดเพื่อชีวิต ที่ส าเร็จหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง เป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั            
ซ่ึงรูปแบบการจดัประสบการณ์ให้กบัเด็กปฐมวยัก่อนการทดลอง เป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการตาม
หลักสูตรของสถานศึกษาเน้นให้เด็กเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงบูรณาการกับกิจกรรม                            
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ที่หลากหลาย เด็กปฐมวยัสามารถเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี มีพฒันาการทั้ง 4 ดา้นเป็นไปตามวยั ทั้งน้ี
รูปแบบการจัดประสบการณ์ก่อนการทดลองยงัพัฒนาทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ                 
เด็กปฐมวยัไดบ้างกิจกรรมท าให้ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จต ่ากว่าหลงัการทดลอง เมื่อผูวิ้จยั             
น า รูปแบบการจัดประสบการณ์ที่ พัฒนาขึ้ น  ซ่ึ งขั้ นตอนการจัดการ เ รี ยน รู้ตามแผน                                        
การจดัประสบการณ์ที่เนน้ผูเ้รียนมีความสุขประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ (1) ขั้นสนุกคิดจิตแจ่มใส 
(Fun and Bright Step) เป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่ครูน าเขา้สู่บทเรียนเพ่ือให้เด็กมีความพร้อม            
ในการเรียนรู้อย่างมีความสุขดว้ยการใช้เพลง นิทาน เป็นตน้ (2) ขั้นน าพาสู่เป้าหมาย (Lead to the 
Goal Step) เป็นขั้นตอนที่ครูจดักิจกรรมให้เด็กไดล้งมือปฏิบติัตามกระบวนการโดยใช้ส่ือ EF for 
Fun โดยจัดกิจกรรมกลุ่มหรือจัดกิจกรรมเด่ียวตามความเหมาะสม เพื่อให้เด็กเกิดทักษะการคิด                 
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (3) ขั้นใส่ใจเห็นคุณค่า (Value in Mind Step) เป็นขั้นตอนสรุปกิจกรรมที่                        
ท าร่วมกัน เด็กประเมินตนเองด้วยการทบทวนขั้นตอนทั้งหมดจากการท ากิจกรรม ซ่ึงขั้นตอน
ดังกล่าวมาน้ีผูวิ้จัยพฒันาขึ้นโดยบูรณาการกับกระบวนการของทักษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ 
(Executive Function) ทั้ ง 9 ด้าน โดยใช้ส่ือ EF for fun  ส าหรับเด็กปฐมวัยน าไปทดลองครบ                   
6 สัปดาห์ ตามหน่วยการเรียนที่ก  าหนดไว ้พบว่า เด็กปฐมวยัมีทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จสูงขึ้น 
ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะกิจกรรมตามหน่วยการเรียนที่ผูวิ้จยัพฒันาขึ้นเป็นแนวการจดัประสบการณ์ที่เน้น
ให้เด็กปฐมวัยเรียนรู้และเข้าใจเน้ือหาตามหน่วยการเรียนผ่านการใช้ส่ือ EF for Fun เน่ืองจาก                  
การจัดประสบการณ์น้ีเป็นลักษณะการเรียนรู้ผ่านการเล่นอย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ            
ท าให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จทั้ง 9 ดา้นจากการท ากิจกรรม ไดแ้ก่ (1) ทกัษะการจ า
เพ่ือใชง้าน (2) ทกัษะยั้งคิดไตร่ตรอง (3) ทกัษะยืดหยุน่ความคิด (4) ทกัษะการจดจ่อใส่ใจ (5) ทกัษะ
การควบคุมอารมณ์ (6) ทกัษะการติดตามประเมินตนเอง (7) ทกัษะการริเร่ิมลงมือท า (8) ทกัษะ               
การวางแผนจดัระบบด าเนินการ (9) ทกัษะการมุ่งเป้าหมายสอดคลอ้งนวลจนัทร์ จุฑาภกัดี, ปนดัดา 
ธนเศรษฐกร, และอรพินท ์เลิศอาวสัดาตระกูล (2560) กล่าวถึง ความส าคญัในการพฒันาทกัษะ EF 
ว่า การพฒันาทกัษะ EF มีความส าคญัต่อความส าเร็จทางการเรียนของเด็ก เน่ืองจากเป็นตวับ่งบอก
ถึงความพร้อมในการเรียนของเด็กไดม้ากกว่าระดบัสติปัญญาและยงัส่งผลต่อการเรียนรู้ โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงดา้นคณิตศาสตร์และการอ่านท าให้เด็กมีความคิดรอบคอบ ไตร่ตรองมากขึ้น ยบัยั้งอารมณ์ 
ดีขึ้น มีความยืดหยุ่นมากขึ้น สามารถจดัการงาน ไดห้ลายอย่างในเวลาเดียวกนั ช่วยให้ท าส่ิงต่าง ๆ  
ไดส้ าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว ้
   จะเห็นได้ว่าขั้นตอนทั้งหมดจากการท ากิจกรรมที่ผูวิ้จัยพฒันาขึ้นนั้น เด็กปฐมวยัมี
โอกาสไดพ้ฒันาทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จผ่านกระบวนการจดักิจกรรมประกอบส่ือ EF for Fun 
สามารถเล่นเป็นกลุ่มและเด่ียวได ้ท าให้เด็กเกิดปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนดว้ยกนั รวมกนัวางแผน
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ด าเนินการ มุ่งสู่เป้าหมาย ยั้งคิดไตร่ตรอง ยืดหยุน่ความคิด จ าเพ่ือใชง้าน ริเร่ิมลงมือท า จดจ่อใส่ใจ 
ควบคุมอารมณ์ และติดตามประเมินตนเอง อีกทั้งขั้นตอนในการจดักิจกรรมเด็กไดส้ร้างปฏิสัมพนัธ์
กับครูและเพื่อน เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง เกิดความสุขสนุกสนานในการเรียนรู้ จึงท าให้เด็กเกิด
ทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ สอดคลอ้งกบัวชิรา ธานีรัตน์ , นิธิพฒัน์ เมฆขจร, และกนัตวรรณ                                     
มีสมสาร (2564) ไดท้ าการวิจยัเร่ืองผลของการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการเพื่อพฒันา
ทกัษะทางสมองดา้นการใส่ใจจดจ่อของเด็กปฐมวยั ชั้นปีที่ 3โรงเรียนอนุบาลหนองบวัล าภู จงัหวดั
หนองบัวล าภู  พบว่า เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองที่ได้รับชุดกิจกรรมแนะแนวแบบบูรณาการ                     
มีการพัฒนาทักษะสมองทางด้านการใส่ใจจดจ่อสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ใช้กิจกรรมแบบปกติ             
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
 
ตอนที่ 3 อภิปรำยผลกำรเปรียบเทียบทักษะกำรคิดเพื่อชีวิตที่ส ำเร็จส ำหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลัง
กำรจัดประสบกำรณ์ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมสุขประกอบกำรใช้ส่ือ EF for Fun  
   อภิปรายผลการเปรียบเทียบทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัก่อนและ
หลังการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun                    
พบว่า เด็กปฐมวยัที่ได้รับการจัดประสบการณ์มีทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จอย่างมีนัยส าคัญ               
ทางสถิติที่ระดบั .01 โดยคะแนนเฉลี่ยของทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัที่ได้รับ               
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun                      
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง เน่ืองจากกระบวนการจัดกิจกรรมเด็กปฐมวยัได้ลงมือ
ปฏิบัติจริง ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun ท าให้เด็กปฐมวัยมีความสุขสนุกสนาน เรียนรู้และ                
เกิดทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จสอดคล้องกับแนวคิดของอโณทัย ธีระทีป (2561) กล่าวไวว่้า               
การเรียนรู้อยา่งมีความสุขส่งให้เด็กเกิดความรักและศรัทธา เมื่อเด็กมีความรักและศรัทธาก็จะสนใจ
และเห็นคุณค่าในการเรียนรู้การกระตุ้นให้นักเรียนได้ใช้ความคิด มีกิจกรรมในการเรียน                      
อย่างหลากหลาย จะน าไปสู่ความภูมิใจในตนเอง เห็นคุณค่าในตนเอง รวมทั้งการที่นักเรียนสร้าง
สัมพนัธภาพอนัดีกบัผูอ้ื่น มีเป้าหมายอนัเดียวกนั ยอมรับฟังความคิดเห็นของกนัและกนั ส่ิงเหล่าน้ี 
ก็จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนประสบความส าเร็จและเกิดความสุขในการเรียนรู้  สอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของศรีวิไล เชาว์ปรีชา (2550) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การศึกษาพฤติกรรมความสุขของ            
เด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมคุณค่าเพื่อชีวิต พบว่า เด็กปฐมวยัที่ไดรั้บการจดักิจกรรมคุณค่าเพื่อชีวิต  
มีพฤติกรรมความสุขโดยรวมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ            
ที่ระดับ .05 และเด็กปฐมวัยที่ ได้รับการจัดกิจกรรมคุณค่า เพื่อ ชีวิตมีพฤติกรรมความสุข                            
ด้านสนุกสนานกับประสบการณ์แห่งความสุขด้านเพ่ิมพูนความรู้ เ ก่ียวกับความสุขและ                        
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ดา้นเสริมสร้างทกัษะทางสังคมส าหรับความสัมพนัธ์ที่มีความสุขเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตอ้งการ
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และสอดคลอ้งกบัวไลพร เมฆไตรรัตน์ และสุชานาฏ                       
ไชยวรรณะ (2563) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง ผลการใชน้วตักรรมการอ่านแบบกระบวนการ 3R โดยพ่อแม่ 
ผู ้ปกครองเพื่อพัฒนาทักษะ EF ส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่า ผลการเปรียบเทียบระดับทักษะ EF                 
ของเด็กปฐมวยัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า หลงัการจดักิจกรรมเด็กกลุ่มทดลอง           
มีทักษะ EF สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะเห็นได้ว่าการพัฒนา                  
การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun                     
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย สามารถมีทักษะการคิดเพื่อชีวิต                   
ที่ส าเร็จได ้
       
ข้อเสนอแนะจำกกำรวิจัย 
   ขอ้เสนอแนะจากการวิจยัการพฒันาการจดัประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่าง             
มีความสุขประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ            
เด็กปฐมวยั ผูวิ้จยัจึงน าเสนอขอ้เสนอแนะจากการวิจยัออกเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ขอ้เสนอแนะใน
การน าผลการวิจยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะส าหรับการท าวิจยัคร้ังต่อไป รายละเอียดดงัน้ี 
  1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
    1.1 ในการพฒันาทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ โดยใช้การจดัประสบการณ์               
ตามแนวคิดการเ รียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ ส่ือ  EF for Fun เ ป็น ส่ือและแผน                               
การจดัประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพเหมาะกบัการน าไปใชพ้ฒันาเด็กปฐมวยั 
    1.2 ครู นักวิชาการ หรือผูท้ี่น าไปใช้ควรศึกษาเรียนรู้วิธีการใช้ก่อนน าไปใช้                      
จดัประสบการณ์ เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อการจดัประสบการณ์  
    1.3 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลองมีคุณภาพ พ่อแม่ ผูป้กครองสามารถศึกษาและ             
มีส่วนร่วมน าไปพฒันาไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
    1.4 ควรตระหนัก ระมัดระวังในการใช้ส่ือ ครูหรือผู้ปกครองควรศึกษา
วิธีการใชแ้ละแนะน าให้เด็กเขา้ใจก่อนการใชส่ื้อทุกคร้ัง 
 
 2. ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรวิจัยในคร้ังต่อไป 
   2.1 สามารถน าการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข
ประกอบการใช้ส่ือ EF for Fun ไปใช้ในระดับประถมศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเพื่อชีวิต                    
ที่ส าเร็จ 
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   2.2 สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและสาระ                    
การเรียนรู้อื่น ๆ ในระดบัต่อไป 
   2.3 จากการวิจัยพบว่า สามารถน าไปจัดกิจกรรมอื่น ๆ ให้กับเด็กปฐมวัยหรือ
ระดับชั้นประถมศึกษาได้ เช่น กิจวตัรประจ าวนั กิจกรรมโครงการอื่น ๆ ที่ส่งเสริมพฒันาการ              
ของเด็กในระดบัชั้นที่สูงขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัยทางด้านการศึกษาปฐมวยั 
 

1. อาจารย ์ดร.จินดา นา้เจริญ   อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์  

      มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ 
 

 2. นางนิภา แกว้ประทีป   ศึกษานิเทศช านาญการพิเศษ  

ปฏิบตัิหนา้ที่รองหัวหนา้กลุ่มงานส่งเสริม 
และพฒันาส่ือนวตักรรมและเทคโนโลยี 

ทางการศึกษา 
 

 3. นางดรุณวรรณ ศรีบุญมา  ครูปฏิบตัิการ  

โรงเรียนวัดสวนดอกปฏิบัติหน้าที่การสอน
ระดบัชั้นอนุบาลเป็นระยะเวลา 12 ปี 
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ภาคผนวก ข 
 
 

ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 1. ตวัอยา่งแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ
ส าหรับเด็กปฐมวยั 

 2. แบบวดัทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์บูรณาการกิจกรรมเกมการศึกษา 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผงักระจายความคิด หน่วย ร่างกายของฉัน 

วันที่ 1   อวัยวะที่ใช้ในการรับสัมผัส      

กิจกรรม ภาพหรรษาซ่อนหาคนเก่ง 

วันที่ 2 อวัยวะที่ใช้ในการเคลื่อนไหว      

กิจกรรม เพ่ือนฉันอยู่ไหน 

วันที่ 3 อวัยวะมีหน้าท่ีอะไรเอ่ย      

กิจกรรม คู่ซี้พาเพลิน 

วันที่ 4 ร่างกายสะอาดสดใส      

กิจกรรม Bingo หรรษา 

วันที่ 5 ฟ.ฟันสะอาดจัง      

กิจกรรม กล่องปริศนาพาตะลุย 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว 

 

 

 

 

สิ่งทีเ่ด็กอยากรู้ 

 

 

 

 

สิ่งที่เด็กควรรู้ 

- อวัยวะที่ใช้ในการรับ

สัมผัส  

- อวัยวะที่ใช้ในการ

เคลื่อนไหว  

- อวัยวะมีหน้าท่ีอะไรเอ่ย 

- ร่างกายสะอาดสดใส  

ฟ.ฟันสะอาดจัง     

 

 

สิ่งที่เด็กได้รับการจัดประสบการณ์ทักษะการคิดเพื่อชีวติที่สำเร็จ 

ด้านที่ 1 จำเพ่ือใช้งาน ด้านที่ 2 ย้ังคิดไตร่ตรอง  ด้านที่ 3 ยืดหยุ่นความคิด 

ด้านที่ 4 ควบคุมอารมณ์ ด้านที่ 5 จดจ่อใส่ใจ   ด้านที่ 6 ติดตามประเมินตนเอง 

ด้านที่ 7 ริเริ่มลงมือทำ ด้านที่ 8 วางแผนดำเนินการ  ด้านที่ 9 มุ่งเป้าหมาย 

 

ร่างกายของ

ฉัน
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        สาระที่ควรเรียนรู ้
 

       ประสบการณ์สำคัญ 
     

 

       กิจกรรมการเรียนรู้ 

     
 

  
 

        จุดประสงค์ 

จุดประสงค์ ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (EF) 
1. เด็กสามารถสนทนาตอบคำถามในบทเรียนได้  
2. เด็กสามารถวางแผนในการเล่นและแก้ปัญหาในการทำ
กิจกรรมได้เหมาะสมกับวัย  
3. เด็กสามารถรอคอย แบ่งปันและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อืน่ได้  
4. เด็กมีทักษะการสังเกต เปรียบเทียบ ความเหมือนความ
แตกต่างของสิ่งที่เรียนรู้ได้  
5. เด็กสามารถบอกเล่ากิจกรรมหลงัจากการเรียนรู้ได้  

1. จำเพ่ือใช้งาน 
2. ยืดหยุ่นความคิด,การวางแผนและ
ดำเนินการ 
 
3. ย้ังคิดไต่ตรอง,ควบคุมอารมณ์ 
4. จดจ่อใส่ใจ,ริเริ่มลงมือทำ,มุ่งเป้าหมาย 
5. ทักษะติดตามประเมินตนเอง 

 

 

ร่างกายของเรา ประกอบด้วย อวัยวะต่าง ๆ ซึ่งแต่ละส่วนมีหน้าที่ต่างกันไป เราควรรู้จักชื่อของอวัยวะและหน้าท่ี

ของอวัยวะของตนเองและดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายตนเองได้ถูกวิธี ถูกสุขอนามัย 

 

1. ด้านร่างกาย การเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่ และเคลื่อนที่ 

2. ด้านอารมณ์ การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ 

3. ด้านสังคม  การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อื่น 

4. ด้านสติปัญญา การจดจำ สังเกต เปรียบเทียบ การบอกเล่าเรื่องราว 

 

 
วันที่ 1 อวัยวะที่ใชใ้นการรับสัมผัส 
กิจกรรม ภาพหรรษาซ่อนหาคนเก่ง 

ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (EF) 

1. ขั้นสนุกคิดจิตแจ่มใส (Fun and Bright Step) 
1.1 เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง “ตา หู จมูก” ร่วมกับ

ครูและเพ่ือน ๆ 
1.2 เด็กและครูกันสนทนาถึงอวัยวะอยู่ในเพลงว่ามีอะไรบ้าง 

 
- ควบคุมอารมณ ์
 
- จำเพ่ือใช้งาน 

 

แผนการจดัประสบการณ์ทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตท่ีส าเรจ็ 
หน่วย ร่างกายของฉัน สปัดาหท์ี ่1 ระหว่างวนัที.่............เดอืน............................พ.ศ..................... 
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       กิจกรรมการเรียนรู้ 
     

 

 
 

 

วันที่ 1 อวัยวะที่ใชใ้นการรับสัมผัส 
กิจกรรม ภาพหรรษาซ่อนหาคนเก่ง 

ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (EF) 

2. ขั้นนำพาสู่เป้าหมาย (Lead to the Goal Step) 
2.1 ครูนำภาพอวัยวะที่ใช ้รับสัมผัสให้เด็กเร ียนรู ้ จากน้ัน

ร่วมกันสนทนาถึงตำแหน่งของอวัยวะที่เรียนรู้ โดยครูใช้คำถามว่า
อวัยวะที่เรียนรู้อยู่ตำแหน่งใดของร่างกาย พร้อมให้เด็กตอบและสัมผัส
อวัยวะน้ัน ๆ  

2.2 แบ ่งกล ุ ่มเด ็กกล ุ ่มละ 3-4 คน ในการทำก ิจกรรม                    
“ภาพหรรษาซ่อนหาคนเก่ง” โดยให้เด็กเลือกจับกลุ ่มสมาชิกด้วย
ตนเอง 

2.3 ครูแนะนำวิธีการเล่นกิจกรรม “ภาพหรรษาซ่อนหาคน
เก่ง” ให้เด็ก ๆ เข้าใจกติกาในการเล่นร่วมกัน โดยแนะนำอุปกรณ์
พร้อมสาธิตการเล่น ดังน้ี 

2.3.1 สื่อประกอบด้วยการ์ดปริศนาคำทายชื่ออวัยวะต่าง ๆ 
และการ์ดรูปอวัยวะต่าง ๆ 

2.3.2 นำการ์ดรูปภาพวางคว่ำลง จากนั้นครูอ่านปริศนาคำ
ทายของรูปภาพ เด็กคนไหนสามารถตอบปริศนาได้ มีสิทธิ์ในการเปิด
รูปภาพที่คว่ำอยู่ จำนวน 3 ครั้ง เพ่ือหารูปภาพคำตอบ ถ้าหาเจอเก็บ
การ์ดภาพมาไว้ที่ตนเอง หากครบ 3 ครั้งแล้วหาไม่เจอจะเป็นเพ่ือนคน
ต่อไปท่ีตอบถูกสามารถเปิดภาพได้  

2.4 เมื่อแนะนำวิธีการเล่นเรียบร้อยแล้วให้เด็กเล่นกิจกรรม 
“ภาพหรรษาซ่อนหาคนเก่ง” ร่วมกันกับเพ่ือน 

2.5 สังเกตการทำกิจกรรมและสนทนากับเด็กเมื่อหมดเวลาให้
เด็กเก็บอุปกรณ์การเล่นใส่กล่องให้เรียบร้อย 
3. ขั้นใส่ใจเห็นคุณค่า (Value in Mind Step) 

3.1 เด็กและครูร่วมสนทนาทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้พร้อม
กับเล่าถึงความประทับใจในการทำกิจกรรมให้เพื่อน ๆ และครูฟังอีก
ครั้ง 

 
- จำเพ่ือใช้งาน 
- ริเริ่มลงมือทำ 
 
 
- ย้ังคิดไตร่ตรอง 
- ยืดหยุ่นความคิด 
 
 
 
 
 
 
- ควบคุมอารมณ ์
- จดจ่อใส่ใจ 
- วางแผนดำเนินการ 
- มุ่งเป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 
 
- ติดตามประเมินตนเอง 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์ทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตท่ีส าเรจ็ 
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       สื่อ / อุปกรณ์ 

     
 

       การประเมินผล 

     
 

       บันทึกหลังจัดกิจกรรม 
     

 

 

1. ชุดสื่อภาพหรรษาซ่อนหาคนเก่ง 
2. การ์ดรูปอวัยวะต่าง ๆ 

3. การ์ดปริศนาคำทายชื่ออวัยวะ 

4. เพลง “ ตา หู จมูก ” 

 

 

1. สังเกตการสนทนาและการตอบคำถาม 

2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 

3. สังเกตความสนใจ และการแก้ปัญหาในการทำกิจกรรม 

 

 

............................................................................................................................. ..........................................................

.......................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................. ..................................................................... 

 

           ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน 

                             (………………………………….) 
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       กิจกรรมการเรียนรู้ 

     
 

 

 

 

วันที่ 2 อวัยวะที่ใชใ้นการเคลื่อนไหว 
กิจกรรม เพื่อนฉันอยู่ไหน 

ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (EF) 

1. ขั้นสนุกคิดจิตแจ่มใส (Fun and Bright Step) 
1.1 เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง Head, Shoulders, 

Knees and Toes พร้อมกับครู 
1.2 เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึงอวัยวะที่อยู่ในเพลง 
2. ขั้นนำพาสู่เป้าหมาย (Lead to the Goal Step) 

2.1 ครูให้เด็กทำกิจกรรมเคลื่อนไหวร่างกายตามที่กำหนด โดย
ครูกำหนดตำแหน่งที่ต้องการให้เด็กไปถึง จากนั้นให้เด็กเคลื่อนไหว
ร่างกายออกจากจุดเริ่มต้นไปยังจุดที่ครูกำหนด โดยใช้อวัยวะ คือ เท้า 
ขา (เดิน วิ ่ง) แขน ขา (คลาน) กำหนดทิศทาง ขึ ้น-ลง และให้เด็ก
เคลื่อนไหวอวัยวะข้ึนลงตามตำแหน่ง (เอ้ือม กระโดด ย่อ) 

2.2 ครูแนะนำวิธีการเล่นกิจกรรม “เพื่อนฉันอยู่ไหน” ให้เด็ก 
ๆ เข้าใจกติกาในการเล่นร่วมกัน โดยแนะนำอุปกรณ์พร้อมสาธิตการ
เล่น ดังน้ี 

2.2.1 แนะนำสื่ออุปกรณ์ในการเล่นประกอบด้วย การ์ดรูป
อวัยวะต่าง ๆ 

2.2.2  ให้เด็กนั ่งเป็นวงกลม แจกการ์ดภาพให้เด็กคนละ              
1 ใบ จากนั้นอธิบายกติกาการเล่น โดยให้เด็กแต่งนิทานจากภาพของ
ตนเองให้เป็นเรื่องราวที่ต่อเน่ืองจากเพ่ือนคนแรกจนถึงคนสุดท้าย 
2.2.3 เมื่อเล่าเรื่องจากภาพครบทุกคนแล้ว ช่วยกันแต่งชื่อเรื่องที่เล่า
ร่วมกัน 

2.3 สังเกตการทำกิจกรรมและสนทนากับเด็กเมื่อหมดเวลา ให้
เด็กเก็บอุปกรณ์การเล่นใส่กล่องให้เรียบร้อย 
3. ขั้นใส่ใจเห็นคุณค่า (Value in Mind Step) 

3.1 เด็กและครูร่วมสนทนาทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้พร้อม
กับเล่าถึงความประทับใจในการทำกิจกรรมให้เพื่อน ๆ และครูฟังอีก
ครั้ง 

 
- จดจ่อใส่ใจ 
- ควบคุมอารมณ ์
- จำเพ่ือใช้งาน 
 
 
- จำเพ่ือใช้งาน 
- ย้ังคิดไตร่ตรอง 
- ควบคุมอารมณ ์
- ริเริ่มลงมือทำ 
- จดจ่อใส่ใจ 
 
 
 
 
 
- วางแผนดำเนินการ 
- ยืดหยุ่นความคิด 
- มุ่งเป้าหมาย 
 
 
 
 
 
 
- ติดตามประเมินตนเอง 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์ทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตท่ีส าเรจ็ 
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       สื่อ / อุปกรณ์ 
     

 

       การประเมินผล 

     
 

       บันทึกหลังจัดกิจกรรม 
     

 

 

 
1. ชุดสื่อเพ่ือนฉันอยู่ไหน 

2. การ์ดรูปอวัยวะต่าง ๆ 

3. เพลง Head, Shoulders, Knees and Toes 

 

 
1. สังเกตการสนทนาและการตอบคำถาม 

2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 

3. สังเกตความสนใจ และการแก้ปัญหาในการทำกิจกรรม 

 

 

............................................................................................................................. ..........................................................

.......................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................... 

 

      ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน 

                          (………………………………) 
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       กิจกรรมการเรียนรู้ 
     

 

 

 

 
วันที่ 3 อวัยวะมีหน้าที่อะไรเอ่ย 
กิจกรรม คู่ซี้พาเพลิน 

ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (EF) 

1. ขั้นสนุกคิดจิตแจ่มใส (Fun and Bright Step) 
1.1 เด็กเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง “ ตาดู หูฟัง ”พร้อมกับครู
และครูร่วมกันสนทนาถึงหน้าท่ีของอวัยวะที่อยู่ในเพลง 
2. ขั้นนำพาสู่เป้าหมาย (Lead to the Goal Step) 
2.1 ครูแนะนำสิ่งของที่นำมาเรียนรู้ เช่น ดอกไม้ ขนม เครื่องเคาะ เป็น
ต้น จากน้ันให้เด็กใช้อวัยวะสัมผัสสิ่งของที่ละอย่าง ดังน้ี ดอกกุหลาบ - 
สังเกตสี ดมกลิ่น ขนม - ชิมรส เครื่องเคาะ – ฟังเสียง จากน้ันร่วมกัน
สนทนาถึงหน้าท่ีของอวัยวะต่าง ๆ  
2.2 ครูแนะนำวิธีการเล่นกิจกรรม “คู่ซี้พาเพลิน” ให้เด็ก ๆ เข้าใจ
กติกาในการเล่นร่วมกัน โดยแนะนำอุปกรณ์พร้อมสาธิตการเล่น ดังน้ี 
          2.2.1 แนะนำสื่ออุปกรณ์ในการเล่นประกอบด้วย การ์ดรูป
อวัยวะและการ์ดเงาของอวัยวะต่าง ๆ 
          2.2.2 นำบัตรภาพมาให้เด็กเรียนรู้ สังเกต รูปร่างลักษณะ
พร้อมกับสนทนาร่วมกันจากการสังเกตรูปภาพ และนำแผ่นการ์ดที่มี
รูปภาพเงา ออกมาให้เด็กสังเกต รูปร่างลักษณะ 
          2.2.3 นำแผ่นการ์ดที่เป็นภาพเงาวางคว่ำหน้าลง จากน้ันแจก
การ์ดรูปภาพให้เด็กคนละ 3 ภาพ เมื่อได้ภาพแล้วให้เด็กตกลงว่าใคร
จะเป็นผู้เล่นคนที่ 1 2 3 เมื่อตกลงได้เรียบร้อย เริ่มเล่นได้ 
          2.2.4 ให้เด็กสังเกตรูปภาพที่อยู่บนแผ่นการ์ดของตนเองแล้ว
ให้นำไปจับคู่ กับการ์ดเงารูปภาพที่คว่ำอยู่ ใครเปิดเจอเงาของตนเอง
ได้ครบก่อนเป็นผู้ชนะ คนที่เหลือให้หาคู่ภาพจนครบ  
2.3 สังเกตการทำกิจกรรมของเด็กเมื่อหมดเวลาให้เด็กเก็บอุปกรณ์การ
เล่นใส่กล่องให้เรียบร้อย 

 
- ควบคุมอารมณ ์
- จำเพ่ือใช้งาน 
 
 
- จำเพ่ือใช้งาน 
- ย้ังคิดไตร่ตรอง 
- ควบคุมอารมณ ์
- ริเริ่มลงมือทำ 
 
 
 
 
 
- จดจ่อใส่ใจ 
 
 
 
 
 
- วางแผนดำเนินการ 
- ยืดหยุ่นความคิด 
- มุ่งเป้าหมาย 
 
 
 
 

 

แผนการจดัประสบการณ์ทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตท่ีส าเรจ็ 
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       สื่อ / อุปกรณ์ 
     

 

       การประเมินผล 
     

 

       บันทึกหลังจัดกิจกรรม 
     

 

วันที่ 3 อวัยวะมีหน้าที่อะไรเอ่ย 
กิจกรรม คู่ซี้พาเพลิน 

ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (EF) 

3. ขั้นใส่ใจเห็นคุณค่า (Value in Mind Step) 
3.1 เด็กและครูร่วมสนทนาทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้พร้อมกับเล่าถึง
ความประทับใจในการทำกิจกรรมให้เพ่ือน ๆ และครูฟังอีกครั้ง 
  

 
- ติดตามประเมินตนเอง 
 

 

 

1. ชุดสื่อคู่ซี้พาเพลิน 

2. การ์ดอวัยวะต่าง ๆ 

3. การ์ดรูปเงาของอวัยวะต่าง ๆ 

4. ดอกไม้ / ขนม / เครื่องเคาะจังหวะ 

5. เพลง “ ตาดู หูฟัง ” 

 
 

1. สังเกตการสนทนาและการตอบคำถาม 

2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 

3. สังเกตความสนใจ และการแก้ปัญหาในการทำกิจกรรม 

 

 

............................................................................................................................. ..........................................................

.......................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ..........................................................

. 

      ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน 

              (……………………………….) 
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       กิจกรรมการเรียนรู้ 
     

 

 

 

 

วันที่ 4 ร่างกายสะอาดสดใส 
กิจกรรม Bingo หรรษา 

ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (EF) 

1. ขั้นสนุกคิดจิตแจ่มใส (Fun and Bright Step) 
1.1 เด็กดูวิดีโอเพลง “สบายตัว” พร้อมทำท่าทางประกอบตาม

เพลงและสนทนาเกี่ยวกับเพลงร่วมกัน 
2. ขั้นนำพาสู่เป้าหมาย (Lead to the Goal Step) 

2.1 ครูนำอุปกรณ์ที่ใช้ในการทำความสะอาดร่างกายใส่กล่อง              
ให้เด็กคลำและทายว่าคืออะไร จากน้ันสนทนาร่วมกับเด็กให้เด็กแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการทำความสะอาดร่างกายต้องทำอย่างไร 
ต้องใช้อุปกรณ์อะไรบ้างในการทำความสะอาด เด็กแสดงบทบาท
สมมติในการทำความสะอาดร่างกายร่วมกัน 

2.2 ครูแนะนำวิธีการเล่นกิจกรรม “Bingo หรรษา” ให้เด็ก ๆ 
เข้าใจกติกาในการเล่นร่วมกัน โดยแนะนำอุปกรณ์พร้อมสาธิตการเล่น 
ดังน้ี 

2.2.1 แนะนำสื่ออุปกรณ์ในการเล่นประกอบด้วย การ์ดรูป
อวัยวะต่าง ๆ, การ์ด Bingo และกระดุมสีเม็ดใหญ่ 

2.2.2 เด็ก ๆ เลือกแผ่นตารางบิงโกคนละ 1 แผ่น จากน้ันให้
เด็กร่วมกันตกลงว่าใครจะเป็นผู้เล่นคนที่ 1 2 3 4 5 และ 6 ตามลำดับ  

2.2.3 เมื ่อตกลงได้แล้วให้คนแรกหยิบรูปภาพขึ้นมาจาก
กล่อง 1 รูป แล้วอ่านชื่อภาพที่หยิบได้ ให้เด็กหาภาพบนแผ่นตารางบิง
โกของตัวเองวางกระดุมบนภาพตารางบิงโก (ในการหยิบสลาก           
บิงโกให้คนแรกเป็นผู้เริ่มหยิบ สลับไปเรื่อย ๆ เมื่อครบคนแล้วให้เริ่ม
จากคนแรกหยิบจนจะมีผู้ที่วางกระดุมครบตามแนวที่กำหนด) 

2.2.4 ให้เด็กเล่นร่วมกันจนกว่าบนแผ่นตารางบิงโกของเด็กมี
กระดุมเรียงต่อกันทั้งแบบแนวต้ัง แนวนอน แนวทแยงมุมซ้ายหรือแนว
ทแยงมุมขวา ให้พูดคำว่า “บิงโก” การเล่นเกมก็จะจบลง 
 

 
- ควบคุมอารมณ ์
- จำเพ่ือใช้งาน 
 
 
- จำเพ่ือใช้งาน 
- ย้ังคิดไตร่ตรอง 
- ยืดหยุ่นความคิด 
- ควบคุมอารมณ ์
- ริเริ่มลงมือทำ 
 
 
 
 
 
- จดจ่อใส่ใจ 
- วางแผนดำเนินการ 
- มุ่งเป้าหมาย  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์ทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตท่ีส าเรจ็ 
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       สื่อ / อุปกรณ์ 

     
 

       การประเมินผล 
     

 

       บันทึกหลังจัดกิจกรรม 

     
 

วันที่ 4 ร่างกายสะอาดสดใส 
กิจกรรม Bingo หรรษา 

ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (EF) 

2.3  สังเกตการทำกิจกรรมของเด็กเมื่อหมดเวลาให้เด็กเก็บอุปกรณ์
การเล่นใส่กล่องให้เรียบร้อย 
3. ขั้นใส่ใจเห็นคุณค่า (Value in Mind Step) 
3.1 เด็กและครูร่วมสนทนาทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้พร้อมกับเล่าถึง
ความประทับใจในการทำกิจกรรมให้เพ่ือน ๆ และครูฟังอีกครั้ง 
  

 
 
 
 
- ติดตามประเมินตนเอง 
 

 

  

1. ชุดสื่อ Bingo หรรษา 

2. การ์ดรูปอวัยวะต่าง ๆ 

3. การ์ด Bingo รูปอวัยวะต่าง ๆ 

4. กระดุมสีเม็ดใหญ่  

 

 

1. สังเกตการสนทนาและการตอบคำถาม 

2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 

3. สังเกตความสนใจ และการแก้ปัญหาในการทำกิจกรรม 

  

 

............................................................................................................................. ..........................................................

.......................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................... 

 

      ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน 

              (……………………..…..…….) 
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       กิจกรรมการเรียนรู้ 

     
 

 

    

 

วันที่ 5 ฟ.ฟันสะอาดจัง 
กิจกรรม กล่องปริศนาพาตะลุย 

ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (EF) 

1. ขั้นสนุกคิดจิตแจ่มใส (Fun and Bright Step) 
1.1 เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงและทำท่าทางประกอบเพลง 

“แปรงฟัน” สนทนาเน้ือหาในบทเพลงร่วมกัน 
2. ขั้นนำพาสู่เป้าหมาย (Lead to the Goal Step) 

2.1 ครูนำภาพเด็กที่ฟันผุ ฟันมาสะอาดให้เด็กเรียนรู้ พร้อมกับ
ให้เด็กแสดงความคิดเห็นว่า สาเหตุที่ทำให้ฟันผุเกิดจากอะไร มีวิธีใดที่
จะป้องกันไม่ให้ฟันผุ จากนั้นครูแนะนำอุปกรณ์สำหรับแปรงฟันและ
สาธิตการแปรงฟันโดยใช้ฟันจำลอง หลังจากนั้นให้เด็กออกมาลอง
ปฏิบัติการแปรงฟันกับอุปกรณ์ฟันจำลอง 

2.2 ครูแนะนำวิธีการเล่นกิจกรรม “กล่องปริศนาพาตะลุย”             
ให้เด็ก ๆ เข้าใจกติกาในการเล่นร่วมกัน โดยแนะนำอุปกรณ์พร้อม
สาธิตการเล่น ดังน้ี 

2.2.1 แนะนำส ื ่ออ ุปกรณ ์ ในการ เล ่นประกอบด ้ วย                  
แผ่นกระดานตัวเลข, ตัวเดินเด็กชาย เด็กหญิง, ลูกเต๋า, การ์ดปริศนา
คำทาย 

2.2.2 แบ่งกลุ่มเด็ก 3 – 4 คน จากนั้นแจกตัวเดินให้เด็กคน
ละ 1 ตัวใช้สำหรับเดินบนแผ่นกระดาน แล้วให้เด็กล้วงกล่องปริศนา 
หยิบการ์ด 1 ใบ จากนั้นทายปริศนาจากคำถามที่ได้ ตอบถูกสามารถ
โยนลูกเต๋าได้ 1 ครั้ง สังเกตตัวเลขที่โยนได้ 

2.2.3 ใช้ตัวเดิน เดินตามทางบนแผ่นกระดานตามจำนวนที่
โยนได้บนลูกเต๋า ให้เด็ก ๆ เล่นแบบนี้ไปเรื่อย ๆ จนครบทุกคน ใคร
เดินถึงจุดหมายก่อนเด็กคนนั้นเป็นผู้ชนะ เล่นต่อไปจนถึงจุดหมายให้
ครบทุกคน 

2.3  สังเกตการทำกิจกรรมของเด็กเมื่อหมดเวลาให้เด็กเก็บ
อุปกรณ์การเล่นใส่กล่องให้เรียบร้อย 

 
- ควบคุมอารมณ ์
- จำเพ่ือใช้งาน 
 
 
 
- จำเพ่ือใช้งาน 
- ย้ังคิดไตร่ตรอง 
- ยืดหยุ่นความคิด 
- ริเริ่มลงมือทำ 
 
 
 
 
 
 
 
- จดจ่อใส่ใจ 
- จำเพ่ือใช้งาน 
 
 
- วางแผนดำเนินการ 
- มุ่งเป้าหมาย  
- ควบคุมอารมณ ์
 
 
 

 

แผนการจดัประสบการณ์ทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตท่ีส าเรจ็ 
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       สื่อ / อุปกรณ์ 

     
 

       การประเมินผล 

     
 

       บันทึกหลังจัดกิจกรรม 

     
 

วันที่ 5 ฟ.ฟันสะอาดจัง 
กิจกรรมกล่องปริศนาพาตะลุย 

ทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (EF) 

3. ขั้นใส่ใจเห็นคุณค่า (Value in Mind Step) 
3.1 เด็กและครูร่วมสนทนาทบทวนกิจกรรมการเรียนรู้พร้อมกับเล่าถึง
ความประทับใจในการทำกิจกรรมให้เพ่ือน ๆ และครูฟังอีกครั้ง 
  

 
- ติดตามประเมินตนเอง 
 

 

 
1. ชุดสื่อ กล่องปรศินาพาตะลุย 

2. แผ่นกระดานตัวเลข 

3. ตัวเดินเด็กชาย เด็กหญิง 

4. ลูกเต๋า 

5. การ์ดปริศนาคำทาย 

 
 

1. สังเกตการสนทนาและการตอบคำถาม 

2. สังเกตการร่วมกิจกรรม 

3. สังเกตความสนใจ และการแก้ปัญหาในการทำกิจกรรม 

  

  

............................................................................................................................. ..........................................................

.......................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................. .......................................................... 

        

      ลงชื่อ............................................ผู้ประเมิน 

                (…………………..……………) 
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       เกณฑ์การประเมิน 

     
 

 

  

ท่ี ชื่อ - สกุล 

จุดประสงค์ / ระดับเกณฑ์การประเมิน 
สนทนา
ตอบ
คำถามใน
บทเรียนได้ 
(EF1) 

วางแผน
และ
แก้ปัญหา
ในการทำ
กิจกรรมได้
(EF3,EF8) 

รอคอย 
แบ่งปันใน
การทำ
กิจกรรม
ร่วมกับ
ผู้อื่นได้ 
(EF2,EF4) 

มีทักษะการ
สังเกต 
เปรียบเทียบ 
ของสิ่งที่เรียนรู้
ได้ 
(EF5,EF7,EF9) 

บอกเล่า
กิจกรรม
หลังการ
เรียนรู้ได้
(EF6) 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
10                 
11                 
12                 
13                 
14                 
15                 
16                 
17                 
18                 
19                 
20                 
21                 
22                 
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       เกณฑ์การประเมิน 

     
 

 

 

ท่ี ชื่อ - สกุล 

จุดประสงค์ / ระดับเกณฑ์การประเมิน 
สนทนา
ตอบ
คำถามใน
บทเรียนได้ 
(EF1) 

วางแผน
และ
แก้ปัญหา
ในการทำ
กิจกรรมได้
(EF3,EF8) 

รอคอย 
แบ่งปันใน
การทำ
กิจกรรม
ร่วมกับ
ผู้อื่นได้ 
(EF2,EF4) 

มีทักษะการ
สังเกต 
เปรียบเทียบ 
ของสิ่งที่เรียนรู้
ได้ 
(EF5,EF7,EF9) 

บอกเล่า
กิจกรรม
หลังการ
เรียนรู้ได้
(EF6) 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 
23                 
24                 
25                 
26                 
27                 

 

 เกณฑ์การประเมินคะแนน 3, 2, 1 เป็นแบบรายองค์ประกอบย่อย (Analatic Rubric) ในหน่วยการเรียน 

ร่างกายของฉัน 

 

รายการประเมิน เกณฑ์คะแนนแบบรายองค์ประกอบย่อย 
1.สนทนาตอบคำถามใน
บทเรียนได้ 

3 = สนทนาตอบคำถาม
ในบทเรียนได้ด้วยตนเอง
อย่างมั่นใจ  

2 = สนทนาตอบคำถาม
ในบทเรียนได้ด้วยตนเอง 

1 = สนทนาตอบคำถาม
ในบทเรียนได้ โดยครูใช้
คำถามคอยกระตุ้น 

2.วางแผนและแก้ปัญหา
ในการทำกิจกรรมได้ 

3  = ว า ง แ ผ น แ ล ะ
แ ก ้ ป ั ญ ห า ใ น ก า ร ท ำ
กิจกรรมได้ด้วยตนเอง 

2  = ว า ง แ ผ น แ ล ะ
แ ก ้ ป ั ญ ห า ใ น ก า ร ท ำ
ก ิจกรรมได้หล ังจากได้
รับคำชี้แนะ 

1 = ว า ง แ ผ น แ ล ะ
แ ก ้ ป ั ญ ห า ใ น ก า ร ท ำ
ก ิ จ ก ร รม โ ดยค ร ู ค อ ย
ช่วยเหลือ 

3.รอคอย แบ่งปันในการ
ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ 

3 = รอคอย แบ่งปันใน
การทำกิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได้ดีมาก 

2 = รอคอย แบ่งปันใน
การทำกิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได้ดี 

1 = รอคอย แบ่งป ันใน
การทำกิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได้โดยมีครูคอยชี้แนะ 
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รายการประเมิน เกณฑ์คะแนนแบบรายองค์ประกอบย่อย 
4 .ม ีท ั กษะการส ั ง เกต 
เปร ียบเท ียบ ของส ิ ่งที่
เรียนรู้ได้ 

3 = มีทักษะการสังเกต 
เปร ียบเท ียบ ของส ิ ่งที่
เรียนรู้ได้ดีมาก 

2 = มีทักษะการสังเกต 
เปร ียบเท ียบ ของส ิ ่งที่
เรียนรู้ได้ดี 

1 = มีทักษะการสัง เกต 
เปร ียบเท ียบ ของส ิ ่งที่
เร ียนร ู ้ ไ ด้โดยม ีคร ูคอย
ชี้แนะ 

5.บอกเล่ากิจกรรมหลัง
การเรียนรู้ได้ 

3 = บอกเล่ากิจกรรมหลัง
การเรียนรู้ได้ดีมาก 

2 = บอกเล่ากิจกรรมหลัง
การเรียนรู้ได้ดี 

1 = บอกเล่ากิจกรรมหลัง
การเร ียนรู ้ได้โดยครูชำ
คำถามคอยกระตุ้น 

 

 
      ลงชื่อ..................................................ผู้ประเมิน 

                  (……………………………….) 
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เพลง 

“ตา หู จมูก” 
        (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

   ตา หู จมูก จับให้ถูก  จับ จมูก ตา หู 

   จับใหม่จับให้ฉันดู (ซ้ำ)  จับ จมูก ตา หู 

   จับ หู ตา จมูก 

 

“สบายตัว” 
       (เตือนใจ ศรีมารุต) 
   อาบน้ำแล้วสบายตัว  สบายหัวหนูหมั่นสระผม 

   ตัดเล็บที่มันแหลมคม  ปากหอมน่าชมเพราะหนูแปรงฟัน 

 

“แปรงฟัน” 
       (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

   ต่ืนเช้าเราแปรงฟัน  กินอาหารแล้วเราแปรงฟัน 

   ก่อนนอนเราแปรงฟัน  ฟันสะอาดขาวเป็นเงางาม 

   แปรงฟันที่ถูกวิธี   ดูซีต้องแปรงข้ึนลง 

   แปรงฟันที่ถูกวิธี   ดูซีต้องแปรงข้ึนลง 

 

“ตาดู หูฟัง” 
       (เพลงเด็ก : แดดด้ีมามี้ แชนแนล YouTube Kids) 

   เรามีตาไว้ดู   เรามีหูไว้ฟัง 

   คุณครูท่านสอน ท่านสั่ง  ต้องต้ังใจฟัง ต้องต้ังใจดู (ซ้ำทั้งหมด)  

 

 

“Head Shoulders Knees & Toes” 

            (CoComelon Nursery Rhymes & Kids Songs : YouTube Kids) 

Head, shoulders, knees and toes, knees and toes. 

Head, shoulders, knees and toes, knees and toes. 

And eyes and ears and mouth and nose. 

Head, shoulders, knees and toes, knees and toes. 

 

ภาคผนวก (นิทาน เพลง) 
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คู ่ม ือแบบวัดท ักษะการค ิดเพ ื ่อช ีว ิตท ี ่สำเร ็จสำหร ับเด ็กปฐมวัยก ่อนและหลัง                        

การจัดประสบการณ์ (Pre-test-Post-test) 

คำช้ีแจง  

 คู่มือฉบับนี้สร้างขึ้นเพื่ออธิบายวิธีการใช้แบบวัดทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จสำหรับเด็ก

ปฐมวัยได้บอกขั้นตอนและเตรียมตัวก่อนดำเนินการวัดทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จสำหรับเด็ก

ปฐมวัยเพื่อให้สามารถดำเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 ในคู่มือฉบับนี้ประกอบด้วยแบบวัดทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัยพร้อม

เฉลยแนบมาด้วย 1 ฉบับ และเพื่อให้ผู้ใช้ได้ศึกษาขั้นตอนในการดำเนินการของแบบวัดทักษะการคิด

เพื่อชีวิตที่สำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัยที่ตรงกับคู่มือจึงต้องอาศัยคำอธิบายและโจทย์คำถามจากคู่มือ       

ฉบับนี้ 

การเตรียมตัวก่อนดำเนินการประเมินทักษะ 

1. จัดเตรียมแบบวัดทักษะการคิดเพื่อชีวิตท่ีสำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัยตามจำนวนของเด็ก 

2. จัดเตรียมดินสอหรือสี สำหรับให้เด็กได้ใช้วงกลมคำตอบ 

3. จัดเตรียมสถานท่ีสำหรับการวัดทักษะเด็ก โดยจัดเตรียมโต๊ะและเก้าอี้ ให้มีความเหมาะสม

ปราศจากเสียงรบกวน 

4. สร้างความคุ้นเคยกับเด็กก่อนดำเนินการวัดทักษะ เพื่อให้สามารถวัดทักษะเด็กได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

ขั้นตอนดำเนินการทดสอบ 

1. ผู้วิจัยแจกแบบวัดทักษะการคิดเพื่อชีวิตท่ีสำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัยคนละ 1 ชุด 

2. ผู้วิจัยอธิบายวิธีการทำแบบวัดทักษะให้เด็กเข้าใจถึงวิธีการและขั้นตอนในการทำแบบวัด

ทักษะการคิดเพื่อชีวิตท่ีสำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัย 

3. ผู้วิจัยอ่านคำถามในการวัดทักษะครั้งละ 1 ข้อ อ่านซ้ำ 2 ครั้ง เมื่ออ่านคำถามจบให้เด็กลง

มือทำแบบวัดทักษะข้อละ 1 นาที 

4. เมื่อเด็กทำแบบวัดทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัยเสร็จสิ้นแล้ว ให้เก็บ

รวบรวมแบบวัดทักษะและให้เด็กไปพักดื่มน้ำ ทำธุระส่วนตัว 
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เกณฑ์การประเมินแบบวัดทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ 

แบบวัดทักษะชุดนี้มีจำนวน 18 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน คะแนนเต็ม 18 คะแนน โดยใช้เวลา 18 

นาที มีรายละเอียดดังนี้ 

เกณฑ์การประเมินตามคำถาม 

คำถาม วัดทักษะ 9 ด้าน คะแนนและเฉลย 
     ถ้าเด็ก ๆ อยากทานผลไม้
ที ่ม ีรสหวาน เด็ก ๆ จะเลือก
ทานผลไม้ใด 

- จำเพื่อใช้งาน ตอบภาพแตงโม  
(1 คะแนน) 

     ถ้าเด็ก ๆ ได้ยินเสียงร้อง 
ก้าบ ก้าบ เด็กคิดว่าเป็นเสียง
ของอะไร 

- จำเพื่อใช้งาน ตอบภาพเป็ด  
(1 คะแนน) 

     ถ้าเด็ก ๆ วิ ่งชนเพื่อนล้ม            
โดยไม่ได้ตั ้งใจ เด็ก ๆ จะทำ
อย่างไร 

- ยั้งคิดไตร่ตรอง ตอบภาพเด็กช่วยพยุงเพื่อนลุกขึ้น 
(1 คะแนน)  

     เมื่อมีสุนัขเดินตามและเข้า
มาหาเด็ก ๆ เด็ก ๆ ควรทำ
อย่างไร 

- ยั้งคิดไตร่ตรอง ตอบภาพเด็กเอาอาหารให้สุนัข 
(1 คะแนน)  

     ถ้าเด็ก ๆ ต้องเดินไปซื้อ
ของขณะที ่ฝนตกแต่ไม ่ม ีร่ม 
อุปกรณ์ใดใช้ป้องกันฝนได้ดี
ท่ีสุด 

- ยืดหยุ่นความคิด ตอบภาพเด็กสวมเส้ือกันฝน 
(1 คะแนน)  

     ถ ้าบ ้านของเด ็ก ๆ เกิด
ไฟดับในเวลากลางคืน สิ ่งใด
ช่วยให้แสงสว่างได้ดีท่ีสุด 

- ยืดหยุ่นความคิด ตอบภาพไฟฉาย 
(1 คะแนน)  

     ถ้าเด็ก ๆ เห็นของเล่นช้ิน
โต  ที่คุณพ่อซื้อมาให้ เด็ก ๆ 
รู้สึกอย่างไร 

- ควบคุมอารมณ์ ตอบภาพหน้ายิ้ม 
(1 คะแนน)  
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คำถาม วัดทักษะ 9 ด้าน คะแนนและเฉลย 
     ถ้าคุณครูจ ัดก ิจกรรมไป
เท่ียวสวนสัตว์กับเพื่อน ๆ  
เด็ก ๆ จะรู้สึกอย่างไร 

- ควบคุมอารมณ์ ตอบภาพหน้ายิ้ม 
(1 คะแนน)  

     ทุก ๆ เช้าหลังจากตื่นนอน 
เด็ก ๆ ต้องทำส่ิงใด 

- ต ิ ด ต าม ป ร ะ เ มิ น
ตนเอง 

ตอบภาพเด็กจัดผ้าห่มให้เรียบร้อย 
(1 คะแนน)  

     ในขณะที่เด็กเล่นของเล่น
อยู ่ แล้วได้ยินสัญญานเพลง
หมดเวลา เด็ก ๆ จะทำอย่างไร 

- ต ิ ด ต าม ป ร ะ เ มิ น
ตนเอง 

ตอบภาพเด็กนั่งเก็บของเล่นลงกล่อง         
(1 คะแนน)  

     ถ้าเด็ก ๆ ต้องการรูปภาพ
ไปตกแต่งห้องเรียนให้สวยงาม
เด็ก ๆ จะทำอย่างไร 

- ริเริ่มลงมือทำ ตอบภาพเด็กวาดภาพ 
(1 คะแนน)  

     ถ้าเด็ก ๆ ได้รับมอบหมาย
ให้ช่วยคุณครูตกแต่งห้องเรียน                
เด็ก ๆ จะทำอย่างไร 

- ริเริ่มลงมือทำ ตอบภาพเด็กนั่งตัดกระดาษ 
(1 คะแนน)  

     ถ ้ า เด ็ ก  ๆ  ทำก ิ จกรรม
ว ิ ท ย า ศ า ส ต ร ์ ก า ร เ กิ ด
ฟองอากาศ เหตุการณ์ใดที่เป็น
จ ุ ด เ ร ิ ่ ม ต ้ น ข อ ง ก า ร เ กิ ด
ฟองอากาศ 

- วางแผนจ ัดระบบ
ดำเนินการ 

ตอบภาพเด็กถือไม้เป่า 
(1 คะแนน)  

      ถ้าเด็ก ๆ ต้องการเลี ้ยง
ผีเส้ือสวยงาม เด็ก ๆ จะเริ่มต้น
เล้ียงจากส่ิงใดเป็นอันดับแรก 

- วางแผนจ ัดระบบ
ดำเนินการ 

ตอบภาพหนอนสีเขียว 
(1 คะแนน)  

     ขณะท่ีคุณครูให้ความรู้ตาม
หน่วยการเรียน เด็ก ๆ จะทำ
อย่างไร 

- จดจ่อใส่ใจ ตอบภาพเด็กตั้งใจฟังครูเล่านิทาน 
(1 คะแนน)  
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คำถาม วัดทักษะ 9 ด้าน คะแนนและเฉลย 
     เมื่อเด็ก ๆ ต้องการค้นหา
คำตอบในเรื ่องที่ตนเองสนใจ             
เด็ก ๆ ควรทำอย่างไร 

- จดจ่อใส่ใจ ตอบภาพเด็กตั้งใจดูหนังสือ 
(1 คะแนน)  

     หลังจากอาบน้ำเรียบร้อย
แล้วคุณแมจั่ดเตรียมเครื่องแต่ง
กายไว้ให้เด็ก ๆ จะทำอย่างไร 

- มุ่งเป้าหมาย ตอบภาพเด็กผู้ชายแต่งตัวด้วยตนเอง 
(1 คะแนน)  

    ถ้าเด็ก ๆ ได้รับมอบหมาย
ให้จัดเก็บเสื ้อผ้าให้เรียบร้อย 
เด็ก ๆ จะทำอย่างไร 

- มุ่งเป้าหมาย ตอบเด็กผู้หญิงนั่งพับเส้ือผ้า 
(1 คะแนน)  

 

รายละเอียด 

 คู่มือฉบับนี้ได้แนบตัวอย่างแบบวัดทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัยพร้อม

เฉลยในภาพคำตอบท่ีถูกต้องแสดงไว้ 1 ฉบับ ประกอบด้วย ปกหน้า และแบบวัดทักษะจำนวน 18 ข้อ 

พร้อมเฉลยแสดงในหน้าถัดไป 
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คำถามของแบบวัดทักษะก่อนและหลังการใช้แผนการจัดประสบการณ์ทักษะการคิดเพื่อ

ชีวิตที่สำเร็จโดยใช้สื่อ EF for Fun สำหรับเด็กปฐมวัย 

 

ถ้าเด็ก ๆ อยากทานผลไม้ท่ีมีรสชาติหวาน เด็ก ๆ จะเลือกทานผลไม้ใด (จำเพ่ือใช้งาน) 

ถ้าเด็ก ๆ ได้ยินเสียงร้อง ก้าบ ก้าบ เด็กคิดว่าเป็นเสียงของอะไร (จำเพ่ือใช้งาน) 

ถ้าเด็ก ๆ วิ่งชนเพื่อนล้มโดยไม่ได้ต้ังใจ เด็ก ๆ จะทำอย่างไร (ย้ังคิดไตร่ตรอง) 

เมื่อมีสุนัขเดินตามและเข้ามาหาเด็ก ๆ เด็ก ๆ ควรทำอย่างไร (ย้ังคิดไตร่ตรอง) 

ถ้าเด็ก ๆ ต้องเดินไปซื้อของขณะท่ีฝนตกแต่ไม่มีร่มอุปกรณ์ใดใช้ป้องกันฝนได้ดีท่ีสุด  
(ยืดหยุ่นความคิด) 
ถ้าบ้านของเด็ก ๆ เกิดไฟฟ้าดับในเวลากลางคืน ส่ิงใดช่วยให้แสงสว่างได้ดีท่ีสุด  
(ยืดหยุ่นความคิด) 
ถ้าเด็ก ๆ เห็นของเล่นช้ินโตท่ีคุณพ่อซื้อมาให้เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไร (ควบคุมอารมณ์) 

ถ้าคุณครูจัดกิจกรรมไปเท่ียวสวนสัตว์ เด็ก ๆ จะรู้สึกอย่างไร (ควบคุมอารมณ์) 

ทุก ๆ เช้าหลังจากตื่นนอน เด็ก ๆ ต้องทำส่ิงใด (ติดตามประเมินตนเอง) 

ในขณะท่ีเด็กเล่นของเล่นอยู่แล้วได้ยินสัญญานเพลงหมดเวลาเด็ก ๆ จะทำอย่างไร  
(ติดตามประเมินตนเอง)        
ถ้าเด็ก ๆ ต้องการรูปภาพไปตกแต่งห้องเรียนให้สวยงามเด็ก ๆ จะทำอย่างไร (ริเริ่มลงมือทำ) 

ถ้าเด็ก ๆ ได้รับมอบหมายให้ช่วยคุณครูตกแต่งห้องเรียนเด็ก ๆ จะทำอย่างไร (ริเริ่มลงมือทำ) 

ถ้าเด็ก ๆ ทำกิจกรรมวิทยาศาสตร์การเกิดฟองอากาศ เหตุการณ์ใดที่เป็นจุดเริ่มต้นของการ  

 เกิดฟองอากาศ (วางแผนจัดระบบดำเนินการ) 

ถ้าเด็ก ๆ ต้องการเล้ียงผีเส้ือสวยงามเด็ก ๆ จะเริ่มต้นเล้ียงจากส่ิงใดเป็นอันดับแรก 
(วางแผนจัดระบบดำเนินการ) 

ขณะท่ีคุณครูให้ความรู้ตามหน่วยการเรียน เด็ก ๆ จะทำอย่างไร  (จดจ่อใส่ใจ)  

เมื่อเด็ก ๆ ต้องการค้นหาคำตอบในเรื่องท่ีตนเองสนใจ เด็ก ๆ ควรทำอย่างไร (จดจ่อใส่ใจ) 

หลังจากอาบน้ำเรียบร้อยแล้วคุณแมจั่ดเตรียมเครื่องแต่งกายไว้ให ้เด็ก ๆ จะทำอย่างไร  
(มุ่งเป้าหมาย) 
ถ้าเด็ก ๆ ได้รับมอบหมายให้จัดเก็บเส้ือผ้าให้เรียบร้อย เด็ก ๆ จะทำอย่างไร (มุ่งเป้าหมาย) 
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เฉลยแบบวัดทักษะการคิดเพือ่ชีวิตที่สำเร็จสำหรับ 

เด็กปฐมวัย 
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ภาคผนวก ค  
 
 

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

 1. การหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มลู 
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ตาราง ค.1 ผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 

ตารางวิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญต่อเครื่องมือทดลอง 

วิจัยเรื่อง การพัฒนาการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมีความสุขประกอบการใช้ส่ือ                     
EF for FUN เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตท่ีสำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัย 

 

รายการของความคิดเห็น 

ประมาณค่าความ
คิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

ค่า  
IOC 

แปรผล 

คนที่ 
1 

คนที่ 
2 

คนที่ 
3 

1. แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้บูรณาการทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จสำหรับเด็ก
ปฐมวัย 
1.1 แผนฯ มีสาระท่ีเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย 1 1 1 1 ใช้ได้ 
1.2 แผนฯ เหมาะสมกับการส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อ
ชีวิตท่ีสำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัย 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

1.3 รูปแบบกิจกรรมมีความน่าสนใจ 1 1 1 1 ใช้ได้ 
1.4 การใช้ภาษามีความเข้าใจง่ายต่อการนำไปใช้ 1 1 1 1 ใช้ได้ 
2. แบบวัดทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จสำหรับเด็กปฐมวัย 
2.1 แบบวัดทักษะฯ มีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก 1 1 1 1 ใช้ได้ 
2.2 แบบวัดทักษะฯ มีความสอดคล้องกับการวัด
ทักษะการคิดเพื่อชีวิตท่ีสำเร็จ 

1 1 1 1 ใช้ได้ 

2.3 แบบวัดทักษะฯ มีรูปภาพท่ีชัดเจน 0 1 1 0.6 ใช้ได้ 
2.4 การใช้ภาษาของคำถามมีความชัดเจน เข้าใจง่าย
ต่อการนำไปใช้ 

1 1 0 0.6 ใช้ได้ 

3. “ชุดสื่อ EF for FUN” 
3.1 ส่ือมีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก 1 1 1 1 ใช้ได้ 
3.2 ส่ือมีสีสันสวยงาม น่าสนใจ  1 1 1 1 ใช้ได้ 
3.3 ส่ือสามารถส่งเสริมทักษะการคิดเพื่อชีวิตท่ีสำเร็จ 1 1 1 1 ใช้ได้ 
3.4 คู่มือมีเนื้อหาท่ีเข้าใจง่ายต่อการนำไปใช้ 1 1 0 0.6 ใช้ได้ 

รวม 11 12 10 0.9 ผ่าน 
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ตาราง ค.2   ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบวดัทกัษะการคิดเพื่อ

  ชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั 

ขอ้ที ่ ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.69 0.23 

2 0.69 0.23 

3 0.77 0.31 

4 0.77 0.31 

5 0.69 0.31 

6 0.77 0.46 

7 0.77 0.31 

8 0.69 0.23 

9 0.73 0.38 

10 0.69 0.23 

11 0.77 0.31 

12 0.65 0.31 

13 0.54 0.23 

14 0.65 0.38 

15 0.69 0.31 

16 0.77 0.31 

17 0.73 0.23 

18 0.46 0.31 
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ตาราง ค.3 ผลการหาประสิทธิภาพแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดการเรียนรู้อย่างมี

 ความสุขประกอบการใชส่ื้อ EF for Fun เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ
 ส าหรับเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีที่ 3 จ านวน 27 คน 

ล าดับ 
คะแนนระหว่างเรียน (เต็ม 15 คะแนน) คะแนนหลังเรียน 

1 2 3 4 5 6 รวม 90 คะแนน 18 

1 11 12 12 13 13 14 75 17 

2 11 11 12 12 13 14 73 16 

3 10 11 11 12 13 14 71 16 

4 10 11 11 12 13 14 71 16 

5 10 11 11 12 13 14 71 17 

6 11 12 12 12 13 14 74 17 

7 10 11 11 12 13 14 71 16 

8 10 11 11 12 13 14 71 16 

9 11 12 11 12 12 14 72 16 

10 10 11 11 12 12 14 70 17 

11 11 12 11 12 13 14 73 17 

12 10 11 12 12 13 14 72 17 

13 12 12 12 13 13 14 76 18 

14 12 12 12 13 13 14 76 17 

15 11 11 12 12 13 14 73 16 

16 11 11 12 12 13 14 73 18 

17 11 11 12 12 13 14 73 18 

18 10 11 11 12 13 14 71 17 

19 10 11 11 12 13 14 71 17 

20 10 11 11 12 13 13 70 18 

21 11 11 11 12 13 14 72 18 

22 11 11 11 12 13 14 72 17 
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ตาราง ค.3  (ต่อ) 

ล าดับ 
คะแนนระหว่างเรียน (เต็ม 15 คะแนน)   คะแนนหลังเรียน 

1 2 3 4 5 6 รวม 90 คะแนน 18 

23 11 11 12 12 13 14 73 17 

24 11 11 12 12 13 14 73 17 

25 11 11 12 12 13 14 73 18 

26 11 11 12 12 13 14 73 17 

27 10 11 12 12 13 14 72 18 

รวม 288 303 311 327 349 377 1955 459 

 10.7 11.2 11.5 12.1 12.9 14 72.41 17.00 

ร้อยละ 59.26 62.35 63.99 67.28 71.81 77.57 80.45 94.44 

 E1/E2 = 80.45/94.44 
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ภาคผนวก ง 

 
 

ประมวลภาพกิจกรรมระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล 
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รูปเคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

  

  

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แผนการจดัประสบการณ์ ฯ และ     ภาพท่ี 2 กล่องชุดส่ือ EF for Fun 

             แบบวดัทกัษะการคิดเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จ   

  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 ชุดส่ือ EF for Fun        ภาพท่ี 4 ชุดกิจกรรมคู่ซ้ีพาเพลิน 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 5 ชุดกิจกรรม Bingo หรรษา         ภาพท่ี 6 ชุดกิจกรรมกล่องปริศนาพาตะลุย 
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รูปภาพกิจกรรม 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 7 ครูแนะน ากิจกรรม            ภาพท่ี 8 ครูทบทวนกติกาก่อนท ากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 9 เด็กท ากิจกรรมก่อนจดัประสบการณ์ ฯ          ภาพท่ี 10 เด็กท ากิจกรรม Bingo ระหว่างการ 

           จดัประสบการณ์ ฯ 
 

  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 11 เด็กท ากิจกรรมภาพหรรษาซ่อนหาคนเก่ง     ภาพท่ี 12 เด็กท ากิจกรรมกล่องปริศนาพาตะลุย 

                ระหว่างจดัประสบการณ์ ฯ                       ระหวา่งจดัประสบการณ์ ฯ 
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รูปภาพกิจกรรม 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 13 เด็กท ากิจกรรมเพ่ือนฉันอยู่ไหน      ภาพท่ี 14 เด็กท ากิจกรรมคู่ซ้ีพาเพลินหลงั 

 หลงัจดัประสบการณ์ ฯ                       หลงัจดัประสบการณ์ ฯ 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 15 เด็กท ากิจกรรม Bingo หรรษา       ภาพท่ี 16 เดก็ท ากิจกรรม Bingo หรรษา 

 หลงัจดัประสบการณ์ ฯ         หลงัจดัประสบการณ์ ฯ 
 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 17 เด็กท ากิจกรรมภาพหรรษาซ่อนหาคนเก่ง     ภาพท่ี 18 เด็กท ากิจกรรมกล่องปริศนาพาตะลุย 

 หลงัจดัประสบการณ์ ฯ        หลงัจดัประสบการณ์ ฯ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ช่ือ – นามสกุล นางสาวพิมพป์รียา อินวงค ์
 
วัน เดือน ปีเกิด 10 ตุลาคม 2528   
 
ที่อยู่ปัจจุบัน บา้นเลขที่ 45/1 หมู่ ต าบล สันกลาง อ าเภอ สันก าแพง จงัหวดั เชียงใหม่  
  รหัสไปรษณีย ์50130 

 
อีเมล์แอดเดรส faykunkopter@gmail.com  
 
ประวัติการศึกษา  
  พ.ศ. 2563 - 2565 หลกัสูตร ครุศาสตรมหาบณัฑิต 
   สาขาวิชา วิทยาการจดัการเรียนรู้  
      (การศึกษาปฐมวยั) 
    สถาบนัการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
  พ.ศ. 2546 - 2550 หลกัสูตร ครุศาสตรบณัฑิต 
   สาขาวิชา การศึกษาปฐมวยั 
    สถาบนัการศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
  
ประสบการณ์การท างาน   
  พ.ศ. 2564 – ปัจจุบนั  ต าแหน่ง หัวหนา้งานวิชาการ/ครูผูส้อน   
   สังกดั / หน่วยงานโรงเรียนอนุบาลดรุณนิมิต 
    จงัหวดัเชียงใหม่  
  พ.ศ. 2562 – 2564  ต าแหน่ง ครูปฏิบตัิการ  
   สังกดั / หน่วยงานโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
   ราชภฎัเชียงใหม่ วิทยาเขตแม่ฮ่องสอน 
    จงัหวดั แม่ฮ่องสอน 
 



143 

 

  พ.ศ. 2550  – 2562  ต าแหน่ง ครูผูส้อน  
   สังกดั / หน่วยงาน โรงเรียนอนุบาลดรุณนิมิต 
    จงัหวดั เชียงใหม่ 
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