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บทคัดย่อ 
 
 
                    การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมและปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนและพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน           
กลุ่มตวัอย่างเป็นประชาชนในครัวเรือนเขตพื้นท่ีต าบลหนองล่อง จ านวน 266 ครัวเรือน เคร่ืองมือ              
ท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามและแบบบนัทึกการสัมมนาเชิงปฏิบติัการแบบมี
ส่วนร่วม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) การถดถอยพหุแบบเส้นตรง 
(Linear Regression) และการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.43±0.24) ส่วนปัจจัย
พยากรณ์ ไดแ้ก่ ทศันคติต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ปัจจยัเสริมและ ปัจจยัเอ้ือโดยปัจจยั
ทั้งสามท านายพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05         
(p - value = 0.001, 0.000 และ 0.000 ตามล าดบั)     
                    แนวทางการพฒันาการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนแยกเป็นขยะอินทรีย ์ขยะรีไซเคิล
ขยะทัว่ไปและขยะอนัตราย ควรจดัให้มีภาชนะรองรับขยะแต่ละประเภทให้ครอบคลุมและเพียงพอ
กบัทุกหลงัคาเรือน และตอ้งให้ความรู้ในการคดัแยกขยะแต่ละประเภทอย่างสม ่าเสมอพร้อมทั้ง
ติดตามผลการด าเนินงานคัดแยกขยะของแต่ละครัวเรือนอย่างต่อเน่ือง สนับสนุนส่งเสริม                       
การประดิษฐ์ การแปรรูป ขยะอินทรียห์รือขยะรีไซเคิลเพื่อให้เกิดเป็นมูลค่า เช่นการท าปุ๋ ยหมัก          
การประดิษฐ์ของใช้จากขยะรีไซเคิล  เพื่อให้การด าเนินงานจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน                        
มีประสิทธิภาพประสิทธิผลมากยิง่ขึ้น 
ค าส าคัญ :  แนวทางการจดัการขยะมูลฝอย, ครัวเรือน, เทศบาลต าบลหนองล่อง 
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ABSTRACT 
 
 

 The objectives of this research were to investigate and predict the factors influencing 
Solid waste management and to develop Solid waste management guidelines. The sample group 
consisted of residents in 266 households in Tambon Nong Long. The data collection instruments 
were a questionnaire and a participatory workshop record. The descriptive statistics, linear 
regression and content analysis were used to analyze the data.  
 The research results revealed that the Solid waste management behaviors were 
generally at a high level (with the mean of 2.43±0.24). The predictive factors included attitude 
toward Solid waste management, supportive factors, and facilitating factors. The three factors 
were able to predict the behaviors at the significance level of 0.05 (p-value = 0.001, 0.000 and 
0.000 respectively). The development guidelines should include the segregation of organic, 
recyclable, solid and hazardous waste. Containers for each waste type should be sufficient for 
every household and knowledge about waste segregation should be provided on a regular basis. 
Follow-up of waste segregation in each household should be conducted regularly. Organic or 
recyclable waste invention and processing for value addition should be promoted, e.g., composts 
or recyclable waste-based products, in order for the household waste management to become 
more efficient and effective. 
Keywords: Waste Management Guideline, Household, Nong Long Tambon Municipality 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 

 งานวิจยัฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงไดอ้ย่างสมบูรณ์ดว้ยความกรุณาอย่างยิ่งจากรองศาสตราจารย ์
ดร.สามารถ ใจเต้ีย และอาจารย ์ดร.สิวลี  รัตนปัญญาท่ีไดส้ละเวลาอนัมีค่าแก่ผูวิ้จยัเพื่อใหค้  าปรึกษา
และแนะน า ตลอดจนตรวจทานแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่เป็นอยา่งยิ่ง จนงานวิจยั
ฉบบัน้ีส าเร็จสมบูรณ์ลุล่วงไดด้ว้ยดี ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน่ีจากใจจริง 

 ขอขอบคุณผูช่้วยนักวิจยั (อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น) หมู่ท่ี 1 บา้นหนอง
ล่อง หมู่ท่ี 2 บา้นตน้ผ้ึงและหมู่ท่ี 6 บา้นท่าชา้ง ท่ีกรุณาเกบ็ขอ้มูลแบบสอบถามใหจ้นครบถว้น  
 ขอขอบคุณกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ครัวเรือนหมู่ท่ี 1 บา้นหนองล่อง หมู่ท่ี 2 บา้นตน้ผ้ึงและ
หมู่ท่ี 6 บา้นท่าชา้ง ท่ีกรุณาใหข้อ้มูลตอบแบบสอบถาม 
 ขอขอบคุณครอบครัวและเพื่อนร่วมงานทุกคนท่ีช่วยเหลือสนับสนุนทั้งด้านก าลงัใจ
และก าลงัทรัพยด์ว้ยดีตลอดมา  นอกจากน้ียงัมีผูท่ี้ใหค้วามร่วมมือช่วยเหลืออีกหลายท่าน ซ่ึงผูเ้ขียน              
ไม่สามารถกล่าวนามในท่ีน้ีไดห้มด จึงขอขอบคุณทุกท่านเหล่านั้นไว ้ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 คุณค่าทั้งหลายท่ีได้รับจากงานวิจยัฉบบัน้ี ผูเ้ขียนขอมอบเป็นกตญัญูกตเวทีแด่บิดา
มารดาและบูรพาจารยท่ี์เคยอบรมสั่งสอนรวมทั้งผูมี้พระคุณทุกท่าน 
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บทที่ 1 

 

บทน ำ 
 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
     ปัญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนัส่วนหน่ึง
เป็นผลมาจากการบริโภคของมนุษย ์ระบบเทคโนโลยีท่ีผลิตส่ิงอ านวยความสะดวกสนองความ
ตอ้งการของมนุษยท่ี์ไม่มีวนัส้ินสุด การใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างมากมายมหาศาลก่อให้เกิดของ
เสียจ านวนมาก ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาท่ีส าคญัต่อการพฒันาประเทศ ซ่ึงเกิดขึ้นในชุมชน    
ทุกระดับตั้ งแต่ระดับเทศบาล เมืองใหญ่หรือแม้กระทั่งชุมชนชนบท นับวันจะรุนแรงมากขึ้ น
เน่ืองมาจากความเจริญทางดา้นเศรษฐกิจและการพฒันาประชากร การมีรายไดท่ี้สูงขึ้นท าใหมี้ก าลงั
ซ้ือมากขึ้น จ านวนประชากรมากขึ้นท าให้สภาพความเป็นอยู่หนาแน่น ก่อให้เกิดวสัดุท่ีเหลือใช้
หรือมูลฝอยมีปริมาณท่ีสูงขึ้นเป็นเงาตามตวั ธนาคารโลกรายงานสถานการณ์การเกิดขยะมูลฝอย            
ในประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกประมาณ 1.3 พนัลา้นตนัต่อปีและคาดว่าจะเพิ่มขึ้นเป็น 2.2 พนัลา้นตนั ต่อปี
ภายในปี  พ .ศ. 2568 โดยมีอัตราการเกิดขยะมูลฝอย 1.2 เป็น 1.42  กิโลกรัมต่อคนต่อวัน  (อนิณ                                      
อรุณเรืองสวสัด์ิ, 2559) 
       ในส่วนของประเทศไทยได้ท าการส ารวจข้อมูลจากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน                  
ทัว่ประเทศตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 – 2562 พบว่า มีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นของประเทศไทย 27.06, 
27.40, 27.80 และ 28.70 ล้านตัน ตามล าดับ จะเห็นว่าปริมาณขยะมูลฝอยจะเพิ่มขึ้ นทุก ๆ ปี 
เน่ืองมาจากการขยายตวัของชุมชนเมืองและการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตจาก สังคมเกษตรกรรมสู่สังคมเมือง 
การเพิ่มขึ้นของประชากร การส่งเสริมการท่องเท่ียว การบริโภคท่ีเพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้ปริมาณขยะ
มูลฝอยในหลายพื้นท่ีเพิ่มมากขึ้น แมว้่าปริมาณขยะมูลฝอยจะเพิ่มขึ้น แต่การจดัการขยะมูลฝอยใน 
ปี พ.ศ. 2561 มีแนวโน้มดีขึ้น ขยะมูลฝอยชุมชนได้ถูกคดัแยก ณ ตน้ทางและน ากลบัไปใช้ประโยชน์ 
9.58 ลา้นตนั (ร้อยละ 34) เพิ่มขึ้น จากปี พ.ศ. 2560 ร้อยละ 13 ส่วนใหญ่เป็นการใช้ประโยชน์จาก
ขยะรีไซเคิลและท าปุ๋ ยอินทรียข์ยะมูลฝอยชุมชน อีก จ านวน 10.88 ลา้นตนั (ร้อยละ 39) ถูกก าจดัอย่าง
ถูกตอ้ง ส่วนท่ีเหลือเป็นขยะท่ีถูกก าจดั อย่างไม่ถูกตอ้งประมาณ 7.36 ลา้นตนั (ร้อยละ 27) แนวโน้ม
การจัดการขยะท่ีดีขึ้นเป็นผลมาจากนโยบาย ของรัฐบาลท่ีมุ่งสู่การเป็นสังคมปลอดขยะ (Zero 
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Waste Society) บนแนวคิด 3R - ประชารัฐ มุ่งเน้นการจัดการขยะมูลฝอย ณ ต้นทาง โดยการมี
ส่วนรวมของภาครัฐและประชาชน (กรมควบคุมมลพิษ, 2561) ในส่วนของการจดัการขยะมูลฝอย
ในปี พ.ศ. 2562 ขยะมูลฝอยจะถูกคดัแยก ณ ตน้ทางและน ากลบัไปใชป้ระโยชน์ผา่นกิจกรรมต่าง ๆ 
จ านวน 12.6 ลา้นตนั (ร้อยละ 44) (ส่วนใหญ่เป็นขยะรีไซเคิลและท าปุ๋ ยอินทรีย)์ และก าจดัอย่าง
ถูกตอ้ง 10.3 ลา้นตนั (ร้อยละ 36) โดยปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกจดัการดงัท่ีกล่าวมาขา้งตน้มีสัดส่วน
ท่ีมีปริมาณเพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2561 ร้อยละ 11 สาเหตุท่ีท าให้ปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นมาจากการ
ขยายตวัของชุมชนเมือง การเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากรแฝงจากแรงงานต่างดา้วท่ีเขา้มาท างานใน
ประเทศไทย การส่งเสริมการท่องเท่ียว และพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนท่ีนิยมความ
สะดวกสบายมากขึ้น โดยเฉพาะการส่งสินคา้จากบริการสั่งซ้ือออนไลน์สินคา้และบริการสั่งอาหาร 
ท าให้เกิดปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ้น (กรมควบคุมมลพิษ, 2563) ส าหรับใน 76 จงัหวดั ทัว่ประเทศ 
มีปริมาณขยะมูลฝอย เกิดขึ้นทั้งหมด ประมาณ 27.80 ลา้นตนั (ร้อยละ 83 ของขยะมูลฝอย ท่ีเกิดขึ้น
ทั้งหมด) มาจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีระบบเก็บรวบรวมและขนส่งขยะมูลฝอยไปก าจดั
ยงัสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอย จ านวน 4,920 แห่ง ส่วนองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จ านวน 2,857 แห่ง     
ยงัไม่มีการเก็บรวบรวมขนส่งขยะมูลฝอยไปก าจดั โดยประชาชนตอ้งก าจดัขยะในพื้นท่ีของตน 
สถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอยชุมชนและสถานีขนถ่าย ขยะมูลฝอยชุมชนทัว่ประเทศ ในปี พ.ศ. 2561 มี
จ านวน 3,206 แห่ง เปิดด าเนินการ 2,789 แห่ง และปิดด าเนินการ 417 แห่ง เน่ืองจากมีขยะมูลฝอยเต็ม
พื้นท่ีและด าเนินการปิดตามนโยบายของจงัหวดั เพื่อผลกัดนัใหเ้กิดการรวมกลุ่มในพื้นท่ี  
                     เม่ือพิจารณาการหยุดด าเนินการของสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอย พบว่า สถานท่ีก าจดั 
ขยะมูลฝอยของภาครัฐ ปิดด าเนินการมากท่ีสุด เป็น จ านวน 376 แห่ง ส่วนใหญ่เป็นสถานท่ีก าจดั
ขยะมูลฝอยในระดบัหมู่บา้น หรือชุมชน และสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอยท่ีไม่สามารถด าเนินการก าจดั 
ขยะมูลฝอยไดอ้ย่างถูกตอ้งทั้งน้ี การน าขยะมูลฝอยไปใชเ้ป็นเช้ือเพลิงในการผลิตไฟฟ้ายงัเป็นการ
ช่วยสนับสนุน การบริหารจดัการขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ได้อีกทางหน่ึง 
ปัจจุบันมีโรงไฟฟ้าจากขยะ 35 แห่ง ก าลังการผลิต ไฟฟ้าเท่ากับ 313.354 เมกะวตัต์ ซ่ีงอยู่ใน
สถานภาพการรับซ้ือไฟฟ้า เช้ือเพลิงขยะท่ีจ่ายไฟฟ้าเข้าระบบเชิงพาณิชย์ (กรมควบคุมมลพิษ , 
2561) ส่วนในปี พ.ศ. 2562  มีปริมาณขยะมูลฝอย เกิดขึ้นทั้งหมด ประมาณ 28.70 ลา้นตนั มีสถานท่ี
ก าจัดขยะมูลฝอยชุมชนและสถานีขนถ่าย ขยะมูลฝอยชุมชนทั่วประเทศ จ านวน 2,691 แห่ง                  
เป็นสถานท่ีก าจดั ขยะมูลฝอยของภาครัฐ จ านวน 2,327 แห่ง เอกชน จ านวน 364 แห่งเป็นสถานท่ี
ก าจดัขยะมูลฝอยแบบถูกตอ้ง จ านวน 409 แห่ง ภาครัฐด าเนินการจ านวน 343 แห่ง เอกชน จ านวน 66 แห่ง            
ไม่ถูกต้อง จ านวน 2,257 แห่ง ภาครัฐด าเนินการ จ านวน 1,970 แห่ง เอกชน จ านวน 287 แห่ง สถานี              
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ขนถ่ายขยะมูลฝอย จ านวน 25 แห่ง ภาครัฐด าเนินการ จ านวน 14 แห่ง เอกชน จ านวน 11 แห่ง (กรม
ควบคุมมลพิษ, 2563) 
 อย่างไรก็ตามการก าจดัขยะมูลฝอยขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในระดบัเทศบาล
นคร เทศบาลเมืองและเทศบาลต าบล ยงัมีปัญหาในด้านการด าเนินงานเน่ืองจากขาดการบริหาร
จดัการทั้งในเร่ืองงบประมาณและบุคลากร บางแห่งยงัมีปัญหามวลชนต่อตา้นและยงัมีปัญหาก าจดั
ขยะมูลฝอยไม่ถูกสุขลกัษณะอยู่มากซ่ึงมกัจะพบในเขตเทศบาลและย่านชุมชนท่ีประชาชนอาศยัอยู่
อย่างหนาแน่น แมจ้ะมีการจดัสรรงบประมาณเพื่อก่อสร้างระบบก าจดัท่ีถูกสุขลักษณะมากขึ้น            
แต่ยงัมีหลายพื้นท่ีท่ียงัไม่ไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณโดยเฉพาะพื้นท่ีเทศบาลต าบลท่ีตั้งขึ้นมาใหม่  
เทศบาลหลายแห่งท่ีมีระบบแลว้ก็ไม่สามารถก าจดัขยะมูลฝอยไดถู้กสุขลกัษณะตามท่ีไดอ้อกแบบ
ไว ้ทั้งน้ีเน่ืองจากท่ีผ่านมามกัไม่ไดค้  านึงถึงการเตรียมพร้อมท่ีจะด าเนินงานดูแลรักษาระบบอย่าง
ต่อเน่ืองท าให้มีขอ้จ ากดัทางดา้นบุคลากรและการบริหารจดัการท่ีชดัเจน นอกจากน้ีการด าเนินงาน
ท่ีผ่านมา ส่วนใหญ่มีลกัษณะต่างคนต่างท า ท าให้มีสถานท่ีก าจดัมูลฝอยท่ีไม่ถูกสุขลกัษณะขนาด
ต่าง ๆ กนักระจายทัว่ไป ท าให้ส้ินเปลืองงบประมาณโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงวิกฤติเศรษฐกิจของ
ประเทศ มีผลท าให้การจดัสรรงบประมาณจากส่วนกลางมีจ ากดัและไม่ต่อเน่ืองซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อ
การจดัการขยะมูลฝอย ไดมี้การน าวิธีการแกปั้ญหาหลาย ๆ อย่างเขา้มาช่วยในการแกปั้ญหา เช่น 
การแยกขยะมูลฝอยให้เป็นระบบซ่ึงเป็นวิธีการท่ีง่ายในการปฏิบติัโดยเฉพาะครัวเรือนและสถานท่ี
ราชการต่าง ๆ แต่การประยุกตใ์ชใ้นเขตเทศบาลยงัไม่ไดรั้บความสนใจจากประชาชนเท่าท่ีควร ท า
ให้เทศบาลส่วนใหญ่นิยมใช้การฝังกลบทั้ งท่ี วิธี น้ีต้องลงทุนสูงและมีระบบการจัดการท่ี มี
ประสิทธิภาพและยงัส่งผลกระทบต่อน ้าใตดิ้นและสูญเสียพื้นท่ีดินจ านวนมาก มีบางเทศบาลใชก้าร
เผาในเตาเผาถึงแมจ้ะใช้พื้นท่ีน้อยและก าจดัขยะมูลฝอยได้ในเวลาอนัรวดเร็วแต่เทคโนโลยียงัมี
ราคาแพงและไม่สามารถก าจดัขยะมูลฝอยไดทุ้กชนิด ส่วนการน าขยะมูลฝอยไปท าปุ๋ ยหมกัก็ก าจดั
ได้เฉพาะขยะมูลฝอยท่ีย่อยสลายไดเ้ท่านั้นและตอ้งใช้เวลานานในการย่อยสลาย ร่วมถึงเกิดกล่ิน
เหมน็รบกวนรวมถึงเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์พาหะน าโรคไดถ้า้หากไม่มีการจดัการท่ีดีพอ  
                      จะเห็นได้ว่าขยะมูลฝอยมีผลกระทบของต่อสภาวะแวดลอ้ม เป็นแหล่งอาหารและ
แหล่งเพาะพนัธุ์ของแมลงน าโรค เช่น แมลงวนั แมลงสาบ ยุง ท าให้เกิดกล่ินเหม็นและก่อให้เกิด
ความร าคาญ น ้ าเสียท่ีเกิดจากกองขยะมูลฝอยท่ีกองทิ้งไว ้เป็นน ้ าเสียท่ีมีความสกปรกสูงมาก ซ่ึงมี
ทั้งสารอินทรีย ์สารอนินทรีย ์เช้ือโรคและสารพิษต่าง ๆ เจือปนอยู่ เม่ือน ้ าเสียจากกองขยะมูลฝอย 
ไหลไปตามพื้นดินบริเวณใด ก็จะท าให้บริเวณนั้น เกิดความสกปรก และความเส่ือมโทรมของ
พื้นดิน และอาจเปล่ียนสภาพ ท าให้ดินมีคุณสมบติัเป็นดินด่าง หรือดินกรดไดใ้นกรณีท่ีน ้ าเสียจาก
กองขยะมูลฝอย ไหลลงสู่แหล่งน ้ า ก็จะท าให้คุณภาพน ้ าเสียไป ทั้งน้ีไม่ว่าจะเป็นแหล่งน ้ าผิวดิน 
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หรือแหล่งน ้าใตดิ้นก็ตาม ลว้นเป็นอนัตรายต่อผูใ้ชน้ ้ าและส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัในแหล่งน ้า น ้ าท่ีสกปรก
มาก หรือมีสารพิษเจือปนอยู่ ก็อาจท าให้สัตวน์ ้ าตายในเวลาอนัสั้น นอกจากนั้นส่ิงสกปรกต่าง ๆ ท่ี
เจือปนในน ้ า ก็จะส่งผลต่อระบบนิเวศของน ้ า ท าให้สัตวน์ ้ าท่ีมีค่าบางชนิดสูญพนัธุ์ไป นอกจากน้ี
น ้ าท่ีมีส่ิงสกปรกเจือปน ย่อมไม่เหมาะแก่การอุปโภค บริโภค แมจ้ะน าไปปรับปรุงคุณภาพแลว้ก็
ตาม เช่น การท าระบบน ้ าประปา ซ่ึงก็ตอ้งส้ินเปลืองค่าใช้จ่าย ในกระบวนการปรับปรุงคุณภาพน ้ า
มากขึ้น สอดคลอ้งกับการตรวจเช้ือโคลิฟอร์มแบคทีเรียในอาหารและน ้ าด่ืมในพื้นท่ีหลุมฝังกลบ
ขยะเทศบาลเมืองวารินช าราบพบการปนเป้ือน ร้อยละ 100 และพบการปนเป้ือนของเช้ืออีโคไล   
ในน ้ าด่ืมทั้งหมด ร้อยละ 100 (สมเจตน์ ทองด า, 2561) ขยะมูลฝอย ท าให้เกิดมลพิษแก่อากาศ ขยะ
มูลฝอยท่ีกองทิ้งไวใ้นเขตชุมชน หรือท่ีกองทิ้งไวใ้นแหล่งก าจดั ซ่ึงไม่มีการฝังกลบ หรือขณะท่ีท า
การเก็บขน โดยพาหนะท่ีไม่มีการปกปิดอย่างมิดชิด ขยะมูลฝอยเหล่านั้นส่งกล่ินเหม็นน่ารังเกียจ
ออกมา เศษช้ินส่วนของขยะมูลฝอยจะสามารถปลิวไปในอากาศ ท าให้เกิดความสกปรกแก่บรรยากาศ 
ซ่ึงมีผลต่อสุขภาพของมนุษย ์และท าความสกปรกให้กบับริเวณขา้งเคียงได ้ นอกจากน้ีขยะมูลฝอย
ท่ีกองทิ้งไวน้าน ๆ จะมีก๊าซท่ีเกิดจากการหมกัขึ้น ไดแ้ก่ ก๊าซชีวภาพ ซ่ึงติดไฟ หรือเกิดระเบิดขึ้นได ้
และก๊าซไข่เน่า (ก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด)์ ซ่ึงมีกล่ินเหมน็ (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน)  
                   การเผาขยะมูลฝอยมีผลกระทบหลกัในดา้นการเกิดปรากฏการณ์เรือนกระจก มลพิษ
ในอากาศปริมาณมากท่ีมีอนัตรายร้ายแรงต่อสุขภาพของคนในชุมชน โดยเฉพาะการเผาขยะท่ีไม่มี
การคดัแยกและเผาวสัดุท่ีมีส่วนประกอบของสารเคมีอนัตรายท่ีแฝงอยู่ในขยะชุมชน เช่น พลาสติก 
PVC โดยจะก่อใหเ้กิดสารพิษต่าง ๆ คือ ไดออกซิน ตะกัว่ และโลหะหนกัอ่ืน ๆ รวมถึงมลพิษทัว่ไป
ท่ีเกิดจากการเผาวสัดุแทบทุกชนิด เช่น คาร์บอนมอนออกไซด์ ออกไซด์ของซัลเฟอร์และไนโตรเจน 
ไฮโดรคาร์บอน และฝุ่ นละอองจากเถา้ถ่าน โดยสารพิษอยา่งไดออกซินและตะกัว่นั้น จะเขา้ทางลม
หายใจและสะสมในกระแสเลือดยาวนานเป็นอนัตรายถึงชีวิต เป็นสารก่อมะเร็งและท าให้บุตรใน
ครรภ ์หรือเด็กแรกเกิดท่ีรับประทานนมแม่ท่ีเจือปนสารพิษพิการได้ (รายงานผลการสัมมนาภาวะ
โลกร้อน, 2559) ระบบการจดัการขยะมูลฝอยขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนัยงัมีผล
ต่อพฤติกรรมและทศันคติของประชาชนในการจดัการขยะมูลฝอยท่ีแตกต่างกนัในประเทศนอร์เวย ์
(Refsgaard & Magnussen, 2008) และยงัพบวา่ในระดบัครัวเรือนประชาชนยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจ
เก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน (Edjabou, Petersen, Scheutz, & Astrup, 2016) จากปัญหา
ดงักล่าวขา้งตน้การจดัการขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลจึงควรมีการประสานความร่วมมือทุกภาคส่วน
โดยเฉพาะประชาชนในพื้นท่ี เพื่อการจดัระบบท่ีสมบูรณ์และการสนับสนุนจากส่วนกลางด้าน
วิชาการและบริหารจดัการดว้ยการเช่ือมประสานกนัระหว่างพลงัของภาควิชาการ ภาคประชาชน 
และภาคการเมืองส่งเสริมสนับสนุนกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของประชาชนและของชุมชน 

http://saranukromthai.or.th/index.php
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เพื่อเสริมสร้างความรู้ ทกัษะของบุคคลและความเขม้แข็งของชุมชน ทิศทางการจดัการตอ้งถือเอาภาวะ
ท่ีสมบูรณ์เป็นตวัตั้ง มิใช่ถือเอาเศรษฐกิจเป็นส่ิงสูงสุดตอ้งเนน้ไปท่ีระบบการสร้าง การน า และการ
ช่วยท่ีอยู่บนฐานของความพอดีและพอเพียง  ซ่ึงประกอบไปด้วย องค์ความรู้และมีแนวทางการ
จดัการท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี อีกทั้ งสามารถใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการบริหารจดัการได้ การให้
ชุมชนรู้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ีของตนเอง และมีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาร่วมกบัหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งในพื้นท่ีทั้งการร่วมคิดและน าแนวทางหรือแผนงานท่ีร่วมกนัคิดสู่การปฏิบติัจริงเป็นอีก
แนวทางหน่ึงในการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 จังหวัดล าพูนมีการส ารวจข้อมูลขยะมูลฝอย ประจ าปี พ.ศ.  2562 ของส านักงาน
ส่ิงแวดล้อมภาคท่ี 1 (เชียงใหม่) พบว่า จังหวดัล าพูน มีประชากรทั้ งส้ิน 405,075 คน มีปริมาณขยะ                
มูลฝอย เกิดขึ้ น 413 ตันต่อวนัหรือ 150,809.60 ตันต่อปี ในส่วนของเทศบาลต าบลหนองล่อง 
คาดการณ์อตัราการเกิดขยะมูลฝอยในเขตเทศบาล เท่ากับ 1.02 กิโลกรัมต่อคนต่อวนั (คู่มือการกรอก
ขอ้มูลการจดัการขยะมูลฝอย, 2562) ท าให้เทศบาลต าบลหนองล่อง มีอตัราการเกิดขยะมูลฝอย
เท่ากบั 5.85 ตนั/วนั หรือเท่ากบั 175.46 ตนั/เดือน หรือ 2,105.52 ตนั/ปี แยกเป็นขยะอินทรีย ์112.29 
ตนัต่อเดือนขยะรีไซเคิล 52.63 ตนัต่อเดือน ขยะทัว่ไป 5.26 ตนัต่อเดือนและขยะอนัตราย 5.26 ตนั
ต่อเดือน (ขอ้มูลการจดัการขยะมูลฝอย, 2563) ในส่วนพื้นท่ีเทศบาลต าบลหนองล่องไม่มีการให้บริการ
รถเก็บขนขยะ โดยมีนโยบายดา้นส่ิงแวดลอ้มมุ่งเนน้การจดัการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูล ส่งเสริม
การจดัการขยะมูลฝอยโดยชุมชนเพื่อชุมชนซ่ึงเทศบาลเป็นหน่วยสนับสนุนทางดา้นทรัพยากรใน
การด าเนินการผ่านกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่ายเพื่อใหเ้กิดความยัง่ยืน ควบคู่
กบัการใช้มาตรการทางกฎหมายโดยการแยกขยะเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ ขยะอินทรีย ์ขยะรีไซเคิล 
ขยะทัว่ไปและขยะอนัตราย นอกจากน้ีการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชน ในพื้นท่ียงัไม่ถูกตอ้ง
เน่ืองจากยงัพบว่ามีการทิ้งขยะมูลฝอยตามท่ีทางสาธารณะ มีการเผาขยะมูลฝอย ในครัวเรือนซ่ึงขยะมูล
ฝอยท่ีน าไปเผายงัไม่มีการคดัแยกท าให้เกิดมลพิษในอากาศประกอบกับขอ้มูลระบบสารสนเทศ
ของต าบลหนองล่อง คือ ปัญหาดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีส าคญัท่ีสุดเป็นเร่ืองขยะมูลฝอย ควนัพิษและฝุ่ น
ละอองซ่ึงสอดคลอ้งกบัปัญหาดา้นการดูแลสุขภาพและการเจ็บป่วยท่ีพบวา่ประชาชนมกัมีอาการไข ้
ไอ เจ็บคอ และจากการมีขอ้ร้องเรียนเร่ืองการเผาขยะมูลฝอยท่ีท าให้ส่งกล่ินเหมน็ เกิดผลกระทบทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจแก่ผูป่้วยดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจและผูป่้วยโรคเร้ือรัง ประกอบกบัในท่ี
ทางสาธารณะยงัพบว่ามีการทิ้งขยะมูลฝอยเร่ียราดซ่ึงท าให้ทศันียภาพไม่น่ามอง เม่ือถึงฤดูฝน ฝน
ตกมาชะกองขยะมูลฝอยท าให้น ้ าเสียจากกองขยะมูลฝอยไหลปนเป้ือนดินบริเวณรอบ ๆ ท าให้เกิด
มลพิษของดิน เป็นแหล่งเพาะพนัธุ์เช้ือโรคและส่งกล่ินเหม็นสร้างความเดือดร้อนให้กับประชาชน 
(เทศบาลต าบลหนองล่อง, 2559)   
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 จากปัญหาท่ีเกิดขึ้นและแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยของต าบลหนองล่องท าใหผู้วิ้จยั
ซ่ึงปฏิบติังานสังกดักองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม เทศบาลต าบลหนองล่องมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนเทศบาลต าบลหนองล่องสู่การพฒันาแนว
ทางการจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีต าบลหนองล่องใหดี้ยิง่ขึ้นต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเทศบาลต าบลหนองล่อง
อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน  
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเทศบาล
ต าบลหนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน 
 3. เพื่อพฒันาแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเทศบาลต าบลหนองล่อง 
อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน  
 
ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรวิจัย 

 1. ระดบัปฏิบติัการณ์ เทศบาลต าบลหนองล่อง ไดกิ้จกรรมเพื่อน าไปใชเ้พื่อให้ประชาชน
เกิดความตระหนักในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนและชุมชน รวมถึงขยายผลสู่ประชาชน
พื้นท่ีอ่ืน สู่ขอ้มูลเพื่อพฒันาแนวทางในการก าหนดนโยบายการแกไ้ขปัญหาขยะมูลฝอย  
 2. ระดบัชุมชน ประชาชนในเทศบาลต าบลหนองล่องไดเ้ห็นสภาพปัญหาขยะมูลฝอย
ท่ีแทจ้ริงร่วมกนั อนัจะน าไปสู่การพฒันาแนวทางเพื่อสร้างกิจกรรมของประชาชนท่ีก่อใหเ้กิดความ
ตระหนักต่อการจดัการขยะมูลฝอย รวมถึงก่อเกิดกระบวนการการมีส่วนร่วมในการสร้างแนว
ทางการด าเนินกิจกรรมท่ีผสมผสานรูปแบบท่ีเหมาะสมของชุมชน 
  

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ปัจจยัน า (ความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอย) ท านายพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนของประชาชนได ้ 
 2. ปัจจยัน า (ทศันคติในการจดัการขยะมูลฝอย) ท านายพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนของประชาชนได ้ 
 3. ปัจจยัเอ้ือท านายการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนได ้

 4. ปัจจยัเสริมท านายการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนได ้ 
 5. ปริมาณขยะอินทรียท์ านายการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนได ้
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ขอบเขตของกำรวิจัย 

 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   
         ครัวเรือนท่ีอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีต าบลหนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน 

 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

      ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ปัจจยัน า (ความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยและทศันคติต่อการจดัการ
ขยะมูลฝอย)  ปัจจยัเอ้ือต่อการจดัการขยะมูลฝอย  ปัจจยัเสริมต่อการจดัการขยะมูลฝอย   

      ตวัแปรตาม  แนวทางการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

 ขอบเขตด้ำนเวลำ  
        12 เดือน (กรกฎาคม 2562 – กรกฎาคม 2563)  
 ขอบเขตด้ำนสถำนท่ี  
        ด าเนินการในพื้นท่ีต าบลหนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน ซ่ึงมีหมู่บา้น
จ านวน 9 หมู่บา้น  
  

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ปัจจัยน ำ ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย   หมำยถึง ปัจจยัท่ีเป็นพื้นฐานท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจ
ในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ของประชาชน เทศบาลต าบลหนองล่อง ประกอบดว้ย  
 ควำมรู้ในกำรจัดกำรขยะมูลฝอย   หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัขยะมูลฝอยทั้งความหมาย
ของขยะมูลฝอย ประเภทของขยะมูลฝอย แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย การจดัการขยะมูลฝอย การลด
ปริมาณขยะมูลฝอย การคดัแยก ตลอดจนการก าจดัขยะมูลฝอยท่ีถูกตอ้ง  
     ทัศนคติต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอย  หมายถึง ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดัการขยะมูล
ฝอยทั้งการลดการเกิดขยะมูลฝอย การคดัแยกขยะมูลฝอย การน าขยะมูลฝอยมาใช้ซ ้ า การรีไซเคิล
ขยะมูลฝอย ตลอดจนการจดัการขยะมูลฝอยของหน่วยงานท่ี เก่ียวขอ้งของครัวเรือนในเทศบาล
ต าบลหนองล่อง   

ปัจจัยเอื้อต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอย  หมายถึง  ส่ิงท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีจ าเป็นใน
การแสดงพฤติกรรมรวมทั้งลกัษณะและความสามารถท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรม
นั้น ๆไดด้ว้ย ไดแ้ก่ ทกัษะ ความสามารถท่ีจะปฏิบติั รายได ้กฎหมาย สถานภาพ ความยากง่ายใน
การเขา้ถึง ส่ิงอ านวยความสะดวกและทรัพยากรส่วนบุคคล หรือทรัพยากรในชุมชนต าบลหนองล่อง  

ปัจจัยเสริมต่อกำรจัดกำรขยะมูลฝอย หมายถึง ส่ิงท่ีจะไดรั้บหรือคาดว่าจะไดรั้บจาก
บุคคลอ่ืนอนัเป็นผลจากการกระท าของตน อาจเป็นรางวลั ค าชมเชย การยอมรับ การลงโทษ การไม่
ยอมรับการกระท านั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎระเบียบท่ีบังคับควบคุมให้ปฏิบัติตาม ก็ได้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ี                   
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จะไดรั้บจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อตนเอง เช่น ญาติ เพื่อน แพทย์ ผูบ้งัคบับญัชา เป็นตน้ ซ่ึงอาจ
ช่วยสนบัสนุนหรือหยดุย ั้งการท าพฤติกรรมนั้น ๆ ต่อไป  

กำรจัดกำรขยะมูลฝอย หมายถึง การกระท าท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอย                 
ในครัวเรือนของประชาชนในพื้นท่ีต าบลหนองล่อง ประกอบดว้ย   

การคดัแยกขยะมูลฝอย หมายถึง กระบวนการแยกขยะมูลฝอยหรือส่ิงท่ีไม่ใชแ้ลว้ตาม
ประเภทต่าง ๆ ตามองค์ประกอบเช่น ขยะมูลฝอยอินทรีย ์ขยะมูลฝอยรีไซเคิล ขยะมูลฝอยทัว่ไป 
และขยะมูลฝอยอนัตราย  

การลดการเกิดขยะมูลฝอย หมายถึง การลดระดับการใช้ในปัจจุบนั ควบคุมปริมาณ
การใช้ลดปริมาณขยะมูลฝอยท่ีอาจเกิดขึ้น เช่น ใช้ถุงผา้ ตะกร้าแทนการใช้ถุงพลาสติกใช้ผา้เช็ดหน้า
แทนกระดาษทิชชู่ ปฏิเสธการใชถุ้งพลาสติกเม่ือซ้ือส่ิงของนอ้ยช้ิน 

การน าขยะมูลฝอยมาใช้ซ ้ า หมายถึง การน าส่ิงของท่ีใชแ้ลว้มาใช้ซ ้ าเพื่อให้เกิดความ
คุม้ค่า เช่น ใชก้ระดาษทั้งสองหน้า ขวดกาแฟท่ีหมดแลว้น ามาใส่น ้ าตาล น าเส้ือผา้ท่ีไม่ใช้แลว้ไป
บริจาคหรือน าไปท าผา้ถูพื้น   

การรีไซเคิลขยะมูลฝอย หมายถึง การน าขยะมูลฝอยท่ีเหลือใชม้าแปรรูปตามกระบวนการ
ของขยะมูลฝอยแต่ละประเภทเพื่อน ากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่เช่น ซองน ้ ายาปรับผา้นุ่ม ขวดน ้ าอดัลม
น ามาท าเป็นดอกไม ้ยางรถยนตเ์ก่าน ามาท ากระถางปลูกดอกไม ้ 

แนวทำงกำรจัดกำรขยะมูลฝอย หมายถึง ขอ้เสนอเชิงนโยบาย เพื่อจดัการขยะมูลฝอย
ได้แก่ ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะทั่วไปและขยะอันตรายในพื้นท่ีต าบลหนองล่อง อ าเภอ                    
เวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน  

ประชำชน หมายถึง บุคคลทุกคนท่ีอาศยัอยู่ในบา้นหรือท่ีอาศยัหน่วยเดียวกนั ในพื้นท่ี
ต าบลหนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2563  
 
 
 

 

 



 

 
บทท่ี 2 

 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 

 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดค้น้ควา้เอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อใหค้รอบคลุมตามเน้ือหาท่ีตอ้งการศึกษา ดงัน้ี  
 
สถานการณ์ขยะมูลฝอย  
 ปริมาณขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลท่ีเพิ่มขึ้นมากท่ีสุดคือประเทศจีน ซ่ึงแซงหน้า
ประเทศสหรัฐอเมริกาท่ีเป็นผูผ้ลิตขยะมูลฝอยมากท่ีสุดของโลกตั้งแต่ปี ค.ศ. 2004 นอกจากน้ี 
ปริมาณขยะมูลฝอยก็ยงัเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วในแถบเอเชียตะวนัออก รวมถึงบางประเทศในยุโรป
ตะวนัออกและภูมิภาคตะวนัออกกลางด้วย ซ่ึงอัตราการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะมูลฝอยในพื้นท่ี
เหล่าน้ีสอดคลอ้งกบัการขยายตวัของเขตเมือง และผลิตภณัฑ์มวลรวมภายในประเทศ หรือจีดีพีท่ี
เพิ่มขึ้น โดยทั่วไปแลว้ปริมาณขยะมูลฝอยในเขตเทศบาลจะมากจะน้อยก็ขึ้นอยู่กับหลายปัจจยั                   
เช่น การพฒันาของเศรษฐกิจ ระดับของความเป็นเมืองอุตสาหกรรม พฤติกรรมของคนในเมืองนั้น ๆ 
และสภาพแวดลอ้มของเมือง ทั้งน้ี ยิ่งสังคมมีการพฒันาทางเศรษฐกิจและมีความเป็นเมืองมากขึ้น
เท่าไหร่ ปริมาณขยะมูลฝอยก็จะเพิ่มเป็นเงาตามตวั ขณะเดียวกนั ระดับของรายไดแ้ละความเป็น
ชุมชนเมืองก็เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กนั โดยเม่ือคนมีรายไดสุ้ทธิและชีวิตความเป็นอยู่ท่ีดีขึ้น    
ก็จะมีการกินและใช้สินค้าและบริการเพิ่มขึ้นด้วย ซ่ึงจะท าให้สร้างขยะมูลฝอยเพิ่มขึ้นเช่นกัน       
โดยคนเมืองสร้างขยะมูลฝอยมากกว่าคนในชนบทประมาณสองเท่าตวั หากมองกันในระดับภูมิภาค 
โดยเฉพาะในแถบเอเชีย รายงานระบุว่า เอเชียตะวนัออกและแปซิฟิกสร้างขยะมูลฝอยประมาณ                           
270 ล้านตันต่อปี ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นขยะมูลฝอยท่ีมาจากจีน ท่ีคิดเป็นประมาณร้อยละ 70 ของ
ปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดของภูมิภาค และชาวเอเชียแต่ละคนสร้างขยะมูลฝอยเฉล่ียประมาณ 0.95 
กิโลกรัมต่อวนั ส่วนเอเชียกลางสร้างขยะมูลฝอยปีละ 93 ล้านตัน เป็นอย่างน้อย (Thaipublica, 
2017)  
 จากขอ้มูลสถานการณ์ขยะมูลฝอยของประเทศไทย พบวา่ แนวโนม้ของปริมาณขยะมูลฝอย
ท่ีเกิดขึ้ นทั่วประเทศ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้ นทุกปี รวมถึงอัตราการเกิดขยะมูลฝอยของประเทศ                 
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ก็มีแนวโนม้เพิ่มมากขึ้น ในปี พ.ศ. 2559 พบวา่มีปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นของประเทศไทย 27.06 
ล้านตัน ซ่ึงคิดเป็นอัตราการเกิดขยะมูลฝอยท่ี 1.14 กิโลกรัมต่อคนต่อวนั ในปี พ.ศ. 2560 มีปริมาณ              
ขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นจากแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยต่าง ๆ ประมาณ 27.37 ล้านตัน หรือประมาณ 
74,998 ตนัต่อวนั ซ่ึงมีปริมาณขยะมูลฝอยเพิ่มมากขึ้นกว่าปีท่ีผ่านมา ทั้งน้ีเน่ืองจากการเพิ่มขึ้นของ 
ประชากร การบริโภคท่ีเพิ่มมากขึ้น การขยายตวัของชุมชนเมือง และการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตจาก
สังคม เกษตรกรรมสู่สังคมเมืองในหลายพื้นท่ี แต่เม่ือพิจารณาอัตราการเกิดขยะมูลฝอยพบว่า          
มีอตัราการเกิด ขยะมูลฝอยลดลงกว่าปีท่ีผ่านมาเล็กน้อย เหลือเพียง 1.13 กิโลกรัมต่อคนต่อวนั ซ่ึง
ลดลงจากปีท่ีผ่านมา เน่ืองจากประชาชนเร่ิมตระหนักในกระบวนการ 3R และการส่งเสริมให้
ประชาชนมีกระบวนการใชซ้ ้าและการน ากลบัมาใชใ้หม่ท่ีเพิ่มมากขึ้น รายละเอียดดงัตารางท่ี 2.1 
 

ตารางท่ี 2.1 ปริมาณและอตัราขยะมูลฝอยท่ีเกดิขึน้ ปี พ.ศ. 2551 – 2560 
  

ปี พ.ศ. ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกดิขึน้ (ล้านตัน) อตัราการเกดิขยะมูลฝอย 
(กโิลกรัมต่อคนต่อวัน) 

2551 23.93 1.03 
2552 24.11 1.04 
2553 24.22 1.04 
2554 25.35 1.08 
2555 24.73 1.05 
2556 26.77 1.15 
2557 26.19 1.11 
2558 26.85 1.13 
2559 27.06 1.14 
2560 27.37 1.13 

ท่ีมา: กรมควบคุมมลพิษ ปี พ.ศ. 2560 
 

กรมควบคุมมลพิษโดยส านักจัดการกากของเสียและสารอันตรายและส านักงาน
ส่ิงแวดลอ้ม ภาคท่ี 1 – 16 ท าการส ารวจขอ้มูลดา้นการบริหารจดัการขยะมูลฝอยในปี พ.ศ. 2560 จาก
ส านกังานทรัพยากรส่ิงแวดลอ้มจงัหวดัและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินพบวา่ปริมาณขยะมูลฝอยมี
แนวโนม้ท่ีเปล่ียนแปลงไป รายละเอียดดงัตารางท่ี 2.2 
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ตารางท่ี 2.2 ปริมาณขยะมูลฝอยระหว่างปี พ.ศ. 2559–2560 
 

รายละเอยีด 
ปริมาณขยะมูลฝอย (ตัน/ปี) การเปลีย่นแปลง 

(ร้อยละ) ปี 2559 ปี 2560 
ขยะมูลฝอยชุมชนท่ีเกิดขึ้น 27.06 27.37 +1.15 
ขยะมูลฝอยชุมชนท่ีก าจดัอยา่งถูกตอ้ง 9.57 11.69 +22.15 
ขยะมูลฝอยชุมชนท่ีใชป้ระโยชน์ 5.81 8.51 +46.47 
ขยะมูลฝอยชุมชนท่ีจดัการไม่ถูกตอ้ง 11.68 7.17 -38.61 
ขยะมูลฝอยชุมชนท่ีตกคา้ง (จากการส ารวจ) 9.96 5.34 -46.39 
ท่ีมา: กรมควบคุมมลพิษ ปี พ.ศ. 2560 

 

จากตารางพบว่าปริมาณขยะมูลฝอยชุมชนในปี พ.ศ. 2560 เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2559 
ประมาณร้อยละ 1.15 เน่ืองจากจ านวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นรวมทั้งการกระตุน้เศรษฐกิจของภาครัฐ
และการส่งเสริมการท่องเท่ียว แต่เม่ือพิจารณาแนวโนม้ของการจดัการขยะมูลฝอยในภาพรวมแลว้
พบว่า มีแนวโนม้ดีขึ้นกว่า ปีท่ีผ่านมาทั้งการก าจดัขยะมูลฝอยอย่างถูกตอ้ง และการน าขยะมูลฝอย
กลับมาใช้ประโยชน์ รวมทั้ งการจัดการขยะมูลฝอยท่ีตกค้างในสถานท่ีก าจัดขยะมูลฝอย                        
ท่ีด าเนินการก าจดัไม่ถูกตอ้ง ซ่ึงพบว่ามีการเปล่ียนแปลงเป็นไปในแนวทางท่ีดีเพิ่มมากขึ้น ขยะมูลฝอย
ท่ีถูกน ามาก าจดัอย่างถูกตอ้ง พบว่ามีแนวโน้มท่ีเพิ่มมากขึ้นถึงร้อยละ 22.15 เม่ือเทียบกบัปริมาณ
ขยะมูลฝอยท่ีถูกน ากลบัมาใช้ประโยชน์เม่ือปี พ.ศ. 2559 ท่ีผ่านมา เน่ืองจากสถานท่ีก าจดั ขยะมูลฝอย              
ท่ีด าเนินการไม่ถูกตอ้งเดิมมีการปรับปรุงการด าเนินงานจากการเทกอง (Open Dump) ให้กลายเป็น
การเทกองควบคุม (Controlled Dump) การเก็บขนและส่งขยะมูลฝอยท่ีเก็บขนได้ท่ีเขา้สู่สถานท่ี
ก าจดัขยะมูลฝอยท่ีด าเนินการไดอ้ยา่งถูกตอ้งมีปริมาณเพิ่มมากขึ้น รวมถึงปัจจุบนัสถานท่ีก าจดัขยะ
มูลฝอย 1 แห่งอาจมีระบบในการบ าบดั/ก าจดัขยะมูลฝอยท่ีหลากหลายเพิ่มมากขึ้น ท าให้ปริมาณ
ขยะ มูลฝอยท่ีถูกน าไปบ าบดั/ก าจดัเพิ่มมากขึ้นกว่าปีท่ีผ่านมา การใชป้ระโยชน์ของขยะมูลฝอยใน 
ปี พ.ศ. 2560 เม่ือเทียบกบัปี พ.ศ. 2559 แลว้พบว่ามีขยะมูลฝอยท่ีถูก น ากลบัมาใชป้ระโยชน์ท่ีเพิ่ม
มากขึ้นกว่าเดิมร้อยละ 46.47 เม่ือเทียบกับปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกน ากลบัมาใช้ประโยชน์เม่ือปี 
พ.ศ. 2559 ท่ีผ่านมา ซ่ึงการเพิ่มขึ้ นของปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกดึงน ากลับไปใช้ประโยชน์น้ี 
สืบเน่ืองจากมาตรการด้านการลด คดัแยก และใช้ประโยชน์จากขยะมูลฝอย ณ แหล่งก าเนิด ผ่าน
แผนปฏิบัติการ “ประเทศไทย ไร้ขยะ” ตามแนวทาง “ประชารัฐ” ระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2559-2560) ซ่ึง
กระทรวงมหาดไทยไดผ้ลกัดนัให้ทุกองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินทัว่ประเทศ ด าเนินการลด คดัแยก 
และใชป้ระโยชน์จากขยะมูลฝอยชุมชนก่อนท่ีจะทิ้งเพื่อน าไปก าจดั จึงส่งผลให้ กระแสการลดและใช้



12 
 

ประโยชน์ขยะมูลฝอยในแหล่งก าเนิดขยะมูลฝอยท่ีเพิ่มมากขึ้น การจดัการขยะมูลฝอยท่ีไม่ถูกตอ้งใน
ปี พ.ศ. 2560 พบว่า มีแนวโน้มท่ีลดลงถึงร้อยละ 38.61 เน่ืองจากขยะมูลฝอยส่วนหน่ึงถูกคดัแยก
และน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ ณ แหล่งก าเนิดและก่อนท่ีจะเขา้สู่สถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอย รวมทั้งการ
ปรับเปล่ียนรูปแบบการด าเนินการก าจดัขยะมูลฝอยจากการเทกอง (Open Dump) ให้กลายเป็นการเทกอง
ควบคุม (Controlled Dump) ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ จึงส่งผลให้ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกจดัการอย่างไม่
ถูกตอ้งลดลง โดยส่วนใหญ่จะเป็นในพื้นท่ีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีไม่มีการใหบ้ริการเก็บขน
ขยะมูลฝอยชุมชน ประชาชนต้องด าเนินการคัดแยกและก าจัดขยะมูลฝอยด้วยตนเอง  ส าหรับ
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีตกคา้งอยู่ในสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอยท่ีด าเนินการไม่ถูกตอ้ง  พบว่า จากการ
ส ารวจสถานท่ีก าจัดขยะมูลฝอยโดยส านักงานส่ิงแวดล้อมภาคท่ี  1–16 ร่วมกับส านักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจงัหวดัและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีสถานท่ีก าจดัขยะ
มูลฝอยในพื้นท่ีรับผิดชอบนั้นมีแนวโน้มของการจดัการขยะมูลฝอยท่ีตกคา้งท่ีดีขึ้นถึง จากเดิมขยะ มูล
ฝอยตกค้างฯ ในปี พ.ศ. 2559 ได้มีการส ารวจว่ามีอยู่ทั้ งส้ิน 9.96 ล้านตัน แต่ในปี พ.ศ. 2560 จากการ
ส ารวจ พบวา่มีอยู ่5.34 ลา้นตนั ซ่ึงลดลงถึงร้อยละ 46.39  

สืบเน่ืองจากการผลักดันเชิงพื้นท่ีของผูว้่าราชการจังหวดั ท้องถ่ินจังหวดั ส านักงาน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม และองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ท่ีด าเนินการแก้ไขปัญหา
ดงักล่าว โดยกระบวนการในการแกไ้ขปัญหา อาทิ การร้ือร่อนและคดัแยกขยะมูลฝอยเก่าไปก าจดั
หรือผลิตเป็นเช้ือเพลิงขยะมูลฝอย (RDF) ส าหรับเป็นวตัถุดิบของเตาเผาผลิตพลงังานหรือโรงปูนซีเมนต ์
การปรับปรุงสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอยจากพื้นท่ีเทกองเป็นเทกองควบคุม การปรับปรุงสภาพกอง
ขยะมูลฝอยโดยการกลบทบัขยะมูลฝอยท่ีกองทิ้งไวด้ว้ยดินและปรับปรุงสภาพพื้นท่ีโดยรอบกอง
ขยะท่ีกลบทับแล้ว รวมทั้ งการประกาศหยุดด าเนินการสถานท่ีก าจัดขยะมูลฝอยท่ีไม่สามารถ
ด าเนินการได้ จึงส่งผลให้ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีตกคา้งอยู่ในสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอย มีปริมาณ                  
ท่ีลดลง แต่อย่างไรก็ดี ในพื้นท่ีห่างไกลยงัคงมีจ านวนของสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอยขนาดเล็กและ
พื้นท่ี ลกัลอบทิ้งอยู่เป็นจ านวนมาก ซ่ึงองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินและจงัหวดัเจา้ของพื้นท่ีตอ้งมี
มาตรการ ก ากบัและบงัคบัให้ปรับเปล่ียนเป็นการก าจดัขยะมูลฝอยท่ีถูกตอ้งต่อไป (กรมควบคุม
มลพิษ, 2560) 

แผนแม่บทการบริหารจดัการขยะมูลฝอยของประเทศไทย (พ.ศ.  2559 - 2564) ของ
คณะรัฐมนตรี ซ่ึงได้มอบหมายให้ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม หารือร่วมกับ
กระทรวงมหาดไทย เพื่อจดัท าแผนแม่บทการบริหารจดัการขยะมูลฝอยของประเทศใน ระยะสั้น 
(พ.ศ. 2559 - 2560) และเร่งรัดการด าเนินงานตามแผนโรดแมป (Road Map) การจดัการขยะมูลฝอย 
และของเสียอันตรายท่ีคณะรักษาความสงบแห่งชาติได้มีมติเห็นชอบให้เป็นรูปธรรมโดยเร็ว                  
ทั้งน้ีกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจึงได้หารือร่วมกับกระทรวงมหาดไทยและ
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หน่วยงานท่ี เก่ียวขอ้งเพื่อจดัท าแผนปฏิบติัการ “ประเทศไทย ไร้ขยะ” ตามแนวทาง “ประชารัฐ” 
ระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2559 - 2560) โดยคณะรัฐมนตรีไดมี้มติเห็นชอบต่อแผนปฏิบติัการ ฯ ดงักล่าวเม่ือ
วนัท่ี 20 กนัยายน 2559 ซ่ึงแผนปฏิบติัการ “ประเทศไทย ไร้ขยะ” ตามแนวทาง “ประชารัฐ” เป็น
แนวทางเพื่อขบัเคล่ือนประเทศไทยไปสู่การเป็นสังคมปลอดขยะ  (Zero Waste Society) ซ่ึงวางบน
แนวคิด 3R – ประชารัฐ ม่งเนน้การจดัการขยะมูลฝอย ณ ตน้ทางโดย การมีส่วนรวมของภาครัฐและ
ประชาชนอย่างมีส่วนร่วม ทั้งจากการร่วมผลกัดนัดงักล่าว เม่ือพิจารณาการบริหารจดัการขยะมูลฝอย
ของประเทศไทย ในปีท่ีผ่านมา พบว่า ขยะมูลฝอยชุมชน 27.37 ล้านตัน ได้ถูกน าไปก าจดัอย่าง
ถูกตอ้งประมาณ 11.69 ลา้นตนั หรือคิดเป็นร้อยละ 43 ของปริมาณขยะมูลฝอยทั้งหมดและขยะมูลฝอย
ถูกน ากลบัไปใช้ ประโยชน์ประมาณ 8.51 ลา้นตนั หรือคิดเป็นร้อยละ 31 ของปริมาณขยะมูลฝอย             
ท่ีเกิดขึ้นทั้งหมดส าหรับขยะมูลฝอยอีกประมาณ 7.17 ลา้นตนั หรือร้อยละ 26 ของปริมาณขยะมูลฝอย              
ท่ีเกิดขึ้นทั้งหมดจะถูกน าไปจดัการอย่างไม่ถูกตอ้ง เช่น การเทกอง การเผาก าจดักลางแจง้ การเผา
ก าจัดในเตาเผา ขนาดเล็กท่ีไม่มีการบ าบัดมลพิษทางอากาศ และการลักลอบทิ้งในพื้นท่ีต่าง ๆ 
รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 2.3  

 

ตารางท่ี 2.3 ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกก าจัดและถูกน ามาใช้ประโยชน์ ปี 2551 – 2560 
 

ปี พ.ศ. 
ปริมาณขยะมูล
ฝอยท่ีเกดิขึน้ 
(ล้านตัน) 

ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูกก าจัด
อย่างถูกต้อง 

ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีถูก
น ามาใช้ประโยชน์ 

(ล้านตัน) (ร้อยละ) (ล้านตัน) (ร้อยละ) 
2551 23.93 5.69 24 3.45 14 
2552 24.11 5.97 25 3.86 16 
2553 24.22 5.77 24 3.90 16 
2554 25.35 5.64 22 4.10 16 
2555 24.73 5.83 24 5.28 21 

2556 26.77 7.27 27 5.15 19 
2557 26.19 7.88 30 4.82 18 
2558 26.85 8.34 31 4.94 18 
2559 27.06 9.57 35 5.81 21 
2560 27.37 11.69 43 8.51 31 

ท่ีมา: กรมควบคุมมลพิษ ปี พ.ศ. 2560 
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 ในปี พ.ศ. 2561 ทัว่ประเทศไทย มีปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นทั้งหมดประมาณ 22.97 
ลา้นตนั (ร้อยละ 83 ของขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นทั้งหมด) มาจากองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีระบบ
เก็บรวบรวมและขนส่งขยะมูลฝอยไปก าจดัยงัสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอย จ านวน 4,894 แห่ง ส่วนองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน จ านวน 2,881 แห่ง ยงัไม่มีการเก็บรวบรวมขนส่งขยะมูลฝอยไปก าจดั โดย
ประชาชนตอ้งก าจดัขยะในพื้นท่ีของตน สถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอยชุมชนและสถานี ขนถ่ายขยะมูล
ฝอยชุมชนทัว่ประเทศ ในปี พ.ศ. 2561 มีจ านวน 3,205 แห่ง เปิดด าเนินการ 2,786 แห่งและปิดด าเนินการ 
419 แห่ง เน่ืองจากมีขยะมูลฝอย เต็มพื้นท่ีและด าเนินการปิดตามนโยบายของจงัหวดัเพื่อผลกัดนัให้
เกิดการรวมกลุ่มในพื้นท่ี เม่ือพิจารณา การหยุดด าเนินการของสถานท่ีก าจัดขยะมูลฝอย พบว่า 
สถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอยของภาครัฐ ปิดด าเนินการ มากท่ีสุด จ านวน 371 แห่ง ส่วนใหญ่เป็นสถานท่ี
ก าจดัขยะมูลฝอยในระดบัหมู่บา้น หรือชุมชน และ สถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอยท่ีไม่สามารถด าเนินการ
ก าจดัขยะมูลฝอยไดอ้ย่างถูกต้อง (ตารางท่ี 2.3) ทั้งน้ี การน าขยะมูลฝอยไปใช้เป็นเช้ือเพลิงในการ
ผลิตไฟฟ้ายงัเป็นการช่วยสนบัสนุนการบริหารจดัการขยะมูลฝอยขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
ไดอี้กทางหน่ึง ปัจจุบนัมีโรงไฟฟ้าจากขยะ 35 แห่ง ก าลงัการผลิตไฟฟ้า เท่ากบั 313.354 เมกะวตัต ์
ซ่ีงอยู่ในสถานภาพการรับซ้ือไฟฟ้าเช้ือเพลิงขยะท่ีจ าหน่ายไฟฟ้าเขา้ระบบ เชิงพาณิชยแ์ลว้ (กรม
ควบคุมมลพิษ, 2561)  
 

ตารางท่ี 2.4 สถานภาพสถานท่ีก าจัดขยะมูลฝอยชุมชนและสถานีขนถ่ายขยะมูลฝอยชุมชน ปี พ.ศ.  2561 
 

สถานท่ีก าจัดขยะมูลฝอยชุมชนและสถานีขนถ่ายขยะมูลฝอยชุมชนท้ังหมด 3,205 แห่ง 
เปิดด าเนินการ 2,786 แห่ง ปิดด าเนินการ 419 แห่ง 

ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาครัฐ ภาคเอกชน 
2,398 388 371 48 

สถานท่ีก าจัดขยะมูลฝอยชุมชน 2,764 แห่ง และสถานีขนถ่าย 22 แห่ง ด าเนินการถูกต้อง จ านวน 
647 แห่ง 

ประเภท จ านวน (แห่ง) 

ภาครัฐ ภาคเอกชน 
การฝังกลบอยา่งถูกหลกัสุขาภิบาล/การฝังกลบเชิงวิศวกรรม/ 90 
19 การฝังกลบแบบกึ่งใชอ้ากาศ 

90 19 

การฝังกลบแบบเทกองควบคุมขนาดนอ้ยกวา่ 50 ตนั/วนั 386 87 
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ตารางท่ี 2.4 (ต่อ) 
 

ประเภท จ านวน (แห่ง) 

ภาครัฐ ภาคเอกชน 
เตาเผาท่ีมีระบบก าจดัมลพิษทางอากาศ 16 11 
เตาเผาเพื่อผลิตพลงังาน 0 6 
การหมกัท าปุ๋ ย 6 3 
การก าจดัขยะมูลฝอยแบบเชิงกล - ชีวภาพ/การผลิตเช้ือเพลิง             
จากขยะมูลฝอย 

18 5 

รวม 516 131 

ท่ีมา: กรมควบคุมมลพิษ ปี พ.ศ. 2561 
 
แนวคิดการจัดการขยะมูลฝอย   
  ความหมายของขยะมูลฝอย 
 ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถานฉบบั พ.ศ. 2525 กล่าวว่า มูลฝอย หมายถึง เศษ
ส่ิงของท่ีทิ้งแลว้ หยากเยือ่ ขยะมูลฝอย หมายถึง หยากเยือ่ มูลฝอย   
 พระราชบญัญติัสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ใหค้  าจ ากดัความ มูล ฝอย หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ท่ี
เราไม่ตอ้งการ ท่ีเป็นของแข็งหรืออ่อน มีความช้ืน ได้แก่ เศษกระดาษ เศษผา้ เศษอาหาร ถุงพลาสติก 
ภาชนะกล่องใส่อาหาร เถา้ มูลสัตว์หรือซากสัตว์รวมตลอดถึงวตัถุอ่ืน ส่ิงใดท่ีเก็บกวาดได้จากถนน 
ตลาด ท่ีเล้ียงสัตวห์รือท่ีอ่ืน  
 ตามพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อม พ.ศ. 2535 ให้ค  าจ ากัด
ความของค าว่าของเสีย หมายความว่า ขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูล น ้ าเสีย อากาศเสีย มลสารหรือวตัถุ
อนัตรายอ่ืนใด ซ่ึงถูกปล่อยทิ้งหรือมีท่ีมาจากแหล่งก าเนิดมลพิษ รวมทั้งกากตะกอนหรือส่ิงตกคา้ง
จากส่ิงเหล่านั้น ท่ีอยู่ในสภาพของแข็งของเหลวหรือก๊าซในทางวิชาการจะใช้ค  าว่า ขยะมูลฝอย               
ซ่ึงหมายถึง บรรดาส่ิงของท่ีไม่ตอ้งการใช้แลว้ ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นของแข็ง จะเน่าเป่ือยหรือไม่ก็ตาม 
รวมตลอดถึง เถ้า ซากสัตว์ มูลสัตว์ ฝุ่ นละอองและเศษวตัถุท่ีทิ้งแล้วจากบ้านเรือน ท่ีพักอาศัย
สถานท่ีต่าง ๆ รวมถึงสถานท่ีสาธารณะ ตลาดและโรงงานอุตสาหกรรม ยกเวน้ อุจจาระและปัสสาวะ
ของมนุษย ์ซ่ึงเป็นส่ิงปฏิกูล วิธีจดัเก็บและก าจดัแตกต่างไปจากวิธีการจดัขยะมูลฝอย 
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 แหล่งก าเนิดขยะมูลฝอย  
 กรมควบคุมมลพิษ (2555) แบ่งออกเป็น 
 1. เขตท่ีพกัอาศยั (Domestic Area) เป็นขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจวตัรประจ าวนัในการ
ด ารงชีวิตตามบา้นเรือนของประชาชน ส่วนใหญ่แลว้เป็นขยะมูลฝอยมาจากห้องครัว เช่น เศษอาหาร 
ผกั ผลไม ้กระดาษ พลาสติก แกว้ โลหะ เป็นตน้  
 2. เขตธุรกิจการคา้ ตลาดสด (Commercial Area) เป็นขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากกิจกรรม
ประเภทธุรกิจการคา้ขายของชุมชน ส่วนใหญ่ไดแ้ก่ เศษสินคา้ท่ีไม่ตอ้งการ เช่น เศษอาหาร บรรจุภณัฑ์
พลาสติก กระดาษ เศษผกั ผลไม ้เป็นตน้   
 3. เขตสถานท่ีราชการ สถาบนัการศึกษา (Institutional Area) เป็นขยะมูลฝอยท่ีเกิด
จากกิจกรรมบริการของทางราชการ การเรียนการสอน ส่วนใหญ่เป็นพวกเศษกระดาษ พลาสติก 
นอกจากน้ีอาจมีพวกของเสียอนัตรายบา้งในส่วนท่ีมาจากอาคารท่ีมีการเรียนการสอนดา้นวิทยาศาสตร์
การแพทย ์หรือการเพาะเล้ียงเช้ือ หรือมีสารเคมีประเภทอนัตราย อาทิ โลหะหนกั สารเคมี เป็นตน้   
 4. เขตอุตสาหกรรม (Industrial Area) เกิดขึ้นในบริเวณท่ีมีโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ 
ตั้ งอยู่และมีการผลิตขยะมูลฝอยเกิดขึ้ น ทั้ งท่ีเกิดจากกระบวนการผลิตโดยตรงและโดยอ้อม 
องค์ประกอบของมูลฝอยจะมีทั้งขยะมูลฝอยทัว่ไปและของเสียอนัตราย โดยลกัษณะของของเสีย
อนัตรายขึ้นอยูก่บัประเภทของอุตสาหกรรม   
 5. เขตเกษตรกรรม (Agricultural Area) เกิดขึ้นในบริเวณเขตการเกษตรกรรมท่ีมีการ
เพาะปลูก หรือฟาร์มเล้ียงสัตว ์ขยะมูลฝอยส่วนใหญ่เป็นสารอินทรียท่ี์พร้อมจะเน่า ย่อยสลายและ
ส่งกล่ินเหมน็รบกวน เช่น เศษผกั ผลไม ้หญา้ ฟาง สารเคมีเหลือใช ้เป็นตน้ 
 ประเภทของขยะมูลฝอย  
 ส านักอนามัยส่ิงแวดล้อม (2561) แบ่งขยะมูลฝอยตามลักษณะทางกายภาพได้ 4 
ประเภท ไดแ้ก่ 
 1. ขยะมูลฝอยย่อยสลาย (Compostable Waste) คือ ขยะมูลฝอยท่ีเน่าเสียและย่อย
สลายไดเ้ร็ว สามารถน ามาหมกัท าปุ๋ ยได ้เช่น เศษผกั เปลือกผลไม ้เศษอาหาร ใบไม ้เศษเน้ือสัตว ์
เป็นตน้  
 2.  ขยะมูลฝอยรีไซเคิล (Recyclable Waste) ได้แก่ ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวสัดุ
เหลือใช้ซ่ึงสามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ เศษพลาสติก กระป๋อง
เคร่ืองด่ืม เศษโลหะ อะลูมิเนียม ยางรถยนต ์เป็นตน้ 
 3.  ขยะมูลฝอยอนัตราย (Hazardous Waste) คือ ขยะมูลฝอยท่ีมีองค์ประกอบหรือ
ปนเป้ือนวตัถุอนัตรายชนิดต่าง ๆ ซ่ึงไดแ้ก่ วตัถุระเบิด วตัถุไวไฟ วตัถุออกซิไดซ์ วตัถุมีพิษ วตัถุท่ี
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ท าให้เกิดโรค วตัถุกมัมนัตรังสี วตัถุท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรม วตัถุกดักร่อน วตัถุ
ท่ีก่อให้เกิดการระคายเคือง วตัถุอยา่งอ่ืนไม่วา่จะเป็นเคมีภณัฑห์รือส่ิงอ่ืนใดท่ีอาจท าใหเ้กิดอนัตราย
แก่บุคคล สัตว์ พืช ทรัพยสิ์นหรือส่ิงแวดลอ้ม เช่น ถ่านไฟฉาย หลอดฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอร่ี
โทรศพัทเ์คล่ือนท่ี ภาชนะบรรจุสารก าจดัศตัรูพืช กระป๋องสเปรยบ์รรจุสีหรือสารเคมี เป็นตน้  
 4.  ขยะมูลฝอยทั่วไป (General Waste) คือ ขยะมูลฝอยประเภทอ่ืนนอกเหนือจาก
ขยะมูลฝอยย่อยสลาย ขยะมูลฝอยรีไซเคิล และขยะมูลฝอยอนัตราย มีลกัษณะท่ีย่อยสลายยากและ
ไม่คุม้ค่าส าหรับการน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก 
พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเป้ือนเศษอาหาร โฟมเป้ือนอาหาร ฟอยล์เป้ือน
อาหาร เป็นตน้  
 หลกัการจัดการขยะมูลฝอย   
 กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถ่ิน (2560) จ าแนกการจดัการขยะมูลฝอยตามหลัก             
3 Rs ไดแ้ก่ 
 1. ลดการใช้ (Reduce) ลดระดับการใช้ปัจจุบันควบคุมปริมาณการใช้ให้อยู่ใน
สัดส่วนท่ีพอเหมาะ โดยลดการใช้การบริโภคทรัพยากรท่ีไม่จ าเป็นลง เพราะการลดการบริโภคของเรา 
จะช่วยใหเ้ราลดปริมาณขยะท่ีสร้างขึ้นได ้ในขั้นตอนน้ีเร่ิมตน้โดยการส ารวจวา่เราจะลดการบริโภค
ท่ีไม่จ าเป็นตรงไหนไดบ้า้ง ตวัอยา่ง เช่น    
               ลดการสร้างขยะในท่ีท างาน 

        แกไ้ขบนหนา้จอไม่ใช่บนกระดาษ เพื่อลดการใชก้ระดาษ 
        ใชอี้เมลเ์พื่อลดการใชก้ระดาษ 
        คิดก่อนพิมพห์รือถ่ายส าเนา พิมพแ์ละท าส าเนาใหน้อ้ยท่ีสุด 
        ส่งและจดัเก็บเอกสาร เช่น เอกสารท่ีจ าเป็นและขอ้เสนอทางธุรกิจทาง

อิเลก็ทรอนิกส์แทนท่ีจะเป็นกระดาษ 
        เม่ือตอ้งพิมพห์รือท าส าเนาใหท้ าสองดา้น 
        หมุนเวียนเอกสารแทนการท าส าเนาเฉพาะส าหรับทุกคน 
        เปล่ียนระยะขอบบนเอกสารเวิร์ด (Word) ระยะขอบเร่ิมตน้ของเอกสารท่ีพิมพค์ือ 

1.25 น้ิวทุกดา้น เพียงเปล่ียนระยะขอบเป็น 0.75 น้ิวจะช่วยลดปริมาณกระดาษท่ีใชล้งเกือบ 5 เปอร์เซ็นต ์
               ลดการสร้างขยะในชีวิตประจ าวัน 
         ใชถุ้งผา้ ตระกร้า เพื่อลดการใชถุ้งพลาสติก ปฏิเสธการรับถุงพลาสติก  
         ใชผ้า้เช็ดหนา้แทนการใชก้ระดาษทิชชู่  
         ใชป่ิ้นโต หรือกล่องขา้วใส่อาหาร แทนการใส่กล่องโฟม 
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         เม่ือซ้ือของช้ินเลก็หรือนอ้ยช้ิน เลือกซ้ือบรรจุภณัฑท่ี์เป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม 
         เลือกทานอาหารท่ีร้านแทนการใส่กล่องกลบั 
         หลีกเล่ียงใชว้สัดุส้ินเปลืองแบบใชค้ร้ังเดียวทิ้ง   
                        2. น ากลบัมาใช้ซ ้ า (Reuse) การใช้ซ ้ า เป็นการใช้ทรัพยากรให้คุม้ค่าท่ีสุด โดยการน า
ส่ิงของเคร่ืองใชม้าใชซ้ ้ า ซ่ึงบางอยา่งอาจใชซ้ ้ าไดห้ลาย ๆ คร้ัง เช่น ใชบ้รรจุภณัฑซ์ ้ าหลายคร้ังก่อน
ทิ้ง ใช้ภาชนะท่ีสามารถใช้ซ ้ าได ้เลือกซ้ือสินคา้ท่ีสามารถใช้ซ ้ าได ้ซ่ึงนอกจากช่วยลดการเกิดขยะ
แลว้ ยงัช่วยลดปริมาณการตดัตน้ไมไ้ดเ้ป็นจ านวนมาก เช่น  
      เลือกใชถ้่านไฟฉายแบบชาร์ตได ้ 
      ดดัแปลงของเหลือใชเ้พื่อใชป้ระโยชน์ 
      เส้ือผา้เก่าน าไปบริจาค หรือถูพื้น 
      ซ่อมแซมอุปกรณ์ต่าง ๆ ไม่ทิ้งเป็นขยะ 
      การใชก้ระดาษ 2 หนา้ การน ากระดาษรายงานท่ีเขียนแลว้ 1 หนา้ มาใชใ้นหนา้ท่ีเหลือ
หรืออาจน ามาท าเป็นกระดาษโน๊ต 
 3. น ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) คัดแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ท่ีสามารถน า
กลบัมาใชใ้หม่หมุนเวียนกลบัเขา้สู่กระบวนการผลิตของแต่ละประเภทได ้  
       ขวดแกว้ กระดาษ พลาสติก  
      โลหะ เลือกซ้ือสินคา้ท่ีน ากลบัมารีไซเคิลไดห้รือท่ีผลิตจากวสัดุรีไซเคิล 
       น าขยะอินทรียก์ลบัมาใชป้ระโยชน์ เช่น ท าปุ๋ ยหมกั   

อ านาจหน้าท่ี ในการจัดการขยะมูลฝอยขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
พระราชบญัญติัก าหนดแผนและขั้นตอนการกระจายอ านาจใหแ้ก่องคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถ่ิน พ.ศ. 2542 ได้ระบุอ านาจหน้าท่ีในการจดัการขยะมูลฝอยไวใ้น มาตรา 16 ว่าให้เทศบาล
เมืองพทัยาและ องคก์ารบริหารส่วนต าบล มีอ านาจและหนา้ท่ีในการจดัระบบการบริการสาธารณะ
เพื่อประโยชน์ของประชาชน ในทอ้งถ่ินของตนเองโดยระบุไวใ้นขอ้ (18) ว่า การก าจดัมูลฝอยส่ิง
ปฏิกูลและน ้าเสียและระบุไวใ้นมาตรา 17 วา่ ภายใตบ้งัคบัมาตรา 16 ใหอ้งคก์ารบริหารส่วนจงัหวดั 
มีอ านาจและหนา้ท่ีในการจดัระบบบริการสาธารณะ เพื่อประโยชน์ของประชาชนในทอ้งถ่ินของตนเอง 
โดยระบุไวใ้นขอ้ (11) ว่า การก าจดัมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลรวม ขอ้ (12) ว่า การจดัการส่ิงแวดลอ้ม
และมลพิษต่าง ๆ  
 พระราชบญัญติัเทศบาล พ.ศ. 2496 ไดร้ะบุอ านาจหน้าท่ีในการจดัการขยะมูลฝอยไว้
ในมาตรา 50 วา่ ภายใตบ้งัคบัแห่งกฎหมายเทศบาลต าบลมีหนา้ท่ีตอ้งท าในเขตเทศบาล โดยระบุไว้
ในขอ้ (3) วา่ รักษาความสะอาดของถนนหรือทางเดินและท่ีสาธารณะรวม ทั้งการก าจดัมูลฝอยและ
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ส่ิงปฏิกูล และระบุไวใ้น มาตรา 53 ว่า ภายใตบ้งัคบัแห่งกฎหมายเทศบาลเมืองมีหน้าท่ีตอ้งท าใน
เขตเทศบาล โดยระบุไวใ้นขอ้ (1) ว่า กิจการตามท่ีระบุไวใ้นมาตรา 50 และระบุไวใ้นมาตรา 56     
ว่าภายใต้บังคับแห่งกฎหมายเทศบาลนครมีหน้าท่ี ตอ้งท าในเขตเทศบาลโดยระบุไวใ้นข้อ (1)       
วา่กิจการตามท่ีระบุไวใ้นมาตรา 53  

พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มแห่งชาติ พ.ศ. 2535 ได้ระบุ
อ านาจหน้าท่ีในการจัดการขยะมูลฝอยไวใ้นมาตรา 4 ว่า เจ้าพนักงานท้องถ่ิน หมายความว่า          
(1) นายกเทศมนตรี ส าหรับในเขตเทศบาล และ (6) หัวหน้าผูบ้ริหารทอ้งถ่ินขององค์กรปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินอย่างอ่ืนนอกเหนือจาก (1) ถึง (5) ขา้งตน้ท่ีไดรั้บการประกาศก าหนดให้เป็นราชการ
ส่วนทอ้งถ่ินตามกฎหมายเฉพาะว่าดว้ยการนั้น ส าหรับในเขตราชการส่วนทอ้งถ่ินนั้น และระบุไว้
ในมาตรา 60 ว่าเพื่อประโยชน์ในการจดัท าแผนปฏิบติัการ เพื่อการจดัการคุณภาพส่ิงแวดลอ้มใน
ระดับจงัหวดั ตามมาตรา 37 ให้เจ้าพนักงานท้องถ่ินใน ท้องท่ีท่ีได้ ประกาศก าหนดให้เป็นเขต
ควบคุมมลพิษ ตามมาตรา 59 จดัท าแผนปฏิบติัการเพื่อลดขจดัมลพิษในเขต ควบคุมมลพิษนั้น
เสนอต่อผู ้ว่าราชการจงัหวดั เพื่อรวมไวใ้นแผนปฏิบัติการเพื่อการจัดการคุณภาพส่ิงแวดล้อม                 
ในระดบัจงัหวดั   
  พระราชบญัญติัการสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ไดร้ะบุอ านาจหน้าท่ีในการจดัการขยะมูลฝอย
ไวใ้นมาตรา 18 ว่า การก าจดัส่ิงปฏิกูลและมูลฝอยในเขตราชการส่วนท้องถ่ินใด ให้เป็นอ านาจ
หนา้ท่ีของราชการส่วนทอ้งถ่ินนั้น ในกรณีท่ีมีเหตุอนัควรราชการส่วนทอ้งถ่ินอาจมอบใหบุ้คคลใด
ด าเนินการแทน ภายใตก้ารควบคุมดูแลของราชการส่วนทอ้งถ่ินหรืออาจอนุญาตให้บุคคลใดเป็น
ผูด้  าเนินการก าจดัส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอย ตามมาตรา 19 ก็ได ้และระบุไวใ้นมาตรา 19 ว่า ห้ามมิให้
ผูใ้ดด าเนินกิจการรับท าการเก็บขนหรือก าจดั ส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอยโดยท าเป็นธุรกิจหรือโดยไดรั้บ
ประโยชน์ตอบแทนดว้ยการคิดค่าบริการเวน้แต่จะไดรั้บ อนุญาตจากเจา้พนกังานทอ้งถ่ิน และระบุ
ไวใ้นมาตรา 20 ว่าเพื่อประโยชน์ในการรักษาความสะอาดและการ 4-7 จดัระเบียบในการเก็บขน
และก าจดัส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอย ให้ราชการส่วนทอ้งถ่ินมีอ านาจออก ขอ้ก าหนดของ ทอ้งถ่ินโดย
ระบุไวใ้นขอ้ (1) ว่าห้ามการถ่ายเท ทิ้งหรือท าให้มีขึ้นในท่ีหรือทางสาธารณะ ซ่ึงส่ิงปฏิกูลหรือมูล
ฝอย นอกจากในท่ีท่ีราชการส่วนท้องถ่ินไดจ้ดัไวใ้ห้ขอ้ (2) ว่าก าหนดให้มีท่ีรองรับส่ิงปฏิกูลหรือ
มูลฝอยตามท่ีหรือ ทางสาธารณะและสถานท่ีเอกชนข้อ (3) ว่า ก าหนดวิธีการเก็บขนและก าจดั             
ส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอยหรือให้ เจา้ของหรือผูค้รอบครอง อาคาร หรือสถานท่ีใด ๆ ปฏิบติัให้ถูกตอ้ง
ดว้ยสุขลกัษณะตามสภาพ หรือลกัษณะการ ใช้อาคารหรือสถานท่ีนั้น ๆ ขอ้ (4) ว่า ก าหนดอตัรา
ค่าธรรมเนียมการให้บริการของราชการส่วนทอ้งถ่ินในการเก็บและขนส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอยไม่เกิน
อตัราตามท่ีก าหนดในกฎกระทรวงขอ้ (5) วา่ ก าหนดหลกัเกณฑ ์วิธีการ และเง่ือนไขในการเก็บขน
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และก าจดัส่ิงปฏิกูลหรือมูลฝอยเพื่อให้ผูรั้บใบอนุญาตตามมาตรา 19 ปฏิบติั ตลอดจนก าหนดอตัรา
ค่าบริการขั้นสูงตามลกัษณะการใหบ้ริการท่ีผูรั้บใบอนุญาตตามมาตรา 19 พึงจะเรียก เก็บไดแ้ละขอ้ 
(6) วา่ก าหนดการอ่ืนใดท่ีจ าเป็นเพื่อใหถู้กตอ้งดว้ยสุขลกัษณะ  
 
ทฤษฎี PRECEDE-PROCEED Model  

ตวัก าหนดพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล การวิเคราะห์พฤติกรรมของบุคคลว่ามีสาเหตุ
หรือปัจจยั มาจากอะไรนั้นมีแนวคิดในการวิเคราะห์อยู ่3 กลุ่มคือ  

กลุ่มท่ี 1 แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัภายในตวับุคคล (Intra Individual Causal Assumption) 
กลุ่มน้ีมีแนวคิดว่าสาเหตุการเกิดพฤติกรรมหรือปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมาจากองคป์ระกอบ
ภายในบุคคล ไดแ้ก่ ความรู้ เจตคติ ความเช่ือ ค่านิยม แรงจูงใจ หรือความตั้งใจ ใฝ่ พฤติกรรม เป็นตน้ 

กลุ่มท่ี 2 แนวคิดเก่ียวกบัปัจจยัภายนอกบุคคล (Extra Individual Causal Assumption) 
กลุ่มน้ีมีแนวคิดว่าสาเหตุการเกิดพฤติกรรม หรือปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมาจากองคป์ระกอบ
ภายนอกบุคคล ไดแ้ก่ ระบบการเมือง การเศรษฐกิจ การศึกษา ศาสนา สังคม วฒันธรรม องค์ประกอบ
ดา้นประชากรและลกัษณะทางภูมิศาสตร์ เป็นตน้  

กลุ่มท่ี 3 แนวคิดเก่ียวกับสหปัจจยั (Multiple Causal Assumption) กลุ่มน้ีมีแนวคิดว่า
พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุจากทั้งปัจจยัภายในบุคคลและปัจจยัภายนอกบุคคล จากแนวคิดใน
กลุ่มท่ี 3 น้ีเอง (Lawrence W. Green) และ (Marshall W. Kreuter) ได้สร้าง พรีซีด-โพรซีด โมเดล 
(PRECEDE-PROCEED MODEL) ใชว้ิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพและสาเหตุของพฤติกรรมเพื่อวางแผน
แกไ้ขปัญหาการด าเนินงานและติดตามประเมินผล   
 แบบจ าลองน้ีประกอบดว้ยส่วนประกอบ 2 ส่วน คือ   

ส่วนท่ี 1 เป็นระยะของการวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัน า ปัจจยั
เสริมและปัจจยัเอ้ือ ในส่วนน้ี เรียกว่า พรีซีด (Predisposing Reinforcing and Enabling Constructs in 
Educational/Ecological Diagnosis and Evaluation:`PRECEDE) กระบวนการวิเคราะห์ในพรีซีด
เฟรมเวิร์ก (PRECEDE Framework) เป็นการวิเคราะห์ยอ้นกลบั โดยเร่ิมจากเอาทค์  า (Out Come) ท่ี
ตอ้งการหรืออีกนัยหน่ึง คือ คุณภาพชีวิตของบุคคล แลว้พิจารณาถึงสาเหตุและปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
โดยเฉพาะสาเหตุท่ีเน่ืองมาจากพฤติกรรมของบุคคล การวิเคราะห์ประกอบดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ ซ่ึง
จะไดก้ล่าวโดย ละเอียดต่อไป 

ส่วนท่ี 2 เป็นระยะของการพฒันาแผน ซ่ึงจะตอ้งท าส่วนท่ี 1 ให้เสร็จก่อนจึงจะท าส่วนท่ี 2 
น้ีประกอบดว้ยนโยบาย ระเบียบ กฎเกณฑ์ การควบคุมและประสานทรัพยากรท่ีจะเป็นประโยชน์
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ในการด าเนินงานตามแผนและการประเมินผล ส่วนน้ีเรียกโพรซีด (Policy Regulatory and Organizational 
Constructs in Educational and Environmental Development: PROCEED)  

พรีซีด-โพรซีดโมเดล (PRECEDE-PROCEED Model) เพื่อการวางแผนและประเมินผล
โครงการส่งเสริมสุขภาพ โดยเร่ิมต้นจาก เป้าหมายสุดท้ายท่ีอยากให้ เกิดขึ้น (Outputs) ซ่ึงตาม
โมเดล (Model) คือ คุณภาพชีวิต ขั้นตอนพื้นฐานในการวางแผนโครงการส่งเสริมสุขภาพ 6 ขั้นตอน 
ขั้นตอนท่ี 6 เป็น การด าเนินงานตามแผน และในการประเมินผลอาจจะมีขั้นตอนท่ี 7 หรือ 8 ขึ้นอยู่
กบัความจ าเป็นเหมาะสม ซ่ึงจะกล่าวถึงขั้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 การวิเคราะห์ทางสังคม (Social Diagnosis) เป็นการวิเคราะห์ขั้นตอนแรกโดย
เร่ิมจากคุณภาพชีวิตของบุคคลของกลุ่มบุคคลหรือของสังคมนั้น ๆ วา่อยู่ในสถานการณ์อย่างไรและ
มีปัจจยัปัญหาอะไรท่ีเก่ียวขอ้งบา้ง โดยอาจ วิเคราะห์จาก ตวัช้ีวดัคุณภาพชีวิตเหล่าน้ี ไดแ้ก่ สุขภาพ
และการท างาน จิตวิทยาและจิตวิญญาณ สังคมและเศรษฐกิจและคุณสมบติัด้านส่ิงแวดล้อมเป็นต้น 
ตัวอย่างเช่น ประชาชนป่วยด้วยโรคเอดส์ส่งผลให้ไม่มีงานท าโอกาสในการเรียนน้อยลงหรือ
ครอบครัวแตกแยก เป็นต้น วิธีการท่ีจะได้ตัวช้ีวดัเหล่าน้ีได้แก่ การรวบรวมและทบทวนขอ้มูล
วิธีการสัมภาษณ์ 

ขั้นท่ี 2 การวิเคราะห์ระบาดวิทยา (Epidemiological Diagnosis) ขั้นน้ีพิจารณาถึง
ปัญหาทางสุขภาพ ซ่ึงจะมีผลต่อเป้าหมายหรือปัญหาสังคม ขอ้มูลท่ีจะใชใ้นการวินิจฉัยขั้นน้ี ไดแ้ก่ 
ขอ้มูลทางการแพทย ์และวิทยาการระบาด ผูว้างแผนจะใช้ขอ้มูลเหล่าน้ีเพื่อเรียงล าดบัความส าคญั
ของปัญหา ส าหรับการวิเคราะห์เพื่อการวางแผนการด าเนินงานด้านสุขศึกษานั้น จะน าปัจจัย
ทางด้านสุขภาพอนามัยมาเป็นจุดตั้ งต้นในการวิเคราะห์ยอ้นเพื่อหาสาเหตุท่ีเก่ียวข้องต่อไป                    
เม่ือวิเคราะห์ขั้นท่ี 1 และ 2 แลว้ คนส่วนมากมกัจะวางแผนโครงการส่งเสริมสุขภาพ  หรือการให ้       
สุขศึกษาโดยทันที ไม่มีการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างข้อมูลท่ีวิเคราะห์ได้จากขั้นท่ี 1 และ 2 
โดยเฉพาะในแง่สาเหตุ - ผล (Cause -Effect) ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง   

ขั้นท่ี 3 การวิเคราะห์ด้านพฤติกรรมและส่ิงแวดล้อม (Behavioral and Environmental 
Diagnosis) ขั้นน้ีประกอบดว้ย การก าหนดองคป์ระกอบทางดา้นส่ิงแวดลอ้มและองคป์ระกอบดา้น
พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพท่ีสัมพนัธ์กบัปัญหาสุขภาพ (ซ่ึงไดว้ิเคราะห์ในขั้นท่ี 2) องคป์ระกอบ
ดา้นส่ิงแวดลอ้มเป็นองคป์ระกอบท่ีอยูภ่ายนอกตวับุคคล ซ่ึงบุคคลไม่ สามารถควบคุมได ้แต่เป็นส่ิง
ท่ีจะช่วยปรับเปล่ียน สนับสนุนพฤติกรรมสุขภาพและคุณภาพชีวิต ของคนได้ จะเห็นว่างานสุข
ศึกษาท่ีเน้นเฉพาะพฤติกรรมสุขภาพส่วนบุคคลนั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้งและยงัไม่สมบูรณ์ จ าเป็น
จะต้องพิจารณาส่ิงผลักดันต่าง ๆ ในสังคมท่ีจะมีผลต่อการเปล่ียน พฤติกรรมสุขภาพด้วย เช่น                
การกินลาบดิบ ปลาร้าดิบ เกิดจากพฤติกรรมการกินอย่างเดียว หรือเกิดจากส่ิงแวดลอ้มด้วย เช่น            
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ไม่สะดวกในการท าให้สุก ผูป่้วยท่ีแพทยใ์ห้พกัแต่ตอ้งไปท างาน เพราะไม่มีเงินซ้ืออาหาร  ขั้นตอนน้ี
ประกอบดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ ดงัน้ี   

1. แยกแยะสาเหตุของปัญหานั้น ๆ ว่า เกิดจากพฤติกรรม หรือไม่ใช่พฤติกรรม
     2. สร้างรายการของพฤติกรรมต่าง ๆ ท่ี เก่ียวข้องกับปัญหานั้ น ๆ เลือกเฉพาะ
พฤติกรรมท่ีส าคญั ๆ ตามความเป็นไปได ้ในการเปลี่ยนพฤติกรรม 

3. เลือกพฤติกรรมจากรายการพฤติกรรมท่ีท าไวแ้ลว้ตั้งเป็นพฤติกรรมเป้าหมาย             
ท่ีตอ้งการเปลี่ยน ของโครงการสุขศึกษาท่ีจะจดัท าขึ้น 

  ขั้นท่ี 4 การวิเคราะห์ด้านการศึกษาและองค์กร (Educational and Organizational 
Diagnosis) มีองค์ประกอบมากมายท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพใน Model น้ี ไดแ้บ่งกลุ่มของ
องคป์ระกอบออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ปัจจยัน า (Predisposing Factors) ปัจจยัเสริม (Reinforcing Factors) และ
ปัจจยัเอ้ือ (Enabling Factors)  

ปัจจัยน า คือ ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลสาเหตุของ
การเกิดพฤติกรรมมาจากองคป์ระกอบภายในตวับุคคล ไดแ้ก่ ความรู้และทศันคติ    

 
ทฤษฎีเกีย่วกบัความรู้ 
   1. ความหมายของความรู้ 
     พจนานุกรมทางการศึกษา (Dictionary of Education ) ของกู๊ด (Good , 1973 อา้งถึงใน 
อุมาดี ธนผลผดุงกุล, 2538) ไดใ้ห้ความรู้วา่ความรู้เป็นขอ้เท็จจริง กฎเกณฑแ์ละขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ด ้
และรวบรวมสะสมไวจ้ากมวลประสบการณ์ต่าง ๆ 
  อุมาดี  ธนผลผดุงกุล (2538) กล่าวว่า ความรู้เป็นพฤติกรรมขั้นตน้ ซ่ึงผูเ้รียนตอ้ง
จ าไวอ้าจโดยการนึก หรือโดยการมองเห็น หรือไดย้ิน จ าได ้ความรู้ขั้นน้ี ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกับค า
จ ากดัความ ความหมาย ขอ้เทจ็จริง ทฤษฎี กฎโครงสร้าง และวิธีการแกปั้ญหาเหล่าน้ี  

จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่า ความรู้ หมายถึง รายละเอียด
ขอ้เท็จจริง หรือกฎเกณฑ์และขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีมนุษยไ์ด้รับรู้ สังเกต ศึกษา หรือได้มาจากประสบการณ์
และจ าไว ้เพื่อรวบรวมสะสมและแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม 

2. ระดบัความรู้   
     ความรู้ (Knowledge) เป็นพฤติกรรมขั้นตน้ซ่ึงผูเ้รียนเพียงแต่จ าไดอ้าจจะโดย

การนึกไดห้รือโดยการมองเห็น ไดย้ิน ก็จ าได ้ความรู้ในขั้นน้ีไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัค าจ ากดัความ 
ความหมาย ขอ้เทจ็จริง ทฤษฎี กฎ โครงสร้าง วิธีการแกปั้ญหา   
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    ความเขา้ใจ (Comprehensive) เม่ือบุคคลไดมี้ประสบการณ์กบัข่าวหน่ึง ๆ เป็น
ท่ีคาดว่าบุคคลนั้นจะท าความเขา้ใจกบัข่าวสารนั้น ๆ ความเขา้ใจน้ีอาจแสดงออกในรูปของทกัษะ
หรือความสามารถต่าง ๆ เช่น การแปล การใหค้วามหมาย และการคาดคะเน  
 การประยุกตห์รือน าความรู้ไปใช ้(Application) ความสามารถในการน าความรู้
ไปใชต้อ้งอาศยัความสามารถหรือทกัษะดา้นความเขา้ใจดงักล่าวมาแลว้ การน าความรู้ไปใชน้ี้กล่าว
อีกนยัหน่ึงก็คือ การแกปั้ญหาโดยใชค้วามเขา้ใจในหลกัทฤษฎี วิธีการต่าง ๆ   
 การวิเคราะห์ (Analysis) ความสามารถในการวิเคราะห์ก็คือ ความสามารถใน
การแยกส่วนประกอบยอ่ย ๆ ของส่วนรวมออกเป็นส่วน ๆ เพื่อใหเ้ขา้ใจส่วนรวมอยา่งเด่นชดัยิง่ขึ้น 
                                 การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึงความสามารถในการน าเอาส่วนประกอบ
ส่วนยอ่ยหลาย ๆ ส่วนมารวมกนัเขา้เป็นส่วนรวมท่ีมีโครงสร้างแน่ชดั โดยทัว่ไปแลว้ความสามารถ
น้ีจะเก่ียวขอ้งกบัการน าเอาประสบการณ์เก่ามารวมกบัประสบการณ์ใหม่ แลว้สร้างเป็นแบบแผน
หรือหลกัส าหรับปฏิบติั ซ่ึงความสามารถในการสังเคราะห์น้ีจะก่อให้เกิดความคิดริเร่ิมจะตอ้งอาศยั
ความสามารถขั้นต่าง ๆ หลายขั้นดงักล่าวมาแลว้  
     การประเมินผล (Evaluation) ความสามารถในการประเมินผลน้ีเก่ียวขอ้งกับ
การให้ค่าต่อความรู้ หรือขอ้เท็จจริงต่าง ๆ ซ่ึงจะใชเ้กณฑ์หรือมาตรฐานอย่างใดอย่างหน่ึงเป็นสวน
ประกอบในการประเมนผล ซ่ึงมาตรฐานท่ีใช้น้ีอาจจะมาจากท่ีบุคคลนั้นตั้ งขึ้นเองหรือมาจาก
มาตรฐานท่ีมีอยู่แลว้และความสามารถในการประเมินผลน้ีไม่จ าเป็นจะตอ้งเกิดขึ้นในขั้นสุดทา้ย
เสมอไป แต่อาจจะอยูใ่นทุกขั้นตอนของความสามารถ 
  3.  การวดัความรู้  

 บุญธรรม กิจปรีดา บริสุทธ์ิ  (2551) ไดแ้บ่งแบบทดสอบความรู้เป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่  
  3.1 แบบทดสอบวดัความเรียง (Essay Test) เป็นแบบท่ีก าหนดค่าค าถามให้และ

ผูต้อบตอ้งเรียบเรียงค าตอบเอง ผูต้อบจะตอ้งเรียบเรียงความรู้ ความเขา้ใจ และความคิดเห็นแลว้
เขียนค าตอบเองตามท่ีถนดั ในการวิจยัไม่นิยมใชเ้น่ืองจากใชเ้วลามาก เวน้แต่ใชเ้ป็นแบบสัมภาษณ์ 
หรือ ส ารวจเบ้ืองตน้  

 3.2 แบบทดสอบแบบตอบสั้น (Short Answer Test) เป็นแบบท่ีก าหนดค าถามให้
และ ก าหนดใหต้อบสั้น ๆ ผูต้อบตอ้งหาค าตอบเองเหมือนกบัความเรียง แบ่งเป็น 3 ชนิด  

                          3.2.1 แบบข้อค าถามสมบูรณ์ (Completion) รูปแบบการถามจะใช้ประโยค                
ท่ีมีเน้ือหาสมบูรณ์แต่ใหต้อบสั้น ๆ เพียงค าเดียวหรือวลีเดียว  

                          3.2.2 แบบข้อความไม่สมบูรณ์ (Incompletion) รูปแบบค าถามใช้ประโยค              
ไม่สมบูรณ์ และเวน้ช่องใหเ้ติมค าหรือวลีจะท าใหป้ระโยคสมบูรณ์  
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3.2.3 แบบเติมค าท่ีมีความสัมพันธ์ รูปแบบน้ีจะตั้งค  าถามด้วยประโยค
หลกัแลว้ตาม ดว้ยค าหรือขอ้ความยอ่ย ๆ เวน้ไวใ้หผู้ต้อบท่ีสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัค าหรือขอ้ความยอ่ย
ท่ีก าหนดไว ้ 

             3.3 แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Items) เป็นแบบท่ีก าหนดให้              
ทั้งค าถามและค าตอบ ผูต้อบจะตอ้งเลือกตอบตามค าตอบท่ีก าหนด นิยมใช้ในการรวบรวมขอ้มูล 
ส าหรับการวิจยัเน่ืองจากใช้เวลาในการตอบน้อย การตรวจและการวิเคราะห์ท าได้ง่ายและสะดวก   
มีหลายรูปแบบ ไดแ้ก่      

                    3.3. 1 แบบสองตัวเลือก มีลักษณะเป็นแบบถูกผิดเป็นหลัก ใช้ถาม
ขอ้เทจ็จริงและวดัความรู้ในระดบัความจ าในการสร้างค าตอบจะตอ้งถูกหรือจริง ส่วนขอ้ค าถามตอ้ง
ชัดเจนไม่มีประโยคปฏิเสธให้ใช้ประโยคสั้ น มีเน้ือความเดียว เวน้แต่ค  าถามในลกัษณะเหตุผล  
แบบน้ีนิยม ใชใ้นการสัมภาษณ์ หรือใชส่้งใหป้ระชาชนท่ีมีระดบัการศึกษานอ้ยตอบ 

                        3.3.2  แบบหลายตวัเลือก เป็นแบบท่ีก าหนดค าตอบใหม้ากกว่า 2 ค าตอบซ่ึงมี
ตั้งแต่ 3-5 ค าตอบ โดยทัว่ไปนิยม 4 ค าตอบ ผูต้อบเลือกค าตอบไดเ้พียงค าตอบเดียว ในการสร้างขอ้
ค าถามตอ้งชดัเจน มีเน้ือความเดียว แต่ละขอ้ค าถามเป็นอิสระกนั เพื่อหลีกเล่ียงการแนะค าตอบในขอ้อ่ืน 
ค าถามไม่ควรใช้ประโยคปฏิเสธ ควรใช้ประโยคบอกเล่าท่ีสมบูรณ์ ส่วนค าตอบท่ีก าหนดนั้น ค าตอบ
ทั้งหมดในขอ้เดียวกันตอ้งเป็นเร่ืองเดียวกัน มีโอกาสถูกพอ ๆ กนั สั้นยาวพอ ๆ กัน และจะตอ้งเป็น
อิสระกนั อยา่งใหถู้กผิดทบัซอ้นกนัจะท าใหต้อบล าบาก 

 
ทฤษฎีเกีย่วกบัทัศนคติ  

       ความหมายของทศันคติ  
ทศันคติเป็นความเช่ือและความรู้เชิงประมาณค่าของบุคคลท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงผ่านเขา้

มาในประสบการณ์ของบุคคล ความรู้เชิงประมาณค่าน้ีเป็นได้จากทางด้านบวกกับลบ ท าให้บุคคล
พร้อมท่ีจะแสดงออกตอบโตต่้อส่ิงต่าง ๆ ดงันั้น จึงมีผูท้  าการศึกษาและให้ความหมายของทศันคติ
ไวม้ากมายซ่ึงแตกต่างกนัไป ดงัน้ี  

ทศันคติ หมายถึง แนวความคิดเห็น  (พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน, 2556)  
ทศันคติ เป็นส่ิงท่ีเรียนรู้ ประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นความรู้คิดหรือสติปัญญาความรู้สึก 

และพฤติกรรมท่ีแสดงออก (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2556)  
ออลพอร์ต (Allport) ได้ให้นิยามของทศันคติไวว้่า ทศันคติ คือสภาวะทางจิตใจ 

ซ่ึงแสดงถึงความพร้อมท่ีจะตอบสนองต่อการกระตุน้ ก่อตวัขึ้นมาโดยประสบการณ์และส่งอิทธิพล
ใหมี้การเปล่ียนแปลงหรือช้ีแนะต่อพฤติกรรม (อดุลย ์จาตุรงคก์ุล, 2534, น.167)  
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  จากความหมายของทศันคติดงักล่าว สรุปไดว้่าทศันคติ (Attitude)  เป็นความรู้สึกนึกคิด 
หรือสภาพจิตใจ หรือความคิดเห็นและกิริยาท่าทางการแสดงออกต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ทั้งท่ีเป็นรูปธรรม
และนามธรรมในเชิงประมาณค่าว่ามีคุณหรือโทษ ท่ีอาจแสดงออกในรูปของความพึงพอใจหรือไม่
พึงพอใจและมีผลท าให้บุคคลนั้นพร้อมท่ีตอบสนองหรือแสดงความรู้สึกโดยการสนับสนุนหรือ
ต่อตา้นส่ิงเหล่านั้น ในลกัษณะความชอบหรือไม่ชอบ  เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  ยอมรับหรือไม่
ยอมรับต่อบุคคล สถานท่ี ส่ิงของหรือเหตุการณ์ส่ิงใดส่ิงหน่ึง สร้างขึ้นจากประสบการณ์ในอดีตและ
ปัจจุบนัของบุคคลหน่ึง ๆ สามารถตรวจวดัและเปลี่ยนแปลงได ้ส่งผลต่ออารมณ์และพฤติกรรมของ
บุคคล 
 ประเภทของทศันคติ  
 การศึกษาประเภทของทศันคติ  ศุภร เสรีรัตน์  (2544) ไดแ้บ่งประเภทของทศันคติไว ้ 
5 ประเภท ไดแ้ก่   
   1. ความเช่ือ (Beliefs) คือ ความโอนเอียงท่ีท าให้ตอ้งยอมรับเพราะเป็นขอ้เท็จจริง
และเป็นส่ิงท่ีมีการสนับสนุนโดยความเป็นจริงเป็นส่ิงท่ีมีเหตุผลท่ีถาวรแต่อาจจะมีหรือไม่มี
ความส าคญัก็ได)้ 
   2.  ความคิดเห็น (Opinions) คือ ความโน้มเอียงท่ีไม่ได้อยู่บนพื้นฐานของ
ความแน่นอน ความคิดเห็นมกัจะเก่ียวขอ้งกบัค าถามในปัจจุบนัและง่ายท่ีจะเปล่ียนแปลง 
   3.  ความรู้สึก (Feelings) คือ ความโน้มเอียงซ่ึงมีพื้นฐานมาจากอารมณ์โดย
ธรรมชาติ   
   4. ความโอนเอียง (Inclination) คือ รูปแบบบางส่วนของทศันคติเม่ือผูบ้ริโภค
อยูใ่นสภาวะท่ีตดัสินใจไม่ได ้  
   5. ความมีอคติ (Bias) คือ ความเช่ือทางจิตใจท่ีท าให้เกิดอคติหรือความเสียหาย
ในทางตรงขา้มกบัขอ้เทจ็จริง 
 องคป์ระกอบของทศันคติ 

          ในการศึกษาทศันคติมีผูท้  าการศึกษาและให้ค  าอธิบายถึงองค์ประกอบของทศันคติ
พอท่ีจะน ามาประกอบการศึกษาพอสังเขปได ้ดงัน้ี   

           ประภาเพญ็  สุวรรณ  (2526)  แยกองคป์ระกอบของทศันคติเป็น 3 องคป์ระกอบ คือ  
1. องคป์ระกอบทางดา้นพุทธปัญญา  (Cognitive Component) ไดแ้ก่ ความคิด

ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีมนุษยใ์ชใ้นการคิด ความคิดน้ีอาจจะอยูใ่นรูปใดรูปหน่ึงแตกต่างกนั  
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2. องคป์ระกอบทางดา้นท่าทีความรู้สึก (Affective  Component) เป็นส่วนประกอบ
ทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึก ซ่ึงเป็นตวัเรา “ความคิด”  อีกต่อหน่ึง ถา้บุคคลมีภาวะความรู้สึกท่ีดีหรือไม่ดี 
ขณะท่ีคิดถึงส่ิงใดส่ิงหน่ึง   

3. องคป์ระกอบทางดา้นการปฏิบติั (Behavioral Component) เป็นองคป์ระกอบท่ี
มีแนวโนม้ในทางปฏิบติัหรือถามส่ิงเร้าท่ีเหมาะสมจะเกิดการปฏิบติั  

          (อดุลย ์จาตุรงคก์ุล, 2534, น.168 อา้งถึงใน Jenkins, 2550) ไดแ้บ่งองค์ประกอบของ
ทศันคติออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

1. องค์ประกอบเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจ (Cognitive Element) ประกอบด้วย
ความเช่ือต่าง ๆ  ซ่ึงบุคคลมีอยูเ่ก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ เป็นวิถีทางท่ีเขานึกเห็นภาพพจน์  

2.  องคป์ระกอบทางดา้นความชอบ (Affective  Element) ประกอบดว้ยความรู้สึก
และอารมณ์ท่ีบุคคลมีต่อส่ิงต่าง ๆ เป็นความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบวตัถุท่ีเก่ียวขอ้งกบัทศันคติ   

3.  องคป์ระกอบเก่ียวกบัความตั้งใจก่อพฤติกรรม (Behavioral Element) เป็น
แนวโนม้ท่ีจะก่อปฏิกิริยาหรือความตั้งใจก่อพฤติกรรม  

จากความหมาย ประเภทและองค์ประกอบของทศันคติ สรุปไดว้่าเป็นความรู้สึกนึกคิด 
หรือสภาพจิตใจ หรือความคิดเห็นกิริยาท่าทางการแสดงออกต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด ทั้งท่ีเป็นรูปธรรมและ
นามธรรม ซ่ึงอาจมีคุณหรือโทษ แสดงออกในรูปของความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจและมีผลท าให้
บุคคลนั้ นพร้อมท่ีตอบสนองหรือแสดงความรู้สึกโดยการสนับสนุนหรือต่อต้านส่ิงเหล่านั้ น                    
ในลกัษณะความชอบหรือไม่ชอบ  เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย ยอมรับหรือไม่ยอมรับ ซ่ึงประเภทของ
ทศันคติดังกล่าวจะมีปัจจยัท่ีส าคญัท่ีท าให้เกิดทศันคติได้ คือ ความเช่ือ ความคิดเห็น ความรู้สึก 
ความโอนเอียงและความมีอคติโดยมีองคป์ระกอบของทศันคติ เป็นตัวกระตุน้ให้บุคคลเกิดทศันคติ 
ต่อส่ิงต่าง ๆ แลว้จึงน าไปสู่การตอบสนองอย่างใดอย่างหน่ึง ท่ีเป็นอารมณ์และความรู้สึก (Affective) 
ความคิด (Cognitive) หรือพฤติกรรม (Behavioral)  ดงันั้น การท่ีบุคคลมีทศันคติท่ีดีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง
ย่อมจะมีการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีดีต่อส่ิงนั้น ดังนั้นผูว้ิจยัจึงได้น าแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับ
ทศันคติมาใชใ้นการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี  
       การวดัทศันคติ  
        ทศันคติ เป็นเร่ืองของความชอบ ไม่ชอบ ความล าเอียง ความคิดเห็น ความรู้สึก ความเช่ือ
ฝังใจต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใด  มกัเกิดเม่ือมีการประเมินสถานการณ์  เหตุการณ์ บุคคลหรือส่ิงหน่ึงส่ิงใดและ
สามารถเปล่ียนแปลงไดต้ามกาลเวลาและส่ิงแวดลอ้ม ในการวดัทศันคตินั้น มีผูศึ้กษาหลายท่านได้
ท าการศึกษาและได้สรุปไวด้ังน้ี ทัศนคติ มีองค์ประกอบเดียวคือ อารมณ์ความรู้สึกในทางชอบ              
ไม่ชอบ ท่ีบุคคลมีต่อท่ีหมายของทศันคติ คือ ระดบัความรู้สึกในทางบวกหรือลบ แบ่งไดเ้ป็น 3 วิธี  
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1.  การรายงานตนเอง (Self-Reporty Measure) โดยวิธีการให้ผูถู้กวดัรายงานตนเอง
ถึงความรู้สึกว่ามีต่อส่ิงนั้น ๆ นกัจิตวิทยาไดส้ร้างมาตราวดัท่ีหมายของทศันคติ  เป็นไปในทางบวก
และทางลบ ดี-ไม่ดี สนบัสนุน-คดัคา้น เห็นดว้ย-ไม่เห็นดว้ย เป็นตน้   

2.  การสังเกตพฤติกรรม (Observation of Overt Behavior) การสังเกตพฤติกรรมภายนอก
ของบุคคล ท าให้เราทราบถึงทศันคติของบุคคลได ้ บุคคลท่ีมีทศันคติต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  
อย่างไรนั้นอาจท าไดโ้ดยการสัมภาษณ์  ในระหว่างท่ีผูต้อบแสดงความคิดเห็น ผูส้ัมภาษณ์ก็ควรสังเกต
กิริยาท่าทางของผูต้อบว่ามีความเต็มใจในการตอบค าถามหรือไม่ กระตือรือร้นหรือพยายามหลีกเล่ียง               
ก็สามารถบอกถึงทศันคติท่ีมีต่อเร่ืองท่ีก าลงัพูดคุยกนัได ้  

3.  การวดัปฏิกิริยาของร่างกาย (Physiological Reactions) เน่ืองจากเม่ือร่างกายเกิด
อารมณ์ท่ีจะมีปฏิกิริยาของร่างกายท่ีสามารถวดัได ้เช่น เคร่ืองวดัตอบสนองผิวหนงัหรือการวดัการเตน้
ของหัวใจ การบีบตวัของหลอดเลือด  การหดและการขยายตวัของม่านตาส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยให้รู้ถึงความ
เขม้ของทศันคติ แต่ไม่สามารถบอกทิศทางของทศันคติวา่ไปในทางบวกหรือลบ  
 ปัจจัยเสริม หมายถึง ส่ิงท่ีบุคคลจะไดรั้บหรือคาดว่าจะไดรั้บจากบุคคลอ่ืนอนัเป็นผล
จากการกระท าของตน ส่ิงท่ีบุคคลจะได้รับอาจเป็นรางวลัท่ีเป็นส่ิงของ ค าชมเชย การยอมรับ       
การลงโทษ การไม่ยอมรับการกระท านั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎระเบียบท่ีบงัคบัควบคุมให้บุคคลนั้น ๆ 
ปฏิบติัตาม ก็ได้ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีบุคคลจะได้รับจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อตนเอง เช่น ญาติ เพื่อน 
แพทย ์ผูบ้งัคบับญัชา เป็นตน้ ซ่ึงอาจช่วยสนบัสนุนหรือหยดุย ั้งการทาพฤติกรรมนั้น ๆ ต่อไป  
    ปัจจัยเอ้ือ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีจ าเป็นในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล 
รวมทั้ง ลกัษณะและความสามารถท่ีจะช่วยให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ไดด้ว้ย ไดแ้ก่ 
ทกัษะ ความสามารถท่ีจะปฏิบติั รายได ้กฎหมาย สถานภาพ ความยากง่ายในการเข้าถึงส่ิงอ านวย 
ความสะดวกและทรัพยากรส่วนบุคคลหรือทรัพยากรในชุมชน ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีอาจจะเป็นดา้นบวก
(เสริมให้เกิด) หรือดา้นลบ (ขดัขวางการเกิดพฤติกรรม) จะเห็นไดว้่าพฤติกรรมหรือการกระท าของ
บุคคล เป็นผลมาจากอิทธิพลร่วมของปัจจยั  ทั้ง 3 ดังกล่าวมาแล ้ว คือ ปัจจยัน า ปัจจยัเสริม และ
ปัจจยัเอ้ือ ดงันั้นในการวางแผนการ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใด ๆ จึงจ าเป็นตอ้งค านึงถึงอิทธิพลจาก
ปัจจยัดงักล่าวร่วมกนัเสมอ โดยไม่ ควรน าปัจจยัใดปัจจยัหน่ึงมาพิจารณาโดยเฉพาะ 

      ขั้นท่ี 5 การวิเคราะห์ด้านการบริหารและนโยบาย (Administrative and Policy Diagnosis) 
ขั้นน้ี เก่ียวข้องกับการประเมินความสามารถและทรัพยากรขององค์กรและด้านการบริหาร                     
เพื่อน าไปสู่การสร้างแผนงานและด าเนินงานตามแผน อาจพบว่ามีปัญหาหลายประการท่ีขดัขวาง
การวางแผนหรือด าเนินงาน เช่น ความจ ากัดของทรัพยากร การขาดนโยบาย หรือนโยบาย                        
ไม่เหมาะสมหรือปัญหาดา้นเวลา เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีอาจจะแกไ้ขไดโ้ดย การประสานงาน/  
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ขอความร่วมมือจากหน่วยงานอ่ืน ในขั้นน้ีจะเก่ียวข้องกับการจัดกลยุทธ์และวิธีการต่าง ๆ ท่ี 
เหมาะสม  
 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
 ชิดชัย บุญพิทักษ์ (2557)ได้ศึกษาเก่ียวกับปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการ
จดัการขยะมูลฝอยขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินในจงัหวดัลพบุรี ผลการศึกษาพบวา่ ความรู้การ
จดัการขยะมูลฝอยมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอย อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ            
ท่ีระดบั 0.05 และทศันคติการจดัการขยะมูลฝอยไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะ              
มูลฝอยท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 นนทวรรณ อินทรวรรโณ, ปฐมภรณ์ ไชยฤทธ์ิและวิภารัตน์ คงภ ู(2558) ไดศึ้กษาการพฒันา
ระบบการจดัการขยะมูลฝอยในเทศบาลต าบลแม่ยาว จงัหวดัเชียงราย ผลการศึกษาพบวา่ การจดัการ
ขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลแม่ยาว อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย ควรมีผูมี้ส่วนร่วมในการจดัการ
ขยะมูลฝอยในชุมชนประกอบดว้ย (1) ประชาชนในพื้นท่ีตอ้งใหค้วามร่วมมือในการคดัแยกขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน (2) เทศบาลตอ้งใหค้วามส าคญัและร่วมมือกบัประชาชนในการวางแผนการจดัการ
ขยะมูลฝอยในชุมชน (3) หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งควรเขา้มามีบทบาทในการขบัเคล่ือนกระบวนการ
ในการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน 
 สุกนัยา บวัลาด (2560) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยท่ีมีประสิทธิภาพ
ของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม 
พบว่า การจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลท่าสองคอน 
อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดบัมากและเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุดคือการคดัแยกขยะมูลฝอย อยู่ในระดบัมากคือ การรวบรวมขยะมูลฝอย อยู่ในระดบั
น้อยคือ การทิ้งขยะมูลฝอยและการก าจดัขยะมูลฝอย ปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยท่ีมี
ประสิทธิภาพของประชาชนในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลท่าสองคอน ได้แก่ จ านวน
สถานะหรือบทบาทท่ีแสดงในชุมชน เจตคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชน การมีส่วนร่วม
ในการจดัการขยะมูลฝอยในชุมชนโดยตวัแปรดงักล่าวสามารถร่วมกนัพยากรณ์การจดัการขยะมูล
ฝอยท่ีมีประสิทธิภาพของประชาชนในเขตพื้นท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม ไดร้้อยละ 33.2 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.00 โดยมีความคลาดเคล่ือน
มาตรฐานในการพยากรณ์เท่ากบั ±0.377 ขอ้เสนอแนะต่อการจดัการขยะมูลฝอยท่ีมีประสิทธิภาพ
ของประชาชนในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลท่าสองคอน ได้แก่ ควรมีการให้ความรู้                       
แก่ประชาชนเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยอย่างถูกวิธี สร้างความเข้าใจอย่างต่อเน่ืองเก่ียวกับ
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ผลกระทบของปัญหาขยะมูลฝอย ควรมีโครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมจองประชาชนโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่การประกวดหรือการให้รางวลัครัวเรือนท่ีสามารถจดัการขยะมูลฝอยไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  วนัวิสาข์ คงพิรุณ, สรัญญา ถ่ีป้อมและวิโรจน์ จนัทร (2560) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในหมู่บา้นโป่งปะ อ าเภอแก่งโสภา จงัหวดัพิษณุโลก พบว่าแมว้่า
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่จะมีความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 60.83) และ                
มีความตระหนักต่อการจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระกับมาก (ร้อยละ 90.08) แต่การจดัการขยะมูลฝอย
ยงัคงอยู่ในระดบัปานกลาง (ร้อยละ 67.77) นอกจากน้ียงัพบว่าความรู้และความตระหนักในการจดัการ
ขยะมูลฝอยมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของประชาชนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 ดังนั้นหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรส่งเสริมความรู้ในเร่ืองการคดัแยกขยะท่ียงัอยู่ใน
เกณฑ์ระดับต ่าและจดัให้มีถังขยะสาธารณะไวใ้นบริเวณพื้นท่ีเน่ืองจากพื้นท่ีน้ีเป็นพื้นท่ีชนบท               
จึงมักจะใช้วิธีการเผาเป็นวิธีการก าจัดขยะเป็นส่วนมากท่ีส าคัญท่ีสุดต้องสร้างจิตส านึกให้
ประชาชนค านึงถึงความส าคญัของการคดัแยกขยะและการก าจดัขยะท่ีถูกตอ้ง 
 อารีย ์พลภูเมือง, กลัยา หาญพิชาญชยัและเสถียรพงษ ์ศิวินา (2560) ไดศึ้กษาการพฒันา
ระบบคดัแยกขยะมูลฝอยในชุมชนแบบมีส่วนร่วมเขตเทศบาลต าบลเมืองสรวง อ าเภอเมืองสรวง 
จงัหวดัร้อยเอ็ด ผลการศึกษา พบว่า ประเภทของขยะมูลฝอยในครัวเรือนส่วนใหญ่เป็นเศษอาหาร 
ผกั ผลไม้ มีการจดัการขยะมูลฝอยโดยวิธีการทิ้งลงถังขยะของเทศบาล ประเภทขยะมูลฝอยท่ี
ตอ้งการให้เทศบาลน าไปก าจดัคือขยะมูลฝอยอนัตราย ประชาชนส่วนใหญ่เห็นว่า การคดัแยกขยะ
มูลฝอยก่อนน าไปก าจดัมีความจ าเป็น แต่ตอ้งให้เทศบาลน าขยะมูลฝอยไปก าจดัและใช้ประโยชน์
โดยใช้ขยะมูลฝอยไปท าปุ๋ ยหมกั ประชาชนมีส่วนร่วมในการคดัแยกขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูง             
3 ดา้นเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อยดงัน้ี คือ ดา้นการวางแผนการปฏิบติั การจดัสรรประโยชน์
ส่วนการติดตามประเมินผลระดับปานกลาง ด้านความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะพบว่าควรมีการ
กระตุน้ประชาชนในชุมชนให้ตระหนักถึงผลกระทบท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย การสร้างระเบียบวินัย 
ในการรับผิดชอบทั้งการสร้างและการทิ้งขยะมูลฝอย ควรมีการคดัแยกขยะมูลฝอยทุกครัวเรือนก่อนทิ้ง
ในถงัเพื่อใหเ้ทศบาลน าไปก าจดัโดยเฉพาะขยะมูลฝอยอนัตราย 

 ภิศกัด์ิ  กลัยาณมิตร (2561) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการจดัการขยะมูลฝอย
ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผลการวิเคราะห์ 1) ดา้นการลดการเกิดขยะมูลฝอย การน ากลบัมา
ใชใ้หม่และการคดัแยกขยะมูลฝอยท้องถ่ินพบว่า ควรมีการงด การลดหรือหลีกเล่ียงการใชแ้ละการ
บริโภคส่ิงของบางชนิด น าทรัพยากรและผลิตภณัฑ์ต่าง ๆ หมุนเวียนทรัพยากรกลบัมาใช้ใหม่        
2) ด้านการจดัการขยะมูลฝอยและปัญหาท่ีเกิดจากการด าเนินการจดัการขยะมูลฝอยขององค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน พบว่า จะตอ้งมีการลดปริมาณ ขยะมูลฝอย รณรงค์ให้ประชาชนมีส่วนร่วม 
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จดัระบบการรีไซเคิล ระบบการขนส่งและระบบก าจดัแบบผสมผสาน 3) แนวทางแก้ไขปัญหามี
ดงัน้ี 3.1) ส่งเสริมสนบัสนุนให้มีการลดปริมาณขยะมูลฝอย 3.2) การสร้างเครือข่ายความร่วมมือใน
การจดับริการ สาธารณะขยะมูลฝอยระหวา่งองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 3.3) ควรเร่งรัดใหท้อ้งถ่ิน 
จดัท าแผนการจดัการขยะมูลฝอยทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 3.4) มีนโยบายและมาตรการตลอดจน
แนวทางการจดัการขยะมูลฝอยและส่ิงปฏิกูลของทอ้งถ่ิน และ 3.5) ควรก่อสร้างโรงงานก าจดัขยะ
มูลฝอยใหไ้ดม้าตรฐาน 

จารุวฒัน์ ติงหงะ (2560) ได้ศึกษา แนวทางการพฒันาการบริหารจดัการขยะมูลฝอย
ภายในมหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต ต าบลรัษฎา อ าเภอเมือง จงัหวดัภูเก็ต พบว่า การบริหารจดัการขยะ
มูลฝอยภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏภู เก็ตในภาพรวมมีการด าเนินการอยู่ในระดับปานกลาง                       
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นนโยบายการบริหารจดัการขยะมูลฝอยและดา้นการคดัแยกขยะ      
มีการด าเนินการ สูงสุด รองลงมาคือ ดา้นการก าจดัขยะมูลฝอย ส่วนดา้นการติดตามประเมินผลมี
การด าเนินการต ่าสุด  ปัญหาอุปสรรคในการบริหารจดัการขยะมูลฝอยได้แก่ ถงัขยะไม่เพียงพอ                  
ยงัมีขยะตกคา้ง ไม่มีการคดัแยกขยะ ขาดจิตส านึกท่ีดี ไม่มีนโยบายหรือกฎระเบียบการจดัการขยะ 
ขาดความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการคดัแยกขยะ และการจดัเก็บขยะมีความล่าชา้ และแนวทางการ
พฒันาการบริหารจดัการขยะมูลฝอยของ มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต คือ ก าหนดนโยบายท่ีชดัเจน 
ปลูกฝังทศันคติท่ีถูกตอ้ง กิจกรรมส่งเสริมการมีส่วนร่วม การคดัแยกขยะ ระบบการเก็บขนขยะ 
บริหารจดัการ ก าจดัขยะด้วยวิธีท่ีเหมาะสม และส่งเสริมให้มีการแปรรูปใหม่ (Recycle) หรือน า
กลบัมาใชใ้หม่ (Reuse)  

วีรวลัย ์แกว้บุญชู, วนิพพล มหาอาชา, เสรี วรพงษแ์ละธเนศ เกษศิลป์ (2562) ไดศึ้กษา
ปัจจัยท่ี ส่ งผลต่อพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน  กรณี ศึกษา เขตดอนเมือง 
กรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในระดบัปานกลางคิด
เป็นร้อยละ 45 มีความรู้เก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอยในระดับปานกลางคิดเป็นร้อยละ 63.4          
มีทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกขยะมูลฝอยในระดบัสูงคิดเป็นร้อยละ 49.0 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารใน
ระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 83.0 และมีพฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยในระดบันอ้ย คิดเป็นร้อยละ 
57.6 และไดท้ าการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่า 
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ เพศ อายุ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงลบกบั 
พบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ เพศ อายุ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร และปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์
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เชิงลบกับพฤติกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี ระดับ 0.05 
ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษาและอาชีพ 

ศรินทร์ทิพย์  บุญจันทร์และจักรพันธ์  เพ็ชรภูมิ (2562) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการคดัแยกขยะของแม่บา้นในต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก พบว่าแม่บา้น
มีพฤติกรรมการคัดแยกขยะอยู่ในระดับดี  คิดเป็นร้อยละ  66.33 (𝑥 ̅ = 24.26, S.D. = 3.020) เม่ือ
วิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า มีตวัแปรตน้ท่ีร่วมกัน ส่งผลต่อพฤติกรรมการคดั
แยกขยะของแม่บา้น ในต าบลบึงพระ อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 7 ตวัแปร ไดแ้ก่ การ
รับรู้ประโยชน์ และอุปสรรคในการคดัแยกขยะ (Beta = 0.317) การได้รับค าแนะน าจากบุคคลใน
ครอบครัว และเพื่อนบา้น (Beta = 0.294) การมีต าแหน่งทางสังคม และการเป็นสมาชิกของชมรม
ต่าง ๆ ในชุมชน (Beta = 0.257) การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับการคัดแยกขยะมูลฝอย (Beta = 0.242) 
การเขา้รับการอบรมการคดัแยกขยะ และการเพิ่มมูลค่าของขยะ (Beta = 0.198) ทศันคติเก่ียวกบัการคดั
แยกขยะ (Beta = 0.183) และจ านวนสมาชิกในครัวเรือน (Beta = 0.142) โดยทั้งหมดสามารถท านาย
พฤติกรรมการคดัแยกขยะของแม่บา้นไดร้้อยละ 32.70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

Kuniyal, Jain and Shannigrahi. (2003) ได้ศึกษา “การจดัการขยะของนักท่องเท่ียวใน
ประเทศอินเดียท่ีไปเท่ียวภูเขาดอกไม”้ พบวา่ขยะมูลฝอยท่ีเกิดจากนกัท่องเท่ียวนั้นร้อยละ 96.3 เป็น
ขยะมูลฝอยท่ีสามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ไดห้รือรีไซเคิลไดซ่ึ้งประกอบไปดว้ย ขวดน ้ าด่ืมร้อยละ 68   
พลาสติกร้อยละ 26  และโลหะร้อยละ 2 ซ่ึงการปฐมนิเทศหรือใหค้  าแนะน าต่อนกัท่องเท่ียวก่อนเขา
สถานท่ีท่องเท่ียวนั้นเป็นปัจจยัส าคญัในการบริหารจดัการขยะมูลฝอยอยา่งมีประสิทธิภาพ 

Refsgaard and Magnussen (2008) ได้ท าการศึกษา “พฤติกรรมในครัวเรือนและทัศนคติ
เก่ียวกบัการรีไซเคิลเศษอาหารจากครัวเรือน พบว่าระบบการจดัการขยะมูลฝอยขององคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อพฤติกรรมและทศันคติของประชาชนในการจดัการะท่ีแตกต่างกนั
ในประเทศนอร์เวย ์
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แนวทางการพฒันาการจัดการขยะมูลฝอยใน

ครัวเรือนต าบลหนองล่อง 

 

การจัดการขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน 
 1.การลดการเกิดขยะมูลฝอย 
 2.การใชซ้ ้ า/น ากลบัมาใชใ้หม่ 
 3 การคดัแยกขยะมูลฝอย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

       

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.1  กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

ปัจจัยน า 
     1. ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน 
    2. ทศันคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน 

ปัจจัยเสริม 
1. รายได ้
2. สวสัดิการ 
3. กิจกรรมการจดัการขยะในครัวเรือน 
 
 

ปัจจัยเอื้อ 
1. ความเพียงพอของทรัพยากรในการ
จดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน (บุคลากร/
เจา้หนา้ท่ี, ภาชนะรองรับ, ขอ้มูลข่าวสาร
องคค์วามรู้) 
2. การมีส่วนร่วมกิจกรรมในการคดัแยก
ขยะในครัวเรือน 
3. นโยบายของเทศบาล 
 



 

 

 
บทที่ 3 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

 การศึกษาน้ี ผูวิ้จยัไดก้ าหนดวิธีการด าเนินการศึกษา การรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์
ขอ้มูลไวด้งัน้ี 
 
รูปแบบกำรวิจัย 
  เป็นการศึกษาเชิงผสมผสานวิธี (Mixed  Method) ทั้งเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ การส ารวจโดย
ใชแ้บบสอบถาม และเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และกระบวนการสัมมนาเชิงปฏิบติัการ
กลุ่มผูมี้ส่วนไดเ้สีย (Stakeholder Group Operational Seminar) ตามขั้นตอน ดงัน้ี  
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร  
 เป็นประชาชนในครัวเรือนพื้นท่ีเขตเทศบาลต าบลหนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง 
จงัหวดัล าพูน จ านวน 9 หมู่บา้น จ านวน 2,431 ครัวเรือน  
     กลุ่มตัวอย่ำง  
     การค านวณขนาดตวัอย่าง ผูว้ิจยัไดเ้ลือกใช้วิธีการค านวณขนาดตวัอย่างจากสูตรของ 
Cochran (1977) และคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างในระดบัหมู่บา้น ร้อยละ 30 โดยวิธีการสุ่มอย่างง่ายซ่ึงผูว้ิจยั
ได้ก าหนดเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้าสู่การวิจยั (Inclusion Criteria) ตามหลักเกณฑ์ของคณะ
สาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม (2556) ดงัน้ี            
      1. อาย ุ15 ขึ้นไปทั้งเพศชายและเพศหญิง            
      2. สามารถส่ือสารและเขา้ใจภาษาไทย            
      3. ยนิดีเขา้ร่วมในการศึกษา            
      4. เป็นบุคคลท่ีอาศยัอยู่ในพื้นท่ีศึกษาไม่นอ้ยกว่า 6 เดือน ก่อนการเก็บขอ้มูล การค านวณ
ขนาดตวัอย่าง ผูว้ิจยัได้เลือกใช้วิธีการค านวณขนาดตวัอย่างจากสูตรของโคชาล (Cochran, 1997) 
ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 266 ครัวเรือน ดงัน้ี 
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เม่ือ        n   คือ  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ 
             N   คือ  ขนาดประชากร 
             P   คือ  สัดส่วนของประชากรท่ีผูวิ้จยัตอ้งการสุ่ม (ใชส้ัดส่วน 30 % หรือ 0.30) 
             Z            คือ   ระดบัความมัน่ใจท่ีก าหนดหรือระดบันยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั   

นยัส าคญั 0.05 เท่ากบั 1.96 (ความเช่ือมัน่ 95 %) >> Z = 1.96 
             E            คือ  ความคลาดเคล่ือนของกลุ่มตวัอยา่งระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 1.96    

สัดส่วนความคลาดเคล่ือนเท่ากบั 0.05  
             แทนค่าในสูตรได ้ดงัน้ี 
  n =            0.30 (1 – 0.30) 
             0.052    +   0.30 (1– 0.30) 
                  1.962              2,431 

  n = 266 ครัวเรือน 
 
     ผูวิ้จยัไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอย่างในระดบัหมู่บา้น ร้อยละ 30 โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย
ไดก้ลุ่มตวัอย่างในระดบัหมู่บา้น คือ หมู่ท่ี 1 บา้นหนองล่อง หมู่ท่ี 2 บา้นตน้ผ้ึง และหมู่ท่ี 6 บา้นท่าชา้ง 
เป็นตวัแทนของต าบลในการส ารวจพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ต าบลหนองล่อง 
อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูนหลงัจากนั้นท าการค านวณสัดส่วนของครัวเรือนตวัอย่างในแต่ละ
หมู่บา้นไดจ้ านวนครัวเรือนตวัอยา่งแยกตามหมู่บา้นดงั ตารางท่ี  3.1 
 
 ตำรำงท่ี 3.1  จ ำนวนครัวเรือนตัวอย่ำงแยกตำมหมู่บ้ำนท่ีสุ่มได้ 

หมู่บ้ำน ครัวเรือน 
จ ำนวนกลุ่มตวัอย่ำงใน 
แต่ละหมู่บ้ำน (ครัวเรือน) 

หมู่ท่ี 1    บา้นหนองล่อง 430 122 
หมู่ท่ี 2    บา้นตน้ผึ้ง 227 65 
หมู่ท่ี 6    บา้นท่าชา้ง 279 79 

รวม 936 266 
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การคัดเลือกครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างแต่ละหมู่บ้านมาศึกษาผู ้วิจัยใช้ตารางเลขสุ่ม  
(Random Number Table) ตามสัดส่วนของจ านวนหลงัคาเรือนแต่ละหมู่บา้น ทั้งน้ีผูวิ้จยัไดใ้ชเ้ลขท่ีบา้น 4 
ครัวเรือนแรก มาสุ่มตวัอย่างก่อนแลว้จึงเก็บขอ้มูลจากเลขท่ีบา้นท่ีเรียงล าดับแลว้เวน้ 4 หลงัคาเรือน              
ในแต่ละหมู่บา้น จนครบจ านวนตามสัดส่วนครัวเรือนในแต่ละหมู่บา้น ทั้งน้ีการเก็บขอ้มูลถา้ไม่พบ
ผูว้ิจยัจะไดเ้ขา้เก็บขอ้มูลซ ้าอีกคร้ัง และถา้ไม่พบเป็นคร้ังท่ี 2 ผูว้ิจยัไดเ้ปล่ียนเป็นหลงัคาเรือนถดัไป 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือ เป็นแบบสอบถามปลายปิดและปลายเปิด แบ่งออกเป็น 7 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของประชาชน ประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศึกษา 

อาชีพ รายได้ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ระยะเวลาการอยู่อาศยัในพื้นท่ี และช่องทางการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัการจดัการขยะของเทศบาล 

ส่วนท่ี 2  เป็นการสอบถามความรู้เก่ียวกับความหมายของขยะมูลฝอย เป็นค าถามท่ีมี
ลกัษณะใหเ้ลือกตอบเพียง 1 ขอ้ (ตอบถูก/ตอบผิด) เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีดงัน้ี 
 ตอบถูกให ้ 1 คะแนน 
 ตอบผิดให ้ 0 คะแนน 

       เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนนเฉล่ีย (Bloom, 1975) ดงัน้ี 
       ระดบัความรู้เก่ียวกบัขยะมูลฝอยมาก (ค่าคะแนน 11 – 15 คะแนน) 
       ระดบัความรู้เก่ียวกบัขยะมูลฝอยปานกลาง (ค่าคะแนน 6 – 10 คะแนน) 
       ระดบัความรู้เก่ียวกบัขยะมูลฝอยนอ้ย (ค่าคะแนน  0 – 5 คะแนน) 
       (ขอ้ค าถามปลายปิด)  มีลกัษณะค าถามชนิดจ ากดัค าตอบ (Fixed-response Test) แบบถูกผิด 

(True-False)  คือ ใช่และไม่ใช่  
ส่วนท่ี 3 เป็นการสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเป็น

ค าถามท่ีมีลกัษณะใหเ้ลือกตอบเพียงขอ้เดียว (Ordinal Scale) เกณฑก์ารใหค้ะแนนมีดงัน้ี (Aderson, 1988 ; 
บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531) 

ระดบัความทศันคติ ค าถามดา้นบวก (คะแนน) ค าถามดา้นลบ (คะแนน) 
เห็นดว้ย   3    1 
ไม่แน่ใจ   2    2 
ไม่เห็นดว้ย   1    3 

 เกณฑก์ารแปลความหมายทศันคติต่อการจดัการขยะมูลฝอย มีดงัน้ี 
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 คะแนนเฉล่ียตั้ งแต่ 2.34 – 3.00  หมายความว่า  ประชาชนมีทัศนคติต่อการจัดการขยะ            
มูลฝอยระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 1.67 – 2.33 หมายความว่า ประชาชนมีทศันคติต่อการจดัการขยะ
มูลฝอยระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 1.00 – 1.66 หมายความว่า ประชาชนมีทศันคติต่อการจดัการขยะ
มูลฝอยระดบันอ้ย 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการจดัการขยะมูลฝอยโดยแบ่งเป็นดา้นการลดการเกิดขยะมูลฝอย 
ดา้นการน าขยะมูลฝอยกลบัมาใช้ใหม่ ดา้นการคดัแยกขยะมูลฝอย คะแนนแต่ละขอ้มีรายละเอียด
ดงัน้ี (Aderson, 1988 ; บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531) 

ระดบัการปฏิบติั ค าถามดา้นบวก (คะแนน) ค าถามดา้นลบ (คะแนน) 
ปฏิบติัเป็นประจ า  3    1 
ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง  2    2 
ไม่ปฏิบติัเลย  1    3 

 เกณฑก์ารแปลความหมายของตอนท่ี 4  มีดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่  2.34 – 3.00  หมายความว่า ประชาชนมีพฤติกรรมการจดัการขยะ
มูลฝอยในระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่  1.67 – 2.33  หมายความว่า ประชาชนมีพฤติกรรมการจดัการขยะ
มูลฝอยในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่  1.00 – 1.66 หมายความว่า ประชาชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยในระดบันอ้ย 

ส่วนท่ี 5 เป็นการสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเสริมต่อการจดัการขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนเป็นค าถามท่ี มีลกัษณะให้เลือกตอบเพียงขอ้เดียว (Ordinal Scale) เกณฑก์ารใหค้ะแนน
มีดงัน้ี (Aderson, 1988, บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531) 

ระดบัความคิดเห็น    ค าถามดา้นบวก (คะแนน) ค าถามดา้นลบ (คะแนน) 
ใช่                        3     1 
ไม่เสมอไป                                   2     2 
ไม่ใช่          1     3 

 เกณฑก์ารแปลความหมายความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน มีดงัน้ี 



37 

 

 

 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 2.34 – 3.00  หมายความว่า ประชาชนมีระดับความรู้สึก/ความคิดเห็น
เก่ียวกบัปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่  1.67 – 2.33  หมายความว่า ประชาชนมีระดบัความรู้สึก/ความคิดเห็น
เก่ียวกบัปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่  1.00 – 1.66 หมายความว่า ประชาชนมีระดับความรู้สึก/ความคิดเห็น
เก่ียวกบัปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนระดบันอ้ย 

ส่วนท่ี 6  เป็นการสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนเป็นค าถามท่ี มีลกัษณะให้เลือกตอบเพียงขอ้เดียว (Ordinal Scale) เกณฑก์ารใหค้ะแนน
มีดงัน้ี (Aderson, 1988 ; บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ, 2531) 

ระดบัความรู้สึก/ความคิดเห็น   ค  าถามดา้นบวก (คะแนน)    ค  าถามดา้นลบ (คะแนน) 
ใช่                        3     1 
ไม่เสมอไป                                   2     2 
ไม่ใช่          1     3 

 เกณฑ์การแปลความหมายระดบัความคิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อการจดัการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน มีดงัน้ี 
 คะแนนเฉล่ียตั้ งแต่ 2.34 – 3.00  หมายความว่า  ประชาชนมีระดับความรู้สึก/ความ
คิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนระดบัมาก 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่  1.67 – 2.33  หมายความว่า  ประชาชนมีระดับความรู้สึก/ความ
คิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่  1.00 – 1.66  หมายความว่า  ประชาชนมีระดับความรู้สึก/ความ
คิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนระดบันอ้ย 
 ส่วนท่ี 7  เป็นการสอบถามข้อเสนอแนะในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ประกอบดว้ยค าถามปลายเปิด จ านวน 5 ขอ้ 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบดว้ย ผูวิ้จยัและผูช่้วยนักวิจยัในพื้นท่ี 

(อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น) ทั้งน้ีผูวิ้จยัไดท้ าการอบรม ช้ีแจงรายละเอียดของขอ้ค าถาม 
และวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยผูว้ิจยั  เพื่อให้มีความเขา้ใจตรงกนัเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ขอ้ค าถามและวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อให้การด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล             
ไปในทางเดียวกนั 
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กำรเตรียมทีมผู้ช่วยนักวิจัย 
 ผูว้ิจยัไดท้ าหนงัสือเชิญเป็นทีมผูช่้วยนกัวิจยั ทั้งน้ีกระบวนการดงักล่าวมีวตัถุประสงค์
เพื่อช้ีแจงการด าเนินงานการวิจยั โดยจดัการประชุมเพื่ออธิบายและซกัซอ้มความเขา้ใจกระบวนการ
ศึกษาคร้ังน้ีให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน โดยมีเน้ือหาเก่ียวกับความส าคญัและความเป็นมาของ
การศึกษา วตัถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรม บทบาทของทีมผูช่้วยนักวิจยั และขอความคิดเห็นในการ
วางแผนการด าเนินงานท่ีช่วยใหเ้กิดความสะดวก รวดเร็วและเหมาะสม 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ก าหนดระดบั

ความมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 โดยมี รายละเอียด ดงัน้ี  
1. ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี (Frequency) ค่าร้อยละ (Percent) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

2. ขอ้มูลความรู้ ทศันคติ ปัจจยัเสริม ปัจจยัเอ้ือ และการจดัการขยะมูลฝอย วิเคราะห์โดยสถิติ
เชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่  ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 

3. ขอ้มูลปัจจยัท านายการจดัการขยะมูลฝอย ใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 
Regression Analysis)   

ระยะท่ี 2 กำรพัฒนำแนวทำงกำรจัดกำรขยะมูลฝอยในครัวเรือนเทศบำลต ำบลหนองล่อง 
อ ำเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล ำพูน 
                   การศึกษาระยะน้ีใช้กระบวนการสัมมนาเชิงปฏิบัติการกลุ่มผูมี้ส่วนได้เสีย (Stakeholder 
Group Operational Seminar) มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ผูมี้ส่วนไดเ้สียไดท้ราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนในพื้นท่ีต าบลหนองล่องและร่วมคิดและวิจารณ์ รวมถึง
เสนอแนะแนวทางอนัจะน าไปสู่การพฒันารูปแบบการจดัการขยะมูลฝอยในพื้นท่ีต าบลหนองล่อง 
ประกอบดว้ย         

1. การจดัล าดบัความส าคญัของปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยของ
ครัวเรือนในพื้นท่ีต าบลหนองล่อง 

2. ร่วมกันจดัท าขอ้เสนอเชิงนโยบายด้านการลดปริมาณการเกิดขยะมูลฝอย การน าขยะ           
มูลฝอย กลบัมาใชซ้ ้าและการคดัแยกขยะมูลฝอย  
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       กลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วมการสัมมนาเชิงปฏิบติัการ (กลุ่มเจา้หนา้ท่ีท่ีเก่ียวขอ้ง) ประกอบดว้ย   
             นายกเทศมนตรีต าบลหนองล่อง      จ านวน  1  ท่าน 
             ตวัแทนจากส านกังานสาธารณสุขอ าเภอเวียงหนองล่อง   จ านวน  1  ท่าน    
             ทอ้งถ่ินอ าเภอเวียงหนองล่อง      จ านวน  1  ท่าน 
             ปลดัเทศบาลต าบลหนองล่อง    จ านวน  1  ท่าน   
             ผูอ้  านวยการกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม  จ านวน  1  ท่าน 

                  (กลุ่มประชาชน) ประกอบดว้ย   
              ผูน้ าชุมชน      จ านวน   9   ท่าน 
                          สมาชิกสภาเทศบาลต าบลหนองล่อง   จ านวน  12 ท่าน 
             ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ านวน   9  ท่าน 
        กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์เชิงเน้ือหาโดยการจ าแนกและจดัระบบขอ้มูล การสร้างขอ้สรุปแบบอุปนัย  
การเปรียบเทียบขอ้มูลและการตีความขอ้มูล  โดยดดัแปลงขั้นตอนการวิเคราะห์เชิงปรากฏการณ์
วิทยาของแมทธิว บี. ไมล ์(Matthew B. Miles, 1994) ซ่ึงมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1. ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลในระหวา่งเร่ิมเก็บขอ้มูลจากการสนทนาแบบมีส่วนร่วมและ
สังเกต  
  2. สรุปขอ้มูลภายหลงัการสนทนาแบบมีส่วนร่วม โดยใหส้อดคลอ้งตามวตัถุประสงค์
การศึกษา 
  3. น าขอ้มูลท่ีสรุปไดม้าอธิบายภาพรวมของปรากฏการณ์ท่ีศึกษาภายใตค้  าบอกเล่าท่ี
แทจ้ริงของผูใ้หข้อ้มูล  

 4. สรุปเป็นโครงสร้างพื้นฐานของปรากฏการณ์เพื่อให้ตรงกบัปรากฏการณ์จริงภายใต้
การศึกษาและสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

กำรพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่ำง 
 การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอย่างผูว้ิจยัไดด้ าเนินการโดยการช้ีแจงถึงวตัถุประสงคแ์ละ
ขั้นตอนการด าเนินการวิจยั และขอความร่วมมือกลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมโครงการวิจยัด้วยความสมคัรใจ
และมีสิทธ์ิถอนตวัออกจากการวิจยัไดถ้า้ตอ้งการ ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั
และใช้ขอ้มูลเฉพาะการศึกษาน้ีเท่านั้น การน าเสนอขอ้มูลจะน าเสนอโดยภาพรวมซ่ึงจะตอ้งไดรั้บ
ความเห็นชอบจากกลุ่มตวัอย่าง การเขา้ร่วมโครงการวิจยัให้กลุ่มตวัอย่างลงนามในเอกสารยินยอม
เขา้ร่วมการวิจยั  
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จริยธรรมและจรรยำบรรณกำรวิจัย  
 การวิจยัน้ีผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากการพิจารณาของคณะกรรมการ
การวิจยัในมนุษยศ์ูนยค์วามเป็นเลิศดา้นนวตักรรมสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ เลขท่ีหนงัสือรับรอง  EC62/013 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

 การวิจัยน้ีผูวิ้จัยได้สังเคราะห์ข้อมูลจากการวิเคราะห์เชิงพรรณนาและเชิงเน้ือหาโดย

น าเสนอขอ้มูลประกอบตาราง ดงัน้ี 

 

ตอนท่ี 1  วิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอย                       
ในครัวเรือนต าบลหนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล าพูน  
 น าเสนอในรูปแบบตารางประกอบค าบรรยายแบ่งเป็น 7 ส่วน ดงัน้ี 
    ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางที ่ 4.1 จ านวนร้อยละของข้อมูลท่ัวไปผู้ตอบแบบสอบถามพฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอย

ในครัวเรือน ต าบลหนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล าพูน (n= 266 คน) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
93 

173 

 
35 
65 

อายุ (ต ่าสุดเท่ากบั 24 ปี สูงสุดเท่ากบั 85 ปี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 53.54 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 9.79 ) 
สถานภาพ 
     โสด 
    สมรส 
    หมา้ย/หยา่/แยกกนัอยู่ 

 
35 

189 
42 

 
13.2 
71.1 
15.8 
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ตารางท่ี  4.1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 
   ระดับการศึกษา 
      ไม่ไดรั้บการศึกษา 
      ประถมศึกษา 
      มธัยมศึกษาตอนตน้ 
      มธัยมปลายหรือ (ปวช.) 
      ปวส.หรือปวท.      
      ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 

 
6 

194 
28 
26 
7 
5 

 
2.3 

72.9 
10.5 
9.8 
2.6 
1.9 

อาชีพ 
    เกษตรกร 
    คา้ขาย 
    รับราชการ/ขา้ราชการบ านาญ 
    รับจา้งทัว่ไป 
    บริษทั/เอกชน 
    พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
    อ่ืน ๆ 

 
156 
13 
1 

85 
5 
0 
6 

 
58.6 
4.9 
0.4 
32 
1.9 
0 

2.3 
รายได้ (ต ่าสุดเท่ากบั 600 บาทต่อเดือน สูงสุดเท่ากบั 45,000 บาทต่อเดือน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
5,792.86 บาทต่อเดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5,168.49) 
รายจ่าย (ต ่าสุดเท่ากบั 500 บาทต่อเดือน สูงสุดเท่ากบั 50,000 บาทต่อเดือน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
5,392.61 บาทต่อเดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4,827.46) 
จ านวนสมาชิกในครัวเรือน (ต ่าสุดเท่ากบั 1 คน สูงสุดเท่ากบั 8 คน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.47 คน ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.47) 
ระยะเวลาการอยู่อาศัยในพื้นท่ี (ต ่าสุดเท่ากบั 2 ปี สูงสุดเท่ากบั 85 ปี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 40.80 ปี 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั17.60) 
จ านวนคร้ังท่ีเข้าร่วมกจิกรรม (ต ่าสุดเท่ากบั 0 คร้ัง สูงสุดเท่ากบั 48 คร้ัง คา่เฉล่ียเท่ากบั 5.55 
คร้ัง ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.81) 
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ตารางท่ี  4.1 (ต่อ) 
 

ปริมาณขยะอนิทรีย์ (ต ่าสุดเท่ากบั 0 กโิลกรัมต่อเดือน สูงสุดเท่ากบั 480 กโิลกรัมต่อเดือน 
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 23.38 กโิลกรัมต่อเดือน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 37.98) 

ปริมาณขยะรีไซเคิล (ต ่าสุดเท่ากบั 0 กโิลกรัมต่อเดือน สูงสุดเท่ากบั 120 กโิลกรัมต่อเดือน 
ค่าเฉลีย่เท่ากบั 9.64 กโิลกรัมต่อเดือน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 15.54) 

ปริมาณขยะทั่วไป (ต ่าสุดเท่ากบั 0 กิโลกรัมต่อเดือน สูงสุดเท่ากบั 350 กิโลกรัมต่อเดือน 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 15.05 กิโลกรัมต่อเดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 30.59) 
ปริมาณขยะอนัตราย (ต ่าสุดเท่ากบั 0 กิโลกรัมต่อเดือน สูงสุดเท่ากบั 15 กิโลกรัมต่อเดือน 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.29 กิโลกรัมต่อเดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.95) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 
ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
    ประชาสัมพนัธ์เสียงไร้สายของเทศบาล 
    ประชาสัมพนัธ์ของผูใ้หญ่บา้น 
    สมาชิกสภาเทศบาล 
    คณะผูบ้ริหารเทศบาล 
    พนกังานเจา้หนา้ท่ีเทศบาล 
    ป้ายรณรงค/์แผน่พบัประชาสัมพนัธ์ 
    อ่ืน ๆ 
   ไม่เคยทราบขอ้มูลใด ๆ 

 
218 
227 
50 
34 
74 

114 
26 
1 

 
82 

85.3 
18.8 
12.8 
27.8 
42.9 
9.8 
0.4 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 173 คนคิดเป็นร้อยละ 65 

เพศชายจ านวน 93 คนคิดเป็นร้อยละ 35 อายุต ่าสุดเท่ากบั 24 ปี สูงสุดเท่ากบั 85 ปี (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
53.54 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.79)  สถานภาพสมรสมากท่ีสุดจ านวน 189 คนคิดเป็น                 
ร้อยละ 71.1 หมา้ย/หยา่/แยกกนัอยูจ่  านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 15.8 และโสดจ านวน 35 คนคิดเป็น
ร้อยละ 13.2 ระดับการศึกษามากท่ีสุดระดับประถมศึกษา จ านวน 194 คนคิดเป็นร้อยละ 72.9 
รองลงมาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 10.5  ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย
ปลายหรือ (ปวช.) จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 9.8 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงหรือ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพเทคนิค จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 ไม่ไดรั้บการศึกษา จ านวน 6 คน        
คิดเป็นร้อยละ 2.3 และระดบัปริญญาตรีหรือสูงกว่าจ านวน 5 คนคิดเป็นร้อยละ 1.9 อาชีพมากท่ีสุด
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คือเกษตรกร จ านวน 156 คน คิดเป็นร้อยละ 58.6 รองลงมารับจ้างทั่วไปจ านวน 85 คนคิดเป็น         
ร้อยละ 32 ค้าขาย จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 4.9 อาชีพอ่ืน จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.3 
บริษทัเอกชน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 1.9 และรับราชการ/บ านาญ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4  
รายไดต้ ่าสุดเท่ากบั 600 บาทต่อเดือน สูงสุดเท่ากบั 45,000 บาทต่อเดือน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 5,792.86 
บาทต่อเดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5,168.49 รายจ่ายต ่าสุดเท่ากบั 500 บาทต่อเดือน สูงสุด
เท่ากบั 50,000 บาทต่อเดือน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 5,392.61 บาทต่อเดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
4,827.46 จ านวนสมาชิกในครัวเรือนท่ีอาศยัอยู่จริงต ่าสุดเท่ากบั 1 คน สูงสุดเท่ากบั 8 คน ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 3.47 คน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.47 ระยะเวลาการอาศยัในพื้นท่ีต ่าสุดเท่ากบั 2 ปี 
สูงสุดเท่ากบั 85 ปี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 40.80 ปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 17.60 จ านวนคร้ังท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมเก่ียวกับการจดัการขยะต ่าสุดคือไม่เคยเขา้ร่วมกิจกรรม สูงสุดเท่ากับ 48 คร้ังต่อปี 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.55 คร้ังต่อปี ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.81 ปริมาณขยะอินทรียห์รือขยะย่อย
สลายได ้ต ่าสุดคือไม่มีปริมาณขยะอินทรียห์รือขยะยอ่ยสลายได ้สูงสุดเท่ากบั 480 กิโลกรัมต่อเดือน 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 23.38 กิโลกรัมต่อเดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 37.98 ปริมาณขยะรีไซเคิล 
ต ่าสุดคือไม่มีปริมาณขยะรีไซเคิล สูงสุดเท่ากบั 120 กิโลกรัมต่อเดือน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 9.64 กิโลกรัม
ต่อเดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 15.54 ปริมาณขยะทัว่ไป ต ่าสุดคือไม่มีปริมาณขยะทัว่ไป 
สูงสุดเท่ากบั 350 กิโลกรัมต่อเดือน ค่าเฉล่ียเท่ากบั 15.05 กิโลกรัมต่อเดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั 30.59 ปริมาณขยะอนัตราย ต ่าสุดคือไม่มีปริมาณขยะอนัตราย สูงสุดเท่ากบั 15 กิโลกรัมต่อเดือน 
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.29 กิโลกรัมต่อเดือน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.95 ช่องทางการรับรู้ขอ้มูล
ข่าวสารมากท่ีสุดคือ ประชาสัมพนัธ์ของผูใ้หญ่บา้นจ านวน 227 คน คิดเป็นร้อยละ 85.3 รองลงมา 
ประชาสัมพนัธ์เสียงไร้สายของเทศบาลจ านวน 218 คนคิดเป็นร้อยละ 82 และน้อยท่ีสุดคือไม่เคย
ทราบขอ้มูลใด ๆ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4   
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                       ส่วนท่ี 2 ความรู้เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
  
ตารางท่ี 4.2  จ านวนร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้การจัดการขยะมูลฝอยใน   

ครัวเรือน (n=266) 
 

ความรู้เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1. ขวดน ้าอดัลมท่ีน ้าเหลืออยู ่ถุงพลาสติกท่ีเปียกน ้าคือ

ขยะเปียกทั้งหมด 
209 78.57 57 21.43 

2. หลอดไฟฟ้า ถ่านไฟฉาย คือขยะอนัตราย 257 96.62 9 3.38 

3. กระป๋องยาฆ่าแมลง ขวดน ้ายาลา้งหอ้งน ้าคือขยะ
ทัว่ไป 

239 89.85 27 10.15 

4.    สัญลกัษณ์ท่ีแสดงน้ี หมายถึง ขยะอนัตราย 255 95.86 11 4.14 

5. ถุงพลาสติก ซองบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ซองกาแฟ เป็น
ขยะทัว่ไป    

193 72.56 73 27.4 

6. ขวดแกว้ ขวดพลาสติกคือขยะรีไซเคิล 250 93.98 16 6.02 

7. สัญลกัษณ์ท่ีแสดงน้ี หมายถึง ขยะรีไซเคิล 256 96.24 10 3.76 

8. ขยะอินทรียส์ามารถน ามาท าปุ๋ ยหมกัได ้ 260 97.74 6 2.26 

9. พด.1 คือสารท่ีใชใ้นการท าปุ๋ ยหมกั 242 90.98 24 9.02 

10. การท าปุ๋ ยหมกัจากขยะอินทรียท์ าไดโ้ดยการใชท้่อวง
บ่อซีเมนตห์รือถงัด าเจาะกน้ 

225 84.59 41 15.41 

11. ขยะอนัตรายควรแยกทิ้งในภาชนะท่ีถูกตอ้งเพื่อน าไป
ก าจดัอยา่งถูกวิธี 

250 93.98 16 6.02 

12. เทศบาลต าบลหนองล่องจดัให้มีตูภ้าชนะรองรับขยะ
อนัตราย 

258 96.99 8 3.01 

13. ถุงพลาสติกสามารถน ามาอดักอ้นขายได ้ 243 91.35 23 8.65 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ) 
  

ความรู้เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
14. ซองน ้ายาปรับผา้นุ่มสามารถทิ้งรวมกบัขวด

พลาสติกได ้
203 76.32 63 23.68 

15. ขยะรีไซเคิลสามารถน าไปขายได ้ 265 99.62 1 0.38 

 
 จากตารางท่ี 4.2 พบว่าประชาชนมีความรู้เก่ียวกับขยะรีไซเคิลสามารถน าไปขายได้
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 99.62 รองลงมาคือมีความรู้เก่ียวกับขยะอินทรียส์ามารถน ามาท าปุ๋ ยหมกัได ้   
คิดเป็นร้อยละ 97.74 และน้อยท่ีสุดคือ มีความรู้เก่ียวกับ  ถุงพลาสติก ซองบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป       
ซองกาแฟ เป็นขยะทั่วไป คิดเป็นร้อยละ 72.56  และเม่ือพิจารณาคะแนนรวมความรู้ของผูต้อบ
แบบสอบถามโดยแบ่งระดบัความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนออกเป็น  3 ระดับ 
ไดแ้ก่ ระดับความรู้เก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยน้อย (ค่าคะแนน 0 – 5 คะแนน) ระดับความรู้
เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยปานกลาง (ค่าคะแนน 6 – 10 คะแนน) และระดบัความรู้เก่ียวกบัการ
จดัการขยะมูลฝอยมาก (ค่าคะแนน 11 – 15 คะแนน) พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความรู้
เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยอยู่ในระดบัมาก จ านวน 243 คนคิดเป็นร้อยละ 91.4 รองลงมาอยู่ใน
ระดบัปานกลาง จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 8.6 โดยมีคะแนนต ่าสุด 6 คะแนน คะแนนสูงสุด 14 
คะแนน คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 12.64 คะแนนหรือร้อยละ 84.26 ของคะแนนเต็ม และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานของคะแนน เท่ากบั 1.39 ดงัตารางท่ี 4.3  
 
ตารางท่ี 4.3 จ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามระดับความรู้เกีย่วกับการจัดการ  

ขยะมูลฝอยในครัวเรือน (n=266 คน) 
 

ระดับความรู้ จ านวน ร้อยละ 
ปานกลาง 23 8.6 
มาก 243 91.4 
รวม 266 100 
ต ่าสุด = 10 สูงสุด = 18 ค่าเฉล่ีย = 13.95  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 2.06 
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                       ส่วนท่ี 3 ทัศนคติเกีย่วกับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 
ตารางที่ 4.4 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับของทัศนคติการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
 

ทัศนคติเกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ระดับ
ทัศนคติ 

1. การแกปั้ญหาขยะเป็นหนา้ท่ีของหน่วยงานราชการ

เทา่นั้น 

2.62 0.65 มาก 

2. การคดัแยกขยะในครัวเรือนไม่ใช่หนา้ท่ีของท่าน 2.58 0.79 มาก 

3. ทุกคนเป็นผูส้ร้างขยะดงันั้นทุกคนจะตอ้งมีส่วน
รับผิดชอบในการจดัการขยะท่ีเกิดขึ้น 

2.96 0.26 มาก 

4. ประชาชนควรมีส่วนร่วมในการแกปั้ญหาขยะใน
ชุมชนของท่าน 

2.98 0.12 มาก 

5. ประชาชนไม่อยากให้มีการคดัแยกขยะในครัวเรือน
ของท่าน 

2.77 0.62 มาก 

6. ประชาชนอยากใหมี้โครงการ/กิจกรรมเก่ียวกบัการ
คดัแยกขยะในชุมชนของท่าน 

2.90 0.37 มาก 

7. การรีไซเคิลขยะเป็นกระบวนการท่ียุง่ยาก ซบัซอ้น
ท าใหเ้สียเวลา 

2.66 0.64 มาก 

8. ประชาชนยนิดีคดัแยกขยะรีไซเคิลเพื่อสมทบทุน

กองทุนขยะรีไซเคิลเพื่อสวสัดิการผูสู้งอายุ 

2.97 0.18 มาก 

9. การแยกขยะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัการขยะ 2.95 0.27 มาก 

10. การคดัแยกขยะท าใหเ้สียเวลาในการท างาน 2.72 0.65 มาก 

11. ถา้ทุกคนลดปริมาณขยะนบัวา่เป็นประโยชน์อยา่ง

มากต่อการจดัการขยะมูลฝอย 

2.96 0.25 มาก 

12. การน าตะกร้าไปตลาดท าใหยุ้่งยาก เสียเวลา 2.64 0.68 มาก 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ) 
  

ทัศนคติเกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ค่าเฉลีย่ 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

ระดับ

ทัศนคติ 

13. การน าภาชนะท่ีใชแ้ลว้มาใชซ้ ้าท าใหเ้กิดเช้ือโรคและ

การปนเป้ือน 

1.86 0.83 ปานกลาง 

14. วิธีท่ีดีท่ีสุดของการก าจดัขยะอินทรียค์ือการท าปุ๋ ยหมกั

หรือน ้าหมกัชีวภาพ 

2.94 0.27 มาก 

15. ขยะเป็นปัญหาในชุมชน 1.35 0.66 นอ้ย 

รวมเฉลีย่ 2.66 0.48 มาก 

(n= 266 คน) 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ประชาชนมีทศันคติเก่ียวกบัการจดัการขยะในครัวเรือนโดยรวม
ค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.66 ±0.48) เม่ือแยกเป็นรายประเด็นพบว่า ประชาชนควร
มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาขยะในชุมชนของท่านอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.98±0.12)  
รองลงมาประชาชนยินดีคัดแยกขยะรีไซเคิลเพื่อสมทบทุนกองทุนขยะรีไซเคิลเพื่อสวสั ดิการ
ผูสู้งอาย ุ(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.97±0.18)  และขยะเป็นปัญหาในชุมชนอยูใ่นระดบันอ้ย (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 
1.35±0.66)  
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                   ส่วนท่ี 4 พฤติกรรมเกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 
ตารางท่ี 4.5 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ด้านการลด

การเกดิขยะมูลฝอย  (n= 266 คน) 
 

พฤติกรรมเกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
ด้านการลดการเกดิขยะมูลฝอย   

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
พฤติกรรม 

1. ประชาชนน าตะกร้าไปซ้ือของท่ีตลาด 2.19 0.55 ปานกลาง 

2. ประชาชนหลีกเล่ียงการใชถุ้งพลาสติกหรือกล่องโฟม 2.30 0.49 ปานกลาง 

3. ประชาชนเลือกซ้ือสินคา้ยี่หอ้ท่ีสามารถซ้ือแบบเติมมาใช ้ 2.32 0.67 ปานกลาง 

4. ประชาชนใชถุ้งผา้แทนการใชถุ้งพลาสติก 2.36 0.59 มาก 

รวมเฉลีย่ 2.29 0.57 ปานกลาง 

  
 จากตารางท่ี  4.5 พบว่าประชาชนมีพฤติกรรมด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนโดยรวมเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.29 ±0.57) เม่ือแยกเป็นรายประเด็น
พบว่า ประชาชนใช้ถุงผา้แทนการใช้ถุงพลาสติก อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.36 ±0.59) 
รองลงมา ประชาชนเลือกซ้ือสินคา้ยี่หอ้ท่ีสามารถซ้ือแบบเติมมาใช ้อยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 2.32 ±0.67) และประชาชนน าตะกร้าไปซ้ือของท่ีตลาด อยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 
2.19 ±0.55) 
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ตารางท่ี 4.6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับของการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ด้าน 
การใช้ซ ้า/น ากลบัมาใช้ใหม่ (n= 266 คน) 

 

พฤติกรรมเกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ด้านการใช้ซ ้า/น ากลบัมาใช้ใหม่ 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
พฤติกรรม 

1. ประชาชนเลือกใชว้สัดุท่ีสามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ไดอี้ก  2.11 0.52 ปานกลาง 

2. ประชาชนเก็บถุงพลาสติกท่ียงัใชง้านไดก้ลบัน ามาใช้

ใหม่ไดอี้ก 

2.27 0.63 ปานกลาง 

3. ขยะประเภทขวดพลาสติก ขวดแกว้ท่านน ากลบัมาใช้

ประโยชน์ใหม่ได ้

2.05 0.69 ปานกลาง 

4. ประชาชนแยกขยะรีไซเคิลไวข้ายหรือสมทบกองทุน

ผูสู้งอาย ุ

2.84 0.42 มาก 

5. ท่านน าวสัดุท่ีเหลือใชแ้ลว้มาแปรรูปเป็นของใชใ้หม่ 2.07 0.66 ปานกลาง 

รวมเฉลีย่ 2.26 0.58 ปานกลาง 

  
 จากตารางท่ี 4.6 พบว่าประชาชนมีพฤติกรรมดา้นการใชซ้ ้า/น ากลบัมาใชใ้หม่โดยรวม
เฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.26 ±0.58) เม่ือแยกเป็นรายประเด็นพบว่า ประชาชน
แยกขยะรีไซเคิลไวข้ายหรือสมทบกองทุนผูสู้งอายุ อยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.84 ±0.42) 
รองลงมา ประชาชนเก็บถุงพลาสติกท่ียงัใช้งานไดก้ลบัน ามาใช้ใหม่ไดอี้ก อยู่ในระดบัปานกลาง
(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.27 ±0.63) และขยะประเภทขวดพลาสติก ขวดแกว้ท่านน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ได ้
อยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.05 ±0.69) 
  
 
 
 
 



51 
 

ตารางท่ี 4.7 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับของการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเร่ือง ด้านการ
คัดแยกขยะมูลฝอย (n= 266 คน) 

 

พฤติกรรมเกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย 
ค่าเฉลีย่ 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ
พฤติกรรม 

1. ครัวเรือนมีการคดัแยกขยะอินทรียห์รือขยะยอ่ยสลายได ้ 2.76 0.50 มาก 

2. ครัวเรือนมีการคดัแยกขยะรีไซเคิลไวข้าย 2.61 0.71 มาก 

3. ครัวเรือนมีการคดัแยกขยะรีไซเคิลเพื่อสมทบกองทุน

ผูสู้งอาย ุ

2.87 0.37 มาก 

 4. ครัวเรือนมีการคดัแยกถุงพลาสติกเพื่อน าไปใชใ้หม่หรือ

น าไปสมทบกองทุน 

2.74 0.52 มาก 

5. ครัวเรือนมีการคดัแยกขยะอนัตราย เช่น หลอดไฟ 

ถ่านไฟฉาย กระป๋องยาฆ่าแมลงท่ีใชแ้ลว้ 

2.82 0.47 มาก 

6. ครัวเรือนมีการคดัแยก กระป๋องยาฆ่าแมลง ขวดยาฆ่า

แมลงไวข้าย 

2.06 0.92 ปานกลาง 

7. ครัวเรือนน าขยะมูลฝอยสดหรือเศษอาหารมาหมกัท าปุ๋ ย 2.67 0.58 มาก 

รวมเฉลีย่ 2.64 0.58 มาก 

  
 จากตารางท่ี 4.7 พบว่าประชาชนมีพฤติกรรมดา้นการคดัแยกขยะมูลฝอยโดยรวมเฉล่ีย
อยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.64 ±0.58) เม่ือแยกเป็นรายประเด็นพบว่า ครัวเรือนของท่านมี
การคดัแยกขยะรีไซเคิลเพื่อสมทบกองทุนผูสู้งอายุ อยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.87 ±0.37) 
รองลงมา ครัวเรือนของท่านมีการคดัแยกขยะอนัตราย เช่น หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย กระป๋องยาฆ่าแมลง               
ท่ีใชแ้ลว้ อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.82 ±0.47) และครัวเรือนของท่านมีการคดัแยกกระป๋อง
ยาฆ่าแมลง ขวดยาฆ่าแมลงไวข้าย อยูใ่นระดบัปานกลาง (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.06 ±0.92) 
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                   ส่วนท่ี 5 ปัจจัยเอื้อท่ีมีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 

ตารางท่ี 4.8 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับของปัจจัยเอื้อท่ีมีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน (n= 266 คน) 

 

ปัจจัยเอ้ือที่มีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับปัจจัย
เอื้อ 

1. บุคลากร/เจา้หนา้ท่ีของเทศบาลต าบลหนองล่องมี
ความเพียงพอต่อการจดัการขยะในต าบลหนองล่อง 

2.42 0.73 มาก 

2. ถงัขยะในครัวเรือนของท่านเพียงพอกบัปริมาณขยะ
ท่ีเกิดขึ้นในครัวเรือน 

2.65 0.60 มาก 

3. ถุงตาข่ายสีฟ้าในครัวเรือนของท่านเพียงพอกบั
ปริมาณขยะท่ีเกิดขึ้นในครัวเรือน 

2.50 0.74 มาก 

4. ถงัก าจดัขยะเปียกในครัวเรือนของท่านเพียงพอกบั
ปริมาณขยะท่ีเกิดขึ้นในครัวเรือน 

2.64 0.63 มาก 

5. ตูร้องรับขยะอนัตรายในชุมชนของท่านเพียงพอกบั
ปริมาณขยะท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 

2.67 0.59 มาก 

6. การจดัการ/แปรรูปขยะอินทรีย ์ 2.59 0.61 มาก 

7. การจดัการ/แปรรูปขยะทัว่ไป 2.47 0.70 มาก 

8. การจดัการ/แปรรูปขยะรีไซเคิล 2.56 0.68 มาก 

9. การจดัการขยะอนัตราย 2.55 0.73 มาก 

10. เทศบาลต าบลหนองล่องมีนโยบายในการจดัการ
ขยะท่ีชดัเจน 

2.77 0.49 มาก 

11. นโยบายของรัฐบาลส่งเสริมให้มีการคดัแยกขยะ 2.91 0.32 มาก 

รวมเฉลีย่ 2.61 0.62 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.8 พบว่าประชาชนมีปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
โดยรวมเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.61 ±0.62) เม่ือแยกเป็นรายประเด็นพบว่า นโยบาย
ของรัฐบาลส่งเสริมให้มีการคดัแยกขยะ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.91 ±0.32) รองลงมา
เทศบาลต าบลหนองล่องมีนโยบายในการจดัการขยะท่ีชัดเจน อยู่ในระดับมาก  (ค่าเฉล่ียเท่ากับ    
2.77 ±0.49) และการจดัการ/แปรรูปขยะทัว่ไป อยูใ่นระดบัมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.47 ±0.70) 
 

                     ส่วนท่ี 6 ปัจจัยเสริมที่มีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
 

ตารางท่ี 4.9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับของปัจจัยเสริมที่มีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอย            
ในครัวเรือน (n= 266 คน) 

 

ปัจจัยเสริมที่มีผลต่อการจัดการขยะมูลฝอย                   
ในครัวเรือน 

ค่าเฉลีย่ 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับปัจจัย
เสริม 

1. ประชาชนมีรายไดจ้ากการคดัแยกขยะ 2.37 0.72 มาก 
2. ประชาชนมีสิทธิไดรั้บสวสัดิการในดา้นการ
รักษาพยาบาลจากการคดัแยกขยะ 

1.59 0.82 นอ้ย 

3. ประชาชนมีสิทธิไดรั้บสวสัดิการในดา้นการฌาปนกิจ
ศพจากการคดัแยกขยะ 

2.23 0.88 ปานกลาง 

4. ประชาชนไดรั้บการช่ืนชมยนิดีจากบุคคลรอบขา้งใน
การคดัแยกขยะ 

2.53 0.66 มาก 

5. ประชาชนภูมิใจในการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูล
ฝอยในครัวเรือน 

2.96 0.23 มาก 

6. การจดัการขยะท่ีดีท าให้ประชาชนมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์
แขง็แรง 

2.82 0.44 มาก 

7. ประชาชนไดปุ้๋ ยจากการคดัแยกขยะอินทรีย ์ 2.80 0.50 มาก 
8. ครัวเรือนของประชาชนไม่มีขยะท่ีเป็นพาหะน าโรค 2.75 0.52 มาก 
9. การคดัแยกขยะน ามาท าประโยชน์ท าใหไ้ม่ตอ้งเผาขยะ 2.90 0.31 มาก 
10. การคดัแยกขยะท าใหส่ิ้งแวดลอ้มน่าอยู ่ 3.00 0.06 มาก 

รวมเฉลีย่ 2.59 0.51 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.9 พบว่าประชาชนมีปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน
โดยรวมเฉล่ียอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.59 ±0.51) เม่ือแยกเป็นรายประเด็นพบว่า การคดัแยก
ขยะท าให้ส่ิงแวดล้อมน่าอยู่ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.00 ±0.51) รองลงมาท่านภูมิใจ                 
ในการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉล่ียเท่ากับ 2.96 ±0.23) 
และท่านมีสิทธิได้รับสวสัดิการในด้านการรักษาพยาบาลจากการคัดแยกขยะอยู่ในระดับน้อย 
(ค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.59 ±0.82) 
 
ตอนท่ี 2  การพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเทศบาลต าบลหนองล่อง อ าเภอเวียง
หนองล่อง  จังหวัดล าพูน 
                  การศึกษาระยะน้ีใชก้ระบวนการสัมมนาเชิงปฏิบติัการกลุ่มผูมี้ส่วนไดเ้สีย (Stakeholder 
Group Operational Seminar) โดยการเช่ือมโยงขอ้มูลจากการศึกษาระยะท่ี 1 ซ่ึงในส่วนของปัจจยั
น าสรุปไดว้า่ ประชาชนมีความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนทั้งขยะมูลฝอยอนัตราย 
ขยะมูลฝอยอินทรีย ์และการน าขยะมูลฝอยกลบัมาใช้ใหม่  ส่วนทศันคติต่อการจดัการขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือน สรุปได้ว่าประชาชนมีความรับผิดชอบ เกิดการมีส่วนร่วมและความร่วมมือในการ
จดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ปัจจยัเอ้ือในพื้นท่ีเทศบาลมีปริมาณถงัขยะเพียงพอและเทศบาลมี
นโยบายการจดัการขยะมูลฝอยท่ีสอดคลอ้งกบันโยบายภาครัฐ ส่วนปัจจยัเสริม ประชาชนมีส่วนร่วมต่อ
การด าเนินกิจกรรมการคดัแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน ทั้งน้ีผูว้ิจยัได้น าประเด็นดงักล่าวขา้งตน้
น าเสนอต่อกลุ่มเป้าหมายท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมการสัมมนาเชิงปฏิบติัการกลุ่มผู ้มีส่วนไดเ้สียสรุปผล
การสัมมนาเชิงปฏิบติัการ ดงัน้ี 

       การลดปริมาณขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่า การด าเนินกิจกรรมการจดัการขยะมูลฝอย
ของเทศบาลมีแนวทางท่ีควรส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความรู้และก่อก่อเกิดกระบวนการการมีส่วนร่วม
อยา่งแทจ้ริง ไดแ้ก่  
                     ขยะอินทรียอ์นัเป็นขยะท่ีเน่าเสียและย่อยสลายไดเ้ร็ว สามารถน ามาหมักท าปุ๋ ยไดเ้ช่น 
เศษผกั เปลือกผลไม ้เศษอาหาร ใบไม ้เศษเน้ือสัตว ์เป็นตน้ แต่ไม่รวมถึงซากหรือเศษของพืช ผกั 
ผลไมห้รือสัตวท่ี์เกิดจากการทดลองในห้องปฏิบติัการ เป็นตน้ วิธีจดัการ คือ น ามาท าปุ๋ ยหมกัปุ๋ ย
อินทรีย ์การจดัการด้วยท่อวงบ่อ การก าจดัด้วยไส้เดือนดิน การท าน ้ าหมักชีวภาพ ทั้ งในระดับ
ครัวเรือนและระดบักลุ่ม โดยในพื้นท่ีเทศบาลไดมี้การด าเนินกิจกรรมมาตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2559 เช่น 
การเล้ียงไส้เดือนดินตามโครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของชุมชนในการคดัแยกขยะท่ีตน้ทาง    
หมู่ท่ี 4 บ้านท่าหลุก สามารถก าจัดขยะย่อยสลายได้ 1,758 กิโลกรัม ได้ปุ๋ ยมูลไส้เดือนดิน 576 
กิโลกรัม และไดน้ ้าหมกัมูลไส้เดือนดิน 55 ลิตร ดงัภาพท่ี 4.1 
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ภาพท่ี 4.1  โรงเล้ียงไส้เดือนดิน และปุ๋ ยและน ้าหมกัมูลไส้เดือนดินในครัวเรือนเทศบาลต าบล 
                        หนองล่อง พ.ศ. 2559 

 
                    ขยะรีไซเคิลอนัเป็นบรรจุภณัฑ์หรือวสัดุเหลือใช้ ซ่ึงสามารถน ากลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่
หรือน ามาขายได้เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋องเคร่ืองด่ืม เศษพลาสติก เศษโลหะ อลูมิเนียม ยางรถยนต ์
กล่องเคร่ืองด่ืมแบบ UHT เป็นตน้ วิธีจดัการคือ มีกลุ่มผูสู้งอายุเป็นแกนน าส าคญัในการด าเนินงาน
เป็นแบบอย่างในการคดัแยกขยะมูลฝอยในครัวเรือน/ชุมชน และรวบรวมไวเ้พื่อน ามาบริจาคให้
กองทุนขยะเพื่อสวสัดิการผูสู้งอายุต าบลหนองล่อง ในวนัรับเบ้ียยงัชีพของทุกเดือน และยงัมีการจดั
กิจกรรมผา้ป่าการกุศลขยะรีไซเคิลเป็นประจ าทุกปี  ซ่ึงเงินท่ีไดจ้ากการจดักิจกรรมจะถูกน ามาใชใ้น
การจดัสวสัดิการใหแ้ก่สมาชิก ซ่ึงจากการด าเนินงานท าให้เกิดมีกองทุนในทุกหมู่บา้นและมีกองทุน
ระดบัต าบลส าหรับคณะกรรมการท่ีมีผูแ้ทนจากผูสู้งอายุในแต่ละหมู่บา้นด าเนินการบริหารจดัการ
เพื่อใหค้นในชุมชนมีสวสัดิการเพิ่มขึ้นจากเดิมท่ีมีอยูใ่นชุมชน ดงัภาพท่ี 4.2 
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ภาพท่ี 4.2 กิจกรรมบริจาคขยะรีไซเคิล และการจดัสวสัดิการใหแ้ก่สมาชิกของกองทุน 
                            ขยะเพื่อสวสัดิการผูสู้งอายตุ าบลหนองล่อง 
 
                    ขยะทัว่ไปเป็นขยะประเภทอ่ืนนอกเหนือจากขยะอินทรีย ์ขยะรีไซเคิลและขยะอนัตราย 
มีลกัษณะท่ีย่อยสลายยากและไม่คุม้ค่าส าหรับการน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ เช่น ห่อพลาสติกใส่
ขนมถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูกอม ซองบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเป้ือน        
เศษอาหาร โฟมใส่อาหาร ฟอยด์ห่ออาหาร ซองหรือถุงพลาสติกส าหรับบรรจุเคร่ืองอุปโภคดว้ยวิธี
รีดความร้อน เป็นตน้ วิธีจดัการคือ ส่งเสริมและรณรงคใ์ห้ทุกครัวเรือนคดัแยกและเก็บรวบรวมไว้
ในถุงตาข่ายท่ีเทศบาลจดัไวใ้ห ้และน ามารวบรวมในวนัรับเบ้ียยงัชีพของทุกเดือน เพื่อน ามาอดักอ้น
ขายให้กบับริษทัเอกชนและน าเงินท่ีไดม้าจดัเป็นสวสัดิการแก่ประชาชนในต าบลหนองล่องดงัภาพ
ท่ี 4.3 
 

   

           ภาพท่ี 4.3 การเก็บรวบรวม และการอดักอ้นขยะทัว่ไป ประเภทพลาสติก กล่องนม ฯลฯ 
                            เทศบาลต าบลหนองล่อง  
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                    ขยะอนัตรายอนัเป็นวสัดุท่ีไม่ใชแ้ลว้ ผลิตภณัฑเ์ส่ือมสภาพหรือภาชนะบรรจุต่าง ๆ ท่ีมี
องคป์ระกอบหรือปนเป้ือนวตัถุสารอนัตรายท่ีมีลกัษณะเป็นสารพิษ สารไวไฟ สารเคมีท่ีกดักร่อน
ได ้สารกมัมนัตรังสีและสารท่ีท าใหเ้กิดโรค เป็นตน้ วิธีจดัการ คือ จดัใหมี้จุดทิ้งของเสียอนัตรายใน
ชุมชน/หมู่บา้น แห่งละ 1 จุด และให้ประชาชนน ามารวบรวมไวเ้พื่อให้เทศบาล ด าเนินการโดยจา้ง
เอกชนน าไปก าจัดอย่างถูกต้องตามหลักวิชาการ ซ่ึงในปี พ.ศ. 2559 มีปริมาณขยะอันตรายท่ี                 
ตอ้งน าไปก าจดั จ านวน 518 กิโลกรัม ใช้งบประมาณในการจ้างเหมาเอกชนน าไปก าจดั  4,144  บาท                 
ดงัภาพท่ี 4.4 
 

 

  

ภาพท่ี 4.4  จุดทิ้งขยะอนัตรายในชุมชน 
 
                     ส่วนท่ี 7  การศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน

เทศบาลต าบลหนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล าพูน 

       การวิเคราะห์ปัจจยัพยากรณ์พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน พบว่า รูปแบบ

สมการความสัมพนัธ์ คือ y = a + b1x1 + b2x2 + b3x3 +…….+ b5x5 ทั้งน้ีเม่ือน าตวัแปรทั้ง 5 ตวั เขา้สมการ

แลว้ค านวณดว้ยวิธี Stepwise ไดแ้ก่ 
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   X1   ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย) 

   X2   ทศันคติต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย) 

  X3   ปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย) 

   X4   ปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย) 

   X5   ปริมาณขยะอินทรีย ์(กิโลกรัมต่อเดือน) 

ผลการวิเคราะห์ได้ค่า F เท่ากับ 34.653 p-value = 0.000 และเม่ือพิจารณาค่าการตดัสินใจ
เชิงพหุ (R2) พบว่ามีค่าเท่ากบั 0.192 ซ่ึงหมายความว่า ตวัแปรทั้งหมด 5 ตวัแปร ท านายพฤติกรรม
การจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนไดร้้อยละ 19.2  เม่ือวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 พบว่า มีตวัแปร 3  ตวัแปร คือ X2 ทศันคติต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 
(ค่าเฉล่ีย) X3 ปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย) และ X4 ปัจจยัเอ้ือท่ี
มีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน (ค่าเฉล่ีย) มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการจดัการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือนต าบลหนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
0.05 ซ่ึงเขียนเป็นสมการพยากรณ์ ไดด้งัน้ี 

      สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
      Yi (พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนต าบลหนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง 

จงัหวดัล าพูน) = 0.551 + 0.215 (ทัศนคติต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน) + 0.289 (ปัจจัย
เสริมท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน) + 0.217 (ปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน) 

      จากสมการขอ้งตน้จะเห็นได้ว่า พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนต าบล
หนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน จะเพิ่มขึ้น 0.215 หน่วยต่อการเพิ่มขึ้นของทศันคติ
ต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 1 หน่วย พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนต าบล
หนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน จะเพิ่มขึ้น 0.289 หน่วยต่อการเพิ่มขึ้นของปัจจยั
เสริมท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 1 หน่วย และพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอย 
ในครัวเรือนต าบลหนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน จะเพิ่มขึ้น 0. 217 หน่วยต่อการเพิ่มขึ้น
ของปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน 1 หน่วย อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 0.05 
(p - value = 0.001 0.000 และ 0.000 ตามล าดบั) ดงัตารางท่ี 4.10 

 
 



59 
 

ตารางท่ี 4.10  ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือนต าบล    
หนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล าพูนด้วยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้น 

ตัวแปรพยากรณ์ b bata t p-value* 
ค่าคงท่ี 0.551  2.393 0.017 
ทศันคติต่อการจดัการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือน 

0.215 0.190 3.489 0.000 

ปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อการจดัการ
ขยะมูลฝอยในครัวเรือน 

0.289 0.244 4.221 0.000 

ปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อการจดัการขยะ
มูลฝอยในครัวเรือน 

0.217 0.276 4.766 0.001 

R2 = 0.192    SEE = 0.217    F = 34.653    p –value = 0.000 

*นยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  

ทั้ งน้ีข้อเสนอเชิงนโยบายอัน เป็นแนวทางในการจัดการขยะมู ลฝอยต้องเน้น
กระบวนการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนทั้งในและนอกพื้นท่ี และควรมีการแต่งตั้งคณะท างาน 
ประกอบด้วย เจ้าหน้าท่ีเทศบาล ผูน้ าและแกนน าชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวเพื่อขบัเคล่ือนและ
ติดตามผลการด าเนินงาน  

การเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนคือเทศบาลต าบลหนอง
ล่องใชก้ารมีส่วนร่วมของชุมชนในการด าเนินงาน เทศบาลต าบลหนองล่องเป็นหน่วยงานราชการ 
ท่ีมีหนา้ท่ีในการให้องคค์วามรู้ สนับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานเพื่อพฒันาการจดัการขยะ
ในชุมชน ชุมชนมีหนา้ท่ีใหค้วามร่วมมือในการด าเนินการจดัการขยะเพื่อใหชุ้มชนมีส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 
ประชาชนมีสุขภาพดีทั้งกายและใจ ทั้งน้ีขอ้เสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการ
จดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนสรุปไดว้า่ 
 1. การจดัการขยะอินทรีย ์
 1.1 เทศบาลต าบลหนองล่องควรจะสนับสนุนภาชนะรองรับขยะอินทรีย ์เช่น ถงัหมกั
รักษ์โลกหรือภาชนะอ่ืนให้ครอบคลุมทุกหลังคาเรือนพร้อมทั้งแนะน าวิธีการใช้ท่ีถูกต้องและ
ติดตามการใชถ้งัหมกัรักษโ์ลกอยา่งสม ่าเสมอ 
 1.2 เทศบาลต าบลหนองล่องควรจะสนบัสนุน ส่งเสริมการท าปุ๋ ยหมกัอินทรียแ์บบ
ไม่พลิกกลบักองอยา่งต่อเน่ืองและมีการติดตามผลการด าเนินงาน 
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2. การจดัการขยะรีไซเคิล 
2.1 เทศบาลต าบลหนองล่องควรสนับสนุนองค์ความรู้ในการแปรรูปประดิษฐ์ของใช้

จากขยะรีไซเคิลเพื่อเป็นการสร้างมูลค่าและสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน 
2.2 เทศบาลต าบลหนองล่องสนับสนุน ส่งเสริมการด าเนินงานกองทุนขยะเพื่อ

สวสัดิการผูสู้งอายอุยา่งต่อเน่ือง 
 3. การจดัการขยะทัว่ไป 

3.1 เทศบาลต าบลหนองล่องควรประชาสัมพนัธ์ ใหค้วามรู้กบัประชาชนในการคดัแยก
ขยะทัว่ไปในรูปแบบต่าง ๆ เช่น แผน่พบั หอกระจายข่าว 

3.2 ผูน้ าชุมชนประชาสัมพันธ์ให้ความรู้กับประชาชนในการคัดแยกขยะทั่วไปใน
ชุมชน 

3.3 เทศบาลต าบลหนองล่องควรสนับสนุนภาชนะในการคดัแยกขยะทั่วไป เช่น ถุง               
ตาข่ายสีฟ้าใหค้รอบคลุมและเพียงพอต่อการใชง้าน 

3.4 เทศบาลต าบลหนองล่องควรติดตามการคดัแยกขยะทัว่ไปในครัวเรือนอย่าง
ต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 

3.5 เทศบาลต าบลหนองล่องควรสร้างแรงจูงใจในการคดัแยกขยะ 
               4. การจดัการขยะอนัตราย 
             เทศบาลต าบลหนองล่องควรประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เก่ียวกับการคัดแยกขยะ
อนัตรายในครัวเรือน และควรจะมีรถจดัเก็บขยะอนัตรายท่ีเหลือจากการคดัแยกแลว้ 

สรุปกระบวนการคัดแยกขยะมูลฝอยได้ดังภาพท่ี 4.5 

 
ภาพท่ี 4.5 ผงัการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน เทศบาลต าบลหนองล่อง  

                                      อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน 
 



 

 
บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล ข้อจ ากดั และข้อเสนอแนะ 
 
 

การศึกษา เร่ืองพฒันาแนวทางการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนเทศบาลต าบลหนองล่อง 
อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน สรุปผลการวิจยัไว ้ดงัน้ี  

 
สรุปผลการวิจัย 
  ขอ้มูลทัว่ไปของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุต ่าสุดเท่ากบั 24 ปี สูงสุดเท่ากบั 
85 ปี ส่วนใหญ่สถานภาพสมรส วุฒิการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ระดบัประถมศึกษา อาชีพส่วนใหญ่เป็น
เกษตรกร รายไดต้ ่าสุดเท่ากบั 600 บาทต่อเดือน สูงสุดเท่ากบั 45,000 บาทต่อเดือน รายจ่ายต ่าสุด
เท่ากับ 500 บาทต่อเดือน สูงสุดเท่ากับ 50,000 บาทต่อเดือน จ านวนสมาชิกในครัวเรือน ต ่าสุด
เท่ากบั 1 คน สูงสุดเท่ากบั 8 คน ระยะเวลาการอยู่อาศยัในพื้นท่ีต ่าสุดเท่ากบั 2 ปี สูงสุดเท่ากบั 85 ปี 
จ านวนคร้ังท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม ต ่าสุดไม่เคยร่วมกิจกรรม สูงสุดเท่ากบั 48 คร้ังปริมาณขยะอินทรีย ์
ต ่าสุดไม่มีปริมาณขยะอินทรียต์่อเดือน สูงสุดเท่ากับ 480 กิโลกรัมต่อเดือนปริมาณขยะรีไซเคิล 
ต ่าสุดไม่มีปริมาณขยะรีไซเคิลต่อเดือน สูงสุดเท่ากบั 120 กิโลกรัมต่อเดือนปริมาณขยะทัว่ไป ต ่าสุด
ไม่มีปริมารขยะทัว่ไปต่อเดือน สูงสุดเท่ากบั 350 กิโลกรัมต่อเดือน ปริมาณขยะอนัตราย ต ่าสุดไม่มี
ปริมารขยะอนัตรายต่อเดือน สูงสุดเท่ากบั 15 กิโลกรัมต่อเดือน ช่องทางการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารส่วนใหญ่
เป็นการประชาสัมพนัธ์จากผูใ้หญ่บา้น  

 ความรู้เก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยประชาชนมีความรู้เก่ียวกบัขยะรีไซเคิลสามารถ
น าไปขายไดม้ากท่ีสุด รองลงมาคือมีความรู้เก่ียวกบัขยะอินทรียส์ามารถน ามาท าปุ๋ ยหมกัได้และ
นอ้ยท่ีสุดคือ มีความรู้เก่ียวกบั ถุงพลาสติก ซองบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป ซองกาแฟ เป็นขยะทัว่ไป  

 ทศันคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยประชาชนมีทศันคติเก่ียวกบัการจดัการขยะใน
ครัวเรือนโดยรวมค่าเฉล่ียอยู่ในระดบัมาก เม่ือแยกเป็นรายประเด็นพบว่า ประชาชนควรมีส่วนร่วม
ในการแกปั้ญหาขยะในชุมชนของท่านอยูใ่นระดบัมาก รองลงมาประชาชนยนิดีคดัแยกขยะรีไซเคิล
เพื่อสมทบทุนกองทุนขยะรีไซเคิลเพื่อสวสัดิการผูสู้งอายแุละขยะเป็นปัญหาในชุมชนอยูใ่นระดบันอ้ย   
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ปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนโดยรวมเฉล่ียอยู่
ในระดบัมาก เม่ือแยกเป็นรายประเด็นพบว่า นโยบายของรัฐบาลส่งเสริมใหมี้การคดัแยกขยะอยู่ใน
ระดบัมาก รองลงมาเทศบาลต าบลหนองล่องมีนโยบายในการจดัการขยะท่ีชดัเจน อยู่ในระดบัมาก
และการจดัการ/แปรรูปขยะทัว่ไป อยูใ่นระดบัมาก   

ปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของประชาชนโดยรวมเฉล่ียอยู่
ในระดับมาก เม่ือแยกเป็นรายประเด็นพบว่า การคดัแยกขยะท าให้ส่ิงแวดลอ้มน่าอยู่ อยู่ในระดับมาก 
รองลงมาท่านภูมิใจในการมีส่วนร่วมในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน อยู่ในระดบัมากและ
ท่านมีสิทธิไดรั้บสวสัดิการในดา้นการรักษาพยาบาลจากการคดัแยกขยะ อยูใ่นระดบันอ้ย   

พฤติกรรมเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
โดยด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย และด้านการใช้ซ ้ า/น ากลบัมาใช้ใหม่ อยู่ในระดับปานกลาง 
ส่วนดา้นการคดัแยกขยะมูลฝอยอยูใ่นระดบัมาก   

ปัจจยัท านายพฤติกรรมเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนได้แก่ ปัจจยัน า 
(ความรู้และ ทศันคติต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน) ปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนและปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  

แนวทางการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือน โดยการสัมมนาเชิงปฏิบติัการกลุ่มผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสียการบริหารจดัการขยะในพื้นท่ีมีมาตรการดงัน้ี 

ดา้นลดการเกิดขยะมูลฝอยในครัวเรือนคือ ปฏิเสธการรับถุงพลาสติกเม่ือซ้ือของช้ินเล็ก
หรือนอ้ยช้ิน ใชถุ้งผา้หรือตะกร้าเพื่อลดการใชถุ้งพลาสติก ใชป่ิ้นโตหรือกล่องขา้วใส่อาหารแทนการใช้
กล่องโฟม ใช้ผา้เช็ดหน้าแทนการใช้กระดาษทิชซูเลือกซ้ือบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม                 
เลือกทานอาหารท่ีร้านแทนการใส่กล่องกลบั หลีกเล่ียงใชว้สัดุส้ินเปลืองแบบใชค้ร้ังเดียวทิ้ง  

ดา้นการเพิ่มประสิทธิภาพการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนคือ เทศบาลต าบลหนอง
ล่องควรจัดให้มีภาชนะรองรับขยะแต่ละประเภทให้ครอบคลุมและเพียงพอกับทุกหลังคาเรือน               
และตอ้งให้ความรู้ในการคดัแยกขยะแต่ละประเภทอย่างสม ่าเสมอพร้อมทั้งติดตามผลการด าเนินงาน 
คดัแยกขยะของแต่ละครัวเรือนอยา่งต่อเน่ือง 
 
อภิปรายผล 

พฤติกรรมเก่ียวกับการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
อาจเป็นไปไดว้่า ผูบ้ริหารทอ้งถ่ินให้ความส าคญักบัการจดัการขยะ มีการด าเนินงานเก่ียวกบัการจดัการ
ขยะมูลฝอยโดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนทั้งเจ้าหน้าท่ีและผูน้ าชุมชน ท าให้ประชาชนมีความรู้ 
ความตระหนกัท าให้มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้ง
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กบัพีรยา วชัโรทยั (2559) ศึกษาเร่ือง การจดัการขยะขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน: กรณีศึกษา 
เทศบาลต าบลเมืองแกลง จงัหวดัระยอง พบว่า ผูบ้ริหารมีวิสัยทศัน์กวา้งไกล มีวิธีการคิดอย่างเป็น
ระบบ บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งมีความช านาญดา้นการจดัการขยะมูลฝอยผูน้ าชุมชนและเจา้หน้าท่ีเป็น
ตวักลางประสานการท างานระหว่างเทศบาลกบัประชาชนท าใหป้ระชาชนในพื้นท่ีมีพฤติกรรมการ
จดัการขยะท่ีดี   
  ปัจจยัน าเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมาก อาจเป็นไปไดว้่าใน
พื้นท่ีมีการด าเนินกิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการขยะมูลฝอยอย่างต่อเน่ืองถึงแม้จะยงัไม่มี
กระบวนการการจดัการขยะมูลฝอยท่ีชดัเจน กิจกรรมเหล่าน้ีอาจเป็นการสร้างการรับรู้และความ
ตระหนกัถึงผลกระทบท่ีอาจจะเกิดขึ้นถา้สภาพปัญหาขยะมูลฝอยมีความรุนแรงเพิ่มขึ้น สอดคลอ้ง
กบัสมพงษ ์แกว้ประยูร (2558) ศึกษาเร่ือง ความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือนของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองควนลงั อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พบว่า ประชาชน                
มีความรู้ในการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ในระดบัสูง มีทศันคติเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอย
ในครัวเรือนอยู่ในระดบัเห็นด้วยอย่างยิ่ง และมีพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอยู่ใน
ระดบัมากและพบว่าความรู้และทศันคติต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 โดยมีความสัมพนัธ์
กนัทางบวกในระดบัปานกลาง  

ปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมากอาจ
เป็นไปไดว้่า ผูบ้ริหารในพื้นท่ีมีความตระหนักถึงความส าคญัของการจดัการขยะท าให้มีการส่งเสริม 
สนับสนุนการด าเนินงานเก่ียวกบัการจดัการขยะในครัวเรือนเพื่อสนองความตอ้งการของชุมชน 
สอดคลอ้งกบั นพรัตน์ เท่ียงค าดี (2556) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกนั
อุบติัเหตุจากการท างานของพนกังานเก็บขยะอ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี พบวา่ พนกังานเก็บขยะ
มีพฤติกรรมการป้องกนัอุบติัเหตุจากการท างานในภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยการไดรั้บการ
สนบัสนุนทางสังคม ประสบการณ์การไดรั้บอุบติัเหตุ อาย ุความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัอุบติัเหตุและ
นโยบายของหน่วยงานสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจาการท างานของ
พนกังานเก็บขยะไดร้้อยละ 19.40  

ปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก              
อาจเป็นไปไดว้่า ในพื้นท่ีมีมีกิจกรรมให้ชุมชนด าเนินการเก่ียวกบัการจดัการขยะมูลฝอยอย่างต่อเน่ือง
ท าให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม สอดคลอ้งกบัศิรินทร์ทิพย ์บุญจนัทร์และจกัรพนัธ์ 
เพ็ชรภูมิ (2561) ได้ศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกขยะของแม่บา้น ในต าบลบึงพระ 
อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก พบว่า แม่บา้นมีพฤติกรรมการคดัแยกขยะอยู่ในระดบัดี เม่ือวิเคราะห์
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การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน พบว่า มีตวัแปรตน้ท่ีร่วมกนั ส่งผลต่อพฤติกรรมการคดัแยกขยะ
ของแม่บา้น จ านวน 7 ตวัแปร ไดแ้ก่ การรับรู้ประโยชน์และอุปสรรคในการคดัแยกขยะ การไดรั้บ
ค าแนะน าจากบุคคลในครอบครัว และเพื่อนบา้น การมีต าแหน่งทางสังคม และการเป็นสมาชิกของ
ชมรมต่าง ๆ ในชุมชน การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับการคดัแยกขยะมูลฝอย การเขา้รับการอบรม
การคดัแยกขยะและการเพิ่มมูลค่าของขยะ ทศันคติเก่ียวกบัการคดัแยกขยะและจ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน โดยทั้งหมดสามารถท านายพฤติกรรมการคดัแยกขยะของแม่บา้น ไดร้้อยละ 32.70 อย่าง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

ส่วนแนวทางการลดและการเพิ่มประสิทธิภาพการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนควร
เร่ิมจากการจดัการท่ีตน้ทางโดยชุมชนจะตอ้งให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรม
การจดัการขยะในครัวเรือน หน่วยงานทั้งภาครัฐและองค์การปกครองส่วนทอ้งถ่ินตอ้งให้ความส าคญั
กับปัญหาท่ีเกิดขึ้ นอย่างจริงจัง และแสวงหาเครือข่ายการด าเนินงานโดยเฉพาะสถาบันการศึกษา
ระดบัอุดมศึกษาท่ีมีศกัยภาพในการสนับสนุนองค์ความรู้และบุคลากรผูเ้ช่ียวชาญ สอดคลอ้งกับ  
เขมภัทท์ เย็นเป่ียมและคณะ (2563) ได้ศึกษาแนวทางการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการขยะของ
เทศบาลเมืองหัวหิน พบว่า ประสิทธิภาพการจดัการขยะของเทศบาลโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง 
แนวทาง การพฒันาประสิทธิภาพการจดัการขยะ คือ ควรเร่ิมตน้จากการลดปริมาณขยะซ่ึงเทศบาล
เมืองหัวหินควรมุ่งเนน้การลดปริมาณขยะเพิ่มมากขึ้น และเทศบาลเมืองหัวหินควรมีบทบาทหนา้ท่ีเป็น
ตวักลางโดยเป็นผูป้ระสานภาคเอกชนและใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการขยะเพิ่มมากขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 

1. ควรศึกษาแนวทางการพฒันาพฤติกรรมการจดัการขยะมูลฝอยดา้นการลดการเกิด
ขยะมูลฝอยและดา้นการใช้ซ ้ า/น ากลบัมาใช้ใหม่ ในพื้นท่ีต าบลหนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง 
จงัหวดัล าพนู   
  2. แต่งตั้งคณะท างานเพื่อติดตามผลการด าเนินการจดัการขยะในครัวเรือน  
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
 1.  ควรจะมีการศึกษา ประเมินประสิทธิภาพประสิทธิผลการด าเนินงานการจดัการขยะ
ในครัวเรือนเทศบาลต าบลหนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน    
  2.  ควรจะศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการขยะมูลฝอยในครัวเรือนของเทศบาลต าบล
หนองล่อง อ าเภอเวียงหนองล่อง จงัหวดัล าพูน 
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แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
ต าบลหนองล่อง  อ าเภอเวียงหนองล่อง จังหวัดล าพูน 

 
ส่วนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไปของผู้ให้ข้อมูล  
 ค าชี้แจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ลงในช่อง  หนำ้ขอ้ควำมหรือเติมขอ้มูลในช่องวำ่งตำมควำมเป็น
จริง 
1. เพศ 
  (1) ชำย     (2) หญิง 
2. อำย…ุ………...….ปี 
3. สถำนภำพ 
  (1)โสด      
  (2)สมรส    
  (3)หมำ้ย / หยำ่ / แยกกนัอยู่    
4. ระดบักำรศึกษำ 
  (1) ไม่ไดรั้บกำรศึกษำ 
  (2) ประถมศึกษำ 
  (3) มธัยมศึกษำตอนตน้ 
  (4) มธัยมศึกษำตอนปลำยหรือระดบัประกำศนียบตัรวิชำชีพ (ปวช.) 
  (5) ประกำศนียบตัรวิชำชีพชั้นสูงหรืออนุปริญญำ (ปวส.,ปวท.) 
  (6) ปริญญำตรีหรือสูงกวำ่   
5. อำชีพ 
  (1) เกษตรกร     (5)  บริษทั/เอกชน 
  (2) คำ้ขำย (ระบุ)................................  (6)  พนกังำนรัฐวิสำหกิจ 
  (3) รับรำชกำร/ขำ้รำชกำรบ ำนำญ  (7)  อ่ืนๆ (ระบุ)............................................ 
  (4) รับจำ้งทัว่ไป 
6. รำยได.้.......................บำท/เดือน 
7. รำยจ่ำย……………..บำท/เดือน 
8. จ ำนวนสมำชิกในครัวเรือนท่ีอำศยัอยูจ่ริง......................... คน 
9. ระยะเวลำกำรอยูอ่ำศยัในพื้นท่ี.........................ปี 
10. จ ำนวนคร้ังท่ีเขำ้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบักำรจดักำรขยะ……………คร้ัง/ปี 
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11. ปริมำณขยะอินทรียห์รือขยะยอ่ยสลำยได…้……………..กิโลกรัมต่อเดือน 
12. ปริมำณขยะรีไซเคิล………………..กิโลกรัมต่อเดือน 
13. ปริมำณขยะทัว่ไป………………..กิโลกรัมต่อเดือน 
14. ปริมำณขยะอนัตรำย………………..กิโลกรัมต่อเดือน 
15.  ช่องทำงกำรรับรู้ขอ้มูลข่ำวสำรเก่ียวกบักำรจดักำรขยะของเทศบำล (ตอบไดม้ำกกวำ่ 1 ขอ้) 

 (1) ประชำสัมพนัธ์เสียงไร้สำยของเทศบำล  (5) พนกังำนเจำ้หนำ้ท่ีเทศบำล 
 (2) ประชำสัมพนัธ์ของผูใ้หญ่บำ้น   (6) ป้ำยรณรงค/์แผน่พบั

ประชำสัมพนัธ์ 
 (3) สมำชิกสภำเทศบำล    (7) อ่ืน ๆ 
 (4) คณะผูบ้ริหำรเทศบำล    (8) ไม่เคยทรำบขอ้มูลใด ๆ
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ส่วนท่ี 2  ความรู้เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
ค าชี้แจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ✓ ลงในช่องท่ีตรงตำมควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุด 

ความรู้เกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน ใช่ ไม่ใช่ 
1. ขวดน ้ำอดัลมท่ีน ้ำเหลืออยู ่ถุงพลำสติกท่ีเปียกน ้ำคือขยะเปียกทั้งหมด   
2. หลอดไฟฟ้ำ ถ่ำนไฟฉำย คือขยะอนัตรำย   
3. กระป๋องยำฆ่ำแมลง ขวดน ้ำยำลำ้งหอ้งน ้ำคือขยะทัว่ไป   

4. สัญลกัษณ์ท่ีแสดงน้ี หมำยถึง ขยะอนัตรำย   

5.  ถุงพลำสติก ซองมำม่ำ ซองกำแฟ เป็นขยะทัว่ไป   
6. ขวดแกว้ ขวดพลำสติกคือขยะรีไซเคิล   

7. สัญลกัษณ์ท่ีแสดงน้ี หมำยถึง ขยะรีไซเคิล   

8. ขยะอินทรียส์ำมำรถน ำมำท ำปุ๋ ยหมกัได ้   
9. พด.1 คือสำรท่ีใชใ้นกำรท ำปุ๋ ยหมกั   
10. กำรท ำปุ๋ ยหมกัจำกขยะอินทรียท์ ำไดโ้ดยกำรใชท้่อวงบ่อซีเมนตห์รือถงั

ด ำเจำะกน้ 
  

11. ขยะอนัตรำยควรแยกทิ้งในภำชนะท่ีถูกตอ้งเพื่อน ำไปก ำจดัอยำ่งถูกวิธี   
12. เทศบำลต ำบลหนองล่องจดัใหมี้ตูภ้ำชนะรองรับขยะอนัตรำย   
13. ถุงพลำสติกสำมำรถน ำมำอดักอ้นขำยได ้   
14.  ซองน ้ำยำปรับผำ้นุ่มสำมำรถทิ้งรวมกบัขวดพลำสติกได ้   
15. ขยะรีไซเคิลสำมำรถน ำไปขำยได ้   

ส่วนท่ี 3 ทศันคติเก่ียวกบักำรจดักำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
ค าชี้แจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมรู้สึก / ควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุด   

ทัศนคติเกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

เห็นด้วย 
1.กำรแกปั้ญหำขยะเป็นหนำ้ท่ีของหน่วยงำนรำชกำรเท่ำนั้น    
2.กำรคดัแยกขยะในครัวเรือนไม่ใช่หนำ้ท่ีของท่ำน    
3.ทุกคนเป็นผูส้ร้ำงขยะดงันั้นทุกคนจะตอ้งมีส่วนรับผิดชอบใน
กำรจดักำรขยะท่ีเกิดขึ้น 

   

4.ท่ำนควรมีส่วนร่วมในกำรแกปั้ญหำขยะในชุมชนของท่ำน    
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ทัศนคติเกีย่วกบัการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน เห็นด้วย ไม่แน่ใจ 
ไม่ 

เห็นด้วย 
5.ท่ำนไม่อยำกใหมี้กำรคดัแยกขยะในครัวเรือนของท่ำน    
6.ท่ำนอยำกใหมี้โครงกำร/กิจกรรมเก่ียวกบักำรคดัแยกขยะใน
ชุมชนของท่ำน 

   

7.กำรรีไซเคลิขยะเป็นกระบวนกำรท่ียุง่ยำก ซบัซอ้นท ำใหเ้สียเวลำ    
8.ท่ำนยนิดีคดัแยกขยะรีไซเคิลเพื่อสมทบทุนกองทุนขยะรีไซเคิล
เพื่อสวสัดิกำรผูสู้งอำยุ 

   

  9. กำรแยกขยะช่วยเพิ่มประสิทธิภำพในกำรจดักำรขยะ    
 10.กำรคดัแยกขยะท ำใหเ้สียเวลำในกำรท ำงำน    
 11.ถำ้ทุกคนลดปริมำณขยะนบัวำ่เป็นประโยชน์อยำ่งมำกต่อกำร
จดักำรขยะมูลฝอย 

   

 12.กำรน ำตะกร้ำไปตลำดท ำใหยุ้ง่ยำก เสียเวลำ    
 13.กำรน ำภำชนะท่ีใชแ้ลว้มำใชซ้ ้ำท ำใหเ้กิดเช้ือโรคและกำร
ปนเป้ือน 

   

14.วิธีท่ีดีท่ีสุดของกำรก ำจดัขยะอินทรียค์ือกำรท ำปุ๋ ยหมกัหรือน ้ำ
หมกัชีวภำพ 

   

15.ขยะเป็นปัญหำในชุมชนของท่ำน    
 

ส่วนท่ี 4  ปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อกำรจดักำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
ค าชี้แจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมรู้สึก / ควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุด   

ข้อความ ใช่ ไม่เสมอไป ไม่ใช่ 
1.ท่ำนมีรำยไดจ้ำกกำรคดัแยกขยะ    
2.ท่ำนมีสิทธิไดรั้บสวสัดิกำรในดำ้นกำรรักษำพยำบำลจำกกำรคดั
แยกขยะ 

   

3.ท่ำนมีสิทธิไดรั้บสวสัดิกำรในดำ้นกำรฌำปนกิจศพจำกกำรคดั
แยกขยะ 

   

4.ท่ำนไดรั้บกำรช่ืนชมยนิดีจำกบุคคลรอบขำ้งในกำรคดัแยกขยะ    
5.ท่ำนภูมิใจในกำรมีส่วนร่วมในกำรจดักำรขยะมูลฝอยใน
ครัวเรือน 
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ส่วนท่ี 4  ปัจจยัเสริมท่ีมีผลต่อกำรจดักำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน (ต่อ) 
ค าชี้แจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมรู้สึก / ควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุด   

ข้อความ ใช่ ไม่เสมอไป ไม่ใช่ 
6.ครัวเรือนของท่ำนไม่มีขยะท่ีเป็นพำหะน ำโรค    
7.กำรจดักำรขยะท่ีดีท ำใหท้่ำนมีสุขภำพท่ีสมบูรณ์แขง็แรง    
8.ท่ำนไดปุ้๋ ยจำกกำรคดัแยกขยะอินทรีย ์    
9.กำรคดัแยกขยะน ำมำท ำประโยชน์ท ำใหไ้ม่ตอ้งเผำขยะ    
10.กำรคดัแยกขยะท ำใหส่ิ้งแวดลอ้มน่ำอยู ่    

 
ส่วนท่ี 5  ปัจจยัเอ้ือท่ีมีผลต่อกำรจดักำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
ค าชี้แจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัควำมรู้สึก / ควำมคิดเห็นของท่ำนมำกท่ีสุด   

ข้อความ ใช่ ไม่เสมอไป ไม่ใช่ 
1.บุคลำกร/เจำ้หนำ้ท่ีของเทศบำลต ำบลหนองล่องมีควำม
เพียงพอต่อกำรจดักำรขยะในต ำบลหนองล่อง 

   

2.ถงัขยะในครัวเรือนของท่ำนเพียงพอกบัปริมำณขยะท่ีเกิดขึ้น
ในครัวเรือน 

   

3.ถุงตำขำ่ยสีฟ้ำในครัวเรือนของท่ำนเพียงพอกบัปริมำณขยะท่ี
เกิดขึ้นในครัวเรือน 

   

4.ถงัก ำจดัขยะเปียกในครัวเรือนของท่ำนเพียงพอกบัปริมำณขยะ
ท่ีเกิดขึ้นในครัวเรือน 

   

5.ตูร้องรับขยะอนัตรำยในชุมชนของท่ำนเพียงพอกบัปริมำณขยะ
ท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 

   

6.ท่ำนมีควำมรู้ในกำรจดักำร/แปรรูปขยะอินทรีย ์    
7.ท่ำนมีองคค์วำมรู้ในกำรจดักำร/แปรรูปขยะทัว่ไป    
8.ท่ำนมีองคค์วำมรู้ในกำรจดักำร/แปรรูปขยะรีไซเคิล    
9.ท่ำนมีองคค์วำมรู้ในกำรจดักำรขยะอนัตรำย    
10.เทศบำลต ำบลหนองล่องมีนโยบำยในกำรจดักำรขยะท่ีชดัเจน    
11.นโยบำยของรัฐบำลส่งเสริมใหมี้กำรคดัแยกขยะ    
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ส่วนท่ี 6 พฤติกรรมเก่ียวกบักำรจดักำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
ค าชี้แจง โปรดท ำเคร่ืองหมำย  ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัพฤติกรรมกำรจดักำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน
ของท่ำนมำกท่ีสุด   

พฤติกรรม เป็นประจ า 
เป็น

บางคร้ัง 
ไม่ 

ปฏิบัติ 

ด้านการลดการเกดิขยะมูลฝอย    
1.ท่ำนน ำตะกร้ำไปซ้ือของท่ีตลำด    
2.ท่ำนหลีกเล่ียงกำรใชถุ้งพลำสติกหรือกล่องโฟม    
3.ท่ำนเลือกซ้ือสินคำ้ยีห่้อท่ีสำมำรถซ้ือแบบเติมมำใช ้    
4.ท่ำนใชถุ้งผำ้แทนกำรใชถุ้งพลำสติก 
 

   

ด้านการใช้ซ ้า/น ากลบัมาใช้ใหม่ 
1.ท่ำนเลือกใชว้สัดุท่ีสำมำรถน ำกลบัมำใชใ้หม่ไดอี้ก  

   

2.ท่ำนเก็บถุงพลำสติกท่ียงัใชง้ำนไดก้ลบัน ำมำใชใ้หม่ไดอี้ก    
3.ขยะประเภทขวดพลำสติก ขวดแกว้ท่ำนน ำกลบัมำใช้
ประโยชน์ใหม่ได ้

   

4.ท่ำนแยกขยะรีไซเคิลไวข้ำยหรือสมทบกองทุนผูสู้งอำยุ    
5.ท่ำนน ำวสัดุท่ีเหลือใชแ้ลว้มำแปรรูปเป็นของใชใ้หม่    
ด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย 
 1.ครัวเรือนของท่ำนมีกำรคดัแยกขยะอินทรียห์รือขยะยอ่ย
สลำยได ้

   

 2.ครัวเรือนของท่ำนมีกำรคดัแยกขยะรีไซเคิลไวข้ำย    
 3.ครัวเรือนของท่ำนมีกำรคดัแยกขยะรีไซเคิลเพื่อสมทบ
กองทุนผูสู้งอำยุ 

   

 4.ครัวเรือนของท่ำนมีกำรคดัแยกถุงพลำสติกเพื่อน ำไปใชใ้หม่
หรือน ำไปสมทบกองทุน 

   

 5.ครัวเรือนของท่ำนมีกำรคดัแยกขยะอนัตรำย เช่น หลอดไฟ 
ถ่ำนไฟฉำย กระป๋องยำฆ่ำแมลงท่ีใชแ้ลว้ 
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ส่วนท่ี 6 พฤติกรรมเก่ียวกบักำรจดักำรขยะมูลฝอยในครัวเรือน (ต่อ) 

พฤติกรรม เป็นประจ า 
เป็น

บางคร้ัง 
ไม่ 

ปฏิบัติ 
6.ครัวเรือนของท่ำนมีกำรคดัแยก กระป๋องยำฆ่ำแมลง ขวดยำฆ่ำ
แมลงไวข้ำย 

   

7.ครัวเรือนของท่ำนน ำขยะมูลฝอยสด หรือ เศษอำหำรมำหมกั
ท ำปุ๋ ย 

   

 
ข้อเสนอแนะในการจัดการขยะมูลฝอยในครัวเรือน  
ดำ้นกำรลดกำรเกิดขยะมูลฝอย 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ดำ้นกำรน ำขยะมำใชซ้ ้ำ/น ำกลบัมำใชใ้หม่ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ดำ้นกำรคดัแยกขยะมูลฝอย 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ดำ้นกำรเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย 

………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
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ดำ้นกำรเก็บขนขยะมูลฝอยเพื่อน ำไปก ำจดั 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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