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บทคัดย่อ 
 
 

  การศึกษา เร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่
วยัเจริญพนัธ์ุ ในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาประสิทธิผล 
ของโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ 2) ศึกษาความรู้ 
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ  
3) ศึกษาทศันคติก่อนและหลังเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ือส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่ 
วยัเจริญพนัธ์ุ และ 4) ศึกษาพฤติกรรมการคุมก าเนิดก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยเุพ่ือส่งเสริม
การคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง กลุ่มตัวอย่าง คือ  
หญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ อายุระหว่าง 15 – 49 ปี จ านวน 156 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และท าการทดสอบทางสถิติโดยใช้สถิติ 
การทดสอบสมมติฐานของกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มที่สัมพนัธ์กนั ผลการศึกษาพบว่า ความรู้เก่ียวกับ 
การคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทย ุมีความแตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (𝑥̅ = 5.04, S.D. = 0.94 และ 𝑥̅ = 9.57, S.D. = 0.63, p ≤ 0.001) ทัศนคติ
เก่ียวกบัการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุ มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (𝑥̅ = 2.52, S.D. = 0.77 และ 𝑥̅ = 3.93, S.D. = 0.77, p ≤ 0.001) 
และพฤติกรรมเก่ียวกบัการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
วิทย ุมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (𝑥̅ = 2.45, S.D. = 0.66 และ 𝑥 ̅= 3.45, S.D. = 0.74, p ≤ 0.001) 
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ABSTRACT 
 
 

  The objectives of this study were to: 1)  study the effectiveness of the radio program to 
promote contraception among Shan females of reproductive age, 2) study the contraceptive knowledge 
before and after joining the radio program to promote contraception of Shan females of reproductive 
age, 3) study the contraceptive attitudes before and after joining the radio program to promote 
contraception of Shan females of reproductive age, and 4) study the contraceptive behaviors before and 
after joining the radio program to promote contraception of Shan females of reproductive age. This study 
was quasi-experimental research and the sample group was 156 Shan females of reproductive,  
age between 1 5  –  4 9  years old. The data were collected, using a questionnaire; analyzed, using 
descriptive statistics; and statistically tested, using paired sample t – test. The results of this study showed 
that contraceptive knowledge of Shan females of reproductive age, before and after joining the radio 
program, presented statistically significant difference ( 𝑥̅ = 5.04, S.D. = 0.94 and 𝑥̅ = 9.57, S.D. = 
0.63, p ≤ 0.001). The contraceptive attitudes of Shan females of reproductive age before and after 
joining the radio program, were statistically significant difference (𝑥̅ = 2.52, S.D. = 0.77 and 𝑥̅ = 3.93, 
S.D. = 0.77, p ≤ 0.001). Contraceptive behaviors of Shan females of reproductive age, before and after 
joining the radio program, presented statistically significant difference (𝑥̅ = 2.45, S.D. = 0.66 และ 𝑥 ̅= 
3.45, S.D. = 0.74, p ≤ 0.001). 
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 เมื่อพูดถึงแรงงานข้ามชาติในประเทศไทย แนวโน้มการยา้ยถิ่นของแรงงานข้ามชาติ 
เขา้มาประเทศไทยยงัคงเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเน่ืองกว่า 25 ปี จ านวนคนที่ไม่ไดม้ีสัญชาติไทย ซ่ึงพ านัก 
อยู่ในประเทศไทยมีจ านวนเพ่ิมขึ้ นจากประมาณ 3.7 ล้านคน ในปี พ.ศ. 2557 เป็น 4.9 ล้านคน  
ในปี พ.ศ. 2561 ประกอบด้วย แรงงานย้ายถิ่นจากประเทศกัมพูชา สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาร์ และเวียดนาม จ านวนประมาณ 4.9 ล้านคน  
ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าปัจจุบันมีผู ้ย้ายถิ่นอยู่จ านวนมากกว่าร้อยละ 10 ของก าลังประชากรของ 
กลุ่มแรงงาน (Thailand Migration Report, 2019) จงัหวดัเชียงใหม่เป็นพ้ืนที่หน่ึงที่ถูกกล่าวถึงเสมอ
เน่ืองจากเป็นพ้ืนที่ที่มีการใช้แรงงานข้ามชาติมากเป็นอันดับสามของประเทศและเป็นเมือง
ท่องเที่ยว การเกิดความร่วมมือทางเศรษฐกิจในระดบัทวิภาคีของประชาคมอาเซียน ส่งผลให้มีการ
เคลื่อนยา้ยแรงงานจากประเทศเพื่อนบา้นเขา้สู่ประเทศไทย ทั้งแบบถูกกฎหมายและผิดกฎหมาย 
ส าหรับจงัหวดัเชียงใหม่ มีแรงงานขา้มชาติที่ไดรั้บอนุญาตให้ท างาน ณ วนัที่ 31 สิงหาคม พ.ศ. 2562  
จ านวน 493,744 คน ซ่ึงเป็นแรงงานสตรี 25,345 คน และส่วนใหญ่เป็นชาวไทใหญ่ เป็นกลุ่มที่ 
เขา้เมืองถูกกฎหมาย ซ่ึงยงัไม่รวมกลุ่มที่เขา้เมืองผิดกฎหมาย ฮาร์คินส์ (Harkins, 2019) ส่วนใหญ่
ชาวไทใหญ่จะอยู่ในภาคเหนือมากที่สุด อนัดบัหน่ึง คือ จงัหวดัตาก อนัดบัสอง คือ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
และอนัดบัสาม คือ จงัหวดัเชียงใหม่ การยา้ยถิ่นแมว่้าจะมีความส าคญัต่อการขบัเคลื่อนเศรษฐกิจ
ของประเทศ แต่ก็มีผลกระทบต่อสังคมไทยในหลายดา้น โดยเฉพาะอยา่งย่ิงปัญหาดา้นสาธารณสุข
ที่รวมถึงปัญหาอนามัยแม่และเด็ก เน่ืองจากจ านวนเด็กที่เกิดจากมารดาที่เป็นแรงงานข้ามชาติ 
มีแนวโน้มสูงขึ้ นทุกปี ทั้ งน้ี เพราะแรงงานข้ามชาติเป็นกลุ่มประชากรที่อยู่ในวัยเจริญพันธ์ุ  
(วิราวรรณ คลา้ยหิรัญ, จิราภรณ์ อนุชา และอญัญา ปลดเปลื้อง, 2560) 
 กรมอนามยั (2565) พบว่า แรงงานต่างชาติเขา้มาคลอดบุตรและแจง้เกิดในประเทศไทย
เป็นจ านวนมากกว่า 300 คนต่อวนั และจากขอ้มูลดา้นสาธารณสุข เมื่อปี พ.ศ. 2562 – 2563 พบว่า 
แรงงานข้ามชาติชาวไทใหญ่ให้ก าเนิดบุตรในประเทศ ในช่วงสองปีดังกล่าวสูงถึง 67,800 คน 
นอกจากน้ียงัพบว่า มีแนวโน้มจะเพ่ิมมากขึ้น จากรายงานของสหประชาชาติองค์การระหว่าง
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ประเทศ เพ่ือการโยกยา้ยถิ่นฐาน (International Organization for Migration: IOM) ไดก้ล่าวดว้ยว่า
แนวโนม้ของประชากรชาวไทใหญ่ในปี พ.ศ. 2553 – 2563 มีอตัราการเจริญพนัธ์ุ บุตร 2.32 คน ต่อ
มารดา 1 คน ฮาร์คินส์ (Harkins, 2019) ซ่ึงมีผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบในด้านประชากร  
ด้านแรงงานและอัตราการมีงานท า ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ส่ิงแวดล้อม ด้านการเมืองและ 
ความมัง่คงในประเทศ และดา้นสาธารณสุข ปัญหาสาธารณสุขที่เกิดจากแรงงานขา้มชาติที่ส่งผล
กระทบส าคัญต่อระบบบริการสุขภาพของประเทศไทย ได้แก่ ปัญหาโรคติดต่อ ปัญหาอนามัย 
แม่และเด็ก ปัญหาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาเหล่าน้ีผลเก่ียวเน่ืองมาจากการเขา้ไม่ถึงระบบบริการ
สุขภาพของแรงงานข้ามชาติและครอบครัว โดยทัว่ไปแรงงานขา้มชาติมกัมีปัญหาเร่ืองการไม่มี 
บัตรประกันสุขภาพ และแรงงานบางส่วนไม่ทราบถึงสิทธิประโยชน์ที่ตนเองควรได้รับ รวมถึง
ปัญหาในการส่ือสารสุขภาพเน่ืองจากมีขอ้ก าจดัทางกฎหมาย ดา้นภาษา และวฒันธรรม ท าให้ไม่
สามารถเขา้ถึงบริการสุขภาพ  ก่อให้เกิดปัญหาดา้นสาธารณสุขทั้งแรงงานขา้มชาติ และประชาชน
ไทย จึงเกิดการจัดประชุมผังพิสัยเร่ืองแรงงานข้ามชาติของเครือข่ายที่เก่ี ยวข้อง ที่ประชุมได้
เสนอแนะประเด็นสุขภาพด้านอนามัยเจริญพนัธ์ุที่ส าคัญ คือ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และ 
การท าแทง้ที่มีอตัราสูงขึ้นมาก (สุพณัณดา ภาราม, 2557) 
 หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุบางคนยงัมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดที่ไม่ถูกตอ้งและบางคน  
มีทศันคติที่เป็นลบ ท าให้เกิดความกงัวลเก่ียวกบัการคุมก าเนิด เช่น ทานยาเม็ดคุมก าเนิดท าให้อว้น 
และเป็นมะเร็งปากมดลูก ท าให้มีบุตรยาก หรือความเช่ือทางศาสนาคิดว่าเป็นการท าบาป เป็นตน้
ผูห้ญิงไทใหญ่ที่เขา้มาเป็นแรงงานในประเทศไทยส่วนใหญ่ยงัขาดโอกาสทางการศึกษา ส่งผลให้
ผู้หญิงไทใหญ่ที่เป็นแรงงานข้ามชาติขาดความรู้เก่ียวกับเพศศึกษา อาจ เป็นเพราะเหตุการณ์ 
การปกครองของประเทศเมียนมาร์ และมีข้อจ ากัดที่เก่ียวข้องกับความเช่ือเร่ืองเพศ คือ ผูห้ญิง  
ไทใหญ่มีความเช่ือดา้นวฒันธรรมว่า เร่ืองเพศเป็นเร่ืองน่าอายไม่ควรเปิดเผย พูดคุย หรือปรึกษา 
จากผูอ้ื่น หรือแมแ้ต่คนในครอบครัวและความเช่ือดา้นศาสนา ประเพณีการเป็นผูห้ญิง เมื่อแต่งงาน 
ตอ้งมีบุตรเป็นเร่ืองปกติธรรมชาติ เพื่อความสมบูรณ์ของครอบครัว และหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ
เมื่อมาท างานที่จังหวดัเชียงใหม่ส่วนใหญ่ขาดความรู้ในการคุมก าเนิด เน่ืองจากการขาดโอกาส 
การเข้าถึงแหล่งความรู้และการบริการสุขภาพอนามัยการเจริญพนัธ์ุที่ถูกต้องจากรัฐบาล  หรือ
หน่วยงานภาคส่วนรัฐ หรือหน่วยงานองค์กรเอกชนที่จะเป็นแหล่งให้ความรู้ความเข้าใจเร่ือง  
การคุมก าเนิดกบัหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุที่เขา้มาเป็นแรงงานต่างชาติในประเทศไทย เมื่อไม่มี
ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองการคุมก าเนิดจึงเส่ียงต่อการมีพฤติกรรมบางอย่าง เช่น การท าแท้ง  
ที่ไม่ปลอดภัย การตั้ งครรภ์แบบไม่พึงประสงค์ และการมีบุตรมาก ซ่ึงล้วนแต่เป็นพฤติกรรม 
ที่จะส่งผลต่อทั้งดา้นสุขภาพ ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นความมัน่คงในชีวิต ดา้นศาสนา ประเพณีวฒันธรรม 
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และที่ส าคัญการก าเนิดบุตรในประเทศไทยนั้น ยงัมีขั้นตอนในการด าเนินการที่ซับซ้อน และ 
ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายจ านวนมาก และอาจจะเกิดปัญหาดา้นสังคม และดา้นการศึกษาในกลุ่มเด็กไทใหญ่
ที่เขา้มาถือสัญชาติไทยแต่เป็นเช้ือสายพม่า (ข่าวประชาสัมพนัธ์ สถานีวิทยุคลื่น FM99 MHz และ 
FM93.75 MHz, 2562) 
 นอกจากน้ี แรงงานหญิงไทใหญ่ส่วนใหญ่มีปัญหาทางดา้นภาษาและการส่ือสาร รวมถึง
การเขา้ถึงขอ้มูลความรู้เร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์ุและสุขภาพ หญิงไทใหญ่ส่วนมากอ่านหนงัสือไม่ได ้
แมว่้าจะเป็นภาษาของตนเอง หรือภาษาไทย หญิงไทใหญ่สามารถพูดได ้ฟังรู้เร่ือง แต่อ่านและเขียน
ไม่ได้ เพราะส่วนใหญ่อพยพมาจากการสู้รบในรัฐฉาน บางคนมีฐานะยากจนไม่สามารถเข้าถึง
การศึกษาได้ บางคนท างานหนัก ไม่มีเวลาดูแลสุขภาพ หรือรายได้น้อยจึงอยากเก็บออมไม่กลา้  
ใช้จ่ายสินคา้ที่คิดว่ามีราคาแพง และไม่ค่อยมีเวลาดูแลสุขภาพ เพราะท างานล่วงเวลา ดว้ยเหตุผล
หลายประการ รวมถึงพฤติกรรมและความเช่ือพวกน้ีท าให้กลุ่มแรงงานหญิงไทใหญ่มีการคุมก าเนิด
ที่ไม่ถูกต้องเหมาะสม และเส่ียงต่อผลข้างเคียงจากการท าแท้งที่ไม่ปลอดภัย การตั้งครรภ์ก่อน 
วยัอนัควร หรือการตั้งครรภ์ในขณะที่ยงัไม่มีความพร้อม และส่งผลต่อการวางแผนครอบครัวของ
กลุ่มแรงงานหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุโดยตรง (พชัรินทร์ ไชยบาล, อิชยา มอญแสง, ศิริพร แสงศรี
จนัทร์, 2559) 
 วิทยุกระจายเสียงเป็นส่ือประชาสัมพนัธ์ที่สามารถเข้าถึงสาธารณชนอย่างกวา้งขวาง 
ทั้งในเมืองหลวง และในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศ จากการที่วิทยุเป็นส่ือที่มีราคาถูกท าให้
ประชาชนมีความสามารถที่จะซ้ือวิทยุได้ ดังนั้น วิทยุจึงเป็นส่ือที่สามารถเข้าถึงประชาชนได ้
อย่างทั่วถึง กวา้งขวางและรวดเร็ว โดยให้ทั้งสาระและความบันเทิง เช่น บทเพลง ข่าวสาร และ
ความรู้ จะเห็นไดว่้าวิทยมุีความเหมาะสมที่จะใชใ้นการประชาสัมพนัธ์กบักลุ่มเป้าหมายที่มีลกัษณะ
กระจดักระจายอย่างกวา้งขวาง ขอ้ดีของวิทยุกระจายเสียง คือ สามารถควบคุมพ้ืนที่ไดก้วา้งขวาง  
มีความรวดเร็ว มีผลดา้นจิตวิทยาสูง สามารถใช้น ้ าเสียง จงัหวะ ลีลา จึงช่วยเร้าอารมณ์หรือจูงใจ 
ได้ง่าย การฟังวิทยุสามารถท าได้ในเวลาเดียวกบัการท ากิจกรรมอย่างอื่น  จึงไม่เป็นการเสียเวลา 
สามารถเขา้ถึงคนในทุกระดบัชั้น วิทยุมีราคาถูก จึงสามารถซ้ือหาไดง่้ายและสามารถพกพาไดง่้าย
ในทุกหนแห่ง โดยในปัจจุบัน สามารถฟังรายการวิทยุจากส่ือต่าง  ๆ ได้ด้วย รวมถึงเว็บไซต์ 
แอพพลิเคชั่น และส่ือออนไลน์ต่าง ๆ  ในสมาร์ทโฟน ตลอดจนรับชมการถ่ายทอดสด (รัศมิมาลย ์
เก่ียวศรีกุล, วิทยาธร ท่อแกว้ และศิริวรรณ อนนัตโ์ท, 2564) 
 ในจังหวัดเชียงใหม่มี เครือข่ายองค์กรนอกภาครัฐ (Non – Governmental Organization:  
NGO) หลายเครือข่ายที่ท างานเก่ียวกับแรงงานไทใหญ่ เช่น เครือค่ายปฏิบัติงานสตรีไทใหญ่  
(Shan Women’s Action Network: SWAN) มูลนิธิสิทธิมนุษยชนฉาน หรือไทใหญ่ (Shan Human 
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Right Foundation: SHRF) มูลนิธิเพื่อสุขภาพและการเรียนรู้ของแรงงานกลุ่มชาติพนัธ์ุ (Migrants 
Assistance Programmed Foundation: MAP) มูลนิธิการศึกษาประกายแสง (Beam Education Foundation) 
และมูลนิธิเก้ือฝันเด็ก (Child’s Dream Foundation) เป็นตน้ เครือค่ายปฏิบตัิงานสตรีไทใหญ่ (Shan 
Women’s Action Network: SWAN) เป็นเครือค่ายเพื่อการพัฒนาศักยภาพเด็กและสตรีไทใหญ ่
ตามแนวชายแดนไทย – พม่าและในจงัหวดัเชียงใหม่ โดยช่วยเหลือดา้นการศึกษาของเด็ก การให้
ข้อมูลข่าวสาร โดยใช้ส่ือวิทยุ เพื่อพฒันาศักยภาพเด็กและสตรีไทใหญ่ เครือค่ายปฏิบัติงานสตรี 
ไทใหญ่มีโครงการส่ือวิทยุที่มีช่ือว่า “รายการแฮงใจหญิง” มีวตัถุประสงเพื่อส่งเสริมสุขภาพของ 
เด็กและสตรีไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุในหลาย ๆ ด้าน เช่น ด้านอนามัยเจริญพันธ์ุ สันติภาพและ 
ความปลอดภยั สถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว การล่วงละเมิดทางเพศเด็กและสตรีไทใหญ่  
ทั้งในประเทศไทยและในประเทศเมียนมาร์ โดย “รายการแฮงใจหญิง” เน้นการให้ขอ้มูลข่าวสาร
เก่ียวกบัการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ รายการแฮงใจหญิงมีการออกอากาศโดยใช้  
ส่ือวิทยคุลื่น FM99 MHz และ FM93.75 MHz อีกทั้งมีการถ่ายทอดสดทางเฟซบุ๊กไลฟ์ และสามารถ
รับฟังรายการย้อนหลังได้ผ่านเฟซบุ๊กเพจของ MAP Radio กับ SHAN Radio มีการออกอากาศ
สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ในวนัพฤหัสบดีและวนัศุกร์ เวลา 15:00 – 16:00 ในระหว่างที่รายการแฮงใจหญิง
ออกอากาศ ผูรั้บส่ือสามารถโทรศัพท์ไปยงัสถานีวิทยุ เพื่อขอข้อมูลและรับค าแนะน าเก่ียวกับ  
การคุมก าเนิดได ้และจากสถิติพบว่า มีผูฟั้งที่เป็นหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุโทรมาในรายการสด
โดยเฉลี่ย วนัละ 8 – 13 คน (ข่าวประชาสัมพนัธ์สถานีวิทยุคลื่น FM99 MHz และ FM93.75 MHz, 
2562) ซ่ึงจะเห็นได้ว่าผูฟั้งหญิงไทใหญ่จะมีความสนใจมากและต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกบั 
การคุมก าเนิด (อนามยัเจริญพนัธ์ุ) รวมถึงการวางแผนครอบครัวและการให้นมบุตร 
 อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าจะมีช่องทางการให้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการส่งเสริมการ
คุมก าเนิดส าหรับหญิงไทใหญ่ แต่ยงัขาดส่ือและแหล่งให้ความรู้ที่หลากหลาย กล่าวคือ ส่วนใหญ่
แหล่งขอ้มูลที่ให้ความรู้เร่ืองการคุมก าเนิดในประเทศไทยจะเป็นภาษาไทย หรือในส่ือออนไลน์ 
ที่เป็นสากลก็จะใชภ้าษาองักฤษ ดงันั้น จึงมีเพียงรายการวิทยุที่เป็นแหล่งเรียนรู้หลกัของหญิงไทใหญ่ 
รวมถึงจากการที่ผูวิ้จยัเป็นผูจ้ดัรายการวิทยุ จึงไดเ้ก็บขอ้มูลเบื้องตน้จากหญิงไทใหญ่ที่ฟังรายการ
วิทยคุลื่น FM99 MHz และ FM 93.75 MHz พบว่า มีหญิงไทใหญ่จ านวนมากที่โทรศพัทม์าสอบถาม
และแสดงความประสงค์ให้ทางรายการวิทยุให้ความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิด แสดงว่าหญิงไทใหญ่
วยัเจริญพนัธ์ุในจังหวดัเชียงใหม่ยงัมีความต้องการรับข้อมูลข่าวสารและความรู้ต่าง  ๆ เก่ียวกับ 
การคุมก าเนิด ดังนั้น ผูวิ้จัยจึงมีความสนใจที่จะใช้โปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของ 
หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวดัเชียงใหม่ มาส่งเสริมให้หญิงไทใหญ่ 
วยัเจริญพนัธ์ุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมกบัทศันคติและความเช่ือตามชาติพนัธ์ุ
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ของตน และตอบสนองความต้องการของหญิงไทใหญ่ที่ต้องการส่ือสนับสนุนหรือให้ความรู้
เก่ียวกบัการคุมก าเนิด 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่
วยัเจริญพนัธ์ุ 
 2. เพ่ือศึกษาความรู้ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ือส่งเสริมการคุมก าเนิดของ
หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ 
 3. เพ่ือศึกษาทศันคติก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ือส่งเสริมการคุมก าเนิดของ
หญิงไทยใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ 
 4. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการคุมก าเนิดก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ือส่งเสริม
การคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 
 1.  ไดต้น้แบบโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ 
และสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุในพ้ืนที่อื่นของประเทศไทย 
 2.  หน่วยงานดา้นสาธารณสุขและองคก์รภาครัฐที่ท างานเก่ียวกบัแรงงานหญิงไทใหญ่
วยัเจริญพนัธ์ุสามารถน าผลการศึกษาไปปรับใช้ในการส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่  
วยัเจริญพนัธ์ุอยา่งเหมาะสม 
 3.  องค์กรนอกภาครัฐ (Non – Governmental Organization: NGO) ที่เป็นเครือข่าย
ปฏิบัติงานเก่ียวกับหญิงไทใหญ่ สามารถน าผลการศึกษาที่ได้ไปประยุกต์ใช้ เพื่อรณรงค์การ
คุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุให้เหมาะสมกบัทศันคติและความเช่ือตามชาติพนัธ์ุ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

 1.  ความรู้เก่ียวกับการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุก่อนและหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมวิทยเุพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุมีความแตกต่างกนั 

 2.  ทศันคติเก่ียวกบัการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุก่อนและหลงัเข้าร่วม
โปรแกรมวิทยเุพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุมีความแตกต่างกนั 

 3.  พฤติกรรมของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ 
เพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุมีความแตกต่างกนั 
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ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   

 หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ อายรุะหว่าง 15 – 49 ปี ในเขตพ้ืนที่อ  าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  
 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีเน้ือหาการศึกษาครอบคลุม คือ การประเมินประสิทธิผลของโปรแกรม
วิทยเุพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ โดยประเมินจากความรู้ ทศันคติ และ
พฤติกรรม  
 ขอบเขตด้ำนเวลำ  
  1 มิถุนายน 2565 – 31 พฤษภาคม 2566   
 ขอบเขตด้ำนสถำนที่  
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมวิทยุ เพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิด
ของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุในเขตพ้ืนที่อ  าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

หญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ หมายถึง แรงงานหญิงที่มาจากรัฐฉาน ประเทศเมียนมาร์ 
มีอายุระหว่าง 15 – 49 ปี เข้ามาท างานในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ประเทศไทย  
เป็นผู้ฟังรายการวิทยุแฮงใจหญิง คลื่นความถี่ FM99 MHz และ FM93.75 MHz หรือผ่านการ
ถ่ายทอดสด ผ่านเฟซบุ๊กเพจของ MAP Radio หรือ SHAN Radio 

กำรคุมก ำเนิด หมายถึง การป้องกนัการตั้งครรภ์แบบไม่พึงประสงค์หรือไม่พร้อมของ
หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ ทั้งการคุมก าเนิดแบบชัว่คราว หรือการคุมก าเนิดแบบถาวร 

วิทยุกระจำยเสียง หมายถึง การแพร่สัญญาณเสียงออกอากาศโดยใชค้ลื่นวิทยคุลื่นความถี่ 
FM99 MHz และ FM93.75 MHz และการถ่ายทอดสด หรือการรับชมย้อนหลังผ่านเฟซบุ๊กเพจ 
ของ MAP Radio กบั SHAN Radio ทั้งน้ี ยงัสามารถรับชมยอ้นหลงัไดด้ว้ยเช่นกนั โดยการใช้ภาษา
ไทใหญ่ในการส่ือสาร 

ควำมรู้ หมายถึง ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธ์ุและการคุมก า เนิด 
ของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุที่ไดจ้ากการเรียนรู้ผ่านโปรแกรมวิทยุ ซ่ึงประเมินโดยแบบทดสอบ
ความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิด 

ทัศนคติ หมายถึง ความนึกคิด ความตระหนัก ความรู้สึกและความเข้าใจได้ถึงความ
จ าเป็น และประโยชน์ของการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่หญิงวยัเจริญพนัธ์ุ  ซ่ึงประเมินโดยใช้
แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการคุมก าเนิด 
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พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออก การกระท าของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุในการ
คุมก าเนิด ซ่ึงประเมินโดยใชแ้บบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกบัการคุมก าเนิด  

โปรแกรมวิทยุ หมายถึง รูปแบบรายการหรือผังรายการที่น าใช้ในการส่ือสารทาง
วิทยกุระจายเสียง โดยมีวตัุประสงคเ์พื่อให้ความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ
โดยผ่านกระบวนการก าหนดรูปแบบรายการ การวางแผนการด าเนินรายการ การเขียนผงัการด าเนิน
รายการ การน าไปสู่การปฏิบตัิ และการติดตามและประเมินผลของรายการ   

ประสิทธิผลของโปรแกรมวิทยุ หมายถึง ผลของการประเมินความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการ
คุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ ผ่านการรับฟังและรับชมทางคลื่นความถี่ FM99 MHz และ 
FM 93.75 MHz หรือเฟสบุ๊กเพจของ MAP Radio กบั SHAN Radio  

 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 ภำพที่  1.1   กรอบแนวคิดการวิจยั 

ตัวแปรต้น 

โปรแกรมวิทยุเพ่ือส่งเสริม   

การคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่         

วยัเจริญพนัธุ ์

ตัวแปรตำม 

 ความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิดของ
หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธุ์ 

 ทศันคตเิก่ียวกบัการคุมก าเนิดของ
หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธุ์ 

 พฤติกรรมเก่ียวกบัการคุมก าเนิด
ของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธุ ์



 

 

 

บทที่ 2 
 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 
 
 
   การวิจยั เร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่ 
วยัเจริญพนัธ์ุในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ มีการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
   1.   แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัภาวะเจริญพนัธ์ุและการคุมก าเนิด 
   2.   แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการส่ือสารและการสร้างโปรแกรมวิทย ุ
   3.   แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม 
   4.   ขอ้มูลเก่ียวกบัหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุในจงัหวดัเชียงใหม่ 
   5.   งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
 
แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะเจริญพันธ์ุและการคุมก าเนิด   
   ความหมายการเกิด (Birth) และภาวะเจริญพันธ์ุ (Fertility)  
   การเกิด หมายถึง จ านวนบุตรหรือประชากรที่เกิดเพ่ิมขึ้น ส่วนภาวะเจริญพนัธ์ุนั้น หมายถึง 
ความสามารถของสตรีที่สามารถมีบุตรเกิดรอดไดจ้ริง การเกิดเป็นตวัแปรที่ส าคญัอีกตวัแปรหน่ึง 
ที่มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงประชากรเช่นเดียวกับการตาย เพราะในทุกวินาทีจะมีการเกิด
เช่นเดียวกบัการตาย แต่จ านวนคนเกิดมากกว่าคนตาย จึงท าให้สังคมด ารงสืบทอดมาไดถ้ึงปัจจุบนั 
ซ่ึงนกัประชากรศาสตร์ไดศ้ึกษา พบว่า ที่ใดมีอตัราการตายสูง ที่นั้นจะมีอตัราการเกิดสูง ตามไปดว้ย
เพื่อเป็นการทดแทน การเกิดเป็นปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่มนุษยยิ์นดี จะเห็นไดจ้ากในสังคม  
จะมีประเพณีวฒันธรรมและบรรทดัฐานที่เก่ียวขอ้งกบัการเกิดมากมาย ทั้งที่ส่งเสริมหรือสนับสนุน
การเกิดและต่อตา้นการเกิด แต่ก่อนที่สังคมจะเขา้มาเก่ียวขอ้งกบัการเกิดนั้น พบว่า ในอดีตการเกิด
ของมนุษยน์ั้นเป็นเร่ืองธรรมชาติ โดยธรรมชาติจะเป็นผูก้  าหนด เห็นไดจ้ากการเกิดจะเก่ียวขอ้งกบั
ปัจจยัทางชีววิทยาของมนุษย ์(นงนุช จินดารัตนาภรณ์, 2563) อาทิ 
   1.   เพศ ธรรมชาติก าหนดให้เพศหญิงเท่านั้นที่สามารถให้ก าเนิดบุตรได ้ดงันั้น ในการ
วิเคราะห์ภาวะเจริญพนัธ์ุของมนุษย ์จึงจ าเป็นอยูเ่ฉพาะเพศหญิงเท่านั้น 
   2.   อายุ เป็นข้อจ ากัดอีกประการหน่ึงที่มีความส าคัญต่อการมีบุตร ทั้งน้ีเพราะมนุษย ์
ที่เขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุไดน้ั้นจะตอ้งมีอายุพอสมควร นอกจากน้ีก็ยงัมีระยะเวลาที่ให้ก าเนิดบุตรได้
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อย่างจ ากดั เช่น เพศหญิงเขา้สู่วยัเจริญพนัธ์ุจะตอ้งมีประจ าเดือน ซ่ึงโดยทัว่ไปแลว้ มีอายุระหว่าง  
13 – 17 ปี ค่าเฉลี่ยสตรีที่สามารถให้ก าเนิดบุตรไดอ้ยูท่ี่อาย ุ15 ปีขึ้นไป และจะสามารถมีลูกไดจ้นถงึ
อายุประมาณ 44 – 49 ปี ดงันั้น ระยะเวลาของความสามารถในการมีบุตรของสตรี จึงมีระยะเวลา
ประมาณ 29 – 34 ปี ซ่ึงถือว่าเป็นช่วงระยะเวลาของการเจริญพนัธ์ุตามธรรมชาติ ส่วนเพศชาย  
จะเขา้สู่วยัรุ่นเมื่ออาย ุ11 – 14 ปี และเพศชายจะสามารถมีลูกได ้โดยไม่มีขอ้จ ากดัดา้นระยะเวลา 
   3.   จ านวนบุตรที่คลอดในแต่ละคร้ังโดยปกติมนุษยจ์ะมีบุตรได ้คร้ังละ 1 คน 
   4.   ระยะเวลาที่ใช้ในการมีบุตรแต่ละคน มนุษยจ์ะใชร้ะยะเวลาตั้งครรภ ์ประมาณ 9 เดือน 
   5.   ขอ้จ ากดัทางดา้นชีววิทยา ท าให้มนุษยบ์างคนมีลูกได้ แต่บางคนไม่สามารถมีลูกได ้
เน่ืองจากเป็นหมันโดยก าเนิด และเป็นหมันชั่วคราว อันเป็นผลมาจากการให้นมลูกภายหลัง 
การคลอดของสตรี 
   เมื่อมนุษยอ์ยูร่่วมกนัเป็นกลุ่มสังคมไดม้ีการสร้างกฎเกณฑ์และบรรทดัฐานต่าง ๆ ขึ้นมา
ควบคุมพฤติกรรมของคนให้เป็นไปในรูปแบบเดียวกนัเพื่อความสงบสุขของสังคมการเกิดของคน
ซ่ึงเคยเป็นธรรมชาติก็เร่ิมถูกแทรกแซงโดยสังคม วฒันธรรม ตลอดจนภาวะเศรษฐกิจจะเห็นไดว่้า
สังคมที่มีภาวะเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรมแตกต่างกนัจะมีอตัราการเกิดต่างกนั ทั้งน้ี เพราะ
ความแตกต่างด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมมีอิทธิพลเก่ียวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์  
การตั้งครรภ ์การท าแทง้ ตลอดจนการให้ก าเนิดบุตรของประชากร 
   ปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธ์ุของสตรี  
   ปัญหาดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุของสตรี พบไดม้ากกว่าบุรุษ เน่ืองจาก 
   1.   สตรีเป็นผูท้ี่ประสบปัญหาดา้นการตั้งครรภ ์การคลอด และแทง้ (แทง้เองหรือท าแทง้) 
คาดว่าแต่ละปีจะมีมารดาตายจากการตั้งครรภ ์คลอดและแทง้เป็นจ านวนมาก การตายจากการแทง้ 
ส่วนใหญ่เกิดจากการแทง้ที่ไม่ปลอดภยั  
   2.   สตรีติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ รวมทั้งเช้ือเอดส์ได้ง่ายกว่าบุรุษหลายเท่า  
(ในจ านวน คร้ังของการร่วมเพศเท่ากนั) โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ในสตรีจะมีความรุนแรงและ 
มีภาวะแทรกซ้อนมากกว่าในบุรุษ  
   3.   สตรีได้รับผลกระทบระยะยาวจากการอักเสบในระบบสืบพนัธ์ุ เช่น การอักเสบ  
ในอุง้เชิงกราน ปวดทอ้งนอ้ยเร้ือรัง และมีบุตรยากเป็นตน้  
   4.   สตรีที่มีโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ อาจจะถ่ายทอดโรคไปสู่ทารกก่อให้เกิดปัญหา
ทางดา้นสาธารณสุขอีกมาก (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2565) 
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   องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่ออนามัยการเจริญพันธ์ุ  
   อนามยัการเจริญพนัธ์ุจะดีหรือไม่ขึ้นอยู่กบัองคป์ระกอบหลายประการ ตั้งแต่พนัธุกรรม 
สภาพแวดลอ้ม สังคมที่เราเกิดมาและอาศยัอยู ่พฤติกรรมของ บุคคล และการบริการทางการแพทย์
สาธารณสุข ส่ิงเหล่าน้ีเป็นปัจจยัที่สามารถทั้งส่งเสริมและท าลายอนามยัเจริญพนัธ์ุได ้ประกอบดว้ย 
องคป์ระกอบ (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2565) ดงัน้ี  
   1.   พนัธุกรรม (Genetic Constitution) ประกอบด้วย โครงสร้างของร่างกาย ความสูง 
น ้าหนกั ดชันีมวลกาย และโรคทางพนัธุกรรม  
   2.   สภาพเศรษฐกิจสังคม (Socioeconomic Development) ไดแ้ก่  
     2.1  ส่ิงแวดลอ้มและการสุขาภิบาล เช่น ฤดูภูมิอากาศ ภูมิภาค โรคติดต่อในชุมชน 
(Endemic Diseases) เป็นตน้  
     2.2  การเมืองการปกครอง เช่น นโยบาย กฎหมายงบประมาณที่จัดให้ในเร่ืองน้ี  
เป็นตน้  
     2.3   เศรษฐกิจ เช่น รายไดอ้าชีพ เป็นตน้  
     2.4  สังคม เช่น สถานภาพของสตรู้ระดับการศึกษา ความไม่เท่าเทียมกนัทางเพศ      
เป็นตน้  
     2.5  ภาวะโภชนาการเช่น มารดาโลหิตจางจะท าให้บุตรน ้าหนกันอ้ย เป็นตน้  
     2.6  การคมนาคม โดยภาพรวม และการคมนาคมมายงัสถานบริการทางการแพทย์
สาธารณสุข  
   3.   พฤติกรรมของบุคคล (Personal Behaviors) ไดแ้ก่  
     3.1  พฤติกรรมทางเพศ (Sexual Behaviors) เช่น ส าส่อนทางเพศ  
     3.2  การใชย้าเสพติด บุหร่ี  
     3.3  พฤติกรรมการเจริญพนัธ์ุ (Reproductive Behaviors) เช่น การตั้งครรภท์ี่ไดว้างแผน 
และไม่ไดว้างแผน มีลูกมาก ลูกถี่ มีลูกเมื่อยงัอายนุอ้ย หรือมากเกินไป เป็นตน้  
     3.4  วฒันธรรมทอ้งถิ่น (Traditional Practices) ซ่ึงมีทั้งผลดีและไม่ดี  
   4.   บริการทางการแพทยส์าธารณสุข ประกอบดว้ย  
     4.1  มีบริการการลงทุนหรืองบประมาณ บุคลากร การกระจายในชนบทและเมือง  
     4.2  การใช้บริการการเข้าถึงบริการสตรีไปใช้บริการน้อยกว่าบุรุษ การยอมรับ
ค่าใชจ่้าย  
     4.3  ประสิทธิภาพของบุคลากร (คุณภาพ) เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ เวชภัณฑ์ การหา  
ปัจจยัเส่ียง และการส่งต่อผูป่้วย 
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   การส่งเสริมอนามัยการเจริญพันธ์ุ  
   การส่งเสริมอนามยัเจริญพนัธ์ให้ดีขึ้น ตอ้งพิจารณาถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีอิทธิพล 
ต่ออนามยัการเจริญพนัธ์ุดงักล่าวขา้งตน้ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขโดยการพฒันาเศรษฐกิจสังคม 
ปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่ของชุมชน ปรับพฤติกรรมสุขภาพอนามัยส่วนบุคคลและสุดท้าย 
ตอ้งปรับปรุงบริการดา้นการแพทยส์าธารณสุขตามช่วงระยะต่าง ๆ ของการเจริญพนัธ์ุ (กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2565) 
   1.   ระดบัสถานีอนามยั หรือปัจจุบนั คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล (รพ.สต.) 
     1.1  ให้ค าปรึกษาก่อนการสมรสและก่อนการตั้งครรภ ์    
     1.2  การปรึกษาและให้การดูแลสุขภาพวยัรุ่นและเยาวชน   
     1.3  ให้บริการดูแลสุขภาพอนามัยของสตรีวัยเจริญพันธ์ุรับฝากครรภ์ในรายที่ 
ไม่มีภาวะเส่ียง ตรวจหลงัคลอด ให้ค าแนะน าการเลี้ยงบุตรดว้ยนมมารดา และให้บริการคุมก าเนิด 
ที่เหมาะสม  
     1.4  บริการดูแลรักษาเบื้องตน้ส าหรับผูท้ี่แทง้บตัร แลว้ส่งไปพบแพทย ์   
     1.5  ให้การดูแลสุขภาพอนามยัของทารกและเด็ก   
     1.6  ให้การตรวจรักษาเบื้องตน้ ส าหรับโรคที่เกิดจากการอกัเสบในระบบอวัยวะ
สืบพนัธ์ุ โดยการใชเ้คร่ืองมือพ้ืนฐาน และการตรวจทางห้องปฏิบติัการง่าย ๆ เช่น ใชก้ลอ้งจุลทรรศน์ 
เป็นตน้   
     1.7  ให้บริการการตรวจการติดเช้ือเอดส์ (เจาะเลือดส่งตรวจ) และให้ค าปรึกษา   
     1.8  ให้บริการตรวจหามะเร็งเตา้นม และมะเร็งปากมดลูก   
     1.9  ให้บริการส่งต่อผูป่้วยไปยงัสถานบริการสาธารณสุขที่มีบุคลากรและอุปกรณ์ 
ที่พร้อมกว่า 
   2.   ระดบัโรงพยาบาลชุมชน นอกจากบริการต่าง ๆ ที่กล่าวในระดบัของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพระดับต าบลโรงพยาบาลชุมชน ควรให้บริการดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุเพ่ิมเติม 
ดงัน้ี     
     2.1  รับฝากครรภ ์ดูแลการคลอด และตรวจหลงัคลอด   
     2.2  การให้บริการคุมก าเนิดวิธีที่ตอ้งใชแ้พทย ์หรือพยาบาลที่ไดรั้บการอบรมแลว้   
     2.3  การทดสอบการตั้งครรภแ์ละให้ค าปรึกษาทั้งที่ตั้งครรภ ์และไม่ตั้งครรภ ์   
     2.4  ให้ค าปรึกษาเร่ืองการมีบุตรยาก   
     2.5  ตรวจหา ให้การวินิจฉัยและรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์   
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   3.   ระดบัโรงพยาบาลจงัหวดั/โรงพยาบาลศูนย ์นอกจากบริการต่าง ๆ ที่กล่าวในขอ้ 1
และขอ้ 2 แลว้ โรงพยาบาลของรัฐที่มีขีดความสามารถสูง ควรให้บริการดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ 
เพ่ิมเติม ดงัน้ี     
     3.1  ให้บริการดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ โดยเน้นผูท้ี่เป็นแม่ใหม่ ไดแ้ก่ (1) รับฝาก
ครรภ์เส่ียงสูง ดูแลการคลอด รวมทั้งรับดูแลผูม้ีปัญหาดา้นการตั้งครรภ์และคลอด (2) ตรวจหลัง
คลอด (3) ให้ค าปรึกษาเร่ืองการเลี้ยงบุตรดว้ยนมมารดา หาทางแกไ้ขกรณีที่ไม่สามารถเลี้ยงบุตร
ดว้ยนมมารดาได ้(4) ให้ค าปรึกษา เร่ือง การวางแผนครอบครัว และให้บริการคุมก าเนิดทุกวิธี   
     3.2  ให้การดูแลผูท้ี่แทง้บุตร   
     3.3  ให้การดูแลรักษาผูท้ี่มีการอกัเสบติดเช้ือในระบบสืบพนัธ์ุ    
     3.4  ตรวจหาและให้ค าปรึกษาแก่ผูท้ี่ติดเช้ือเอดส์    
     3.5  ตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และให้การดูแลรักษาเบื้องตน้ แล้วส่งต่อให้
แพทยผู์เ้ช่ียวชาญทางดา้นมะเร็งนรีเวชต่อไป 
   สถานการณ์อนามัยการเจริญพันธ์ุหญิงไทใหญ่ในประเทศไทย  
   หลงัจากที่รัฐบาลไทยโดยกระทรวงสาธารณสุขไดป้ระกาศนโยบายอนามยัการเจริญพนัธ์ุ 
โดยไดก้ าหนดขอบเขตของงานอนามยัการเจริญพนัธ์ุไว ้10 เร่ือง คือ อนามยัแม่และเด็ก วางแผน 
ครอบครัวเอดส์ โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ ภาวการณ์มีบุตรยาก การแท้ง  และภาวะแทรกซ้อน
มะเร็ง ระบบสืบพนัธ์ุ เพศศึกษา อนามยัวยัรุ่น และภาวะหลงัวยัเจริญพนัธ์ุ และสูงอายุ ทั้งหมดน้ี 
ที่ต้องพฒันาไปพร้อม ๆ กันกับการท าให้ประชาชนทุกคนได้เข้าถึงสิทธิอนามัยการเจริญพันธ์ุ 
ดว้ยมีขอบเขตและสถานการณ์อนามยัการเจริญพนัธ์ุในประเทศไทย (กรมอนามยั, 2565) จึงพบว่า 
พบว่า แรงงานต่างชาติเขา้มาคลอดบุตร และแจง้เกิดในประเทศไทยเป็นจ านวนมากกว่า 300 คน 
ต่อวนั และจากขอ้มูลดา้นสาธารณสุข เมื่อปี พ.ศ. 2562 – 2563 พบว่า แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่
ให้ก าเนิดบุตรในประเทศเทศ ในช่วงหน่ึงปีสูงถึง 67,800 คน นอกจากน้ี ยงัพบว่ามีแนวโน้มจะ 
เพ่ิมมากขึ้น จากรายงานของสหประชาชาติองคก์ารระหว่างประเทศ เพ่ือการโยกยา้ยถิ่นฐาน (IOM) 
ได้กล่าวด้วยแนวโน้มของประชากรชาวไทใหญ่ ในปี พ.ศ. 2553 – 2563  มีอัตราการเจริญพนัธ์ุ  
บุตร 2.32 คน ต่อมารดา 1 คน ฮาร์คินส์ (Harkins, 2019) ซ่ึงมีผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบ 
ในด้านประชากร ด้านแรงงานและอัตราการมีงานท า ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม ส่ิงแวดล้อม  
ดา้นการเมืองและความมัง่คงในประเทศและดา้นสาธารณสุข ปัญหาสาธารณสุขที่เกิดจากแรงงาน
ข้ามชาติที่ส่งผลกระทบส าคญัต่อระบบบริการสุขภาพของประเทศไทย ได้แก่ ปัญหาโรคติดต่อ 
ปัญหาอนามยัแม่และเด็ก ปัญหาอนามยัส่ิงแวดลอ้ม ปัญหาเหล่าน้ีผลเก่ียวเน่ืองมาจากการเขา้ไม่ถึง
ระบบบริการสุขภาพของแรงงานขา้มชาติและครอบครัว โดยทัว่ไปแรงงานขา้มชาติมกัมีปัญหาเร่ือง
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การไม่มีบตัรประกนัสุขภาพ และแรงงานบางส่วนไม่ทราบถึงสิทธิประโยชน์ที่ตนเองควรได้รับ 
รวมถึงปัญหาในการส่ือสารสุขภาพ เน่ืองจากมีขอ้ก าจัดทางกฎหมาย ด้านภาษา และวฒันธรรม  
ท าให้ไม่สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพ ก่อให้เกิดปัญหาด้านสาธารณสุขทั้งแรงานขา้มชาติ และ
ประชาชนไทย จึงเกิดการจัดประชุมผังพิสัย  เร่ืองแรงงานข้ามชาติของเครือข่ายที่ เก่ียวข้อง  
ที่ประชุมไดเ้สนอแนะประเด็นสุขภาพดา้นอนามยัเจริญพนัธ์ุที่ส าคญั คือ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ 
และการท าแทง้ที่มีอตัราสูงขึ้นมาก (สุพณัณดา ภาราม, 2557) 
   นอกจากน้ี ในปัจจุบนัหลายฝ่ายให้ความส าคญัและค านึงถึงเร่ืองของสุขภาวะทางเพศ 
รวมทั้ง การที่จะสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศตอ้งค านึงถึงความหลากหลายของวิถีทางเพศของคน  
ในสังคม ภาวะความเป็นผูห้ญิงและความเป็นผูช้าย ตอ้งค านึงว่าความแตกต่างหลากหลายเหล่าน้ี
ไม่ใช่ส่ิงผิดปกติ และเป็นส่ิงที่สามารถแปรเปลี่ยนตามกาลเวลาและประสบการณ์ชีวิต และ 
ตอ้งค านึงว่า “เพศ” เป็นองค์ประกอบพ้ืนฐานของการใช้ชีวิตการเคารพสิทธิทางเพศของตนและ
ผูอ้ื่นเป็นส่วนหน่ึงของการเคารพ ศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์และเป็นความจ าเป็นส าหรับคนทุกเพศ
ทุกวยัที่จะท าให้สามารถใช้ชีวิตอย่างมีความสุขและมีสุขภาพดี ภายใต้สิทธิอนามยัการเจริญพนัธ์ุ 
(Reproductive Rights) ซ่ึงเป็นสิทธิขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ที่ต้องได้รับ โดยไม่ถูกเลือกปฏิบัติ 
ไม่มีการบังคับ และไม่มีความรุนแรงเกิดขึ้ น กระทรวงสาธารณสุขได้ให้ความส าคัญในเร่ือง 
สิทธิอนามยัการเจริญพนัธ์ุ โดยก าลงัด าเนินการผลกัดันให้มีร่างพระราชบญัญตัิคุม้ครองอนามัย  
การเจริญพนัธ์ุ เพื่อให้เป็นกฎหมายส่งเสริมและสนับสนุนให้คนทุกเพศทุกวยัได้รับการคุม้ครอง
สิทธิดา้นอนามยัการเจริญพนัธ์ุ 
   ความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิด 
  การศึกษาในคร้ังน้ีจ าเป็นต้องศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการตั้งครรภ์ และคุมก าเนิด 
จากการศึกษาในบริบทในประเทศไทยซ่ึงมีความคล้ายกันทางประวัติศาสตร์ ภูมิศาสตร์  
ประชากรศาสตร์ สาธารณสุขศาสตร์กบัประเทศเมียนมาร์ หรือถิ่นก าเนิดของหญิงไทใหญ่ที่เขา้มา
อาศยัอยูใ่นประเทศไทย ซ่ึงมีความจ าเป็นตอ้งเขา้ใจความหมายของการตั้งครรภ ์ความแตกต่างของ 
การตั้งครรภแ์บบพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงค ์รวมทั้งความรู้หรือแนวทางการคุมก าเนิด 
  ความหมายการคุมก าเนิด 
   การคุมก าเนิด หมายถึง การป้องกันการปฏิสนธิ (Conception) แต่อาจหมายความ 
อยา่งกวา้ง ๆ ว่าการป้องกนัการตั้งครรภ ์(กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2565) 
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   ประเภทของการคุมก าเนิด 
   โดยทัว่ไปแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2565) คือ  
   1.   การคุมก าเนิดแบบชั่วคราว (Temporary or Reversible Contraception) เป็นวิธีที่ใช้
ป้องกันการตั้งครรภ์ เมื่อยงัไม่พร้อมที่จะมีบุตรหรือต้องการเวน้ระยะเวลาการมีบุตรเมื่อเลิกใช้
สามารถมีบุตรไดอ้ีก ซ่ึงการคุมก าเนิดชัว่คราวมีหลายวิธี ไดแ้ก่ 
     1.1.  การใชถุ้งยางอนามยั 
     1.2.  การใชย้าเม็ดคุมก าเนิด  
     1.3.  การใชย้าเม็ดคุมแบบฉุกเฉิน  
     1.4.  การฉีดยาคุมก าเนิด  
     1.5.  การฝังยาคุมก าเนิด  
     1.6.  การใส่ห่วงอนามยั  
     1.7.  การนบัระยะปลอดภยั 
   2.   การคุมก าเนิดแบบถาวร (Permanent Contraception) เป็นการคุมก าเนิด เมื่อไม่ตอ้งการ
ให้มีบุตรอยา่งถาวรเช่นการท าหมนัชายและการท าหมนัหญิง 
   ยาเม็ดคุมก าเนิด 
   ชนิดของยาเม็ดคุมก าเนิดสามารถแบ่งตามชนิดของฮอร์โมนไดเ้ป็น 2 ชนิด (กรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข, 2565) คือ  
   1.   ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม (Combined Oral Contraceptives) ประกอบด้วย
ฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสโตเจน มีประสิทธิภาพในการป้องกนัการตั้งครรภ ์
     1.1.  Monophasic หรือ Fixed Dose Pills ยาเม็ดคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมนสังเคราะห์ของ
เอสโตรเจนและโปรเจสโตเจนในปริมาณเท่ากันทุกเม็ดโดยใน 1 แผงจะมี 21 เม็ดหรือ 28 เม็ด  
โดย 7 เม็ดสุดทา้ยจะไม่มีฮอร์โมน ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดน้ีสามารถแบ่งตามปริมาณของฮอร์โมน
เอสโตรเจนได ้3 กลุ่ม คือ  
       1.1.1  ยาเม็ดคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมนเอสโตรเจนปริมาณสูง คือ มีเอสโตรเจน  
50 ไมโครกรัม และปริมาณโปรเจสโตเจนก็มีมาก เน่ืองจากมีปริมาณฮอร์โมนสังเคราะห์สูง จึงมี
ภาวะแทรกซ้อนและผลขา้งเคียงมาก  
       1.1.2  ยาเม็ดคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมนเอสโตรเจนปริมาณต ่า คือ มีเอสโตรเจน
น้อยกว่า 50 ไมโครกรัม และปริมาณโปรเจสโตเจนก็มีนอ้ยกว่ากลุ่มแรก ที่ใช้กนัมากมีเอสโตรเจน
เพียง 30 – 35 ไมโครกรัม  
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       1.1.3  ยาเม็ดคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมนเอสโตรเจนปริมาณมาก คือ มีเอสโตรเจน
เพียง 20 ไมโครกรัม ยาในกลุ่มน้ีมีขอ้ดี คือ มีเอสโตรเจน ท าให้เกิดอาการขา้งเคียงนอ้ย แต่ก็มีขอ้เสีย
คือ อาจท าให้มีเลือดออกกะปริดกะปรอย หรือรอบเดือนอาจขาดหายไปได้ และถา้ลืมรับประทาน
โอกาสที่จะตั้งครรภม์ีสูงกว่า 2 กลุ่มแรก  
     1.2 Multiphasic Pills ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดน้ีมีฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสโตเจน
ในปริมาณที่ไม่เท่ากันทุกเม็ดสามารถแบ่งได้เป็น 2 ชนิด คือ ชนิด Biphasic ที่มีฮอร์โมนต่างกนั  
2 ระดบั และชนิด Triphasic เป็นยาคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมนต่างกนั 3 ระดบั ซ่ึงยาคุมก าเนิดประเภทน้ี
ตอ้งรับประทานเรียงตามล าดบั ห้ามรับประทานขา้มโดยเด็ดขาด  
   2.   ยาเม็ดคุมก าเนิดที่มีโปรเจสโตเจนอย่างเดียว (Progestogen – Only Pills) ยาเม็ด
คุมก าเนิดที่มีฮอร์โมนโปรเจสโตเจนอย่างเดียวบางคนเรียก Minipill คือ มีโปรเจสโตเจนปริมาณนอ้ย
และเท่ากนัทุกเม็ดแต่ละแผงจะมี 28 หรือ 35 เม็ดยาคุมชนิดน้ีไม่มีอาการขา้งเคียงของเอสโตรเจน 
แต่ประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดกว่ายาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม เพราะการระงับไข่ตก 
ไม่ค่อยแน่นอน 
   กลไกการคุมก าเนิด คือ  
   1.   ยบัยั้งการตกไข่ออกฤทธ์ิต่อการท างานที่สัมพนัธ์กนัระหว่างต่อมใตส้มองส่วนหนา้
กบัรังไข่โดยมีผลระงบัการหลั่งของ Follicle Stimulation Hormone (FSH) และ Luteinizing Hormone 
(LH) ท าให้ไม่มี FSH มากระตุน้รังไข่จึงท าให้ไม่มีการตกไข่  
   2.   เปลี่ยนแปลงเย่ือบุโพรงมดลูก ท าให้เย่ือบุโพรงมดลูกบางลง ไม่เหมาะสมที่จะให้ไข่
ที่ไดรั้บการผสมกบัอสุจิมาฝังตวั  
   3.   เปลี่ยนแปลงมูกปากมดลูกท าให้มูกบริเวณปากมดลูกเป็นด่างและเหนียวขน้ ตวัอสุจิ
จึงผ่านเขา้สูงโพรงมดลูกไปผสมกบัไดย้าก  
   4.   เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวของท่อน าไข่ มีผลต่อการเดินทางของไข่ที่ได้รับการ
ผสมกบัอสุจิแลว้ ซ่ึงกลา้มเน้ือที่ท่อน าไข่จะท างานมากกว่าปกติเป็นผลให้ไข่ที่ไดรั้บการผสมกับ
อสุจิแลว้ เดินทางไปถึงมดลูกเร็วเกินไป จนไม่สามารถฝังตวัได ้
     การใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดโดยทั่วไปยาเม็ดคุมก าเนิด เร่ิมต้นรับประทานระหว่าง 
วันที่  1 – 5 ของรอบระดู โดยในแผงแรกให้เร่ิมรับประทานในช่วงวันที่ 1 – 5 ของรอบระดู และ 
ควรรับประทานให้เป็นเวลาเดียวกันทุกวันยาเม็ด คุมก าเนิดชนิด 21 เม็ดทุกเม็ดจะมีฮอร์โมน 
เมื่อรับประทานหมดแผงแลว้ ตอ้งงดเวน้การรับประทาน 7 วนั เพื่อให้มีระดู แลว้จึงเร่ิมรับประทาน
แผงใหม่ ส าหรับยาเม็ดคุมก าเนิดชนิด 28 เม็ดนั้น 21 เม็ดแรกเป็นฮอร์โมนส่วนอีก 7 เม็ด เป็นยาหลอก
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ดังนั้น จึงรับประทานเร่ิมยาที่เป็นฮอร์โมนวนัละเม็ดได้ทุกวนั ไม่ต้องงด ซ่ึงประจ าเดือนจะมา
ในช่วงการรับประทานยาหลอก 7 เม็ดนั้น 
   การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดเมื่อมีการลืม มีขั้นตอนแกไ้ข 4 ขั้นตอน คือ  
   1.   ลืมรับประทานยาเม็ดฮอร์โมน 1 เม็ด รีบรับประทานยาเม็ดที่ลืมทันที เมื่อนึกได ้
และรับประทานยาเม็ดต่อไป ตามเวลาปกติที่เคยรับประทาน หากนึกไดพ้ร้อมเม็ดต่อไปให้ทาน 
พร้อมกนั 2 เม็ดในเวลาปกติที่เคยรับประทาน  
   2.   ลืมรับประทานยาเม็ดฮอร์โมน 2 เม็ดให้รับประทานยา เม็ดคุมก าเนิดเพ่ิม 1 เม็ด 
ในเวลาปกติที่เคยรับประทานเป็นเวลา 2 วนั และวนัถดัมา ให้รับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดวนัละ  
1 เม็ดในแผงตามปกติจนหมดแผง  
   3.   ลืมรับประทานยาเม็ดฮอร์โมน 3 เม็ด ให้หยดุรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดในรอบระดู
นั้น แลว้รอให้ประจ าเดือนมาจึงเร่ิมรับประทานตามวิธีที่กล่าวมาแลว้  
   4.   ลืมรับประทานยาหลอกให้รับประทานยาไปตามปกติ 
   ขอ้ห้ามของการรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด ไดแ้ก่  
   1.   สตรีที่ให้นมบุตรหรืออยู ่ในช่วงหลงัคลอดนอ้ยกว่า 6 สัปดาห์  
   2.   มีประวตัิหรือป่วยดว้ยโรคหัวใจขาดเลือด (Ischemic Heart Disease / Stroke)  
   3.   โรคลิ้นหัวใจที่มีภาวะแทรกซ้อน  
   4.   สตรีอาย ุ35 ปีขึ้นไปและสูบบุหร่ี  
   5.   เป็นโรค ความดนัโลหิตสูง  
   6.   ปวดศีรษะ Migraine หรืออาย ุ35 ปีขึ้นไป  
   7.   โรคเบาหวานที่มีภาวะแทรกซ้อนของระบบหลอดเลือด  
   8.   เป็นหรือเคยเป็นเส้นเลือดอุดตนั  
   9.   การผ่าตดัใหญ่ทีตอ้งนอนพกัเป็นระยะเวลานาน  
   10.  สตรีที่มีแนวโนม้ความเส่ียงต่อการผิดปกติของการอุดตนัของเส้นเลือด  
   11.  มะเร็งเตา้นม  
   12.  โรคตบัอกัเสบตวัเหลืองตาเหลืองและโรคตบัแข็ง  
   13.  มีกอ้นหรือเป็นมะเร็งตบั 
   อาการขา้งเคียง ไดแ้ก่  
   1.   คลื่นไส้อาเจียนเป็นอาการที่พบได้ในระยะเร่ิมต้นรับประทานยา 1 – 2 แผงแรก
แนะน าให้รับประทานยาหลงัอาหารเยน็หรือก่อนนอน  
   2.   ปวดศีรษะ ซ่ึงคดัเตา้นมแนะน าให้เลือกใชย้าคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมนเอสโตรเจน  
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   3.   ใบหน้าเป็นสิวฝ้า ถ้าใบหน้าเป็นฝ้า แนะน าให้เลือกใช้ยาคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมน
เอสโตรเจน รวมถึงหลีกเลี่ยงแสงแดดใช้ครีมกนัแดดหรือครีมป้องกนัฝ้า ถา้ใบหนา้เป็นสิว แนะน า
ให้ใชย้าเม็ดคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมนโปรเจสโตรเจนที่มีฤทธ์ิใกลเ้คียงธรรมชาติมากที่สุด  
   4.   เลือดออกกะปริดกะปรอย  
  5.   ไม่มีประจ าเดือน  
   6.   ความดนัโลหิตสูง แนะน าให้เลือกใช้ยาคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมนเอสโตรเจน รวมทั้ง
ควรดูแลการออกก าลงักาย อาหาร และการพกัผ่อน ลดความเครียด 
   7.   น ้าหนกัตวัเพ่ิม แนะน าให้เลือกใช้ยาคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมนเอสโตรเจนและฮอร์โมน
โปรเจสโตเจนที่มีฤทธ์ิที่ไม่มีผลต่อการคัง่ของน ้า รวมทั้งควรดูแลการออกก าลงักายและอาหาร  
   8.   ความรู้สึกทางเพศเปลี่ยนแปลง  
   9.   อารมณ์เปลี่ยนแปลง  
   10.  อาการอาเจียนทอ้งเสียรุนแรงขณะใชย้าเม็ดคุมก าเนิด 
   ยาคุมฉุกเฉิน  
   ยาคุมฉุกเฉินเป็นยาที่ใช้รับประทานหลงัจากมีเพศสัมพนัธ์ที่ไม่ไดป้้องกนัการตั้งครรภ์ 
ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินที่ใช้มี 2 ชนิด คือ ชนิดฮอร์โมนเด่ียวและชนิดฮอร์โมนรวม (กรมอนามัย
กระทรวงสาธารณสุข, 2565) 
   1.   ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินชนิดฮอร์โมนเด่ียว ประกอบดว้ย ฮอร์โมนโปรเจสโตเจน
ปริมาณสูงในรูปของ Levonorgestrel 750 ไมโครกรัม วิธีใช้ คือ รับประทานยาน้ีคร้ังแรก 1 เม็ด
ทนัทีที่ไดย้า แต่ตอ้งไม่เกิน 72 ชั่วโมง หลงัจากมีเพศสัมพนัธ์ที่ไม่ไดป้้องกนัการตั้งครรภ์ และอีก  
12 ชัว่โมงต่อมา ให้รับประทานอีก 1 เม็ด  
   2.   ยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินชนิดฮอร์โมนรวม เป็นการน าเอายาเม็ดคุมก าเนิดขนาดปกติ 
ที่มี เอสโตเจนและโปรเจสโตเจนมีส่วนประกอบของ Ethinylestradiol 50 ไมโครกรัมและ 
Levonorgestrel 250 ไมโครกรัมหรือ Norgestrel 500 ไมโครกรัมมาใช้โดยรับประทานยาน้ีคร้ังแรก 
2 เม็ดทนัทีที่ไดย้า แต่ตอ้งไม่เกิน 72 ชัว่โมง หลงัจากมีเพศสัมพนัธ์ที่ไม่ไดป้้องกนัการตั้งครรภ์และ 
12 ชั่วโมงต่อมา ให้รับประทานซ ้ าอีก 2 เม็ด หรือยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวมที่มีปริมาณ
ฮอร์โมนขนาดต ่ า (Low Dose) คือ มีส่วนประกอบของ Ethinylestradiol 30 ไมโครกรัมและ 
Levonorgestrel 150 ไมโครกรัมหรือ Norgestrel 300 ไมโครกรัม โดยรับประทานยาน้ีคร้ังแรก  
4 เม็ดทันทีที่ได้ยาภายใน 72 ชั่วโมง หลังจากมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกันการตั้ งครรภ์และ  
อีก 12 ชัว่โมงต่อมา ให้รับประทานซ ้าอีก 4 เม็ด 



18 

 

   กลไกป้องกนัการตั้งครรภ์ของยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉิน จากการศึกษา พบว่า ยาเม็ด
คุมก าเนิดแบบฉุกเฉินสามารถยบัยั้งหรือท าให้การตกไข่เลื่อนออกไป อยา่งไรก็ตาม ยาเม็ดคุมก าเนิด
แบบฉุกเฉินท าให้ระดบัฮอร์โมนเปลี่ยนแปลง อาจท าให้เย่ือบุโพรงมดลูกไม่เหมาะในการฝังตวัของ
ไข่ที่ถูกผสมแลว้ และอาจมีผลต่อการเดินทางของไข่ที่ถูกผสมแลว้ อย่างไรก็ตาม การรับประทาน 
ยาน้ีภายหลงัตั้งครรภแ์ลว้ จะไม่มีผลให้การส้ินสุดการตั้งครรภเ์กิดขึ้น หรือไม่เป็นผลให้เกิดการแทง้ 
   ขอ้ควรระวงัในการรับประทานยา ไดแ้ก่  
   1.   การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉิน ควรรับประทานทันทีและค านึงถึง 
ความสะดวกที่จะรับประทานชุดที่สองดว้ยในอีก 12 ชัว่โมงต่อมา  
   2.   ถ้ารับประทานยาไปแล้วภายใน 2 ชั่วโมง มีการอาเจียนให้รับประทานยาเพ่ิมอีก  
1 ชุดทนัที  
   3.   ต้องรับประทานยาตามจ านวนเม็ดที่แนะน าไว้การรับประทานยามากเกินกว่า  
ที่แนะน าไวจ้ะไม่ช่วยให้ประสิทธิภาพการป้องกนัการตั้งครรภสู์งขึ้น แต่จะท าให้เกิดอาการขา้งเคียง
เพ่ิมขึ้นโดยเฉพาะอาการคลื่นไส้อาเจียน  
   4.   ไม่ควรเลื่อนระยะเวลาการรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินออกไปโดยไม่
จ าเป็น เพราะประสิทธิภาพของยาจะลดลงไปตามระยะเวลาการรับประทานที่เลื่อนออกไป  
  5.   รับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดฉุกเฉินพร้อมอาหารหรือนมก่อนนอนเพ่ือช่วยลดอาการ
คลื่นไส้อาเจียน  
   6.   ใชถุ้งยางอนามยัจนกว่าจะเร่ิมมีประจ าเดือนคร้ังต่อไป  
   7.   ถา้ประจ าเดือนมาชา้กว่าปกติ 1 สัปดาห์ควรทดสอบการตั้งครรภ ์
   ประสิทธิภาพการใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินอย่างถูกต้องภายหลังมีเพศสัมพันธ์  
โดยไม่มีการป้องกนัการตั้งครรภ ์พบว่า มีอตัราการตั้งครรภเ์กิดขึ้นไดร้้อยละ 2 ผูท้ี่ไม่ไดรั้บประทาน
ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินจะมีโอกาสตั้งครรภป์ระมาณร้อยละ 8 หรือกล่าวไดว่้า ยาเม็ดคุมก าเนิด
แบบฉุกเฉินสามารถลดภาวะเส่ียงในการตั้งครรภ์ไดเ้พียงร้อยละ 75 เท่านั้น โดยสรุปแลว้ ยาเม็ด
คุมก าเนิดแบบฉุกเฉินมีประสิทธิภาพต ่ากว่าวิธีคุมก าเนิดแบบปกติทัว่ ๆ ไป ทั้งน้ี เน่ืองจากอตัรา 
การตั้งครรภ์ในผูท้ี่ใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินขึ้นอยู่กบัระยะเวลาที่เร่ิมตน้รับประทานยาและ
ช่วงเวลาของการมีเพศสัมพนัธ์ว่าอยู่ในช่วงใดของรอบเดือน ดังนั้น ถ้าน าเอายาเม็ดคุมก าเนิด 
แบบฉุกเฉินมาใช้บ่อยคร้ัง จึงมีความเส่ียงที่จะเกิดการลม้เหลวได้ จึงเป็นเหตุผลว่าท าไมจึงไม่ควร
จะน าเอายาเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินมาใชเ้พื่อคุมก าเนิดเป็นประจ า 
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   ยาฉีดคุมก าเนิด 
   ชนิดของยาฉีดคุมก าเนิดเป็นฮอร์โมนสังเคราะห์มี 2 ชนิด (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 
2565) คือ  
   1.   ยาฉีดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม ประกอบดว้ย ฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสโตเจน
ยาฉีดคุมก าเนิดชนิดน้ีจะใช้คุมก าเนิดได้นาน 1 เดือน แต่ไม่ค่อยได้รับความนิยม เพราะต้องฉีด 
เป็นประจ าทุกเดือน 
   2.   ยาฉีดคุมก าเนิดชนิดที่มีฮอร์โมนโปรเจสโตเจนอยา่งเดียวแบ่งเป็น  
     2.1  Norethisterone Enanthate (NET – EN) เป็นอนุพนัธ์ของ 19 – Nortestosterone 
ขนาด 200 มิลลิกรัม ละลายในน ้ามนับรรจุในหลอดขนาด 1 มิลลิลิตร ฉีดเขา้กลา้มเน้ือใชคุ้มก าเนิด
ไดน้าน 2 เดือน เดิมยาคุมก าเนิดชนิดน้ี เคยใช้อยู่ในโครงการวางแผนครอบครัวแห่งชาติ แต่ไม่ได้
รับความนิยม  
     2.2  Depot Medroxy Progesterone Acetate (DMPA) เป็นอนุพันธ์สังเคราะห์ของ  
17 – Hydroxy Progesterone มีลักษณะเป็นเกล็ดสีขาวขนาดเล็กละลายตกตะกอนขนาด 150  
มิลลิกรัม บรรจุในขวดขนาด 3 มิลลิลิตร ฉีดเขา้กลา้มเน้ือสะโพก ยาจะดูดซึมชา้ ๆ เขา้กระแสเลือด  
ใชคุ้มก าเนิดไดน้าน 3 เดือน 
   กลไกการคุมก าเนิด ประกอบดว้ย  
   1.   ฮอร์โมนจากยาฉีดคุมก าเนิดจะท าให้ไม่มีไข่ตกในแต่ละเดือน ดังนั้น การฉีดยา
คุมก าเนิดเพ่ือยบัยั้งการตกไข่ควรฉีดยาภายใน 5 – 7 วนัแรกของรอบประจ าเดือน การฉีดยาภายหลงั
วนัที่ 7 ของรอบประจ าเดือนจะไม่สามารถยบัยั้งการตกไข่ได้ทั้งหมด ท าให้การคุมก าเนิดไม่มี
ประสิทธิภาพเท่าที่ควร และมีอตัราการตั้งครรภเ์พ่ิมขึ้นในรอบการตกไข่คร้ังแรกหลงัฉีดยา  
  2.   ฮอร์โมนจากยาฉีดท าให้มูกที่ปากมดลูกขน้ขึ้น ตวัอสุจิไม่สามารถผ่านไดแ้ละ DMPA 
จะไม่มีอนัตรายต่อการตั้งครรภข์องสตรี  
   3.   ในระยะแรกที่ไดรั้บยาฉีดคุมก าเนิดเย่ือบุโพรงมดลูกจะมีลกัษณะเปลี่ยนไป ท าให้ 
อยูใ่นภาวะไม่เหมาะสมต่อการฝังตวัของไข่ที่ผสมแลว้ หลงัจากนั้นประมาณ 20 วนั เย่ือบุโพรงมดลูก
จะฝ่อตวัซ่ึง NET – EN จะมีผลต่อการท าให้เย่ือบุโพรงมดลูกฝ่อตวันอ้ยกว่า DMPA  
   4.   ยาฉีดคุมก าเนิด DMPA มีผลต่อเซลล์ในเย่ือบุของท่อน าไข่ โดยมีการเปลี่ยนแปลง 
ให้ไม่เหมาะสมต่อการผสม และการแบ่งตวัในระยะแรกของไข่ที่ได้รับการผสมแล้ว นอกจากน้ี 
การเคลื่อนไหวของท่อน าไข่จะชา้ลง 
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   การใชย้าฉีดคุมก าเนิดชนิด DMAP ไดแ้ก่  
   1.   การใช้ยาฉีดคุมก าเนิดควรฉีดยาเข็มแรกภายใน 5 – 7 วันของรอบประจ าเดือน 
ถา้จ าเป็นตอ้งใชย้าฉีด ภายหลงัวนัที่ 7 ของรอบประจ าเดือน ควรงดการมีเพศสัมพนัธ์หรือใชถุ้งยาง
อนามยัไปอีก 7 วนัหลงัจากฉีดยา 
   2.   ถา้สตรีนั้นมีประจ าเดือนไม่สม ่าเสมอ หรือประจ าเดือนไม่ได ้หรือหลงัคลอด 6 เดือน
แลว้ประจ าเดือนยงัไม่มา แต่ตอ้งการคุมก าเนิดชนิดฉีด ควรตรวจว่ามีการตั้งครรภ์หรือไม่ ถา้ไม่มี
การตั้งครรภก์็สามารถรับการฉีดยาไดโ้ดยตอ้งงดการมีเพศสัมพนัธ์หรือใชถุ้งยางอนามยัไปอีก 7 วนั
หลงัจากฉีดยาคุมก าเนิดแลว้ มารดาหลงัคลอดน้อยกว่า 6 เดือนให้นมบุตรและยงัไม่มีประจ าเดือน
สามารถใช้ยาฉีดคุมก าเนิดชนิดน้ีไดเ้ลย แต่ถา้มีประจ าเดือนแลว้ควรเร่ิมเข็มแรกไม่เกิน 7 วนัของ
รอบประจ าเดือน 
   3.   สตรีที่ใช้วิธีคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนอยู่  เช่น ยาเม็ดคุมก าเนิดแผ่นแปะผิวหนัง
คุมก าเนิดหรือห่วงอนามยัชนิดที่มีฮอร์โมน สามารถเปลี่ยนมาใชย้าคุมก าเนิดไดท้นัที โดยไม่ตอ้งใช้
วิธีคุมก าเนิดชนิดอื่นอีก 7 วนั  
   4.   สตรีใช้วิธีคุมก าเนิดที่ไม่ใช้ฮอร์โมน เช่น ห่วงอนามัยหรือถุงยางอนามัยสามารถ
เปลี่ยนมาใช้วิธีคุมก าเนิดชนิดฉีดได ้ถา้แน่ใจว่าไม่ตั้งครรภ์และอยู่ในช่วง 7 วนั ของรอบประจ าเดือน
และสามารถถอดห่วงไดใ้นช่วงนั้น ถา้เกินวนัที่ 7 ของรอบประจ าเดือนก็ฉีดยาได ้โดยตอ้งงดการมี
เพศสัมพนัธ์หรือใช้ถุงยางอนามยัไปอีก 7 วนั หลงัจากฉีดยาแลว้และสามารถถอดห่วงไดใ้นรอบ
ประจ าเดือน 
   5.   สตรีที่ไม่มีประจ าเดือนหรือประจ าเดือนไม่ปกติ ควรได้รับค าแนะน าถึงอาการ
ขา้งเคียงของการใชถ้ดัไปยาคุมก าเนิด  
   6.   สตรีหลงัแทง้ควรฉีดยา ภายใน 7 วนั หลงัแทง้ 
   ขอ้ห้ามใชย้าฉีดคุมก าเนิด ซ่ึงเป็น  
   1.   ข้อห้ามโดยเด็ดขาด (Absolute Contraindication) หรือ WHO Eligibility Criteria 
Category 4 ไดแ้ก่ มะเร็งเตา้นม และเลือดออกผิดปกติทางช่องคลอดที่ยงัไม่ทราบสาเหตุ  
   2.   ข้อ ห้าม เ ชิ งสัมพันธ์  (Relative Contraindication) หรือ  WHO Eligibility Criteria 
Category 3 ไดแ้ก่  
     2.1  มารดาหลงัคลอดใหม่ไม่ถึง 6 สัปดาห์ที่เลี้ยงบุตรดว้ยนมมารดา ยงัไม่ควรฉีดยา
คุมก าเนิดในช่วงน้ี แม้ว่าจะยงัไม่มีรายงานผลเสียของยาฉีดคุมก าเนิดต่อการหลัง่น ้ านมหรือการ
เจริญเติบโตของทารก  
     2.2  ความดนัโลหิตสูงกว่า 160/100 มิลลิเมตรปรอท และมีโรคของหลอดเลือด  
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     2.3  โรคเส้นเลือดอุดตนั  
     2.4 โรคหัวใจขาดเลือด  
     2.5  เป็น Migraine ที่มี Aura  
     2.6  เคยเป็นมะเร็งเตา้นมเกินกว่า 5 ปี  
     2.7  เบาหวานควบคุมน ้าตาลไม่ไดห้รือมีโรคไตโรค เส้นเลือด  
     2.8  ก าลงัเป็นโรคตบัอกัเสบหรือโรคตบัแข็ง  
     2.9  เน้ืองอกหรือมะเร็งตบั 
   อาการขา้งเคียงและอาการที่ตอ้งกลบัไปพบแพทย ์มีดงัน้ี  
   1.   ประจ าเดือนกะปริดกะปรอยมกัจะเกิดในเข็มแรก ๆ ซ่ึงไม่เป็นอนัตรายใด ๆ หลงัจาก
ฉีดยาเข็มที่ 2 – 3 ประจ าเดือนกะปริบกะปรอยจะน้อยลง และจะขาดประจ าเดือนมากขึ้น แต่ถ้า 
มีประจ าเดือนกะปริบกะปรอยนานเกินไป หรือเกิดขึ้นหลงัจากไม่มีประจ าเดือนมานาน ควรหา
สาเหตุทางนรีเวช เพื่อให้การรักษาหรือส่งต่อ แต่ถ้าไม่มีโรคทางนรีเวช และยงัมีประจ าเดือน 
กะปริบกะปรอยอยูค่วรเปลี่ยนวิธีคุมก าเนิด  
   2.   มีประจ าเดือนมากหรือนานกว่า 8 วนัหรือมีเป็นสองเท่าของประจ าเดือนปกติพบ 
ไดน้้อย ให้ค าแนะน าว่าจะเป็นในช่วงเข็มแรก แต่ถา้มีนานเกินไปควรหาสาเหตุทางนรีเวช เพื่อให้
การรักษาหรือส่งต่อ แต่ถา้ไม่มีโรคทางนรีเวช และยงัมีประจ าเดือนมากอยูค่วรเปลี่ยนวิธีคุมก าเนิด  
   3.   ไม่มีประจ าเดือนซ่ึงควรให้ค าปรึกษากับผู้รับบริการว่าไม่มีอันตรายใด ๆ เลือด
ประจ าเดือนไม่ใช่ของเสีย การไม่มีประจ าเดือนท าให้ไม่สูญเสียเลือด ซ่ึงถา้ไม่ยอมรับควรเปลี่ยน 
วิธีอื่น 
  4.   น ้ าหนักตวัอาจขึ้นได ้1 – 2 กิโลกรัมใน 1 ปี ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กบัการรับประทานอาหาร
และการออกก าลงักาย ถา้น ้าหนกัตวัเพ่ิมขึ้นมาก ควรหาสาเหตุอื่นดว้ย  
   ผลดีของการใชย้าฉีดคุมก าเนิดไดแ้ก่  
   1.   มีประสิทธิภาพสูง  
   2.   มีความเป็นส่วนตวัถา้ไม่บอกก็จะไมม่ีใครทราบว่าใชย้าฉีดคุมก าเนิด  
   3.   สามารถคุมก าเนิดไดน้านถึง 3 เดือน  
   4.   ไม่มีผลกบัการมีเพศสัมพนัธ์อาจจะท าให้ดีขึ้น เพราะไม่ตอ้งกงัวลว่าจะตั้งครรภ ์ 
   5.   ไม่ตอ้งรับประทานยาคุมก าเนิดทุกวนั  
   6.   สามารถเลื่อนการนดัไดไ้ม่เกิน 2 สัปดาห์  
   7.   ใช้ได้ในทุกกลุ่มอายุสามารถใช้ได้ในแม่ที่ให้นมบุตรโดยคุณภาพน ้ านมไม่มีการ
เปลี่ยนแปลง  
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   8.   ไม่มีอาการขา้งเคียงของเอสโตรเจน  
   9.   ป้องกนัการตั้งครรภน์อกมดลูกมะเร็งรังไข่เน้ืองอกในมดลูก  
   10.  ไม่เกิดโรคโลหิตจางเพราะส่วนใหญ่ผู ้รับบริการยาฉีดคุมก าเนิดนาน ๆ มักไม่มี
ประจ าเดือน 
   ประสิทธิภาพในการคุมก าเนิดในสตรีที่คุมก าเนิดด้วยยาฉีดจะมีอัตราการตั้ งครรภ์  
0.3 รายในสตรี 100 คน ที่ใช้ยาฉีดคุมก าเนิดอย่างสม ่าเสมอทุก 3 เดือน ในเวลา 1 ปีอตัราการตั้งครรภ์
จะสูงขึ้นเมื่อไดรั้บยาฉีดไม่ตรงเวลา หรือขาดหายไป ประสิทธิภาพของยาฉีดคุมก าเนิดขึ้นอยู่กับ
ระยะเวลาที่ฉีดยาเข็มแรก และเทคนิคของการฉีดยา การศึกษาในประเทศไทยพบอตัราการตั้งครรภ์ 
0.16 ในสตรี 100 คน เมื่อมีการฉีดยาเข็มแรกใน 8 วันแรกของรอบประจ าเดือนและพบอัตรา 
การตั้งครรภ์ 0.62 รายในสตรี 100 คน ที่ฉีดยาเข็มแรกหลังวนัที่ 8 ขนาดของยาควรเต็มจ านวน 
ที่ก  าหนด และระยะเวลาฉีดไม่ควรช้าเกินไปยาฉีดชนิด 3 เดือน ไม่ควรเกินก าหนด 2 สัปดาห์และ
ชนิด 1 เดือน ไม่ควรเกินก าหนด 5 วนั นอกเหนือจากน้ีตอ้งแน่ใจว่าไม่ตั้งครรภจึ์งจะฉีดเข็มต่อไปได ้
   ยาฝังคุมก าเนิด 
   ชนิดของยาฝังคุมก าเนิดมี 2 ชนิด (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2565) คือ 
   1.   ชนิดสลายตวั (Biodegradable) เมื่อฝังหลอดบรรจุยาเขา้ไปในร่างกายแลว้ ฮอร์โมน
จะกระจายสู่กระแสเลือด และหลอดยาจะค่อย ๆ สลายตวัไป เมื่อครบอายุการใช้งาน โดยไม่ตอ้ง 
เอาออก ปัจจุบนัก าลงัอยูร่ะหว่างการศึกษาวิจยั  
   2.   ชนิดไม่สลายตวั (Non – Biodegradable) ฮอร์โมนที่บรรจุอยู่ในหลอดบรรจุยา (Capsule) 
เมื่อฝังเขา้ไปในร่างกายจะกระจายเขา้สู่กระแสเลือดเหมือนชนิดสลายตวั แต่เมื่อครบอายกุารใช้งาน
แลว้จะตอ้งถอดหลอดยาออกจากร่างกายปัจจุบนัมีใช ้3 แบบ คือ  
     2.1  ยาฝังคุมก าเนิดชนิด 6 หลอด ช่ือการคา้ Norplant R ภายหลงัฝังยาระดบัฮอร์โมน
สูงขึ้นอย่างรวดเร็วแลว้ค่อย ๆ  ลดลงภายในหน่ึงเดือน และจะอยู่ในระดบัคงที่ เมื่อใช้นาน 5 – 7 ปี
ขึ้นอยู่กบัน ้ าหนักตวัของผูรั้บบริการประสิทธิผลจะลดลงในผูท้ี่มีน ้ าหนักตวัเพ่ิมขึ้นและภายหลัง
ถอดยางออกฮอร์โมนจะหมดไปภายใน 1 สัปดาห์  
     2.2  ยาฝังคุมก าเนิดชนิด 2 แห่ง ช่ือการคา้ว่า Jadelle R ใชไ้ดน้าน 5 ปี  
     2.3 ยาฝังคุมก าเนิดชนิด 1 แท่ง ในที่น้ีจะกล่าวถึงเฉพาะชนิดที่มีใช้ในประเทศไทย
มีช่ือการคา้ว่า อีโตแพลน (Etoplan R) หรืออิมพลานอน (Implanon R) ประกอบดว้ยฮอร์โมนสังเคราะห์
โปรเจสโตเจน ช่ืออีโทโนเจสตรีล (Etonogestrel หรือ ETG) ยาฝังคุมก าเนิดชนิดน้ีสะดวกและ 
ใช้เวลาน้อยในการฝังและถอด ลดปัญหาการติดเช้ือ สามารถระงบัการตกไข่ได ้แต่ไม่รบกวนหรือ
ยบัยั้งการท างานส่วนอื่น ๆ ของรังไข่ สามารถยบัยั้งการตกไข่ไดภ้ายใน 1 วนั และออกฤทธ์ินานถึง 
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3 ปี หลังถอดแท่งยาออกจะมีภาวะการตกไข่เกิดขึ้นภายใน 3 สัปดาห์ จึงสามารถตั้ งครรภ์ได้
ตามปกติ 
   กลไกการคุมก าเนิดแบบการฝังยาคุม มีดงัน้ี  
   1.   ยบัยั้งการตกไข่โดยสามารถระงบัการตกไข่ไดภ้ายหลงัฝังยา 24 ชัว่โมง  
   2.   ท าให้มูกบริเวณปากมดลูกเหนียวขน้ ซ่ึงเป็นผลให้เช้ืออสุจิผ่านเขา้ไปในโพรงมดลูก
ไดย้าก  
   3.   ท าให้เย่ือบุโพรงมดลูกบางลง ไม่เหมาะสมที่ไข่ที่ถูกผสมแลว้จะมาฝังตวัและถา้ใช้
นาน ๆ เย่ือบุโพรงมดลูกอาจฝ่อไดเ้ช่นเดียวกบัการใชย้าฉีดคุมก าเนิด 
   ขอ้ห้ามในการใช้ยาฝังคุมก าเนิดขอ้ห้ามโดยเด็ดขาด (Absolute Contraindication) หรือ 
WHO Eligibility Criteria Category 4  
   1.   ตั้งครรภห์รือสงสัยว่าจะตั้งครรภ ์ 
   2.   เลือดออกผิดปกติทางช่องคลอดโดยไม่ทราบสาเหตุ  
   3.   สงสัยหรือเป็นมะเร็งของอวยัวะสืบพนัธ์ุรวมทั้งเตา้นม – The Board G  
   4.   มะเร็งเตา้นม  
   5.   มีขอ้ห้ามในการใชโ้ปรเจสโตเจนหรือมีเน้ืองอกที่สัมพนัธ์กบัการใชโ้ปรเจสโตเจน 
   6.   มีปฏิกิริยาไวต่อส่วนประกอบของแท่งหรือหลอดบรรจุฮอร์โมน 
   ขอ้ควรระมดัระวงัหรือ WHO Eligibility Criteria Category 3  
   1.   เคยเป็นโรคหัวใจเช่น Myocardial Infarction และโรคหลอดเลือดเช่น Deep Vein 
Thrombosis  
   2.   เป็นสิวอยา่งรุนแรง  
   3.   ความดนัโลหิตสูงในระดบัที่ควบคุมไม่ได ้ 
   4.   เบาหวานที่ควบคุมระดบัน ้าตาลไม่ได ้ 
   5.   ก าลงัเป็นตบัอกัเสบ หรือโรคตบัแข็ง  
   6.   เน้ืองอกหรือมะเร็งตบั  
   7.   เป็น Migraine  
   8.   อาการซึมเศร้ารุนแรงยาที่ใชรั้กษาอาจจะมีปฏิกิริยากบัยาฝังคุมก าเนิด 
   9.   สตรีที่รับการฝังยาคุมก าเนิดควรใช้ถุงยางอนามยัร่วมดว้ยระหว่างที่มีการใช้ยาที่มี
ปฏิกิริยากบัยางคุมก าเนิด (Drug Interaction) และหลงัการใชย้าอีก 7 วนั 
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   อาการขา้งเคียงผูท้ี่ฝังยาคุมก าเนิดอาจจะมีเลือดออกทางช่องคลอดคลา้ยยาฉีดคุมก าเนิด 
ได้แก่ อาการผิดปกติของเลือดประจ าเดือน (Menstrual Side Effect) และอาการผิดปกติอื่น ๆ  
(Non – Menstrual Side – Effect)  
   1.   เลือดออกทางช่องคลอดเป็นอาการขา้งเคียงจากการใช้ยาคุมก าเนิดที่มีแต่ฮอร์โมน    
โปรเจสโตเจน และเป็นอาการที่พบไดบ้่อย ผูท้ี่ใช้ยาฝังคุมก าเนิดอาจจะมีเลือดออกทางช่องคลอด
โดยเฉพาะในเดือนแรกที่ฝังยา และจะค่อย ๆ  นอ้ยลงเมื่อเวลาผ่านไป อาการผิดปกติของประจ าเดือน
แบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่  
     1.1  ประจ าเดือนไม่สม ่าเสมอมากหรือนานกว่าปกติ (Irregular Bleeding)  
     1.2  เลือดออกกะปริดกะปรอย (Spotting)  
     1.3  ไม่มีประจ าเดือน (Amenorrhea)  
   2.   อาการขา้งเคียงอื่น ๆ  
     2.1  อาการผิดปกติบริเวณที่ฝังยาฝังคุมก าเนิด ไดแ้ก่ ปวดอกัเสบบวมฟกช ้าการหลุด
หรือคล าพบหลอดยาฝังคุมก าเนิดบริเวณที่ฝังยา  
     2.2  อาการผิดปกติอื่น ๆ เช่น  
       2.2.1  ปวดศีรษะ  
       2.2.2  น ้าหนกัตวัเพ่ิม  
       2.2.3  การเปลี่ยนแปลงของความดนัโลหิต  
       2.2.4  สิวและอาจมีอาการผิดปกติอื่น ๆ ของผิวหนงั  
       2.2.5  อาการอื่น ๆ ที่พบได้น้อยเช่นการคัดตึงเต้านมแน่นอึดอัดคลื่นไส้
วิงเวียนและอารมณ์เปลี่ยนแปลง 
   อาการที่ตอ้งกลบัมาพบแพทย ์ไดแ้ก่  
   1.   หลงัฝังยาแลว้มีอาการปวดอกัเสบ หรือมีกอ้นเลือดหรือรอยฟกช ้ามากผิดปกติ  
   2.   ถ้ามีเลือดออกทางช่องคลอดมากหรือนานผิดปกติ  แนะน าให้มาตรวจหาความ
ผิดปกติ ถา้ไม่พบ อาจหลอดยาหลุด พิจารณาให้ยาเม็ดคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมนเอสโตรเจนสูง  
   3.   วิตกกงัวลมากอาจจะพิจารณาให้ยาคลายความกงัวล  
   4.   ปวดศีรษะมากหรือปวดศีรษะ ไมเกรนร่วมกบัมีอาการทางระบบสมอง เช่น ตามวั 
มองไม่เห็นเป็นช่วง ๆ พูดไม่ชดั  
   5.   หิวน ้าบ่อยและน ้าหนกัตวัเพ่ิมมากขึ้น  
   6.   เป็นสิวรุนแรงมาก  
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   7.   ปวดทอ้งน้อย ซ่ึงตอ้งวินิจฉัยแยกโรคหาสาเหตุว่าเกิดจากการตั้งครรภ์นอกมดลูก 
ไส้ต่ิงอกัเสบ ถุงน ้ารังไข่หรืออุง้เชิงกรานอกัเสบ 
   เวลาที่เหมาะสมส าหรับการฝังยาฝังคุมก าเนิด  
   1.   ควรฝังยาฝังคุมก าเนิดระหว่างวนัที่ 1 – 7 ของรอบประจ าเดือน เพื่อจะไดแ้น่ใจว่า 
ไม่ตั้งครรภ ์ 
   2.   หลงัคลอดบุตร  
     2.1  ฝังยาฝังคุมก าเนิดในช่วงหลงัคลอด 4 – 6 สัปดาห์จะดีที่สุด  
     2.2 อาจฝังยาฝังคุมก าเนิดทนัทีหลงัคลอด  
   3.   หลงัแทง้บุตรขณะอายุครรภ์ 1 – 3 เดือนควรฝังยาฝังคุมก าเนิดทนัทีและไม่จ าเป็น 
ตอ้งใชก้ารคุมก าเนิดวิธีอื่นร่วมดว้ย หรืออาจฝังยาเมื่อมาตรวจหลงัแทง้ 1 – 3 สัปดาห์ก็ได ้ถา้ยงัไม่มี
เพศสัมพนัธ์มาตั้งแต่หลงัแจง้  
   4.   กรณีเปลี่ยนวิธีคุมก าเนิดจากยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม  ควรฝังยาฝัง
คุมก าเนิดในวนัถัดจากวนัที่รับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดเม็ดที่มีฮอร์โมนเม็ดสุดท้าย แต่หากไม่
สะดวกที่จะฝังยาตามก าหนดวนัดังกล่าว สามารถฝังยาในช่วงที่ผูรั้บบริการยงัรับประทานยาเม็ด
คุมก าเนิดอยูก่็ได ้โดยแนะน าให้รับประทานยาเม็ดคุมก าเนิดต่อจนหมดแผง  
   5.   กรณีที่เปลี่ยนจากยาฉีดที่มีฮอร์โมนโปรเจสโตเจนอย่างเดียวให้ฝังยาในวนัที่ครบ
ก าหนดฉีดยากุมก าเนิดไดเ้ลย หรือฝังยาก่อนวนัครบก าหนดฉีดยาคุมก าเนิดเข็มต่อไปก็ได ้ 
   6. กรณีที่ผูรั้บบริการฝังยาฝังคุมก าเนิดครบก าหนดที่ต้องถอดออก และต้องการฝังยา 
ต่ออีกให้ฝังยาในวนัที่ถอดยาฝังนั้นออกไดเ้ลย  
   7.   กรณีใส่ห่วงอนามยัสามารถฝังยาฝังคุมก าเนิดในวนัที่ 1 – 7 ของรอบประจ าเดือน
แล้วถอดห่วงออกได้เลย หรือฝังยาวนัใดก็ได้และถอดห่วงออก แต่แนะน าให้ใช้ถุงยางอนามัย  
ขณะมีเพศสัมพนัธ์ในช่วง 7 วนัแรกหลงัฝังยา 
   ยาแผ่นแปะผิวหนังคุมก าเนิด 
   เป็นวิธีคุมก าเนิดล่าสุดในกลุ่มฮอร์โมนคุมก าเนิดเป็นแผ่นส่ีเหลี่ยมผืนผา้ขนาดกว้าง  
4.5 เซนติเมตร ใน 1 แผ่นจะมีตัวยาเอสโตรเจน และโปรเจสโตเจน ยาแผ่นประกอบด้วย 3 ชั้น 
ชั้นนอกเป็นแผ่น Polyester ที่กันน ้ าได้ชั้นกลางเป็นแผ่นฮอร์โมนและกาวและชั้นในเป็นแผ่น 
Polyethylene ซ่ึงจะต้องลอกออกก่อนที่จะติดกับผิวหนังหลังจากแปะที่ผิวหนังฮอร์โมนจะซึม 
เขา้ร่างกายระดบัของฮอร์โมนจะใกลเ้คียงกบัการใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวมและคงที่อยู่
ตลอด 7 วนั (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2565) 
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   กลไกการคุมก าเนิดและขอ้ห้ามใช้ยาแผ่นแปะผิวหนังคุมก าเนิด เช่นเดียวกนักบัยาเม็ด
คุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวมสตรีที่น ้ าหนัก 90 กิโลกรัมขึ้นไป ไม่แนะน าให้ใช้แผ่นแปะผิวหนัง
คุมก าเนิด 
   วิธีใชย้าแผ่นแปะผิวหนงัคุมก าเนิดใชแ้ผ่นละ 1 สัปดาห์ ติดต่อกนั 3 สัปดาห์ (ใช ้3 แผ่น) 
แล้วเวน้ 1 สัปดาห์ ในสัปดาห์ที่เวน้ก็จะมีระดูมาเช่นเดียวกับการรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด 
การเร่ิมแปะแผ่นแรกมี 2 วิธี คือ  
   1.   เร่ิมแปะแผ่นแรกในวนัที่มีระดูวนัแรกและนบัเป็นวนัที่ 1 ของการใช้โดยวนัเปลี่ยน
แผ่นจะตรงกบัวนัน้ีในทุกสัปดาห์ เช่น ระดูมาวนัองัคารเร่ิมแปะแผ่นแรกวนัองัคาร และเปลี่ยนใหม่
ในวนัอังคารสัปดาห์ถัด ๆ ไปอีก 2 คร้ัง การเร่ิมใช้วิธีแปะยาแบบน้ีไม่ต้องใช้วิธีคุมก าเนิดอื่น 
ร่วมดว้ย  
   2.   เร่ิมแปะแผ่นแรกในวนัอาทิตยร์ะหว่างสัปดาห์ที่มีระดูมานับเป็นวนัที่ 1 ของการใช้
และจะเปลี่ยนแผ่นยาทุกวนัอาทิตยอ์ีก 2 คร้ัง ติดกนัวิธีน้ีตอ้งใช้การคุมก าเนิดอื่นที่ไม่ใช่ฮอร์โมน
ร่วมดว้ยใน 7 วนัแรกเดือนต่อ ๆ ไปไม่ตอ้งใชก้ารคุมก าเนิดอื่น 
   บริเวณที่เหมาะสมในการแปะยาแผ่นคุมก าเนิด ไดแ้ก่  
   1.   ควรแปะแผ่นยาที่บริเวณตน้แขนดา้นนอกแผ่นหลงัช่วงบนสะโพกและหนา้ทอ้ง  
   2.   เมื่อเปลี่ยนแผ่นใหม่ไม่ควรแปะซ ้ารอยเดิม  
   3.   ไม่แนะน าให้แปะบริเวณเต้านมเพราะฮอร์โมนอาจจะดูดซึมเข้าสู่เต้านมโดยตรง 
และบริเวณนั้นอาจจะหลุดง่าย  
   4.   ก่อนแปะไม่ควรใชเ้คร่ืองส าอางหรือครีมทาผิวบริเวณผิวหนงัที่จะแปะแผ่นยา  
   5.   แปะแผ่นยาให้แน่นสนิทตามค าแนะน าในกล่องบรรจุแผ่นยา 
   วิธีปฏิบตัิเมื่อลืมเปลี่ยนแผ่นยา คือ  
   1.   ถ้าลืมเปลี่ยนภายใน 2 วนัให้เปลี่ยนแผ่นใหม่ทันทีที่จ าได้ และเปลี่ยนแผ่นถัดไป 
ตามก าหนดวนัเดิมไม่ตอ้งใชวิ้ธีคุมก าเนิดอื่นเสริม  
   2.   ถา้ลืมเปลี่ยนแผ่นนานกว่า 2 วนั ควรหยุดนับการใช้แผ่นยาตามรอบเดิมให้เร่ิมต้น
การใช้แผ่นยาแปะใหม่ โดยให้นับเป็นวนัแรกของสัปดาห์แรกแล้วเปลี่ยนใหม่ทุก 7 วนัและช่วง  
7 วนัแรกควรใชวิ้ธีคุมก าเนิดอื่นร่วมดว้ย 
   ขอ้ปฏิบติัถา้แผ่นยาหลุดลอกออก ไดแ้ก่  
   1.   ถ้าหลุดลอกออกภายใน 1 วันให้ปิดแผ่นเดิมให้สนิทหรือเปลี่ยนแผ่นใหม่ทันที   
ถา้ปิดแผ่นเดิมไม่ได ้แลว้เปลี่ยนแผ่นยาตามก าหนดเดิม  
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   2.   ถา้หลุดลอกออกนานเกิน 1 วนั หรือไม่ทราบว่าหลุดออกนานเท่าไร ควรหยดุการใช้
แผ่นเดิม แลว้เร่ิมแปะแผ่นยาแผ่นใหม่ และให้นับเป็นวนัแรกของรอบใหม่เปลี่ยนแผ่นยาทุก 7 วนั
ตามก าหนดวนัเปลี่ยนแผนใหม่ในช่วง 7 วนัแรก ควรใชวิ้ธีคุมก าเนิดอื่นร่วมดว้ย 
   ขอ้ดีขอ้เสียของการใชย้าแผ่นแปะคุมก าเนิด  
   ขอ้ดี ไดแ้ก่  
   1.  มีประจ าเดือนมาตรงคลา้ยกบัการใชย้าเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม  
   2.   ประสิทธิภาพในการป้องกนัการตั้งครรภสู์งลดความกงัวลเน่ืองจากกลวัการตั้งครรภ ์ 
   3.  ผูใ้ชม้ัน่ใจว่าก าลงัคุมก าเนิดอยูไ่ม่ตอ้งกลวัลืม  
   ขอ้เสีย ไดแ้ก่   
  1.   ในช่วงรอบประจ าเดือนแรกที่ ใช้แผ่นยาอาจจะมี เลือดออกกะปริบกะปรอย 
(Breakthrough Bleeding) ได้ 1 ใน 5 และรอบประจ าเดือนถัดไปเลือดออกกะปริดกะปรอยจะลด
นอ้ยลงเร่ือย ๆ  
   2.   ตอ้งเปลี่ยนแผ่นยาทุก 7 วนั แต่เวลาที่เปลี่ยนในวนันั้นจะเป็นช่วงใดก็ได ้ 
   3.   อาจจะมีการหลุดของแผ่นยาได ้
   อาการขา้งเคียงของการใชย้าแผ่นแปะคุมก าเนิดคือ  
   1.   เจ็บถึงหนา้อกพบมากกว่าการใชย้าเม็ดคุมก าเนิดในรอบแรก ๆ ของการใชย้า  
   2.  คลื่นไส้อาเจียน  
   3.   ปวดศีรษะ  
   4.   ระคายเคืองผิวหนงับริเวณที่แปะแผ่นยา 
   ห่วงอนามัย (Intrauterine Device: IUD) 
   ชนิดของห่วงอนามยัแบ่งออกเป็น 2 ชนิด (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 2565) คือ  
   1.   ห่วงอนามัยชนิดธรรมดา (Non – Medicated or Inert) หมายถึง ห่วงอนามัยที่ไม่มี 
สารช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพในการป้องกนัการตั้งครรภ ์ซ่ึงปัจจุบนัไม่มีใชแ้ลว้  
   2.   ห่วงอนามยัชนิดมีสารช่วยส่งเสริมประสิทธิภาพในการป้องกนัการตั้งครรภ ์ (Active 
or Bioactive or Medicated IUD) หมายถึง ห่วงอนามัยที่มีสารบางอย่างที่ออกฤทธ์ิช่วยป้องกัน  
การตั้งครรภห์รือช่วยลดอาการขา้งเคียง ไดแ้ก่  
     2.1  ห่วงอนามยัทองแดง (Copper Bearing IUD) เป็นห่วงอนามยัที่มีสารทองแดง
ประกอบอยูด่ว้ย  
     2.2 ห่วงอนามยัฮอร์โมน (Hormone-Releasing IUD) เป็นห่วงอนามยัที่มีฮอร์โมน          
โปรเจสเตอโรนสังเคราะห์อยู ่
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   กลไกในการคุมก าเนิดของห่วงอนามยัในปัจจุบนัยงัไม่ทราบแน่ชดั แต่เช่ือว่าห่วงอนามยั
เป็นส่ิงเมื่อถูกน าเขา้สู่โพรงมดลูกย่อมจะกระตุน้ให้เกิดปฏิกิริยาโตต้อบ (Foreign Body Reaction)  
ที่ส่วนของเย่ือบุโพรงมดลูกการเปลี่ยนแปลงในส่วนประกอบของน ้ าหลัง่ภายในโพรงมดลูกและ
ภายในท่อน าไข่อัน ได้แก่ จ านวนเม็ดเลือดขาวปริมาณสาร Prostaglandins และ Enzymes ต่างๆ
ทั้งหมดน้ีเช่ือว่าจะ  
   1.   ยบัยั้งการจ่ายของอสุจิขึ้นไปสู่ส่วนบนของมดลูกและท่อน าไข่  
   2.   เปลี่ยนแปลงขบวนการปฏิสนธิหรือการผสมกนัระหว่างตวัอสุจิกบัไข่  
   3.   เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนตวัของไข่ 
   การใชห่้วงอนามยัห่วงอนามยัเป็นวิธีคุมก าเนิดที่เหมาะสมส าหรับสตรีที่  
   1.   ชอบวิธีที่ไม่ตอ้งปฏิบติัทุกวนัหรือตอ้งปฏิบติัก่อนจะมีเพศสัมพนัธ์  
   2.   ก าลงัให้นมบุตรและตอ้งการคุมก าเนิด  
   3.   ตอ้งการใชวิ้ธีคุมก าเนิดที่มีประสิทธิภาพสูงและใชไ้ดน้าน  
   4.   มีบุตรตั้งแต่ 1 คนขึ้นไป  
   5.   มีภาวะเส่ียงต่อการติดเช้ือจากเพศสัมพนัธ์เช่นผูท้ี่ไม่มีการส าส่อนทางเพศ 
   ขอ้ห้ามโดยเด็ดขาด (Absolute Contraindication) ตาม WHO Eligibility Criteria Category 
4 ไดแ้ก่  
   1.   ตั้งครรภห์รือสงสัยว่าจะตั้งครรภเ์พราะจะเกิดภาวะแทรกซ้อนของการตั้งครรภไ์ดม้าก  
   2.   หลงัคลอดหรือหลงัแทง้ติดเช้ือ  
   3.   มีการอกัเสบในอุง้เชิงกราน (Acute Pelvic Inflammatory Disease) หรือมีโรคติดเช้ือ
ในระบบสืบพนัธ์ภายในระยะเวลา 3 เดือน รวมทั้งเป็นวณัโรคในอุง้เชิงกราน  
   4.   มีเลือดออกจากช่องคลอดหรือประจ าเดือนออกนาน ต้องหาสาเหตุและรักษาให้ 
หายก่อน  
   5.   มะเร็งของอวยัวะสืบพนัธ์ุสตรี ไดแ้ก่ มะเร็งปากมดลูกมะเร็งเย่ือบุโพรงมดลูกและ
มะเร็งเน้ือรถตอ้งรีบให้การดูแลรักษา  
   6.   เน้ืองอกกลา้มเน้ือมดลูกที่มีรูปร่างโพรงมดลูกผิดปกติหรือมดลูกพิการแต่ก าเนิด 
   ขอ้ห้ามเชิงสัมพนัธ์ (Relative Contraindication) ตาม WHO Eligibility Criteria Category 
3 ไดแ้ก่  
   1.   หลังคลอดตั้ งแต่ 2 วันขึ้ นไปจนถึง 4 สัปดาห์โอกาสห่วงหลุดและมีการอักเสบ 
ติดเช้ือไดม้าก  
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   2.   ก าลังรักษาหรือติดตามผลการรักษาครรภ์ไข่ปลาอุก (Molar Pregnancy) หลังจาก 
ไดเ้อา Mole ออกแลว้ การใส่ห่วงอนามัยอาจจะมีเลือดออกผิดปกติท าให้แปลผลการตรวจรักษา  
ไดย้าก  
   3.   มะเร็งรังไข่ ผูท้ี่มีความเส่ียงสูงต่อการอกัเสบของอวยัวะภายในอุง้เชิงกราน รวมทั้ง
การติดเช้ือเอชไอวี (โรคเอดส์) และมีคู่ร่วมเพศหลายคน (แนะน าให้ใชถุ้งยางอนามยัจะดีที่สุด)  
   4.   โรคทางอายุรกรรมที่มีโอกาสเกิดการอักเสบได้ง่าย (เช่น โรคเบาหวาน โรคไต 
โรคหัวใจ) หรือก าลงัรักษาโรคดว้ย สเตียรอยดห์รือยากดภูมิตา้นทาน เป็นตน้  
   5.   ปวดประจ าเดือนมากการใส่ห่วงอนามัยอาจจะท าให้ปวดประจ าเดือนมากขึ้ น 
(ยกเวน้ห่วงอนามยัที่มีฮอร์โมนจะลดอาการปวดประจ าเดือน และลดปริมาณประจ าเดือนได)้  
   7.   โรคโลหิตจางเพราะการใส่ห่วงอนามัยอาจจะท าให้มีเลือดประจ าเดือนออกมากหรือ
ออกนานหรือออกผิดปกติท าให้โลหิตจางมาก  
   8.   เคยมีประวตัิแพท้องแดง (Wilson’s Disease)  
   9.   มีความผิดปกติของการแข็งตวัของเลือด 
   ผลดีของการใชห่้วงอนามยั ไดแ้ก่  
   1.   สตรีที่ใส่ห่วงอนามยัประจ าเดือนจะมาเป็นปกติไม่มีผลกระทบต่อรอบเดือน  
   2.   สตรีกลุ่มอายมุากขึ้น เช่น อายเุกิน 40 ปี ไม่ตอ้งการท าหมนัสามารถให้บริการใส่ห่วง
อนามัยได้ เน่ืองจากไม่มีผลทาง Metabolism หรือมีอาการแทรกซ้อนน้อยกว่าการใช้ฮอร์โมน
คุมก าเนิดและยงัทราบด้วยว่า ตนเองเขา้สู่วยัหมดประจ าเดือนหรือยงั สตรีอายุมากสามารถใช้ห่วง
อนามยัไดถ้ึง 1 ปี หลงัหมดประจ าเดือน เมื่อผลแน่นอนในการป้องกนัการตั้งครรภปั์จจุบนั ห่วงอนามยั 
ที่ใส่ให้ตามสถานบริการของรัฐเป็นชนิดที่มีทองแดงเป็นส่วนประกอบ  
   3.   ห่วงอนามยัไม่มีผลกระทบต่อน ้ านมดังนั้นจึงใช้ได้ส าหรับสตรีที่ก  าลังให้นมบุตร
การนับระยะปลอดภยัเป็นการคุมก าเนิดแบบชั่วคราวโดยจะงดการร่วมเพศเป็นบางเวลา โดยจะงด
การร่วมเพศในช่วงเวลาที่จะตั้งครรภ์ไดข้องแต่ละรอบระดู โดยหลกัส าคญัคือตอ้งหาวนัที่มีการ 
ตกไข่ไดแ้น่นอน จึงตอ้งมีการบนัทึกประวตัิรอบระดูที่มาแต่ละเดือนอย่างต่อเน่ือง เป็นระยะเวลา
อย่างน้อย 12 เดือน เพ่ือต้องการทราบรอบระดูที่ ส้ันที่สุดและยาวที่สุดของตนเองแล้วน ามา
ค านวณหาระยะปลอดภยัและระยะที่จะตั้งครรภไ์ด ้
   วิธีการหาระยะปลอดภยัจากการบนัทึกประจ าเดือน มีดงัน้ี  
   1.   ตอ้งบนัทึกการมีรอบประจ าเดือนทั้ง 12 เดือน ให้ละเอียด  
   2.   การนับระยะรอบเดือนเร่ิมนับตั้งแต่วนัแรกของประจ าเดือนไปจนถึงวนัสุดท้าย 
ก่อนการมีประจ าเดือนคร้ังต่อไป  
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   3.   ในการบนัทึกประจ าเดือนทั้ง 12 เดือน เดือนที่ 12 ตอ้งเป็นเดือนปัจจุบนัเสมอและ 
ตดัเดือนที่เก่าสุดออกไปเช่นกนั  
  4.   ในกรณีที่เร่ิมใชวิ้ธีการคุมก าเนิดวิธีน้ีควรจะสมมุติว่ารอบประจ าเดือนของตนที่ส้ันที่สุด
และยาวที่สุด คือ ยาวที่สุดประมาณ 33 วนั และส้ันที่สุด คือ 23 วนั แลว้จึงเพ่ิมรอบประจ าเดือนใหม่
เขา้ไปทุก ๆ  เดือน เมื่อบนัทึกไปได ้8 รอบเดือน จึงตดัเดือนที่สมมติออกให้หาเวลาที่ปลอดภยัจาก
ขอ้มูล 8 เดือน จากนั้นบนัทึกต่อไป จนครบ 12 เดือน 
   หลกัการค านวณหาระยะปลอดภยัในการนบัวนั มีดงัน้ี  
   1.   ในรอบประจ าเดือน 28 วันตามปกติ ไข่จะสุกในวันที่ 14 ของรอบประจ าเดือน  
แต่วนัไข่สุกอาจคิดก่อนหรือหลงัได ้2 วนั คือ ระหว่างวนัที่ 12 – 16 ของรอบประจ าเดือน  
   2.   ภายหลงัการร่วมเพศอสุจิจะยงัมีชีวิตอยูแ่ละคงคา้งอยู่ในท่อน าไข่พร้อมที่จะผสมกบั
ไข่ไดจ้นถึงประมาณ 48 ชั่วโมง หลงัการมีเพศสัมพนัธ์ ดงันั้น ระยะเวลาประมาณ 2 วนัก่อนเวลา 
ที่ไม่อาจจะสุก จึงถือว่าเป็นระยะที่ไม่ปลอดภยัดว้ย ซ่ึงในคนที่มีรอบประจ าเดือน 28 วนั ระยะน้ีจะ
ตรงกบัวนัที่ 10 หรือ 11 ของรอบประจ าเดือน  
   3.   เมื่อไข่ตกแลว้สามารถมีชีวิตอยู่รับการผสมกบัตวัอสุจิไดเ้ป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง
ดังนั้ น ระยะเวลา 1 วัน หลังไข่ตก ต้องถือว่าเป็นวันที่ไม่ปลอดภัยด้วย  โดยในคนที่มีรอบ
ประจ าเดือน 28 วนั ระยะน้ีจะตรงกบัวนัที่ 17 ของรอบเดือน ดงันั้น ส าหรับผูท้ี่มีประจ าเดือนรอบ 
28 วนั ระยะที่ไม่ปลอดภยัจึงอยู่ระหว่างวนัที่ 10 – 17 ของรอบประจ าเดือน อย่างไรก็ตาม วิธีที่ใช้
กนัมานานของช่วงเวลาปลอดภยัในการมีเพศสัมพนัธ์ คือ ช่วงหนา้ 7 หลงั 7 โดยหนา้ 7 จะนบั 7 วนั
ก่อนวนัที่คาดว่าจะมีประจ าเดือนวนัแรก และหลัง 7 จะนับวนัที่มีประจ าเดือนวนัแรกเป็นหลัง  
7 วนัที่ 1 นบัไปจนกระทัง่ครบ 7 วนั ซ่ึงวิธีการน้ีจะใชไ้ดดี้กบัผูห้ญิงที่มีระดูอยา่งสม ่าเสมอทุกเดือน
และมีรอบประจ าเดือนมากกว่าหรือเท่ากับ 28 วนั ทั้งน้ี วิธีน้ีจะได้ผลไม่แน่นอนกับผูห้ญิงที่มี 
รอบประจ าเดือนที่ส้ันที่สุดและยาวที่สุดแตกต่างกันเกิน 10 วนั หรือประจ าเดือนมาไม่สม ่าเสมอ
รวมทั้งหากมีการเจ็บป่วย ความเครียดจะท าให้รอบเดือนคลาดเคลื่อนได ้ผลการคุมก าเนิดไม่ค่อย
แน่นอน จึงไม่เหมาะสมกบัผูห้ญิงที่ประจ าเดือนมาไม่สม ่าเสมอ (กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข, 
2565) 
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แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการส่ือสารและการสร้างโปรแกรมวิทยุ  
 การส่ือสาร (Communication) เป็นกระบวนการที่ส าคัญของมนุษย์ในการด ารงชีวิต
ร่วมกนั หรือจะเรียกไดว่้าการส่ือสารเป็นเสมือนเคร่ืองมือในการสร้างความเขา้ใจระหว่างมนุษย์  
ในสังคม การส่ือสารนั้นมีรูปแบบ เคร่ืองมือ และวิธีการที่หลากหลายเขา้มาเก่ียวขอ้ง นอกจากน้ี 
การส่ือสารนั้นยงัเพ่ือก่อให้เกิดอยา่งหน่ึงอยา่งใดขึ้นต่อปัจเจกบุคคล ต่อองคก์ร และต่อสังคม  
  ความหมายของการส่ือสาร 
 นิยามหรือการให้ความหมายของค าว่า การส่ือสาร (Communication) นั้นเป็นเร่ืองที่
ค่อนข้างยุ่งยาก เน่ืองจากการส่ือสารมีความหมายและความส าคัญที่กวา้ง ครอบคลุมกิจกรรม  
ทุกอย่างของมนุษย์ในชีวิตประจ าวนั ดงันั้น ในการให้ความหมายเก่ียวกับการส่ือสาร จึงมีความ
หลากหลายมากมายตามความสนใจของนักวิชาการแต่ละบุคคลที่ให้ความส าคัญและพิจารณา  
การส่ือสารในภาพหรือมิติที่แตกต่างกนัไป (ศรัญญา พิลามา, 2557) ดงัต่อไปน้ี 
 ชแรมม์ (Schramm อา้งถึงใน ศรัญญา พิลามา, 2557) ให้ความหมายว่า “การส่ือสาร คือ 
การมีความเข้าใจร่วมกันต่อ เคร่ืองหมายที่ใช้แสดงข่าวสาร (Information Signs)” นักวิชาการ  
ออสกูด (Osgood อ้างถึงใน ศรัญญา พิลามา, 2557) ให้ความหมายว่า “การส่ือสารเกิดขึ้ นเมื่อ 
ฝ่ายหน่ึง คือ ผูส่้งสาร มีอิทธิพลต่ออีกฝ่ายหน่ึง คือ ผูรั้บสาร โดยใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ ซ่ึงถูกส่ง 
ผ่านส่ือที่เช่ือมต่อสองฝ่ายเขา้ดว้ยกนั” ส่วนทาง เวฟเวอร์ (Weaver อา้งถึงใน ศรัญญา พิลามา, 2557) 
ให้ความหมายว่า “การส่ือสารมีความหมายกวา้ง ครอบคลุมถึงกระบวนการทุกอย่างที่จิตใจของ  
คนหน่ึง อาจมีผลต่อจิตใจคนอีกคนหน่ึง ไม่ใช่เพียงการพูด และการเขียนเท่านั้น แต่รวมถึง
สัญลกัษณ์อื่น ๆ เช่น ดนตรีภาพ การแสดงและพฤติกรรมอื่น ๆ ของมนุษยด์ว้ย” ส่วนนักวิชาการ  
โรเจอร์ (Rogers อ้างถึงใน ศรัญญา พิลามา, 2557) ได้ให้ความหมายของการติดต่อส่ือสารว่า  
“เป็นการถ่ายทอดและแลกเปลี่ยนขอ้เท็จจริงความรู้สึกความคิด หรือการกระท าต่าง ๆ โดยมีเจตนา
ที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคล พฤติกรรมในที่น้ี หมายถึง การเปลี่ยนความรู้ความเขา้ใจ ทศันคติ
และพฤติกรรมที่” แสดงออกโดยเปิดเผย และนักวิชาการอีกหน่ึงท่าน คือ เกิร์บเนอร์ (Gerbner  
อา้งถึงใน ศรัญญา พิลามา, 2557) ไดนิ้ยามการส่ือสารไวว่้า “การส่ือสาร คือ การแสดงปฏิสัมพนัธ์
กนัทางสังคม (Social Interaction) โดยใชส้ัญลกัษณ์และระบบสาร (Message System)” 
 ดงันั้น จึงกล่าวสรุปไดว่้า การส่ือสาร คือ การสร้างหรือท าความเขา้ใจกนัในเชิงจิตวิทยา 
สังคมวิทยา มานุษยวิทยา รัฐศาสตร์ เศรษฐศาสตร์ ภาษาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ
ระหว่างมนุษย ์จะเห็นไดว่้าจากทุกแนวคิดสามารถน ามาอธิบายกระบวนการส่ือสารไดจ้ากเคร่ืองมอื
ที่เป็นวจันวาจาและอวจันภาษา เพื่อให้เกิดความชดัเจนในการส่ือสารมากย่ิงขึ้น 
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 องค์ประกอบของการส่ือสาร 
  ในกระบวนการของการส่ือสารนั้นตอ้งองค์ประกอบเขา้มาเพ่ือช่วยให้การส่ือสารนั้น
ส าเร็จสมบูรณ์ หรือกระบวนการที่ผูส่้งสารไดท้ าการส่งสารไปยงัผูรั้บสาร อาจจะผ่านส่ือในรูปแบบ
แตกต่างกนัไป ตามแต่เจตนาของผูส่้งสาร ซ่ึงกระบวนการดงักล่าวตอ้งมีองค์ประกอบส่วนที่ส าคญั 
อยา่งนอ้ย 4 ส่วน (ศรัญญา พิลามา, 2557) ไดแ้ก่  
  1. ผูส่้งสาร (Sender) หรือแหล่งสาร (Source) หมายถึง บุคคล กลุ่มบุคคล หรือ หน่วยงาน
ที่ท าหน้าที่ในการส่งสาร หรือเป็นแหล่งก าเนิดสารที่เป็นผูเ้ร่ิมต้นส่งสารด้วยการแปลสารนั้น 
ให้อยู่ในรูปแบบของสัญลกัษณ์ที่มนุษย์สร้างขึ้นแทนความคิด ไดแ้ก่ ภาษาและอากปักิริยาต่าง ๆ  
เพื่อส่ือสารความคิด ความรู้สึก ข่าวสาร ความต้องการและวตัถุประสงค์ของตนไปยงัผูรั้บสาร 
ดว้ยวิธีการใด ๆ หรือส่งผ่านช่องทางใดก็ตาม จะโดยตั้งใจหรือไม่ตอ้งใจก็ตาม เช่น ผูพู้ด ผูเ้ขียน  
กวี ศิลปิน นกัจดัรายการวิทย ุโฆษกรัฐบาล องคก์าร สถาบนั สถานีวิทยกุระจายเสียง สถานีโทรทศัน์ 
กองบรรณาธิการหนังสือพิมพ์ หน่วยงานรัฐ บริษทั สถาบันส่ือมวลชน เป็นต้น ซ่ึงต้องเป็นผูท้ี่  
มีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาของสารที่ตอ้งการจะส่ือสารออกไปอย่างดี และมีบุคลิกลกัษณะที่ดี
น่าเช่ือถือ และมีความรับผิดชอบในฐานะผูส่้งสาร ปัจจยัของผูส่้งสาร ประกอบดว้ย  
   1.1  ทกัษะในการส่ือสาร (Communication Skills) หมายถึง ความสามารถ ความช านาญ
ในการส่ือสาร มีทกัษะที่เก่ียวขอ้ง การพูด การเขียน ซ่ึงเป็นทกัษะในการเขา้รหัสการฟังการอ่าน  
ซ่ึงเป็นทักษะการถอดรหัส การใช้เหตุผลหรือความคิด ซ่ึงเป็นทักษะในการเข้าใจและถอดรหัส 
รวมทั้งภาษาทางอวจันภาษาต่าง ๆ เช่น ภาษาท่าทาง เป็นตน้ทกัษะต่าง ๆ น้ี มีผลต่อผูส่้งสาร คือ  
มีผลต่อความคิดที่ส่ือสารให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์และความตั้งใจของผูส่้งสาร และมีผลต่อ
ความสามารถในการเขา้รหัส กล่าวคือ โดยทัว่ไปส่ิงส าคญัต่อทกัษะในการส่ือสารของผูส่้งสาร คือ 
ภาษา ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการรับรู้ การคิดของมนุษย ์ภาษามีส่วนก าหนดความคิดของมนุษย ์ว่ามนุษย์
นั้นจะคิดเร่ืองอะไร คิดอยา่งไร และคิดหรือไม่ ก็ขึ้นอยูก่บัความสามารถทางดา้นภาษา เมื่อผูส่้งสาร
มีทกัษะในการส่ือสารที่ดี ก็สามารถใช้ภาษาในการเขา้รหัสไดดี้ รู้จกัเลือกใช้ภาษาไดต้รงตามส่ิงที่
ตั้งใจ ถูกตอ้งชดัเจน ถอดรหัสไดง่้ายการส่ือสารก็มีประสิทธิภาพ  
   1.2 ทศันคติ (Attitudes) หมายถึง วิธีการที่บุคคลประเมินส่ิงต่าง ๆ โดยความโนม้เอียง
ของตนเอง เพ่ือให้เขา้ถึงหรือหลีกเลี่ยงส่ิงนั้น ทศันคติของผูส่้งสารมีหลายประการ ไดแ้ก่ ทศันคติ
ต่อตนเอง ทศันคติต่อหัวขอ้การส่ือสาร ทศันคติต่อผูส่้งสาร  
   1.3 ความรู้ (Knowledge) ผูม้ีความรู้ย่อมสามารถท าเกิดความเขา้ใจถูกตอ้งตรงกนัได้ 
แต่ถา้มีความรู้มากเกินไปอาจจะท าให้เกิดขอ้ผิดพลาดไดเ้ช่นกนั  
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   1.4 ระบบสังคม (Social System) สังคมเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมการส่ือสาร 
เฉพาะบุคคล ขึ้นอยูก่บักลุ่มทางสังคม มีต าแหน่ง บทบาท หนา้ที่ ตามกลุ่มที่ตนเองอยู ่ 
   1.5  วัฒนธรรม (Culture) หมายถึง ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม ความเช่ือ  
ในแต่ละสังคม ซ่ึงส่งผลต่อความคิด และพฤติกรรมการส่ือสารไดเ้ช่นกนั 
  2.  สาร (Message) หมายถึง ขอ้มูล เน้ือหา ข่าว ขอ้เท็จจริง ความคิดเห็นหรือเร่ืองราว
อนัมีความหมายและถูกแสดงออกมา โดยอาศยัภาษาหรือสัญลกัษณ์ใด ๆ ก็ตาม ที่สามารถท าให้ 
เกิดการรับรู้ต่อความหมายและมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อความหมายที่ได้รับ ซ่ึงโดยทั่วไปแล้ว
สารประกอบดว้ย 3 ส่วนที่ส าคญั คือ  
   2.1  รหัสสาร (Message Code) คือ ภาษา (Language) หรือสัญลกัษณ์ (Symbol) หรือ
สัญญาณ (Signal) ที่มนุษยค์ิดคน้ขึ้นเพ่ือแสดงออกทางความคิด ความรู้สึก ค่านิยม และวตัถุประสงค์
ต่าง ๆ ของผูส่้งสาร รหัสสามารถถูกแสสดงออกได้ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน (Verbal Message 
Codes) และรหัสที่ไม่ใช่ทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน (Nonverbal Message Codes)  เช่น ท่าทาง 
อากปักิริยา ภาพ เป็นต้น การที่ผูส่้งสารเลือกรหัสสารแบบใดแบบหน่ึงขึ้ นอยู่กับระบบสังคม 
วฒันธรรม สภาพถิ่นที่อยู่อาศัยทั้ งของบุคคลผู้ส่งสาร และผูรั้บสารสามารถเข้าใจความหมาย 
จากรหัสสารร่วมกนัไดม้ากนอ้ยเพียงใด  
   2.2  เน้ือหาของสาร (Message Content) หมายถึง เร่ืองราวส่ิงต่าง ๆ ที่ผู ้ส่งสาร
ตอ้งการจะถ่ายทอดหรือส่งไปยงัผูรั้บสาร ซ่ึงเน้ือหาของสารนั้นอาจถูกแบ่งออกเป็นหลายประเภท
หลายลกัษณะตามเน้ือหาของสารในรูปแบบต่าง ๆ เช่น เน้ือหาโดยทัว่ไป เน้ือหาโดยเฉพาะ เน้ือหา
เชิงวิชาการ และเน้ือหาที่ไม่ใช่วิชาการ หรืออาจจะเป็นเน้ือหาประเภทความคิดเห็น เน้ือหาประเภท
ข่าว เน้ือหาประเภทบนัเทิง รวมทั้งเน้ือหาที่เก่ียวกบัการชกัจูงใจ เป็นตน้  
   2.3  การจดัเรียงล าดบัสาร (Message Treatment) หมายถึง รูปแบบวิธีการในการน า
รหัสสารมาเรียบเรียง เพ่ือให้ไดใ้จความตามเน้ือหาที่ตอ้งการ ซ่ึงมกัขึ้นอยูก่บัลกัษณะโครงสร้างของ
ภาษา และบุคลิกลกัษณะของแต่ละบุคคล ซ่ึงส่วนใหญ่การจดัเรียงล าดบัสารจะออกมาในรูปแบบ
ลีลา (Styles) ส่วนตวั หรือบุคลิกลกัษณะ (Personalities) ของผูส่้ง 
   2.4 องคป์ระกอบยอ่ยของสาร (Element) หมายถึง ส่วนหน่ึงของค าหน่ึง ประโยคหน่ึง 
เร่ืองหน่ึง เช่น ในการพูดจะตอ้งมีค าเร่ิมตน้ที่เรียกว่าบทน า เน้ือเร่ือง บทสรุป เป็นตน้  
   2.5  โครงสร้างของสาร (Structure) หมายถึง กฎระเบียบในดา้นไวยกรณ์ทางด้าน
ภาษา เช่น ประธาน กิริยา กรรม เรียมตามรูปแบบของภาษานั้น หรือการพูดจะตอ้งกล่าวค าทกัทาย
เมื่อตอนเร่ิม กล่าวขออภยั กล่าวอ าลาเมื่อกล่าวจบ นอกจากน้ีสารที่มีความหมายว่า ภาษา ยงัถูกแบ่ง
ออกเป็น  2 ประเภทใหญ่ วจันสาร คือ ส่ือสารดว้ยถอ้ยค า ค าพูด ตวัอกัษร และอวจันสาร คือ สารที่
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ไม่ไดแ้สดงออกทางถอ้ยค า ค าพูดหรือตวัอกัษรโดยตรง แต่แสดงออกทางอื่น ไดแ้ก่ เทศภาษาหรือ
ระยะห่างระหว่างบุคคล กาลภาษาหรือการตรงต่อเวลา เนรภาษาหรือการใชส้ายตาหรือแสดงสีหน้า 
ปริภาษาหรือน ้าเสียงในการส่ือสาร อาการภาษาหรือการเคลื่อนไหวอวยัวะร่างกาย สัมผสัภาษาหรือ
การจบัตอ้งสัมผสักนั และวตัถุภาษา หรือเคร่ืองแต่งกายและบุคลิก 
  3. ช่องทางการส่ือสารหรือส่ือ (Channel or Media) หมายถึง พาหนะที่น าหรือพา
ข่าวสารจากผูส่้งสารไปยงัผูรั้บสาร ดงันั้น ช่องทางการส่ือสารจึงอาจหมายถึงประสาทสัมผัสทั้ ง  
5 ของมนุษยท์ี่รับรู้ความหมายจากส่ิงต่าง ๆ  ไดแ้ก่ การมองเห็น การไดเ้ยน็ การดมกลิ่น การสัมผสั 
และการลิ้มรส เป็นตน้ หรือนอกจากช่องทางการส่ือสารหรือส่ือยงัอาจหมายถึงคลื่นแสง คลื่นเสียง 
และอากาศที่อยูร่อบตวั การประเมินประสิทธิภาพของช่องทางต่าง ๆ ตอ้งอาศยัมิติเหล่าน้ี คือ  
   3.1 ความน่าเช่ือถือของช่องทาง (Channel Credibility) คือ ความเช่ียวชาญ และ
ความน่าไวว้างใจของช่องทางในสายตา หรือความรู้สึกของผูส่้งสาร บ่อยคร้ังที่ความน่าเช่ือถือของ
ช่องทางเช่ือมโยงกบัลกัษณะของผูส่้งสารและผูรั้บสารโดยตรง เช่น โดยทัว่ไปคนในสังคมที่มีฐานะ
ทางสังคมและเศรษฐกิจสูง มักมองส่ิงตีพิมพว่์าน่าเช่ือถือกว่า ในขณะที่คนที่มีฐานะทางสังคมและ
เศรษฐกิจต ่าจะมองว่าโทรทศัน์น่าเช่ือถือกว่า  
   3.2 ปฏิกิริยาตอบสนองจากช่องทาง (Channel Feedback) คือ โอกาสที่ช่องทางเปิด
ให้กับผูรั้บสารตอบสนองต่อสาร ได้อย่างทันทีทันใดหรือไดอ้ย่างเต็มที่ เพื่อให้มีผลกระทบต่อ
แหล่งสารในขณะที่มีการติดต่อแลกเปลี่ยนความคิดหรือรู้สึกกนัระหว่างผูส่้งสารและผูรั้บสาร 
   3.3 การมีส่วนร่วมในช่องทาง (Channel Involvement) คือ ความพยายามที่จะต้อง
ใชป้ระสาทรับรู้ต่าง  ๆทั้งหมด ในการเขา้ใจสารหรือขอ้มูลที่ไดจ้ากช่องทางการส่ือสารนั้น  ๆการส่ือสาร
แบบซ่ึงหนา้เปิดโอกาสน้ีมากที่สุด ขณะที่ส่ือประเภทส่ิงตีพิมพเ์ปิดโอกาสการมีส่วนร่วมนอ้ยที่สุด  
   3.4  โอกาสในการใช้ช่องทาง (Channel Availability) คือ ความถี่และอาณาเขตที่ใช้
ช่องทาง เพื่อเขา้ถึงผูรั้บสารกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ใยบางภูมิประเทศอาจหาโอกาสใช่ช่องทางบางอยา่ง
ไดย้าก เช่น ในเขตที่มีประชากรเบาบางมาก ไม่เหมาะที่จะใช้ส่ือโทรทศัน์ หรือในเขตที่มีคนอ่าน  
ไม่ออกเป็นส่วนใหญ่ ไม่ควรใช่ส่ือประเภทส่ิงพิมพ ์เป็นตน้  
   3.5  ความสามารถในการเก็บรักษาสารของช่องทาง (Channel Permanency) คือ  
ความคงทนของช่องทางส่ือสารในการถ่ายทอดสารเป็นเวลานาน ส่ิงตีพิมพม์ีมิติน้ีสูง ในขณะที่วิทยุ
มีอายกุารถ่ายทอดหรือน าสารส้ัน  
   3.6 ก าลงัการแพร่กระจายขอช่องทาง (Channel Multiplicative Power) คือ ศกัยภาพ
ของช่องทางในการครอบคลุมพ้ืนที่ที่ต้องการส่ือสารให้แพร่กระจายขยายออกไปด้วยความเร็ว 
ส่ือสารมวลชนสามารถแพร่กระจายสารและท าให้เขา้ถึงผูรั้บสารไดจ้ านวนมากในเวลาเดียวกนั 
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   3.7  การเสริมการท างานของช่องทางอื่น (Channel Complimentarily) คือ ศกัยภาพ
ของช่องทางในการเสริมงานดา้นการส่ือสารของช่องทางอื่น ทั้งส่ือมวลชนและช่องทางส่ือสาร
ระหว่างบุคคลไดพิ้สูจน์แลว้ว่ามีศกัยภาพในมิติน้ีสูง 
  4.  ผูรั้บสาร (Receiver) มีค าที่สามารถเรียนผูรั้บสารไดอ้ีกหลายค า เช่น ผูรั้บสาร (Receiver)  
ผู ้ถอดรหัส (Decoder) ผู ้ฟัง (Listener) ผู ้ฟังผู ้ชม (Audience) การส่ือสารจะประสบความส าเร็จ
หรือไม่ขึ้นอยู่กบัผูรั้บสารว่าจะเลือกรับสารหรือเลือกที่จะตีความ และเข้าใจต่อข่าวสารที่ตนเอง
ได้รับนั้นอย่างไร ดังนั้น แม้ว่าการส่ือสารจะเร่ิมจากผู้ส่งสารแต่บุคคลที่จะแสดงความส าเร็จ 
ในการส่งสารนั้น คือ ผู ้รับสาร ยกตัวอย่างเช่น ถ้ารู้รับสารต้องการรับสารตามที่ผู ้ส่งสารส่ง  
ในขณะนั้น หรือผูรั้บสารมีความรู้ในการที่จะท าความเข้าใจต่อสาร ก็จะท าให้การส่ือสารส าเร็จ
โดยง่าย ในทางตรงขา้มหากผูรั้บสารขาดความสนใจ ปิดกั้นการรับข่าวสาร หรือผูรั้บไม่สามารถ 
ท าความเข้าใจในสารที่ผูส่้งส่งให้ได้ก็จ าให้การส่ือสารนั้นล้มเหลว ดังนั้น การส่ือสารทุกคร้ัง 
ส่ิงที่ผูส่้งจะตอ้งค านึงถึง คือ ผูรั้บสารปัจจยัของผูรั้บสารมีองคป์ระกอบ (วงคก์ร สิงหวราวงศ,์ 2561) 
ดงัน้ี 
   4.1  ทกัษะในการส่ือสาร โดยเฉพาะทกัษะการถอดรหัส และความสามารถทางภาษา 
ที่จะส่งผลต่อความคิด และการตีความของสารที่ส่งมา  
   4.2  ทศันคติ ประกอบดว้ย ทศันคติต่อตนเอง ทศันคติต่อหัวขอ้การส่ือสาร ทศันคติ
ต่อผูส่้งสารนั้น มีผลต่อการรับสารทั้งส้ิน  
   4.3  ความรู้ผูท้ี่มีความรู้ส่วนใหญ่จะมีความสามารถในการเข้าใจสารที่ส่งมาได้  
แต่การมีความรู้มากเกินไปก็อาจมีผลในการส่งสารที่ผิดพลาดไดเ้ช่นกนั  
   4.4  ระบบสังคม (Social System) สังคมเป็นตัวก าหนดพฤติกรรมการส่ือสาร  
เพราะบุคคลขึ้นอยูก่บักลุ่มทางสังคม มีต าแหน่ง บทบาท หนา้ที่ ตามกลุ่มที่ตนเองอยู ่ 
   4.5  วัฒนธรรม (Culture) หมายถึง ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม ความเช่ือ  
ในแต่ละสังคม ซ่ึงส่งผลต่อความคิด และพฤติกรรมการส่ือสารไดเ้ช่นกนั 
  นอกจากองค์ประกอบทั้ ง 4 ส่วนข้างต้นที่ได้กล่าวมาแล้วการส่ือสารของมนุษย์ 
ยงัเป็นกระบวนการส่ือสาร 2 ทาง หรือปฏิกิริยาตอบสนอง (Feedback) คือ ผูส่้งสาร ส่งสารผ่านส่ือ
หรือช่องทางไปยงัผู้รับสารภายใต้ส่ิงแวดล้อมหน่ึง แล้วผูรั้บสารมีปฏิกิริยาตอบสนองนั้น คือ  
สารที่ผูรั้บสารตอบกลบัไปยงัผูส่้งสาร การตีความหมายของสารที่ได้รับ ซ่ึงความหมายของสาร 
อาจไม่ไดอ้ยู่ในตวัสาร แต่อยู่ที่การตีความของผูรั้บสาร กล่าวโดยร่วมไดว่้า กระบวนการส่ือสาร
จะตอ้งประกอบไปดว้ย ผูส่้งสาร สาร ช่องทางส่ือสาร ผูรั้บสาร และผูส่้งสารจะรับรู้ว่าการส่ือสาร
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ประสบความส าเร็จไดจ้ากการตอบสนองของผูรั้บสารหรือปฏิกิริยาตอบสนอง ซ่ึงสามารถแสดง
ออกมาไดห้ลากหลายรูปแบบทั้งวจันวาจา และอวจันวาจา 
  ประเภทของการส่ือสาร 
  การแบ่งประเภทของการส่ือสารนั้ น สามารถกระท าได้หลากหลายมุมมอง เช่น  
แบ่งตามวิธีการส่ือสาร แบ่งตามระดบัของการส่ือสาร การแบ่งประเภทของการส่ือสารนั้นเป็นการ
แบ่งที่ไม่เบ็ดเสร็จเด็ดขาด เพราะการส่ือสารมีลักษณะเป็นกลุ่มหรือประเภทที่ต่อเน่ืองกัน 
(Continuum) มากกว่าที่จะเป็นกลุ่มที่แยกจากกันเด็ดขาด (Separate) ในการท าความเข้าใจกับ
ประเภทต่าง ๆ ของการส่ือสารนั้น ควรพิจารณาถึงคุณสมบัติต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี บราวน์ (Brown, 
2001 อา้งถึงใน วงคก์ร สิงหวราวงศ,์ 2561) 
  1.  ประเภทของการส่ือสารแบ่งตามวิธีการส่ือสารหรือใช้ภาษาเป็นเกณฑ์การแบ่ง
ประเภทของการส่ือสารตามวิธีการส่ือสารนั้ น สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่  
1) การส่ือสารดว้ยวาจา หรือ “วจันภาษา” (Oral / Verbal Communication) เช่น การพูด การร้องเพลง 
เป็นต้น บางคร้ังมีการนับเอาการเขียน (Writing) และภาษาสัญญาลักษณ์ (Sign Language)  
เข้าเป็นวัจนภาษาด้วย ด้วยเหตุที่ว่าต่างก็เป็นการน าเอาค าพูด “Word” มาใช้เหมือนกัน และ  
2) การส่ือสารที่ไม่ใช่วาจา หรือ “อวัจนภาษา” (Nonverbal Communication) เช่น การส่ือสาร 
ด้วยตัวหนังสือ สีหน้า ท่าทาง ภาษามือ การส่งสายตา เสียงและน ้ าเสียง เป็นต้น โดยปกติแล้ว 
การส่ือสารดว้ยค าพูดหรือวจันภาษาเพียงอยา่งเดียว ไม่สามารถก่อให้เกิดอิทธิพลต่อผูฟั้งไดม้ากนัก 
แต่ถา้ค าพูดนั้น ประกอบดว้ย อวจันภาษาอื่น ๆ เช่น ส าเนียงการพูด ความดงั ความเบาของเสียง 
จังหวะการพูด เสียงสูงต ่า เสียงทุ้มแหลม และกิริยาท่าทาง ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีท าให้ผู ้ส่งสาร 
สามารถ “ส่ือ” กบัผูรั้บไดล้ึกซ้ึงมากขึ้น ดงันั้น จึงนับว่าการส่ือสารดว้ยอวจันภาษาก็มีความส าคญั
อย่างมาก มีการศึกษาพบว่า ในกระบวนการส่ือสารระหว่างบุคคลนั้น มีการใช้ค าพูดเพียงร้อยละ 7 
จากเน้ือหาสาร (Message) ทั้งหมด ส่วนที่เหลือร้อยละ 93 เป็นอวจันภาษา ซ่ึงในจ านวนของอวจันภาษา 
ก็สามารถแยกไดเ้ป็นการใชน้ ้าเสียงร้อยละ 38 การใชสี้หนา้และภาษากายอื่น ๆ อีกร้อยละ 55  
  2.  ประเภทของการส่ือสารแบ่งตามระดับของการส่ือสารได้มีการจัดประเภทของ 
การส่ือสารตามระดบั (Levels) ของการส่ือสาร โดยแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภท ดงัน้ี  
   2.1  การส่ือสารในตนเอง (Intrapersonal or Self – Communication) เป็นการส่ือสาร
ภายในตวัเอง หมายถึง บุคคลผูน้ั้นเป็นทั้งผูส่้งและผูรั้บในขณะเดียวกนั ไดแ้ก่ การตระหนกัรู้ตนเอง 
(Self – Concept หรือ Self – Awareness) เก่ียวขอ้งกบัปัจจยัสามประการ ไดแ้ก่ ความเช่ือ (Beliefs) 
ค่านิยม (Values) และทศันคติ (Attitudes) ปัจจยัทั้งสามประการน้ีลว้นมีอิทธิพลต่อมนุษย ์ไม่ว่าจะ
เก่ียวกบัการพูดหรือการแสดงออกทางกายภาพ นกัจิตวิทยาบางคนไดร้วมเอาภาพลกัษณ์ทางร่างกาย 
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(Body Image) เป็นองค์ประกอบของการส่ือสารระหว่างบุคคลด้วย เพราะภาพลกัษณ์ทางร่างกาย
เป็นส่ิงที่เรารับรู้ตนเอง ไม่ว่าจะในเชิงบวกหรือเชิงลบก็ตามขึ้นอยู่กับมาตรฐานทางสังคมของ
วฒันธรรมของเรา ส่ิงอื่น ๆ ที่อาจส่งผลต่อการตระหนักรู้ตนเอง ได้แก่ คุณลักษณะ (Attributes) 
ความสามารถพิเศษ (Talents) บทบาททางสังคม (Social Role) เป็นตน้การรับรู้ (Perception) ในขณะที่
การตระหนกัรู้ตนเองเป็นการมุ่งเนน้เร่ืองภายใน การรับรู้เป็นการมุ่งเนน้เร่ืองภายนอก การที่คนเรา
จะรับรู้โลกภายนอกอย่างไรนั้นย่อมมีรากมาจากความเช่ือ ค่านิยม และทัศนคติ นั่นเอง ดังนั้น      
การตระหนักรู้ตนเองและการรับรู้จึงเป็นส่ิงที่เก่ียวพนักนั และมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนัในการเกิด
ความเขา้ใจในตนและความเขา้ใจต่อโลกภายนอก และความคาดหวงั (Expectation) เป็นการมองไป
ข้างหน้าเก่ียวกับบทบาทในอนาคตบางคร้ังเป็นการคาดการณ์ความสัมพนัธ์ที่เรียนรู้กันภายใน
ครอบครัวหรือสังคม โดยมีกิจกรรมที่เก่ียวกบัการส่ือสารในตนเองมีหลายระดบั เช่น การสนทนา
ภายใน (Internal Discourse) เช่น การคิด การตั้งอกตั้งใจ และการวิเคราะห์ นักจิตวิทยาบางคน 
รวมเอาการฝัน การสวดมนต์ การไตร่ตรอง และการท าสมาธิ การพูดหรือร้องเพลงคนเดียว (Solo 
Vocal Communication) เป็นการออกเสียงดงั ๆ เพื่อส่ือสารกบัตนเองเพื่อท าให้ความคิดชัดเจนขึ้น 
หรือเป็นการปลดปล่อย เช่น บ่นกับตนเองในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงการเขียนคนเดียว (Solo Written 
Communication) เป็นการเขียนที่ไม่มีความตั้งใจจะให้ผูอ้ื่นไดรั้บทราบ เช่น การเขียนสมุดบนัทึก
ส่วนตวั เป็นตน้  
   2.2  การส่ือสารระหว่างบุคคล (Interpersonal Communication) เป็นการส่ือสาร 
แบบเผชิญหน้าระหว่างผู้ส่งสารและผู้รับสาร เป็นการส่ือสารที่กระท าอย่างทันทีทันใด  
(Immediacy) และกระท า ณ สถานที่เดียวกัน (Primacy) ท าให้เห็นปฏิกิริยาโต้ตอบ (Feedback)  
ไดง้่าย หากผูส่้งสารและผูรั้บสารมีความสัมพนัธ์กนัเป็นระยะเวลานาน การส่ือสารระหว่างบุคคล  
ก็จะมีประสิทธิภาพเพ่ิมขึ้น การส่ือสารระหว่างบุคคลไม่ได้จ ากัดเพียงวจันภาษาเท่านั้น แต่ยงั
รวมถึงอวจันภาษาดว้ย วตัถุประสงค์ของการส่ือสารระหว่างบุคคล คือ เพื่อให้เกิดอิทธิพลระหว่าง
กันทางใดทางหน่ึง เพ่ือช่วยเหลือ ค้นหา แบ่งปัน และเล่นดว้ยกนั การส่ือสารระหว่างบุคคลนั้น
สามารถจ าแนกประเภทไดอ้ีกตามจ านวนของผูท้ี่มีส่วนร่วมในการส่ือสารไดแ้ก่การส่ือสารระหว่าง
บุคคลสองคน (Dyadic Communication) เช่น แดงคุยกบัด าการส่ือสารแบบกลุ่ม (Group Communication) 
เก่ียวขอ้งกบัการส่ือสารระหว่างบุคคลจ านวนสามคนขึ้นไป แต่ถา้จ านวนคนผูม้ีส่วนร่วมย่ิงน้อย 
การส่ือสารก็จะใกล้เคียงกบัการส่ือสารระหว่างบุคคลมากขึ้น การส่ือสารแบบกลุ่มมกัจะกระท า 
โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อการแก้ปัญหาหรือการตัดสินใจในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เช่น กลุ่ มศึกษาใน
มหาวิทยาลยั เป็นตน้ การส่ือสารสาธารณะ (Public Communication) เก่ียวขอ้งกบัคนกลุ่มใหญ่ ๆ 
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โดยมีรูปแบบหลกัเป็นวิธีการพูดฝ่ายเดียว (Monologue) ซ่ึงท าให้มีปฏิกิริยาโตต้อบน้อย ส่วนใหญ่
เป็นการส่ือสารเพ่ือความบนัเทิงและเพ่ือการจูงใจ เช่น การบรรยายในชั้นเรียนในมหาวิทยาลยั 
   2.3 การส่ือสารองค์กร (Organizational Communication) เป็นการส่ือสารที่กระท า
ในองค์กรขนาดใหญ่ เช่น องค์กรธุรกิจ บางคร้ังถูกจัดว่าเป็นส่วนหน่ึงของการส่ือสารกลุ่ม 
แต่นักวิชาการมกัเน้นการส่ือสารองค์กรไปที่การส่ือสารระหว่างนายจา้งกับลูกจา้ง และระหว่าง
บุคคลที่มีบทบาทหน้าที่ต่าง ๆ ในองค์กรธุรกิจเป็นหลัก และการส่ือสารครอบครัว (Family 
Communication) เป็นรูปแบบการส่ือสารที่ เ กิดขึ้ นภายในครอบครัวเ ด่ียว (Nuclear Family) 
ครอบครัวขยาย (Extended Family) และครอบครัวผสม (Blended Family) ที่เกิดจากการแต่งงาน
ระหว่างพ่อหมา้ยและแม่หมา้ย เช่น การส่ือสารระหว่างคู่สมรส บิดามารดากบับุตร ญาติพี่นอ้ง และ
การส่ือสารระหว่างประเพณีในครอบครัว เป็นตน้ และการส่ือสารมวลชน (Mass Communication) 
เป็นการส่ือสารที่บุคคลส่งข้อมูลโดยอาศัยส่ือมวลชนไปยงัผู้รับสารจ านวนมากพร้อม ๆ กัน  
เมื่ อ เรากล่ า วถึ ง ส่ือมวลชน (Mass Media) ดั้ ง เ ดิมมักจะหมายถึงหนัง สือพิมพ์ ว ารสาร 
วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ และภาพยนตร์ เมื่อกล่าวถึงส่ือมวลชนสมัยใหม่อาจรวมถึง
อินเทอร์เน็ตและโทรศพัทเ์คลื่อนที่ที่สามารถส่งข่าวสารไปยงัผูรั้บจ านวนมากได ้ โดยใชเ้ทคโนโลยี
สมยัใหม่ 
    การส่ือสารมวลชน ประกอบด้วย คุณลักษณะ 5 ประการ ได้แก่ ทอมสัน 
Thompson, 1995 อา้งถึงใน วงค์กร สิงหวราวงศ์, 2561) ใช้วิธีการทางเทคโนโลยี และเป็นระบบ 
ในการผลิต (Production) และเผยแพร่ (Distribution) การส่ือสารมวลชนจัดว่าเป็นสินค้าเชิง
สัญลักษณ์  (Symbolic Goods) ซ่ึ งขณะน้ีระบบของการแปลงสัญลักษณ์ให้ เ ป็นสินค้าได้ 
(Commodification) ไดม้ีการปรับเปลี่ยนจากระบบแอนะล็อกเป็นดิจิทลั ท าให้การส่ือสารระหว่าง
บุคคลต่างๆมีความก้าวหน้ามากขึ้นการผลิต (Production) และการรับ (Reception) ข้อมูลอยู่ใน
บริบทที่แยกจากกันผูผ้ลิตสามารถส่งข้อมูลไปยงัผูท้ี่อยู่ห่างไกลด้วยเวลา (Time) และสถานที่ 
(Space) ได ้และการส่ือสารมวลชนเก่ียวขอ้งกบั “การเผยแพร่ขอ้มูล” ซ่ึงเป็นรูปแบบการส่ือสาร
แบบส่งจากผูห้น่ึงไปยงัคนจ านวนมาก (One to Many) ซ่ึงหมายความว่าสินคา้จะถูกผลิตจ านวนมาก 
เพื่อส่งไปยงัผูช้มหรือผูฟั้งที่มีปริมาณมากเช่นเดียวกนั ทอมสัน (Thompson, 1995, อา้งถึงใน วงคก์ร 
สิงหวราวงศ,์ 2561) 
  จากแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการส่ือสารจะพบว่า งานวิจัยน้ีมีความจ าเป็นต้องเข้าใจ 
ตั้งแต่กระบวนการการส่ือสารตั้งแต่ผูส่้งสาร สาร ช่องที่จะจะใช้ในการส่ือสาร ผูรั้บสาร ซ่ึงการ
ส่ือสารทางวิทยุเป็นการส่ือสารประเภทส่ือสารมวลชนที่ต้องใช้องค์ประกอบหลายอย่าง  
เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร และมีผูรั้บสารเป็นจ านวนมาก ดังนั้น ผูส่้งสารต้องมีความช านาญ 
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ในเน้ือหาที่ส่ือสารมีเทคนิควิธีในการส่ือสารเพ่ือสร้างแรงดึงดูดผูฟั้ง และตอ้งรู้จกัผูฟั้งของตนเอง
ดว้ยเช่นกนั  
 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการสร้างโปรแกรมวิทยุ 

 ในการพฒันาโปรแกรมวิทยุนั้น ต้องเข้าใจในแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวข้องการการสร้าง
โปรแกรมวิทยกุ่อนว่ามีรูปแบบหรือกระบวนการอย่างไร ตอ้งเขา้ใจความหมายของค าว่าโปรแกรม
วิทยหุรือรูปแบบการจดัแผนผงัรายการวิทย ุประเภทของรายการกลยทุธ์การจดัผงัรายการ และปัจจยั
ที่ส่งให้เกิดการติดตามฟังวิทย ุ
  ความหมายของโปรแกรมวิทยุ 
 โปรแกรมวิทยุหรือรูปแบบหรือแผนผงัวิทยุ หมายถึง การวางแผน การก าหนดประเภท 
รูปแบบ การน าเสนอรายการ และการจัดตารางออกอากาศ (Scheduling) รายการต่าง ๆ ของ
วิทยุกระจายเสียง (พัชราพร ดีวงษ์, 2557) เพื่อให้เข้าสู่เป้าหมายให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้  
โดยผ่านกระบวนการการประเมินความต้องการ ความพึงพอใจ ของผูฟั้งและส่งต่อมาทางผูจ้ัด
รายการวิทยุ และน าเข้าสู่การเขียนโปรแกรมหรือรูปแบบการด าเนินรายการ แล้วอนุมัติผ่าน  
โดยผูบ้ริหารสถานีวิทยตุ่อไป  
  ประเภทรายการวิทยุ  
 ในปัจจุบันน้ีรูปแบบของรายการวิทยุนั้นได้ถูกสร้างสรรค์มา เพื่อตอบสนองความ 
ต่อกลุ่มคนฟังหลายกลุ่ม และมีรูปแบบการผลิตรายการวิทยุกระจายเสียงและการน าเสนอเน้ือหา 
ที่มีความหลากหลาย ซ่ึงทางสมาคมนักวิทยุและโทรทศัน์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถมัภ์ 
(Broadcaster’s Association of Thailand) ไดแ้บ่งประเภทรายการวิทยนุั้นไว ้4 ลกัษณ์ คือ  
 1.  เน้ือหาประเภทข่าวรายการมีหลายลกัษณะ เช่น รายการข่าว เหตุการณ์ เร่ืองราวที่
เกิดขึ้ นในสังคมในแต่ละวันเช่นเดียวกับที่น าเสนอในหนังสือพิมพ์ หรือ โทรทัศน์ เช่น ข่าว
เศรษฐกิจ การเมือง อาชญากรรม สังคม การศึกษา วฒันธรรม เป็นต้นการรายงานสภาพจราจร 
การรายงานข่าวการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ขององค์กร การวิจารณ์ข่าวหรือการวิเคราะห์ข่าว และ 
การรายงานสถานการณ์ของตลาดหลกัทรัพย ์ 
 2.  เน้ือหาสารัตถคดีเฉพาะเร่ือง จะเป็นการน าเสนอเป็นเชิงการให้ความรู้ เช่น เน้ือหา
ทางการแพทย ์เน้ือหาเก่ียวกบัวิชาการในสาขาต่าง ๆ เน้ือหาเชิงธุรกิจ เน้ือหาทางการเมือง เน้ือหา
ด้านกีฬา เน้ือหาเก่ียวกับการซ่อมบ ารุงดูแลรักษา เน้ือหาเก่ียวกับหนังสือ และเน้ือหาเก่ียวกับ 
เพลง ดนตรี  
 3.  เน้ือหาบนัเทิงคดี จะน าเสนอเร่ืองราวหรือกิจกรรมที่ให้ความบนัเทิงเป็นส าคญั เช่น 
เน้ือหาเก่ียวกบัเพลง เน้ือหาเก่ียวกบัภาพยนตร์ เน้ือหาเก่ียวกบัเกม และเน้ือหาเก่ียวกบัละคร   
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 4.  เน้ือหาสาระบนัเทิง จะเป็นการน าเสนอเน้ือหาที่ผสมผสานระหว่างเน้ือหาสารัตถะ
กับเน้ือหาบนัเทิงในปริมาณที่เท่า ๆ กัน เน้ือหาบันเทิงคดีมกัจะเป็นการเปิดเพลง และในเน้ือหา 
สารัตถคดีจะมีความหลากหลาย เช่น เร่ืองสุขภาพ พยากรณ์ดวงชะตา กีฬา การท าอาหาร เป็นตน้ 
  กลยุทธ์การจัดผังรายการ 
 การพิจารณาการจัดผงัรายการวิทยุกระจายเสียง เพื่อให้เป็นสถานีที่ได้รับความนิยม 
จากผูฟั้งเป็นเร่ืองที่ละเอียดอ่อนและมีส่วนประกอบยอ่ยหลายอยา่งที่จ าเป็นในการพิจารณาในทุกๆ
ดา้นเพื่อให้รายการเหมาะกบัส าหรับผูฟั้งหรือกลุ่มเป้าหมายในแต่ละช่วงเวลา (พชัราพร ดีวงษ,์ 2557) 
และ รัฐติพงค์ ชูนาค (2554) ได้อธิบายว่า กลยุทธ์ในการน ารายการต่าง ๆ มาเรียบเรียงจัดล าดบั 
ในตาราง เพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มผูฟั้งหรือกลุ่มเป้าหมายนั้น นักจัดรายการจะต้องเป็นมีความรู้ และ
ความสามารถในการพิจารณาผูฟั้งรายการแล้วเลือกรายการต่าง ๆ ที่จะท าให้เขา้ถึงผูฟั้งเหล่านั้น  
มีวิธีการต่าง ๆ ดงัน้ี  
 1.  การจัดผงัเพ่ือก่อให้เกิดการถ่ายเทผูฟั้ง (Audience Flow) หมายถึง การถ่ายเทผูฟั้ง 
มาจากรายการหน่ึงไปยงัรายการถัดไป ซ่ึงโดยปกติทั่วไปแล้วผูฟั้งมักจะติดตามรายการถัดไป 
โดยธรรมชาติหากรายการมีการน าเสนอเน้ือหาที่คลายคลึงกันของต่อเน่ือง ดังนั้น รายการที่มี
รูปแบบและจุดดึงดูดผูฟั้งคลา้ย ๆ กนั มีจะมีแนวโนม้ว่านกัวางผงัจะน ามาจดัวางไวต้ิดกนั  
 2.  การจดัผงัรายการโดยน าเสนอรายการเป็นกลุ่ม (Blocking) หมายถึงการน ารายการ 
ที่มีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัน ามาวางติดกนัเป็นกลุ่ม 2 – 4 รายการ โดยใชเ้วลาออกอากาศ 1 – 2 ชัว่โมง
หรืออาจจะเกิน 3 ชั่วโมงขึ้นอยู่กบัความเหมาะกบัสถานีนั้น ๆ  สถานน้ีตอ้งมัน่ใจว่ามีลูกคา้ประจ า 
อยูอ่ยา่งแน่นอน  
 3.  การจัดผังชน  (Counter – Programming) หมายถึง การน าเสนอรายการประเภท
เดียวกนักบัสถานีอื่นในช่วงเวลาเดียวกนั แต่ตอ้งมัน่ใจว่ารายการมีคุณภาพดีหรือดีกว่าสถานีวิทยุ
คู่แข่ง 
 4.  การจัดรายการแบบเก้ือหนุน (Hammocking) หมายถึง การวางผงัรายการโดยน า
รายการที่มีแนวโน้มว่าจะสู้รายการอื่นไม่ได้มาวางคั่นระหว่างรายการที่ได้รับความนิยมสูง  
2 รายการ  
 5.  การจัดผงัเลี่ยงสถานีวิทยุอื่นที่ก  าลังแข่งขันกัน  (Blunting) หมายถึง การน าเสนอ
เน้ือหาที่แตกต่าง จากสถานีคู่แข่ง ไม่ให้รายการที่ประเภทเดียวกันอยู่ในช่วงเวลาเดียวกัน และ 
เป็นการดึงกลุ่มผูฟั้งล าดบั 2 ที่เป็นกลุ่มที่ยงัไม่ไดรั้บการตอบสนองตามที่ตอ้งการ  
 6.  การจดัผงัรายการโดยน าเสนอรายการพิเศษ (Stunting) หมายถึง การวางผงัรายการ
โดยการน าเสนอรายการในวาระพิเศษเพ่ือดึงดูดผูฟั้งจากสถานีวิทยุคู่แข่ง อาจจะมีการน าเสนอซ ้ า
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หรือไม่มีก็ได้ รายการแบบน้ีจะเกิดขึ้นโดย 3 กรณี คือ ภาวะตกต ่าของสถานีวิทยุแม่ข่าย คู่แข่งมี
ความเขม้แข็งมาก และเมื่อมีการส ารวจจากผูฟั้ง  
 7.  การจัดผงัโดยน าเสนอรายการเดิมต่อเน่ืองทุกวนั (Stripping) หมายถึง การด าเนิน 
ตามผังเดิมที่ได้รับความนิยมอยู่ แต่ต้องมีนักจัดรายการที่สามารถดึงดูดความสนใจผู้ฟัง และ  
เป็นรายการที่มีคุณภาพ  
 8.  การจดัผงัโดยน าเสนอรายการประเภทเดียวกนัแต่หลากรายการ (Checker Boarding) 
คือ การปรับเปลี่ยนรายการแทนที่รายการเดิม โดยน าเสนอรายการที่แตกต่างออกไปแต่ยงัอยู่  
ในประเภทเดียวกนั  
 9. การจดัผงัรายการโดยเสนอรายการเด่นหลงัรายการดอ้ย (Tent Poling) เป็นกลยุทธ์ 
ที่ตรงกนัขา้มกบัผงัรายการเดิมแต่มีลกัษณะการเก้ือหนุนกนั 
 10.  การจัดรายการโดยน าเสนอรายการขนาดยาวเร่ิมก่อนรายการอื่นแต่จบช้ากว่า  
(Front – Ending หรือ Bridging) คือ การน ารายการวางไวก้่อนที่รายการคู่แข็งจะเร่ิม  
 11.  การจดัรายการโดยน าเสนอรายการซ ้ า (Re – running) คือ การน าเอารายการเก่ามา
ออกอากาศซ ้ า วิธีน้ีช่วยลดค่าใช้จ่ายสถานี และรายการที่เลือกมาตอ้งมัน่ใจว่าเป็นรายการที่เด่น  
และมีความเส่ียงนอ้ยที่สุด 
 ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ีผูวิ้จยัน าโปรแกรมวิทยุ เพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดไปจดัรายการ
เป็นประจ า สัปดาห์ละ 2 คร้ัง ในช่วงเวลา 15.00 – 16.00 น. ทุกวนัพฤหัสบดีและวนัศุกร์ โดยมี
หัวขอ้เก่ียวกบัการคุมก าเนิดตามผงัรายการที่ไดว้างแผนไว ้
  ปัจจัยที่ท าให้เกิดการติดตามฟังรายการ 
 นอกจากพิจารณาการจัดวางแผนผังรายการแล้ว ตัวรายการและนักจัดรายการก็เป็น
ส่วนประกอบส าคญัในการจดัผงัรายการ ที่จะท าให้รายการวิทยปุระสบผลส าเร็จ และสมบูรณ์ย่ิงขึ้น 
เพราะรายการที่มีคุณภาพและน่าสนใจก็จะต้องมีเสน่ห์หรือมีลักษณะพิเศษที่สามารถดึงดูดใจ  
ผูฟั้งได้ (พชัราพร ดีวงษ์, 2557) เวนและกรอสส์ (Vane & Gross, 1994) ยงัได้กล่าวไวว่้า การจะ
ประสบความส าเร็จและการผลิรายการที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นตอ้งพิจารณา องค์ประกอบ 7 อย่าง 
ดงัน้ี  
 1.  วตัถุประสงค์ในการจดัผงัรายการ (Programming Objectives) เพื่อให้ทิศทางการจดั
วางผงัรายการสอดคลอ้งกับนโยบายของสถานี ซ่ึงเน้นหนักด้านการคา้ การศึกษา การกีฬาหรือ
ความรู้ต่าง ๆ  
 2.  ความเป็นไปได้ที่ ไปถึง ผู ้รับได้อย่างกว้างที่ สุด  (Widest Possible Audience) 
วตัถุประสงค์หลักของรายการ คือ ต้องการให้ผูฟั้งติดตาม และการขยายฐานผูฟั้งให้มากย่ิงขึ้น 
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ดงันั้น การวางแผนรายการตอ้งมีความพิถีพิถนั เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูฟั้งให้ติดตาม
อยา่งต่อเน่ือง และสามารถดึงดูดผูฟั้งหรือกลุ่มเป้าหมายใหม่ไดเ้ช่นกนั  
 3.   กลุ่มผูฟั้งเป้าหมายที่เฉพาะเจาะจง (A Specific Target Audience) ในแต่ละรายการ 
จะมีกลุ่มเป้าหมายเฉพาะที่เจาะจงไวอ้ย่างชัดเจน ดังนั้น การวางผงัรายการต้องสอดคล้องกับ 
กลุ่มผูฟั้ง เช่น รายการส าหรับคนท างาน รายการส าหรับผูห้ญิง รายการสารคดี เป็นตน้  
 4.  ความมีช่ือเสียงของรายการ  (Prestige) การมี ช่ือเสียงของสถานีสามารถสร้าง
ประโยชน์ทางการคา้ รายได ้เพราะการมีจ านวนผูฟั้งจ านวนมาก หรือเป็นที่นิยม จะมีสปอนเซอร์
อยากเขา้มาลงโฆษณาในรายการ  
 5.  รางวลั (Awards) รางวลั คือ เคร่ืองยืนยนัว่ารายการน้ีดีมีคุณภาพ ก็จะส่งผลให้เกิด
ความสนใจมากขึ้นในกลุ่มผูฟั้งวิทย ุ 
 6.  แรงดึงดูดพ้ืนฐานต่อผูฟั้ง (Fundamental Appeal to an Audience)  
 รายการที่จะประสบผลส าเร็จจนไดรั้บความนิยมต้องเป็นรายการที่สามารถสร้างแรง
ดึงดูดผู้ให้ฟังติดตามฟังรายการได้เป็นอย่างดี ซ่ึงแรงดึงดูดใจพ้ืนฐานสามารถ 8 ประเภท คือ  
1) ข่าวหนัก (Hard News) เป็นข่าวที่มีการเคลื่อนไหวตลอด 24 ชั่วโมง 2) ข่าวทัว่ไป (Soft News) 
ความซุบซิบในวงการบนัเทิง 3) ดนตรี (Music) รายการที่เก่ียวกบัดนตรี 4) สุขนาฏกรรม (Comedy) 
รายการข าขนั 5) ละคร (Drama) 6) เร่ืองเพศหรือเร่ืองความรัก (Sex) 7) เร่ืองเงิน (Money) การเส่ียง
โชคลาภ เกมชิงรางวลั และ 8) เร่ืองพลงัหรือความมีอ านาจ (Power) สารคดีที่แสดงถึงความย่ิงใหญ่
ของบุคคลในประวตัิศาสตร์ และคุณสมบตัิที่ท าให้ประสบความส าเร็จ (Qualities Tied to Success)
ประกอบด้วย ความขัดแย้ง (Conflict) เป็นการตอบสนอง ความอยากรู้อยากเห็น การแข่งขัน 
เพื่อเอาชนะ ความคงทนของรายการ (Durability) การรักษาระดับคุณภาพของรายการให้ได้รับ 
ความนิยมอย่างต่อเน่ือง และพลังงาน (Energy) เป็นการเพ่ิมความรู้สึกต่ืนเต้นลงในรายการหรือ 
การพูดคุยเพื่อที่จะดึงดูดความสนใจจากผูฟั้งให้ติดตามรายการ 

 จากที่กล่าวขา้งตน้สามารถสรุปแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัโปรแกรมวิทยุหรือการจดัรูปแบบ
หรือผังรายการได้ว่า การก าหนดโปรแกรมการด าเนินรายการวิทยุมีหลายปัจจัยเพื่อดึงดูด  
ความสนใจจากผูฟั้งหรือการเพ่ิมยอดผูติ้ดตามรายการ ปัจจยัหน่ึงที่เขา้มาเก่ียวขอ้งในกลยุทธ์การจดั
ผงัรายการคือการรู้จกักลุ่มเป้าหมายและความตอ้งการของกลุ่มเป้าหมาย อย่างเช่นกลุ่มเป้าหมาย  
ของงานวิจยั คือ หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ และมีความตอ้งการหรือสนใจในเร่ือง สารคดี ความรู้
เก่ียวกบัเร่ืองใกลต้วั เช่น เร่ืองการคุมก าเนิด เป็นตน้ การจดัรายการผงัเวลาก็ตอ้งพิจารณาจากปัจจัย
น้ีเช่นกนั ซ่ึงจะน ามาปรับใช้ในโปรแกรมวิทยุทอ้งถิ่น คลื่น FM99 MHz หรือ FM93.75 MHz หรือ 
ผ่านเฟซบุ๊กเพจของ MAP Radio หรือ SHAN Radio  
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แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม  
  ทฤษฎีน้ีเป็นทฤษฎีที่ให้ความส าคญักบัตวัแปร 3 ตวั คือ ความรู้ (Knowledge: K) ทศันคติ 
(Attitude: A) และการปฏิบัติหรือพฤติกรรม (Practice: P) ของผูรั้บสารอันมีผลกระทบต่อสังคม
ต่อไปจากการรับสารนั้น ๆ การเปลี่ยนแปลงทั้ง 3 ประเภทน้ีจะเกิดขึ้นในลกัษณะต่อเน่ืองกล่าว คือ
เมื่อผูรั้บสารไดรั้บสารก็จะท าให้เกิดความรู้ เมื่อเกิดความรู้ขึ้นก็จะท าให้เกิดทศันคติและขั้นสุดทา้ย
คือ ก่อให้เกิดการกระท าทฤษฎีน้ี อธิบายการส่ือสารหรือส่ือมวลชนว่าเป็นตัวแปรต้นที่สามารถ 
เป็นตัวน าการพฒันาเขา้ไปสู่ชุมชนไดด้้วยการอาศยั  KAP เป็นตัวแปรตามในการวดัความส าเร็จ 
ของการส่ือสารเพื่อการพฒันาจะเห็นไดว่้าส่ือมวลชนมีบทบาทส าคญัในการน าข่าวสารต่าง  ๆ  ไป
เผยแพร่ให้ประชาชนในสังคมได้รับทราบว่าขณะน้ีสังคมมีปัญหาอะไรเมื่อประชาชนได้รับสาร
ข่าวสารนั้นนั้นย่อมก่อให้เกิดทศันคติและเกิดพฤติกรรมต่อไป ซ่ึงมีลกัษณะสัมพนัธ์กนัเป็นลูกโซ่
เป็นที่ยอมรับกนัว่าการส่ือสารมีบทบาทส าคญัในการด าเนินโครงการต่าง ๆ ให้ประสบความส าเร็จ
ตามที่ตั้งเป้าหมายไวก้ารที่คนเดินเทา้มีพฤติกรรมการปฏิบติัตามกฎจราจรไดก้็ตอ้งอาศยัการส่ือสาร 
เป็นเคร่ืองมืออนัส าคญัในการเพ่ิมพูนความรู้สร้างทศันคติที่ดี และเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ไปในทางที่เหมาะสมโดยผ่านส่ือชนิดต่าง ๆ ไปยงัประชาชนกลุ่มเป้าหมาย   
  ทฤษฎีความรู้ (Theory of  Knowledge: TOK) หรือรู้จักกับในอีกช่ือหน่ึงว่า ญาณวิทยา 
(Epistemology) เป็นสาระที่ว่าดว้ยการแสวงหาความรู้ เพ่ิมเติมอย่างลึกซ้ึงในส่ิงที่ผูเ้รียนรู้ (Knowing) 
ว่าด้วยการค้นควา้และแสงหาความรู้ เพื่อพิสูจน์ประเด็นความรู้ ข้อค้นพบหรือสมมติฐานของ 
ความรู้ที่ผูเ้รียนไดรั้บรู้ และเป็นที่ยอมรับว่าดว้ยการส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้จกั ตรวจสอบความน่าเช่ือถือ
ของแหล่งที่มาของความรู้ว่าด้วยการจัดประสบการณ์ให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้กระบวนการรับรู้ 
ในลักษณะที่เป็นวัฒนธรรมของการรับรู้และการรับรู้ที่ใช้ความรู้สึก และว่าด้วยการปลูกฝัง  
การสร้างความเขา้ใจที่เป็นสากลให้แก่ผูเ้รียน (ลลิตา พรหมป้ัน, 2564) 
  ความหมายของความรู้ 
  นกัวิชาการหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของความรู้ โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี   
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) ให้ความหมาย
ค าว่า “ความรู้” (Knowledge) ว่าหมายถึง ส่ิงที่ ส่ังสมมาจากการศึกษาเล่าเรียนการค้นคว้าหรือ
ประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบัติและความเข้าใจ หรือสารสนเทศ ที่ได้รับมาจาก
ประสบการณ์ส่ิงที่ไดรั้บมาจากการไดยิ้นไดฟั้ง การคิด หรือการปฏิบติัต่อองควิ์ชาในแต่ละสาขา    
  อลิศรา กฤษมา (2546, อา้งถึงใน ลลิตา พรหมป้ัน, 2564) ไดใ้ห้นิยาม ความรู้ หมายถึง 
ส่ิงที่ไดจ้ากการเรียนรู้ ประสบการณ์ การรับรู้ ความคุน้เคย ความเขา้ใจ ตลอดจนข่าวสาร ซ่ึงเป็น
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ข้อเท็จจริง กฎเกณฑ์ ที่ถูกต้องชัดเจน ซ่ึงแต่ละคนอาจมีความรู้แตกต่างกันไปตามการรับรู้  
ความเขา้ใจ และความคุน้เคย ของแต่ละคน 
  พรธิดา วิเชียรปัญญา (2547) อธิบายความหมายของความรู้ไวว่้า ความรู้เป็นกระบวนการ 
ของการขดัเกลา เลือกใชแ้ละบูรณาการการใชส้ารสนเทศ จนเกิดเป็นความรู้ใหม่ (New knowledge) 
ความรู้ใหม่เกิดจากการผสมผสานความรู้  และประสบการณ์เดิมผนวกกับความรู้ใหม่ที่ได้รับ  
ความรู้ดงักล่าวเป็นความรู้ที่อยู่ภายในตวับุคคล เป็นความรู้ที่ไม่ปรากฏชัดแจง้ (Tacit knowledge) 
หากความรู้เหล่านั้นได้ถูกถ่ายทอดออกมาในรูปของการเขียนเป็นลายลักษณ์อักษร ความรู้นั้น 
จะกลายเป็นความรู้ที่ปรากฏชดัแจง้ (Explicit knowledge)  
  ไพโรจน์ ชลารักษ์ (2551) ไดส้รุปความหมายของความรู้ คือสภาวะในตวัคนที่เ กิดขึ้น 
จากการผสมผสานอย่างลงตัวระหว่างการรับรู้ ความจ า  ความคิด ความเข้าใจและความรู้สึก  
เมื่อคนได้สัมผสัหรือรับรู้ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงและสภาวะน้ีจะไม่หายไปจากคนแต่อาจลืมไปได้บ้าง
บางส่วนและบางเวลา  
  พรรณี สวนเพลง (2552) ได้สรุปความหมายของความรู้ เป็นส่ิงที่ ส่ังสมมาจากการ 
เล่าเรียน การคน้ควา้ หรือประสบการณ์ รวมทั้งความสามารถเชิงปฏิบติั และทกัษะความเขา้ใจหรือ
สารสนเทศ ที่ไดรั้บมาจากประสบการณ์ สภาพแวดลอ้มที่สามารถส่ือสารและแบ่งปันกนัได ้ 
  โอภาส เอี่ยมสิริวงศ์ (2554) ไดอ้ธิบายความหมายของความรู้ว่า เป็นบทสรุปของความ
เขา้ใจ ที่สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง ซ่ึงกว่าจะเกิดเป็นความรู้ขึ้นมาได ้จ าเป็นตอ้งไดรั้บการคน้หา 
พิสูจน์ ความจริง หรือทดลองมาแลว้ ความรู้สามารถถูกตั้งเป็นกฎขึ้นมาเพ่ือน าไปใช้ก าหนดเป็น
ขั้นตอน การปฏิบตัิงาน ความรู้ท าให้เราเช่ือในส่ิงที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานแห่งความเป็นจริง มีเหตุมีผล 
ดงันั้นความรู้ จึงสามารถน าไปใชเ้พื่อแกไ้ขปัญหา และน ามาประกอบการตดัสินใจได ้ 
  จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว่้า ความรู้หมายถึง ส่ิงที่คนส่ังสมจากการเรียนรู้ 
ศึกษา ค้นควา้ ประสบการณ์ตลอดจนการแลกเปลี่ยนความรู้ที่ผ่านกระบวนการคิด เปรียบเทียบ 
เช่ือมโยงความรู้อื่น ๆ และผสมผสานกับความรู้และประสบการณ์เดิมจนเกิดเป็นความเข้าใจ 
ระหว่าง บุคคลกบับุคคล หรือบุคคลกบักลุ่มคน เพื่อน าไปประกอบการตดัสินใจ การประยกุตใ์ช้ใน
การท างาน หรือ การแกปั้ญหาในสถานการณ์ต่างๆ โดยไม่จ ากดัช่วงเวลา   
  ประเภทของการเรียนรู้   
  การพฒันาองค์การแห่งการเรียนรู้ไดอ้ธิบายถึงประเภทการเรียนรู้ ส าหรับประเภทของ
การเรียนรู้ประกอบดว้ย 3 ประเภท ดงัน้ี 1) การเรียนรู้เชิงปรับตัว (Adaptive Learning) จะเกิดขึ้น
เมื่อเราครุ่นคิดพิจารณา ทบทวนถึงประสบการณ์ในอดีต จากนั้นก็ปรับแต่งการกระท าในอนาคต  
2) การเรียนรู้เชิงคาดการณ์ (Anticipatory Learning) คือ กระบวนการแสวงหาความรู้ โดยการคาดคิด 
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จินตนาการเก่ียวกบัอนาคตในหลาย ๆ ลกัษณะ (เป็นวิธีการที่พฒันาจากวิสัยทศัน์ไปสู่การกระท า
และพิจารณาไตร่ตรอง) วิธีการเรียนรู้แบบน้ีจะเป็นการหลีกเลี่ยงประสบการณ์ และผลลพัธ์ในทาง
ลบที่อาจจะเกิดขึ้นโดยการวินิจฉัยแยกแยะโอกาสที่ดีที่สุดส าหรับอนาคต และก าหนดแนวทาง
เพ่ือให้บรรลุผลในอนาคตนั้น และ 3) การเรียนรู้เชิงปฏิบตัิ (Action Learning) หมายถึง การสืบหา
และพิจารณา ไตร่ตรองเก่ียวกับความจริง ณ ปัจจุบัน และน าเอาความรู้นั้นไปใช้พฒันาบุคคล  
กลุ่มและองคก์าร (ลลิตา พรหมป้ัน, 2564) 
  ระดับความรู้ 
  ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom, 1956) ได้แยกระดับความรู้ไว ้6 ระดับ คือ ระดับความรู้ 
ของบลูม ไดแ้ก่  
  1.  ความรู้ (Knowledge) หมายถึง การเรียนรู้ที่เนน้ถึงการจ าและการระลึกไดถ้ึงความคิด 
วตัถุ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ ซ่ึงเป็นความจ าที่เร่ิมจากส่ิงง่าย ๆ ที่เป็นอิสระแก่กนัไปจนถึง ความจ า
ในส่ิงที่ยุง่ยากซบัซ้อนและมีความสัมพนัธ์ระหว่างกนั  
  2.  ความเขา้ใจหรือความคิดรวบยอด (Comprehension) เป็นความสามารถทางสติปัญญา
ในการขยายความรู้ ความจ าให้กว้างออกไปจากเดิมอย่างสมเหตุสมผล การแสดง พฤติกรรม  
เมื่อเผชิญกบัส่ือความหมาย และความสามารถในการแปลความหมายการสรุปหรือการขยายความ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง  
  3.   การน าไปใช ้(Application) เป็นความสามารถในการน าความรู้ (Knowledge) ความเข้าใจ
หรือความคิดรวบยอด (Comprehension) ในเร่ืองใด ๆ ที่มีอยู่เดิมไปแกไ้ข ปัญหาที่แปลกใหม่ของ
เร่ืองนั้น โดยการใช้ความรู้ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงวิธีการกบัความคิดรวบยอดมาผสมผสานกับ
ความสามารถในการแปลความหมาย การสรุปหรือการขยายความคิดนั้น  
  4.  การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถและทักษะที่สูงกว่าความเข้าใจ และการน า 
ไปปรับใช้โดยมีลักษณะเป็นการแยกแยะส่ิงที่จะพิจารณาออกเป็นส่วนย่อยที่มีความสัมพันธ์กัน 
รวมทั้งการสืบคน้ความสัมพนัธ์ของส่วนต่าง ๆ เพ่ือดูว่าส่วนประกอบปลีกยอ่ยนั้นสามารถเขา้กนัได้
หรือไม่ อนัจะช่วยให้เกิดความเขา้ใจต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดอยา่งแทจ้ริง    
  5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการรวบรวมส่วนประกอบย่อย 
หรือส่วนใหญ่เขา้ไวด้ว้ยกนัเพื่อให้เป็นเร่ืองราวอนัหน่ึงอนัเดียวกนั การสังเคราะห์จะมีลกัษณะของ
การเป็นกระบวนการรวมรวบเน้ือหาสาระของเร่ืองต่าง ๆ เข้าไวด้้วยกันเพ่ือสร้างรูปแบบหรือ 
โครงสร้างที่ยงัไม่ชัดเจนขึ้นมาก่อน อันเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความคิดสร้างสรรค์ภายใน 
ขอบเขตของส่ิงที่ก  าหนดให้  
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  6.  การประเมินผล (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินเก่ียวกับความคิด 
ค่านิยม ผลงาน ค าตอบ วิธีการ และเน้ือหาสาระ เพ่ือวตัถุประสงค์บางอย่างโดยมีการก าหนด (Criteria) 
เป็นฐานในการพิจารณาตัดสิน การประเมินผล จัดได้ว่าเป็นขั้นตอนที่สูงสุดของพุทธิลักษณะ 
(Characteristics of Cognitive Domain) ที่ตอ้งใชค้วามรู้ความเขา้ใจ   
 นอกจากระดบัความรู้ที่กล่าวมาขา้งตน้นั้น อุทุมพร ทองอุไทย (2532) ยงัไดข้ยายความรู้  
ตามทฤษฎีของ บลูม (Bloom, 1956) ทั้ ง 6 ขั้น ประกอบด้วย ความรู้ความจ า ความเข้าใจ การ
น าไปใชก้ารวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่าเพ่ิมเติม ดงัน้ี 
 1.  ความรู้ความจ า (Knowledge) เป็นความสามารถทางสมองในอนัที่จะทรงไว ้หรือ
รักษาไวซ่ึ้งเร่ืองราวต่าง ๆ ที่บุคคลไดรั้บรู้เขา้ไวใ้นสมอง การวดัว่าบุคคลมีความสามารถ ในการจ า
เร่ืองราวต่าง ๆ ไดม้ากน้อยเพียงใดนั้น ให้ดูที่ว่าบุคคลนั้นสามารถระลึกไดถ้ึงส่ิงที่จ าไวไ้ดเ้พียงใด 
ความรู้ความจ าในเน้ือหา (Knowledge of Specifics) จ าแนกไดเ้ป็น 2 แบบ คือ 1) ความรู้ความจ า
เก่ียวกับศัพท์และนิยาม (Knowledge of Terminology) ได้แก่ การจ าศัพท์และความหมายหรือ 
ค าจ ากัดความของค าหรือข้อความต่างๆ และ  2) ความรู้ความจ าเก่ียวกับกฎและความจริง 
(Knowledge of Specific Facts) ไดแ้ก่ กฎ สูตร ทฤษฎีและขอ้เท็จจริงต่าง ๆ ตามเน้ือเร่ืองที่ไดร้ะบุไว ้    

ความรู้ความจ าในส่ิงที่เป็นวิธีด าเนินการ (Knowledge of Way and Means of Dealing 
With Specifics) จ าแนกไดเ้ป็น 5 แบบ คือ 1)  ความรู้ความจ าเก่ียวกบัระเบียบแบบแผน (Knowledge 
of Conventions) ไดแ้ก่ การจ าและระลึกไดถ้ึงส่ิงที่เป็นแบบฟอร์มหรือระเบียบในการปฏิบตัิ รวมถึง
ระเบียบประเพณีที่เป็นที่ยอมรับของคนส่วนใหญ่ในการปฏิบัติ ผูไ้ม่ปฏิบัติตามก็ไม่ถือว่าเป็น
ความผิดเพียง แต่คนในสังคมมองเห็นว่าท าไม่ถูกตอ้งเท่านั้น 2) ความรู้ความจ าเก่ียวกบัล าดบัขั้น
และแนวโน้ม (Knowledge of Trends and Sequences) เป็นความรู้ในเร่ืองของล าดับขั้ นตอน  
และแนวโนม้ในการกระท าหรือการเกิดขึ้นของส่ิงต่าง ๆ 3) ความรู้ความจ าเก่ียวกบั การจดัประเภท 
(Knowledge of Classification and Categories) เป็นความรู้เร่ืองการแยกพวกตามความเหมือน 
และความต่างกนัในลกัษณะของส่ิงต่าง ๆ 4) ความรู้ความจ าเก่ียวกบัเกณฑ ์(Knowledge of Criteria) 
เป็นความรู้ความจ าส่ิงที่ใช้เป็นเกณฑ์ในการวินิจฉัย และตรวจสอบขอ้เท็จจริงต่าง ๆ โดยค านึงถึง
การวินิจฉัยหรือตรวจสอบส่ิงนั้นใช้ข้อก าหนดใดบ้าง และ 5) ความรู้ความจ าเก่ียวกับวิธีการ 
(Knowledge of Methodology) เป็นความรู้ความจ าถึงวิธีการหรือเทคนิควิธีที่ตอ้งกระท าเพื่อจะให้
ไดม้าซ่ึงผลลพัธ์ที่ตอ้งการ  

ความรู้ความจ าเก่ียวกบัความคิดรวบยอดในเน้ือเร่ือง (Knowledge of the Universals and 
Abstractions in a Field) ความคิดรวบยอดเป็นการสรุป และการขยายหัวใจส าคญั ๆ ของเน้ือเร่ือง
พฤติกรรมน้ีแบ่งได้เป็น 2 แบบ คือ 1) ความรู้ความจ าเก่ียวกับหลักวิชาและการขยายหลักวิชา 
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(Knowledge of Principles and Generalizations) หลกัวิชาเป็นใจความส าคญัของเร่ืองนั้น ส่วนการ
ขยายหลกัวิชาเป็นการน า หลกัที่ไดไ้ปอธิบายเร่ืองอื่น ๆ  ที่คลา้ยคลึงกนั เช่น ขอ้ความลงทา้ยนิทาน
สุภาษิตต่าง ๆ  2) ความรู้ความจ า เก่ียวกบัทฤษฎีและโครงสร้าง (Knowledge of Theories and  Structures) 
เป็นการหาความสัมพนัธ์จากหลาย ๆ หลักวิชามาสรุปเป็นเน้ือความใหม่เป็นความสามารถน า 
หลายหลกัวิชามาสัมพนัธ์กนัโดยน าหลกัวิชาในประเภทเดียวกนัมาสัมพนัธ์กนั จนเป็นโครงสร้าง
ของเน้ือความใหม่ในเร่ืองเดียวกนั 
 1.  ความเข้าใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการส่ือความหมายให้ผู้อื่นรู้
เจตนาของตน และตนเองรู้ความหมายความปรารถนาของผูอ้ื่น เช่น เห็นท่าร าของโขนละครแลว้ 
รู้ว่าเป็นการแสดงถึงความโกรธความดีใจ หรือแสดงบทโศก เป็นตน้ โดยพิจารณาจากสถานการณ์ 
หรือท่าทางนั้น ๆ เอาเองความเขา้ใจแบ่งไดเ้ป็น 3 แบบ คือ  
  1.1  การแปลความ (Translation) เป็นความสามารถในการอธิบายช้ีแจงหรือบอก
เหตุผลตามขอ้ความหรือตามนยัของเร่ืองนั้น  
  1.2  การตีความ (Interpretation) เป็นการถอดความซ ้ า ๆ ในเร่ืองนั้นแล้วท าการ 
เรียบเรียงเสียใหม่ให้ เป็นขอ้ยุติอนัเป็นผลจากความสัมพนัธ์กนัภายในแต่ละส่วนย่อย ๆ ของเร่ือง
เป็นการพิจารณาจากหลาย ๆ เหตุการณ์แลว้จึงน ามาถอดความ  
  1.3  การขยายความ (Extrapolation) เป็นการมองเหตุการณ์ หรือขอ้ความแลว้นึกคิด
ให้ไกลกว่าข้อเท็จจริงที่เป็นอยู่เป็นการคาดคะเน หรือพยากรณ์ไปสู่การข้างหน้า หรือถอยหลัง 
นบัไดว่้าเป็นจินตนาการอยา่งมีเหตุผลเป็นการขยายความจากขอ้เท็จจริงเดิม  
 2.  การน าไปใช ้(Application) เป็นความสามารถในการน าความรู้ความจ า และความเขา้ใจ
ไปใช้ในการแกปั้ญหาใหม่ที่เกิดขึ้นอย่างไดผ้ล ความสามารถในการน าไปใช้ไม่ได ้หมายความถึง
การไดเ้รียนรู้วิธีการแลว้น าไปท าตามวิธีการที่ไดรั้บไปเลียนแบบแต่ความสามารถในการน าไปใช้
ในการแกปั้ญหาซ่ึงเป็นเร่ืองราวหรือเหตุการณ์ใหม่ ๆ ที่เกิดขึ้นเป็นความสามารถน าส่ิงที่ไดจ้ากการ
เรียนการสอนไปแกไ้ขสถานการณ์ให้ส าเร็จลุล่วงไป     
 3.  การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการพิจารณาเร่ืองราวใด ๆ ออกเป็น
ส่วนย่อย ๆ ว่าส่ิงเหล่านั้ นมีองค์ประกอบเป็นอย่างไร พฤติกรรมน้ีแยกได้เป็น 3 แบบ คือ  
1) วิเคราะห์ความส าคญั (Analysis of Elements) เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบที่ส าคญั 
ของส่ิงของหรือเร่ืองราวต่าง ๆ  2) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ (Analysis of Relationships) เป็นความ 
สามารถในการหาความสัมพนัธ์ของส่วนส าคญัต่างๆ 3)  วิเคราะห์หลกัการ (Analysis of Organizational 
Principles) เป็นความสามารถในการหาหลกัการของความสัมพนัธ์ของส่วนส าคญัในเร่ืองนั้น ๆ  ว่า
สัมพนัธ์กนัอยูโ่ดยอาศยัหลกัการใด    
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 4.  การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการประกอบส่วนย่อย ๆ  ให้เขา้กนั
ได้เป็นเร่ืองเป็นราวเป็นความสามารถในการพิจารณาเร่ืองราวในหลาย ๆ ลักษณะ แล้วน ามา
จดัระบบโครงสร้างเสียใหม่ ให้เกิดส่ิงใหม่ซ่ึงมีประสิทธิภาพดีกว่าเดิมหรือน าไปใชใ้นรูปแบบใหม่
ไดเ้ป็นพฤติกรรมของความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์นั่นเองการสังเคราะห์สามารถแยกออกเป็น 3 แบบ 
คือ  
  4.1  สังเคราะห์ขอ้ความ (Production of a Unique Communication) เป็นความสามารถ
ในการเรียบเรียงถอ้ยค าให้เป็นขอ้ความหรือเร่ืองราวเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไดอ้ยา่งไดค้วามมากที่สุด  
  4.2  สั ง เคราะ ห์แผนงาน (Production of a Plan or Proposed Set of Operations)  
เป็นความสามารถในการสร้างโครงการหรือวางแผนในการท ากิจกรรมความสามารถทางด้านน้ี 
จะตอ้งน าเอาขอ้มูลที่เก่ียวกบัเร่ืองราวต่าง ๆ มาก าหนดแผนงานว่าจะท าอย่างไรจึงจะท าให้เร่ือง 
ที่ตอ้งอาศยัขอ้มูลเหล่าน้ีสามารถด าเนินการไปสู่เป้าหมายไดส้ าเร็จ  
  4.3  สังเคราะห์ความสัมพันธ์ (Derivation of a Set Abstract Relations) เป็นความ 
สามารถในการจดัระเบียบของขอ้เท็จจริงต่าง ๆ เสียใหม่ให้ไดป้ระโยชน์มากขึ้นกว่าแต่ก่อน     
 5.  การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการตัดสินตีราคาโดยอาศัย
หลกัเกณฑ ์(Criteria) และมาตรฐาน (Standard) ที่วางไวเ้ปรียบไดก้บัการตดัสินความของผูพ้ิพากษา
ที่ให้ปล่อย หรือลงโทษจ าเลย ซ่ึงผูพ้ิพากษาตอ้งท ากระบวนการ ตั้งแต่ความรู้ความจ า ความเขา้ใจ 
การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ แลว้จึงประเมินค่าตอนสุดทา้ยพฤติกรรม การประเมินค่า
แบ่งออกไดเ้ป็น 2 แบบ คือ 1) การประเมินค่าโดยอาศยัขอ้เท็จจริงภายใน (Judgments in Terms of 
Internal Evidence) เป็นการวินิจฉัยหรือลงสรุปตามลักษณะเน้ือหาของส่ิงนั้น 2) การประเมินค่า 
โดยอาศัยข้อเท็จจริงภายนอก (Judgments in Terms of External Criteria) เป็นการวินิจฉัยหรือลง
สรุปโดยเปรียบเทียบกบัเร่ืองราวหรือส่ิงอื่น ๆ มิใช่เฉพาะขอ้เท็จจริงในเร่ืองราวนั้น ๆ   

 การศึกษาเก่ียวกบัความรู้นั้น เพื่อทราบถึงกระบวนการที่ไดม้าซ่ึงความรู้ที่หญิงไทใหญ่
วัยเจริญพันธ์ุจะได้รับความรู้ ได้เข้าใจ น าไปปรับใช้ โดยผ่านการวิเคราะห์สังเคราะห์ และ
ประเมินผลพฤติกรรมขั้นตอนสุดทา้ย 
 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ 
 ความหมายของทัศนคติ 
 ไอเซงค์ และอาร์โนลด์ (Eysenck & Arnold, 1972) ไดอ้ธิบายทศันคติในแง่ของจิตวิทยา
ว่าความตระหนกัรู้เป็นความส าคญัของความส านึก (Consciousness) และเจตคติ (Attitude) ทศันคติ
เป็นภาวะทางจิตใจ ซ่ึงไม่อาจแยกเป็นความรู้สึกหรือความคิดเพียงอย่างเดียวได้โดยเด็ดขาด 
ทางด้านของบลูม (Bloom, 1971) ได้ให้ความหมายของทัศนคติไว้ว่า ในความหมายค่อนข้าง
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กวา้งขวางกว่าความตระหนักรู้เป็นขั้นต ่าสุดของภาคอารมณ์ความตระหนักเกือบคลา้ยกบัอารมณ์
และความรู้สึก (Affective Domain) ทศันคติเกือบคลา้ยกบัความรู้ตรงที่ทั้งความรู้และความตระหนกั
ไม่เน้นที่ลักษณะส่ิงเร้าแต่ความตระหนักต่างกับความรู้ตรงที่ความตระหนักไม่จ าเป็นต้องเน้น
ปรากฏตกาลหรือส่ิงหน่ึงส่ิงใดความตระหนกัจะเกิดขึ้นเมื่อมีส่ิงเร้าให้เกิดความตระหนกั 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2534) ได้ให้ความหมายของทัศนคติไวว่้าทัศนคติ
หมายถึง ความรู้ตวัอยูแ่ลว้คือการที่รู้ว่าส่ิงน้ีมีอยูห่รือเป็นอยู่แต่ไม่รู้อยา่งละเอียดทองแทใ้นส่วนของ
ประภา เพ็ญสุวรรณ (2520) ได้นิยามค าว่าทัศนคติไวว่้า ทัศนคติ หมายถึง การที่บุคคลฉุกคิดได ้
หรือการเกิดขึ้นในความรู้สึกว่ามีส่ิงหน่ึงเหตุการณ์หน่ึงหรือสถานการณ์หน่ึง ซ่ึงการรับรู้ว่ามีหรือ
การได้ฉุกคิดส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้ นในภาวะของจิตใจแต่ไม่ได้ หมายความว่า  
บุคคลนั้นสามารถจ าได้หรือละลึกได้ถึงลักษณะบางอย่างของส่ิงนั้น เช่นเดียวกับ ประสบชัย  
วฒันสินธ์ุ (2548)  

สรุปความหมายของทัศนคติได้ว่าการที่บุคคลฉุกคิดหรือรู้ได้ว่าเป็นส่ิงหน่ึงเหตุการณ์
หน่ึงหรือสถานการณ์หน่ึงโดยไม่ได้หมายความว่าจะต้องจ าได้หรือละลึกได้ซ่ึงอาจน าไปสู่การ
ปฏิบตัิหรือไม่ก็ได ้
 ลักษณะและองค์ประกอบของทัศนคติ 
 1.  ลักษณะของทัศนคติ เร่ือง จากว่านักจิตวิทยาได้ศึกษาในความหมายที่แตกต่างกัน
ดงันั้น จึงกล่าวถึงลกัษณะรวมของทศันคติที่ท าให้เกิดความเขา้ใจทศันคติให้ดีขึ้น (ลลิตา พรหมป้ัน, 
2564) ซ่ึงสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 
   1.1  ทศันคติเป็นส่ิงที่เรียนรู้ได ้
   1.2  ทศันคติมีลกัษณะที่คงทนถาวรอยูน่านพอสมควร 
   1.3  ทศันคติมีลกัษณะของการประเมินค่าอยู่ในตวัคือบอกลกัษณะดีไม่ดีชอบไม่ชอบ
เป็นตน้ 
   1.4  ทศันคติท าให้บุคคลที่เป็นเจา้ของพร้อมที่จะตอบสนองต่อที่หมายของทศันคติ 
   1.5  ทศันคติบอกถึงความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลกบับุคคลบุคคลกบัส่ิงของและบุคคล
กบัสถานการณ์นั้นคือทศันคติยอ่มมีที่หมายนัน่เอง 
 2.  องค์ประกอบของทัศนคติจากการตรวจเอกสารเก่ียวกับองค์ประกอบของทัศนคติ
พบว่ามีผูเ้สนอความคิดไว ้3 แบบคือทศันคติแบบ 3 องคป์ระกอบ ทศันคติแบบ 2 องคป์ระกอบและ
ทศันคติแบบ 1 องคป์ระกอบ (ลลิตา พรหมป้ัน, 2564) ดงัน้ี  
   2.1  ทัศนคติมี 3 องค์ประกอบแนวคิดน้ีระบุว่าทัศนคติมี 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
1) องค์ประกอบด้านปัญญา (Cognitive Component) ประกอบด้วย ความเช่ือความรู้ความคิดและ
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ความคิดเห็น 2) องค์ประกอบดา้นอารมณ์ความรู้สึก  (Affective Component) หมายถึง ความรู้สึก
ชอบ – ไม่ชอบ หรือท่าทางที่ดี – ไม่ดี 3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) 
หมายถึงแนวโนม้หรือความพร้อมที่บุคคลจะปฏิบตัิ 
   2.2  ทัศนคติมี 2 องค์ประกอบแนวคิดน้ีระบุว่าทัศนคติมี 2 องค์ประกอบได้แก่
องค์ประกอบด้านปัญญา  (Cognitive Component) และองค์ประกอบด้านอารมณ์ความรู้สึก 
(Affective Component) 
   2.3  ทัศนคติมีองค์ประกอบเดียวแนวคิดน้ีระบุว่าทัศนคติมีองค์ประกอบเดียว คือ
อารมณ์ความรู้สึกในทางชอบหรือไม่ชอบที่บุคคลมีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดนักวิทยาศาสตร์ที่สนับสนุน
แนวคิดน้ีได้แก่ เบน (Ben, 1970); ฟิชบายน์ และไอเซน (Fishbein & Ajzen, 1975); และอินสโค 
(Insko, 1976) 
  ส าหรับทศันคติที่มีองค์ประกอบสามองค์ประกอบนั้นมีนักวิชาการหลายคนหลายกลุ่ม
ได้มีแนวคิดแบบเดียวกัน ชารอนและซูล (Sharon & Saul, 1996) กล่าวว่า ทัศนคติ ประกอบดว้ย  
3 องค์ประกอบ ดังน้ี 1) องค์ประกอบด้านปัญญา (Cognitive Component) หมายถึง ความเช่ือเชิง 
การประเมินเป้าหมายโดยอยู่บนพ้ืนฐานของความเช่ือจินตนาการและการจ า 2) องค์ประกอบดา้น
อารมณ์ความรู้สึก  (Affective Component) หมายถึง ความรู้สึกในทางบวกหรือทางลบหรือ  
ทั้ งบวกและลบต่อเป้าหมาย และ 3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม  (Behavioral Component)  
หมายถึง แนวโนม้ของพฤติกรรม หรือแนวโนม้ของการแสดงออกต่อเป้าหมาย  
  ก๊ิบสัน (Gibson, 2000) ให้ความหมายของทัศนคติไว้ว่า เป็นส่วนที่ ยึดติดแน่นกับ
บุคลิกภาพของบุคคลเราซ่ึงบุคคลเราจะมีทศันคติที่เป็นโครงสร้างอยู่แลว้ดา้นความรู้สึกความเช่ือ
อันใดอันหน่ึงโดยที่องค์ประกอบน้ีจะมีความสัมพันธ์ซ่ึงกันและกันซ่ึงหมายความว่าการ
เปลี่ยนแปลงในองคป์ระกอบหน่ึงจะท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในอีกองคป์ระกอบหน่ึง ซ่ึงทศันคติ 
3 องคป์ระกอบ มีดงัน้ี 
  1.  ความรู้สึก (Affective) องค์ประกอบด้านอารมณ์หรือความรู้สึกของทัศนคติ คือ  
การไดรั้บการถ่ายทอดการเรียนรู้มาจากพ่อแม่ครูหรือกลุ่มของเพื่อน ๆ 
  2.  ความรู้ความเข้าใจ (Cognitive) องค์ประกอบด้านความรู้ความเข้าใจของทัศนคติ 
ประกอบดว้ย การรับรู้ของบุคคลความคิดเห็นและความเช่ือของบุคคลนั้น หมายถึง กระบวนการคิด
ซ่ึงเน้นไปที่การใช้เหตุผลและตรรกะองค์ประกอบที่ส าคัญของความรู้ความเขา้ใจ คือ ความเช่ือ 
ในการประเมินผลหรือความเช่ือที่ถูกประเมินผลไวแ้ล้วโดยตนเองประเมิน ซ่ึงความเช่ือเหล่าน้ี 
จะแสดงออกมาจากความประทบัใจในการชอบหรือไม่ชอบ ซ่ึงบุคคลเหล่านั้นรู้สึกต่อส่ิงของหรือ
บุคคลใดบุคคลหน่ึง 
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  3.  พฤติกรรม  (Behavioral) คือ ความตั้ งใจที่จะประพฤติในทางใดทางหน่ึงโดยมี
รากฐานมาจากความรู้สึกเฉพาะเจาะจงของบุคคลหรือทศันคติของบุคคล เช่น ฉันก าลงัไปท างาน 
ของฉัน เป็นตน้ 
  หน้าที่ ประเภท และการก่อเกิดของทัศนคติ 
  คาทซ์ (Katz, 1993) ไดก้ล่าวถึงหนา้ที่ของทศันคติที่ส าคญัไว ้4 ประการ คือ 
  1.  หน้าที่ในการปรับตวั (Adjustment Function) ทศันคติช่วยให้เราปรับตัวเขา้หาส่ิงที่
ท าให้ไดรั้บความพอใจหรือไดร้างวลัขณะเดียวกนัก็หลีกเลี่ยงต่อส่ิงที่ไม่ปรารถนาความไม่พอใจ
หรือให้โทษ มนัคือยึดแนวทางที่ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองมากที่สุดและหลีกเลี่ยงส่ิงที่เป็นโทษ
ให้เกิดนอ้ยที่สุดจะช่วยในการปรับตวัของแต่ละบุคคลให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ เพื่อให้บุคคล
เหล่านั้นเกิดความพอใจ คือ เมื่อเคยมีประสบการณ์ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงมาก่อน และเราไดป้ระสบการณ์
จากส่ิงนั้นอีกเราจะพฒันาการตอบสนองของเราในทิศทางที่เราตอ้งการ 
  2.  หนา้ที่ในการป้องกนัตน (Ego – Defensive Function) ทศันคติช่วยป้องกนัภาพลกัษณ์
ของตน (Ego or Self – Image) ความขัดแย้งที่เกิดขึ้ นภายในจิตใจและแสดงออกมาเป็นกลไก 
ที่ป้องกนัตนเองใช้ในการป้องกนัตนเองโดยการสร้างความนิยมนับถือตนเองหลีกเลี่ยงจากส่ิงที่ 
ไม่พอใจหรือสร้างทศันคติขึ้นมาเพ่ือรักษาหนา้ 
  3.  หน้าที่ในการแสดงออกของค่านิยม (Value Expressive Function) ในขณะที่ทศันคติ
ที่ป้องกันตนเองได้สร้างขึ้น และป้องกนัภาพลกัษณ์ของตนเองหรือ เพื่อปิดบังทัศนคติที่แทจ้ริง
ไม่ให้ปรากฏแต่ทัศนคติที่ท าหน้าที่แสดงออกถึงค่านิยมจะพยายามแสดงลักษณะที่แท้จริงของ
ตนเองท าหน้าที่ให้คุณแสดงค่านิยมของตนเองเป็นการแสดงออกทางทัศนคติที่สร้างความพอใจ
ให้กบับุคคลที่แสดงทศันคตินั้นออกมา เพราะเป็นการแสดงค่านิยมพ้ืนฐานที่แต่ละบุคคลพอใจ 
  4.  หน้าที่ในการแสดงออกถึงความรู้ (Knowledge Function) มนุษย์ต้องการเก่ียวขอ้ง 
กบัวตัถุต่าง ๆ รอบตวั ดงันั้น จึงตอ้งแสวงหาความมัน่คงความหมายความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงเรานั้น
ทัศนคติจะเป็นส่ิงที่ใช้ประเมินแนะน าความเข้าใจเก่ียวกับสภาพแวดล้อมและเป็นมาตรฐาน 
เพื่อเปรียบเทียบหรือเป็นขอบเขตแนวทางส าหรับอา้งอิง เพื่อท าทางเขา้ใจให้สามารถเขา้ใจโลกและ
ส่ิงแวดล้อมได้ง่าย ๆ ขึ้นเพราะคนเราได้รับรู้แล้วคร้ังหน่ึงก็จะเก็บประสบการณ์เหล่านั้น ๆ ไว ้
เป็นส่วน ๆ เมื่อเจอส่ิงใหม่จะน าประสบการณ์ที่มีอยูเ่ดิมมาเป็นกรอบ อา้งอิงว่าส่ิงนั้นควรรับรู้ส่ิงใด
ควรหลีกเลี่ยง ซ่ึงทศันคติช่วยให้เราเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ  รอบตวัเราโดยเราสามารถตีความหรือ
ประเมินค่าส่ิงที่อยูร่อบตวัเราได ้
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  ส าหรับประเภทของทศันคติการแสดงออกทางทศันคตินั้นสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 
ประเภท ลอวด์นั และเดลลา (Loudon & Della, 1993) คือ 
  1.  ทศันคติในทางบวก (Positive Attitude) คือ ความรู้สึกแต่ส่ิงแวดลอ้มในทางที่ดีหรือ
ยอมรับความพอใจท าให้บุคคลมีอิสระทางดา้นความคิด 
  2. ทศันคติในทางลบ (Negative Attitude) คือการแสดงออกหรือความรู้สึกต่อส่ิงแวดลอ้ม
ในทางที่ไม่พอใจไม่ดีไม่ยอมรับไม่เห็นชอบ 
  3. การไม่แสดงออกทางทศันคติหรือมีทศันคติเฉย ๆ คือ มีทศันคติที่เป็นกลางอาจจะ
เพราะว่าไม่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ หรือไม่มีแนวโนม้ระยะคติเดิม หรือไม่มีแนวโนม้ทาง
ความรู้ในเร่ืองนั้น ๆ มาก่อน 
  การก่อตัวของทัศนคติ (The Formation of Attitude) การเกิดทัศนคติแต่ละประเภทนั้น 
จะก่อตวัขึ้นมา และเปลี่ยนแปลงไปไดจ้ากปัจจยัหลายปัจจยัดว้ยกนั ซ่ึงในความเป็นจริงอาจจะเป็น
การก่อตวัของทศันคติไม่ได้มีการเรียงล าดบัตามความส าคญัแต่อย่างใด ทั้งน้ี เพราะแต่ละปัจจยั
ปัจจัยใดมีความส าคัญมากกว่า ขึ้นอยู่กับการอ้างอิงเพ่ือก่อตัวเป็นทัศนคตินั้นบุคคลดังกล่าวได้
เก่ียวขอ้งกบัส่ิงของหรือแนวความคิดที่มีลกัษณะแตกต่างกนัอย่างไร นิวซัมและคาเรล (Newsom 
&Carrell, 1995) ไดก้ล่าวถึง ปัจจยัที่ก่อให้เกิดทศันคติและอธิบายว่าการเกิดทศันคติ ประกอบดว้ย
องคป์ระกอบหลกั ดงัน้ี 
  1.  พ้ืนฐานของแต่ละบุคคลอยูเ่บื้องหลงัของประวติัศาสตร์ (Historical Setting) หมายถึง
ลกัษณะของดา้นทั้งดา้นชีวประวติัของแต่ละบุคคล ไดแ้ก่ สถานที่เกิดสถานที่เจริญเติบโตสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจสังคมและการเมืองที่ผ่านมาจะเป็นตวัหล่อหลอมบุคลิกภาพของบุคคล และเป็นปัจจยั
น าไปสู่การเกิดทศันคติของคนนั้น ๆ 
  2.  ส่ิงแวดล้อมทางสังคม (Social Environment) ได้แก่การปฏิสัมพนัธ์ของมนุษย์ที่มี 
ต่อกนัและกนัเช่นการเปิดรับข่าวสารกลุ่มและบรรทดัฐานของกลุ่มสภาพการต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับ
บุคคลและประสบการณ์ 
  3.  กระบวนการสร้างบุคลิกภาพ  (Personality Process) และ ส่ิงที่ เ กิดขึ้ นมาก่อน 
(Predispositions) เป็นกระบวนการขั้นพ้ืนฐานในการสร้างทัศนคติของแต่ละบุคคลได้แก่ความ
คิดเห็นเก่ียวกบัพฤติกรรม (Behavior)  
  แนวคิดด้านพฤติกรรม 
  ความหมายของพฤติกรรม  
  นิยะดา ชุณหะวงศ์ และนินนาท โอฬารวราวุฒิ (2541) ให้ความหมายค าว่าพฤติกรรมไว้
ว่า พฤติกรรม คือ อากบักิริยาของคนเราที่แสดงออกบ่งถึงความชอบและความไม่ชอบตอบกิจกรรม
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บางอย่างที่สามารถสังเกตได้ พฤติกรรมจึงเป็นส่ิงต่าง ๆ ที่บุคคลแสดงออกโดยผูอ้ื่นสามารถ
สังเกตเห็นได้ง่าย เช่น กิริยาอาการทั่วไป ได้แก่ การเดิน การพูด การยิ้ม หรืออาจจะเป็นอาการ
แสดงออกที่สังเกตเห็นได้ยากแต่ก็มีเคร่ืองมือช่วย เช่น การเต้นของหัวใจ พฤติกรรมทุกอย่างที่
บุคคลแสดงออกนั้น มีผลมาจากการเลือกปฏิกิริยาตอบสนองที่เห็นว่าเหมาะสมที่สุด ตามสถานการณ์
นั้น ๆ 
  องค์ประกอบของพฤติกรรม 
  พฤติกรรมของบุคคลนั้นเกิดขึ้นไดโ้ดยมีองคป์ระกอบของพฤติกรรม ดงัต่อไปน้ี 
  1.  เป้าประสงค ์
  2.  มีความพร้อม 
  3.  สถานการณ์ 
  4.  การแปลความหมาย 
  5.  การตอบสนอง 
  6.  ผลที่ไดรั้บ 
  7.  ปฏิกิริยาต่อกนัไม่สมหวงั 
  ประจวบ อินอ๊อด (2528 อ้างถึงใน ลลิตา พรหมป้ัน, 2564) ได้สรุปเก่ียวกับพลังที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษยไ์วด้งัน้ี 
  1.  มนุษย์แต่ละคนมีแรงขับและพลังที่จะประพฤติปฏิบัติ เพื่อความอยู่รอดและ  
ความมัน่คงแห่งชีวิตอนัเป็นความจ าเป็นพ้ืนฐานของสัตวท์ั้งหลาย 
  2.  มนุษยแ์ต่ละคนเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมที่หล่อหลอมรวมตวัจึงมกัจะตอ้งปฏิบัติ
ตาม 8 ครรลองของส่ิงแวดลอ้มส่ือสอดคลอ้งกบัเป้าหมายส่วนตวั 
  3.  พลงัของสังคมที่มีอิทธิพลมากที่สุดไดแ้ก่ครอบครัวเพ่ือนบา้นกลุ่มเพ่ือน 
  4.  ความจ าเป็นเบื้องต้นของชีวิตมนุษย์ และประสบการณ์ได้หล่อหลอมให้เกิดเป็น
รูปธรรมของมนุษยแ์ต่ละคนที่เรียกว่า บุคลิกภาพ 
  5.  แมว่้ามนุษยแ์ต่ละคนจะมีบุคลิกภาพของตนเองก็ตาม เมื่อมนุษยร์วมกนัอยู่ในกลุ่ม
เดียวกนั มีผลประโยชน์ร่วมกนัภายในส่ิงแวดลอ้มเช่นเดียวกนั ก็ย่อมเกิดเป็นบุคลิกภาพของกลุ่ม 
ขึ้นได ้ซ่ึงจะมีผลต่อการแสดงออกของกลุ่มดว้ย 
  6.  มนุษยจ์ะมีสัญลกัษณ์ในการส่ือความหมายที่เขามีต่อโลกรอบตวัออกมาในรูปแบบ
ต่าง ๆ ซ่ึงสามารถสืบไปถึงพลงัภายในที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมนั้น ๆ  
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  การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
  สุชัญญา ลิ่มสกุล (2541, อ้างถึงใน ลลิตา พรหมป้ัน, 2564) กล่าวถึงการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของคนไว้ว่า ว่ามีความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในรูปแบบ  
4 ประการ ดงัน้ี 
  1.  ทศันคติเป็นตวัการที่ท าให้เกิดความรู้และปฏิบัติ ดงันั้น ความรู้มีความสัมพนัธ์กับ
ทศันคติและมีผลต่อการปฏิบตัิ 
  2.  ความรู้และทศันคติมีความสัมพนัธ์กนัและท าให้เกิดการปฏิบตัิตามมา 
  3.  ความรู้และทัศนคติต่างก็ท าให้เกิดการปฏิบัติได้โดยที่ความรู้ลักษณะคติไม่
จ าเป็นตอ้งมีความสัมพนัธ์กนั 
  4.  ความรู้มีผลต่อการปฏิบติัทั้งทางตรงและทางออ้ม 
  ประเภทของพฤติกรรม 
  นักจิตวิทยาส่วนใหญ่ไดแ้บ่งประเภทพฤติกรรมออกเป็น 2 ประเภท (ลลิตา พรหมป้ัน, 
2564) คือ 
  1.  พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึง การกระท าที่ผูอ้ื่นสามารถสังเกตได้
ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรมโมลาร์ (Molar Behavior) เป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้
โดยตรงไม่ตอ้งใช้เคร่ืองมือช่วย เช่น การหัวเราะการขบัรถการรับประทานอาหารและพฤติกรรม
โมเลกุล  (Molecular Behavior) เป็นพฤติกรรมที่สังเกตได้แต่ต้องใช้เคร่ืองมือช่วย เช่น การวัด 
ความดนัโลหิตการเตน้ของหัวใจ 
  2.  พฤติกรรมภายนอก  (Covert Behavior) หมายถึง การกระท าที่ผู ้อื่นสังเกตไม่ได้
โดยตรงถ้าหากบุคคลที่เป็นเจ้าของพฤติกรรมภายในเป็นเร่ืองของประสบการณ์ส่วนบุคคลตน
เท่านั้นที่จะรู้ ได้แก่ ความคิดความจ าความฝันจินตนาการและพฤติกรรมการรู้สึกต่าง  ๆ เช่น  
หิว เหน่ือย กลวั เศร้า เสียใจ เพลีย เจ็บ เป็นตน้ พฤติกรรมภายในแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท คือ
พฤติกรรมภายในที่เกิดขึ้นโดยรู้สึกตัว (Conscious Processes) พฤติกรรมเหล่าน้ีเกิดขึ้ นได้และ 
ไม่บอกหรือไม่แสดงอาการหรือสัญญาณให้ผูอ้ื่นรู้ก็ยากที่จะสังเกตเห็น เช่น ปวดฟัน หิวขา้ว โกรธ
เหน่ือยเพลีย และพฤติกรรมภายในที่เกิดขึ้นโดยไม่รู้ตัว (Unconscious Processes) เป็นพฤติกรรม
บางอย่างที่เกิดขึ้นภายในตัวบุคคล โดยบางคร้ังบุคคลไม่รู้สึกตวั ซ่ึงมีผลต่อพฤติกรรมภายนอก 
ของบุคคลนั้น เช่น ความคิด ความปรารถนา ความคาดหวงั ความกลวั และความสุขใจ เป็นตน้ 
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  การวัดพฤติกรรม 
  พฤติกรรมของบุคคลมีทั้ งพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายในการที่จะศึกษา
พฤติกรรมนั้นจึงมีวิธีที่หลากหลายส าหรับ สมจิตร์ สุพรรณทศัน์ (2538, อา้งถึงใน ลลิตา พรหมป้ัน, 
2564) ไดก้ล่าวถึงการศึกษาที่การวดัพฤติกรรมไวว่้ามี 2 วิธีคือ 
  1.  การศึกษาพฤติกรรมโดยตรงท าไดโ้ดย 
   1.1  การศึกษาพฤติกรรมสังเกตแบบให้ผู้สังเกตรู้ตัว  เช่น ผู ้สังเกตพฤติกรรม
นกัเรียนในห้องเรียน โดยบอกนกัเรียนให้ทราบว่า ผูส้ังเกตใครท ากิจกรรมใดบา้งในห้องการสังเกต 
แบบน้ีบางคนอาจแสดงพฤติกรรมที่แทจ้ริงออกมาก็ได ้
   1.2  การสังเกตแบบธรรมชาติ คือ การที่บุคคลผูส้ังเกตพฤติกรรมไม่ได้แสดงตน
เป็นที่รบกวนพฤติกรรมของบุคคลที่สังเกต และเป็นไปในลกัษณะที่ท าให้ผูถู้กสังเกตไม่ทราบว่า 
ถูกสังเกตพฤติกรรมการสังเกต แบบน้ีจะไดพ้ฤติกรรมที่แทจ้ริงมาก และจะท าให้สามารถน าผลที่ได้
ไปอธิบายพฤติกรรมในสถานที่ใกลเ้คียงกนั หรือเหมือนกนั ขอ้จ ากดัในการสังเกตธรรมชาติ คือ 
ต้องใช้เวลามากในการสังเกตพฤติกรรมที่ต้องการได้ และสังเกตต้องท าเป็นเวลาติดต่อกันเป็น
จ านวนหลายคร้ัง พฤติกรรมบางอยา่งอาจตอ้งใชเ้วลานานถึง 50 ปีหรือ 100 ปีก็ได ้
  2.  การศึกษาพฤติกรรมโดยทางออ้มแบ่งออกไดห้ลายวิธี คือ 
   2.1  การสัมภาษณ์เป็นวิธีการซักถามบุคคลหรือกลุ่มบุคคลโดยการซักถามแบบ
เผชิญหนา้หรือมีคนกลางท าหนา้ที่ซกัถาม เพื่อตอ้งการซกัถามขอ้มูลของบุคคล หรือกลุ่มของบุคคล
สัมภาษณ์ เพื่อต้องการทราบถึงพฤติกรรมของบุคคล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ การสัมภาษณ์
โดยตรงโดยซักถามเป็นเร่ือง ๆ  ตามที่ตั้งจุดประสงค์ไว ้อีกประเภท คือ การสัมภาษณ์พูดคุยกนัไป
เร่ือย ๆ โดยสอดแทรกเร่ืองที่สัมภาษณ์ 
   2.2  การใช้แบบสอบถามเป็นวิธีการที่เหมาะสมส าหรับการศึกษาพฤติกรรมของ
บุคคลเป็นจ านวนมากและเป็นผูท้ี่อ่านออกเขียนได ้
   2.3  การทดลองเป็นการศึกษาพฤติกรรม โดยผูถู้กศึกษาจะอยู่ในสภาพการควบคุม
ตามที่ผู ้ศึกษาต้องการโดยสภาพแท้จริงแล้วการควบคุมจะท าได้ในห้องทดลองแต่ในชุมชน
การศึกษาพฤติกรรมชุมชนโดยการควบคุมตวัแปรต่างๆคงเป็นไปไดน้อ้ยมาก 
   2.4  การท าบันทึกวิธีน้ีท าให้ทราบพฤติกรรมของบุคคลโดยให้บุคคลบันทึก
พฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงอาจเป็นบนัทึกประจ าวนัหรือการศึกษาพฤติกรรมแต่ละประเภท 

 สรุปความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมหรือการปฏิบตัิ มี 4 รูปแบบ 
ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการก าหนดแผนปฏิบตัิการ เพื่อก าหนดแนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ดงัน้ี คือ 
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K                            A                              P 
  
 ภาพที่ 2.1  โมเดล KAP รูปแบบที่ 1 
 
 ภาพที่ 2.1 แสดงโมเดล KAP รูปแบบที่ 1 อธิบายว่าความรู้ (K) ส่งผลให้เกิดทศันคติ (A) 
ซ่ึงส่งผลให้เกิดพฤติกรรมหรือการปฏิบัติ (P) โดยมีทัศนคติเป็นตัวกลางระหว่างความรู้กับ
พฤติกรรม คือ ทศันคติจะเกิดจากความรู้ที่มีอยูแ่ละพฤติกรรมจะแสดงออกไปตามทศันคติ 
 

K 
     

 
 
A 

 
 ภาพที่ 2.2   โมเดล KAP รูปแบบที่ 2 
 
 ภาพที่ 2.2 แสดงโมเดล KAP  รูปแบบที ่2 อธิบายว่า ความรู้ (K) และทศันคติ (A) มีความ 
สัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ท าให้เกิดพฤติกรรม (P) ตาม 
 

 K 

 P 

     A 

 
 ภาพที่ 2.3  โมเดล KAP รูปแบบที่ 3 
 
 ภาพที่ 2.3 แสดงโมเดล KAP  รูปแบบที่ 3 อธิบายว่าความรู้ (K) และทศันคติ (A) ต่างก็ 
ท าให้เกิดพฤติกรรม (P) โดยที่ความรู้และทศันคติไม่จ าเป็นตอ้งสัมพนัธ์กนั 
 
 

P 
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 ภาพที่ 4   โมเดล KAP   รูปแบบที่ 4 
 
 ภาพที่ 4 แสดงโมเดล KAP รูปแบบที่ 4 อธิบายว่า ความรู้ (K) มีผลต่อพฤติกรรม (P)  
ทั้งทางตรงและทางออ้ม มีทศันคติ (A) เป็นตวักลางท าให้เกิดขึ้นเป็นไปตามทศันคตินั้น 
 สรุปไดว่้า ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม มีความสัมพนัธ์กนัหลายแบบทั้งทางตรงและ
ทางออ้ม เช่ือว่า ทศันคติที่ดีจะท าให้มีพฤติกรรมที่ดี ซ่ึงจะส่งผลให้บุคคลที่ไดรั้บบริการมีความรู้สึก
หรือทัศนคติที่ดีด้วยเช่นกัน หรือสรุปได้ว่า ความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม มีผลต่อเน่ืองกัน เช่น 
ทศันคติมีผลต่อพฤติกรรมและพฤติกรรมมีผลมาจากทศันคติ ซ่ึงทั้งหมดจะมีพ้ืนฐานมาจากความรู้
และความเขา้ใจเก่ียวกบักิจกรรมหรือหนา้ที่ความรับผิดชอบ   
 
ข้อมูลเกี่ยวกับหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุในจังหวัดเชียงใหม่ 

จากสถานการณ์ปัจจุบันที่เกิดขึ้นในประเทศพม่า และประสบการณ์ของหญิงไทใหญ่
ก่อนที่จะเขา้มาท างานในจงัหวดัเชียงใหม่และในประเทศไทย เน่ืองจากมีความขดัแยง้กนัระหว่าง
ชาติพนัธ์ุก่อให้เกิดสงครามเพ่ือต้องการการรวมกนัเป็นหน่ึงของชาติพนัธ์ุ จึงมีการเกณฑ์ผูช้าย 
เมียนมาร์และผูช้ายไทใหญ่มาท าหน้าที่ปกป้องพ้ืนที่และอาณาเขตของตนเอง ท าให้หน้าที่หลกั 
ในการประคับประครองครอบครัวเป็นหน้าที่ของผูห้ญิง ผูห้ญิงไทใหญ่พยายามดิ้นรน เพื่อให้
ตนเอง ลูก และครอบครัวอยู่รอดปลอดภยัในสภาวะสงคราม (สุนทรีย ์เรือนมูล,  2557) ดว้ยเหตุน้ี
เองท าให้หญิงไทใหญ่เร่ิมมีการอพยพเข้ามายงัประเทศไทย และส่วนมากด ารงชีวิตอยู่ในเขต
ภาคเหนือ ในจังหวดัเชียงใหม่มีหญิงไทใหญ่จ านวนหน่ึงที่เข้ามาท างานในรูปแบบต่าง  ๆ เช่น 
รับจา้งคา้ขาย กรรมกรใชแ้รงงาน แม่บา้น รับจา้งทัว่ไป จนถึงการประกอบธุรกิจส่วนตวั 

จากมิติทางสังคมสะท้อนให้เห็นว่าหญิงไทใหญ่ต้องรับหน้าที่ในการดูแลปกป้อง
ครอบครัว แต่กลบัถูกผูช้ายชาวไทใหญ่มองผูห้ญิงเหล่าน้ีว่า ผูห้ญิงที่อยู่ในสภาวะพลดัถิ่นขา้มชาติ
ออกจากการควบคุมของผูช้าย ครอบครัวและเครือญาตินั้นเป็นผูห้ญิงไม่ดี (สุนทรีย ์เรือนมูล, 2557) 
ท าให้ผูห้ญิงไทใหญ่ต้องเป็นฝ่ายพยายามดิ้นรนต่อรองกบัการให้ความหมายในเชิงลบในบริบท
พลัดถิ่นข้ามชาติมากขึ้น เช่น การด าเนินสถานะภรรยาหรือเมียบริบทพลัดถิ่นขา้มชาติกบัผูช้าย 
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ชาติพันธ์ุเดียวกันบนการพยายามจะต่อรองผ่านการน าพาผู้ชายให้เข้าสู่ครอบครัว เครือญาติ  
ของฝ่ายหญิงในประเทศพม่าหรือความห่างไกลระบบครอบครัว ท าให้หญิงไทใหญ่ต้องใช้  
ความสัมพนัธ์ที่มีกบันายจา้งในการด าเนินการการต่อรองความสัมพนัธ์กบัผูช้ายไทใหญ่ที่เป็นสามี 

ดว้ยเหตุน้ีเองจะเห็นไดว่้าผูห้ญิงไทใหญ่ตอ้งอพยพถิ่นฐานเขา้มาเป็นแรงงานพลดัถิ่นนั้น 
พวกเธอไม่ได้เผชิญความสัมพนัธ์เชิงอ านาจที่ไม่เท่าเทียมในสถานะแรงงานเท่านั้น หากแต่ว่า 
พวกเธอตอ้งเผชิญกบัความสัมพนัธ์เชิงอ านาจที่ไม่เท่าเทียมในสถานะทางสังคมอื่น  ๆ  ไม่ว่าผูห้ญิง
ไทใหญ่จะอยู่ในสถานะลูกสาว ภรรยา หรือมารดา พ้ืนที่ในจังหวดัเชียงใหม่หลายแห่งสามารถ
สะทอ้นให้เห็นถึงความดิ้นรนต่อรองของแรงงานผูห้ญิงไทใหญ่ ซ่ึงอยูใ่นวยัเจริญพนัธ์ุทั้งในบริบท
ของการใชแ้รงงานและบริบทของความเป็นหญิงในรูปแบบอื่น ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน ดงันั้น เร่ืองความรู้
การคุมก าเนิด และการคุมก าเนิดส าหรับหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุนั้น อาจจะตอ้งอยู่ภายใตอ้  านาจ
การตัดสินใจของฝ่ายชายด้วยเช่นกนั การถูกอ านาจจากฝ่ายชายควบคุมไวส่้งผลให้สตรีไทใหญ่  
ตอ้งรับหนา้ที่ในการดูแลการคุมก าเนิดแต่เพียงฝ่ายเดียว จึงจ าเป็นอยา่งย่ิงว่าหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ
ควรไดรั้บความรู้เร่ืองการคุมก าเนิด และการต่อรองอ านาจกบัฝ่ายชายให้มากขึ้น เพื่อให้เกิดความ
เท่าเทียม 

กรมอนามยั (2565) พบว่า แรงงานต่างชาติเขา้มาคลอดบุตรและแจง้เกิดในประเทศไทย
เป็นจ านวนมากกว่า 300 คนต่อวนั และจากขอ้มูลดา้นสาธารณสุข เมื่อปี พ.ศ. 2562 – 2563 พบว่า 
แรงงานขา้มชาติชาวไทใหญ่ให้ก าเนิดบุตรในประเทศเทศ ในช่วงสองปีดงักล่าวสูงถึง 67,800 คน 
นอกจากน้ียงัพบว่า มีแนวโน้มจะเพ่ิมมากขึ้นจากรายงานของสหประชาชาติองค์การระหว่าง
ประเทศ เพ่ือการโยกยา้ยถิ่นฐาน (IOM) ได้กล่าวด้วยแนวโน้มของประชากรชาวไทใหญ่ ในปี  
พ.ศ. 2553 – 2563  มีอตัราการเจริญพนัธ์ุ บุตร 2.32 คน ต่อมารดา 1 คน ฮาร์คินส์ (Harkins, 2019) 
ซ่ึงมีผลกระทบทั้งทางบวกและทางลบในด้านประชากร ด้านแรงงานและอัตราการมีงานท า  
ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นสังคม ส่ิงแวดลอ้ม ดา้นการเมืองและความมัง่คงในประเทศ และดา้นสาธารณสุข 
ปัญหาสาธารณสุขที่เกิดจากแรงงานข้ามชาติที่ส่งผลกระทบส าคัญต่อระบบบริการสุขภาพของ
ประเทศไทย ได้แก่  ปัญหาโรคติดต่อ ปัญหาอนามัยแม่และเด็ก ปัญหาอนามัยส่ิงแวดล้อม  
ปัญหาเหล่าน้ีผลเก่ียวเน่ืองมาจากการเข้าไม่ถึงระบบบริการสุขภาพของแรงงานข้ามชาติและ
ครอบครัว โดยทัว่ไปแรงงานขา้มชาติมกัมีปัญหาเร่ืองการไม่มีบตัรประกนัสุขภาพ และแรงงาน
บางส่วนไม่ทราบถึงสิทธิประโยชน์ที่ตนเองควรได้รับ รวมถึงปัญหาในการส่ือสารสุขภาพ 
เน่ืองจากมีขอ้ก าจดัทางกฎหมาย ดา้นภาษา และวฒันธรรม ท าให้ไม่สามารถเขา้ถึงบริการสุขภาพ  
ก่อให้เกิดปัญหาดา้นสาธารณสุขทั้งแรงานขา้มชาติ และประชาชนไทย จึงเกิดการจดัประชุมผงัพิสัย
เร่ืองแรงงานขา้มชาติของเครือข่ายที่เก่ียวขอ้ง ที่ประชุมไดเ้สนอแนะประเด็นสุขภาพดา้นอนามัย
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เจริญพนัธ์ุที่ส าคญัคือ การตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ และการท าแทง้ที่มีอตัราสูงขึ้นมาก (สุพณัณดา  
ภาราม, 2557) 

ประชากรหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวดัเชียงใหม่ทั้งหมด 
1,316 คน (Foreign Workers Administration Office, 2562) แรงงานหญิงไทใหญ่ส่วนมากอพยพ 
เขา้มาในเชียงใหม่เพื่อท างานที่ใช้แรงงานเป็นหลกั ได้แก่ ท างานก่อสร้าง รับจา้งเก็บส้มในสวน  
ท าอาชีพแม่บ้าน เป็นลูกจ้างในตลาดสด และร้านขายอาหาร ทั้งน้ี เพราะในเชียงใหม่ของกลุ่ม
แรงงานที่จะเขา้มาท างานเหล่าน้ี จึงเป็นโอกาสให้หญิงไทใหญ่ไดเ้ขา้มาท างานรับจา้งดงักล่าว และ
ด้วยการจ่ายค่าตอบแทนที่สามารถเจรจาต่อรองได้ เน่ืองจากนายจ้างมีอ  านาจเหนือกว่าตรงที่ 
กลุ่มแรงงานต่างชาติตอ้งพึ่งพาในการขอใบอนุญาตท างานเพื่อสามารถท างานในประเทศไทยได้  
(ออมสิน บุญเลิศ, 2556) และจากข้อมูลเบื้องต้นที่ได้รับจากการจัดรายการวิทยุ “แฮงใจหญิง”  
ผ่านทางวิทยุเคลื่อนความถี่ FM99 MHz และ FM93.75 MHz หรือผ่านเฟซบุ๊กเพจของ MAP Radio 
และ SHAN Radio พบว่า ผูห้ญิงไทใหญ่ที่เขา้มาท างานในเชียงใหม่ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจเร่ือง
การคุมก าเนิด เน่ืองจากขาดโอกาสการเขา้ถึงแหล่งความรู้และการบริการสุขภาพอนามยัเจริญพนัธ์ุ
ที่ถูกตอ้ง เส่ียงต่อผลขา้งเคียงจากการท าแทง้ที่ไม่ปลอดภยั การมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร หรือ 
การมีบุตรก่อนวยัอนัควร และการมีบุตรหลายคน ความไม่เท่าเทียมในเร่ือง ความรับผิดชอบในการ
คุมก าเนิด และการตกอยู่ในอ านาจการตดัสินใจของผูช้ายในการจดัการกบัอนามยัเจริญพนัธ์ุของ
ตนเอง นอกจากน้ี แรงงานหญิงไทใหญ่ ส่วนใหญ่มีปัญหาทางดา้น ภาษาและการส่ือสาร ร่วมถึง
การเขา้ถึงขอ้มูลความรู้เร่ืองอนามยัเจริญพนัธ์ุและ สุขภาพ คนไทใหญ่ส่วนมากอ่านหนงัสือไม่ได ้
แมว่้าจะเป็นภาษาของตนเอง หรือภาษาไทย พูดได ้ฟังรู้เร่ือง แต่อ่านไม่ได ้เพราะส่วนใหญ่อพยพ
มาจากการสู้รบในรัฐฉาน บางคนมีฐานะยากจนคนที่ไม่สามารถเข้าถึงการศึกษาได้ บางคน 
ท างานหนกั ไม่มีเวลาดูแลสุขภาพ หรือค่าจา้งนอ้ยก็เก็บออม ไม่กลา้ใชจ่้ายสินคา้ที่คิดว่ามีราคาแพง 
และไม่ค่อยมีเวลาดูแลสุขภาพ เพราะท างานล่วงเวลา  
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  การศึกษาเร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมวิทยเุพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่
วัยเจริญพันธ์ุในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ผู ้วิจัยได้รวบรวมงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  
ทั้งงานวิจยัของไทยและต่างประเทศ ดงัน้ี  

พัชรินทร์ ไชยบาล, อิชยา มอญแสง และศิริพร แสงศรีจันทร์ (2559) ได้ศึกษาวิจัย  
การอบรมให้ความรู้เร่ืองการคุมก าเนิดผ่านวิทยกุระจายเสียง เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ 
ทัศนคติ ความเช่ือเก่ียวกับการคุมก าเนิดกับพฤติกรรมการคุมก าเนิดของกลุ่มแรงงานข้ามชาติ  
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ในเขตจังหวดัภาคเหนือตอนบน ผลของการศึกษา พบว่า กลุ่มแรงงานข้ามชาติในเขตจังหวัด
ภาคเหนือตอนบนร้อยละ 56.30 และในเพศหญิงมีการคุมก าเนิดมากกว่าผู้ชายมีการคุมก าเนิด  
โดยส่วนใหญ่ใช้วิธีการคุมก าเนิดแบบยาคุมก าเนิด ซ่ึงมีพฤติกรรมในการคุมก าหนดให้ถูกตอ้ง  
อยู่ระดบัปานกลาง และเหตุผลที่เลือกใช้วิธีการใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด เพราะมีความสะดวกหาซ้ือง่าย 
ไม่ตอ้งเดินทางไปโรงพยาบาล แรงงานขา้มชาติส่วนใหญ่มีระดับความรู้ ทศันคติ และความเช่ือ
เก่ียวกับการคุมก าเนิดอยู่ในระดับปานกลาง และยงัมีความเช่ือในทางลบต่อการคุมก าเนิดด้วย
เช่นกัน ได้แก่ การคุมก าเนิดท าให้อ้วน การท าหมันท าให้สมรรถภาพทางเพศลดน้อยลง การใช้
ถุงยางอนามยัจะท าให้ความสุขในการมีเพศสัมพนัธ์ลดนอ้ยลง นอกจากน้ี แรงงานส่วนใหญ่คิดว่า
การคุมก าเนิดเป็นหน้าที่ของผู้หญิงเท่านั้น จากการศึกษาระดับความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับ 
การเลือกวิธีคุมก าเนิด แต่ทศันคติ และความเช่ือมีความเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจในการคุมก าเนิด  
 วิราวรรณ คลา้ยหิรัญ, จิราภรณ์ อนุชา และอญัญา ปลดเปลื้อง (2560) ไดศ้ึกษาวิจยั เร่ือง
การใชวิ้ทยส่ืุอสารการคุมก าเนิดของแรงงานขา้มชาติหญิงชาวเมียนมาร์เช้ือสายมอญ: บริบทจงัหวดั
สมุทรสาคร ผลการวิจัยปรากฏ 3 ประเด็นเก่ียวกับการคุมก าเนิดของผู้หญิงแรงงานข้ามชาติ 
เมียนมาร์เช้ือสายมอญตามมุมมองด้านเพศภาวะที่ส่งผลต่อการด าเนินงานด้านการวางแผน
ครอบครัว ไดแ้ก่ 1) ไม่ทราบว่าผูช้ายสามารถคุมก าเนิดได ้2) ทราบว่าผูช้ายสามารถคุมก าเนิดได้ 
แต่เช่ือว่าผูช้ายไม่ยอมท า และ 3) ทราบว่าผูช้ายสามารถคุมก าเนิดได ้แต่ไม่สามารถต่อรองให้ผูช้าย
คุมก าเนิดได้ ในทัศนคติของผูห้ญิงชาวเมียนมาร์ การมีลูกไม่ใช้เพียงแค่การสืบพนัธ์ุเพื่อมีบุตร 
แต่บุตรหรือลูกยงัหมายถึง ส่วนหน่ึงที่เขา้มาเติมเต็มชีวิตให้สมบูรณ์ เพราะเช่ือว่าการมีบุตรหลายคน
แสดงถึงความแข็งแรงของมารดาและมีบุญวาสนา ดว้ยเหตุผลดงักล่าวตอ้งพิจารณาเป็นพิเศษ และ
การที่จะส่งเสริมการคุมก าเนิดตอ้งค านึงวิธีที่ไม่ส่งผลกระทบต่อการท างานและการลดรายได้ใน
ครัวเรือนจนตอ้งล าบาก  
 งานวิจัยต่างประเทศที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย ซ่ีงมีบริบทของพ้ืนที่คล้ายคลึงกัน ได้แก่  
นามเวก (Nyamweg, 2009) ที่ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การประเมินผลการใช้วิทยุในการส่ือสารเพื่อ
วางแผนครอบครัวในพ้ืนที่ชนบทของประเทศเคนยา กลุ่มเป้าหมายคือหญิงวัยเจริญพันธ์ุวัย  
15 – 49 ปี และมีผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญั คือ พยาบาลจากโรงพยาบาล 5 แห่งและหมอผูเ้ช่ียวชาญ 1 คน 
พบว่า จากการใช้โปรแกรมส่งเสริมการวางแผนครอบครัวกับผูห้ญิงชนบทในเคนยา  ผ่านการ
ส่ือสารทางวิทย ุท าให้ผูห้ญิงกลุ่มน้ีมีทศันคติที่ดีมากขึ้น และมีความรู้เก่ียวกบัการวางแผนครอบครัว
มากขึ้นเช่นกนั และผลการศึกษายงัพบอีกว่า ผูห้ญิงมากกว่าร้อยละ 80 จากกลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม
มีบทบาทในการวางแผนครอบครัวมากขึ้น   
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 แจยุน, แกรี, แมทธิว, เอ็ดวิน, โรเบิร์ต, มานูเอล, อเล็กซิส และเผิง (Jaehyun, Gary, 
Mathew, Edwin, Robert, Manuel, Alexis & Peng (2022)ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การส่ือสารทางวิทยุ
เก่ียวกับการวางแผนครอบครัวในประเทศแอฟริกา ผลการศึกษาพบว่า วิธีการส่ือสารทางวิทยุ
เก่ียวกบัการวางแผนครอบครัวช่วยให้ผูห้ญิงที่มีอายุ 15 ปี ถึง 49 ปี มีเทคนิคในการจดัการสุขภาพ
และความเป็นอยู่ที่ดี และสามารถเปลี่ยนการรับรู้ของผูห้ญิงชาวกานา ไลบีเรีย และ เซเนกลั ให้มี 
ลูกน้อยลงอีกด้วย อีกทั้งการศึกษาน้ีได้สรุปว่า ขอบเขตความรู้และการรับรู้มีความเท่าเทียมกนั 
ในการฝึกคุมก าเนิด ผู ้ก  าเนิดนโยบายและผู้มีส่วนเสียควรพิจารณานโยบายที่ เหมาะสมและ  
การสนับสนุนส าหรับคู่สามีภรรยาในการตดสินใจวางแผนครอบครัวที่กลมกลืนกนั วิทยุมีอ  านาจ
แพร่กระจายในอนุภูมิภาคทะเลทรายซาฮารา ดงันั้น ขอแนะน าให้ใชเ้คร่ืองมือจดัส่งที่คลา้ยกันหรือ
ดีกว่าในการส่ือสารข้อมูลการวางแผนครอบครัว เพ่ือเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายมากขึ้น การศึกษาน้ี 
ไม่ได้เน้นแค่การวางแผนครอบครัว แต่การศึกษาน้ียงัพิจารณาถึงการวางแผนครอบครัวในการ 
ผลิตอาหารที่ไม่ต่อเน่ือง และการเติบโตของประชากรอยา่งต่อเน่ือง การสร้างสมดุลชีวิต การท างาน
และการศึกษา 
 ชาฮิดูล และมะเฮดี (Shahidul & Mahedi, 2016) ไดศ้ึกษาวิจยั เร่ือง ความรู้ ทศันคติ ความ
เห็นชอบของสตรีในการวางแผนครอบครัวและการใช้การคุมก าเนิดในบังกลาเทศ โดยศึกษา
ผลกระทบของความรู้ของสตรีที่มีต่อทศัคติและการอนุมัติการวางแผนครอบครัวต่อการใช้การ
คุมก าเนิดของสตรีที่แต่งงานแลว้ ผลการวิจัยพบว่า การเปิดรับส่ือส่งผลกระทบอย่างมีนัยส าคญั  
ต่อการอนุมัติการวางแผนครอบครัว เพ่ิมทัศนคติและเพ่ิมความรู้เก่ียวกับการคุมก าเนิดและ
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ การศึกษาสตรีและส่ือมวลชนถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่อาจส่งผลต่อการ
คุมก าเนิด และปัจจุบันอัตราการใช้การคุมก าเนิดมีอยู่ที่ ร้อยละ 62 ของผู้หญิงที่มีอายุระหว่าง  
15 ถึง 49 ปี ยากันดี, คิบิวอทท์ และอัลเฟรด (Nyakundi, Kibiwott & Alfred, 2018) ได้ศึกษาวิจัย  
เร่ือง รายการวิทยุพ้ืนถิ่นและการส่งเสริมการวางแผนครอบครัวของสตรีเจริญพนัธ์ุในชนบท 
การศึกษาโดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็น ประชากร 1,951 คน ประกอบด้วย สตรีเจริญพนัธ์ุ 1,888 คน  
อายุระหว่าง 18 ถึง 49 ปี ใช้เทคนิคการสุ่มตัวอย่างขนาดกลุ่ม 322 คน ข้อมูลเก็บรบรวมโดยใช้
แบบสอบถามและคู่มือการสัมภาษณ์และเคร่ืองมือได้รับการตรวจสอบ โดยหัวหน้างานและ
ผูเ้ช่ียวชาญ ความน่าเช่ือถือของเคร่ืองมือถูกก าหนดโดยการศึกษาน าร่องโดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ ความน่าเช่ือถือท าได้ 0.79 ถือว่าเช่ือถือได้ ผลการศึกษาพบว่า ข้อมูลที่ออกอากาศ 
ผ่านรายการวิทยุพ้ืนถิ่นส่งเสริมการวางแผนครอบครัวของสตรีในชนบทเป็นอย่างมาก อย่างไรก็ตาม 
ผลการศึกษาสรุปไดว่้า ระดบัต่าง ๆ ของการเรียนรู้หนงัสือ อุปสรรคทางศาสนา การขาดเงินทุนและ
การสนับสนุนรายกายวิทยุ และปัจจัยด้านลบทางวฒันธรรมเป็นความทา้ทายที่ตอ้งเผชิญในการ
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ส่งเสริมข่าวสารการวางแผนครอบครัว ดงันั้น เพ่ือเป็นการยกระดบัการให้บริการวางแผนครอบครัว
เป็นกา้วที่กลา้หาญในการตอบสนอง ความทา้ทายที่ปรากฏในวิสัยทศัน์ของเคนยาและการบรรลุ 
เป้าหมายการพฒันาที่ย ัง่ยืน (Sustainable Development Goals : SDGs) ควรมีความร่วมมือ ระหว่าง
สถานีวิทยุท้องถิ่นกับกระทรวงสาธารณสุขเพ่ือให้ส่ือด าเนินรายการต่าง ๆ ที่ ส่งเสริมให้มีการ
บริโภคยาคุมก าเนิดในระดับครัวเรือนผ่านการจัดเวลาออกอากาศอย่างต่อเน่ือง บทบัญญัติของ  
ยาคุมก าเนิดฟรีและสนบัสนุนกิจกรรมการวางแผนครอบครัว 
 
  
 



 

 

 
บทที่ 3 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

รูปแบบกำรวิจัย 
  งานวิจยัน้ีเป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi – Experiment Research) โดยมีวตัถุประสงค์ 
เพ่ือเปรียบเทียบผลทางดา้นความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการคุมก าเนิดก่อนและหลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรมวิทยุ เพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ 
จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงมีรายละเอียดของวิธีด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกรเป้ำหมำย (Target Population) 
 ประชากรหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุในอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ทั้งหมด 1,316 คน 
(Foreign Workers Administration Office, 2562) จากการส ารวจเบื้องต้น มีหญิงไทใหญ่วยัเจริญพันธ์ุ
รับฟังรายการวิทยแุฮงใจหญิง จ านวน 1,185 คน คิดเป็นร้อยละ 90 ของจ านวนประชากรทั้งหมด 
 กลุ่มตัวอย่ำง  

 1. เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง (Inclusion Criteria) 
  1.1   เป็นหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 
  1.2   อายรุะหว่าง 15 – 49 ปี 
  1.3   เป็นผู้ฟังรายการวิทยุแฮงใจหญิงสม ่าเสมอ และขาดการรับฟังรายการได้ 

ไม่เกิน 2 คร้ัง 
  1.4   มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์  
 2.   เกณฑก์ารคดัออกกลุ่มตวัอยา่ง (Exclusion Criteria)  
   2.1   ไม่สามารถอ่านและเขียนภาษาไทใหญ่ได ้
   2.2   ก าลงัตั้งครรภ ์
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   จ ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 
  หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุรับฟังรายการวิทยุแฮงใจหญิง จ านวน 1,185 คน ท าการ

ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโปรแกรมส าเร็จรูป G*power Version 3.1 โดยก าหนดค่าอ านาจ 
การทดสอบ (Power Analysis) ที่ระดับร้อยละ 95 ก าหนดค่าความผิดพลาดที่ยอมรับได้ไม่เกิน 
ร้อยละ 5 ก าหนดการขนาดอิทธิพล (Effect Size) ของประชากรที่ระดบัปานกลาง (Medium Size) 
คือ ระดับ 0.3 (Cohen, 1997 อ้างถึงใน นิพิฐพนธ์ สนิทเหลือ และคนอื่น ๆ, 2562) ได้จ านวน 
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 147 คน เพ่ือป้องกนัการสูญหายของขอ้มูล ผูวิ้จยัจึงเพ่ิมจ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 6 จึงได้กลุ่มตัวอย่างทั้ งหมด 156 คน  และสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑ์การคดัเลือกและเกณฑ์การคัดออก 
กลุ่มตวัอยา่ง 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมลู 
 เคร่ืองมือและวิธีกำรในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่  
 1. โปรแกรมวิทยเุพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ  
 2.  แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 5 ส่วน ไดแ้ก่ 
  2.1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
  2.2  แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิด 
  2.3  แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการคุมก าเนิด 
  2.4  แบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกบัการคุมก าเนิด 
  2.5  ขอ้เสนอแนะ 
 

กำรสร้ำงเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 1. โปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมกำรคุมก ำเนิดของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ 
  ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร หนงัสือ และคู่มือเก่ียวกบัการคุมก าเนิดของกระทรวงสาธารณสุข 
  ขั้นที่ 2 ศึกษาเอกสาร หนังสือ และคู่มือเก่ียวกับแนวคิด และทฤษฎีการส่ือสาร  

และความรู้ ทศันคต ิและพฤติกรรมการคุมก าเนิดของหญิงไทยใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ 
  ขั้นที่ 3 จากขั้นตอนที่ 1 – 2 สามารถจัดผังรายการใช้ส าหรับโปรแกรมวิทยุได้ 

ดงัตารางที่ 3.1  
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ตำรำงที่  3.1  โปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมกำรคุมก ำเนิดของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ 
 

สัปดำห์ที ่ หัวข้อ (วิธกีำรคุมก ำเนิด) วันและเวลำจัดรำยกำร 
1 1. หลกัการของการคุมก าเนิด 

2. ประเภทของการคุมก าเนิด 
3. เชิญชวนมาคุมก าเนิดอยา่งถูกวิธีและแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การคุมก าเนิด 

วนัพฤหัสบดี – วนัศุกร์ 
เวลา 15:00 – 16:00 น. 

2 1. นบัระยะปลอดภยั 
2. ถุงอนามยั (หญิงและชาย) 

วนัพฤหัสบดี – วนัศุกร์ 
เวลา 15:00 – 16:00 น. 

3 1. ยาเม็ดคุมก าเนิด มี 2 แบบ ชนิดฮอร์โมนรวม 
2. ชนิดฮอร์โมนเด่ียว มี 2 แบบ  

(Mini Pill and Emergency Pill) 

วนัพฤหัสบดี – วนัศุกร์ 
เวลา 15:00 – 16:00 น. 

4 ฉีดยาคุมก าเนิด มี 2 แบบ ชนิดฮอร์โมนรวม และ  
ชนิดฮอร์โมนเด่ียว 

วนัพฤหัสบดี – วนัศุกร์ 
เวลา 15:00 – 16:00 น. 

5 1. ฝังเข็มคุมก าเนิด 
2. ห่วงอนามยั 

วนัพฤหัสบดี – วนัศุกร์ 
เวลา 15:00 – 16:00 น. 

6 แผ่นแปะคุมก าเนิด วนัพฤหัสบดี – วนัศุกร์ 
เวลา 15:00 – 16:00 น. 

7 การท าหมนัชายและหญิง วนัพฤหัสบดี – วนัศุกร์ 
เวลา 15:00 – 16:00 น. 

8 สรุปวิธีการคุมก าเนิดทั้งหมด และแลกเปลี่ยนความรู้ 
ทศันคติประสบการณ์เก่ียวกบัการคุมก าเนิด 
ดว้ยวิธีการต่าง ๆ 

วนัพฤหัสบดี – วนัศุกร์ 
เวลา 15:00 – 16:00 น. 

 
จากตารางที่ 3.1 โปรแกรมวิทยใุชเ้วลาทั้งหมด 8 สัปดาห์ ๆ ละ 2 วนั ไดแ้ก่ วนัพฤหัสบดี 

เวลา 15.00 – 16.00 น. และวนัศุกร์ เวลา 15.00 – 16.00 น. ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ีได้ใช้ช่วงเวลา 
ที่ผูวิ้จยัเป็นผูรั้บผิดชอบในการด าเนินรายการ จึงน าเอาโปรแกรมวิทยเุพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของ
หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุดังกล่าวมาขา้งต้น มาด าเนินการให้ความรู้ดว้ยตัวผูวิ้จัยเอง ตลอดจน 
เสร็จส้ินการวิจยั 
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2.  แบบสอบถำม ประกอบดว้ย  
   2.1  แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไป  
    แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามจ านวน 4 ขอ้ ไดแ้ก่ อาชีพ 

สถานะ รายได ้และระดบัการศึกษา 
   2.2  แบบทดสอบควำมรู้เกี่ยวกับกำรคุมก ำเนิด 
    ขั้นที่ 1 ศึกษาเอกสาร หนังสือ และคู่มือเก่ียวกับการคุมก าเนิดของกระทรวง

สาธารณสุข 
    ขั้นที่ 2 สร้างแบบทดสอบความรู้โดยใช้เน้ือหาจากโปรแกรมวิทยุเพ่ือส่งเสริม

การคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพนัธ์ุเป็นแบบทดสอบก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม  
(Pre – test, Post – test) เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ โดยอา้งอิงเน้ือหาจาก
คู่มือการวางแผนครอบครัว ส าหรับเจา้หนา้ที่สาธารณสุขผลิตโดยกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข 
ซ่ึงจัดเน้ือหาในการทดสอบออกเป็น 3 หัวข้อใหญ่ ได้แก่ความหมายและความส าคัญของการ
คุมก าเนิด ความรู้เก่ียวกบัประเภทการคุมก าเนิด และวิธีการคุมก าเนิดที่ถูกตอ้ง  

    ขั้นที่ 3 น าแบบทดสอบที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้ว ให้ปรึกษา
ผูท้รงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม จ านวน 3 ท่าน เพื่อค านวณหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC)  

    การหาค่าความสอดคลอ้ง โดยใช้วิธีการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of 
Item Objective Congruence: IOC) ตามคะแนน น าไปต่อทา้ยในหัวขอ้การหาค่า IOC ดงัน้ี 

    ให้คะแนน  +1  ถา้แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค์ 
    ให้คะแนน     0   ถา้ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามวตัถุประสงค์ 
    ให้คะแนน   -1  ถา้แน่ใจว่าขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงตามวตัถุประสงค์ 
    แล้วน าผลคะแนนที่ไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 

(Index of Item Objective Congruence: IOC) (ศรณรงค์ ปล่องทองและคนอื่น ๆ, 2563) มีสูตรค านวณ 
ดงัน้ี 

 

   สูตร   IOC =
∑𝑅

𝑁
 

     
   IOC        หมายถึง              ค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
   ∑𝑅 หมายถึง  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของ ผูเ้ช่ียวชาญ 
   𝑁  หมายถึง  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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   เกณฑ์ 
   1.    ขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50-1.00 มีค่าความเที่ยงตรงใชไ้ด ้
   2.   ขอ้ค าถามที่มีค่า IOC ต ่ากว่า 0.50 ตอ้งปรับปรุงยงัใชไ้ม่ได ้
    จากการหาค่าดชันีสอดคลอ้ง (IOC) มีค่าเท่ากบั 0.75  
    ขั้นที่ 4 จากขั้นที่ 3 น าแบบทดสอบมาทดสอบความเช่ือมั่นโดยใช้วิธีของ 

Kuder – Richardson คือ KR – 20 หลงัจากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ขและน าไปใช ้
    การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR – 20 ของ Kuder – 

Richardson (ฐิตินนัทน์ ผิวนิล, 2563) มีสูตรค านวณ ดงัน้ี 
 

       𝑟𝑛 = 𝐾

𝐾−1
{1 −

∑𝑝𝑞

𝑆2
} 

 
   แทนค่าเมื่อ 
   𝐾  หมายถึง  จ านวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
   𝑝  หมายถึง  สัดส่วนผูท้ี่ตอบถูกในขอ้นั้น 
   𝑞  หมายถึง  สัดส่วนผูท้ี่ตอบผิดในขอ้นั้น (1-P) 
   𝑆2  หมายถึง  ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
 

   จากการใช้สูตรค านวณหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ พบว่า มีความ
สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.90 
   การให้คะแนนแบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิด 
   ตอบถูก   ได ้   1  คะแนน 
   ตอบผิด  ได ้   0 คะแนน 
   คะแนนเต็ม   รวม 10  คะแนน 

   เกณฑก์ารแปลผลระดบัความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิด (มีดงัน้ี 
   < ร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม (0 – 5 คะแนน) หมายถึง  มีความรู้นอ้ย 
   ≥ ร้อยละ 60 - < 80 ของคะแนนเต็ม (6 – 7 คะแนน) หมายถึง  มีความรู้ปานกลาง 
   ≥ ร้อยละ 80  ของคะแนนเต็ม (8 – 10 คะแนน) หมายถึง  มีความรู้มาก 
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  2.3  แบบสอบถำมทัศนคติเกี่ยวกับกำรคุมก ำเนิด 
   ขั้นที่ 1 ศึกษาการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นและทศันคติ 
   ขั้นที่ 2 สร้างแบบสอบถามทัศนคติ มีลักษณะเคร่ืองมือเป็นแบบประเมิน 
(Likert Rating Scales) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ จ านวน 10 ข้อ โดยมีระดับทัศนคติ คือ มากที่สุด  
มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ลิเคิร์ท (Likert, 1967 อ้างถึงใน  
ศรณรงค ์ปล่องทอง, 2563) ดงัน้ี  
   5  คะแนน   หมายถึง  มากที่สุด 
   4  คะแนน  หมายถึง  มาก 
   3  คะแนน  หมายถึง  ปานกลาง 
   2  คะแนน  หมายถึง  นอ้ย 
   1  คะแนน  หมายถึง  นอ้ยที่สุด 
   เกณฑ์การแปลผลจากแบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกบัการคุมก าเนิด ใช้เกณฑ์
ค่าเฉลี่ย ดงัต่อไปน้ี 
    4.21 – 5.00 หมายถึง ทศันคติการคุมก าเนิดอยูใ่นระดบัมากที่สุด  
    3.41 – 4.20 หมายถึง ทศันคติการคุมก าเนิดอยูใ่นระดบัมาก 
    2.61 – 3.40 หมายถึง ทศันคติการคุมก าเนิดอยูใ่นระดบัปานกลาง 
    1.81 – 2.60 หมายถึง ทศันคติการคุมก าเนิดอยูใ่นระดบันอ้ย 
    1.00 – 1.80 หมายถึง ทศันคติการคุมก าเนิดอยูใ่นระดบันอ้ยที่สุด 
   ขั้นที่ 3 น าเคร่ืองมือที่สร้างไปตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยเสนอผูท้รงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบและหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวตัถุประสงค์  
(Index of Item Objective Congruence: IOC) เท่ากบั 0.70 
   ขั้นที่ 4 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กบัหญิงไทใหญ่ที่ไม่ใช้กลุ่ม
ตวัอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี จ านวน 30 คน แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของเคร่ืองมือ
โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของ ครอนบาค (Cronbach, 1990 
อา้งถึงใน ไพศาล วรค า, 2559) 
   การหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
(ไพศาล วรค า, 2559) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
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 Α = [
𝑘

𝑘−1
] [1 −

∑𝑠𝑖
2

𝑠𝑡
2 ] 

 
   เมื่อ   Α  เป็น สัมประสิทธ์ิแอลฟา 
     𝑘 เป็น จ านวนขอ้ค าถามหรือขอ้สอบ 
     𝑠𝑖

2 เป็น ความแปรปรวนของคะแนนขอ้ที่ I 
     𝑠𝑡

2 เป็น ความแปรปรวนของคะแนนรวม T 
   ในการหาความเช่ือมั่นโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา  (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ที่ค่าระดับความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากบั 0.92 ซ่ึงถือได้ว่าอยู่ในระดบัดีมาก  
นัน่หมายถึง แบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือและสามารถนาไปศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งจริงได ้

  2.4  แบบสอบถำมพฤติกรรมเกี่ยวกับกำรคุมก ำเนิด 
   ขั้นที่ 1 ศึกษาการสร้างแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรม 
   ขั้นที่ 2 สร้างแบบสอบถามพฤติกรรม ลักษณะเคร่ืองมือเป็นแบบประเมิน 

(Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้ เก่ียวกบัพฤติกรรมการคุมก าเนิด มีค่าความถี่
ของพฤติกรรม  คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน  
(ศรณรงค ์ปล่องทอง, 2563) ดงัน้ี  
   5  คะแนน   หมายถึง  มากที่สุด 
   4  คะแนน  หมายถึง  มาก 
   3  คะแนน  หมายถึง  ปานกลาง 
   2  คะแนน  หมายถึง  นอ้ย 
   1  คะแนน  หมายถึง  นอ้ยที่สุด 
   เกณฑ์การแปลผลจากแบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกับการคุมก าเนิด  
โดยค่าเฉลี่ย มีดงัน้ี 
      4.21 – 5.00  หมายถึง  พฤติกรรมการคุมก าเนิดอยูใ่นระดบัมากที่สุด 
      3.41 – 4.20  หมายถึง  พฤติกรรมการคุมก าเนิดอยูใ่นระดบัมาก 
      2.61 – 3.40  หมายถึง  พฤติกรรมการคุมก าเนิดอยูใ่นระดบัปานกลาง 
      1.81 – 2.60  หมายถึง พฤติกรรมการคุมก าเนิดอยูใ่นระดบันอ้ย 
      1.00 – 1.80  หมายถึง พฤติกรรมการคุมก าเนิดระดบัอยูใ่นนอ้ยที่สุด 



70 

 

   ขั้นที่ 3 น าเคร่ืองมือที่สร้างไปตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยเสนอผูท้รงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบและหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและวตัถุประสงค์   
(Index of Item Objective Congruence: IOC) เท่ากบั 0.80 

   ขั้นที่ 4 น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับหญิงไทใหญ่ที่ไม่ใช้กลุ่ม
ตวัอย่างในการวิจัยคร้ังน้ี จ านวน 30 คน แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของเคร่ืองมือ 
โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach, 1990 
อา้งถึงใน ไพศาล วรค า, 2559) 

   การหาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
(ไพศาล วรค า, 2559) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

 Α = [
𝑘

𝑘−1
] [1 −

∑𝑠𝑖
2

𝑠𝑡
2 ] 

 
   เมื่อ   Α  เป็น สัมประสิทธ์ิแอลฟา 
     𝑘 เป็น จ านวนขอ้ค าถามหรือขอ้สอบ 
     𝑠𝑖

2 เป็น ความแปรปรวนของคะแนนขอ้ที่ I 
     𝑠𝑡

2 เป็น ความแปรปรวนของคะแนนรวม T 
 
   ในการหาความเช่ือมั่นโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) ที่ค่าระดับความเช่ือมั่นของแบบสอบถามเท่ากบั 0.96 ซ่ึงถือได้ว่าอยู่ในระดับดีมาก
หมายถึง แบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือและสามารถนาไปศึกษากบักลุ่มตวัอยา่งจริงได้ 
  2.5  แบบสอบถำมข้อเสนอแนะ  
   แบบสอบถามขอ้เสนอแนะ ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามปลายเปิดจ านวน 1 ขอ้ 
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ผู ้วิจัยย่ืนแบบฟอร์มถึงบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เพื่อออก
หนงัสือขอความอนุเคราะห์ผูเ้ช่ียวชาญและผูท้รงคุณวุฒิตรวจคุณภาพเคร่ืองมือ 
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 2.  ย่ืนหนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในการเก็บข้อมูลจากบุคคล  
ผ่านประธานคณะกรรมการประจ าจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  
เป็นผูรั้บรอง 
 3.  ช้ีแจงและอธิบายเพ่ือท าความเข้าใจให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึงวตัถุประสงค์ของการ
ท างานวิจัยในคร้ังน้ี และให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ือส่งเสริมการคุมก าเนิดของ 
หญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ ผ่านช่องทางวิทยุคลื่นความถี่ FM99 MHz และ FM93.75 MHz และ 
ทางเฟซบุ๊ก MAP Radio และ SHAN Radio ทั้งน้ี สามารถฟังไดท้ั้งเวลาออกรายการสด และยอ้นหลงั 
 4. ผูวิ้จยัประเมินความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม
วิทย ุ 
 5.  เมื่อโปรแกรมจบลงสมบูรณ์แลว้ ผูวิ้จยัประเมินความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมของ
กลุ่มตวัอยา่งหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทย ุ 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

1. ขอ้มูลที่ไดจ้ากแบบสอบถาม ท าการบนัทึกและประมวลผล ดว้ยโปรแกรมประมวลผล
ทางสถิติส าเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ (Statistical Package for  the Social Sciences: SPSS) 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมใช้สถิติเชิงพรรณนา
ไดแ้ก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D) 

3. การทดสอบทางสถิติใชส้ถิติการทดสอบสมมติฐานของกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่มที่สัมพนัธ์กนั 
 
จริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์ 
 การพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่างได้รับรองจากคณะกรรมการการวิจัยในมนุษย์ด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพศูนย์ความเป็นเลิศดา้นนวตักรรมสาธารณสุขศาสตร์และส่ิงแวดลอ้มชุมชน
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ หมายเลขรับรอง (Certificate 
Number) : IRBCMRU 2023/041.07.02 ได้ให้ความยินยอมและดูแลป้องกันสิทธิประโยชน์ของ 
กลุ่มตวัอย่าง โดยให้โดยผูวิ้จยัอธิบายและช้ีแจงวตัถุประสงคก์ารศึกษา การน าวิจยัไปใช้ประโยชน์ 
การอธิบายอย่างชัดเจนว่าการให้ข้อมูลไม่มีผลกระทบใด ๆ มีการรักษาความลับ ความซ่ือสัตย์  
โดยผูวิ้จยัประมวลผลและวิเคราะห์ขอ้มูลตามขอ้เท็จจริงที่ไดรั้บ และกลุ่มตวัอยา่งสามารถหยดุหรือ
ถอนตวัจากการท าวิจยัไดต้ลอดเวลา 
 



 

 

 
บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 
  การวิจยั เร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่
วยัเจริญพนัธ์ุในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ เป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง มีการเก็บขอ้มูล
โดยใช้แบบสอบถาม การวิจัยคร้ังน้ีได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ 4 ประเด็น คือ 1) เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก า เนิดของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพัน ธ์ุ  
2) เพ่ือศึกษาความรู้ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ือส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่
วยัเจริญพนัธ์ุ 3) เพื่อศึกษาทศันคติก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ือส่งเสริมการคุมก าเนิด
ของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ และ 4) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการคุมก าเนิดก่อนและหลังเข้าร่วม
โปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ ผลการ วิจัยในคร้ังน้ี 
แบ่งออกเป็น 5 ตอน ไดแ้ก่ 
  ตอนที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ 
  ตอนที่ 2  ความรู้ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยเุพ่ือส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิง
ไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ 
  ตอนที่ 3  ทศันคติเก่ียวกบัการคุมก าเนิดก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ือส่งเสริม
การคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ  
  ตอนที่ 4  พฤติกรรมการคุมก าเนิดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ือส่งเสริม 
การคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ  
  ตอนที่ 5  ขอ้เสนอแนะของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ 
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ตอนที่ 1  ข้อมูลทั่วไปของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ 
  จากการศึกษา พบว่า หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุที่เข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริม  
การคุมก าเนิด มีอายรุะหว่าง 15 – 49 ปี จ านวน 156 คน ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไป ดงัตารางที่ 4.1 
 
ตารางที่  4.1   ข้อมูลทั่วไปของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ  

               n = 156 
ข้อมูลทั่วไป จ านวน ร้อยละ 

1.  อาชีพ   
- แม่บา้น 66 42.30 
- ก่อสร้าง 54 34.60 
- รับจา้งรายวนั 36 23.10 

2.  สถานภาพ   

- โสด 72 46.20 
- สมรสอยุร่่วมกนั 48 31.40 
- สมรสแยกกนัอยู ่ 24 15.40 
- หยา่ร้าง 12 7.00 

3.  รายได้ (บาท)   
- 5,000 – 10,000  85 54.50 
- 10,001 – 15,000  71 45.50 

4. ระดับการศึกษา   
- ประถมศึกษา 66 42.90 
- มธัยมศึกษาตอนตน้ 82 52.60 
- มธัยมศึกษาตอนปลาย 8 4.50 
- ประถมศึกษา 66 42.90 

 
  จากตารางที่ 4.1 พบว่า หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุประกอบอาชีพ แม่บา้น จ านวน 66 คน 
คิดเป็นร้อยละ 42.30 ก่อสร้าง จ านวน 54 คน  คิดเป็นร้อยละ 34.60 รับจา้งรายวนั จ านวน 36 คน  
คิดเป็นร้อยละ 21.10 หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุมีสถานภาพโสด จ านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 
46.20 รองลงมา คือ สมรสและอยู่ร่วมกัน จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 31.40 ล าดับที่สาม คือ 
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สมรสแต่แยกกนัอยู ่จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 15.40 และหยา่ร้าง จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.00 หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉลี่ยเดือนละ 5,000 – 10,000 บาท จ านวน 85 คน 
คิดเป็นร้อยละ 54.50 และมีรายไดเ้ฉลี่ยเดือนละ 10,000 – 15,000 บาท จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 
45.50 หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุมีระดบัการศึกษาอยู่ที่ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้มากที่สุด จ านวน 
82 คน คิดเป็นร้อยละ 52.60 รองลงมา คือ มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา จ านวน 66 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 42.90 และมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ  4.50 
ตามล าดบั  
 
ตอนที่ 2  ความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่  
วัยเจริญพันธ์ุ 
 ผลการศึกษาความรู้เก่ียวกับการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุก่อนและหลัง 
เข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ โดยใช้เคร่ืองมือการวิจัย คือ แบบทดสอบความรู้ จ านวน 10 ข้อค าถาม  
ดงัตารางที่ 4.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตารางที่  4.2  ผลคะแนนความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุรวมรายข้อ  
          n = 156 

รายการ 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวทิย ุ หลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทย ุ
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รว
ม (

M
ean

) 

S.D
. 

1.  ขอ้ใดให้ความหมายค าว่าคุมก าเนิดไดถู้กตอ้งและชดัเจนที่สุด 110 
(70) 

46 
(30) 

5.86 0.88 155 
(99.35) 

1 
(0.65) 

9.98 0.76 

2.  การคุมก าเนิดแบ่งเป็นประเภทใหญ่ไดก่ี้ประเภทอะไรบา้ง 91 
(58.33) 

68 
(41.67) 

5.64 0.98 153 
(98.72) 

3 
(1.28) 

9.95 0.76 

3.  การคุมก าเนิดวิธีใด มีความเส่ียงต่อความผิดพลาดจนเกิดการตั้งครรภ์
มากที่สุด 

76 
(48.72) 

80 
(51.28) 

4.98 0.96 145 
(92.95) 

11 
(7.05) 

9.65 0.58 

4.  การคุมก าเนิดโดยการนบัระยะปลอดภยั หนา้ 7 หลงั 7 ขอ้ใดถูกตอ้ง 80 
(51.28) 

76 
(48.72) 

5.04 0.90 151 
(96.79) 

5 
(3.21) 

9.45 0.48 

5.  ขอ้ดีของการใชถุ้งยางอนามยัในการคุมก าเนิด ขอ้ใดถูกตอ้งที่สุด 76 
(48.71) 

80 
(51.36) 

4.64 0.97 149 
(95.51) 

7 
(4.49) 

9.22 0.56 
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ตารางที่  4.2  (ต่อ) 
 

รายการ 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวทิย ุ หลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทย ุ

ตอ
บถ

ูกจ
 าน
วน

 (ร้
อย
ละ
) 

ตอ
บผ

ิดจ
 าน
วน

 (ร้
อย

ละ
) 

ค่า
เฉ
ลี่ย

คะ
แน

นร
วม

 (M
ea

n)
 

S.D
. 

ตอ
บถ

ูกจ
 าน
วน

 (ร้
อย
ละ
) 

ตอ
บผ

ิดจ
 าน
วน

 (ร้
อย

ละ
) 

ค่า
เฉ
ลี่ย

คะ
แน

นร
วม

 (M
ea

n)
 

S.D
. 

6.  ขอ้ใด ไม่ใช่ขอ้จ ากดัในการใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด 82 
(52.56) 

74 
(47.44) 

5.02 0.91 146 
(93.58) 

10 
(6.42) 

9.26 0.69 

7.  การฉีดยาคุมก าเนิดมีก่ีชนิดอะไรบา้ง 16 
(10.25) 

140 
(89.75) 

4.28 0.89 107 
(68.58) 

49 
(31.42) 

8.88 0.72 

8.  การคุมก าเนิดแบบการฝังยาคุมก าเนิด หมายถึงขอ้ใด 57 
(36.53) 

99 
(63.47) 

5.19 0.96 123 
(78.85) 

33 
(21.15) 

9.67 0.62 

9.  ขอ้ดีของการคุมก าเนิดโดยวิธีการใส่ห่วงอนามยั ขอ้ใดถูกตอ้งที่สุด 51 
(32.69) 

105 
(67.31) 

 

4.56 0.95 143 
(91.97) 

13 
(8.03) 

9.86 0.54 
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ตารางที่  4.2  (ต่อ)  
 

รายการ 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวทิย ุ หลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทย ุ

ตอ
บถ

ูกจ
 าน
วน

 (ร้
อย
ละ
) 

ตอ
บผ

ิดจ
 าน
วน

 (ร้
อย

ละ
) 

ค่า
เฉ
ลี่ย

คะ
แน

นร
วม

 (M
ea

n)
 

S.D
. 

ตอ
บถ

ูกจ
 าน
วน

 (ร้
อย
ละ
) 

ตอ
บผ

ิดจ
 าน
วน

 (ร้
อย

ละ
) 

ค่า
เฉ
ลี่ย

คะ
แน

นร
วม

 (M
ea

n)
 

S.D
. 

10.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการท าหมนั 42 
(26.92) 

114 
(73.08) 

5.22 0.98 137 
(87.82) 

19 
(12.18) 

9.78 0.68 

เฉลี่ย 68 
(43.65) 

32 
(56.35) 

5.04 0.94 141 
(90.41) 

15 
(9.59) 

9.57 0.63 
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 จากตารางที่ 4.2 สรุปได้ว่า ข้อค าถามที่ตอบถูกมากที่สุดสามล าดับแรกก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมวิทยุ คือ ขอ้ที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 70  (𝑥̅= 5.86, S.D. = 0.88) ขอ้ที่ 6 คิดเป็นร้อยละ 52.56 
(𝑥̅= 5.02, S.D. = 0.91) และขอ้ที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 51.28 (𝑥̅= 5.04, S.D. = 0.90) เรียงตามล าดบั และ
ขอ้ค าถามที่ตอบผิดมากที่สุดสามล าดบัแรกก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุ คือ ขอ้ที่ 7 คิดเป็นร้อยละ 
89.75 (𝑥̅= 4.28, S.D. = 0.89) ข้อที่  10 คิดเป็นร้อยละ 73.08 (𝑥̅= 5.22, S.D. = 0.98) และ ข้อที่  9  
คิดเป็นร้อยละ 67.31 (𝑥̅= 4.56, S.D. = 0.95) เรียงตามล าดบั และพบว่า ขอ้ค าถามที่ตอบถูกมากที่สุด
สามล าดบัแรกหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุ คือ ขอ้ที่ 1 คิดเป็นร้อยละ 99.35 (𝑥̅= 9.98, S.D. = 0.76) 
ข้อที่ 2 คิดเป็นร้อยละ 98.72 (𝑥̅= 9.95, S.D. = 0.76) และข้อที่ 4 คิดเป็นร้อยละ 96.79 (𝑥̅= 9.45,   
S.D. = 0.48) เรียงตามล าดบั และขอ้ค าถามที่ตอบผิดมากที่สุดสามล าดบัแรกหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
วิทย ุคือ ขอ้ที่ 7 คิดเป็นร้อยละ 31.42 (𝑥̅= 8.88, S.D. = 0.72) ขอ้ที่ 8 คิดเป็นร้อยละ 21.15 (𝑥̅= 9.67,   
S.D. = 0.62) และขอ้ที่ 10 คิดเป็นร้อยละ 12.18 (𝑥̅= 9.78, S.D. = 0.68) เรียงตามล าดบั 
 
ตารางมที่ 4.3  เปรียบเทียบระดับความรู้และระดับคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ 

              n = 156 

ระดับความรู้ ระดับคะแนน 
ก่อนเข้าร่วม 
โปรแกรมวิทย ุ

หลังเข้าร่วม 
โปรแกรมวิทย ุ

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ระดบัความรู้มาก 
ระดบัความรู้ปานกลาง 
ระดบัความรู้นอ้ย 

8 – 10 คะแนน 
6 – 7 คะแนน 
0 – 5 คะแนน 

–  
40 
116 

–  
25.64 
74.36 

156 
–  
– 

100.00 
– 
– 

รวม 156 100 156 100 

 
 จากตารางที่ 4.3 สรุปไดว่้า ความรู้ของหญิงไทหญิงวยัเจริญพนัธ์ุก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม
วิทยุมีระดับความรู้น้อย คิดเป็นร้อยละ 25.64 และมีระดับความรู้ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 74.36 
ส่วนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมมีระดบัความรู้มาก คิดเป็นร้อยละ 100 
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ตารางที่ 4.4  เปรียบเทียบค่าคะแนนความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม
วิทยุ เพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ  

              n = 156 

ทดสอบ 
จ านวน
(คน) 

คะแนน
รวม 

คะแนน
ต ่าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

ค่าเฉลี่ย S.D. t p* 

ก่อน 156 10 3 6 5.04 0.94 
2.249 (p ≤ 0.001) 

หลงั 156 10 8 10 9.57 0.63 
  

 
 จากตารางที่ 4.4 สรุปไดว่้า ผลการทดสอบความรู้ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยเุพ่ือส่งเสริม

การคุมก าเนิดโดยมีคะแนนสูงสุด คือ 6 และคะแนนต ่าสุด คือ 3 (𝑥̅= 5.04, S.D. = 0.94) ส่วนผล 
การทดสอบความรู้หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่ือสารสุขภาพทางวิทย ุ เพื่อการส่งเสริมการคุมก าเนิด 
พบว่า โดยมีคะแนนสูงสุด คือ 10 และคะแนนต ่าสุด คือ 8 (𝑥̅ = 9.57, S.D. = 0.63) เมื่อเปรียบเทียบ
ผลคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุมีความแตกต่างกัน แสดงว่า ค่าคะแนนความรู้ 
หลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้นจากค่าคะแนนความรู้ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ อย่างมีค่า
นยัส าคญัทางสถิติ (t = 2.249, p ≤ 0.001) 
 
ตอนที่  3  ทัศนคติเกี่ยวกับการคุมก าเนิดก่อนและหลังเข้า ร่วมโปรแกรมวิทยุ เพื่อส่งเสริม  
การคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ 
 ผลการศึกษาทศันคติเก่ียวกบัการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุก่อนและหลงั
เขา้ร่วมโปรแกรมวิทย ุศึกษาโดยใชแ้บบสอบถาม จ านวน 10 ขอ้ค าถาม ดงัตารางที่ 4.5 
 
 
 
 
 
 
 

* p ≤ 0.001 
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ตารางที่ 4.5  ทัศนคติเกี่ยวกับการคุมก าเนิดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริม 
การคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ 

          n = 156 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ก่อนเข้าร่วม 
โปรแกรมวิทย ุ

หลังเข้าร่วม 
โปรแกรมวิทย ุ

𝒙 S.D. ระดับ 𝒙 S.D. ระดับ 
1 ท่านคิดว่าการคุมก าเนิด 

มีความจ าเป็นต่อชีวิตคู่ 
3.94 0.71 มาก 4.97 0.87 มาก

ที่สุด 
2 ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดช่วยป้องกนั

การตั้งครรภไ์ด ้ถา้ปฏิบตัิอยา่งถูกตอ้ง 
2.86 1.02 ปาน

กลาง 
4.88 0.77 มาก

ที่สุด 
3 ท่านคิดว่าคนวยัเจริญพนัธ์ุทุกคน

ควรมีความรู้เร่ืองการคุมก าเนิด 
1.89 0.94 นอ้ย 4.58 0.55 มาก

ที่สุด 
4 ท่านคิดว่าไมค่วรคุมก าเนิดเพราะ

กลวัส่งผลอนัตรายต่อร่างกาย 
2.51 0.96 นอ้ย 4.08 0.70 มาก 

5 ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดท าให้
ความสุขในการมีเพศสัมพนัธ์ 
ลดนอ้ยลง 

2.36 0.67 นอ้ย 4.25 0.96 มาก
ที่สุด 

6 ท่านคิดว่าผูห้ญิงควรเป็นผูคุ้มก าเนิด
มากกว่าผูช้าย 

2.04 0.94 นอ้ย 2.37 0.59 นอ้ย 

7 ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดโดยการใช้
ยาคุมก าเนิดแบบรับประทานและยา
ฉีด อาจส่งผลอนัตรายต่อบุตรที่จะ
เกิดในอนาคต 

1.49 0.34 นอ้ย
ที่สุด 

4.31 0.89 มาก
ที่สุด 

8 ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดเป็นเร่ือง 
ไม่เหมาะสมตามความเช่ือบางอยา่ง 
เช่น การคุมก าเนิดคือการไม่ท า
หนา้ที่ภรรยาที่ถูกตอ้งสมบูรณ์หรือ
การท าลายชีวิตเด็กที่ตอ้งการ 
มาก าเนิดเป็นบุตร เป็นตน้ 

1.66 0.67 นอ้ย
ที่สุด 

2.64 0.94 ปาน
กลาง 
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ตารางที่ 4.5  (ต่อ) 
          n = 156 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ก่อนเข้าร่วม 
โปรแกรมวิทย ุ

หลังเข้าร่วม 
โปรแกรมวิทย ุ

𝒙 S.D. ระดับ 𝒙 S.D. ระดับ 
9 ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดช่วยวางแผน

ชีวิตครอบครัวได ้เช่นวางแผน 
การมีบุตร และวางแผนการเงิน  
เป็นตน้  

4.21 0.70 มาก
ที่สุด 

4.68 0.45 มาก
ที่สุด 

10 ท่านมกัจะรู้สึกอายที่จะตอ้งซ้ือยา
คุมก าเนิดหรืออุปกรณ์ในการ
คุมก าเนิดจากร้านขายยา หรือ  
ร้านสะดวกซ้ือ 

2.27 0.77 นอ้ย 3.16 1.02 มาก 

เฉลี่ย 2.52 0.77 น้อย 3.93 0.77 มาก 
 
 จากตารางที่ 4.5 พบว่า ในภาพรวมทศันคติของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมวิทยุ มีทศันคติอยู่ในระดบัน้อย (𝑥̅= 2.52, S.D. = 0.77) และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุ  
มีทัศนคติอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.93, S.D. = 0.77) มีรายละเอียด ดังน้ี ทัศนคติของหญิงไทใหญ่ 
วยัเจริญพนัธ์ุก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุในการคุมก าเนิด ช่วยวางแผนชีวิตครอบครัวได้ เช่น  
วางแผนการมีบุตร และการวางแผนการเงิน เป็นตน้ (𝑥̅= 4.21, S.D. = 0.70) มีทศันคติอยู่ในระดบั
มากที่สุด การคุมก าเนิดมีความส าคัญต่อชีวิตคู่  (𝑥̅= 3.94 S.D. = 0.71) มีทัศนคติอยู่ในระดบัมาก 
การคุมก าเนิดช่วยป้องกนัการตั้งครรภ์ไดถ้า้ปฏิบัติอย่างถูกตอ้ง (𝑥̅= 2.86, S.D. = 1.02) มีทศันคติ 
อยู่ในระดบัปานกลาง หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุคิดว่าไม่ควรคุมก าเนิด เพราะกลวัส่งผลอนัตราย 
ต่อร่างกาย (𝑥̅= 2.51, S.D. = 0.96) มีทศันคติอยูใ่นระดบันอ้ย การคุมก าเนิดท าให้ความสุขในการมี
เพศสัมพนัธ์ลดนอ้ยลง (𝑥̅= 2.36, S.D. = 0.67) มีทศันคติอยูใ่นระดบันอ้ย หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ
รู้สึกอายที่ต้องซ้ือยาคุมก าเนิดหรืออุปกรณ์ในการคุมก าเนิดจากร้านขายยาหรือร้านสะดวกซ้ือ  
(𝑥̅= 2.27, S.D. = 0.77) มีทัศนคติอยู่ในระดับน้อย หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุมีทัศนคติว่าผู ้หญิง 
ควรเป็นผูคุ้มก าเนิดมากกว่าผูช้าย (𝑥̅= 2.04, S.D. = 0.94) มีทศันคติอยู่ในระดบัน้อย หญิงไทใหญ่
วยัเจริญพนัธ์ุคิดว่าคนวยัเจริญพนัธ์ุทุกคนควรมีความรู้เร่ืองการคุมก าเนิด  (𝑥̅= 1.89, S.D. = 0.94)  
มีทัศนคติอยู่ในระดับน้อย หญิงไทใหญ่คิดว่าการคุมก าเนิดเป็นเร่ืองไม่เหมาะสมตามความเช่ือ 
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บางอย่าง เช่น การคุมก าเนิดคือการไม่ท าหน้าที่ภรรยาที่ถูกตอ้งสมบูรณ์หรือการท าลายชีวิตเด็ก 
ที่ตอ้งการมาก าเนิดเป็นบุตร เป็นตน้ (𝑥̅ = 1.66, S.D = 0.67) และการคุมก าเนิดโดยใช้ยาคุมก าเนิด
แบบรับประทานและยาฉีด อาจส่งผลอันตรายต่อบุตรที่จะเกิดในอนาคต (𝑥̅= 1.49, S.D = 0.34)  
มีทศันคติอยูใ่นระดบันอ้ยที่สุด 
 ทศันคติของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุ มีดงัน้ี การคุมก าเนิดมี
ความส าคัญต่อชีวิตคู่ (𝑥̅= 4.97, S.D. = 0.87) มีทัศนคติอยู่ในระดับมากที่สุด การคุมก าเนิดช่วย
ป้องกนัการตั้งครรภไ์ดถ้า้ปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง (𝑥̅= 4.88, S.D. = 0.77) มีทศันคติอยูใ่นระดบัมากที่สุด 
การคุมก าเนิดช่วยวางแผนชีวิตครอบครัวได ้เช่น วางแผนการมีบุตร และวางแผนการเงิน เป็นตน้  
(𝑥̅= 4.68, S.D. = 0.45) มีทัศนคติอยู่ในระดับมากที่สุด คนวยัเจริญพนัธ์ุทุกคนควรมีความรู้เร่ือง 
การคุมก าเนิด (𝑥̅= 4.58, S.D. = 0.55) มีทศันคติอยู่ในระดบัมากที่สุด การคุมก าเนิดโดยการใช้ยา
คุมก าเนิดแบบรับประทานและยาฉีด อาจส่งผลอันตรายต่อบุตรที่จะเกิดในอนาคต  (𝑥̅= 4.31,  
S.D. = 0.89) มีทศันคติอยูใ่นระดบัมาก การคุมก าเนิดท าให้ความสุขในการมีเพศสัมพนัธ์ลดน้อยลง 
(𝑥̅= 4.25, S.D. = 0.96) มีทศันคติอยูใ่นระดบัมาก หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุคิดว่าไม่ควรคุมก าเนิด 
เพราะกลวัส่งผลอนัตรายต่อร่างกาย (𝑥̅= 4.08, S.D. = 0.70) มีทศันคติอยูใ่นระดบัมาก หญิงไทใหญ่
วยัเจริญพนัธ์ุรู้สึกอายที่จะต้องซ้ือยาคุมก าเนิดหรืออุปกรณ์ในการคุมก าเนิดจากร้านขายยาหรือ 
ร้านสะดวกซ้ือ (𝑥̅= 3.16, S.D. = 1.02) มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง การคุมก าเนิดเป็นเร่ือง 
ไม่เหมาะสมตามความเช่ือบางอยา่ง เช่น การคุมก าเนิด คือ การไม่ท าหนา้ที่ภรรยาที่ถูกตอ้งสมบูรณ์
หรือการท าลายชีวิตเด็กที่ตอ้งการมาก าเนิดเป็นบุตร เป็นตน้ (𝑥̅= 2.64, S.D. = 0.94) มีทศันคติอยูใ่น
ระดับปานกลาง และหญิงไทใหญ่วัยเจริญพนัธ์ุคิดว่าผู ้หญิงควรเป็นผูคุ้มก าเนิดมากกว่าผู้ชาย   
(𝑥̅= 2.37, S.D. = 0.59) มีทศันคติอยูใ่นระดบันอ้ย 
 
ตารางที่ 4.6  ผลการเปรียบเทียบทัศนคติเกี่ยวกับการคุมก าเนิดก่อนเข้าร่วมและหลังเข้าร่วม  

โปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ 
                  n = 156 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมวิทย ุ

หลังเข้าร่วม
โปรแกรมวิทย ุ t 

p* 
 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 
1 ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดมีความ

จ าเป็นต่อชีวิตคู่ 
3.94 0.71 4.97 0.87 - 3.273 0.001 
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ตารางที่ 4.6  (ต่อ) 
                  n = 156 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมวิทย ุ

หลังเข้าร่วม
โปรแกรมวิทย ุ t 

p* 
 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 
2 ท่านคิดว่าการคุมก าเนิด 

ช่วยป้องกนัการตั้งครรภไ์ด ้
ถา้ปฏิบตัิอยา่งถูกตอ้ง 

2.86 1.02 4.88 0.77 - 10.733 0.001 

3 ท่านคิดว่าคนวยัเจริญพนัธ์ุทุกคน
ควรมีความรู้เร่ืองการคุมก าเนิด 

1.89 0.94 4.58 0.55 - 21.528 0.001 

4 ท่านคิดว่าไมค่วรคุมก าเนิดเพราะ
กลวัส่งผลอนัตรายต่อร่างกาย 

2.51 0.96 4.08 0.70 - 7.899 0.001 

5 ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดท าให้
ความสุขในการมีเพศสัมพนัธ์ 
ลดนอ้ยลง 

2.36 0.67 4.25 0.96 - 8.967 0.001 

6 ท่านคิดว่าผูห้ญิงควรเป็น 
ผูคุ้มก าเนิดมากกว่าผูช้าย 

2.04 0.94 2.37 0.59 - 3.214 0.001 

7 ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดโดยการใช้
ยาคุมก าเนิดแบบรับประทานและ
ยาฉีดอาจส่งผลอนัตรายต่อบุตร 
ที่จะเกิดในอนาคต 

1.49 0.34 4.31 0.89 - 3.084 0.001 

8 ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดเป็น 
เร่ืองไม่เหมาะสมตามความเช่ือ 
บางอยา่งเช่น การคุมก าเนิดคือ 
การไม่ท าหนา้ที่ภรรยาที่ถูกตอ้ง
สมบูรณ์หรือการท าลายชีวิตเด็ก 
ที่ตอ้งการมาก าเนิดเป็นบุตร  
เป็นตน้ 

1.66 0.67 2.64 0.94 - 3.486 0.001 
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ตารางที่ 4.6  (ต่อ) 
                  n = 156 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมวิทย ุ

หลังเข้าร่วม
โปรแกรมวิทย ุ t 

p* 
 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 
9 ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดช่วย

วางแผนชีวิตครอบครัวได ้เช่น 
วางแผนการมีบุตร และวางแผน
การเงิน เป็นตน้ 

4.21 0.70 4.68 0.45 1.148 0.001 

10 ท่านมกัจะรู้สึกอายที่จะตอ้งซ้ือยา
คุมก าเนิดหรืออุปกรณ์ในการ
คุมก าเนิดจากร้านขายยาหรือ  
ร้านสะดวกซ้ือ 

2.27 0.77 3.16 1.02 - 5.897 0.001 

เฉลี่ย 2.52 0.77 3.93 0.77 - 4.867 0.001 
p* < 0.001 
 
 จากตารางที่ 4.6 ผลการศึกษา พบว่า ในการเปรียบเทียบทัศนคติเก่ียวกับการคุมก าเนิด
ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ ในภาพรวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p ≤ 0.001) (𝑥 ̅= 2.52, S.D. = 0.77 และ 𝑥̅ = 3.93, S.D. = 0.77) โดยเมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถาม 
พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p ≤ 0.001) ทั้ง 10 ข้อ ดังน้ี ท่านคิดว่าการ
คุมก าเนิดมีความจ าเป็นต่อชีวิตคู่ มีระดับทัศนคติก่อนเข้าร่วมโปแกรมวิทยุอยู่ในระดับมาก  
(𝑥̅= 3.94, S.D. = 0.71) และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุมีทัศนคติอยู่ในระดบัมากที่สุด  (𝑥̅=  4.97, 
S.D. = 0.87) แสดงว่าทศันคติหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้น จากทศันคติก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม
วิทย ุอยา่งมีค่านยัส าคญัทางสถิติ (t =  - 3.273, p ≤ 0.001) การคุมก าเนิดช่วยป้องกนัการตั้งครรภ์ได้
ถ้าปฏิบัติอย่างถูกต้องมีระดบัทศันคติก่อนเขา้ร่วมโปแกรมวิทยุอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅= 2.86, 
S.D. = 1.02) และหลงัเขา้ร่วมโปแกรมวิทยุมีทศันคติอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.88, S.D. = 0.77) 
แสดงว่าทัศนคติหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้ น จากทัศนคติก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ  
อย่างมีค่านัยส าคญัทางสถิติ (t = - 10.733, p ≤ 0.001) การคุมก าเนิดช่วยวางแผนชีวิตครอบครัวได ้
เช่น วางแผนการมีบุตรและวางแผนการเงิน เป็นต้น มีระดับทัศนคติก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทย ุ
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อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅=  4.21, S.D. = 0.70) และหลังเข้าร่วมโปรแกรมมีทัศนคติอยู่ในระดับ 
มากที่สุด (𝑥̅= 4.68, S.D. = 0.45) แสดงว่า ทศันคติหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้นจากทัศนคติ
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทย ุอยา่งมีค่านยัส าคญัทางสถิติ (t = -1.148, p ≤ 0.001) คนวยัเจริญพนัธ์ุทุก
คนควรมีความรู้เร่ืองการคุมก าเนิดมีระดบัทศันคติก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยอุยู่ในระดบันอ้ย (𝑥̅=  
1.89, S.D. = 0.94)  แต่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุมีทศันคติอยู่ในระดบัมากที่สุด  (𝑥̅=  4.58, S.D. = 
0.94)  แสดงว่าทศันคติหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้นจากทศันคติก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุ 
อย่างมีค่านัยส าคัญทางสถิติ  (t= -21.528,  p ≤ 0.001) การคุมก าเนิดท าให้ความสุขในการมี
เพศสัมพนัธ์ลดนอ้ยลง มีระดบัทศันคติก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยอุยู่ในระดบันอ้ย (𝑥̅=  2.36, S.D. 
= 0.67)  แต่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุมีทศันคติอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅=  4.25, S.D. = 0.96)  แสดงว่า
ทัศนคติหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้นจากทัศนคติก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ อย่างมีค่า
นัยส าคญัทางสถิติ (t = -8.967,  p≤ 0.001) การใช้ยาคุมก าเนิดแบบรับประทาน อย่าฉีด อาจส่งผล
อนัตรายต่อบุตรที่จะเกิดในอนาคตมีระดบัทศันคติก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยอุยูใ่นระดบันอ้ยที่สุด  
(𝑥̅=  1.49, S.D. = 0.34) แต่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยมุีทศันคติอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅=  4.31, S.D. = 0.89) 
แสดงว่าทัศนคติหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้ นจากทัศนคติก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ  
อย่างมีค่านัยส าคัญทางสถิติ  (t = - 3.084, p ≤0.001) หญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุคิดว่าไม่ควร
คุมก าเนิดเพราะกลัวส่งผลอันตรายต่อร่างกายมีระดับทัศนคติก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุอยู่ใน
ระดับน้อย  (𝑥̅=  2.51, S.D. = 0.96) แต่หลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุมีทัศนคติอยู่ในระดับมาก   
(𝑥̅=  4.08, S.D. = 0.96)  แสดงว่าทัศนคติหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้นจากทัศนคติก่อนเขา้
ร่วมโปรแกรมวิทยุ อย่างมีค่านัยส าคญัทางสถิติ (t = -7.899,  p ≤ 0.001) หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ
รู้สึกอายที่จะตอ้งซ้ือยาคุมก าเนิดหรืออุปกรณ์ในการคุมก าเนิดจากร้านขายยาหรือร้านสะดวกซ้ือ  
มีระดบัทศันคติก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅= 2.67, S.D. = 0.77) แต่หลัง 
เข้าร่วมโปรแกรมวิทยุมีทัศนคติอยู่ในระดับมาก  (𝑥̅=  3.16, S.D. = 1.02) แสดงว่าทัศนคติหลัง 
เขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้น จากทศันคติก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุ อย่างมีค่านยัส าคญัทางสถิติ  
(t = -5.897, p ≤ 0.001) หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุคิดว่าผูห้ญิงควรเป็นผูคุ้มก าเนิดมากกว่าผูช้าย  
มีระดบัทศันคติก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยอุยูใ่นระดบันอ้ย (𝑥̅= 2.04, S.D. = 0.94) และหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมวิทยมุีทศันคติอยู่ในระดบันอ้ย (𝑥̅= 2.37, S.D. = 0.59) เช่นกนั แสดงว่าทศันคติก่อนและ
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยอุยูใ่นระดบัเดียวกนั อยา่งมีค่านยัส าคญัทางสถิติ (t = - 3.214, p ≤ 0.001) 
และการคุมก าเนิดเป็นเร่ืองไม่เหมาะสมตามความเช่ือบางอย่าง  เช่น การคุมก าเนิด คือ การไม่ท า
หนา้ที่ภรรยาที่ถูกตอ้งสมบูรณ์ หรือการท าลายชีวิตเด็กที่ตอ้งการมาก าเนิดเป็นบุตร เป็นตน้ มีระดบั
ทัศนคติก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุอยู่ในระดบัน้อยที่สุด (𝑥̅= 1.66, S.D. = 0.67) แต่หลังเข้าร่วม
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โปรแกรมวิทยมุีทศันคติอยูใ่นระดบัปานกลาง (𝑥̅= 2.64, S.D. = 0.94)  แสดงว่าทศันคติหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้ นจากทัศนคติก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ อย่างมีค่านัยส าคัญทางสถิติ   
(t = - 3.486, p ≤ 0.001) 
 
ตอนที่ 4  พฤติกรรมการคุมก าเนิดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิด
ของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ 
  ผลการศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ ดงัตารางที่ 4.7 
 
ตารางที่  4.7  พฤติกรรมการคุมก าเนิดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิด

ของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ      
                                                                                                           n = 156 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ก่อนเข้าร่วม 
โปรแกรมวิทย ุ

หลังเข้าร่วม 
โปรแกรมวิทย ุ

𝒙 S.D. ระดับ 𝒙 S.D. ระดับ 
1 หากท่านยงัไม่พร้อมมีบุตร ท่านคุมก าเนิด

ทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพนัธ์ 
3.94 0.71 มาก 4.88 0.54 มาก

ที่สุด 
2 ท่านเขา้ปรึกษาแพทยห์รือบุคลากร

สาธารณสุขก่อนเลือกวิธีการคุมก าเนิด 
1.57 0.59 นอ้ย

ที่สุด 
2.58 0.64 นอ้ย 

3 ท่านปรึกษาคนในครอบครัว  
ผูซ่ึ้งมีประสบการณ์การคุมก าเนิด 
ก่อนตดัสินใจเลือกใชวิ้ธีการคุมก าเนิด 

2.82 1.01 ปาน
กลาง 

3.23 0.77 ปาน
กลาง 

4 ก่อนเลือกวิธีคุมก าเนิด ท่านปรึกษาสามี
หรือคู่รักก่อนท าการคุมก าเนิด 

2.35 0.70 นอ้ย 4.56 0.70 มาก
ที่สุด 

5 ท่านศึกษาคน้ควา้วิธีการคุมก าเนิด 
ดว้ยตนเองผ่านส่ือที่เช่ือถือได ้เช่น 
หนงัสือ คู่มือการวางแผนครอบครัว
เวบ็ไซตข์องกรมอนามยัและ
โรงพยาบาลหรือหน่วยงานใน 
สังกดังานสาธารณสุข 

2.58 0.64 นอ้ย 4.20 0.70 มาก 

  

n=156 
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ตารางที่  4.7  (ต่อ)                                                                                                                   
                    n = 156 

ล าดับ ข้อค าถาม 
ก่อนเข้าร่วม 
โปรแกรมวิทย ุ

หลังเข้าร่วม 
โปรแกรมวิทย ุ

𝒙 S.D. ระดับ 𝒙 S.D. ระดับ 
6 ท่านเลือกคมุก าเนิดโดยการใช ้

ห่วงอนามยั 
1.27 0.65 นอ้ย

ที่สุด 
2.38 0.67 นอ้ย 

7 ท่านเลือกคมุก าเนิดโดยการใชย้าเม็ด
คุมก าเนิด 

4.02 0.58 มาก 4.44 0.96 มาก
ที่สุด 

8 ท่านเลือกคมุก าเนิดโดยการใชย้าฉีด
คุมก าเนิด 

1.48 0.59 นอ้ย
ที่สุด 

2.48 0.66 นอ้ย 

9 ท่านเลือกใชวิ้ธีการคุมก าเนิดดว้ยวิธี 
ที่จะไม่ส่งผลต่อร่างกายในระยะยาว  
เช่น การท าหมนั เป็นตน้ 

2.18 0.61 นอ้ย 2.49 0.71 นอ้ย 

10 ท่านหรือคู่ของท่านเลอืกใชวิ้ธีคุมก าเนิด
ดว้ยการใชถุ้งยางอนามยั 

2.02 0.52 นอ้ย 3.29 1.02 ปาน
กลาง 

เฉลี่ย 2.42 0.66 น้อย 3.45 0.74 มาก 
  
  จากตารางที่ 4.7 พบว่า ในภาพรวมพฤติกรรมของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมวิทย ุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยูใ่นระดบันอ้ย (𝑥̅ = 2.42, S.D. = 0.66) และหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมวิทยุ มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 3.45, S.D. = 0.74) มีรายละเอียด 
ดงัน้ี ในภาพรวมหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทย ุคือ  
หญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุเลือกการคุมก าเนิดโดยใช้ยาเม็ดคุมก าเนิด  พบว่า มีพฤติกรรมการ
คุมก าเนิดอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅= 4.02, S.D. = 0.58) เมื่อหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุยงัไม่พร้อมมีบุตร
จะคุมก าเนิดทุกคร้ัง เมื่อมีเพศสัมพนัธ์ พบว่า มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅= 3.94, 
S.D. = 0.71) ปรึกษาคนในครอบครัวผูซ่ึ้งมีประสบการณ์คุมก าเนิดก่อนตัดสินใจเลือกวิธีการใช้
คุมก าเนิด พบว่า มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับปานกลาง  (𝑥̅= 2.82, S.D. = 1.01) ศึกษา
ค้นควา้วิธีการคุมก าเนิดด้วยตนเองผ่านส่ือที่เช่ือถือได้ เช่น หนังสือคู่มือการวางแผนครอบครัว
เว็บไซต์ของกรมอนามัยและโรงพยาบาลหรือหน่วยงานในสังกัดงานสาธารณสุข พบว่า มี
พฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัน้อย (𝑥̅= 2.58, S.D. = 0.64) เลือกใช้วิธีการคุมก าเนิดด้วยวิธี 
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ที่จะไม่ส่งผลต่อร่างกายในระยะยาว เช่น การท าหมัน เป็นต้น พบว่า มีพฤติกรรมการคุมก าเนิด 
อยู่ในระดบัน้อย (𝑥̅= 2.49, S.D. = 0.61) ก่อนเลือกวิธีคุมก าเนิดหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุปรึกษา
สามีและคู่รัก ก่อนท าการคุมก าเนิด พบว่า มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัน้อย (𝑥̅ = 2.35, 
S.D. = 0.70) หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุหรือคู่ของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุเลือกใช้วิธีคุมก าเนิด
ดว้ยการใช้ถุงยางอนามยั พบว่า มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัน้อย (𝑥̅= 2.02, S.D. = 0.52) 
หญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุเลือกการคุมก าเนิด โดยการใช้ยาฉีดคุมก าเนิด พบว่า มีพฤติกรรม 
ไม่เคยเลย (𝑥̅= 1.48, S.D. = 0.59) หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุเลือกคุมก าเนิดโดยการใช้ห่วงอนามยั
พบว่ามีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับน้อยที่สุด (𝑥̅= 1.27, S.D. = 0.65) และหญิงไทใหญ่ 
วยัเจริญพนัธ์ุเขา้ปรึกษาแพทยห์รือบุคลากรสาธารณสุขก่อนเลือกวิธีการคุมก าเนิด พบว่า มีพฤติกรรม
การคุมก าเนิดอยูใ่นระดบันอ้ยที่สุด (𝑥̅= 1.57, S.D. = 0.59) 
 พฤติกรรมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุ พบว่า
เมื่อหญิงไทใหญ่วัยเจริญพนัธ์ุยงัไม่พร้อมมีบุตรจะคุมก าเนิดทุกคร้ัง เมื่อมีเพศสัมพนัธ์ พบว่า  
มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.88, S.D. = 0.54) ก่อนเลือกวิธีคุมก าเนิด 
หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุปรึกษาสามีหรือคู่รัก ก่อนท าการคุมก าเนิด พบว่า มีพฤติกรรมการคุม 
ก าเนิดอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.56, S.D. = 0.70) หญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุเลือกคุมก าเนิด 
โดยการใช้ยาคุมก า เนิด พบว่า มีพฤติกรรมการคุมก า เนิดอยู่ในระดับมากที่ สุด (𝑥̅= 4.44,  
S.D. = 0.96) ศึกษาค้นคว้าวิธีการคุมก าเนิดด้วยตนเองผ่านส่ือที่ เ ช่ือถือได้เช่นหนังสือคู่มือ  
การวางแผนครอบครัวเว็บไซต์ของกรมอนามัยและโรงพยาบาลหรือหน่วยงานในสังกัดงาน
สาธารณสุข พบว่า มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅= 4.20, S.D. = 0.70) หญิงไทใหญ่
วยัเจริญพนัธ์ุหรือคู่ของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุเลือกใช้วิธีคุมก าเนิดด้วยการใช้ถุงยางอนามยั  
พบว่า มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅= 3.29, S.D. = 1.02) ปรึกษาคนใน
ครอบครัวผูซ่ึ้งมีประสบการณ์การคุมก าเนิดก่อนตดัสินใจเลือกวิธีการคุมก าเนิด พบว่า มีพฤติกรรม
การคุมก าเนิดอยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅=  3.23, S.D. = 0.77) เข้าปรึกษาแพทย์หรือบุคลากร
สาธารณสุขก่อนเลือกวิธีการคุมก าเนิด พบว่า มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับน้อย  
(𝑥̅=  2.58, S.D. = 0.64)  หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุเลือกคุมก าเนิดโดยการใช้ยาฉีดคุมก าเนิด พบว่า
มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅= 2.48, S.D. = 0.66) หญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ 
เลือกคุมก าเนิดดว้ยการใช้ห่วงอนามยั พบว่า มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยูใ่นระดบันอ้ย (𝑥̅=  2.38, 
S.D. = 0.67) และเลือกใช้วิธีการคุมก าเนิดโดยวิธีการที่จะไม่ส่งผลต่อร่างกายในระยะยาว เช่น  
การท าหมนัเป็นตน้ พบว่า มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยูใ่นระดบันอ้ย (𝑥̅= 2.18, S.D. = 0.71) 
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ตารางที่  4.8 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการคุมก าเนิดก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ 
เพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ 

                                            n = 156 

ล าดับ ข้อค าถาม 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม
วิทย ุ

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม
วิทย ุ t p* 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 

1 หากท่านยงัไม่พร้อมมีบุตร ท่าน
คุมก าเนิดทุกคร้ังเมื่อมีเพศสัมพนัธ์ 

3.94 0.71 4.88 0.54 - 3.783 0.001 

2 ท่านเขา้ปรึกษาแพทยห์รือบุคลากร
สาธารณสุขก่อนเลือกวิธีการคุมก าเนิด 

1.57 0.59 2.58 0.64 - 11.654 0.001 

3 ท่านปรึกษาคนในครอบครัวผูซ่ึ้งมี
ประสบการณ์การคุมก าเนิดก่อน
ตดัสินใจเลือกใชวิ้ธีการคุมก าเนิด 

2.82 1.01 3.23 0.77 - 7.936 0.001 

4 ก่อนเลือกวิธีคุมก าเนิดท่านปรึกษา
สามีหรือคู่รักก่อนท าการคุมก าเนิด 

2.35 0.70 4.56 0.70 - 5.982 0.001 

5 ท่านศึกษาคน้ควา้วิธีการคุมก าเนิด
ดว้ยตนเองผ่านส่ือที่เช่ือถือไดเ้ช่น 
หนงัสือ คู่มือการวางแผนครอบครัว
เวบ็ไซตข์องกรมอนามยัและ
โรงพยาบาลหรือหน่วยงานในสังกดั
งานสาธารณสุข 

2.58 0.64 4.20 0.70 - 4.983 0.001 

6 ท่านเลือกคมุก าเนิดโดยการใชห่้วง
อนามยั 

1.27 0.65 2.38 0.67 - 1.248 0.001 

7 ท่านเลือกคมุก าเนิดโดยการใชย้าเม็ด
คุมก าเนิด 

4.02 0.58 4.44 0.96 - 1.015 0.001 

8 ท่านเลือกคมุก าเนิดโดยการใชย้าฉีด
คุมก าเนิด 

1.48 0.59 2.48 0.66 - 3.983 0.001 
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ตารางที่  4.8 (ต่อ) 
                                            n = 156 

ล าดับ ข้อค าถาม 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม
วิทย ุ

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม
วิทย ุ t p* 

𝒙 S.D. 𝒙 S.D. 

9 ท่านเลือกใชวิ้ธีการคุมก าเนิดดว้ยวิธี
ที่จะไม่ส่งผลต่อร่างกายในระยะยาว
เช่น การท าหมนั เป็นตน้ 

2.18 0.61 2.49 0.71 - 0.694 0.001 

10 ท่านหรือคู่ของท่านเลอืกใชวิ้ธี
คุมก าเนิดดว้ยการใชถุ้งยางอนามยั 

2.02 0.52 3.29 1.02 - 6.532 0.001 

เฉลี่ย 2.42 0.66 3.45 0.74 - 4.578 0.001 
p* < 0.001 
 
 จากตารางที่ 4.8 พบว่า ในภาพรวมพฤติกรรมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ
ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทย ุ(𝑥̅= 2.42, S.D. = 0.66 และ 𝑥̅= 3.45, S.D. = 0.74) ในภาพรวม
มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = - 4.578, p ≤ 0.001) เมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ค าถาม 
พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติทั้ง 10 ขอ้ ดงัน้ี เมื่อหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ 
ยงัไม่พร้อมมีบุตรจะคุมก าเนิดทุกคร้ัง เมื่อมีเพศสัมพันธ์ พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปแกรมวิทยุมี
พฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅= 3.94, S.D. = 0.71) แต่หลงัมีพฤติกรรมการคุมก าเนิด
อยู่ในระดบัมากที่สุด (𝑥̅= 4.88, S.D. = 0.54) แสดงว่าพฤติกรรมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้น
จากพฤติกรรมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ อย่างมีค่านัยส าคัญทางสถิติ (t = - 3.783, p ≤ 0.001)  
ก่อนเลือกวิธีคุมก าเนิดหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุปรึกษาสามีหรือคู่รัก ก่อนท าการคุมก าเนิด พบว่า
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัน้อย (𝑥̅= 2.35, S.D. = 0.70) แต่หลัง
เขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅= 4.56, S.D. = 0.70) แสดงว่า
พฤติกรรมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้นจากพฤติกรรมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุ อย่างมีค่า
นัยส าคญัทางสถิติ (t = - 5.982, p ≤ 0.001) หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุเลือกคุมก าเนิดโดยการใช้ยา
คุมก าเนิด พบว่า ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅= 4.02, 
S.D. = 0.58) แต่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัมากที่สุด (𝑥̅=  4.44, 
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S.D. = 0.58) แสดงว่าพฤติกรรมหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้นจากพฤติกรรมก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม อย่างมีค่านัยส าคัญทางสถิติ  (t = - 1.015, p ≤ 0.001) ศึกษาค้นคว้าวิธีการคุมก าเนิด 
ดว้ยตนเองผ่านส่ือที่เช่ือถือได ้ เช่น หนงัสือคู่มือการวางแผนครอบครัวเวบ็ไซตข์องกรมอนามัยและ
โรงพยาบาลหรือหน่วยงานในสังกดังานสาธารณสุข พบว่า ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยมุีพฤติกรรม
การคุมก าเนิดอยู่ในระดบัน้อย (𝑥̅ = 2.58, S.D. = 0.64) แต่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรม
การคุมก าเนิดอยูใ่นระดบัมาก (𝑥̅= 4.20, S.D. = 0.64) แสดงว่าพฤติกรรมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุ
เพ่ิมขึ้นจากพฤติกรรมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทย ุอยา่งมีค่านยัส าคญัทางสถิติ (t = - 4.983, p ≤ 0.001) 
หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุหรือคู่ของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุเลือกใช้วิธีคุมก าเนิดด้วยการใช้
ถุงยางอนามัย พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับน้อย  
(𝑥̅= 2.02, S.D. = 0.52) แต่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัปานกลาง 
(𝑥̅= 3.29, S.D. = 1.02) แสดงว่าพฤติกรรมหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้นจากพฤติกรรมก่อน 
เขา้ร่วมโปรแกรมวิทย ุอยา่งมีค่านยัส าคญัทางสถิติ (t = - 6.532, p ≤ 0.001) ปรึกษาคนในครอบครัว
ผูซ่ึ้งมีประสบการณ์การคุมก าเนิดก่อนตดัสินใจเลือกวิธีการคุมก าเนิด พบว่า ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม
วิทยุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับปานกลาง  (𝑥̅= 2.82, S.D. = 1.01) และหลังเข้าร่วม
โปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน (𝑥̅= 3.23, S.D. = 0.77)  
แสดงว่าพฤติกรรมก่อนหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรมเหมือนกัน อย่างมีค่านัยส าคัญ 
ทางสถิติ (t = - 7.936, p ≤ 0.001) เข้าปรึกษาแพทย์หรือบุคลากรสาธารณสุขก่อนเลือกวิธีการ
คุมก าเนิด พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับน้อยที่สุด  
(𝑥̅ = 1.57, S.D. = 0.59) แต่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับน้อย  
(𝑥̅= 2.58, S.D. = 0.64) แสดงว่า พฤติกรรมหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้ นจากพฤติกรรม 
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีค่านัยส าคัญทางสถิติ  (t = - 11.654,  p ≤ 0.001) หญิงไทใหญ่ 
วัยเจริญพันธ์ุเลือกคุมก าเนิดโดยการใช้ยาฉีดคุมก าเนิด  พบว่า ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวิทย ุ
มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัน้อยที่สุด (𝑥̅= 1.48, S.D. = 0.59) แต่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม
วิทยุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅= 2.48, S.D. = 0.66) แสดงว่าพฤติกรรมหลัง 
เขา้ร่วมโปรแกรมวิทยเุพ่ิมขึ้นจากพฤติกรรมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทย ุอยา่งมีค่านยัส าคญัทางสถิติ 
(t = - 3.983, p ≤ 0.001) หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุเลือกคุมก าเนิดด้วยการใช้ห่วงอนามัย พบว่า 
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยมุีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบันอ้ยที่สุด (𝑥̅ = 1.27, S.D. = 0.65) 
แต่หลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅= 2.38, S.D. = 0.67) 
แสดงว่าพฤติกรรมหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้นจากพฤติกรรมก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ 
อยา่งมีค่านยัส าคญัทางสถิติ (t = - 1.248, p ≤ 0.001) และเลือกใชวิ้ธีการคุมก าเนิดโดยวิธีการที่จะไม่
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ส่งผลต่อร่างกายในระยะยาว เช่น การท าหมนั เป็นตน้ พบว่า ทั้งก่อน (𝑥̅= 2.49, S.D. = 0.61) และ
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัน้อยเช่นกนั (𝑥̅= 2.18, S.D. = 0.71) 
แสดงว่าพฤติกรรมก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรมเหมือนเดิม อย่างมีค่านัยส าคญั
ทางสถิติ (t = - 0.694, p ≤ 0.001) 
 
ตอนที่ 5  ข้อเสนอแนะของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ  
 จากค าถามปลายเปิดของแบบสอบถาม สามารถน ามาเขียนเป็นขอ้เสนอแนะในการจดัท า
โปรแกรมการส่ือสารสุขภาพทางวิทยไุด ้ดงัน้ี 
 1.  ควรมีการจัดรายการในหัวข้อเร่ืองการคุมก าเนิดโดยใช้ภาษาไทใหญ่ต่อไปเช่นน้ี
อยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้ผูห้ญิงหรือผูช้ายไทใหญ่ที่อยูใ่นช่วงวยัรุ่นไดเ้ขา้ถึงและป้องกนัการตั้งครรภ์ได ้
เพราะพบว่าหญิงไทใหญ่ที่มีบุตรมากจะมีสุขภาพร่างกายไม่ค่อยแข็งแรง สาเหตุเน่ืองมาจาก  
ไม่สามารถเขา้ถึงขอ้มูลการคุมก าเนิดไดใ้นช่วงที่เป็นวยัรุ่น จึงขาดความรู้ความเขา้ใจในใช้วิธีการ
คุมก าเนิดที่ถูกตอ้ง 
 2.  นอกจากจะให้ความรู้การคุมก าเนิดผ่านรายการวิทยุแล้ว อยากให้มีการจัดท าส่ือ
ประชาสัมพนัธ์การคุมก าเนิดโดยใช้ภาษาไทใหญ่ในรูปแบบหนังสือหรือโปสเตอร์ แจกให้ทั้งหญิง
และชายไทใหญ่วยัแรงงานไดศ้ึกษาเรียนรู้ เน่ืองจากบางคนประสบปัญหาดา้นการเงิน ไม่สามารถ
เขา้ถึงบริการอินเตอร์เน็ต เพื่อที่จะรับชมรายการวิทยุยอ้นหลงัผ่านเฟซบุ๊กไลฟ์ได ้ เพราะผงัรายการ
วิทยเุวลาไม่สอดคลอ้งกบัเวลาในการท างาน  
 3.  จัดให้มีการอบรมและการจัดเวทีแลกเปลี่ยนความรู้ในเร่ืองการคุมก าเนิดส าหรับ
แรงงานไทใหญ่ในทุก ๆ ปี โดยให้สถานีวิทยุเป็นตัวกลางในการประสานงานติดต่อกับบุคคล 
ที่เก่ียวขอ้ง 
 4.  หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุส่วนมากยงัคงมีความเช่ือว่า การพูดคุยเร่ืองการคุมก าเนิด
เป็นเร่ืองน่าอายและไม่ควรพูด จึงท าให้ผูห้ญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุส่วนมากตั้งครรภ์ก่อนแต่งงาน 
เพราะไม่รู้วิธีการป้องกนัหรือดูแลตวัเอง นอกจากน้ีควรเพ่ิมเน้ือหาเก่ียวกบัการดูแลตนเองในช่วง
ตั้งครรภ ์การแทง้บุตร และการดูแลสุขภาพในระยะก่อนตั้งครรภ ์ระหว่างตั้งครรภ ์และหลงัคลอดบุตร  
 5.  ควรมีรายการวิทยุเก่ียวกับการคุมก าเนิดหรือการวางแผนครอบครัวให้มากกว่าน้ี 
เพื่อที่จะให้หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุเปลี่ยนทศันคติที่ว่า ผูห้ญิงควรแต่งงาน ควรมีบุตร เพราะเป็น
หน้าที่ที่ผูห้ญิงพึงกระท า แต่เปลี่ยนทศันคติเป็นหากยงัไม่พร้อมที่จะแต่งงานหรือมีบุตรก็เป็นสิทธิ 
ที่สามารถเลือกได้ และสามารถวางแผนการมีบุตร เพื่อให้เด็กที่เกิดมามีสุขภาพดีและอยู่ใน
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ส่ิงแวดล้อมที่ดี อยากให้หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุกล้าที่จะพูดคุยเร่ืองการคุมก าเนิดให้มากขึ้น 
โดยเฉพาะกบัสามีหรือคู่รัก 
 6.  ตอ้งการให้ขยายเวลาในการให้ความรู้เร่ืองการคุมก าเนิดและการวางแผนครอบครัว
ให้นานกว่าน้ี เพราะมีประโยชน์มาก ไดเ้ขา้ใจวิธีการคุมก าเนิดมากย่ิงขึ้นและรู้จกัวางแผนครอบครัว 
 7.  ตอ้งการพ้ืนที่พูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ หรือ พ้ืนที่ส าหรับหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ
สามารถโทรเขา้พูดคุยหรือปรึกษาเก่ียวกบัการคุมก าเนิดโดยตรง เน่ืองจากหญิงไทใหญ่วยัเจริญ
พนัธ์ุประสบปัญหาเร่ืองการป้องกนัการมีบุตรหรือการคุมก าเนิดค่อนขา้งมาก ไม่ว่าจะเป็นปัญหา
ดา้นภาษา ความเช่ือทางวฒันธรรม และการศึกษา เป็นตน้ 
 8.  ตอ้งการให้ทางสถานีวิทยุจดัรายการให้ความรู้ในเร่ืองอื่น ๆ  เช่น สุขภาพผูห้ญิงและ
เด็ก โภชนาการ โรคและการติดเช้ือจากการมีเพศสัมพนัธ์ เป็นตน้ 
 9.  ต้องการให้โรงพยาบาลและหน่วยงานสาธารณสุขทั้งองค์กรของคนไทใหญ่และ
องค์กรของไทย มีการบริการให้ความรู้และให้ค าปรึกษาส าหรับหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ เพื่อใช้
วิธีคุมก าเนิดที่ถูกตอ้งและเหมาะสม 
 
 
 
 
 



 

 

 
บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจยั เร่ือง ประสิทธิผลของโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่
วยัเจริญพนัธ์ุในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวดัเชียงใหม่ เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ ได้ก าหนดวัตถุประสงค์ไว้ 4 ประเด็น คือ  
1) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ 
2) เพ่ือศึกษาความรู้ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ือส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่
วยัเจริญพนัธ์ุ 3) เพ่ือศึกษาทศันคติก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ือส่งเสริมการคุมก าเนิด
ของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ และ  4) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการคุมก าเนิดก่อนและหลงัเข้าร่วม
โปรแกรมวิทยเุพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ พบว่า หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเป็นแม่บ้าน ซ่ึงมีรายได้เฉลี่ยอยู่ที่ 5,000 – 10,000 บาทต่อเดือน และ 
ส่วนใหญ่มีสถานภาพโสด ตลอดจนหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่ในระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้  
 ผลการศึกษาความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ พบว่า คะแนน
เฉลี่ยสูงสุดหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเท่ากบั 9.57 คะแนน (𝑥̅ = 9.57, S.D. = 0.63) สูงกว่าคะแนน
เฉลี่ยก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยเุท่ากบั 5.04 คะแนน (𝑥̅ = 5.04, S.D. = 0.94) ค่าทดสอบที่ t = 2.249 
และมีนยัส าคญัทางสถิติ (p ≤0.001) 
 ผลการศึกษาทัศนคติเก่ียวกับการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ  พบว่า  
ในภาพรวมคะแนนเฉลี่ยก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยมุีทศันคติอยู่ในระดบันอ้ย (𝑥̅= 2.52, S.D. = 0.77) 
และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุมีทศันคติอยู่ในระดบัมาก  (𝑥̅= 3.93, S.D. = 0.77) ซ่ึงมีแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = - 4.867, p ≤0.001) 
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 ผลการศึกษาพฤติกรรมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ พบว่า ในภาพรวม
คะแนนเฉลี่ยก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅= 2.45,  
S.D. = 0.66) และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุมีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅= 3.42, 
S.D. = 0.74) ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = - 4.578, p ≤0.001) 
 
อภิปรายผล 
 การศึกษาเร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมวิทยเุพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่
วยัเจริญพนัธ์ุในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ สามารถอภิปรายผล ดงัน้ี 
 ผลการศึกษาความรู้เก่ียวกับการคุมก าเนิด พบว่า คะแนนเฉลี่ยสูงสุดก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมวิทยุเท่ากบั 5.04 คะแนน (𝑥̅ = 5.04, S.D. = 0.94) และคะแนนเฉลี่ยสูงสุดหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมวิทยุเท่ากับ 9.57 คะแนน (𝑥 ̅= 9.57, S.D. = 0.63) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติ (t = 2.249, p ≤0.001) แสดงให้เห็นว่าการให้ความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิดผ่านโปรแกรม
วิทยุ ส่งผลให้มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุเพ่ิมขึ้น แสดงว่าหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ 
มีความรู้ความเข้าใจการคุมก าเนิดมากขึ้น ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีความรู้ของบลูมและคนอื่น ๆ  
(Bloom et al, 1956 อ้างถึงใน ลลิตา พรหมป้ัน, 2564) ที่ได้กล่าวเก่ียวกับระดับของความรู้ไวว่้า 
ความรู้ระดบัจดจ าได้ เป็นผลของการเรียนรู้ที่เน้นถึงการจ า และการระลึกไดถ้ึงค ากล่าวของบุคคล 
เน้ือหา ขอ้มูล วตัถุส่ิงของที่เคยพบเจอ และปรากฎการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกบัตนเอง ซ่ึงเป็นการจดจ า
ที่เร่ิมจากส่ิงที่ไม่ยุ่งยากซบัซ้อนไปจนถึงการจ าในส่ิงที่ยุ่งยากซบัซ้อนและมีความสัมพนัธ์ระหว่างกนั 
เมื่อจดจ าไดก้็จะก่อให้เกิดความรู้ในระดบัเขา้ใจหรือความคิดรวบยอด หมายถึง ความสามารถที่จะ
ขยายความหมายของข้อมูลที่รับมา เข้าใจอย่างความสมเหตุสมผล เมื่อเผชิญกับเหตุการณ์ที่
จ าเป็นตอ้งน าผลของความจ าและความเขา้ใจมาใช้ ก็สามารถน ามาใชไ้ดใ้นทนัที ในส่วนของความรู้
ที่เพ่ิมขึ้นหลังจากเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ อาจเป็นเพราะว่าลักษณะของโปรแกรมวิทยุมีลักษณะ
คล้ายคลึงกับหลักการออกแบบการสอนตามแนวคิดของกาเย่  (Gagne) ที่มีล  าดับขั้นตอน
กระบวนการเรียนการสอน 9 ขั้นตอน (ศยามน อินสะอาด, 2561) คือ ขั้นตอนที่ 1 การกระตุ้น 
ความสนใจ หมายถึง ก่อนเร่ิมเน้ือหาบทเรียนได้มีการพูดคุยกับหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุเร่ือง 
ความตอ้งการเรียนรู้ในเร่ืองการคุมก าเนิด และแนะน าตนเอง ขั้นตอนที่ 2 แจง้วตัถุประสงคก์ารเรียน 
กล่าวคือ หลกัจากแนะน าตนเองของผูวิ้จยั ซ่ึงเป็นผูจ้ดัรายการวิทยุเรียบร้อยแลว้นั้น ผูวิ้จยัจะอธิบาย
ถึงวตัถุประสงคข์องการจดัท าโปรแกรมวิทย ุและหลกัการเหตุผลส าคญัที่หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ
พึงเรียนรู้เร่ืองการคุมก าเนิด ขั้นตอนที่ 3 ทบทวนความรู้เดิม คือ ให้หญิงไทใหญ่ทดสอบความรู้
ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทย ุขั้นตอนที่ 4 น าเสนอเน้ือหาและความรู้ใหม่ คือ ช่วงการให้ความรู้ที่เป็น
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ลกัษณะเพ่ิมเติมจากความรู้เก่าที่มีอยู่ และการให้ความรู้ใหม่ที่หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุยงัไม่เคยรู้ 
ขั้นตอนที่ 5 ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ หมายถึง เป็นการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ
ไดร่้วมคิด ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ขั้นตอนที่ 6 การกระตุน้การตอบสนอง คือ หญิงไทใหญ่จะมีโอกาส
ได้มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู้ เช่น กิจกรรมถามตอบให้รางวลัในแต่ละสัปดาห์ ขั้นตอนที่ 7  
ให้ข้อมูลป้อนกลับ คือ หลังจากมีกิจกรรมถามตอบให้รางวัล เพื่อกระตุ้นการตอบสนองแล้ว  
ผูจ้ัดรายการได้ให้ข้อมูลป้อนกลบัไปยงัหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุในเร่ืองของความถูกตอ้งของ
ค าถามนั้น ๆ ขั้นตอนที่ 8 ทดสอบความรู้ ไดแ้ก่ การทดสอบก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุ 
และขั้นตอนที่ 9 ส่งเสริมความจ าและน าไปใช้ กล่าวคือ การช่วยให้หญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ 
ไดแ้ลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็นเกิดความคงทนในการจ า และสามารถน าความรู้ที่ไดไ้ปใช ้ท าให้
ตระหนักถึงประโยชน์ของขอ้มูลที่ไดไ้ปในรูปแบบการสรุปและให้ขอ้เสนอแนะ ดว้ยโปรแกรม
วิทยมุีล  าดบัขั้นตอนกระบวนการการสอนที่ครบถว้น จึงท าให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ท าให้
หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุมีความรู้เพ่ิมขึ้น และผลการศึกษาคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 
ชาฮิดูล และมะเฮดี (Shahidul & Mahedi, 2016) ที่ศึกษาเร่ืองความรู้ และทัศนคติเก่ียวกับการ
วางแผนครอบครัวและการใชย้าคุมก าเนิดของผูห้ญิงอาย ุ15 ถึง 49 ปี ในบงักลาเทศ ผ่านการส่ือสาร
ทางวิทย ุพบว่า หลงัจากหญิงบงักลาเทศไดรั้บความรู้จากวิทยส่ืุอสารมีคะแนนหลงัจากไดรั้บความรู้
จากวิทยุส่ือสารเพ่ิมขึ้น (𝑥̅ =18.25, S.D. = 0.87) เปรียบเทียบกับคะแนนก่อน (𝑥 ̅=10.67, S.D. = 
1.23) ได้รับความรู้จากวิทยุส่ือสาร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p ≤ 0.01) และสอดคล้องกับผล
การศึกษาของ แจฮุน และคนอื่น ๆ (Jaehyun et al, 2022) ไดศ้ึกษาเร่ือง การใชวิ้ทยส่ืุอสารให้ความรู้
เร่ืองการวางแผนครอบครัวของหญิงวยัเจริญพนัธ์ุในแอฟริกาตะวนัตก พบว่า หญิงวยัเจริญพนัธ์ุ 
ในแอฟริกาตะวนัตกมีคะแนนเก่ียวกบัการวางแผนครอบครัวก่อนได้รับความรู้ผ่านรายการวิทย ุ
มีคะแนนเฉลี่ย 9.89 คะแนน (𝑥̅= 9.89, S.D. = 1.06) มีคะแนนเก่ียวกับการวางแผนครอบครัว 
หลงัไดรั้บความรู้ผ่านรายการวิทยุมีคะแนนเฉลี่ย 18.19 คะแนน (𝑥̅= 18.19, S.D. = 0.98) แสดงว่า
หญิงวยัเจริญพนัธ์ุในแอฟริกาตะวนัตกมีความรู้เพ่ิมขึ้ นหลังจากเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติที่ .05   
 ผลการศึกษาทัศนคติก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุ พบว่า คะแนนเฉลี่ยของ
ทัศนคติก่อนเข้าร่วมโปรแกรมวิทยุอยู่ในระดับน้อย (𝑥̅= 2.52, S.D. = 0.77) และหลังเข้าร่วม
โปรแกรมวิทยุมีทัศนคติอยู่ในระดับมาก  (𝑥̅= 3.93, S.D. = 0.77) ซ่ึงมีความแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p ≤ 0.001) แสดงว่าหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุมีทศันคติเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น
ในการคุมก าเนิด หรือกล่าวไดว่้าหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุมีความรู้จากการเขา้ร่วมโปรแกรมวิทย ุ
มีระดบัความรู้มากขึ้น จึงน าความรู้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์เกิดการเปลี่ยนแปลงของทศันคติเก่ียวกบั
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การคุมก าเนิดไปในทางที่ดีขึ้น สอดคลอ้งกบัทฤษฎีทศันคติของบลูม (Bloom et al, 1956 อา้งถึงใน 
ลลิตา พรหมป้ัน, 2564) ที่ไดก้ล่าวไวว่้า เมื่อมนุษยเ์รามีความรู้ในระดบัความเขา้ใจแลว้ จะสามารถ
น าไปใช้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผลไดจ้นท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงดา้นทศันคติ  และ
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ไอโรรี และคนอื่น ๆ (Irori et al, 2022) ได้ศึกษาเร่ืองอิทธิพล 
รายการวิทยตุ่อการคุมก าเนิดในประเทศไนจีเรีย โดยศึกษาหญิงวยัเจริญพนัธ์ุไนจีเรีย จ านวน 60 คน 
พบว่า ทัศนคติการวางแผนครอบครัวของกลุ่มเป้าหมาย ก่อนเข้าร่วมรับฟังรายการวิทยุมีระดบั
ทศันคติอยู่ในระดบัน้อย (𝑥 ̅= 2.34, S.D. = 0.89) หลงัเขา้ร่วมรับฟังรายการวิทยุ มีระดบัทศันคติ 
อยู่ในระดบัมากที่สุด (𝑥̅= 4.53, S.D. = 1.07) หมายความว่า ทศันคติหลงัเขา้ร่วมรับฟังรายการวิทย ุ
มีระดบัเพ่ิมขึ้น อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ .05 และสอดคลอ้งกบั พชัรินทร์ ไชยบาล และคนอื่น ๆ   
(2559) ที่ได้ศึกษา เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ ความเช่ือเก่ียวกับการคุมก าเนิด  
กับพฤติกรรมของกลุ่มแรงงานข้ามชาติในเขตจังหวัดภาคเหนือตอนบนโดยใช้เคร่ืองมือ  คือ  
วิทยุส่ือสาร โดยภาพรวมผลการศึกษา พบว่า ก่อนเขา้ร่วมอบรมผ่านวิทยุกระจายเสียงมีทัศนคติ 
การคุมก าเนิดอยูใ่นระดบันอ้ย (𝑥̅=  1.93, S.D. = 0.97) และหลงัผ่านการอบรมผ่านวิทยกุระจายเสียง
มีทัศนคติการคุมก าเนิดอยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.03, S.D. = 0.69) แสดงว่า หลังผ่านการอบรม 
ผ่านวิทยกุระจายเสียงมีทศันคติเพ่ิมขึ้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ .05 
 ส าหรับผลการศึกษาพฤติกรรมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วัยเจริญพันธ์ุ  พบว่า  
ในภาพรวมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยมุีพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบันอ้ย (𝑥̅= 2.45, S.D. = 0.66) 
และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมวิทยุมีระดบัพฤติกรรมการคุมก าเนิดอยู่ในระดบัมาก (𝑥̅= 3.45, S.D. = 0.74) 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (t = - 4.578, p ≤0.001) แสดงว่าหลงัจากหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุเขา้ร่วม
โปรแกรมวิทยแุลว้ มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น อาจเป็นเพราะว่าหญิงไทใหญ่
วยัเจริญพนัธ์ุได้รับความรู้เก่ียวกับการคุมก าเนิดเพ่ิมมากขึ้น ซ่ึงตรงกับความต้องการที่มีอยู่เดิม
น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทศันคติและพฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้น การเสริมแรงทางบวกจากผูวิ้จัย 
ที่เป็นผูจ้ดัรายการวิทย ุไดแ้ก่ การชมเชย การให้รางวลัเมื่อตอบค าถามถูก เป็นตน้ และการขบัเคลื่อน
ภายในตนเอง กล่าวคือ จากการเก็บขอ้มูลเบื้องตน้มีหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุโทรศพัท์เขา้มาหา
ผูวิ้จยัที่เป็นผูจ้ดัรายการวิทยุว่ามีความสนใจเร่ืองการคุมก าเนิด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีพฤติกรรม
ของสกินเนอร์ (Skinner) (ศยามน อินสะอาด, 2561) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมมนุษยจ์ะเปลี่ยนแปลงไป
เมื่อมีส่ิงเร้าเขา้มากระตุน้ การขบัเคลื่อนภายในตนเอง และการเสริมแรงทั้งการเสริมแรงทางบวก
และทางลบ ในส่วนความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมส่งผลให้พฤติกรรมมีการ
เปลี่ยนแปลงนั้นสอดคล้องกับทฤษฎีด้านพฤติกรรมของบลูม และคนอื่น ๆ (Bloom et al, 1956  
อา้งถึงใน เกศวลี ประสิทธ์ิ, 2563) ที่ไดก้ล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนว่ามีความสัมพนัธ์
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ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบตัิ คือ มีความรู้มากเพียงพอจะเกิดการเขา้ใจ เมื่อเกิดความ
เขา้ใจจะน าไปสู่การน าไปใช้ที่ผ่านการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์เป็นอย่างดี แลว้น าไปสู่การปฏิบตัิ 
ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม และสอดคลอ้งกบัผลวิจัยของ  นากุนดี ยากันดี, คิบิ
วอทท์ และอลัเฟรด (Nyakundi, Kibiwott & Alfred, 2018) ไดศ้ึกษา เร่ือง รายการวิทยุทอ้งถิ่นและ
การส่งเสริมการวางแผนครอบครัวของสตรีวยัเจริญพนัธ์ุในชนบท กรณีศึกษาของเมืองไนอะไม
ยาวอส ประเทศเคนยา ผลการวิจยั พบว่า สตรีวยัเจริญพนัธ์ุในชนบทเมืองไนอะไมยาวอส ประเทศ
เคนยา มีพฤติกรรมการคุมก าเนิดและการวางแผนครอบครัว เมื่อเปรียบเทียบก่อนและหลงัรับฟัง
รายการวิทยุทอ้งถิ่น (𝑥̅= 2.13, S.D. = 1.09 และ 𝑥̅= 4.24, S.D. = 0.88) ในภาพรวมมีพฤติกรรมไป
ในทางที่ดีขึ้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ p ≤0.05  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัมีขอ้เสนอแนะอยู่ 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ขอ้เสนอแนะจากการ
วิจยัในคร้ังน้ี และขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจยัในคร้ังต่อไป สรุปได ้ดงัน้ี 
 1.  ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
  1.1  ส าหรับการจดัรายการสดควรมีการจดัโปรแกรมในวนัเวลาที่เหมาะสมส าหรับ
กลุ่มเป้าหมาย เพราะกลุ่มเป้าหมายที่เป็นหญิงไทใหญ่วัยเจริญพนัธ์ุอยู่ในช่วงวัยที่ต้องท างาน  
ซ่ึงเวลาการปฏิบติังานปกติมกัจะเร่ิมเวลา 8.30 – 9.00 น. และเลิกงานส่วนใหญ่ประมาณ 17.00 น. 
ดงันั้น รายการควรจดัในเวลาหลงัเลิกงาน เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถเขา้รับฟังในช่วงเวลาที่เป็น
รายการสด เพ่ือจะไดม้ีโอกาสไดพู้ดคุยแลกเปลี่ยนกบัผูด้  าเนินรายการไดม้ากขึ้น 
   1.2  ควรส ารวจความตอ้งการของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุว่าตอ้งการความรู้เชิงลึก
เก่ียวกบัการคุมก าเนิดหรือการวางแผนครอบครัวส่วนใดเป็นพิเศษ เพื่อจะไดพ้ฒันาโปรแกรมวิทยุ
ไดอ้ยา่งเหมาะสมมากย่ิงขึ้น 
  2.  ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
   2.1  การศึกษาคร้ังต่อไป ควรศึกษาต่อยอดเก่ียวกบัการคุมก าเนิดในประเด็นที่พบว่า
หญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุตอบผิดมากที่สุด คือ การฉีดยาคุมก าเนิดเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  
ที่ถูกตอ้ง 
   2.2  ผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่า โปรแกรมวิทยุมีประสิทธิผล ท าให้ความรู้ ทศันคติ 
และพฤติกรรมของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น สามารถน าโปรแกรมวิทยน้ีุ
ไปประยกุตใ์ชใ้นกลุ่มชาติพนัธ์ุอื่นที่อาศยัในประเทศไทยได ้
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ภาคผนวก ก  
 

แบบทดสอบความรู้ แบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมการคุมก าเนิด 
 
 

 
 เอกสารชุดน้ีเป็นแบบสอบถามการวิจัยเพ่ือการท าวิทยานิพนธ์ ระดับปริญญาโท 

หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมวิทยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนิดของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ 
ในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ 

 จึงใคร่ขอความร่วมมือจากท่านให้ขอ้มูลและความคิดเห็นตามแบบสอบถามน้ี การตอบ
ค าถามในแบบสอบถามคร้ังน้ีจะถูกน ามาใช้ในการศึกษาวิจัย ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในวิจัยเท่านั้น  
จึงขอความอนุเคราะห์จากท่านให้ข้อมูลในการตอบแบบสอบถามอย่างตรงไปตรงมา  
ตามข้อเท็จจริง และตามความรู้สึกนึกคิดของตัวท่านเอง หวงัว่าคงจะไดรั้บความกรุณาจากท่าน 
เป็นอยา่งดี และขอขอบพระคุณ ณ โอกาสน้ี 

 
ค าช้ีแจง   แบบสอบถามน้ีแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี  

 ส่วนที่ 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป 
 ส่วนที่ 2  แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัการคุมก าเนิด 
 ส่วนที่ 3  แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการคุมก าเนิด 
 ส่วนที่ 4  แบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกบัการคุมก าเนิด 
 ส่วนที่ 5  ขอ้เสนอแนะ 
 

ขอบคุณในความร่วมมือของท่าน 
Miss Nang Kaung Tip 

นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  

แบบสอบถาม 
เร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมวทิยุเพื่อส่งเสริมการคุมก าเนดิของหญิงไทใหญ่วยัเจริญพนัธ์ุ 

ในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ 
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ส่วนที่ 1  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องว่าง  ที่ท่านเห็นตรงกบัขอ้เท็จจริงมากที่สุด 
1. อาชีพ 
  ว่างงาน   
  แม่บา้น      ก่อสร้าง   รับจา้งรายวนั   
  อื่น ๆ โปรดระบุ ............... 
2. สถานะ 
  โสด       สมรสและอยูด่ว้ยกนั  สมรสและแยกกนัอยู ่  
  อื่น ๆ โปรดระบุ .................. 
3. รายได ้.................................. บาท / เดือน) 
4. ระดบัการศึกษา 
  ไม่ไดรั้บการศึกษา     
  ประถมศึกษา  มธัยมศึกษาตอนตน้   
  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.  อนุปริญญา/ปวส.     
  ปริญญาตรี    สูงกว่าปริญญาตรี  
  อื่น ๆ โปรดระบุ ................................... 
 
ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิด 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย X ที่ขอ้ที่ท่านเลือก 

1. ขอ้ใดให้ความหมายค าว่า คุมก าเนิด ไดถู้กตอ้งและชดัเจนที่สุด 
ก. การควบคุมการเพ่ิมประชากรของคนในประเทศ 
ข. การป้องกนัโรคติดต่อเวลามีเพศสัมพนัธ์  
ค. การป้องกนัการให้ก าเนิดบุตร 
ง. เทคนิคและวิธีการที่ใชใ้นการป้องกนัการปฏิสนธิหรือขดัขวางการตั้งครรภ ์

2. การคุมก าเนิดแบ่งเป็นประเภทใหญ่ไดก่ี้ประเภท อะไรบา้ง 
ก. มี 1 ประเภท คือ การคุมก าเนิดโดยวิธีธรรมชาติ 
ข. มี 2 ประเภท คือ การคุมก าเนิดแบบถาวร และการคุมก าเนิดแบบชัว่คราว 
ค. มี 2 ประเภท คือ การคุมก าเนิดโดยวิธีธรรมชาติ และการคุมก าเนิดโดยการใชฮ้อร์โมน 
ง. มี 3 ประเภท คือ การคุมก าเนิดโดยวิธีธรรมชาติ การคุมก าเนิดโดยการใชฮ้อร์โมน 

และการท าหมนั 



106 

 

3. การคุมก าเนิดวิธีใด มีความเส่ียงต่อความผิดพลาดจนเกิดการตั้งครรภม์ากที่สุด 
ก.  การฉีดยาคุมก าเนิด 
ข. การฝังยาคุมก าเนิด 
ค. การท าหมนั 
ง.     การนบัระยะคุมก าเนิด หนา้ 7 หลงั 7 

4. คุมก าเนิดโดยการนบัระยะปลอดภยั หนา้ 7 หลงั 7 ขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก. ระยะปลอดภยัที่ว่าคือ “หนา้ 7 หลงั 7” โดยนบัจาก ‘วนัแรก’ ที่มีประจ าเดือน  คือ 7 

วนัก่อน ‘หนา้’ ที่จะมีประจ าเดือนวนัแรก และ 7 วนั ‘หลงั’ จากวนัแรกที่มีประจ าเดือน 
ข. ระยะปลอดภยัที่ว่าคือ “วนัที่ 1 ถึง 7 ของทุกเดือน” 
ค. ระยะปลอดภยัที่ว่าคือ โดยนบัจาก ‘วนัแรก’ ที่มปีระจ าเดือน  คือ 7 วนัก่อน ‘หนา้’  

ที่จะมีการตกไข ่
ง. ระยะปลอดภยัที่ว่าคือ โดยนบั 7 วนั ‘หลงั’ จากวนัแรกที่หมดประจ าเดือน  

5. ขอ้ดีของการใชถุ้งยางอนามยัในการคุมก าเนิด ขอ้ใดถูกตอ้งที่สุด  
ก. ทนทาน เกิดการฉีกขาดไดย้าก   
ข. คนส่วนใหญ่นิยมใช ้ 
ค. ไม่ก่อให้เกิดการแพ ้
ง. ป้องกนัการตั้งครรภไ์ดแ้ละราคาถูก 

6. ขอ้ใด มิใช่ ขอ้จ ากดัในการใชย้าเม็ดคุมก าเนิด  
ก. การใชย้าเม็ดคุมก าเนิดแบบฉุกเฉินบ่อยมากเกินไป อาจท าให้ตั้งครรภน์อกมดลูกได ้
ข. การใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดตอ้งมีวินัยในการรับประทาน เพราะถา้รับประทานไม่ถูกวิธี

อาจท าให้ตั้งครรภไ์ด ้
ค. ผูห้ญิงที่ยงัไม่เคยและเคยมีบุตรมาแลว้ สามารถใชย้าเม็ดคุมก าเนิดได ้
ง. ผูห้ญิงที่สูบบุหร่ีและอายเุกิน 35 ปี ไม่ควรใชย้าคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม 

7. การฉีดยาคุมก าเนิดมีก่ีชนิด อะไรบา้ง 
ก. มี 2 ชนิด คือ ยาฉีดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม และยาฉีดคุมก าเนิดชนิดที่มีฮอร์เมน

เอสโตรเจนอยา่งเดียว 
ข. มี 2 ชนิด คือยาฉีดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม และยาฉีดคุมก าเนิดชนิดที่มีฮอร์โมน

โปรเจสโตเจนอยา่งเดียว 
ค. มี 3 ชนิด คือ ยาฉีดคุมก าเนิดฉุกเฉิน ยาฉีดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนเด่ียว และยาฉีด

คุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม 



107 

 

ง. มี 3 ชนิด คือ ยาฉีดคุมก าเนิดชนิดที่มีฮอร์โมนโปรเจสโตเจนอย่างเดียว ยาฉีดคุมก าเนิด
ชนิดที่มีฮอร์เมนเอสโตรเจนอย่างเดียว และยาฉีดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม 

8. การคุมก าเนิดแบบการฝังยาคุมก าเนิด หมายถึงขอ้ใด 
ก.   วิธีการคุมก าเนิดแบบชั่วคราวแบบหน่ึง เป็นการฉีดยาฮอร์โมนคุมก าเนิดเข้า

กล้ามเน้ือของสตรีในระยะเวลาตามที่แพทย์ก าหนด หลังจากฉีดตัวยาจะค่อย ๆ 
ปล่อยฮอร์โมนออกมา 

ข.  เป็นการสอดเคร่ืองมือช้ินเล็ก ๆ เขา้ไปในมดลูกของผูห้ญิง เพ่ือป้องกนัการตั้งครรภ ์
ค.  วิธีการคุมก าเนิดโดยใช้ยาฮอร์โมนคุมก าเนิดที่มีลกัษณะเป็นแผ่นบาง สีเน้ือ ยืดหยุ่น 

น ามาแปะที่บริเวณสะโพก หนา้ทอ้ง แผ่นหลงัช่วงบน หรือตน้แขนดา้นนอก 
ง.  วิธีคุมก าเนิดแบบชั่วคราวที่มีประสิทธิภาพสูง โดยใชห้ลอดยาขนาดเล็กฝังเขา้ไปใต้

ผิวหนงับริเวณทอ้งแขนของแขนท่อนบน 
9. ขอ้ดีของการคุมก าเนิดโดยวิธีใส่ห่วงอนามยั ขอ้ใดถูกตอ้งที่สุด 

ก. ผูใ้ชไ้ม่สามารถใส่ห่วงอนามยัดว้ยตวัเองได ้
ข. ห่วงอนามยัอาจหลุดออกมานอกช่องคลอด 
ค. ช่วยป้องกนัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 
ง. หากตอ้งการหยดุคุมก าเนิด ก็ท าไดท้นัทีโดยไปพบแพทยเ์พื่อน าห่วงอนามยัออกจาก

ร่างกาย 
10. ขอ้ใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของการการท าหมนั 

ก. การท าหมันชายเป็นวิธีการคุมก าเนิดถาวรรูปแบบหน่ึงที่มีประสิทธิภาพสูง หลัง
ผ่าตดัแลว้กลบับา้นได ้ไม่จ าเป็นตอ้งนอนพกัฟ้ืนที่โรงพยาบาล 

ข. สามีหรือภรรยาสามารถเลือกท าหมนัได ้ 
ค. สามารถป้องกนัการติดเช้ือจากการมีเพศสัมพนัธ์ได ้
ง. ไม่ตอ้งกงัวลเร่ืองการลืมรับประทานยาคุมก าเนิด  
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ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการคุมก าเนิด 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องว่างที่ตรงกบัค าตอบ 

ข้อความ 

ระดับความเห็นด้วย 

มาก
ที่สุด 

5 

มาก 
 
4 

ปาน
กลาง 

3 

น้อย 
 
2 

น้อย
ที่สุด 

1 
1. ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดมีความจ าเป็นต่อชีวิตคู่      
2. ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดช่วยป้องกนัการตั้งครรภไ์ด ้

ถา้ปฏิบตัิอยา่งถูกตอ้ง 
     

3. ท่านคิดว่าคนวยัเจริญพนัธ์ุทุกคนควรมีความรู้ 
เร่ืองการคุมก าเนิด 

     

4. ท่านคิดว่าไม่ควรคุมก าเนิดเพราะกลวัส่งผลอนัตราย
ต่อร่างกาย 

     

5. ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดท าให้ความสุขในการมี
เพศสัมพนัธ์ลดนอ้ยลง 

     

6. ท่านคิดว่าผูห้ญิงควรเป็นผูคุ้มก าเนิดมากกว่าผูช้าย      
7. ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดโดยการใชแ้บบรับประทาน 

และแบบฉีด อาจส่งผลอนัตรายต่อบุตรที่จะเกิด 
ในอนาคต 

     

8. ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดเป็นเร่ืองไม่เหมาะสมตาม
ความเช่ือบางอยา่ง เช่น การคุมก าเนิดคือการไม่ท า
หนา้ที่ภรรยาที่ถูกตอ้งสมบูรณ์ หรือการท าลายชีวิต
เด็กที่ตอ้งการมาก าเนิดเป็นบุตร เป็นตน้ 

     

9. ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดช่วยวางแผนชีวิตครอบครัว
ได ้เช่น วางแผนการมีบุตร และวางแผนการเงิน 
เป็นตน้ 

     

10. ท่านคิดว่าท่านมกัจะรู้สึกอายที่จะตอ้งซ้ือยา
คุมก าเนิดหรืออุปกรณ์ในการคุมก าเนิดจากร้าน
ขายยา หรือ ร้านสะดวกซ้ือ  
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมเกี่ยวกับการคุมก าเนิด 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องว่างที่ตรงกบัค าตอบ  

 
 

ข้อความ 

ระดับความบ่อยคร้ัง 

เป็น
ประจ า 

บ่อย 
คร้ัง 

 

นานๆ
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

 

ไม่
เคย
เลย 

5 4 3 2 1 
1. หากท่านยงัไม่พร้อมมีบุตร ท่านคุมก าเนิดทุกคร้ัง

เมื่อมีเพศสัมพนัธ์ 
     

2. ท่านเขา้ปรึกษาแพทยห์รือบุคลากรสาธารณสุข
ก่อนเลือกวิธีการคุมก าเนิด 

     

3. ท่านปรึกษาคนในครอบครัว ผูซ่ึ้งมีประสบการณ์
การคุมก าเนิดกอ่นตดัสินใจเลือกใชวิ้ธีการ
คุมก าเนิด 

     

4. ก่อนเลือกวิธีคุมก าเนิด ท่านปรึกษาสามีหรือคูรั่ก
ก่อนท าการคุมก าเนิด 

     

5. ท่านศึกษาคน้ควา้วิธีการคุมก าเนิดดว้ยตนเองผ่าน
ส่ือที่เช่ือถือได ้เช่น หนงัสือ คู่มือการวางแผน
ครอบครัว เวบ็ไซตข์องกรมอนามยัและ
โรงพยาบาลหรือหน่วยงานในสังกดังานสาธารณสุข 

     

6. ท่านคุมก าเนิดโดยการใชย้าเม็ดคุมก าเนิดสะดวก
มากที่สุด 

     

7. ท่านเลือกใชก้ารคุมก าเนิดที่สะดวกสบาย  
ไม่ยุง่ยาก เช่น การรับประทานยาเม็ดคุมก าเนิด
แบบต่าง ๆ หรือการคุมก าเนิดโดยการนบัระยะ
คุมก าเนิด หนา้ 7 หลงั 7 และการฉีดยาคุทก าเนิด 

     

8. ท่านเลือกวิธีการคุมก าเนิดที่จะไม่ส่งผลอนัตราย
ต่อร่างกายในระยะยาว เช่น การท าหมนั เป็นตน้ 
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ข้อความ 

ระดับความบ่อยคร้ัง 

เป็น
ประจ า 

บ่อย 
คร้ัง 

 

นานๆ
คร้ัง 

บาง 
คร้ัง 

 

ไม่
เคย
เลย 

5 4 3 2 1 
9. สามีหรือคู่รักของท่านสวมถุงยางอนามยัทุกคร้ัง

เมื่อมีเพศสัมพนัธ์ เพ่ือป้องกนัการตั้งครรภแ์ละ
การติดเช้ือทางเพศสัมพนัธ์ 

     

10. จากความจ าเป็นทางเศรษฐกิจท าให้ท่านเลือก
วิธีการคุมก าเนิดโดยการนบัระยะคุมก าเนิด หน้า
7 หลงั 7 และการฉีดยาคุทก าเนิด 

     

 
ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะ 
ท่านมีความคิดเห็นเก่ียวกบัโปรแกรมวิทยเุพ่ือส่งเสริมการคุมก าเนิดน้ีอยา่งไรบา้ง อธิบาย 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 

...ขอบพระคุณอยา่งสูงที่สละเวลาให้ขอ้มูลในการศึกษาคร้ังน้ี... 
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ภาคผนวก ข 

 
หนังสือรับรองการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 

 
ภาพถ่ายการเก็บข้อมูลรวบรวมข้อมลูการวิจัย 
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ภาพถ่ายการให้ความรู้ เร่ือง การคุมก าเนิดผ่านรายการวทิยุ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ช่ือ – นามสกุล นางสาวก๋อง ทิพย ์
 
วัน เดือน ปีเกิด 5  ตุลาคม 2537  
 
ที่อยู่ปัจจุบัน บา้นเลขที่ 29/95 หมู่ 2 ต าบลชา้งเผือก  
  อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ รหัสไปรษณีย ์50300  
 
อีเมล์แอดเดรส kaungtipkyio@gmail.com 
 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2557 หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต   
   สาขาวิชาภาษาองักฤษ  
   มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั วิทยาเขตเชียงใหม่ 
ประสบการณ์การท างาน พ.ศ. 2561 – ปัจจุบนั อาสาสมคัร จดัรายการวิทย ุ

เครือค่ายปฏิบตัิงานสตรีไทใหญ่  
จงัหวดัเชียงใหม่  

   (Shan Women’s Action Network) 
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