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บทคัดย่อ 
 
 

  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยมีวตัถุประสงค์การวิจัย 1) เพื่อพฒันาการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะ
พ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   
2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์  
กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา อายรุะหว่าง 3 – 6 ปี ของศูนยก์ารศึกษาพิเศษ 
ประจ าจังหวดัสุโขทัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์  
ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา 2) แบบประเมินทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยั 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 3)  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่มี 
ความบกพร่องทางสติปัญญา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และวิธีทดสอบวิลคอกซนั  
 ผลการวิจยั พบว่า 1) การพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์ส าหรับ
พัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา มีประสิทธิภาพ 82.71/89.44 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ก  าหนดไว ้2) เด็กปฐมวยั 
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ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หลงัจากไดรั้บการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ 
มีทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานสูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติที่ระดบั .05 
 
ค าส าคัญ :  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้, เด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา, 

ศิลปะสร้างสรรค,์ ทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน 
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ABSTRACT 
 
 

  The objectives of this research were: 1) to develop learning experiences for creative art 
to develop executive functions in basic skills of early childhood children with intellectual 
disabilities to be effective according to the 80/80 criteria, and 2) to compare executive functions in 
basic skills of early childhood children with intellectual disabilities before and after developing of 
learning experiences for creative art. The sample group was children with intellectual disabilities 
aged between 3 – 6 years of Sukhothai Province special education centers, second semester, 
academic year 2021, 5 students were selected by purposive sampling. The experimental tools were: 
1) a learning experiences for creative art plan to develop executive functions in basic skills,  
2) an assessment form of executive functions in basic skills of early childhood children with 
intellectual disabilities, and 3) learning behavior observation form of early childhood children with 
intellectual disabilities. Data were analyzed using average statistics. standard deviation and 
Wilcoxon matched pairs signed – ranks test.  
  The results of the research showed that: 1) to develop of learning experiences for creative 
art to develop executive functions in basic skills of early childhood children with intellectual 
disabilities to be effective, according to the 82.71/89.44 criteria, it was higher than the 80/80 
benchmark set. 2) Early childhood children with intellectual disabilities, after receiving the learning 



จ 

 

experiences for creative art, had executive functions in basic skills significantly higher than before 
the experiment at the .05 level, which was consistent with the research hypothesis. 
 
Keywords :   Learning Experiences, Early Childhood Children with Intellectual Disabilities,  

Creative Art, Executive Functions in Basic Skills 



ฉ 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 

  วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จได้ดว้ยความกรุณาจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ์ 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก รองศาสตราจารย์ ดร.ศศิพินต์ สุขบุญพนัธ์ อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม ที่ไดก้รุณาให้ค าปรึกษา แนะน า และตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ  มาโดยตลอด 
ท าให้วิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์ และมีคุณค่ามากย่ิงขึ้น ผูวิ้จยัรู้สึกซาบซ้ึง และประทบัใจในความ
กรุณาของท่านเป็นอยา่งย่ิง ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ที่น้ี 
  ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารยศ์นัทนี คุณชยางกูร หัวหนา้ภาควิชาเทคนิคการศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ นางสาวนงนุช พนัธ์จุย้ ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิเศษ 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทยั เขต 2 นางสาวฐิตินาท ทองเจริญ ครูช านาญการ
พิเศษ โรงเรียนอนุบาลศรีส าโรง จังหวดัสุโขทัย ที่ได้เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
ที่ใช้ในการวิจัย พร้อมให้ขอ้เสนอแนะ วิธีการศึกษาวิจัยที่ถูกตอ้ง และให้ค าปรึกษาในเร่ืองที่ได้
ท าการศึกษาวิจยั 
  ขอขอบพระคุณ คณาจารยห์ลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิทยาการจดัการเรียนรู้ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ที่ให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย และ
ผูบ้ริหารสถานศึกษาโรงเรียนวดัจอมคีรี ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูลการวิจยัในคร้ังน้ี 
  ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ดารณี ศักด์ิศิริผล ประธานคณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชไมมน ศรีสุรักษ ์และรองศาสตราจารย ์ดร.ศศิพินต ์สุขบุญพนัธ์ 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้เกียรติเป็นคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ในคร้ังน้ี 
  ผู ้วิจัยมีความซาบซ้ึงในความกรุณาของทุกท่านที่ได้กล่าวถึงและผู้ที่ไม่ได้เอ่ยนาม               
ในที่น้ีไดม้ีส่วนช่วยเหลือในการสนับสนุนและให้ก าลงัใจดว้ยดีตลอดมา จึงขอกราบขอบพระคุณ
ทุกท่านดว้ยความจริงใจ และขอมอบคุณประโยชน์อนัเกิดจากวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี เป็นกตเวทิตาคุณ
แด่บิดามารดา ครู อาจารย ์และผูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่านที่ให้การสนับสนุนและเป็นก าลงัใจดว้ยดีเสมอมา 
ขอ้นอ้มคารวะแด่ผูเ้ขียนต าราวิชาการที่ไดศ้ึกษาคน้ควา้ และใชอ้า้งอิงทุกท่าน 
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บทที่ 1 

 

บทน ำ 
 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  สภาพการเปลี่ยนแปลงดา้นเศรษฐกิจ สังคม และความกา้วหนา้ทางวิทยาการเทคโนโลยี
สารสนเทศ การศึกษาถือว่าเป็นหัวใจส าคญัในการพฒันาคนให้มีคุณภาพ สามารถปรับตวัไดท้นัต่อ
การเปลี่ยนแปลงของสังคม เด็กจึงตอ้งไดรั้บสิทธิและโอกาสทางการศึกษาที่เท่าเทียมกนั โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงเด็กปฐมวยั ซ่ึงเป็นช่วงวยัแห่งการสร้างคน สร้างสังคม ตามที่ไดบ้ญัญตัิไวใ้นรัฐธรรมนูญ
แห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 และพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ ฉบับปรับปรุง 
2553 กล่าวถึงสิทธิทางการศึกษาว่า การจดัการศึกษาตอ้งด าเนินการให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษา
ตั้ งแต่ก่อนวัยเรียนจนจบการศึกษาภาคบังคับอย่างมีคุณภาพ โดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย และต้อง
ด าเนินการให้เด็กเล็กได้รับการดูแลและพฒันาก่อนเข้ารับการศึกษา (ส านักงานเลขาธิการสภา 
นิติบัญญัติแห่งชาติ, 2560, น. 51 – 63; กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น. 1) สอดคล้องกบัหลักการ 
จดัการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ไดร้ะบุว่า การศึกษาเพื่อปวงชน เป็นการจดัการศึกษาเพื่อให้ประชาชน
ทุกคนตั้งแต่เด็กปฐมวยัได้มีโอกาสในการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิต (ส านักงานเลขาธิการ 
สภาการศึกษา, 2560, น. จ – ฉ) ซ่ึงการพฒันาคุณภาพมนุษย์ที่ย ัง่ยืน จ าเป็นต้องเร่ิมพฒันาตั้งแต่
ปฐมวยั กระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายพฒันาเด็กปฐมวยั โดยไดป้ระกาศใช้หลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 และเพื่อให้การจดัการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยัที่มีความตอ้งการจ าเป็น
พิเศษ ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ จึงได้พฒันาหลักสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กที่มี 
ความต้องการจ าเป็นพิเศษ พุทธศักราช 2562 ขึ้ น เพ่ือใช้เป็นกรอบและแนวทางในการพฒันา 
เด็กปฐมวยัที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ให้มีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา  
ที่เหมาะสมเต็มศักยภาพและทกัษะที่จ าเป็นส าหรับเด็กพิการแต่ละประเภท เพื่อให้ด ารงชีวิตอยู ่
ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 1 – 48; 2562, น. 1 – 87)  
  ส าหรับเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ
ประเภทหน่ึง ซ่ึงหมายถึง บุคคลที่มีขอ้จ ากดัในการปฏิบตัิกิจกรรมในชีวิตประจ าวนั หรือการเขา้ไป
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม เป็นผลมาจากการมีพฒันาการชา้กว่าปกติ หรือมีระดบัเชาวปั์ญญา
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ต ่ากว่าบุคคลทัว่ไป มีปัญหาทกัษะการปรับตวัในการด ารงชีวิตประจ าวนั 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นความคิด
รวบยอดการใชภ้าษา หมายถึง การอ่าน การเขียน การค านวณ การใชเ้หตุผล ความจ า 2) ดา้นสังคม 
หมายถึง การเข้าใจผูอ้ื่น การตัดสินใจในสถานการณ์ทางสังคม การส่ือสารระหว่างบุคคลและ
สัมพนัธภาพ 3) ดา้นทกัษะในการด ารงชีวิตและการท างาน หมายถึง การดูแลสุขอนามยัในตนเอง 
ความรับผิดชอบในการเรียนและท างาน และการจดัการดา้นการเงินของตนเอง (ทวีศกัด์ิ สิริรัตน์
เรขา, 2561, น. 45 – 50) ซ่ึงลกัษณะดงักล่าวสอดคลอ้งกบัลกัษณะของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่อง
ของทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน ได้แก่ 1) ปัญหาด้านความจ าเพื่อใช้งาน  
มีลักษณะหากส่ังให้ท างานสองอย่าง เด็กสามารถจ าได้แค่ค าส่ังแรกหรือค าส่ังสุดท้ายเท่านั้น  
ท าผิดเร่ืองเดิมซ ้ า ๆ แมเ้คยสอนหรือช่วยเหลือไปแลว้ ลืมว่าก าลงัท าอะไรขณะท ากิจกรรมนั้นอยู่  
2) ปัญหาด้านการยั้งคิดไตร่ตรอง มีลักษณะอยู่ไม่สุข กระสับกระส่าย บิดไปบิดมา วอกแวกง่าย 
ขณะท ากิจกรรม ขาดความยบัยั้งชั่งใจ หุนหันพลันแล่น และ 3) ปัญหาด้านการยืดหยุ่นความคิด  
มีลกัษณะมีปัญหาการปรับตัวเข้ากบัส่ิงใหม่ อารมณ์เสียเมื่อมีการเปลี่ยนแผนหรือเปลี่ยนกิจวตัร
ประจ าวนั ใช้เวลานานกว่าจะรู้สึกวางใจในสถานที่ใหม่หรือส่ิงแวดลอ้มใหม่ (มณัฑนา ชลานันต,์ 
2562) ปัญหาดงักล่าวมาขา้งตน้แสดงให้เห็นว่า เด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหา
ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions) อย่างชัดเจน ไดแ้ก่ ทกัษะความจ าเพ่ือใช้งาน 
ทักษะยั้งคิดไตร่ตรอง ทักษะยืดหยุ่นความคิด ทักษะการควบคุมอารมณ์ และทักษะการวางแผน
จดัการอยา่งเป็นระบบ 
  นกัการศึกษาพิเศษในระดบัปฐมวยัต่างหาวิธีการที่จะพฒันาเด็กปฐมวยัที่มีความตอ้งการ
จ าเป็นพิเศษผ่านกิจกรรมที่ส่งเสริมทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ ดงัที่  ฉันทิดา สนิทนราทร (2562, 
น. 30 – 47) ที่ไดศ้ึกษาลกัษณะของทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จในเด็กปฐมวยัที่มีภาวะสมาธิส้ัน  
ซ่ึงภาวะสมาธิส้ันเป็นลักษณะหน่ึงของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จากการวิจยั 
พบว่า เด็กปฐมวัยมีทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จบกพร่องอย่างชัดเจนได้แก่ ด้านการยับยั้ ง  
ดา้นความจ าขณะท างาน ดา้นยืดหยุ่นทางการคิด ดา้นการควบคุมอารมณ์ และดา้นวางแผนจดัการ
อย่างเป็นระบบ นอกจากน้ี ยงัมีนักการศึกษาพิเศษที่ได้ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาทักษะสมอง 
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จในเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ โดยใช้กิจกรรมศิลปะ พบว่า หลงัการใช้ชุด
กิจกรรมศิลปะเด็กปฐมวยัที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ ประเภทบกพร่องทางการเห็น มีพฒันา
ทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จที่สูงขึ้น (จิราพร พนมสวย และสริตา เจือศรีกุล, 2563, น. 114 – 129) 
แต่ยงัไม่มีการวิจยัที่เป็นรูปธรรมเก่ียวกบัการพฒันาการจัดประสบการณ์  เพื่อพฒันาทกัษะสมอง 
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
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  นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล (2559, น. 1 – 5) ไดอ้ธิบายว่าในเด็กปฐมวยั ทกัษะสมองเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จที่ส าคัญ คือ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน ได้แก่ ทักษะความจ าเพ่ือใช้งาน ทักษะยั้งคิดไตร่ตรอง 
ทักษะยืดหยุ่นความคิด ที่จะพฒันาขึ้นเร่ือย ๆ ในเด็กวยั 2 – 6 ปี และเป็นรากฐานส าคัญที่ท าให้ 
เด็กได้พฒันาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จที่ยากขึ้นต่อไป สอดคล้องกับ วรสิทธ์ิ ศิริพรพาณิชย์ 
(2564) ที่ได้อธิบายว่าทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จจะประกอบไปด้วยองค์ประกอบพ้ืนฐานและ
กระบวนการขั้นสูงหลายอย่างมาท างานร่วมกัน ซ่ึงในส่วนขององค์ประกอบพ้ืนฐานของทกัษะ
สมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ โดยหากเด็กไดม้ีโอกาสเรียนรู้และฝึกฝนกระบวนการเหล่าน้ีในช่วงปฐมวยั 
จะท าให้การพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จสามารถเกิดขึ้ นได้เต็มศักยภาพ และน าไปสู่ 
การพัฒนากระบวนการทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จขั้นสูง ไม่ว่าจะเป็นการควบคุมอารมณ์  
การวางแผน การติดตามประเมินผล การลงมือท า และสมาธิจดจ่อที่จะมีการพฒันาตามมาใน  
ช่วงวยัน้ีไปจนถึงช่วงเด็กวยัเรียน (6 – 12 ปี) และวยัรุ่นต่อไป 
  ส าหรับกิจกรรมการเรียนรู้ที่ เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาเรียนรู้ไดดี้ผ่านการเล่น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 53) ดว้ยกิจกรรมที่สนุกสนาน 
สร้างสรรค์ มีความสุข โดยเฉพาะกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็ก  
ไดแ้สดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะ เช่น  
การเขียนภาพ การป้ัน การฉีก – ปะ การตดั – ปะ การพิมพภ์าพ การร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีการ
อื่น ๆ ที่เด็กไดค้ิดสร้างสรรคแ์ละเหมาะกบัพฒันาการส าหรับเด็กปฐมวยั นอกจากน้ีกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ยงัสามารถพัฒนาทักษะสมองเพื่อชี วิตที่ส าเร็จ คือ คิดเป็น ท าเป็น เรียนรู้เป็น และ 
แกปั้ญหาเป็น อยู่กบัคนอื่นเป็นและมีความสุขเป็น จากการศึกษา พบว่า กระบวนการของกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรคท์ าให้เด็กปฐมวยัมีโอกาสไดพ้ฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ คือ เปิดโอกาสให้
เด็กปฐมวัยได้คิดอิสระ จินตนาการตัดสินใจ  ฝึกวิเคราะห์  ฝึกคาดการณ์ ลงมือท า พ่ึงตัวเอง  
เล่นอิสระ เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกวางแผนงาน ฝึกจัดระบบ จัดการเวลา ฝึกจัดล าดับ
ความส าคญั  ไดล้องผิดลองถูก ฝึกแกปั้ญหา และรู้จกัที่จะทบทวนประสบการณ์ (วราลี โกศยั, 2562) 
และทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ด้วย  
แป้งโดกับลูกกลิ้งหลากหลาย มีทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จสูงกว่าก่อนการทดลอง เน่ืองจาก
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แป้งโดกับลูกกลิ้งหลากหลายเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเกิด 
การเรียนรู้จากการลงมือกระท า ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  
แป้งโดกับลูกกลิ้งหลากหลาย ช่วยพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน  
(รวีวรรณ สุวรรณเจริญ, พฒันา ชัชพงศ์ และสิริมา ภิญโญอนันตพงษ์, 2555) จากทฤษฎีพฒันาการ
ของกีเซล คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ต้องให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของเด็กแต่ละคน  
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โดยค านึงถึงความพร้อม ความสนใจ และความตอ้งการของเด็กที่เหมาะสมกบัวยั กีเซล (Gesell, 
1880 – 1961 อา้งถึงใน พระศรีญาณวงศ ์ปณฑิตเสวี, พระเมธีปริยตัิธาดา จารุปญโญ, อภินนัท ์จนัตะนี, 
ชมพูนุช ช้างเจริญ และราณี จีนสุทธ์ิ, 2564, น. 80) และทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
ที่กล่าวว่า เด็กปฐมวยัจะรับรู้ส่ิงต่าง ๆ  ไดจ้ากการใช้ประสาทสัมผสั และการลงมือกระท า สามารถ
แก้ไขปัญหาได้แม้ว่าไม่สามารถพูดอธิบายได้ ท าให้เกิดการค้นพบและจดจ าส่ิงต่าง ๆ ได้ดี 
ก่อให้เกิดศักยภาพในการเรียนรู้สูงสุด เพียเจต์ (Piaget, 1972 อ้างถึงใน ขวัญฟ้า รังสิยานนท์,  
พรรัก อินทามระ, ศศิพินธ์ุ เป๊ียนเป่ียนสิน, ศีลสุภา วรรณสุทธ์ิ, และศิริพงษ์ ทิณรัตน์, 2562, น. 5) 
และทฤษฎีพ้ืนที่รอยต่อพฒันาการของไวก็อตสก้ีที่เนน้เร่ืองการสนบัสนุนการเรียนรู้ และพฒันาการ
ของเด็กโดยมีผูใ้หญ่คอยให้ค าแนะน าหรือช่วยเหลือทนัทีที่เด็กตอ้งการ ไวก็อตสก้ี (Vygotsky, 1978 
อา้งถึงใน รัศมีดาว ปัญญาพระพร, 2559, น. 90) 
  จากความส าคญัขา้งตน้จะเห็นว่าเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีลกัษณะ
พฒันาการของทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จที่ล่าชา้กว่าเด็กปฐมวยัทัว่ไป จึงควรส่งเสริมทกัษะสมอง
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จให้แก่เด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา เพ่ือช่วยให้สามารถควบคุม
ความคิด อารมณ์ และการกระท าต่าง ๆ ของตนได้ดีขึ้น อีกทั้งปัจจุบันการส่งเสริมทักษะสมอง 
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ยงัไม่มีการพฒันาเคร่ืองมือ 
หรือการศึกษาวิจยัอย่างจริงจงั ทั้งน้ี จากการศึกษาบริบทของศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวดั
สุโขทยั เป็นสถานศึกษาที่ให้บริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม (Early Intervention) เพ่ือบ าบดั ฟ้ืนฟู 
เตรียมความพร้อมเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษทุกประเภท ให้บริการวิชาการและความช่วยเหลือ
อื่น ๆ ตั้งแต่แรกพบความพิการ ซ่ึงเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของศูนยก์ารศึกษา
พิเศษ ประจ าจังหวดัสุโขทัย มีปัญหาการจดจ า สมาธิ และการเรียนรู้ สาเหตุเกิดจากเด็กปฐมวยั 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญามีความบกพร่องของทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ ดังนั้น ผูวิ้จัย 
จึงมีความประสงคท์ี่จะพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์ส าหรับพฒันาทกัษะ
สมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสุโขทยั 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1. เพื่อพฒันาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทกัษะ
สมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยั 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์

 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรวิจัย 

 1. เด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัด
สุโขทยั ไดรั้บการพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน 
 2. ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาการท าวิจยัและพฒันาตนเองในการท าวิจยั 
 3. สถานศึกษามีนวตักรรมที่ใช้ในการพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะ
พ้ืนฐาน ของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
 

สมมติฐานการวิจัย 

 1.  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ ์80/80 
 2.  เด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หลังจากได้รับการจัดประสบการณ์  
การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ มีทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน สูงขึ้นกว่าก่อน 
การทดลอง 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   
 ประชากร ไดแ้ก่ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย (ระดบัเชาวน์ปัญญา
เท่ากับ 50 – 70) และไม่มีความพิการซ้อน อายุระหว่าง 3 – 6 ปี ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ า
จังหวดัสุโขทัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  จ านวนทั้งหมด 14 คน ได้แก่ เด็กที่มารับบริการ 
ในศูนย์การศึกษาพิเศษ จ านวน 5 คน และรับบริการนอกศูนย์การศึกษาพิเศษที่หน่วยบริการ 
ประจ าอ าเภอ จ านวน 9 คน  
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย (ระดบัเชาวน์ปัญญา
เท่ากับ 50 – 70) และไม่มีความพิการซ้อน อายุระหว่าง 3 – 6 ปี ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ า
จงัหวดัสุโขทยั ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  ที่มารับบริการในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ จ านวน 5 คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

 การพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทกัษะสมอง
เพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน บูรณาการสาระที่ควรเรียนรู้ 4 สาระ ประกอบดว้ย 1) เร่ืองราว
เก่ียวกบัเด็ก 2) เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคล และสถานที่แวดลอ้มเด็ก 3) ธรรมชาติรอบตวั และ 4) ส่ิงต่าง ๆ 
รอบตวัเด็ก ผ่านการลงมือท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์5 กิจกรรม ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมวาดเส้นลายศิลป์ 
2) กิจกรรมระบายสีแสนสวย 3) กิจกรรมฉีก ตดั ปะ มหาสนุก 4) กิจกรรมพิมพภ์าพสร้างสรรค ์และ 
5) กิจกรรมสนุกสนานงานป้ัน  
 ขอบเขตด้ำนเวลำ  
          ผูวิ้จยัด าเนินการวิจยั ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โดยใชเ้วลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 
5 คร้ัง ใชเ้วลาคร้ังละ 40 นาที รวมจ านวน 40 คร้ัง ในช่วงกิจกรรมสร้างสรรค ์ 
 ขอบเขตด้ำนสถำนที่  
 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสุโขทยั ส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ขอบเขตด้ำนตัวแปร  
 ตวัแปรตน้ :  การพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์   
 ตวัแปรตาม :  ทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน ได้แก่ 1) ความจ าเพื่อ 
ใชง้าน (Working Memory) 2) การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) และ 3) การยืดหยุน่ความคิด 
(Shift Cognitive Flexibility) 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

1. กำรพัฒนำกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ศิลปะสร้ำงสรรค์ หมายถึง กระบวนการ
จดัการเรียนรู้กิจกรรมศิลปะส าหรับเด็กปฐมวยัที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษแบบยั้งคิดวางแผน 
ที่ผูวิ้จยัพฒันาขึ้นจากฐานทฤษฎี ไดแ้ก่ 1) ทฤษฎีพฒันาการของกีเซล คือ การเรียนรู้ตามวุฒิภาวะ
และความพร้อม 2) ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ คือ การเรียนรู้โดยปฏิสัมพนัธ์กับ
ส่ิงแวดล้อมใกล้ตัวไปหาไกลตัว เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ 3) ทฤษฎีพ้ืนที่รอยต่อพฒันาการ 
ของไวก็อตสก้ี คือ การสนับสนุนการเรียนรู้และพฒันาการของเด็กโดยมีผูใ้หญ่คอยให้ค าแนะน า
หรือช่วยเหลือทนัที่เด็กตอ้งการ โดยมีขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่  
  ขั้นเตรียมความพร้อม เป็นขั้นที่ครูกระตุน้ความสนใจในการเรียนรู้ ดว้ยวิธีการใช้
ค าถาม การเล่านิทาน การเล่นเกม และการสาธิต เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้ 
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 ขั้นวางแผน วนัที่ 1 เป็นขั้นที่ครูให้เด็กวางแผนการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
ในแต่ละวนั จากชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมวาดเส้นลายศิลป์ 2) กิจกรรมระบาย
สีแสนสวย 3) กิจกรรมฉีก ตัด ปะ มหาสนุก 4) กิจกรรมพิมพ์ภาพสร้างสรรค์ และ 5) กิจกรรม
สนุกสนานงานป้ัน โดยให้เด็กน าบตัรภาพกิจกรรมมาติดลงบนกระดานกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
และ วนัที่ 2 – 5 เป็นขั้นการทบทวนแผน 
  ขั้นสนับสนุนการปฏิบัติการเรียนรู้ เป็นขั้นที่เด็กลงมือปฏิบัติจากแผนที่วางไว้  
โดยครูมีบทบาทเป็นที่ปรึกษา และอ านวยการเรียนรู้ของเด็กเมื่อเด็กต้องการความช่วยเหลือ  
ทั้งน้ี การสร้างสรรค์ให้เกิดส่ิงใหม่ ๆ น าไปสู่การถ่ายทอดประสบการณ์ศิลปะที่หลากหลาย 
ผ่านส่ือ วสัดุ และอุปกรณ์ที่ผูเ้รียนไดเ้ลือกและตดัสินใจไว ้โดยมีครูเป็นผูส้นับสนุน และกระตุน้
เตือนในการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ระหว่างการด าเนินกิจกรรมหากเด็กไม่สามารถปฏิบตัิได้
ในขั้นตอนใด ครูจะให้ค าแนะน าและช่วยเหลือเด็ก และสร้างบรรยากาศให้เด็กคุน้เคยอย่างเป็น
กลัยาณมิตร   
 ขั้นน าเสนอผลงาน เป็นขั้นที่เด็กได้น าเสนอผลงานและแนวความคิดในรูปแบบของ
ตนเองต่อผูอ้ื่น เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อนและครู ซ่ึงเด็กจะไดรั้บฟังความคิดเห็น
ของผูอ้ื่นต่อผลงานของตนเอง อนัจะเป็นประโยชน์อยา่งมากในการยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง 
และปรับปรุงทักษะของตนเองต่อไป ซ่ึงในกรณีที่เด็กท ากิจกรรมตามที่วางแผนครูให้ค าช่ืนชม 
ส่วนเด็กที่ไม่ท าตามแผนก็สอบถามเหตุผลและให้ก าลงัใจและสนบัสนุนให้เด็กท าตามแผนต่อไป 

2. ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส ำเร็จ กลุ่มทักษะพื้นฐำน หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่แสดงออกถึงความสามารถในการบริหารจัดการ
ตนเองที่ดี 3 ด้าน ได้แก่ 1) ทักษะความจ าเพื่อใช้งาน 2) ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง 3) ทักษะ 
การยืดหยุ่นความคิด สังเกตได้จากการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ของตนเอง และการท างาน
ร่วมกบัผูอ้ื่นที่สามารถประเมินไดด้ว้ยแบบประเมินทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน
ที่ผูวิ้จยัพฒันาขึ้น จ านวน 12 ขอ้ โดยออกแบบเป็นคู่มือและแบบประเมิน ซ่ึงกลุ่มทกัษะพ้ืนฐานมี
ความหมาย ดงัน้ี  

 ทักษะควำมจ ำเพื่อใช้งำน (Working Memory) คือ ความสามารถของสมองในการ
เก็บข้อมูลเอาไว้เป็นระยะเวลาส้ัน ๆ ก่อนจะจดจ าเป็นความจ าระยะยาว  แล้วน าออกมาใช ้
ในสถานการณ์ที่ตอ้งการ เช่น เมื่อครูอธิบายขั้นตอนการท างานศิลปะ เด็กสามารถจดจ าขั้นตอนได ้
เป็นตน้ 

 ทักษะกำรยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) คือ ความสามารถในการยบัยั้ง
ความคิดหรือพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เป็นกลไกในการควบคุมตวัเองไม่ไหลไปตามความตอ้งการ
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ของตนโดยปราศจากการยบัยั้ง สามารถอดทนอดกลั้นต่อสถานการณ์ที่ไม่ชอบใจ รวมถึงยบัยั้ง
ตนเองไม่ให้ไปทดลองหรือเขา้หาส่ิงที่ไม่ดีหรือเป็นอนัตรายต่อตนเองได ้เช่น เมื่อเด็กตอ้งการใช้
อุปกรณ์ในการท างานศิลปะแต่เพื่อนก าลงัใชอ้ยู ่เด็กสามารถรอได ้เป็นตน้ 

 ทักษะกำรยืดหยุ่นควำมคิด (Shift Cognitive Flexibility) คือ ความสามารถในการ
ปรับเปลี่ยนการตอบสนองหรือการแก้ไขปัญหาเมื่อสถานการณ์ เปลี่ยนแปลงไป หรือ  
เมื่อการพยายามท าตามแนวทางเดิมไม่ประสบความส าเร็จ ความยืดหยุ่นในกระบวนการคิด  
ท าให้เด็กมีความสามารถในการแกไ้ขปัญหาที่ยุ่งยากซับซ้อน และสามารถปรับตวัต่อสถานการณ์ 
ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างเหมาะสม เช่น เมื่อครูยกตัวอย่างงานศิลปะ เด็กสามารถท างานศิลปะ 
ที่แตกต่างไดโ้ดยไม่ยึดติดกบัตวัอยา่งของครู เป็นตน้ 

3. เด็กปฐมวัยที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ  หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย (ระดับเชาวน์ปัญญาเท่ากับ 50 – 70) และไม่มีความพิการซ้อน  
อายรุะหว่าง 3 – 6 ปี ที่มารับบริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม และเตรียมความพร้อม ณ ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษ ประจ าจงัหวดัสุโขทยั แบบไป – กลบั ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 5 คน 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
ตัวแปรต้น                   
 

 

 

ตัวแปรตำม 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ภำพที่  1.1   กรอบแนวคิดการวิจยั 

      กระบวนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทักษะสมอง

เพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็ก

ปฐมวยัท่ีมีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ มีขั้นตอน

ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมความพร้อม  

2. ขั้นวางแผน (วนัท่ี 1) และ 

ขั้นการทบทวนแผน (วนัท่ี 2 – 5) 

3. ขั้นสนบัสนุนการปฏิบติัการเรียนรู้  

4. ขั้นน าเสนอผลงาน 

 

 

แนวคิด ทฤษฎี 
      การพฒันาจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะ
สร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิต
ท่ีส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัท่ีมี
ความต้องการจ าเป็นพิเศษ ประยุกต์ใช้แนวคิด 
ทฤษฎี ดงัน้ี 
- ทฤษฎีพฒันาการของกีเซล  
- ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์ 
- ทฤษฎีพ้ืนท่ีรอยต่อพฒันาการของไวก็อตสก้ี 

        ทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จ กลุ่มทกัษะ
พ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการ
จ าเป็นพิเศษ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ า
จงัหวดัสุโขทยั ไดแ้ก่ 

1. ทกัษะความจ าเพ่ือใชง้าน 
(Working Memory)   

2. ทกัษะการยั้งคิดไตร่ตรอง 
(Inhibitory Control)  

3. ทกัษะการยืดหยุ่นความคิด  
(Shift Cognitive Flexibility) 

 



 

 

 
บทที่ 2 

 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

 
 

  การวิจยั เร่ือง การพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์ส าหรับพฒันา
ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ผูวิ้จยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ส าหรับเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ พุทธศกัราช 2562 
  1.1  ปรัชญาการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ 

 1.2 หลกัการ  
 1.3 จุดหมาย 
 1.4 กลุ่มเป้าหมาย 
 1.5 มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์
 1.6 สาระที่ควรเรียนรู้ 
 1.7 หลกัการจดัประสบการณ์ 
 1.8 แนวทางการจดัประสบการณ์  
 1.9 หลกัการจดักิจกรรม 
 1.10 ขอบข่ายการจดักิจกรรมประจ าวนั 
 1.11 การประเมินพฒันาการ 

 2. ทฤษฎีการเรียนรู้  
  2.1 ทฤษฎีพฒันาการของกีเซลล ์ 

 2.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์  
 2.3 ทฤษฎีพ้ืนที่รอยต่อพฒันาการของไวก็อตสก้ี 

 3. การจดัประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรคส์ าหรับเด็กปฐมวยั  
  3.1  ความหมายของศิลปะสร้างสรรค ์

 3.2 ความส าคญัของศิลปะสร้างสรรค ์  
 3.3 ประเภทของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
 3.4 พฒันาการทางดา้นศิลปะของเด็กปฐมวยั 
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4. แนวคิดเก่ียวกบัทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั  
 4.1 ความหมายของทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ  
 4.2 ความส าคญัของทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
 4.3 องคป์ระกอบของทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
 4.4 แนวทางในการส่งเสริมทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 

 5. งานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง 
  5.1 งานวิจยัในประเทศ 
  5.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ พุทธศักราช 2562 
 ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2)  
พ.ศ. 2545 มาตรา 10 ก าหนดไวว่้า “การจดัการศึกษาตอ้งจดัให้บุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกัน  
ในการรับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไม่น้อยกว่าสิบสองปีที่รัฐต้องจัดให้อย่างทั่วถึง และมีคุณภาพ  
โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย” และพระราชบญัญตัิการจดัการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 มาตรา 5 
ก าหนดให้คนพิการมีสิทธิทางการศึกษา โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตั้งแต่แรกเกิด หรือพบความพิการ 
จนตลอดชีวิต พร้อมทั้งได้รับเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการและความช่วยเหลือ 
อื่นใดทางการศึกษา เลือกบริการทางการศึกษา สถานศึกษา ระบบ และรูปแบบการศึกษา  
โดยค านึงถึงความสามารถ ความสนใจ ความถนดั และความตอ้งการจ าเป็นพิเศษเฉพาะบุคคล และ
เพ่ือให้การจัดการศึกษาส าหรับเด็กพิการ ตั้งแต่แรกเกิด – 6 ปี ได้รับการพฒันาให้มีพฒันาการ 
ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและมีสติปัญญาที่เหมาะสมเต็มศักยภาพ ส านักบริหารงาน
การศึกษาพิเศษได้พฒันาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 
พุทธศกัราช 2562 ขึ้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 1) 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 
 การศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรก 
เกิดถึง 5 ปีบริบูรณ์ อย่างเป็นองค์รวม บนพ้ืนฐานการอบรมเลี้ยงดู และการส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามสภาพความพิการของเด็กแต่ละบุคคลให้เต็ม
ศักยภาพ ภายใต้ บริบทสังคมและวฒันธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรัก ความเอื้ออาทร และ 
ความเขา้ใจของทุกคน เพื่อสร้างรากฐาน คุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท์ี่สมบูรณ์ 
เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 2) 
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หลักการ 
 เด็กทุกคนมีสิทธิที่จะไดรั้บการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมพฒันาการตามอนุสัญญา 
ว่าดว้ย สิทธิเด็ก ตลอดจนไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม ดว้ยปฏิสัมพนัธ์ที่ดี
ระหว่างเด็ก กับพ่อแม่ เด็กกับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ ยงดู หรือผู้ที่ เก่ียวข้องกับการอบรมเลี้ ยงดู  
การพัฒนา และให้การศึกษาแก่เด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเองตามล าดับขั้น 
ของพฒันาการทุกด้านอย่างเป็นองค์รวม มีคุณภาพ และเต็มตามศักยภาพ โดยก าหนดหลักการ
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 2) ดงัน้ี 
 1.  ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการที่ครอบคลุมเด็กปฐมวยัที่มีความตอ้งการ
จ าเป็นพิเศษทุกคน 
 2. ยึดหลักการอบรมเลี้ยงดูและให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวฒันธรรมไทย 
 3. ยึดพัฒนาการและการพัฒนาเด็กโดยองค์รวม ผ่านการเล่นอย่างมีความหมาย  
มีกิจกรรมที่หลากหลาย ไดรั้บเทคโนโลยี ส่ือ ส่ิงอ านวยความสะดวก บริการและความช่วยเหลือ 
อื่นใดทางการศึกษา ได้ลงมือกระท าในสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เหมาะสมกับสภาพ 
ความพิการ และมีการพกัผ่อนเพียงพอ 
 4. จัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เด็กมีทักษะชีวิต และสามารถปฏิบัติตนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นคนดี มีวินยั และมีความสุข 
 5. สร้างความรู้ ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือในการพัฒนาเด็กระหว่าง
สถานศึกษากับพ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มี 
ความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ 
 จุดหมาย 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ มุ่งให้เด็กที่มี  
ความต้องการจ าเป็นพิเศษมีพฒันาการเต็มตามศักยภาพ และมีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไป  
จึงก าหนดจุดหมาย เพื่อให้เกิดกบัเด็กเมื่อจบการศึกษาระดบัปฐมวยั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 4) 
ดงัน้ี 
 1.  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั แข็งแรง และมีสุขนิสัยที่ดี  
 2. สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม 
 3. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และ 
อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข 
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 4. มีทักษะการคิด การใช้ภาษาส่ือสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย  
 5. มีทกัษะที่จ าเป็นเฉพาะความพิการส าหรับเด็กพิการแต่ละประเภท 
 กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายตามหลกัสูตรปฐมวยัส าหรับเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษตามประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง ก าหนดประเภทและหลกัเกณฑ์ของคนพิการทางการศึกษา พ.ศ. 2552 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 4 – 5) ดงัน้ี 
 1.  บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเห็น ได้แก่ บุคคลที่สูญเสียการเห็นตั้งแต่ระดับ 
เล็กนอ้ยจนถึงตาบอดสนิท แบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
  1.1  คนตาบอด หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็นมาก จนต้องใช้ส่ือสัมผสัและ  
ส่ือเสียง หากตรวจวดัความชัดของสายตาขา้งดีเมื่อแกไ้ขแล้ว อยู่ในระดบั 5 ส่วน 60 (6/60) หรือ  
20 ส่วน 200 (20/200) จนถึงไม่สามารถรับรู้เร่ืองแสง 
  1.2  คนเห็นเลือนราง หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการเห็น แต่ยงัสามารถอ่านอกัษร 
ตัวพิมพ์ขยายใหญ่ด้วยอุปกรณ์เคร่ืองช่วยความพิการ หรือเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวก  
หากวดัความชัดเจนของสายตาขา้งดีเมื่อแกไ้ขแลว้อยู่ในระดบั 5 ส่วน 18 (5/18) หรือ 20 ส่วน 70 
(20/30) 
 2.  บุคคลที่มีความบกพร่องทางการไดยิ้น ไดแ้ก่ บุคคลที่สูญเสียการไดยิ้นตั้งแต่ระดบั 
หูตึง นอ้ยจนถึงหูหนวก แบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
  2.1  คนหูหนวก หมายถึง บุคคลที่สูญเสียการได้ยินมากจนไม่สามารถเข้าใจ 
การพูดผ่านทางการได้ยินไม่ว่าจะใส่หรือไม่ใส่เคร่ืองช่วยฟัง ซ่ึงโดยทั่วไปหากตรวจการไดยิ้น 
จะมีการสูญเสียการไดยิ้น 90 เดซิเบล ขึ้นไป 
  2.2  คนหูตึง หมายถึง บุคคลที่มีการได้ยินเหลืออยู่เพียงพอที่จะได้ยินการพูด 
ผ่านทางการไดยิ้น โดยทัว่ไปจะใส่เคร่ืองช่วยฟัง ซ่ึงหากตรวจวดัการไดยิ้นจะมีการสูญเสียการไดยิ้น 
นอ้ยกว่า 90 เดซิเบล ลงมา ถึง 26 เดซิเบล 
 3.  บุคคลที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่ บุคคลที่มีความจ ากัดอย่างชัดเจน 
ในการปฏิบตัิตนในปัจจุบัน มีลกัษณะเฉพาะ คือ ความสามารถทางสติปัญญาต ่ากว่าเกณฑ์เฉลี่ย 
อย่างมีนัยส าคัญร่วมกับความจ ากัดของทักษะการปรับตัวอีกอย่างน้อย 2 ทักษะ จาก 10 ทักษะ 
ได้แก่ การส่ือความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายในบ้าน ทักษะทางสังคมหรือการมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่น การรู้จกัใชท้รัพยากรในชุมชน การรู้จกัดูแลควบคุมตนเอง การน าความรู้มาใช้
ในชีวิตประจ าวนั การท างาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสุขภาพอนามัย และความปลอดภยั ทั้งน้ี 
ไดแ้สดงอาการดงักล่าว ก่อนอาย ุ18 ปี 
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 4.  บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ แบ่งเป็น 2 
ประเภท ดงัน้ี 
  4.1  บุคคลที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว ได้แก่  บุคคล 
ที่มีอวยัวะไม่สมส่วนหรือขาดหายไป กระดูกหรือกลา้มเน้ือผิดปกติ มีอุปสรรคในการเคลื่อนไหว 
ความบกพร่องดงักล่าวอาจเกิดจากโรคทางระบบประสาท โรคของระบบกลา้มเน้ือและกระดูก  
การไม่สมประกอบมาแต่ก าเนิด อุบตัิเหตุ และโรคติดต่อ 
  4.2  บุคคลที่มีความบกพร่องทางสุขภาพ ไดแ้ก่ บุคคลที่มีความเจ็บป่วยเร้ือรังหรือ 
มีโรคประจ าตวั จ าเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาอย่างต่อเน่ือง และเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา ซ่ึงมีผล  
ท าให้เกิดความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการศึกษาพิเศษ 
 5.  บุคคลที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติในการ 
ท างานของสมองบางส่วนที่แสดงถึงความบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ที่อาจเกิดขึ้นเฉพาะ
ความสามารถดา้นใดดา้นหน่ึงหรือหลายดา้น คือ การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ซ่ึงไม่สามารถ
เรียนรู้ในดา้นที่บกพร่องได ้ทั้งที่มีระดบัสติปัญญาปกติ 
 6.  บุคคลที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา ได้แก่ บุคคลที่มีความบกพร่อง 
ในการเปล่งเสียงพูด เช่น เสียงผิดปกติ อัตราความเร็ว และจังหวะการพูดผิดปกติ หรือบุคคล 
ที่มีความบกพร่องในเร่ืองความเขา้ใจหรือการใช้ภาษาพูด การเขียนหรือระบบสัญลกัษณ์อื่นที่ใช้  
ในการติดต่อส่ือสาร ซ่ึงอาจเก่ียวกบัรูปแบบ เน้ือหา และหนา้ที่ของภาษา 
 7.  บุคคลที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ ได้แก่ บุคคลที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนไปจากปกติเป็นอย่างมาก และปัญหาทางพฤติกรรมนั้นเป็นไปอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นผล 
จากความบกพร่องหรือความผิดปกติทางจิตใจ หรือสมองในส่วนของการรับรู้ อารมณ์หรือความคดิ 
เช่น โรคจิตเภท โรคซึมเศร้า โรคสมองเส่ือม เป็นตน้ 
 8.  บุคคลออทิสติก ได้แก่ บุคคลที่มีความผิดปกติของระบบการท างานของสมอง
บางส่วน ซ่ึงส่งผลต่อความบกพร่องทางพฒันาการด้านภาษา ด้านสังคม และการปฏิสัมพันธ์ 
ทางสังคม และมีขอ้จ ากดัดา้นพฤติกรรม หรือมีความสนใจจ ากดัเฉพาะเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยความ
ผิดปกตินั้นคน้พบ ไดก้่อนอาย ุ30 เดือน 
 9.  บุคคลพิการซ้อน ได้แก่ บุคคลที่มีสภาพความบกพร่องหรือความพิการมากกว่า 
หน่ึงประเภทในบุคคลเดียวกนั 

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ก าหนดมาตรฐาน 
คุณลกัษณะที่พึงประสงค ์จ านวน 13 มาตรฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 6 – 7) ดงัน้ี 
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 1.  พฒันาการดา้นร่างกาย ประกอบดว้ย 2 มาตรฐาน คือ 
มาตรฐานที่ 1  ร่างกายเจริญเติบโตและมีสุขนิสัยที่ดี 
มาตรฐานที่ 2  กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว 

และประสานสัมพนัธ์กนั 
 2.  พฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ ประกอบดว้ย 3 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานที่ 3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  
  มาตรฐานที่ 4  ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว  
  มาตรฐานที่ 5  มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
 3.  พฒันาการดา้นสังคม ประกอบดว้ย 3 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานที่ 6  มีทกัษะชีวิตและปฏิบตัิตนตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
  มาตรฐานที่ 7  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรมและความเป็นไทย  
  มาตรฐานที่ 8  อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
สังคมในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 4.  พฒันาการดา้นสติปัญญา ประกอบดว้ย 4 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานที่ 9   ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมตามศกัยภาพ  
  มาตรฐานที่ 10  มีความสามารถในการคิดที่เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ตามศกัยภาพ  
  มาตรฐานที่ 11  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรคต์ามศกัยภาพ  
  มาตรฐานที่ 12   มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
ไดต้ามศกัยภาพ 
 5.  ดา้นทกัษะที่จ าเป็นเฉพาะความพิการ ประกอบดว้ย 1 มาตรฐาน คือ 
  มาตรฐานที่ 13  มีการพัฒนาทักษะจ าเป็นเฉพาะความพิการแต่ละประเภทใน
มาตรฐานน้ี แบ่งมาตรฐานได ้8 ประเภทความพิการ คือ  
   มาตรฐานที่ 13.1  มีการพฒันาทกัษะจ าเป็นเฉพาะความบกพร่องทางการเห็น  
   มาตรฐานที่ 13.2  มีการพฒันาทกัษะจ าเป็นเฉพาะความความบกพร่องทางการไดยิ้น  
   มาตรฐานที่ 13.3  มีการพฒันาทกัษะจ าเป็นเฉพาะความบกพร่องทางสติปัญญา  
   มาตรฐานที่ 13.4  มีการพฒันาทกัษะจ าเป็นเฉพาะความบกพร่องทางร่างกาย
หรือ การเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ  
   มาตรฐานที่ 13.5  มีการพฒันาทกัษะจ าเป็นเฉพาะความบกพร่องทางการเรียนรู้  
   มาตรฐานที่ 13.6 มีการพฒันาทักษะจ าเป็นเฉพาะความบกพร่องทางการพูด
และภาษา 
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สาระที่ควรเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้เป็นเร่ืองราวรอบตวัเด็กที่น ามาเป็นส่ือกลางในการจดักิจกรรมให้เด็ก
เกิดแนวคิดหลงัจากน าสาระที่ควรรู้นั้น ๆ มาจดัประสบการณ์ให้เด็ก เพื่อให้บรรลุจุดหมายที่ก  าหนด
ทั้ งน้ี  ไม่เน้นการท่องจ าเน้ือหา ผู ้สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้ นเองให้สอดคล้องกับ 
วยั ความต้องการ และความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคัญ ทั้งน้ี  
อาจยืดหยุ่น เ น้ือหาได้ โดยค า นึงถึ งประสบการณ์และส่ิงแวดล้อมในชีวิตจริงของเด็ก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 73 – 74) ดงัน้ี 
 1.  เร่ืองราวที่เก่ียวกบัตวัเด็ก เด็กควรเรียนรู้ช่ือ – นามสกุล รูปร่างหนา้ตา อวยัวะต่าง ๆ 
วิธีระวงัรักษาร่างกายให้สะอาด และมีสุขภาพอนามยัที่ดี การรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์  
การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจากผู้อื่นและภัยใกล้ตัว รวมทั้งการปฏิบัติต่อผู้อื่น 
อยา่งปลอดภยั การรู้จกัประวตัิความเป็นมาของตนเองและครอบครัว การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดี
ของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของตนเองและผูอ้ื่น การรู้จกัแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น การก ากับตนเอง การเล่นและท าส่ิงต่าง ๆ ด้วยตนเอง 
ตามล าพังหรือกับผู้อื่น การตระหนักรู้เก่ียวกับตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะท้อน 
การรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึก  
อยา่งเหมาะสม การแสดงมารยาทที่ดี การมีคุณธรรมจริยธรรม  
 2.  เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกบัครอบครัว
สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลต่าง ๆ ที่ เด็กต้องเก่ียวข้องหรือใกล้ชิด และมีปฏิสัมพันธ์ใน
ชีวิตประจ าวนั สถานที่ส าคญั วนัส าคญั อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหล่งวฒันธรรมในชุมชน 
สัญลกัษณ์ส าคญัของชาติไทย และการปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถิ่นและความเป็นไทย หรือแหล่ง 
เรียนรู้จากภูมิปัญญาทอ้งถิ่นอื่น ๆ  
 3.  ธรรมชาติรอบตวั เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกบัช่ือ ลกัษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง
และความสัมพนัธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการรู้จักเก่ียวกับดิน น ้ า ท้องฟ้า สภาพอากาศ  
ภยัธรรมชาติ แรงและพลงังานในชีวิตประจ าวนัที่แวดลอ้มเด็ก รวมทั้งการอนุรักษ ์ส่ิงแวดลอ้มและ
การรักษาสาธารณสมบตัิ 
 4.  ส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เก่ียวกับการใช้ภาษาเพื่อส่ือความหมาย 
ในชีวิตประจ าวนั ความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกบัการใชห้นงัสือและตวัหนงัสือ รู้จกัช่ือ ลกัษณะ สี ผิวสัมผสั 
ขนาด รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร น ้าหนกั จ านวน ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพนัธ์
ของส่ิงต่าง ๆ รอบตวั เวลา เงิน ประโยชน์ การใชง้าน และการเลือกใชส่ิ้งของเคร่ืองใช ้ยานพาหนะ 
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การคมนาคม เทคโนโลยีและการส่ือสารต่าง ๆ ที่ใช้อยู่ในชีวิตประจ าวนัอย่างประหยดั ปลอดภยั
และรักษาส่ิงแวดลอ้ม การจดัประสบการณ์ 

หลักการจัดประสบการณ์ 
 การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ แรกเกิดถึง 6 ปี เป็นการจดั 
กิจกรรมในลักษณะการบูรณาการผ่านการเล่น การลงมือกระท าจากประสบการณ์ตรงอย่าง 
หลากหลาย โดยค านึงถึงความแตกต่างของแต่ละบุคคลให้เกิดความรู้ ทกัษะ คุณธรรม จริยธรรม 
รวมทั้งเกิดการพัฒนา ทั้ งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ไม่จัดเป็นรายวิชา  
โดยมีหลกัการจดัประสบการณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 74)  ดงัน้ี 

1.  จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้อยา่งหลากหลาย เพื่อพฒันาเด็กโดยองค์รวม 
อยา่งสมดุลและต่อเน่ือง 

2. เน้นเด็กเป็นส าคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล 
และบริบทของสังคมที่เด็กอาศยัอยู ่

3. จดัให้เด็กไดรั้บการพฒันา โดยให้ความส าคญักบักระบวนการเรียนรู้และพฒันาการ
ของเด็ก 

4. จดัการประเมินพฒันาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของ
การจดัประสบการณ์ พร้อมทั้งน าผลการประเมินมาพฒันาเด็กอยา่งต่อเน่ือง 

5. ให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน และทุกฝ่ายที่เก่ียวขอ้งมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 
แนวทางการจัดประสบการณ์ 

 การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ แรกเกิดถึง 6 ปี มีแนวทาง
การจดัประสบการณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 74 – 75) ดงัน้ี 
 1.  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัจิตวิทยาพฒันาการและการท างานของสมองที่
เหมาะกบัอาย ุวุฒิภาวะและระดบัพฒันาการ เพื่อให้เด็กทุกคนไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพ 
 2.  จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัแบบการเรียนรู้ของเด็กพิการแต่ละประเภท เด็กได้
ลงมือกระท า เรียนรู้ผ่านระบบประสาทสัมผสัได้เคลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบคน้  ทดลอง 
และคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง โดยมีแนวการจดัการเรียนรู้ของเด็กพิการแต่ละประเภท ดงัน้ี 
  2.1  เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น ควรจัดการเรียนรู้ที่เน้นการใช้ประสาท 
สัมผสัที่เหลืออยูใ่นการท ากิจกรรม 
  2.2  เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน ควรจัดการเรียนรู้ที่เน้นการส่ือสาร  
โดยการใชภ้าษามือ ภาษาท่าทาง การอ่านริมฝีปาก การฝึกพูด 
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  2.3  เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ควรจัดการเรียนรู้ที่เน้นการสอนซ ้ า ๆ 
สอนจากง่ายไปยาก เป็นขั้นตอน และการวิเคราะห์งาน 
  2.4  เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหวหรือสุขภาพ ควรจัด 
การเรียนรู้ที่เนน้การใชเ้ทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวก 
  2.5  เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ควรจดัการเรียนรู้ที่เน้นการจ า จากการ
เห็นและไดยิ้น การเรียงล าดบั การจดัระเบียบตวัเอง 
  2.6  เด็กที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา ควรจดัการเรียนรู้ที่เน้นการออก
เสียงให้ชดัเจน การส่ือสารที่ผูอ้ื่นเขา้ใจได ้
  2.7  เด็กที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรมหรืออารมณ์ ควรจัดการเรียนรู้ที่เน้น  
การควบคุมพฤติกรรม และอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางพฤติกรรมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  2.8  เด็กออทิสติก ควรจัดการเรียนรู้ที่ เน้นการส่ือสาร การอยู่ร่วมกันในสังคม  
การตอบสนองต่อประสาทสัมผสัทั้ง 7 
  2.9  เด็กพิการซ้อน ควรจดัการเรียนรู้ที่เน้นตามลกัษณะความพิการแต่ละประเภท  
 3.  จดัประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้งกิจกรรม ทกัษะ และสาระการเรียนรู้ 
 4.  จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเร่ิมคิด วางแผน ตัดสินใจลงมือกระท าและน าเสนอ 
ความคิด โดยผูส้อนหรือผูจ้ดัประสบการณ์เป็นผูส้นบัสนุนอ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกบั
เด็ก 
 5.  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กับเด็กอื่นกับผูใ้หญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อม 
ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุข และเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือใน
ลกัษณะต่าง ๆ กนั 
 6. จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือ เทคโนโลยี ส่ิงอ านวยความสะดวก และ
แหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลาย และอยูใ่นวิถีชีวิตของเด็ก สอดคลอ้งกบับริบท สังคม และ วฒันธรรม
ที่แวดลอ้มเด็ก 
 7. จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจ าวันตาม 
แนวทางหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม และการมีวินยั
ให้เป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
 8.  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กับเด็กอื่นกับผูใ้หญ่ ภายใต้สภาพแวดล้อม  
ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุข และเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือ 
ในลกัษณะต่าง ๆ กนั 
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 9.  จดัท าสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก
เป็นรายบุคคล น ามาไตร่ตรองและใชใ้ห้เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็ก และการวิจยัในชั้นเรียน 
 10.  จัดประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วม ทั้งการวางแผน 
การสนบัสนุนส่ือ แหล่งเรียนรู้ การเขา้ร่วมกิจกรรม และการประเมินพฒันาการ 
 หลักการจัดกิจกรรม 
 หลกัการจดักิจกรรมประจ าวนัส าหรับเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ แรกเกิดถึง 6 ปี 
มีหลกัการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 76)  ดงัน้ี 
 1.  ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
ในแต่ละวนั แต่ยืดหยุน่ไดต้ามความตอ้งการและความสนใจของเด็ก เช่น  
  วยั 3 – 4 ปี มีความสนใจประมาณ 8 – 12 นาที  
  วยั 4 – 5 ปี มีความสนใจประมาณ 12 – 15 นาที  
  วยั 5 – 6 ปี มีความสนใจประมาณ 15 – 20 นาที 
 2.  กิจกรรมที่ตอ้งใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเน่ืองนาน
เกินกว่า 20 นาที 
 3.  กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เพื่อช่วยให้เด็กรู้จกัเลือก ตดัสินใจคิด แกปั้ญหา 
คิดสร้างสรรค ์เช่น การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจง้ เป็นตน้ ใชเ้วลาประมาณ 40 – 60 นาที 
 4.  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้องกิจกรรมที่ใช้
กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรม 
ที่เด็กเป็นผูริ้เร่ิมและผูส้อน หรือผูจ้ดัประสบการณ์เป็นผูริ้เร่ิม และกิจกรรมที่ใช้ก  าลัง และไม่ใช้
ก าลงั จดัให้ครบทุกประเภท ทั้งน้ี กิจกรรมที่ตอ้งออกก าลงักายควรจดัสลบักบักิจกรรมที่ไม่ต้อง
ออกก าลงัมากนกั เพื่อเด็กจะไดไ้ม่เหน่ือยเกินไป 
 ขอบข่ายการจัดกิจกรรมประจ าวัน 
 การเลือกกิจกรรมที่จะน ามาจดัในแต่ละวนัสามารถจดัไดห้ลายรูปแบบ ทั้งน้ี ขึ้นอยู่กบั 
ความเหมาะสมในการน าไปใชข้องแต่ละหน่วยงานและสภาพชุมชน ส่ิงส าคญัที่ผูส้อนตอ้งค านึงถึง
การจดักิจกรรมให้ครอบคลุมพฒันาการทุกดา้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 76 – 77) ดงัน้ี 
 1.  การพฒันากล้ามเน้ือใหญ่ เป็นการพฒันาความแข็งแรง การทรงตัว การยืดหยุ่น 
ความคล่องแคล่วในการใชอ้วยัวะต่าง ๆ และจงัหวะการเคลื่อนไหวในการใชก้ลา้มเน้ือใหญ่  
โดยจดักิจกรรมให้เด็กได้เล่นอิสระกลางแจง้ เล่นเคร่ืองเล่นสนาม ปีนป่ายเล่นอิสระ เคลื่อนไหว 
ร่างกายตามจงัหวะดนตรี 
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 2.  การพฒันากลา้มเน้ือเล็ก เป็นการพฒันาความแข็งแรงของกลา้มเน้ือเล็ก กลา้มเน้ือมอื 
– น้ิวมือ การประสานสัมพนัธ์ระหว่างกลา้มเน้ือมือ และระบบประสาทตามือไดอ้ย่างคล่องแคล่ว
และประสานสัมพันธ์กัน โดยจัดกิจกรรมให้เด็กได้เล่นเคร่ืองเล่นสัมผัส เล่นเกมการศึกษา  
ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย หยิบจับช้อนส้อม และใช้วัสดุอุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน 
กรรไกร พู่กนั ดินเหนียว เป็นตน้ 
 3.  การพฒันาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เป็นการ ปลูกฝังให้เด็ก 
มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อื่น มีความเช่ือมั่น กล้าแสดงออก มีวินัย รับผิดชอบ ซ่ือสัตย์ 
ประหยดั เมตตา กรุณา เอื้อเฟ้ือ แบ่งปัน มีมารยาท และปฏิบตัิตนตามวฒันธรรมไทยและศาสนา 
ที่นับถือ โดยจดักิจกรรมต่าง ๆ  ผ่านการเล่นให้เด็กไดม้ีโอกาสตดัสินใจเลือก ไดรั้บการตอบสนอง 
ความตอ้งการ ไดฝึ้กปฏิบตัิโดยสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมอยา่งต่อเน่ือง 
 4.  การพัฒนาสังคมนิสัย เป็นการพัฒนาให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย่าง
เหมาะสมและอยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนั มีนิสัย
รักการท างาน ระมัดระวงัความปลอดภัยของตนเองและผูอ้ื่น โดยรวมทั้งระมัดระวังอันตราย 
จากคนแปลกหน้า ให้เด็กไดป้ฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัอย่างสม ่าเสมอ รับประทานอาหาร พกัผ่อน
นอนหลบั ขบัถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่น ปฏิบตัิตามกฎกติกา ขอ้ตกลง
ของส่วนรวม เก็บของเขา้ที่เมื่อเล่นหรือท างานเสร็จ 
 5.  การพฒันาการคิด เป็นการพฒันาให้เด็กมีความสามารถในการคิด แกปั้ญหาความคิด
รวบยอด และคิดเชิงเหตุผลทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ โดยจัดกิจกรรมให้เด็กไดส้นทนา
อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกบัเด็ก ศึกษานอกสถานที่ เล่นเกมการศึกษา 
ฝึกการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั ฝึกออกแบบและสร้างขึ้นงาน และท ากิจกรรม ทั้งเป็นกลุ่มยอ่ย 
กลุ่มใหญ่ และรายบุคคล 
 6.  การพฒันาภาษา เป็นการพฒันาให้เด็กใช้ภาษาส่ือสารถ่ายทอด ความรู้สึกนึกคิด 
ความรู้ความเข้าใจในส่ิงต่าง ๆ ที่เด็กมีประสบการณ์โดยสามารถตั้งค าถามในส่ิงที่สงสัยใคร่รู้  
จดักิจกรรมทางภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดลอ้มที่เอื้อต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังให้เด็ก
ไดก้ลา้แสดงออกในการฟัง พูด อ่าน เขียน มีนิสัยรักการอ่าน และบุคคลแวดลอ้ม ตอ้งเป็นแบบอยา่ง
ที่ดีในการใชภ้าษา ทั้งน้ี ตอ้งค านึงถึงหลกัการจดักิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกบัเด็กเป็นส าคญั 
 7.  การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรค ์ไดถ้่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของส่ิงต่าง ๆ โดยจดักิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค ์ดนตรี การเคลื่อนไหวและจงัหวะตามจินตนาการ ประดิษฐ์ส่ิงต่าง ๆ  อย่างอิสระ 
เล่นบทบาทสมมติ เล่นน ้า เล่นทราย เล่นบล็อก และเล่นก่อสร้าง 
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การประเมินพัฒนาการ 
 การประเมินพฒันาการเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ อายุแรกเกิดถึง 6 ปี เป็นการ
ประเมินพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาของเด็ก โดยใช้แบบประเมิน  
ที่หลากหลาย โดยนักสหวิชาชีพ รวมทั้งผูป้กครองเป็นผูใ้ห้ขอ้มูลและร่วมประเมิน ทั้งน้ี โดยใช้
กรอบมาตรฐาน ตัวบ่งช้ี และสภาพที่พึงประสงค์ รวมทั้งเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวก  
ตามความตอ้งการจ าเป็นก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อน ามาใช้ในการวางแผนการจัด
การศึกษาเฉพาะบุคคลระหว่างการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อพฒันาและทบทวนแผนให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการจ าเป็นของแต่ละบุคคล และเมื่อส้ินสุดการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 
เพื่อประเมินความสามารถตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก  าหนดไว้ในแผนการจัดการศึกษา  
เฉพาะบุคคล ทั้งน้ี นักสหวิชาชีพและผูป้กครองต้องร่วมกันประเมินคุณลักษณะอนัพึงประสงค์  
ตามมาตรฐานและตวับ่งช้ี ที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตรตามช่วงอาย ุ(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 78 – 79) 
 1.  แนวทางการประเมินพฒันาการ 
  1.1  การประเมินพฒันาการดา้นร่างกาย ประกอบดว้ย การประเมินน ้าหนกัส่วนสูง 
และเส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์ สุขภาพอนามยั สุขนิสัยที่ดี การรู้จกัความปลอดภยั การเคลื่อนไหว 
และการทรงตวั การเล่นและการออกก าลงักาย และการใชก้ลา้มเน้ือเล็กอยา่งประสานสัมพนัธ์กนั 
  1.2  การประเมินพฒันาการด้านอารมณ์ จิตใจ ประกอบด้วย การประเมินความ 
สามารถในการแสดงออกทางอารมณ์อยา่งเหมาะสมกบัวยัและสถานการณ์ ความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง
และผูอ้ื่น มีความเห็นอกเห็นใจ ความสนใจ ความสามารถ และมีความสุขในการท างานศิลปะ 
ดนตรี และการเคลื่อนไหว ความรับผิดชอบในการท างาน ความซ่ือสัตย์สุจริตและรู้สึกถูกผิด  
ความเมตตากรุณา มีน ้าใจและช่วยเหลือแบ่งปัน ตลอดจนการประหยดั อดออมและพอเพียง 
  1.3  การประเมินพฒันาการด้านสังคม ประกอบด้วย การประเมินความมีวินัย  
ในตนเอง การช่วยเหลือตนเองในการปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนั การระวงัภยัจากคนแปลกหน้าและ 
สถานการณ์ที่เส่ียงอันตราย การดูแลรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม การมีสัมมาคาราวะและ
มารยาท ตามวฒันธรรมไทย รักความเป็นไทย การยอมรับความเหมือนความแตกต่างระหว่างบุคคล 
การมีปฏิสัมพนัธ์ที่ดีกบัผูอ้ื่น การปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
  1.4  การประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา ประกอบด้วย การประเมินความ 
สามารถในการสนทนาโต้ตอบและเล่าเร่ืองให้ผูอ้ื่นเข้าใจ ความสามารถในการอ่าน เขียนภาพ  
และสัญลกัษณ์ ความสามารถในการคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การคิดแกปั้ญหาและตดัสินใจ 



22 

 

การท างานศิลปะ การแสดงท่าทางหรือเคลื่อนไหวตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  
การมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และความสามารถในการแสวงหาความรู้ 
  1.5  พฒันาทกัษะจ าเป็นเฉพาะความพิการแต่ละประเภท 
    1.5.1 การประเมินทกัษะจ าเป็นเฉพาะความบกพร่องทางการเห็น ประกอบดว้ย 
ความสามารถในการบูรณาการประสาทสัมผสัที่เหลืออยู่ในการด ารงชีวิต ความสามารถในการ
สร้าง ความคุน้เคยกบัสภาพแวดลอ้ม และการเคลื่อนไหวของคนตาบอด การเตรียมความพร้อม  
ในการอ่าน และเขียน อกัษรเบรลล ์ความสามารถในการอ่านและเขียนอกัษรเบรลล์พยญัชนะไทย 
ที่มีเซลลเ์ดียวและตวัเลข และความสามารถในการใชลู้กคิด 
    1.5.2 การประเมินทักษะจ าเป็นเฉพาะความบกพร่องทางการได้ยิน 
ประกอบดว้ย ความสามารถใช้และดูแลเคร่ืองช่วยฟัง ความสามารถใช้การไดยิ้นที่หลงเหลืออยูใ่น
ชีวิตประจ าวนั ความสามารถเปล่งเสียงหรือพูดตามแบบ ความสามารถอ่านริมฝีปาก ความสามารถ
ใชภ้าษาท่าทาง และภาษามือในการส่ือสาร และความสามารถสะกดน้ิวมือ 
    1.5.3 การประเมินทักษะจ าเป็นเฉพาะความบกพร่องทางสติปัญญา 
ประกอบด้วย ความสามารถส่ือสารได้เหมาะสมกับสถานการณ์ ความสามารถดูแลตนเองและ  
ความปลอดภัยในชีวิตประจ าวนั การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมกบัผูอ้ื่นอย่างเหมาะสม การรู้จักใช้
ทรัพยากรในชุมชน 
    1.5.4 การประเมินทักษะจ าเป็นเฉพาะความบกพร่องทางร่างกายหรือการ
เคลื่อนไหว หรือสุขภาพ ประกอบด้วย การดูแลสุขอนามัยเพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน 
ความสามารถใช้ และดูแลรักษาอุปกรณ์เคร่ืองช่วยในการเคลื่อนยา้ยตนเอง ความสามารถใช้ 
และดูแลรักษากายอุปกรณ์เสริม อุปกรณ์ดัดแปลง ความสามารถใช้เทคโนโลยี  ส่ิงอ านวยความ
สะดวก เคร่ืองช่วยในการเรียนรู้ และการควบคุมอวยัวะที่ใชใ้นการพูด การเคี้ยว และการกลืน 
    1.5.5 การประเมินทักษะจ าเป็นเฉพาะความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
ประกอบดว้ย ความสามารถในการรับรู้การไดยิ้น ความสามารถในการรับรู้ การเห็นความสามารถ
ในการจัดล าดับความคิด ความสามารถในการจัดระเบียบตนเอง และความสามารถในการบอก
ต าแหน่งหรือทิศทาง   
    1.5.6 การประเมินทกัษะจ าเป็นเฉพาะความบกพร่องทางการพูดและภาษา 
ประกอบด้วย ความสามารถควบคุมอวยัวะในการออกเสียง สามารถออกเสียงตามหน่วยเสียง  
ไดช้ัดเจน สามารถเปล่งเสียงให้เหมาะสมกบัธรรมชาติของแต่ละคน และความสามารถควบคุม
จงัหวะการพูด 
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    1.5.7 การประเมินทักษะเป็นเฉพาะความบกพร่องทางพฤติกรรมหรือ
อารมณ์ ประกอบดว้ย ความสามารถจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง ความสามารถควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม และความสามารถปรับตวัในการอยูร่่วมกบัสังคม 
    1.5.8 การประเมินทักษะเป็นเฉพาะความบกพร่องทางพฤติกรรมหรือ
อารมณ์ ประกอบดว้ย ความสามารถจดัการกบัอารมณ์ของตนเอง ความสามารถควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม และความสามารถปรับตวัในการอยูร่่วมกบัสังคม 
    1.5.9 การประเมินทักษะจ าเป็นเฉพาะบุคคลออทิสติก ประกอบด้วย  
การตอบสนองต่อ ส่ิงเร้าจากประสาทสัมผสัไดเ้หมาะสม ความสามารถในการเข้าใจภาษาและ
แสดงออกทางภาษาไดอ้ยา่งเหมาะสม และการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมตามสถานการณ์ 
 สรุปได้ว่า หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ า เป็นพิ เศษ  
มีจุดหมายเพ่ือพฒันาเด็กทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา และทกัษะจ าเป็นเฉพาะ
ความพิการ ผ่านการจดัประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม ตามความแตกต่างระหว่าง
บุคคล   
 
ทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซลล์ 
 กีเซลล ์(Gesell, 1954, p.14 อา้งถึงใน กฤษณา รักนุช, 2562, น. 21 – 24) ศึกษาพฒันาการ
ของทารก เด็กและวยัรุ่น อายุแรกเกิด – 16 ปี โดยการสังเกตพฤติกรรมดว้ยตนเองจากภาพยนตร์
และการสัมภาษณ์บิดามารดาและจัดกลุ่มข้อมูล  ส าหรับเป็นข้อมูลพ้ืนฐานของบุคลิกภาพ 
(Personality Profile) 10 ดา้น คือ   
 1. ลกัษณะการเคลื่อนไหวของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ มดัเล็ก  
 2. สุขนิสัยส่วนบุคคล  
 3. การแสดงออกของอารมณ์  
 4. ความกลวั ความฝัน  
 5. ความเป็นตวัของตวัเอง การแสดงออกทางเพศ  
 6. ความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคล  
 7. การเล่นและการใชเ้วลาว่าง  
 8. การเรียน  
 9. จริยธรรม 
 10. ปรัชญาชีวิต  
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 กีเซลล์กล่าวถึงทฤษฎีพฒันาการทางด้านร่างกายว่า การเจริญเติบโตของเด็กจะแสดง
ออกเป็นพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ส าหรับพฒันาการทางด้านร่างกายนั้น หมายถึง การที่เด็กแสดง 
ความสามารถในการกระท าต่อวตัถุ เช่น การเล่นลูกบอล การขีดเขียน เด็กตอ้งใชค้วามสามารถของ 
การใช้สายตาและกลา้มเน้ือมือ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่ตอ้งอาศยัการเจริญเติบโตของระบบประสาท 
และการเคลื่อนไหวประกอบกัน การท างานของระบบประสาทและกล้ามเน้ือ การพัฒนา 
ความสามารถในการควบคุมระบบร่างกาย การบงัคบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยเซลล์ไดศ้ึกษา 
ความสามารถของเด็กตามแบบธรรมชาติ โดยการสังเกตพฤติกรรมตั้งแต่แรกเกิดจนเติบโตเต็มที่ 
การสังเกตทั้งมีการสังเกตดว้ยตาและถ่ายภาพยนตร์เอาไวศึ้กษาโดยละเอียด ภายหลงัผลการศึกษา 
ที่เซลล์สรุปว่าความสามารถของเด็กมีเป็นระยะและขั้นตอน แต่ละช่วงอายุมีความหมายและ 
ความส าคญัแก่ชีวิต เพราะเป็นรากฐานของบุคคลเมื่อเป็นผูใ้หญ่ พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพล 
มาจากความพร้อมทางร่างกาย ไดแ้ก่ กลา้มเน้ือ ต่อมต่าง ๆ ในร่างกาย กระดูกและประสาทต่าง ๆ  
ส่ิงแวดลอ้มเป็นเพียงส่วนประกอบของการเปลี่ยนแปลง และกีเซลลไ์ดแ้บ่งพฒันาการเด็ก ออกเป็น 
4 ดา้น ดงัน้ี 
 1. พฤติกรรมดา้นการเคลื่อนไหว (Gross Motor Development) เป็นความสามารถของ 
ร่างกายที่ครอบคลุมถึงการบงัคบัอวยัวะต่าง ๆ  และความสัมพนัธ์ทางดา้นการเคลื่อนไหวทั้งหมด  
 2. พฤติกรรมด้านการปรับตัว (Fine Motor or Adaptive Development) เป็นความ 
สามารถในการประสานงานระหว่างระบบการเคลื่อนไหวกบัระบบความรู้สึก เช่น การประสานงาน
ระหว่างตากบัมือ ซ่ึงดูไดจ้ากความสามารถในการใชม้ือของเด็ก เช่น ในการตอบสนองต่อส่ิงที่เป็น
ลูกบาศก์ การส่ันกระด่ิง การแกว่งก าไล เป็นตน้ ดงันั้น พฤติกรรมดา้นการปรับตวัจึงสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมทางดา้นการเคลื่อนไหว  
 3. พฤติกรรมด้านภาษา (Language Development) ประกอบด้วย วิธีส่ือสารทุกชนิด 
เช่น การแสดงออกทางหนา้ตา ท่าทาง การเคลื่อนไหว ความสามารถในการเปล่งเสียง การใชภ้าษา 
พูดและการเขา้ใจในการส่ือสารกบัผูอ้ื่น  
 4. พฤติกรรมดา้นนิสัยส่วนตวัและส่วนรวม (Personal Social Development) เป็นความ 
สามารถในการปรับตวัของเด็ก ระหว่างบุคคลกบับุคคลกบักลุ่ม ภายใตภ้าวะแวดลอ้มและสภาพ
ความเป็นจริง นับเป็นการปรับตวัที่ตอ้งอาศยัการเจริญเติบโตของสมองและระบบ การเคลื่อนไหว
ประกอบกันในส่วนที่เก่ียวกับความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือเล็ก กีเซลล์พบว่า ก่อนที่คนเรา 
จะสามารถท าอะไรง่าย ๆ  เช่น หยิบอาหารใส่ปากไดน้ั้น จะตอ้งมีการเรียนรู้หลายขั้นตอน ขั้นแรก
ทารกจะใช้มือตะปบ ขั้นต่อมาจับของด้วยมือ 4 น้ิวติดกันกับฝ่ามือ โดยเร่ิมใช้ฝ่ามือตอนใกล ้ๆ  
สันมือ ต่อมาจะเลื่อนไปใช้ใจกลางมือ คร้ันแลว้หัวแม่มือ จึงค่อยเลื่อนมาช่วยจบั ขั้นสุดทา้ย คือ  
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การหยิบของด้วยหัวแม่มือกับปลายน้ิว ย่ิงไปกว่านั้น กีเซลล์ได้ตั้ งข้อสังเกตว่า การควบคุม 
การปฏิบติัการแห่งกลา้มเน้ือของคนเรามีพฒันาการเร่ิมจากศีรษะจรดเทา้หรือที่เรียกว่า Cephalo 
Caudal Sequence คือ หันศีรษะได้ก่อนชันคอ แล้วจึงคว ่า คืบ คลาน ยืน เดินและว่ิง ตามล าดับ  
การควบคุมปฏิบติัการกลา้มเน้ือยงัมีพฒันาการเร่ิมจากใกลล้ าตวัก่อน หรือที่เรียกว่า Proximodistal 
Sequence เช่น แขนขาทารกยอ่มบงัคบัการเคลื่อนไหว แกว่งแขนขาไดก้่อนมือและเทา้ เด็กใช้แขน
คล่องแคล่วไดก้่อนมือ และใช้มือคล่องแคล่วก่อนน้ิว ดงันั้น เด็กเล็ก ๆ เมื่อตอ้งการจบัอะไรก็ผวา
ไปทั้งตัว ต่อมาจึงย่ืนออกไปเฉพาะแขน แล้วจึงใช้มือและน้ิวมือดังกล่าว ถ้าจะให้เด็กเล็ก ๆ  
เขียนหนงัสือ มกัจะไดต้วัโต เพราะกลา้มเน้ือมือยงัใชไ้ม่คล่องแคล่ว ไดแ้ต่วาดแขนออกไปกวา้ง ๆ 
ต่อเมื่อการบงัคบักลา้มเน้ือบรรลุวุฒิภาวะแลว้ จึงสามารถเขียนตวัเล็ก ๆ ได ้เพราะสามารถบงัคบั
กลา้มเน้ือมือและน้ิว  
 กีเซลล์ได้เสนอกฎทิศทางของการพัฒนา (The Low of Developmental Direction) ไว้
ดงัต่อไปน้ี 
 1. ความพร้อมเป็นเร่ืองของธรรมชาติ เด็กจะมีความพร้อมในการเรียนหรือท ากิจกรรม
ใด ๆ โดยธรรมชาติของเด็กเอง ซ่ึงจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีวุฒิภาวะทางร่างกายพร้อมที่จะท า  
 2. ประสบการณ์และการฝึกฝนได้มีส่วนช่วยให้เด็กพฒันาความพร้อม ความพร้อม 
จะเกิดขึ้นอย่างค่อยเป็นค่อยไปเมื่อถึงวยั เด็กจะท าส่ิงต่าง ๆ ไดเ้อง การฝึกฝนไม่ไดท้ าให้เด็กเกิด
ความพร้อม เช่น เมื่อเด็กยงัไม่พร้อมจะเดิน ถึงพยายามฝึกเด็กก็ยงัไม่สามารถเดินได ้จนกว่าจะมี  
วุฒิภาวะทางกายที่พร้อมจะเดินโดยธรรมชาติ 
 กีเซลล ์ไดส้รุปหลกัการของพฒันาการของมนุษยไ์ว ้ดงัน้ี 
 1. ทิศทางของพฒันาการมนุษย ์ทิศทางที่ธรรมชาติก าหนดไวม้ี 2 ทิศทางดงัน้ี 
  1.1  ทิศทางจากส่วนบนลงสู่ส่วนล่าง (Cephalocaudal Law) เป็นการพัฒนาใน
แนวด่ิง ยึดศีรษะเป็นอวยวัะหลัก กล่าวคือ อวยัวะใดก็ตามที่อยู่ใกล้ศีรษะมากที่สุด บุคคลนั้น 
จะควบคุม การท างานของอวยัวะส่วนนั้นไดก้่อนอวยัวะที่อยู่ไกลศีรษะลงไป ดงันั้น ทารกจะขยบั
ศีรษะได ้ก่อนขยบัล าคอ ขยบัล าคอไดก้่อนตน้ขา ขา และฝ่าเทา้ ตามล าดบั น้ิวเทา้จะเป็นอวัยวะ
ส่วนสุดทา้ยที่จะสามารถควบคุมได ้เน่ืองจากไกลศีรษะมากที่สุด  
  1.2  ทิศทางจากส่วนใกล้ไปสู่ส่วนไกล (Proximodistal Law) เป็นการพัฒนาใน 
แนวขวาง โดยยึดล าตัวเป็นอวัยวะหลัก กล่าวคือ อวัยวะใดก็ตามที่อยู่ใกล้ร่างกายมากที่ สุด  
บุคคลนั้นจะควบคุมการท างานของอวยัวะส่วนนั้นไดก้่อนอวยัวะที่อยู่ไกลร่างกายออกไป ดงันั้น
ทารกจะขยบัร่างกายไดก้่อนหัวไหล่ ขยบัหัวไหล่ไดก้่อนแขน ขา และฝ่ามือ ตามล าดบั น้ิวมือจะ
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เป็นอวยัวะส่วนสุดทา้ยที่ทารกจะสามารถควบคุมการท างานได้ เน่ืองจากเป็นส่วนที่ไกลร่างกาย
มากที่สุด 
 2. พัฒนาการของมนุษย์จะมีลักษณะต่อเน่ืองกัน พัฒนาการของมนุษย์ต้องอาศัย 
ระยะเวลาและความต่อเน่ืองอยา่งค่อยเป็นค่อยไป เร่ิมตั้งแต่วยัทารกและดีขึ้นตามล าดบัในแต่ละวยั 
ที่ผ่านไป โดยทัว่ไปพฒันาการทั้งหลายของบุคคลควรจะสูงสุดเต็มที่ในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ จากนั้น 
จึงเร่ิมเส่ือมลงตามล าดับ เช่น การพฒันาการพูดจะเร่ิมต้นในวยัทารกด้วยการเปล่งเสียงอ้อแอ้  
เป็นค าง่าย ๆ และจากนั้นจึงพูดเป็นประโยคต่อเน่ืองในวยัเด็กดว้ยภาษาพ้ืน ๆ  ทัว่ไป จนกลายเป็น 
ประโยคที่ซบัซ้อนในวยัรุ่น และสละสลวยสมบูรณ์แบบในวยัผูใ้หญ่ เน่ืองจากพฒันาการของมนุษย์
จะเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง เช่นน้ีพฒันาการในวยัตน้ ๆ จึงส่งผลต่อพฒันาการในวยัต่อไปเสมอ ดงันั้น
วยัทารก จึงเป็นวยัที่มีบทบาทส าคญัต่อการสร้างพ้ืนฐานในดา้นต่าง ๆ ของบุคคล  
 3. พฒันาการของมนุษยต์อ้งเป็นไปตามล าดบัขั้น พฒันาการของมนุษยน์ั้นมีแบบแผน 
เฉพาะตน ดังนั้น พฒันาการของมนุษย์จึงเป็นไปตามล าดับขั้นเสมอ และไม่มีการข้ามขั้น เช่น  
เด็กจะเร่ิมพฒันาการจากหงาย ค า คืบ คลาน นั่ง ยืน เดิน และว่ิง เป็นต้น เด็กทุกคนจะสามารถ 
แสดงพฒันาการดงักล่าวไดเ้องตามธรรมชาติ เพียงแต่จะมีความชา้หรือเร็วในการเปลี่ยนพฒันาการ 
แต่ละขั้น ซ่ึงแต่ละคนมีความแตกต่างกนัไป  
 4. พฒันาการของมนุษยจ์ะสมบูรณ์ไดต้อ้งอาศยัวุฒิภาวะและการเรียนรู้ พฒันาการของ 
บุคคลทั้งหลายจะเกิดขึ้นไดจ้ าเป็นตอ้งมีร่างกายที่เจริญเติบโตแข็งแรงเต็มที่ ท าให้บุคคลมีวุฒิภาวะ
ที่พร้อมจะแสดงพฒันาการนั้น ๆ แต่พฒันาการดงักล่าวจะมีความคล่องแคล่วช านาญการได้นั้น 
ตอ้งอาศยัการเรียนรู้ โดยการฝึกฝนและฝึกหัดเพ่ือหาประสบการณ์ พฒันาการทั้งหลายจึงจะเกิด 
ความสมบูรณ์ขึ้นได ้  
 สรุปไดว่้า พฒันาการมีรูปแบบที่แน่นอนและเป็นไปตามล าดบัขั้น สภาพแวดลอ้มมีส่วนช่วย 
ส่งเสริมและต่อเติมพฒันาการของเด็ก การเติบโตและลกัษณะของเด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนั 
ถึงแมแ้บบแผนและขั้นตอนพฒันาการจะเหมือนกนั พฒันาการของเด็กเป็นกระบวนการที่ประสาน
สัมพนัธ์กบัทุกดา้น ทั้งร่างกาย จิตใจ ดงันั้น การพฒันาเด็กจึงตอ้งพฒันาไปพร้อมกบัทุกดา้น  
 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
 เพียเจต์ (Piaget, 1969, pp. 112 – 127 อา้งถึงใน ศจีประภา ธิมา, 2562, น. 15 – 17) ไดศ้ึกษา 
เก่ียวกับพฒันาการทางด้านความคิดของเด็กว่า มีขั้นตอนหรือกระบวนการอย่างไร ทฤษฎีของ 
เพียเจต์ตั้ งอยู่บนรากฐานของทั้งองค์ประกอบที่เป็นพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม เขาอธิบายว่า 
การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา จะมีพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ  เป็นล าดบัขั้น 
พฒันาการเป็นส่ิงที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรที่จะเร่งเด็กให้ขา้มจากพฒันาการจากขั้นหน่ึงไปสู่
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อีกขั้นหน่ึง เพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจัดประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็ก
ในช่วงที่เด็กก าลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพฒันาไปอยา่งรวดเร็ว อยา่งไรก็ตาม 
เพียเจตเ์นน้ความส าคญัของการเขา้ใจธรรมชาติและพฒันาการของเด็กมากกว่าการกระตุน้เด็กให้มี
พฒันาการเร็วขึ้น เพียเจต์สรุปว่า พฒันาการของเด็กสามารถอธิบายไดโ้ดยล าดบัระยะพฒันาทาง
ชีววิทยาที่คงที่ แสดงให้ปรากฏโดยปฏิสัมพนัธ์ของเด็กกบัส่ิงแวดลอ้ม  
 พฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ มีสาระสรุปไดด้งัน้ี ลลั และลลั (Lal & Lal, 1983,  
pp. 45 – 54) พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้น ดงัน้ี 
 1. ขั้นประสาทรับรู้และการเคลื่อนไหว (Sensori – motor Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่แรก 
เกิดจนถึง 2 ปี พฤติกรรมของเด็กในวยัน้ีขึ้นอยู่กบัการเคลื่อนไหวเป็นส่วนใหญ่ เช่น การไขว่ควา้  
การเคลื่อนไหว การมอง การดู ในวยัน้ีเด็กแสดงออกทางด้านร่างกายให้เห็นว่ามีสติปัญญาดว้ย 
การกระท า เด็กสามารถแกปั้ญหาได ้แมว่้าจะไม่สามารถอธิบายไดด้ว้ยค าพูด เด็กจะตอ้งมีโอกาส  
ที่จะปะทะกบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง ซ่ึงถือว่าเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับพฒันาการดา้นสติปัญญาและ 
ความคิดในขั้นน้ี มีความคิดความเขา้ใจของเด็กจะกา้วหนา้อย่างรวดเร็ว เช่น สามารถประสานงาน 
ระหว่างกลา้มเน้ือมือ และสายตา เด็กในวยัน้ีมกัจะท าอะไรซ ้ าบ่อย ๆ เป็นการเลียนแบบ พยายาม 
แก้ปัญหาแบบลองผิดลองถูก เมื่อส้ินสุดระยะน้ีเด็กจะมีการแสดงออกของพฤติกรรมอย่างมี 
จุดมุ่งหมายและสามารถแกปั้ญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการต่าง ๆ เพ่ือให้ไดส่ิ้งที่ตอ้งการแต่กิจกรรม 
การคิดของเด็กวยัน้ีส่วนใหญ่ยงัคงอยู ่เฉพาะส่ิงที่สามารถสัมผสัไดเ้ท่านั้น 
 2. ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational Stage) ขั้นน้ีเร่ิมตั้งแต่อายุ 2 – 7 ปี แบ่งออกเป็น
ขั้นยอ่ยอีก 2 ขั้น คือ 

 2.1  ขั้นก่อนเกิดสังเกต (Preconceptual Thought) เป็นขั้นพฒันาการของเด็กอายุ  
2 – 4 ปี เป็นช่วงที่เด็กเร่ิมมีเหตุผลเบื้องต้น สามารถจะโยงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์  
2 เหตุการณ์ หรือมากกว่ามาเป็นเหตุผลเก่ียวโยงซ่ึงกนัและกนั แต่เหตุผลของเด็กวยัน้ี ยงัมีขอบเขต 
จ ากดัอยู่ เพราะเด็กยงัคงยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง คือ ถือความคิดตนเองเป็นใหญ่ และมองไม่เห็น
เหตุผลของผูอ้ื่น ความคิดและเหตุผลของเด็กวยัน้ี จึงไม่ค่อยถูกตอ้งตามความเป็นจริงนกั นอกจากน้ี 
ความเข้าใจต่อส่ิงต่าง ๆ ยงัคงอยู่ในระดับเบื้องต้น เช่น เข้าใจว่าเด็กหญิง 2 คน ช่ือเหมือนกัน  
จะมีทุกอยา่งเหมือนกนัหมด แสดงว่าความคิดรวบยอดของเด็กวยัน้ียงัไม่พฒันาเต็มที่ แต่พฒันาการ 
ทางภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก 

2.2  ขั้นการคิดแบบญาณหยัง่รู้ นึกออกเองโดยไม่ใช้เหตุผล (Intuitive Thought) 
เป็นขั้นพฒันาการของเด็ก อายุ 4 – 7 ปี ขั้นน้ีเด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ  รวมตวั 
ดีขึ้น รู้จกัแยกประเภทและแยกช้ินส่วนของวตัถุ เขา้ใจความหมายของจ านวนเลข เร่ิมมีพฒันาการ 
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เก่ียวกบัการอนุรักษแ์ต่ไม่แจ่มชัดนกั สามารถแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ได้ โดยไม่คิดเตรียมล่วงหน้าไว ้
ก่อนรู้จกัน าความรู้ในส่ิงหน่ึงไปอธิบายหรือแกปั้ญหาอื่นและสามารถน าเหตุผลทัว่ ๆ ไปมาสรุป 
แกปั้ญหา โดยไม่วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนเสียก่อนการคิดหาเหตุผลของเด็กยงัขึ้นอยู่กับส่ิงที่ตนรับรู้ 
หรือสัมผสัจากภายนอก 
 3. ขั้นปฏิบัติการคิดค้านรูปธรรม (Concrete Operation Stage) ขั้นน้ีจะเร่ิมตั้งแต่อายุ  
7 – 11 ปี พัฒนาการทางด้านสติปัญญา และความคิดของเด็กวัยน้ีสามารถสร้างกฎเกณฑ์และ 
ตั้งเกณฑ์ในการแบ่งส่ิงแวดล้อมออกเป็นหมวดหมู่ได้ เด็กวยัน้ีสามารถที่จะเข้าใจเหตุผล รู้จัก 
การแกปั้ญหาส่ิงต่าง ๆ  ที่เป็นรูปธรรมได ้สามารถที่จะเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองความคงตวัของส่ิงต่าง ๆ  
โดยที่เด็กเขา้ใจว่าของแข็งหรือของเหลวจ านวนหน่ึง แมว่้าจะเปลี่ยนรูปร่างไป ก็ยงัมีน ้ าหนกั หรือ 
ปริมาตรเท่าเดิม สามารถที่จะเขา้ใจความสัมพนัธ์ของส่วนย่อย ส่วนรวม ลกัษณะเด่นของเด็กวยัน้ี 
คือ ความสามารถในการคิดย้อนกลับ นอกจากนั้นความสามารถในการจ าของเด็กในช่วงน้ีมี
ประสิทธิภาพขึ้น สามารถจดักลุ่มหรือจดัการไดอ้ย่างสมบูรณ์ สามารถสนทนากบับุคคลอื่นและ 
เขา้ใจความคิดของผูอ้ื่นไดดี้ 
 4. ขั้นปฏิบัติการคิดด้วยนามธรรม (Formal Operational Stage) น้ีจะเร่ิมตั้ งแต่อายุ  
11 – 15 ปี ในขั้นน้ีพฒันาการทางสติปัญญาและความคิดของเด็กวยัน้ีเป็นขั้นสุดยอด คือ เด็กในวยัน้ี 
จะเ ร่ิมคิดแบบผู้ใหญ่  ความคิดแบบเด็ก จะส้ินสุดลง เด็กจะสามารถที่จะคิดหา เหตุผล 
นอกเหนือไปจากข้อมูลที่มีอยู่ สามารถที่จะคิดแบบนักวิทยาศาสตร์ สามารถที่จะตั้งสมมุติฐาน 
และทฤษฎี และเห็นว่าความเป็นจริงที่เห็นด้วยการรับรู้ที่ส าคัญเท่ากับความคิดกับส่ิงที่อาจจะ
เป็นไปได้ เด็กวยัน้ีมีความคิดนอกเหนือไปกว่าส่ิงปัจจุบนั สนใจที่จะสร้างทฤษฎีเก่ียวกบัทุกส่ิง 
ทุกอย่างและมีความพอใจที่จะคิดพิจารณาเก่ียวกับส่ิงที่ไม่มีตัวตน หรือส่ิงที่เป็นนามธรรม
พฒันาการทางการรู้คิดของเด็กในช่วงอาย ุ6 ปีแรกของชีวิต ซ่ึงเพียเจตไ์ดศ้ึกษาไวเ้ป็นประสบการณ์ 
ส าคญัที่เด็กควรไดรั้บการส่งเสริม มี 6 ขั้น ไดแ้ก่ 
  4.1   ขั้นความรู้แตกต่าง (Absolute Differences) เด็กเร่ิมรับรู้ในความแตกต่างของ
ส่ิงของที่มองเห็น 
  4.2  ขั้นรู้ส่ิงตรงกนัขา้ม (Opposition) ขั้นน้ีเด็กรู้ว่าของต่าง ๆ  มีลกัษณะตรงกนัขา้ม
เป็น 2 ดา้น เช่น มี – ไม่มี หรือ เล็ก – ใหญ่ 
  4.3  ขั้นรู้หลายระดบั (Discrete Degree) เด็กเร่ิมรู้จกัคิดส่ิงที่เก่ียวกบัลกัษณะที่อยู่
ตรงกลางระหว่างปลายสุดสองปลาย เช่น ปานกลาง นอ้ย 
  4.4  ขั้นความเปลี่ยนแปลงต่อเน่ือง (Variation) เด็กสามารถเข้าใจเก่ียวกับการ
เปลี่ยนแปลงของส่ิงต่าง ๆ เช่น บอกถึงความเจริญเติบโตของตน้ไม ้
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  4.5  ขั้นรู้ผลของการกระท า (Function) ในขั้นน้ีเด็กจะเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ของ
การเปลี่ยนแปลง 
  4.6  ขั้นการทดแทนอย่างลงตัว (Exact Compensation) เด็กจะรู้ว่าการกระท าให้
ของส่ิงหน่ึงเปลี่ยนแปลงยอ่มมีผลต่ออีกส่ิงหน่ึงอยา่งทดัเทียมกนั 
 การน าไปใช้ในการสอนนั้น เมื่อท างานกับนักเรียน ผู้สอนควรค านึงถึงพัฒนาการ 
ทางสติปัญญาของนกัเรียน (ทิศนา แขมมณี, 2553, น. 64 – 66) ดงัต่อไปน้ี 
 1. นักเรียนที่มีอายุเท่ากันอาจมีขั้นพัฒนาการทางสติปัญญาที่แตกต่างกัน ดังนั้น  
จึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมีอิสระที่จะเรียนรู้และพฒันาความสามารถของเขาไปตาม
ระดบัพฒันาการของเขา นกัเรียนแต่ละคนจะไดรั้บประสบการณ์ 2 แบบคือ 
  1.1  ประสบการณ์ทางกายภาพ (Physical Experiences) จะเกิดขึ้ นเมื่อนักเรียน 
แต่ละคนไดป้ฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุต่าง ๆ ในสภาพแวดลอ้มโดยตรง 
  1.2       ประสบการณ์ทางตรรกศาสตร์ (Logic – mathematical Experiences) จะเกิดขึ้น 
เมื่อนกัเรียนไดพ้ฒันาโครงสร้างทางสติปัญญาให้ความคิดรวบยอดที่เป็นนามธรรม 
 2. หลกัสูตรที่สร้างขึ้นบนพ้ืนฐานทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์มีลกัษณะ
ต่อไปน้ี 
  2.1  เน้นพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียน โดยตอ้งเน้นให้นักเรียนใช้ศกัยภาพ
ของตนเองให้มากที่สุด 
  2.2      เสนอการเรียนการเสนอที่ให้ผูเ้รียนพบกบัความแปลกใหม่ 
  2.3      เนน้การเรียนรู้ตอ้งอาศยักิจกรรมการคน้พบ 
  2.4      เน้นกิจกรรมการส ารวจและการเพ่ิมขยายความคิดในระหว่างการเรียน 
การสอน 
  2.5     ใช้กิจกรรมขดัแยง้ (Cognitive Conflict Activities) โดยการรับฟังความคิดเห็น
ของผูอ้ื่นนอกเหนือจากความคิดเห็นของตนเอง 
 3. การสอนที่ส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนควรด าเนินการ ดงัต่อไปน้ี 
  3.1  ถามค าถามมากกว่าการให้ค าตอบ  
  3.2  ครูผูส้อนควรจะพูดให้นอ้ยลง และฟังให้มากขึ้น  
  3.3   ควรให้เสรีภาพแก่นกัเรียนที่จะเลือกเรียนกิจกรรมต่าง ๆ 
  3.4   เมื่อนกัเรียนให้เหตุผลผิด ควรถามค าถามหรือจดัประสบการณ์ให้นกัเรียนใหม่ 
เพื่อนกัเรียนจะไดแ้กไ้ขขอ้ผิดพลาดดว้ยตนเอง 



30 

 

  3.5  ช้ีระดับพัฒนาการทางสติปัญญาของนักเรียนจากงานพัฒนาการทาง 
สติปัญญาขั้นนามธรรม หรือจากงานการอนุรักษ ์เพื่อดูว่านกัเรียนคิดอยา่งไร 
  3.6  ยอมรับความจริงที่ว่านักเรียนแต่ละคนมีอัตราพัฒนาการทางสติปัญญา 
ที่แตกต่างกนั 
  3.7  ผูส้อนตอ้งเขา้ใจว่านกัเรียนมีความสามารถเพ่ิมขึ้นในระดบัความคิดขั้นต่อไป 
  3.8  ตระหนักว่าการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นเพราะจดจ ามากกว่าที่จะเขา้ใจ เป็นการเรียนรู้
ที่ไม่แทจ้ริง (Pseudo Learning) 
 4. ขั้นประเมินผล ควรด าเนินการสอน ต่อไปน้ี 
  4.1  มีการทดสอบแบบการให้เหตุผลของนกัเรียน 
  4.2  พยายามให้นกัเรียนแสดงเหตุผลในการตอนค าถามนั้น ๆ 
  4.3  ตอ้งช่วยเหลือนกัเรียนที่มีพฒันาการทางสติปัญญาต ่ากว่าเพ่ือนร่วมชั้น 
 สรุปได้ว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการ 
ไปตามวยัต่าง ๆ  เป็นล าดบัขั้น พฒันาการเป็นส่ิงที่เป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรที่จะเร่งเด็กให้ขา้ม
จากพฒันาการจากขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง เพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบการณ์
ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงที่เด็กก าลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วยให้เด็กพฒันา
ไปอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม เพียเจต์เน้นความส าคญัของการเขา้ใจธรรมชาติและพฒันาการของ
เด็กมากกว่าการกระตุน้เด็กให้มีพฒันาการเร็วขึ้น เพียเจตส์รุปว่า พฒันาการของเด็กสามารถอธิบายได้
โดยล าดบัระยะพฒันาทางชีววิทยาที่คงที่ แสดงให้ปรากฏโดยปฏิสัมพนัธ์ของเด็กกบัส่ิงแวดลอ้ม 

ทฤษฎีพื้นที่รอยต่อพัฒนาการของไวก็อตสกี้ 
 เลฟ เซเมโนวิช ไวก็อตสก้ี (Lev Semyonovich Vygotsky) เป็นนักจิตวิทยาชาวรัสเซีย 
ในสมัยเดียวกับ ฌอง เพียเจต์ (Jean Piaget) มีความสนใจและท าการศึกษาการเรียนรู้เชิงสังคม
วฒันธรรม ซ่ึงเรียกว่า ทฤษฎีเชาวน์ปัญญา และไดพ้ิมพเ์ป็นหนงัสือช่ือ Thought and Language และ 
Mind and Society เมื่อปีคริสต์ศักราช 1924 เป็นที่ยอมรับในประเทศรัสเซีย แต่ไม่ได้แปลเป็น
ภาษาอังกฤษ จนกระทั่งปี คริสต์ศักราช 1962 แฮมสแมนและแวนแคน (Hamsman & Vankan) 
(Steiner & Mahn, 1996, pp. 191 – 206 อา้งถึงใน นวพล นนทภา, 2561, น. 20) ท าให้ทฤษฎีเชาวน์ปัญญา 
เป็นที่รู้จักและได้รับความนิยมในประเทศสหรัฐอเมริกา ในเวลาต่อมามีนักจิตวิทยาสนใจน ามา 
เป็นพ้ืนฐานการวิจยัเก่ียวกบัพฒันาการเชาวน์ปัญญา และในปีคริสตศ์กัราช 1986 โคสุลิน (Kozulin, 
2003, pp. 15 – 38 อา้งถึงใน นวพล นนทภา, 2561, น. 20) ไดแ้ปลและปรับปรุงแกไ้ขหนังสือของ 
ไวก็อตสก้ี ซ่ึงท าให้มีผูนิ้ยมน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนอย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน 
ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาของเพียเจต์และของไวก็อตสก้ีเป็นรากฐานที่ส าคญัของทฤษฎีการสร้างความรู้
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ด้วยตนเอง (Constructivism Theory) ทั้งเพียเจต์และไวก็อตสก้ีเป็นนักทฤษฎีในกลุ่มพุทธินิยม 
(Cognitivism) ซ่ึงเป็นกลุ่มที่ให้ความสนใจเก่ียวกับเร่ืองกระบวนการรู้คิดหรือกระบวนการทาง
ปัญญา (Cognitive) (ทิศนา แขมมณี, 2550, น. 90 – 91) ทฤษฎีเชาวน์ปัญญาของไวก็อตสก้ีเน้น
ความส าคัญของวฒันธรรมและสังคม และการพฒันาการทางเชาวน์ปัญญาไวก็อตสก้ี กล่าวว่า  
การเขา้ใจพฒันาการของมนุษย์จะตอ้งเขา้ใจวฒันธรรมที่เด็กได้รับการอบรมเลี้ยงดู เพราะตั้งแต่ 
แรกเกิด มนุษยไ์ดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มที่เป็นผลงานของมนุษย ์คือ วฒันธรรม พฒันาการ 
ทางเชาวน์ปัญญาของเด็กแต่ละวยัจะเพ่ิมขึ้นสูงสุดตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้ดี ก็ต่อเมื่อ 
เด็กได้รับความช่วยเหลือจากผูใ้หญ่หรือผูท้ี่ใกล้ชิดเขา เช่น ญาติหรือเพื่อนวยัเดียวกัน (สุรางค์  
โคว้ตระกูล, 2550, น. 61)  
 1. พัฒนาการของภาษาและพัฒนาการทางความคิด 
        สุรางค์ โคว้ตระกูล (2550, น. 62) ไดก้ล่าวสรุปผลการวิจัยของไวก็อตสก้ีเก่ียวกับ
บทบาทของภาษาในการพฒันาเชาวน์ปัญญาว่า พฒันาการของภาษาแบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ ภาษา 
ที่ใช้ในการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ้ื่น หมายถึง ภาษาทางสังคม (Social Speech) ภาษาที่พูดกบัตนเอง 
(Egocentric Speech) และภาษาที่พูดในใจเฉพาะตนเอง (Inner Speech) ซ่ึงไวก็อตสก้ีช้ีให้เห็นว่า 
ความคิดจะถูกแสดงออกให้เห็นไดด้ว้ยการใช้ภาษา และภาษาที่ใช้นั้นจะมีลกัษณะเป็นเหตุเป็นผล 
ดงันั้น ความสัมพนัธ์ระหว่างภาษาและความคิด จึงเกิดขึ้นไดห้ลายทิศทาง และจะมาสัมพนัธ์กนั 
เมื่อมีพัฒนาการมากขึ้ น ดังที่  วิงค์ และพัทนีย์ (Wink & Putney, 2002, p. 150) สรุปว่า ภาษา 
มีความหมายมากขึ้น ในขณะที่การคิดมีความลึกซ้ึงมากขึ้นเช่นกนั 
 2. ขบวนการสร้างความรู้ความเข้าใจในตนเองและภาษา ( Internalization and 
Language) 
  การสร้างความเข้าใจภายในตนเอง หมายถึง กระบวนการสร้างองค์ความรู้และ  
ความเขา้ใจเกิดขึ้นภายในความคิดของแต่ละบุคคล เป็นการสร้างความหมายแห่งความเขา้ใจส่ิงที่
ประสบภายนอก (External Operation) ภายในความคิด การท าเช่นน้ีเป็นการสร้างความหมาย 
ขึ้นใหม่ของการท างานทางความคิดที่มีพ้ืนฐานทางสังคม ซ่ึงท าให้ความคิดของมนุษย์แตกต่าง 
จากสัตว ์ไวก็อตสก้ี (Vygotsky, 1978, p. 20 อา้งถึงใน นวพล นนทภา, 2561, น. 20) การสร้างความ
เข้าใจขึ้ นในตนเองไม่ใช่การถ่ายทอด (Transmission) ความรู้จากผู้ใหญ่ไปสู่เด็กหรือเป็นการ
เลียนแบบข้อมูลทางสังคมจากโลกภายนอกไปสู่โลกภายในของเด็ก เบิร์ก และวินสเลอร์ 
(Berk & Winsler, 1995, p. 52 อ้างถึงใน นวพล นนทภา , 2561, น. 20) ภาษามี ส่วนท าให้เกิด
พฒันาการทางความคิด และส่งผลต่อการกระท า ซ่ึงสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการจดัการเรียนรู้
ในหลกัการที่ว่า ผูส้อนควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนใช้ภาษาระหว่างการเรียนรู้และใช้ภาษาพูดเพื่อการ
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วางแผนและก ากับตนเองในการเรียนรู้ นอกจากน้ี การตระหนักในระบบการใช้ภาษายงัเป็น
แนวทางให้ผูส้อนใช้ภาษา เพื่อกระต้นให้ผูเ้รียนเกิดความคิดและช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  
ดว้ยการอธิบายเพ่ิมเติม เป็นตน้ ดงันั้น ภาษาจึงมีอิทธิพลอยา่งมากต่อการสร้างความเขา้ใจในตนเอง 
  จะเห็นไดว่้า ภาษามีความสัมพนัธ์และมีความส าคญัต่อการพฒันาการคิด โดยภาษา
เป็นส่ือกลางที่มนุษยส์ามารถเรียนรู้และเข้าใจร่วมกนั นอกจากนั้น ภาษาเป็นส่ิงบ่งช้ีที่เด่นชัดว่า
มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ หากพิจารณาในแง่ของการพัฒนาความคิดและการแสดงออกแล้ว  
มนุษย์สามารถสร้างความเข้าใจขึ้ นภายในตนเอง โดยความเข้าใจนั้นเกิดจากประสบการณ์ 
ทางสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงสามารถแสดงออกดว้ยภาษาของตนเองในลกัษณะของภาษาพูด และ
ภาษาเขียน 
 ทฤษฎีพื้นที่รอยต่อพัฒนาการของไวก็อตสกี้ 
 ไวก็อตสก้ี (Vygotsky, 1978, p. 86 อา้งถึงใน นวพล นนทภา, 2561, น. 21) ช้ีให้เห็นว่า
การจัดการเรียนรู้ทั้งที่เป็นระบบและไม่เป็นระบบ จะต้องค านึงถึงระดับพฒันาการ 2 ระดับ คือ  
1) ระดบัพฒันาการที่เป็นจริง (Actual Development Level: ADL) และ 2) ระดบัพฒันาการที่เป็นไปได ้
(Potential Development Level: PDL) ซ่ึ ง เ ป็นระดับพัฒนาการที่ เ กิดขึ้ นภายในพ้ืนที่รอยต่อ
พฒันาการของไวก็อตสก้ี (Zone of Proximal Development: ZPD) โดยเฉพาะอย่างย่ิงไวก็อตสก้ี 
ช้ีว่า ZPD เป็นองคป์ระกอบใหม่ที่ส าคญัและจ าเป็นต่อการพฒันาผูเ้รียน 
 ไวก็อตสก้ี (Vygotsky, 1978, p. 86 อ้างถึงใน นวพล นนทภา , 2561, น. 21) อธิบาย
ความหมายและลักษณะของพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ (Zone of Proximal Development: ZPD)  
ซ่ึงพอประมวลสรุปไดว่้า พ้ืนที่รอยต่อพฒันาการ คือ ระยะห่างระหว่างระดบัพฒันาการที่เป็นจริง
สังเกตเห็นจากการแก้ปัญหาตามล าพงัและระดับพฒันาการที่เป็นไปได้ ซ่ึงเกิดจากการท างาน  
โดยไดรั้บความร่วมมือจากเพื่อนที่มีความสามารถมากกว่า และการช้ีแนะของผูใ้หญ่ ไวก็อตสก้ี 
อธิบายเพ่ิมเติมว่า ระดับพัฒนาการที่เป็นไปได้ (Potential Development Level: PDL) หมายถึง  
ระดบัพฒันาการของการท างานทางความคิด อนัเป็นผลของวงจรพฒันาการดา้นใด ดา้นหน่ึงและ
เป็นผลผลิตปลายทางที่เกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์แล้ว และสามารถพบเห็นได้จากการแสดงออกหรือ 
การกระท าของคนใดคนหน่ึงด้วยตนเอง ZPD เป็นบริเวณที่ประกอบด้วย กระบวนการท างาน 
ที่ยงัไม่เจริญเติบโตเต็มที่ แต่จะเติบโตสมบูรณ์เต็มที่ในอนาคตเป็นเหมือนกบับริเวณที่มีตวัอ่อนของ 
พฒันาการเป็นเหมือนกบัหน่อหรือดอกของพนัธ์ุไมแ้ห่งพฒันาการ  
 ไวก็อตสก้ีเช่ือว่า พฒันาการที่เพ่ิมขึ้นภายใน ZPD ในปัจจุบนัจะเปลี่ยนเป็นพฒันาการ 
ที่เป็นจริงในอนาคตอนัใกล ้ซ่ึงหมายความว่า หากเด็กสามารถท าส่ิงหน่ึงไดด้ว้ยการช่วยเหลือจาก
ใครคนหน่ึงในวนัน้ีเขาจะสามารถท าไดด้ว้ยตนเองอย่างแน่นอนในอนาคต นอกจากจะเช่ือมโยง 
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ZPD กับการเรียนรู้แล้ว ไวก็อตสก้ียงัช้ีให้เห็นว่า ZPD จะเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ในสถานการณ์ 
ที่มีปฏิสัมพนัธ์ หรือกล่าวอีกนัยหน่ึง คือ การเรียนรู้เกิดขึ้นก่อนพัฒนาการ ดังนั้น ผูส้อนควร
ตระหนกัว่าการจดัการเรียนการสอนที่ดีจะท าให้เกิดพฒันาการ ซ่ึงทั้งสองไดเ้ปรียบเทียบการเรียนรู้
กบัพฒันาการไว ้ดงัน้ี 
 พฒันาการเดิม หมายถึง พฒันาการจริงที่ผูเ้รียนมีก่อนไดรั้บการพฒันา 
 พฒันาการในปัจจุบนั หมายถึง พฒันาการที่เกิดขึ้นในขณะที่ไดก้ารช่วยเหลือ 
 พฒันาการในอนาคต หมายถึง พฒันาการที่จะเกิดขึ้นหลงัจากไดรั้บการช่วยเหลือ  
  แนวทางในการประยุกต์ใช้ 
  1. การจดัการเรียนการสอนควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียน
ดว้ยกนั ระหว่างผูเ้รียนกบัครูและระหว่างผูเ้รียนกบับุคคลอื่น ๆ  เพราะกระบวนการรู้คิดที่ซบัซ้อน
จะเร่ิมเกิดขึ้นเป็นกิจกรรมทางสังคม 
  2. การจัดการเรียนการสอนควรช่วยให้ผู้เ รียนเข้าใจหลักการพ้ืนฐานของ 
สาขาวิชาต่าง ๆ ได้แก่  ภาษา วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และสังคมศึกษา เป็นต้น กล่าวคือ  
เข้าใจว่าการสอน อาจจะต้องท าความเข้าใจและใช้มโนทัศน์หลัก ๆ เช่น (กาล) Tense โมเลกุล 
จ านวนลบ ประชาธิปไตย เป็นตน้ 
  3. ให้งานที่ท้าทายซ่ึงต้องใช้กิจกรรมที่มีความร่วมมือกัน เพราะงานที่ท้าทาย 
จะส่งเสริมให้เกิดพฒันาการทางการรู้คิดได้สูงสุด ผูส้อนควรมอบหมายงานที่ผูเ้รียนสามารถท า  
ส าเร็จได ้เมื่อไดรั้บความช่วยเหลือจากเพื่อนหรือผูท้ี่มีความสามารถมากกว่า  
  4. ช่วยเสริมต่อความพยายามของผู้เรียน เมื่อผูส้อนให้งานที่ท้าทาย เพื่อท าให้ 
เด็กเกิดพฒันาการทางการรู้คิด ผูส้อนควรจะให้การช่วยเหลือที่เพียงพอด้วย เพื่อช่วยให้ผูเ้รียน  
สามารถท างานเหล่านั้นให้ส าเร็จ ต่อไปน้ีเป็นตัวอย่างวิธีการที่ครูอาจจะช่วยเหลือเมื่อผู ้เรียน 
ท างานช้ินใหม่และเป็นงานที่ยาก 
    4.1  การสาธิตวิธีการท างานที่เหมาะสมเพ่ือผูเ้รียนจะสามารถเร่ิมตน้ไดง่้าย 
    4.2   การแบ่งงานออกเป็นส่วนยอ่ยและง่ายขึ้นหลาย ๆ ส่วน 
    4.3   การให้โครงสร้างที่เป็นชุดของขั้นตอนหรือแนวทางในการท างาน 
    4.4   การถามค าถามกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดถึงแนวทางที่เหมาะสมเก่ียวกับการ
ท างาน   
    4.5   การคงความใส่ใจของผูเ้รียนให้มีสมาธิอยูก่บังานการเรียน 
    4.6   การให้ขอ้มูลยอ้ยกลบับอ่ยๆ เก่ียวกบัวิธีการที่ผูเ้รียนท างานเพ่ิมขึ้น 
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  5. ประเมินความสามารถของผูเ้รียนภายใตเ้งื่อนไขการท างานที่หลากหลายผูส้อน
จ าเป็นตอ้งรู้ ทั้งส่ิงที่ไม่สามารถท าได ้และตอ้งเขา้ใจถึงเงื่อนไขที่เด็กสามารถท างานต่าง ๆ  ให้ส าเร็จ
ไดดี้ที่สุด บางคร้ังอาจให้ผูเ้รียนท างานโดยอิสระ บางคร้ังอาจให้ท างานร่วมกบัเพ่ือนที่เก่งกว่าและ
บางคร้ังอาจให้เรียนจากการสอนของครู 
  6. การให้โอกาสผูเ้รียนร่วมท ากิจกรรมที่เป็นจริง (Authentic Activities) กบัผูใ้หญ่ 
ซ่ึงหมายถึง กิจกรรมในห้องเรียนที่คลา้ยกบักิจกรรมที่ผูเ้รียนอาจจะเผชิญ เมื่ออยูน่อกห้องเรียน เช่น 
การเขียนบทบรรณาธิการ การแสดงดนตรี การสนทนาเป็นภาษาต่างประเทศ เน่ืองจากการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมของผูใ้หญ่ จะมีส่วนส าคญัอยา่งย่ิงในการพฒันาความรู้ความเขา้ใจของเด็ก 
 7. ส่งเสริมใหเกิดการควบคุมตนเอง โดยการสอนให้ผูเ้รียนพูดกบัตนเองในสถานการณ ์
ที่ยุ่งยาก เพราะการที่ผูเ้รียนไดใ้ช้ภาษาที่พูดกบัตนเอง (Self – talk and Inner Speech) จะท าให้เขา
ก ากบัและควบคุมพฤติกรรมของตนเอง และเมื่อผูเ้รียนพูดกบัตนเอง เมื่อท างานที่ทา้ทายจะท าให้
ผูเ้รียนใส่ใจกบัส่ิงที่เขาท า และท าให้แสดงความสามารถออกมาให้เห็นมากขึ้น 
 8. ให้สถานการณ์การเรียนรู้ที่ทา้ทายและกระตุน้ให้ผูเ้รียน ร่วมกนักบัเพื่อน รวมทั้ง 
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดท้ างานร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญ 
 9. ใชก้ลวิธีเสริมการเรียนรู้ต่อไปน้ี เพ่ือให้ผูเ้รียนสามารถท างานไดส้ าเร็จ 
  9.1  การให้แบบอยา่ง (Modeling) หมายถึง การที่ผูใ้หญ่แสดงการท างานให้ดู เช่น 
การพูดออกมาดงั ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนสังเกตและฟังการสาธิตการท างานของ ผูส้อน 
  9.2   การก ากับแนะน า (Coaching) เมื่อเด็กท างาน ผูใ้หญ่จะให้ข้อแนะน าช้ีแนะ
และให้ขอ้มูลยอ้นกลบัอยูบ่่อย ๆ 
  9.3  การช่วยเสริมต่อการเรียนรู้ (Scaffolding) หมายถึง การที่ผูใ้หญ่ให้รูปแบบ
การช่วยเหลือด้วยรูปแบบต่าง ๆ  อาจจะโดยการให้ท างานที่ง่ายขึ้นแยกงานออกเป็นส่วนย่อย ๆ  
และเป็นส่วนที่ผูเ้รียนจะจดัการไดห้รือการให้เคร่ืองมือที่ซบัซ้อนนอ้ยลงแก่ผูเ้รียน 
  9.4  การพูดในส่ิงที่เรียนรู้ออกมา (Articulation) หมายถึง การที่ให้ผูเ้รียนอธิบาย
ส่ิงที่ท าและเหตุผลที่ท า ซ่ึงจะท าให้ผูส้อนตรวจสอบความรู้ของผูเ้รียนให้เหตุผล และกลยุทธ์ใน
การแกปั้ญหา 
  9.5  การสะทอ้นผลการเรียนรู้ (Reflecting) หมายถึง การที่ผูใ้หญ่ให้เด็กเปรียบเทียบ
ความสามารถของตนเองกบัความสามารถของผูเ้ช่ียวชาญ หรืออาจจะเปรียบเทียบกบัวิธีการที่เป็น
อุดมการณ์ที่ควรจะน ามาใชใ้นการท างาน 
  9.6  การเพ่ิมความซับซ้อน ความแตกต่างและความหลากหลายของงาน (Increasing 
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Complexity and Diversity of Tasks) เมื่อผูเ้รียนมีศกัยภาพเพ่ิมขึ้น ผูใ้หญ่จะให้งานที่มีความทา้ทาย 
ตลอดจนมีความแตกต่างกนัมากขึ้นเพื่อให้ผูเ้รียนท าให้เสร็จ 
  9.7  การส ารวจ (Exploration) หมายถึง การที่ผูส้อนกระตุ้นให้ผูเ้รียนตั้งค าถาม
และท าความเขา้ใจกบัปัญหาดว้ยตนเองแลว้พฒันาทกัษะไปพร้อม ๆ กนั 
 สรุปได้ว่า การที่ เด็กจะเกิดการเรียนรู้ ทักษะหรือแนวคิดใหม่ ๆ อยู่เหนือระดับ
ความสามารถเดิมที่มีอยู่แลว้นั้น ต้องอาศัยความช่วยเหลือจากผูท้ี่มีความสามารถเหนือกว่า เช่น  
ครู พ่อแม่ เพื่อน เป็นตน้ พ้ืนที่รอยต่อพฒันาการจะเกิดขึ้นในช่วงระหว่างระดบัพฒันาการที่เป็นจริง
และระดับพฒันาการที่เป็นไปได้ ซ่ึงเป็นพ้ืนที่ที่สร้างขึ้ นได้ด้วยการท างานหรือการแก้ปัญหา  
โดยไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นที่มีความรู้ความสามารถมากกว่า 
 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับเด็กปฐมวัย 

ความหมายของศิลปะสร้างสรรค์ 
ศิลปะเป็นกิจกรรมที่ ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทั้ ง ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ

สติปัญญา จึงไดม้ีผูก้ล่าวถึงความหมายของการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ว ้ดงัน้ี 
 คู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 (2560, น. 72) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่มุ่งพฒันากระบวนการคิดสร้างสรรค์ การรับรู้เก่ียวกับความงามและ
ส่งเสริมกระตุ้นให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์ตามความรู้สึก ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และ
จินตนาการ โดยใช้ศิลปะ เช่น การวาดภาพ ระบายสี การป้ัน การพิมพ์ภาพ การพบั ตัด ฉีก ปะ  
เป็นตน้ 
 ฐาณิญา เสาร์ดี (2556, น. 20) กล่าวว่า ศิลปะ หมายถึง การแสดงออกซ่ึงความคิด 
จินตนาการ และความรู้สึกต่าง ๆ อย่างอิสระโดยการได้รับการถ่ายทอดจากประสบการณ์และ
จินตนาการของแต่ละบุคคลและจะแสคงออกมาในลกัษณะของผลงาน  
 ธนารัตน์ เจือจันทร์ (2554, น. 28) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นการพฒันา
ความเจริญงอกงามทุกดา้น เช่น พฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ท าให้เกิด
การเรียนรู้อย่างกวา้งขวางเปิด โอกาสให้เด็กรู้จกัสังเกตหาเหตุผล รู้จกัสร้างสรรค์ลกัษณะนิสัยที่ดี
และไดแ้สดงออก ถ่ายทอดความรู้ ความรู้สึกและความเขา้ใจ รวมทั้งบุคลิกภาพความเป็นอิสระของ
เด็กออกมาโดยผ่านส่ือ เทคนิค วิธีการต่าง ๆ ที่มีหลากหลายรูปแบบ โดยความรวมถึงความพยายาม
อนัเกิดจากจิตส านึกในอนัที่จะสร้างสรรค์ สี รูปทรง เส้น เสียง ลีลาการเคลื่อนไหว และปรากฏ 
ดา้นอื่น ๆ พร้อมกบัพฒันาการ ทางดา้นภาษาช่วยให้เด็กมีนิสัยรักและรู้จกัการท างานพร้อมกบัผูอ้ื่น 
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มีความเช่ือมัน่ในตนเองกลา้คิด กลา้แสดงออก มีเหตุผล รู้จกัการสังเกต กลา้ตดัสินใจ ตลอดจน
สามารถคิดปัญหาไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ศกัด์ิชัย ใจซ่ือตรง (2561, น. 42) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะหมายถึงกิจกรรมที่ช่วยพฒันา
ทางความคิด การ สังเกต การเคลื่อนไหวกลา้มเน้ือและประสาทสัมพนัธ์ ระหว่างร่างกายและสมอง 
โดยเด็กรู้จกัเลือกสรรและสร้างสรรค์งานดว้ยวสัดุต่าง ๆ  ผ่านเทคนิคการวาดภาพระบายสี การป่ัน 
การพิมพ ์ภาพ การพบั การตดั การฉีก ปะ และการประดิษฐ์ ซ่ึงแสดงถึงความสามารถความรู้สึก  
นึกคิดของตนเอง และมุ่งให้เด็กแสวงหาความส าเร็จในการท างาน กระตุน้ให้เด็กเกิดจินตนาการ
ตลอดจนการฝึกให้เด็กรู้จักสังเกต หาเหตุผล และเป็นการแสดงออกตามความสนใจและความ
พร้อมของแต่ละคนเพื่อการส่ือสาร การถ่ายทอดจินตนาการของแต่ละคน 
 สรุปได้ว่า ศิลปะสร้างสรรค์ หมายถึง กิจกรรมที่ช่วยให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ 
ความรู้สึก ความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะในการส่งเสริมพฒันากลา้มเน้ือมือ 
ให้แข็งแรงและการประสารสัมพนัธ์ระหว่างตากับมือ เพ่ือเป็นพ้ืนฐานทกัษะการเขียนที่ดีต่อไป 
ไดแ้ก่ การวาดภาพ ระบายสี พิมพภ์าพ การพบั การป้ัน การฉีก ตดั ปะ การประดิษฐ์  

ความส าคัญของศิลปะสร้างสรรค์ 
 ศิลปะเป็นกิจกรรมที่ ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทั้ ง ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา จึงไดม้ีผูก้ล่าวถึงความส าคญัของการจดักิจกรรมศิลปสร้างสรรคไ์วด้งัน้ี 
 เจษฎา มีสาระภี (2559, น. 19) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะมีค่าต่อการพฒันาเด็ก ท าให้เด็ก 
มีความสุข จิตใจร่าเริง รู้สึกว่าตนมีค่า มีความหมาย เป็นตัวกระตุ้นให้เด็กรู้จักช่วยเหลือตนเอง  
กลา้ดู กลา้แสดงออก ฝึกการสังเกต ส ารวจส่ิงต่าง ๆ รอบตวั และยงัรู้จกัผ่อนคลาย ระบายความรู้สึก
นึกคิด หรือความคบัขอ้งใจของตน โดยผ่านส่ือทางศิลปะออกมา ทั้งยงัเป็นเคร่ืองมือในการส่ือ 
ความเขา้ใจของเด็ก รวมทั้งส่งเสริมกระบวนการกลุ่มและพฒันาความคิดสร้างสรรค์ โดยเฉพาะ
กิจกรรมศิลปะที่ผูเ้รียนไดม้ีโอกาสสัมผสักบัวสัดุอุปกรณ์ที่หลากหลาย เด็กไดน้ับจ านวน ไดรู้้ค่า
จ านวนของส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ ผลงาน จ านวนสีที่ใช้ท ากิจกรรม เป็นตัวกระตุ้นให้เด็กเกิดความ
สนุกสนาน มีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมอีกดว้ย 
 สงกรานต์ อนุสุเรนทร์ (2556, น. 10 – 11) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีความ 
ส าคญัต่อการส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น โดยเฉพาะความคิดสร้างสรรค์ซ่ึงเด็กจะไดล้งมือกระท า
ดว้ยตนเอง ไดใ้ช้ความคิดตั้งแต่เร่ิมกระบวนการวางแผน การสร้างงาน ท าให้เกิดความคิด ทั้ง 4 ดา้น 
ได้แก่ ด้านการคิดริเร่ิม ด้านความคิดคล่องแคล่ว ด้านความคิดละเอียดลออ และด้านความคิด
ยืดหยุน่ ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค ์ 
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 พรเพ็ญ บัวทอง (2555, น. 18) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นโอกาสของการ
เรียนรู้ที่เด็กไดฝึ้กฝน ให้เด็กแสดงออกทางดา้นความคิด จินตนาการ และความรู้สึกอย่างอิสระเสรี 
ช่วยผ่อนคลายอารมณ์ สร้างนิสัยการท างานร่วมกนัเกิดเป็นพฤติกรรมทางสังคมที่ดี 
  สรุปไดว่้า ความส าคญัของศิลปะสร้างสรรค์ คือ ช่วยพฒันาทางดา้นอารมณ์ ดา้นสติ - 
ปัญญา ด้านร่างกาย ด้านการรับรู้ ด้านสังคม ด้านความคิดสร้างสรรค์ เปิดโอกาสให้เด็กได้
แสดงออกอย่างอิสระ มีความเช่ือมั่นในตนเอง กล้าตัดสินใจ ฝึกเป็นผูท้ี่มีความสามารถในการ
แกปั้ญหา 

ประเภทของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 คู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 (2560, น. 72 – 73) ไดก้ าหนดขอบข่าย
ของกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ดงัน้ี 
 1. การวาดภาพและระบายสี เช่น การวาดภาพดว้ยสีเทียน สีไม ้สีน ้า  
 2. การเล่นกบัสีน ้า เช่น การเป่าสี การหยดสี การพบัสี การเทสี การละเลงสีดว้ยน้ิวมือ 
 3. การพิมพภ์าพ เช่น การพิมพภ์าพดว้ยพืช การพิมพภ์าพดว้ยวสัดุต่าง ๆ 
 4. การป้ัน เช่น การป้ันดินเหนียว การป้ันแป้งป้ัน การป้ันดินน ้ามนั การป้ันแป้งขนมปัง 
 5. การฉีก ตดั ปะ กระดาษ เช่น การพบัใบตอง การฉีกกระดาษเส้น การตดัภาพต่าง ๆ  
การปะติดวสัดุ 
 6. การประดิษฐ์ เช่น ประดิษฐ์เศษวสัดุ 
 7. การร้อย เช่น การร้อยลูกปัด การร้อยหลอดกาแฟ การร้อยหลอดดา้ย 
 8. การสาน เช่น การสานกระดาษ การสานใบตอง การสานใบมะพร้าว   
 เจษฎา มีสาระภี (2559, น. 24) ไดแ้บ่งประเภทกิจกรรมศิลปะ ออกเป็น 7 ประเภท ดงัน้ี  
 1. กิจกรรมวาดภาพและระบายสี    
 2. กิจกรรมการเล่นกบัสีน ้า    
 3. กิจกรรมพิมพภ์าพ  
 4. กิจกรรมการป้ัน  
 5. กิจกรรมการฉีก ตดั ปะ กระดาษ  
 6. กิจกรรมการพบักระดาษ  
 7. กิจกรรมงานประดิษฐ์เศษวสัดุ   
 กฤษณา รักนุช (2560, น. 35) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะเหมาะกบัเด็ก ไดแ้ก่ กิจกรรมเล่นสี 
กิจกรรมวาดเส้น ระบายสี การพิมพภ์าพ การป้ัน งานกระดาษ และประติมากรรม เป็นตน้ โดยเน้น
ความหลากหลายของกิจกรรมเป็นส าคญั โดยครูควรฝึกให้เด็กเรียนรู้และฝึกดว้ยตนเอง 
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 สรุปได้ว่ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ มี 7 ประเภท ได้แก่ การวาดภาพและระบายสี  
การเล่นกบัสีน ้า การพิมพภ์าพ การป้ัน การฉีก ตดั ปะ กระดาษ การประดิษฐ์ เช่น ประดิษฐ์เศษวสัดุ 
การร้อย การสาน เป็นตน้  

พัฒนาการทางด้านศิลปะของเด็กปฐมวัย 
 การจดักิจกรรมศิลปะส าหรับเด็กปฐมวยั นอกจากจะตอ้งค านึงถึงขั้นพฒันาการตามวยั 

และพฒันาการทางศิลปะของเด็ก รวมถึงแนวคิดทฤษฎีการสอนศิลปะควบคู่ไปดว้ย โดยมีผูก้ล่าวถึง
แนวคิด ทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัศิลปะสร้างสรรค ์ดงัน้ี 

 เคลล็อก (Kellogg, 1967, อ้างถึงใน Francks, 1979, p. 15) ได้ศึกษางานด้านการขีด  
การเขียนของเด็ก และไดใ้ห้ความคิดเห็นว่าเด็กทัว่โลกมีระบบของกระบวนการในดา้นการพฒันา
งาน ศิลปะเป็นขั้นเป็นตอนที่มีความเหมือนกนั โดยมีวงจรของการพฒันาจะเร่ิมตน้จากอายุ 3 ปี
หรืออายุก่อน 2 ปีเล็กน้อยจนไปถึงอายุ 4 – 5 ปี และไดจ้ าแนกออกเป็น 4 ขั้นตอน ท าให้เขา้ใจถึง
ความส าคญัของผลงานการขีดการเขียนทางดา้นศิลปะที่มีต่อเติมการพฒันาการในการใช้ชีวิตของ
เด็กไว ้(สิริพรรณ ตนัติรัตน์ไพศาล, 2545, น. 20 – 26) ดงัน้ี 
 ขั้ นที่  1 ขั้ นการขีดเขี่ย  (Placement Stage) เป็นของการทดลองให้เด็กอายุ 2 – 3 ปี   
ได้มีการขีด การเขียน ตามจินตนาการและตามธรรมชาติของเด็ก เด็กมักที่จะขีดเขี่ยเป็นเส้น  ๆ 
ลกัษณะต่าง ๆ เช่น เส้นตรง เส้นโคง้ เส้นซิกแซก และวงกลม เป็นตน้ ลงบนกระดาษพ้ืนผิวของ
วสัดุอื่น ๆ ตามอิสระ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นเขียนเป็นรูปร่างต่าง ๆ (Shape Stage) เป็นการทดลองน้ีไดท้ าการทดลองกบั
เด็กอาย ุ3 หรือ 4 ปี พบไดว่้ามีการขีด การเขียน ของเด็กที่มีการเร่ิมเป็นรูปร่างขึ้น 
 ขั้นที่ 3 ขั้นรู้จกัการออกแบบ (Design Stage) เป็นขั้นตอนที่เด็กเร่ิมจะมีความสามารถที่มี 
ความหลากหลายรวมกันของการขีด การเขียน ที่เป็นรูปร่างที่หลากหลายเข้าด้วยกันและท าให้
เกิดขึ้นเป็นรูปโครงสร้างหรือเคา้โครงได ้
 ขั้นที่ 4 ขั้นของการวาดแสดงออกมาเป็นภาพ (Pictorial Stage) เป็นลกัษณะของการขีด 
การเขียนของเด็กที่มีอาย ุ4 หรือ 5 ปี ซ่ึงเร่ิมที่จะแยกแยะวตัถุที่มีความเหมือนกนัตามมาตรฐานของ
ผูใ้หญ่ได ้ดงันั้น จะอธิบายไดว่้ารายละเอียดในแต่ละขั้น มีดงัน้ี 
  ขั้นขีดเขี่ย (Placement Stage) 
  เด็กอาย ุ2 ปี เร่ิมมีการขีด การเขียน จากเส้นที่ไม่ไดต้ั้งใจมากนกั หลงัจากนั้นเด็กจะมี
การพฒันาอย่างค่อยเป็นค่อยไป จนสามารถควบคุมการขีด การเขียน ตามจินตนาการและความ
ต้องการ ของตนเองมากขึ้ น จนกระทั่งมีความสามารถขีดเขียนร่องรอยต่าง ๆ ได้ถึง 20 ชนิด  
งานศิลปะในขั้นน้ี มกัอาจกระท าไดโ้ดยวิธีการให้เด็กขีดเขียนลงบนกระดาษ ป้ันดินเหนียว ละเลงสี
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ดว้ยน้ิวมือ หรือใช้ เคร่ืองมือที่ช่วยในการเขียนลงบนวตัถุอื่น ๆ เช่น ใช้ดินสอ พู่กนั สีเทียน หรือ
แมแ้ต่น้ิวมือสามารถขีด เขียนลงบนกระดาษ ไม ้ทราย ผา้ ดินเหนียวหรือวตัถุอื่น ๆ  ที่พอจะหาได ้
จะท าให้เห็นพฒันาการการ แสดงปฏิกิริยาของเด็ก ซ่ึงสามารถจะสังเกตและวิเคราะห์ไดง้่าย 
  เด็กวยัเล็ก ๆ มกัที่จะสร้างสรรคผ์ลงานดา้นศิลปะที่ไม่สามารถเห็นไดห้รือจบัตอ้งได ้
ด้วยการ วาดภาพในน ้ าหรือวาดในอากาศ งานศิลปะเป็นส่ิงที่มีส าคัญมากต่อกระบวนการทาง
ความคิดของเด็ก ซ่ึงมีความต้องการความเข้าใจในวตัถุประสงค์และความหมายของงานศิลป์  
ของเด็ก สามารถพบเห็นไดอ้ยู่บ่อย ๆ ว่า เด็กทารกหรือเด็กที่ก  าลงัเดินเตาะแตะแกว่งไมห้รือดินสอ
ไปมาในอากาศ ส่ิงที่เด็กก าลงักระท าน้ีเป็นขั้นตอนแรกของการขีดเขี่ย เด็ก ๆ จะท างานโดยไม่ตอ้ง
มีใครมากระตุ้น ด้วยความพยายามที่จะท าความคิดของเขาออกมาเป็นรูปร่างโดยผ่านงานศิลป์  
งานศิลป์ของเด็กแต่ละคนคนมีความหมายส าหรับตวัเอง ถึงแมจ้ะไม่ไดรั้บการยอมรับจากผูใ้หญ่  
ก็ตาม 
  เด็กอายเุพียง 2 หรือ 3 ปี บางคนก็จะมีความสามารถและมีแนวโนม้จะเป็นนกัศิลปะ 
เด็กจะสัมผสัและมีความสุขกับกิจกรรมต่าง ๆ อย่างย่ิง เด็กจะมองเห็นส่ิงแวดล้อมรอบตัวเอง 
เป็นภาพของงานศิลปะ แม้กระทั่งร่างกายของตนเองเขายงัสามารถสร้างศิลปะได้ทุกสถานที่   
เมื่อเขามีโอกาส ถา้อยู่ในเมืองก็จะขีด ๆ  เขียน ๆ ลงบนพ้ืนคอนกรีต ผนังอาคาร เฟอร์นิเจอร์ หรือ
แมแ้ต่บนเส้ือผา้ ในวยัน้ีความคิดของเด็ก ๆ  จะเป็นไปอย่างอิสระและต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นวิถีทางที่เด็ก
แสดงการเป็นตวัเองออกมาต่อโลก 
  เด็ก ๆ จะแสดงความรู้สึกนึกคิดที่ตนเอง โลกของเขานั้นมกัมีการขีด ๆ เขียน ๆ และ
เป็นพ้ืนฐานการพฒันาตนเองของเด็ก งานศิลปะของเด็กเป็นการแสดงความคิด ความรู้สึกอนัเป็น 
เอกลกัษณ์ในแต่ละขั้นตอนของการพฒันาของชีวิต ในความหมายน้ี คือ งานของศิลป์โดยการขีด ๆ 
เขียน ๆ เป็นการแสดงออกของเด็กแต่ละคนอนัเป็นเอกลกัษณ์ของเขาเอง 
  ผู ้ใหญ่ควรจะมีความเป็นอิสระในการสังเกต และให้ความเป็นธรรมแก่ศิลปะ
ประเภทขีด ๆ เขียน ๆ ของเด็ก จิตรกรและนักคน้ควา้หลายท่านไดค้น้พบว่า งานศิลป์ของเด็กนั้น 
มีความสวยงามมากหรือจะกล่าวไดว่้า งานออกแบบในสมยัปัจจุบนัไดม้าจากงานศิลป์ขีด ๆ  เขียน ๆ
ของเด็ก ปิคาสโซ่ (Picasso อา้งถึงใน Kellogg & Odel, 1967, p. 22) กล่าวว่า ผูใ้หญ่ไม่ควรสอนเด็ก
ในการวาดรูป แต่ควรเรียนจากเด็กและจิตรกรที่ท างานแบบศิลปะนามธรรม (Abstract Art) หลายคน 
ไดก้ลบัไปศึกษาศิลปะของเด็ก ๆ เพื่องานศิลป์ของตนเอง 
  การศึกษาถึงรูปแบบต่าง ๆ ของการวางต าแหน่งของภาพของเด็ก ยกตัวอย่างเช่น  
เด็กอาจจะขีดเขียนลงบนกระดาษดา้นซ้าย ดา้นขวา หรือตรงกลางของกระดาษ เคลล็อก (Kellogg, 
อา้งถึงใน Francks, 1979, p. 16) ไดจ้ าแนกต าแหน่งของการขีด ๆ  เขียน ๆ ของเด็กออกเป็น 17 ต าแหน่ง 
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และยงัได้รับการยืนยนัจากนักค้นคว้าอื่น ๆ ว่า  เด็กจะใช้รูปแบบของการวางต าแหน่งเหล่าน้ี  
ในการฝึกฝนในขั้นแรก ในแต่ละรูปแบบก็จะพบในแต่ละขั้นของการพฒันาเด็ก เมื่อเด็กพบวิธีการ
ขีด ๆ เขียน ๆ เด็กก็จะพฒันาต าแหน่งของภาพดว้ย ซ่ึงก็กลายเป็นส่วนหน่ึงที่สะสมอยู่ในตัวเด็ก
ตลอดเวลาของการพฒันาดา้นศิลปะจนกระทัง่โตเป็นผูใ้หญ่ 
  ขั้นเขียนเป็นรูปร่าง (Shape Stage) 
  หลงัจากผ่านขั้นที่ 1 ไปไม่นาน เด็กอายุ 3 หรือ 4 ปี เร่ิมจะมีการขีดการเขียนที่เป็น 
รูปร่างมากขึ้น และถา้สังเกตเด็กอย่างใกลชิ้ดจะพบว่า เด็กจะค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงจากการขีดเขียน
ไปเป็นแบบเส้น ไปเป็นแบบที่เป็นรูปร่าง โดยขั้นแรกเด็กจะขีด ๆ เขียน ๆ โดยผ่านการลากเส้น 
ไปมาหลาย ๆ คร้ัง ด้วยสีเทียน ดินสอ หรือพู่กัน รูปร่างของภาพมกัจะมีความหมายและค่อย ๆ 
ชัดเจนขึ้น แต่ไม่มีเส้นของความชัดเจน หลังจากนั้นเด็กจะค่อย ๆ ค้นพบรูปร่างแบบต่าง ๆ ใน
ขณะเดียวกนัเส้นที่แสดงออกมาของเด็กในขอบเขตของรูปร่างก็ชดัเจนขึ้น เด็กจะวาดรูปร่างต่าง ๆ 
ที่มีความคุน้เคยได ้เช่น วงกลม วงรี ส่ีเหลี่ยมจตัุรัส ส่ีเหลี่ยมผืนผา้ สามเหลี่ยม รูปกากบาท เป็นตน้ 
รูปแต่ละรูปจะเป็นการเรียนรู้ดว้ยวิธีของตนเองหรือจากการฝึกฝน การขีด การเขียน ตลอดเวลา 
ผูใ้หญ่ไม่ควรที่จะสอนรูปทรงหรือให้แบบกบัเด็ก แต่ควรปล่อยให้เด็กไดค้น้พบเอง เพราะจะเป็น
ขั้นตอนของการพฒันาสู่การเป็นนกัศิลปะ 
  ขั้นรู้จักออกแบบ (Design Stage) 
  ในช่วงน้ีเด็กมกัจะเร่ิมมีการน ารูปร่างต่าง ๆ มารวบรวมกนัให้เกิดเป็นโครงสร้าง 
ที่คุน้เคย เช่น การน าเอากากบาทลงในส่ีเหลี่ยมผืนผา้ หรือการน าเอาวงกลมเล็กใส่ในวงกลมใหญ่ 
เมื่อเด็กน าเอารูปร่างแบบต่าง ๆ  มารวมกนัเช่นน้ีก็จะแสดงไดว่้าเด็กเร่ิมที่จะเขา้สู่ขั้นตอนที่เรียกว่า 
ขั้นรู้จกัออกแบบ เด็กสามารถเรียนรู้ว่ารูปร่างแบบต่าง ๆ เหล่านั้น จะสามารถขยบัต าแหน่งได ้ เช่น 
วางติดกัน วางใกล้ ๆ กัน หรือวางห่างกัน หรือน าเอารูปที่ 2 หรือ 3 หรือมากกว่าน ามารวมกัน 
เขา้เป็นแบบ 
  นอกจากน้ี เด็กสามารถรวบรวมวตัถุรูปทรงแบบต่าง ๆ  เขา้ดว้ยกนั มีความสามารถ
และรู้ว่าจะวตัถุต่าง ๆ ที่มีสี รูปร่าง น ้ าหนัก คุณภาพ และมีช่ือเรียกการที่เด็กเอากากบาทใส่ลงไป 
ในส่ีเหลี่ยมผืนผา้นั้น หรือการเอาวงกลมเล็กใส่ลงไปในวงกลมใหญ่นั้น เด็กก็เร่ิมที่จะได้เพ่ิม
ประสบการณ์ทางดา้นความคิดในการเห็นและแสดงออกถ่ายทอดออกมา และเพ่ิมการมีไหวพริบ
มากขึ้น 
  ขั้นการวาดแสดงเป็นภาพ (Pictorial Stage) 
  ในขั้นน้ี เด็กอายุ 4 ถึง 5 ปี มักที่จะเร่ิมเขียนรูปแบบที่ให้มีภาพที่มีความชัดเจน 
พอที่ผูใ้หญ่จะรู้ได้ เป็นการแสดงถึงความเป็นเด็กที่โตขึ้นและการมีจินตนาการ เด็กจะสามารถ
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รวบรวมขั้นตอนต่าง ๆ  ที่ผ่านมาขา้งตน้ทั้งหมดเขา้ดว้ยกนัไดดี้ขึ้น เพ่ือมุ่งน าไปสู่ผลงานที่เป็นจริง 
และแสดงออกถึงพฒันาการผลงานศิลปะดว้ย 
  ในขั้นน้ี เด็กมกัที่จะวาดภาพตามความคิดสร้างสรรค์ ตามจินตนาการ วาดภาพตาม
ความต้องการและส่ิงที่เด็กคิด ส่ิงที่เด็กเห็น ที่ท าให้เกิดความพึงพอใจและความสนุกสนาน
เพลิดเพลินมากกว่าการที่ผูใ้หญ่ก าหนดภาพให้ อย่างไรก็ตาม ตอ้งมีการค านึงถึงว่า มีงานคน้ควา้
มากมายเก่ียวกบังานการขีดการเขียนของเด็ก แต่ก็จะมีส่ิงที่จะตอ้งศึกษาอีกมากมาย โดยเฉพาะ 
ในรูปของศิลป์และความคิดของเด็ก ๆ เด็กในขั้นน้ีช่ืนชอบที่จะขีด ๆ เขียน ๆ ภาพตามความคิด 
ของเขามากกว่าท าตามส่ิงที่ผูใ้หญ่ก าหนดให้ เพราะเด็กยงัไม่เขา้ใจถึงขั้นของการพฒันางานศิลปะ 
และยงัไม่เขา้ใจในส่ิงที่เป็นจริงอยา่งที่ผูใ้หญ่เขา้ใจ เช่น การวาดรูปบา้น เด็กอาย ุ5 ปี มกัจะวาดเส้น
คดเคี้ยวหรือเป็นวงเพ่ิมลงไปรอบภาพ อนัเป็นภาพของส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงมีความหมายเกิดขึ้นในใจ
ของเด็กเองมากกว่าความเป็นจริง ถ้าถามเด็กว่าวาดรูปอะไร เด็กก็อาจจะส่ันศีรษะแล้วตอบว่า 
ไม่ทราบ โลกของเด็กเต็มไปดว้ยวตัถุที่สามารถเปลี่ยนรูป และแบบไดทุ้กขณะ การวาดภาพจริง
เหมือนการป้ันรูปต่าง ๆ ด้วยดินเหนียว ค่อยๆ แต่งเติมไปเร่ือย ๆ ค่อย ๆ เปลี่ยนแปลงจนกว่า 
จะเป็นไปในส่ิงที่ตอ้งการให้เป็นตวัอย่างที่ดีที่แสดงให้เห็นถึงธรรมชาติการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ
ในงานขีด ๆ เขียน ๆ ของเด็ก 
  งานเขียนรูปของเด็ก ๆ เป็นการพฒันาอย่างต่อเน่ืองตามล าดบั ซ่ึงเกิดจากการฝึกฝน
การขีด ๆ เขียน ๆ หรือการร่างรูปทรงอยูเ่สมอ จนถึงจุดที่เด็กสามารถประกอบส่ิงต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั 
และการสร้างรูปร่างหรือภาพเขา้ดว้ยกนัเหมือนอย่างที่ผูใ้หญ่ท ากนั เราเรียกกิจกรรมการประกอบ
เขา้ดว้ยกนั ของส่ิงเหล่าน้ีว่า ความสัมพนัธ์ของภาพและเส้นพ้ืนฐาน หรือความกลมกลืนระหว่าง
รูปร่างต่าง ๆ และสภาพแวดลอ้มเหมือนกบัการรู้จกัใช้ค าที่ถูกตอ้ง เพื่ออธิบายความหมายของเร่ือง
ที่เขียน 
  จากการเร่ิมตน้วาดรูปวงกลม อาจจะกลายเป็นจุดเร่ิมตน้ของการคน้พบความส าคญั
ของศิลปะตัวอย่าง เช่น การลากเส้นรัศมีออกจากจุดศูนย์กลางหรือออกจากวงกลม ก็ดูเหมือน 
เป็นแสงอาทิตยท์ี่ออกจากดวงอาทิตย ์หรือบางทีอาจจะดดัแปลงเป็นรูปตะขาบได ้
  งานศิลป์โดยเฉพาะรูปแบบน้ี เป็นขบวนการของความคิดสร้างสรรค ์อนัมีเอกลกัษณ์
ของตวัมนัเอง พระอาทิตยห์รือตวัตะขาบเกิดจากการรวมตวัของเส้นและวงกลมท าให้เห็นเป็นรูป
ดังกล่าว มากกว่าจะเห็นเป็นรูปวงกลมและเส้น เป็นความจริงที่ว่างานศิลป์ในแต่ละส่วนจะมี
ความสัมพนัธ์กบัภาพทั้งภาพ เช่นเดียวกบัมีความสัมพนัธ์กบัส่วนอื่น ๆ 
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  ในเวลาเดียวกันที่เด็ก ๆ แสดงความคิดสร้างสรรค์ในกิจกรรมของเขาแลว้เด็ก ๆ  
เร่ิมเรียนรู้ถึงความหมายและสัญลักษณ์ เช่น เด็กอายุ 4 ปีจะเร่ิมเรียนวิธีการเขียนและการอ่าน  
การวาดและการ ขีด ๆ เขียน ๆ จะกลายเป็นส่ิงธรรมดาจากการพยายามที่จะหัดเขียนตัวอักษร 
และค า 
  จากการสังเกตเด็กมีความเป็นจริง พบว่า เด็กอายุ 4 และ 5 ปี ไม่แต่จะวาดรูปได ้
โดยธรรมชาติแล้ว ยงัมีความพยายามที่จะเขียนดว้ย ในไม่ช้าเด็กจะสามารถเขียนช่ือของตนเอง  
ช่ือของส่ิงต่าง ๆ และหลังจากนั้นไม่นาน เด็กก็จะสามารถอ่านส่ิงที่เด็กอื่น ๆ เขียนได้ทุกอย่าง
เกิดขึ้นตามธรรมชาติ 
  โลเวนเฟลด์ (Lowenfeld, 1957, p. 86 อา้งถึงใน ศรีแพร จนัทราภิรมย,์ 2550, น. 31 – 32) 
กล่าวถึง พฒันาการทางศิลปะจากการวิเคราะห์ผลงานของเด็กในวยัต่าง ๆ โดยแบ่งไวเ้ป็น 5 ขั้น  
แต่จะขอกล่าว 2 ขั้นที่เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั (สรวงพร กุศลส่ง, 2553, น. 79 – 82) ดงัน้ี  
  ขั้นที่ 1 ขั้นขีดเขี่ย (Scrubbing State) ในขั้นน้ีเด็กมีอายุประมาณ 2 – 4 ปี เป็นเด็กวยั 
ก่อนเรียนเด็กสนุกอยู่กบัการเคลื่อนไหวกลา้มเน้ือมือ ในขั้นน้ียงัแบ่งเป็น 4 ขั้นย่อย ๆ อีก 4 ระยะ
ดงัน้ี 
  1.  Disordered Scrubbing หมายถึง การขีดเขียนที่ไม่ เป็นระเบียบ ไม่มีแบบแผน  
มีการลากเส้นของเด็กจะยุ่งเหยิงสับสน โดยไม่ค านึงถึงว่า การลากเส้นนั้นเป็นรูปอะไรทั้งส้ิน  
แต่จะแสดงให้เห็นว่า มีการควบคุมกลา้มเน้ือของเด็กยงัไม่มีความแข็งแรงเพียงพอ จึงไม่สามารถ
บงัคบัมือให้เป็นไปตามความตอ้งการของตนเองได ้
  2.  Longitudinal or Controlled Scrubbing หมายถึง  ระยะที่ เด็กมีการขีด เขี ยน 
การลากเส้นแนวนอนยาว ๆ ได ้ซ่ึงเป็นขั้นที่มีพฒันาการมากกว่าขั้นที่ขีดเขียนไม่เป็นระเบียบ 
  3.  Circular Scrubbing คือ ขั้นน้ีเด็กมีการพัฒนากล้ามเน้ือใหญ่ร่วมด้วย สามารถ
เคลื่อนไหวได้ทั้งแขนด้วยการเขียนเส้นเป็นวงกลม เป็นการเร่ิมต้นการขีดเขียนที่เด็กสามารถ 
เร่ิมควบคุมกลา้มเน้ือได ้เด็กสามารถลากเส้นไดห้ลายรูปแบบอย่างสนุกสนานทั้งแนวตั้งแนวนอน  
เส้นซิก แซก และเส้นอิสระ 
  4.  Naming Scrubbing หมายถึง ระยะที่เด็กมีการเขียนอะไรลงไปแลว้ การให้ช่ือ 
ในส่ิงที่เด็กเขียนนั้นว่าช่ืออะไร คืออะไร เด็กเร่ิมที่จะใช้ความคิดความค านึงในขณะเขียนภาพ 
วตัถุ คน สัตว์ ส่ิงที่ เด็กเขียนออกมามกัจะไม่เป็นภาพที่ถูกตอ้ง หรือรูปร่างในสายตาของผูใ้หญ่  
แต่มีความหมายความส าคญัส าหรับเด็กมากทางการคิด เด็กจะพอใจและเร่ิมที่จะสนุกสนานกบั 
ส่ิงที่เขาเขียนขึ้น ขั้นน้ีจะเป็นขั้นที่น าไปสู่การต่อยอดทางดา้นศิลปะในการวาดภาพของเด็กต่อไป 
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  ขั้นที่ 2 การเขียนภาพให้มีความหมาย (Pre – schematic State) ขั้นสอนสัญลักษณ์  
ขั้นน้ีเด็กจะมีอายุประมาณ 4 – 7 ปี เป็นขั้นเร่ิมต้นของการแสดงออกที่มีความหมายภาพของ 
ส่ิงต่าง ๆ เด็กอาจจะเขียนไดห้ลาย ๆ แบบ เช่น ภาพคนที่เด็กเขียน วนัหน่ึงอาจจะไม่เหมือนภาพ  
ที่เขียนไวใ้นวนัต่อ ๆ ไป ซ่ึงภาพที่เด็กเขียนอาจจะไม่ครบถว้นตามที่เขารู้ แสดงว่าในระยะน้ีโลก 
ที่เด็กเห็นหรือรู้แตกต่างไปจากโลกที่เขียนภาพ ลกัษณะที่เด็กเขียนภาพในขั้นน้ีอาจสังเกตได้ง่าย
จากส่วนประกอบในภาพ 4 อยา่ง เช่น 
  1.  เด็กจะเขียนภาพโดยใช้วงกลมเป็นสัญลกัษณ์ของหัว มีเส้นเยอะๆ แทนแขน ขา 
ล าตวั ยงัไม่มีรายละเอียดต่าง ๆ เก่ียวกบัหนา้ตา มีแต่เส้นที่แทนสัญลกัษณ์ของส่วนนั้น ๆ เท่านั้น 
  2.  สีที่เด็กใช้ในขั้นน้ี จะมีการใช้สีของเด็กจะไม่เป็นไปตามธรรมชาติ ส่ิงที่เด็ก 
ใช้เขียนภาพ สี ที่เด็กเห็นจริง ๆ จะไม่เหมือนกัน ทั้งน้ี เพราะเด็กใช้สีตามอารมณ์ แต่ว่าสีไหน 
จะสะดุดตาหรือเด็กชอบสีไหนเป็นพิเศษก็จะใชส่ิ้งนั้น ไม่จ าเป็นตอ้งสอดคลอ้งกบัความเป็นจริง 
  3.  ดูจากช่องว่างหรือช่องไฟ ในแผ่นกระดาษที่เด็กเขียน เด็กยังไม่เข้าใจว่า  
ควรจะเขียนรูปตรงไหนจึงจะเหมาะสม แต่จะวางลงไปโดยไม่ค านึงถึงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ  
ตรงไหนมีช่องว่างเด็กก็จะเขียนส่ิงต่าง ๆ ลงไป 
  4.  การออกแบบในขั้นน้ีเด็กยงัไม่เขา้ใจการออกแบบ ดงันั้น ภาพที่เด็กเขียนจึงไม่มี
อะไรแสดงถึงการออกแบบ 
  ทั้งน้ี รอยขีดเขียนที่ไร้ความหมายในสายตาของผู้ใหญ่นั้ น ความจริงแล้ว คือ
เคร่ืองหมายของการแสดงออกอย่างเต็มเป่ียมไปด้วยความหมายของเด็ก ดังนั้น พฒันาการขั้น 
ขีดเขียนของเด็กแบ่ง ออกเป็น 3 ระยะดงัน้ี 
  ระยะที่ 1 คือ ระยะของการขีดเขียนที่เป็นอิสระ (Disordered Scrubbing) จะเร่ิมขึ้น
เมื่ออายุประมาณ 18 เดือน เด็กขีดเขี่ยร้ิวรอย เส้นสายต่าง ๆ ลงบนกระดาษ โดยไม่มีการควบคุม
หรือการจัดระเบียบ (เพราะพฒันาการทางการควบคุมกล้ามเน้ือส่วนย่อยยงัไม่มี) บางเส้นส้ัน  
บางเส้นยาว บางเส้นอยูใ่นแนวเฉลียง บางเส้นอยูใ่นแนวตรงซ ้า ๆ ไปมาก็มี แตกต่างกนัก็มี บางคร้ัง
ขนาดขีด เขียนเส้นเหล่าน้ีออกมาสายตาของตนก็ไม่ไดม้องไปที่กระดาษเลย จะเรียกว่าเป็นเส้น 
ที่เกิดโดยไม่ได้ ตั้งใจก็ได้ เน่ืองจากการขีดเขียนลากเส้นในช่วงอายุเร่ิมแรกน้ี เป็นการขีดเขียน 
ตามลักษณะท่าทางที่เคลื่อนไหวทั้งตัวโดยอัตโนมัติ เป็นการท างานของกล้ามเน้ือส่วนใหญ่  
ไม่ใช่ส่วนยอ่ย และไม่ไดเ้กิดขึ้น จากเจตนาที่จะถ่ายทอดส่ิงแวดลอ้มออกมาให้เป็นภาพ แต่จะเป็น
ตามลักษณะพฒันาการทางกาย และจิตใจ โดยธรรมชาติของเด็ก เด็กจะฝันเฟ่ืองไปกบัเส้นสาย 
ที่ตนเองลากไปมา รู้สึกสนุกสนานกบั การเคลื่อนไหว โดยไม่สนใจว่าพ้ืนระนาบที่ขีดเขียนเส้นสาย
ต่าง ๆ ให้ปรากฏขึ้นมานั้นจะเป็นฝาผนัง พ้ืนบ้าน โต๊ะ เก้าอี้  หรืออะไรก็ตาม ระยะน้ีจึงควรจะ
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ส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสขีดเขียนเส้นสายต่าง ๆ ให้ มากขึ้น ด้วยการจัดเตรียมวสัดุอุปกรณ์ที่เด็ก 
จบัถือไดง้่ายตามที่ผูใ้หญ่เขียนให้ดู โดยเฉพาะเส้นตรงโดย ไม่ตอ้งหวงัผลว่าเด็กจะเขียนไดต้ามนั้น 
  ระยะที่ 2 ระยะการขีดเขียนที่มีการควบคุม (Controlled Scrubbing) เมื่อเด็กผ่าน 
ขั้นการขีดเขียนระยะแรกมาแลว้ อยา่งนอ้ยประมาณ 6 เดือน เด็กจะเร่ิมคน้พบความสัมพนัธ์ระหว่าง
การเคลื่อนไหวของตนเองกับรอยที่ขีดเขี่ยบนกระดาษ ระยะน้ีนับว่าเป็นระยะส าคัญระยะหน่ึง  
เด็กจะรู้ว่า การมองมีผลต่อการขีดเขียนเส้นสายต่าง ๆ อย่างไร ผลงานที่ปรากฏออกมาในสายตา
ของผูใ้หญ่ อาจจะดูไม่ต่างไปจากระยะแรก แต่เบื้องหลงัของความแตกต่างน้ีเด็กเท่านั้นที่จะรู้ดีและ
เขาสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้บ้างแล้ว และพยายามท าให้การมองกับ  
การเคลื่อนไหว (ที่จะขีดเขียน) เกิดการผสานกนัการมองท าให้เด็กมีการเคลื่อนไหวหลาย  ๆ  แบบ 
ซ่ึงเต็มไปดว้ยพลงั มีการเขียนเส้นได ้หลายแบบ เช่น เส้นนอน เส้นตั้งหรือไม่ก็วงกลม บางคร้ัง 
ในการเขียนเป็นจุด หรือเป็นรูปแบบซ ้ า ๆ กัน รวมทั้งมีความสามารถในการและลากเส้นให้ 
ตกขอบกระดาษไดบ้า้งแลว้ มิใช่เขียนเป็นกลุ่ม ๆ ไวใ้นบริเวณกระดาษเท่านั้น 
  ระยะน้ีเด็กเร่ิมสนใจที่จะมีการใช้สีสันต่าง ๆ ระบายบนกระดาษ ระบายสีให้เต็ม
หน้ากระดาษ ซ่ึงการกระท าเช่นน้ี แต่ก่อนนั้นนบัว่าเป็นปัญหาส าหรับเขาอย่างมาก และยงัมีความ
สนใจที่จะทดลองขีดเขียน ดว้ยวสัดุแปลก ๆ ทดลองจบัหลาย ๆ ที่จนถึงอายุ 3 ปี จึงจะจบัวสัดุได ้
ไม่ต่างจากเด็กโตที่สามารถลอกเลียนเส้นหรือรูปร่างที่ไม่เคยท าได ้เช่น กากบาท และเส้นตรง ๆ 
ถึงแมจ้ะท าไดไ้ม่เหมือนกบัแบบก็ตาม หลงัจากนั้นเด็กก็สามารถเขียนวงกลมได ้แต่รูปส่ีเหลี่ยม 
ยังท าไม่ได้ เส้นที่ เคยเขียนอย่างยุ่งเหยิง เมื่อตอน 3 ปี เ ร่ิมเป็นเส้นที่ดู เป็นรูปร่างขึ้ นมากับ
สภาพแวดล้อมจริง ๆ นั้น หมายความว่า การควบคุมกลา้มเน้ือย่อยเร่ิมสัมฤทธ์ิผลแล้ว บางคร้ัง 
ก็สะท้อนให้เห็นในกิจกรรมการเคลื่อนไหวอื่น ๆ เช่น เมื่อมีความต้องการกลัดกระดุมตัวเอง  
ใส่รองเทา้เอง กิจกรรมการขีดเขียนช่วยพฒันาสมรรถนะเล็ก ๆ นอ้ย ๆ ในการใชชี้วิตประจ าวนัของ
เด็กขึ้นมาไดอ้ยา่งไม่น่าเช่ือ 
  ระยะที่ 3 ระยะตั้งช่ือรอยที่ขีดเขี่ย (Naming Scrubbing) ซ่ึงเป็นช่วงที่ส าคญัช่วงหน่ึง
ทางพฒันาการของเด็ก เป็นช่วงที่เด็กเร่ิมที่จะมีการตั้งช่ือเส้นที่ตนขีดเขียนออกมา เช่น ตั้งช่ือว่าแม่ 
หรือตวัเองก าลงัว่ิง ซ่ึงลว้นแต่มีความจ าเป็นในการตั้งช่ือของส่ิงที่ตนเองคุน้เคยหรือชอบเป็นพิเศษ 
เป็นการพิสูจน์ให้เห็นว่า เด็กไดน้ าเอารอยขีดเขียนของตนไปสร้างความสัมพนัธ์กบัโลกรอบ ๆ ตวั 
เป็นการเปลี่ยนความคิดที่เกิดจากการเคลื่อนไหวของกลา้มเน้ือไปสู่ความคิดเชิงจินตนาการ ระยะน้ี 
เร่ิมตั้งแต่อายุประมาณ 3 ปีคร่ึง เป็นช่วงที่มีการขีดเขียนออกมาโดยการประสานกบัความคิดและ 
จินตนาการ ถา้เรานึกยอ้นไปถึงตวัเรา เมื่อวยัเด็กเราจะจ าความไดถ้ึงระยะน้ีเท่านั้นเอง เพราะมนัเป็น 
ระยะเร่ิมตน้ของการใช้สมองคิดนั่นเอง เส้นที่มีขีดเขียนขึ้นมาของเด็กวยัน้ี จึงไม่ใช่ผลที่เกิดจาก 
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อารมณ์เหมือนกับระยะแรก ๆ เพียงเท่านั้น แต่หากเป็นเส้นที่มีผลมาจากจินตนาการทางด้าน
ความคิดของเด็กด้วย เป็นเส้นที่เกิดจากความตั้ งใจที่จะให้เป็นเด็กจะมีความสนุกสนานกับ 
การเคลื่อนไหวควบคู่ไปกับการได้ใช้จินตนาการ ท่าทาง และลองใช้วสัดุที่มีความแปลกใหม่  
เด็กจะตื่นเต้นต่อการทดลองใช้วสัดุอยู่เป็นเวลานาน เพื่อทดสอบความรู้สึกของตนเองต่อวสัดุ
เหล่านั้น และจะใชเ้วลาในการเขียนรูปมากขึ้น 
 สรุปไดว่้า พฒันาการทางศิลปะของเด็กปฐมวยัเป็นไปตามล ากบัขั้น ไดแ้ก่ ขั้นที่ 1 ขีดเขี่ย 
ขั้นที่ 2 ขีดเขียนเป็นรูปร่าง ขั้นที่ 3 รู้จกัออกแบบ และขั้นที่ 4 การวาดแสดงเป็นภาพ 
 
แนวคิดเกี่ยวกับทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวัย 

ความหมายของทักษะสมองเพือ่ชีวิตที่ส าเร็จ 
สุภาวดี หาญเมธี (2559, น. 20) กล่าวไว้ว่า ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ หมายถึง  

ทักษะของสมองที่เป็นชุดกระบวนการทางความคิด (Mental Process) ท างานในสมองส่วนหน้า 
(Prefrontal Cortex) ท าหน้าที่เก่ียวกบัการคิด การรู้สึก และการกระท าของมนุษย ์ช่วยให้มนุษยเ์รา
คิดเป็น มีเหตุมีผล ยบัยั้ง ชัง่ใจได ้ก ากบัอารมณ์ และพฤติกรรมตนเองได ้วางแผนท างานเป็น มุ่งใจ
จดจ่อ ท าอะไรไม่วอกแวก จ า ค าส่ัง และจดัการกบังานหลาย ๆ อยา่งให้ลุล่วงเรียบร้อยได ้จดัล าดบั
งานเป็นขั้นเป็นตอน ยึดเป้าหมาย แลว้ท าไปเป็นขั้นตอนจนส าเร็จ  
 ฉัตรวิไล สุรินทร์ชมพู (2561, น. 9) กล่าวไวว่้า ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ หมายถึง
กระบวนการทาง ความคิดในส่วน “สมองส่วนหนา้” ที่เก่ียวขอ้งกบัความคิด ความรู้สึก การกระท า 
ช่วยให้เราวางแผน มุ่งใจจด จ่อ จ าค าส่ัง และจัดการกับงานหลาย ๆ งาน ให้ลุล่วงเรียบร้อยได้ 
สามารถจดัล าดบัความส าคญัของงาน วางเป้าหมายและท าไปเป็นขั้นตอนจนส าเร็จ 
 นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล (2559, น. 6) กล่าวไว้ว่า ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ คือ  
การท างานระดบัสูงของสมองที่ควบคุมความคิด การตัดสินใจ และการกระท า  จนส่งผลให้เร่ิม 
ลงมือท าและมุ่งมัน่ท าจนงานเสร็จ 
 ดุษฎี อุปการ และอรปรียา ญาณะชยั (2561, น. 16 – 41) กล่าวไวว่้า ทกัษะสมองเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จ คือ ร่มใหญ่ส าหรับกระบวนการทางสติปัญญาที่มีบทบาทเก่ียวกับการดูแลตรวจตรา  
การคิดและพฤติกรรม ซ่ึงท างานร่วมกบัระบบประสาทเป็นฐานของการด าเนินการที่ท างานร่วมกนั
ทั้งโดยตรงและท างานไปพร้อม ๆ กนั เพ่ือไปสู่เป้าหมายอยา่งประสบความส าเร็จ 
 จากการศึกษาความหมายของทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ สรุปได้ว่า คือ การท างาน 
ของสมองส่วนหน้าที่เป็นการท างานระดับสูงของสมองที่ช่วยในการควบคุมความคิด อารมณ์  
การตัดสินใจที่ส่งผลต่อการกระท า ท าให้สามารถท าส่ิงต่าง ๆ ได้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ตั้ งไว้  
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ซ่ึงสามารถฝึกฝนได้ หรืออาจกล่าวไดว่้า คือ ความสามารถของสมองที่ใช้ในการควบคุมความคิด 
อารมณ์ และการกระท า เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย 

ความส าคัญของทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
 Center on the Developing Child at Harvard University (2018)  กล่ าวว่า  ทักษะสมอง 
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions: EF) เร่ิมพัฒนาหลังการคลอด โดยเฉพาะอายุ 3 – 5 ปี  
ถือเป็นช่วงเวลาของหน้าต่างแห่งโอกาสส าหรับเจริญเติบโต และพฒันาของทกัษะสมองเพื่อชีวิต 
ที่ส าเร็จ (Executive Functions: EF) และพัฒนาต่อเน่ืองไป จนถึงวัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ตอนต้น  
ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions: EF) มีความส าคญั ดงัน้ี 
  1. ถา้เด็กมีโอกาสพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions: EF) และ
การควบคุมตนเองไดป้ระสบความส าเร็จ จะท าให้เด็กไดรั้บประโยชน์ในการด าเนินชีวิตระยะยาว
ในสังคม ทั้งดา้นความส าเร็จทางการเรียน พฤติกรรมที่ดี สุขภาพที่ดี และประสบความส าเร็จในการ
ท างาน 

2.  องค์ประกอบที่ส าคัญของการพัฒนาพ้ืนฐานของทักษะที่จ า เป็นในการสร้าง 
การปฏิสัมพนัธ์ของเด็ก กิจกรรมที่เด็กไดม้ีโอกาสเขา้ร่วม และสถานที่ที่เด็กอาศยั เรียนรู้ และเล่น  
 3. ถ้า เด็กไม่ได้ในส่ิงที่ต้องการจากการปฏิสัมพันธ์กับผู้ใหญ่และเ ง่ือนไขใน
สภาพแวดล้อม รอบตัวเด็ก หรือถ้าย่ิงเลวร้าย คือ เป็นสาเหตุให้เด็กเกิดความเครียด พฒันาการ 
ของเด็กอาจจะช้า หรือบกพร่อง ซ่ึงถือได้ว่าเป็นโอกาสที่จะพฒันาเด็ก วยัรุ่น และผูใ้หญ่ที่จะ
สามารถดูแลสัมพันธภาพ สภาพแวดล้อม และกิจกรรมที่จะเสริมสร้างทักษะ เพื่อส่งเสริม
ความสามารถของทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions: EF) เน่ืองจากเป็นส่ิงที่ง่าย
และไดผ้ลที่สุดเมื่อพฒันาตั้งแต่แรกเร่ิม 
 นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล (2559, น. 17) กล่าวว่า ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จมีความส าคญั
ต่อความส าเร็จทางการเรียนของเด็ก เน่ืองจากเป็นตัวบ่งบอกถึงความพร้อมในการเรียนของเด็ก  
ไดม้ากกว่าความฉลาดทางสติปัญญา (Intelligence Quotient: IQ) นอกจากนั้นยงัส่งผลต่อการเรียนรู้
โดยเฉพาะอย่างย่ิงดา้นคณิตศาสตร์และดา้นการอ่าน จนเป็นที่ยอมรับกนัในวงกวา้งว่าผูท้ี่มีทกัษะ
สมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จดีจะมี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การท างาน การมีชีวิตคู่ที่ดี ทั้งมีสุขภาพกาย
และสุขภาพจิตที่ดีอีกด้วย ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ จึงมีความส าคญัอย่างมาก เน่ืองจากเป็น 
ตัวบ่งช้ีถึงความส าเร็จทั้งในด้านการเรียนและการท างานเมื่อเด็กโตขึ้น การพฒันาทักษะที่เป็น
องค์ประกอบของทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ จะท าให้เด็กมีความคิดรอบคอบและไตร่ตรอง  
มากขึ้น ยบัยั้งอารมณ์ดีขึ้น มีความคิดที่ยืดหยุ่นมากขึ้น สามารถจัดการงานหลายอย่างในเวลา
เดียวกนัสลบัไปมาได ้ช่วยให้ท าส่ิงต่าง ๆ ไดส้ าเร็จตามเป้าหมายที่วางไวไ้ดใ้นที่สุด 
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 พชัรินทร์ พาหิรัญ (2561, น. 14) กล่าวว่า ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จมีความส าคญั 
ต่อมนุษย์ เน่ืองจากเป็นกระบวนการพ้ืนฐานที่จ าเป็นและเก่ียวข้องกบัความสามารถของสมอง  
ซ่ึงกระบวนการเร่ิมขึ้นตั้งแต่วยัเด็กตอนต้น และพฒันาอย่างต่อเน่ืองจนถึงวยัรุ่น หน้าที่บริหาร
จดัการจะมีการพฒันาแตกต่างกนัไปในแต่ละช่วงวยั ในขณะที่ท ากิจกรรมที่ตอ้งอาศยัความสามารถ
ดา้นหน้าที่บริหารจดัการของสมองจะมีการกระตุ้นการท างานของสมองในบริเวณที่แตกต่างกัน 
รวมทั้งมีการเปลี่ยนแปลงไปตามช่วงอายอุีกดว้ย 
 สรุปไดว่้า ความส าคญัของทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จในดา้นต่าง  ๆ  มีความส าคญัต่อ
การพฒันาเด็กเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะช่วงวยั 3 – 6 ปี เป็นวยัที่ส าคญัที่สุดที่จะปลูกฝังทกัษะทกัษะ
สมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ เน่ืองจากเป็นทกัษะที่ส าคญัต่อการเรียนรู้ และการตดัสินใจในชีวิตประจ าวนั
ของเด็ก และน าไปสู่การประสบความส าเร็จในชีวิต และเติบโตเป็นผูใ้หญ่ที่สมบูรณ์ 

องค์ประกอบของทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
 นวลจนัทร์ จุฑาภกัดีกุล, (2559, น. 12) จากแบบวดัพฤติกรรมที่เป็นความบกพร่องของ
ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จที่ใช้กนัอย่างแพร่หลายในต่างประเทศที่เรียกว่า (Behavioral Rating 
Inventory of Executive Functions Version: BRIEF – P) นั้น ในเด็กเล็กวยั 2 – 6 ปี การคิดเชิงบริหาร 
จะมีองคป์ระกอบ 5 ดา้น ดงัน้ี 
 1. การหยุด การยับยั้ ง (Inhibitory Control) การยับยั้ งพฤติกรรมตนเองไม่หุนหัน 
พลนัแล่น หยดุคิดก่อนท า หยดุพฤติกรรมที่รบกวนผูอ้ื่นหรือท าให้ผูอ้ื่นเดือดร้อน รวมถึงการยบัยั้ง 
ความคิดไม่ให้คิดเร่ือยเป่ือยในเร่ืองที่ไม่เก่ียวข้อง ควบคุมความคิดให้มีสมาธิจดจ่อในเร่ืองที่ 
ก าลงัท า 
 2. การเปลี่ยนความคิด (Shift) หมายถึง เปลี่ยนความคิดได้ไม่ยึดติดความคิดเดียว  
รู้จกัเปลี่ยนมุมมอง คิดนอกกรอบได ้สามารถท างานหลายอย่างสลบัไปมาได ้การเปลี่ยนความคิดได้ 
จะพฒันาชา้กว่าความจ าขณะท างานและการยบัยั้งพฤติกรรม   
 3. การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) หมายถึง ความสามารถในการควบคุม
อารมณ์ให้แสดงออกอยา่งเหมาะสมตามสถานการณ์ 
 4. ความจ าขณะท างาน (Working Memory) หมายถึง ความสามารถในการจ าขอ้มูลไว้
ในใจ และจัดการกับข้อมูลเหล่านั้น หรือการน าข้อมูลที่เก็บไวใ้นใจมาใช้ในการคิดแก้ปัญหา 
จ าเป็นตอ้งอาศยัการมีความตั้งใจจดจ่อ (Attention) เป็นพ้ืนฐานส าคญั  
 5. การวางแผนจัดการ (Planning หรือ Organizing) หมายถึง การวางแผนจัดการงาน 
ให้ส าเร็จ ตั้งแต่การตั้งเป้าหมาย จดัล าดบัความส าคญัของงาน เร่ิมตน้ลงมือท า การไม่ติดกบัปัญหา 
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เล็กน้อย จนลืมภาพรวมของงาน การคาดการณ์ผลของการกระท า การติดตามสะทอ้นผลจากการ 
กระท าเพ่ือปรับปรุงงานให้ดีขึ้น ซ่ึงเด็กที่ขาดทกัษะน้ีจะวางแผนไม่เป็น ท าให้งานมีปัญหา 
 สุภาวดี หาญเมธี (2559, น. 25 – 30) กล่าวว่า องค์ประกอบทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
มีดงัน้ี 
 1. ความจ าเพื่อใช้งาน (Working Memory) เป็นกระบวนการของสมองที่ใช้ในการจ า
ขอ้มูล จดัระบบและหยิบใชข้อ้มูล ขอ้มูลต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการไดเ้ขา้ไปอยูใ่นประสบการณ์ต่าง ๆ  
ที่หลากหลาย จะถูกเก็บรักษาอยูใ่นสมอง ความจ าเพ่ือใชง้าน (Working Memory) เป็นกระบวนการ
ที่จะปลุกให้ขอ้มูล เคลื่อนไหวแลว้เลือกขอ้มูลช้ินที่เหมาะสมในนั้นออกมาใช้ ช่วยให้เราจ าขอ้มูล
ไดห้ลายต่อหลายเร่ืองในเวลาเดียวกนัเป็นความจ าที่เรียกมาใช้งานได ้เพื่อจะน ามาใช้ในการท าให้
กิจกรรมต่าง ๆ ส าเร็จ ความจ าเพื่อใช้งาน (Working Memory) มีบทบาทส าคญัมากในชีวิต ตั้งแต่
การคิดเลขในใจ การอ่านให้เขา้ใจ และการปฏิบตัิตามกฎกติกา 
 2. การยั้งคิดไตร่ตรอง (Inhibitory Control) คือ ทักษะความสามารถที่เราใช้ในการ
ควบคุมกลัน่กรองความคิดและแรงอยากต่าง ๆ จนเราสามารถตา้นหรือยบัยั้งส่ิงย ัว่ยุ ความวา้วุ่น  
หรือนิสัยความเคยชินต่าง ๆ แลว้หยดุคิดก่อนที่จะท า ท าให้เราสามารถคดัเลือก มีความจดจ่อ รักษา 
ระดับความใส่ใจ จัดล าดับความส าคัญ และก ากับการกระท า ทักษะความสามารถด้านน้ีจะช่วย 
ป้องกนัเราจากการเป็นสัตวโ์ลกที่มีแต่สัญชาตญาณ และท าทุกอย่างตามที่อยาก โดยไม่คิดอะไร 
เป็นทกัษะที่ช่วยให้เรามุ่งจดจ่อไปที่เร่ืองที่ส าคญักว่า ไม่ใช่เร่ือยเป่ือยโดยไม่ไดค้ิดอะไร เป็นทกัษะ
ที่ช่วยให้เรามิดเม้นวาจา พูดในส่ิงที่ควรพูด และเมื่อโกรธเกร้ียว เร่งร้อน หงุดหงิด ก็สามารถ
ควบคุมตนเองได ้ไม่ตะโกน ตบ ตี เตะ ต่อย ผูอ้ื่น และแมเ้มื่อมีความวุ่นวายใจ ก็ละวางได ้จนท างาน
ต่าง ๆ ที่ควรตอ้งท าไดลุ้ล่วง   
 3. การยืดหยุ่นความคิด (Shifting หรือ Cognitive Flexibility) คือ ทกัษะความสามารถ 
ที่จะ “เปลี่ยนเกียร์” ให้อยู่ในจังหวะที่เหมาะสม ปรับตัวเข้ากับข้อเรียกร้องของสภาพแวดลอ้ม 
ที่ เปลี่ยนไป ไม่ว่าจะเป็นเวลาเปลี่ยน ล าดบัความส าคญัเปลี่ยน หรือเป้าหมายเปลี่ยน ช่วยให้เราปรับ 
ประยุกต์กติกาที่แตกต่างไปใช้ในสถานการณ์ที่แตกต่างได ้ เป็นทกัษะที่ช่วยให้เราเรียนรู้  การไม่ 
ยึดติดตายตวั ทกัษะน้ีจะช่วยให้เรามองเห็นจุดผิดแลว้แกไ้ข และปรับเปลี่ยนวิธีท างานดว้ยขอ้มูล
ใหม่ ๆ ช่วย ให้เราพิจารณาส่ิงต่าง ๆ จากมุมมองที่สด ให้คิดนอกกรอบ นอกกล่อง  
 4. การใส่ใจจดจ่อ (Focus หรือ Attention) คือ ทกัษะความสามารถในการรักษาความ
ต่ืนตัว รักษาความสนใจให้อยู่ในทิศทางที่ควร เพ่ือให้ตนเองบรรลุส่ิงที่ต้องการจะท าให้ส าเร็จ  
ดว้ยความจดจ่อ มีสติรู้ตวัต่อเน่ืองในระยะเวลาที่เหมาะสม ตามสมควรของวยัและความยากง่าย 
ของภารกิจนั้น ๆ การใส่ใจจดจ่อเป็นอีกคุณสมบติัพ้ืนฐานที่จ าเป็นในการเรียนรู้หรือท างานใด ๆ 
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เด็กบางคนแมจ้ะมีระดบัสติปัญญาฉลาดรอบรู้ แต่เมื่อขาดทกัษะความสามารถในการจดจ่อ เมื่อมี
ส่ิงใด ไม่ว่าส่ิงเร้าภายนอกหรือจากส่ิงเร้าภายในตนเองก็วอกแวก ไม่สามารถจดจ่อท างานต่อไปได ้
เช่นน้ีก็ยากที่จะท างานใด ๆ ให้ส าเร็จ  
 5. การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) คือ ทกัษะความสามารถในการจดัการกบั
อารมณ์ของตนเองตระหนักรู้ว่าตนเองก าลังอยู่ในภาวะอารมณ์ความรู้สึกอย่างไรสามารถปรับ
สภาพอารมณ์ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ และควบคุมการแสดงออกทั้งทางอารมณ์และพฤติกรรม
ไดเ้หมาะสม เด็กที่ควบคุมอารมณ์ไม่ไดอ้าจกลายเป็นคนที่โกรธเกร้ียวฉุนเฉียวง่าย หงุดหงิดง่าย 
ร าคาญเกินเหตุ ระเบิดอารมณ์ง่าย เร่ืองเล็กกลายเป็นเร่ืองใหญ่ได ้และอาจจะกลายเป็นคนกงัวลง่าย 
อารมณ์แปรปรวน และซึมเศร้าไดง้่าย 
 6. การติดตามประเมินตนเอง (Self – monitoring) คือ ทกัษะในการตรวจสอบความรู้สึก
ความคิด หรือการกระท าของตนเอง ทั้งในระหว่างการท างานหรือหลงัจากท างานแลว้เสร็จ เพ่ือให้
มัน่ใจว่าจะน าไปสู่ผลดีต่อเป้าหมายที่วางไว ้หากเกิดความบกพร่องผิดพลาดก็จะน าไปสู่การแกไ้ข
ไดท้นัการณ์ และเป็นการท าให้รู้จกัตนเองทั้งในดา้นความตอ้งการ จุดแข็งและจุดอ่อนไดช้ดัเจนขึ้น 
รวมไปถึงการตรวจสอบความคิด ความรู้สึกหรือตวัตนของตนเอง ก ากบัติดตามปฏิกิริยาของตนเอง 
และดูผลจากพฤติกรรมของตนเองที่กระทบต่อผูอ้ื่น 
 7. การริเร่ิมและลงมือท า (Initiating) คือ ทกัษะความสามารถในการคิดคน้ไตร่ตรอง
แลว้ตดัสินใจว่าจะตอ้งท าส่ิงนั้น ๆ และน าส่ิงที่คิดมาสู่การลงมือปฏิบติัให้เกิดผลคนที่กลา้ริเร่ิมนั้น
จ าเป็นตอ้งมีความกลา้หาญ กลา้ตดัสินใจ ไม่ผดัวนัประกนัพรุ่ง ตอ้งกลา้ลองผิดลองถูก ทกัษะน้ีเป็น
พ้ืนฐานของความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และจะน าไปสู่การพฒันาส่ิงใหม่ ๆ ให้เกิดขึ้น 
 8. การวางแผนจดัการ (Planning หรือ Organizing) คือ กระบวนการในการปฏิบติัที่เร่ิม
ตั้งแต่ การวางแผนที่จะต้องน าส่วนประกอบส าคัญต่าง ๆ มาเช่ือมต่อกัน เช่น การตั้งเป้าหมาย 
การเห็นภาพรวมทั้งหมดของงาน การก าหนดกิจกรรม เป็นต้น เป็นการน าความคาดหวงัที่มี 
ต่อเหตุการณ์ในอนาคตมาท าให้เป็นรูปธรรม วางเป้าหมายแลว้ก็จดัวางขั้นตอนไวล้่วงหน้า มีการ
จินตนาการหรือคาดการณ์ในสถานการณ์ต่าง ๆ  เอาไวล้่วงหนา้ แลว้จดัท าเป็นแนวทางเพื่อน าไปสู่
ความส าเร็จตามเป้าหมายต่อไป จากนั้นจึงเขา้ไปสู่กระบวนการด าเนินการจดัการจนลุล่วง ไดแ้ก่ 
การแตกเป้าหมายให้เป็นขั้นตอน มีการจดักระบวน ระบบกลไกและการด าเนินการตามแผน ตั้งแต่
จุดเร่ิมต้นไปจนถึงจุดหมายปลายทาง รวมถึงการบริหารพ้ืนที่ วสัดุ และการบริหารจัดการเวลา 
อยา่งมีประสิทธิภาพและยืดหยุน่เพื่อให้งานส าเร็จดว้ย 
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 9. การมุ่งเป้าหมาย (Goal – directed Persistence) คือ ความสามารถในการวางแผน 
เพ่ือบรรลุเป้าหมายและจดจ าขอ้มูลน้ีไวใ้นใจตลอดเวลาที่ท างานตามแผนนั้น จนกว่าจะบรรลุซ่ึง 
รวมถึงความใส่ใจในเร่ืองเวลา (Sense of Time) กบัความสามารถในการสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 
และติดตามความกา้วหนา้ของเป้าหมายต่อเน่ือง 
 มอร์ริน (Morin, 2014, p. 4) เสนอแนวคิดเก่ียวกบัทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ ประกอบดว้ย 
ทกัษะส าคญั 8 ดา้น ไดแ้ก่ 
 1. การควบคุมตน (Impulse Control) เป็นความสามารถยั้งคิดก่อนลงมอืท า 
 2. การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) เป็นความสามารถในการจดัการความรู้สึก  
 3. การคิดยืดหยุ่น (Flexible Thinking) เป็นความสามารถในการดดัแปลงความรู้ หรือ
ประสบการณ์ให้เกิดประโยชน์หลาย ๆ ดา้น ซ่ึงส่งผลต่อประสิทธิภาพในการแกปั้ญหา  
 4. ความจ าใช้งาน (Working Memory) เป็นความสามารถในการจ าที่จะเก็บขอ้มูลที่ได้
เห็นหรือไดยิ้นในระยะเวลาส้ัน ๆ เพ่ือน ามาแปรผลและปฏิบติัการต่อ  
 5. การติดตามงานดว้ยตนเอง (Self – monitoring) เป็นความสามารถในการติดตาม และ
ประเมินผลงานดว้ยตนเอง 
 6. การวางแผนและการจัดล าดับความส าคัญ (Planning and Prioritizing) เป็นความ 
สามารถในการวางแผนที่จะท างาน การท างานอย่างมีขั้นตอนเพ่ือน าไปสู่จุดหมาย รวมถึงการ 
ตดัสินใจในส่ิงที่ส าคญั การบริหารงานและเวลา เพื่อให้การท างานเสร็จสมบูรณ์  
 7. การเร่ิมตน้งาน (Task Initiation) เป็นความสามารถที่ยอมรับว่า เมื่อถึงเวลาเร่ิมต้น
การท างานก็ตอ้งท าทนัที เป็นความสามารถที่จะเร่ิมตน้งาน สามารถท างานทนัทีที่ไดรั้บมอบหมาย 
ไม่ลา้ชา้ หรือไม่เลื่อนเวลาออกไปเร่ือยจนท าให้งานเสียหาย หรือท างานไม่เสร็จ  
 8. การจดัการ (Organization) เป็นความสามารถในการสร้างและมีระบบรักษาส่ิงต่าง ๆ 
ไวไ้ด ้เช่น การเก็บรักษาขอ้มูลในรายวิชาต่าง ๆ ได ้เป็นตน้  
 พชัรินทร์ พาหิรัญ (2561, น. 6) กล่าวว่า ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Functions: 
EF) หมายถึง ความสามารถของบุคคลอันเน่ืองมาจากการท าหน้าที่บริหารจัดการของสมอง 
ประกอบดว้ย ทกัษะส าคญั 8 ดา้น ไดแ้ก่ 
 1. การยั้งคิด (Inhibit) หมายถึง ความสามารถในการควบคุม (เช่น ความสามารถในการ
ยบัยั้ง ตา้นทาน หรือไม่แสดงปฏิกิริยาต่อส่ิงกระตุน้) และความสามารถในการหยุดพฤติกรรมของ
ตนเองในเวลาที่เหมาะสมได ้
 2. การยืดหยุ่น (Shift) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนไปมาอย่างอิสระจาก 
สถานการณ์ กิจกรรมหรือด้านใดด้านหน่ึงของปัญหาไปสู่ส่ิงอื่น ๆ ตามที่สถานการณ์ก าหนด  
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การยืดหยุ่นหมายรวมถึงการเปลี่ยนผ่าน การแก้ปัญหาอย่างยืดหยุ่น การสับเปลี่ยน หรือสลับ 
ความ ตั้งใจ และการเปลี่ยนแปลงจุดสนใจ จากความเช่ือหรือหัวขอ้อย่างหน่ึงไปสู่อีกอย่างหน่ึง  
การยืดหยุ่นมี 2 องค์ประกอบย่อย ได้แก่ การยืดหยุ่นทางพฤติกรรม (Shift) และการยืดหยุ่นทาง
ความคิด (Cognitive Shift)  
 3. การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) หมายถึง ความสามารถในการปรับลด  
การตอบสนองทางอารมณ์ที่ไม่เหมะสม เช่น การระเบิดอารมณ์โกรธ การแสดงออกมากเกินไป 
หรือมีความอ่อนไหวทางอารมณ์อยา่งรุนแรงต่อเหตุการณ์ หรือเร่ืองเล็กนอ้ย  
 4. การติดตามสังเกต (Monitor) หมายถึง ความสามารถในการติดตาม สังเกตและ 
ตระหนกัรู้ต่อพฤติกรรมของตนเองที่ส่งผลกระทบต่อผูอ้ื่นและสังคม  
 5. ความจ าใช้งาน (Working Memory) หมายถึง ความสามารถในการเก็บรักษาขอ้มูล
ไวใ้นความคิด เพื่อท างานให้ส าเร็จ หรือสร้างการตอบสนอง เช่น ความจ าในการด าเนินกิจกรรม  
ที่มีหลายขั้นตอน การแสดงพฤติกรรมอย่างเป็นล าดับขั้นตอน หรือการท าตามค าส่ังที่มีความ
ซบัซ้อน รวมทั้งความสามารถในการคงไวซ่ึ้งความตั้งใจและการกระท าให้บรรลุผลส าเร็จ แมเ้วลา
ผ่านไป  
 6. การวางแผนหรือจดัระบบ (Plan or Organize) หมายถึง ความสามารถในการจดัการ 
กับงานในปัจจุบัน หรืออนาคตภายใต้บริบทของสถานการณ์ที่ก  าหนด และคาดการณ์ต่อ
สถานการณ์ในอนาคต โดยการวางแผนเป็นความสามารถในการประยุกต์ค าส่ังหรือเป้าหมาย  
และพฒันาขั้นตอนต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมไวล้่วงหนา้ เพ่ือให้งานหรือกิจกรรมประสบความส าเร็จ
รวมทั้งความสามารถในการเร่ิมงาน หรือการค้นหาและจัดเตรียมเคร่ืองมือหรือวัสดุที่จ าเป็น 
ในการท างานเสร็จส้ินไวล้่วงหน้า ส่วนการจดัระบบเป็นความสามารถในการจดัล าดบัของขอ้มูล  
การกระท าหรือวสัดุเพื่อให้บรรลุตามวตัถุประสงค ์  
 7. การจัดการอุปกรณ์ (Organization of Materials) หมายถึง ความสามารถในการ
จดัการกบัส่ิงแวดลอ้มในชีวิตประจ าวนัที่เก่ียวขอ้งกบัการท างาน การเล่น และพ้ืนที่จดัเก็บส่ิงของ  
เช่น โต๊ะเรียน ตูใ้ส่ของ เป้ กระเป๋า ห้องนอน เป็นตน้ อยา่งเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 8. การท างานส าเร็จ (Task Complete) หมายถึง ความสามารถในการท างานหรือ 
กิจกรรมให้เสร็จส้ินหรือสมบูรณ์อย่างเหมาะสมและภายใต้เวลาที่ก  าหนด เกิดจากความสามารถ  
ในการคงไวซ่ึ้งเป้าหมายและขั้นตอนการท างานไวใ้นความคิด การพฒันาแผนการเพ่ือให้งานส าเร็จ
การจดัการปริมาณงานให้เหมาะสม หรือยบัยั้งงานที่ไม่เก่ียวขอ้งออกไปได ้
  สรุปได้ว่า องค์ประกอบของทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จมีองค์ประกอบ 8 ด้าน  
จดัเป็น 3 กลุ่มทกัษะ ไดแ้ก่ กลุ่มที่ 1) กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน ประกอบดว้ย 1.1) ความจ าที่น าไปใช้งาน
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(Working Memory) 1.2) การยบัยั้งชั่งใจ คิดไตร่ตรอง(Inhibitory Control) และ 1.3) การยืดหยุ่น
ความคิด (Shifting Flexibility) กลุ่มที่ 2) กลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง ประกอบดว้ย 2.1) การจดจ่อใส่ใจ  
(Focus Attention) 2.2) การควบคุมอารมณ์ (Emotional Control) และ 2.3) การตรวจสอบตัวเอง  
รู้จกัจุดแข็งขุดอ่อน (Self – monitoring) และกลุ่มที่ 3) กลุ่มทกัษะปฏิบตัิ ประกอบดว้ย 3.1) การริเร่ิม 
ลงมือท า (Initiating) 3.2) การวางแผนและการจดัระบบด าเนินการ (Planning and Organizing) และ 
3.3) ความพากเพียรมุ่งสู่เป้าหมาย (Goal – directed Persistence) 
 แนวทางในการส่งเสริมทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
 แนวทางในการส่งเสริมทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับเด็กปฐมวยั ผูวิ้จยัขอเสนอ
แนวทาง ดงัน้ี  
 ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ (2561, น. 40) กล่าวว่า ทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จเกิดขึ้น
และพัฒนาดีย่ิงขึ้ นเมื่อเด็กพบสถานการณ์ท้าทายที่ต้องการการวางแผนซับซ้อน (Challenge 
Situation & Complex Planning) บางต าราใช้ค ารวมกันว่า สถานการณ์ที่ท้าทายให้คิดวิเคราะห์ 
(Cognitive Challenge) ทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ มิไดเ้กิดขึ้นมากหนักจากการนั่งเรียนหนังสือ
อย่างเดียว ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จจะเกิดขึ้นดีต่อเมื่อมีการลงมือท าด้วย เพราะการท างาน 
ดว้ยมือเท่ากบัการกระตุน้น้ิวมือทั้งสิบและประสาทสัมผสัทั้งห้า ซ่ึงจะไปกระตุน้สมองส่วนอื่น ๆ  
ทั้งหมดเป็นองค์รวม การนั่งเรียนหนังสืออย่างเดียว แม้จะพบโจทย์ข้อสอบที่ยากขึ้น แต่แผน 
การอ่านหนังสือ และวิธีการอ่านท่องสอบไม่ต่างกันมากนัก โดยมีเป้าหมาย  คือ สอบผ่าน  
เป็นสถานการณ์ที่ค่อยข้างเรียบง่าย ขยนัคือท าได้เป็น  แผนไม่ซับซ้อนเท่าไรนัก ไม่ซับซ้อน 
(Complexed) เทียบกบัการท างานทุกชนิดให้เสร็จในเวลาที่ก  าหนด หรือท างานหลายชนิดให้เสร็จ
ทุกงานในเวลาที่ก  าหนด เป็นสถานการณ์ที่ทา้ทายกว่า ตอ้งการแผนที่ซับซ้อนกว่า ทา้ทายการคิด
วิเคราะห์มากกว่า และต้องการการก าหนดเป้าหมาย  วางแผน ตัดสินใจ ลงมือท า รับผลลัพธ์  
แลว้ปรับปรุงตวัมากกว่า ทั้งหมดน้ีพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จไปมากกว่า  
 สุภาวดี หาญเมธี (2559, น. 45 – 46) กล่าวว่า หลกัการเบื้องตน้ของการส่งเสริมทักษะ
สมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ คือ 
 1. สัมพนัธภาพที่ดีกบัเด็ก พ่อแม่หรือครูที่ตอบสนองเด็กในเวลาที่เหมาะสม จะช่วย 
ส่งเสริมให้เด็กมีทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จมากกว่าเด็กที่ไม่ได้รับการเอาใจใส่ หรือถูกละเลย  
การเลี้ยงดูดว้ย ความรัก ความเอาใจใส่ จนเกิดเป็นความไวว้างใจ ผูกพนัจึงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคญัที่สุด
ของการพฒันา และส่งเสริมทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จในเด็กทุกคน 
 2. การเล่นคือการเรียนรู้ของเด็กและเป็นการเรียนรู้ที่ให้ความสนุกสนาน ควรให้ 
โอกาสเด็กได้เล่นสนุกอย่างหลากหลาย มีงานวิจัยที่ช้ีว่า เด็กที่มีเวลาได้เล่นมากกว่า เมื่อวดัผล 
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ทางการศึกษาจะแสดงผลการศึกษาที่ดีกว่าเด็กที่ใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกบัการเรียนวิชาการอยา่งเดียว 
ดงันั้น ไม่ควรเร่งเรียนเขียนอ่านมากเกินไปในช่วงปฐมวยั จนเด็กไม่มีความสุข และพึงระลึกไว้
เสมอว่า ความเครียดเป็นตวัท าลายทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จที่ส าคญั 
 3. ให้เด็กไดม้ีส่วนร่วมในการคิดและสร้างสรรค์กิจกรรมต่าง ๆ ไม่ใช่ผูใ้หญ่ก าหนด 
หมดเสียทุกอย่าง การตัดสินใจแทนเด็กไปเสียทุกอย่าง เด็กจะขาดโอกาสไดฝึ้กฝน ทกัษะสมอง  
เพ่ือชีวิตที่ส าเร็จในดา้นการคิดริเร่ิม การไตร่ตรอง การวางแผนดว้ยตนเอง  
 4. ให้เด็กไดล้งมือท าดว้ยตนเอง การลงมือท าดว้ยตนเองจะช่วยฝึกทกัษะสมองเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จในดา้นการคิดริเร่ิมการตดัสินใจ การวางแผนจดัระบบ การบริหารเวลา และทรัพยากรต่าง ๆ  
การฝึกความอดทนมุ่งมัน่ที่จะตอ้งบรรลุผลตามที่ตั้งใจไว ้หากไม่เป็นไปตามแผน เขาจะยืดหยุ่น 
ปรับเปลี่ยนความคิดและงานของเขาอย่างไร และเมื่อท าเสร็จแลว้เขาก็จะไดป้ระเมินความรู้สึก 
ความคิด ผลดีผลเสียดว้ยตนเอง เพ่ือการพฒันาปรับปรุงในคร้ังต่อไป  
 5. ตั้งค าถามชวนคิดชวนคุยให้มาก เพ่ือให้เด็กไดล้องคิดอย่างหลากหลาย ถา้กิจกรรม 
ไม่เป็นอยา่งน้ี จะเป็นอยา่งใดไดบ้า้ง ท าไมเร่ืองน้ีจึงเป็นอยา่งนั้น เป็นตน้ เด็กจะไดฝึ้กทกัษะสมอง
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จในดา้นของการยืดหยุน่ความคิด การคิดวิเคราะห์ การคาดการณ์ไปขา้งหนา้ การคิด
สร้างสรรค ์เป็นตน้ 
 6. ให้เด็กไดม้ีอิสระในการคิดมากขึ้นตามวยั การคิดดว้ยตนเองจะช่วยฝึกให้เด็กกล้า 
คิดริเร่ิมไดล้องผิดลองถูก (ในส่ิงที่ไม่เป็นอนัตรายเสียหายร้ายแรง) เมื่อท าผิดก็ไม่ถูกต าหนิ ติเตียน 
แต่ชวนช้ีถึงปัญหาอุปสรรค และให้ก าลงัใจ 
 ดอว์สัน & กวาเร่ (Dawson & Guare, 2014, pp. 432 – 438) ได้น าหลักการทั้ ง 10 ข้อ
ส าหรับการพฒันาทกัษะทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จสู่การประยกุตใ์ช ้โดยมี 3 วิธี ดงัน้ี 
 1. การปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอ้ม คือ การเปลี่ยนเงื่อนไขหรือสถานการณ์จากภายนอก
ของเด็กที่จะช่วยพฒันาทกัษะทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ หรือลดผลกระทบทางลบที่ท าให้ทกัษะ
การ คิดเชิงบริหารไม่ดี อาจรวมถึง  
  1.1  เปลี่ยนสภาพแวดลอ้มทางกายภาพหรือสังคมเพื่อลดปัญหา เช่น เด็กปฐมวยั 
ที่ขาดการยบัยั้งชั่งใจ อาจใช้ผา้คลุมมุมประสบการณ์ต่าง ๆ ในห้องเรียนขณะท ากิจกรรมวงกลม 
เป็นตน้  
  1.2  เปลี่ยนธรรมชาติของงานที่เราคาดหวงัให้เด็กแสดงออก เช่น การประดิษฐ์ 
ผลงานศิลปะที่ต้องใช้เวลาและหลายขั้นตอน ครูแบ่งงานออกเป็นส่วน ๆ และประเมินผลงาน 
เป็นส่วน ๆ เป็นตน้  
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  1.3  เปลี่ยนวิธีการปฏิสัมพนัธ์กบัเด็ก เช่น เปลี่ยนจากการบอกให้ท าเป็นการใช้ 
สัญลกัษณ์หรือเตือนความจ า เป็นตน้  
 2. สอนทักษะการเปลี่ยนสภาพแวดล้อมอาจจะช่วยให้เด็กประสบความส าเร็จบ้าง  
แม้จะเล็กน้อย แต่ก็ส่งผลต่อทักษะทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กที่ย ังพัฒนาไม่ดีนัก  
อยา่งนอ้ยการสอนทกัษะที่เด็กตอ้งการการช่วยเหลือก็ท าให้เด็กลดความเครียดลงและพฒันาทกัษะ
ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ ซ่ึงครูจะตอ้งการให้เวลากบัเด็กในการท างานต่าง ๆ และเพื่อให้แน่ใจ
ว่าสภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็กนั้นเหมาะสมกบัเด็กโดยเฉพาะ ทั้งน้ี ในบริบทของโรงเรียนครูสามารถ
สอนทกัษะทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จให้แก่เด็ก โดยประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่  
  2.1  ระบุพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เช่น เด็กเร่ิมท าการบา้นได ้แต่ท าไม่เสร็จ เพราะ 
ลืมน าอุปกรณ์ที่ตอ้งใชท้ าการบา้นกลบัมาบา้น เช่น ดินสอ สี เป็นตน้ เป็นตน้  
  2.2  ตั้งเป้าหมายที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมที่เป็นปัญหา เช่น เด็กตอ้งน าอุปกรณ์ 
ท าการบา้นกลบับา้นให้ครบ เป็นตน้    
  2.3  สร้างกระบวนการหรือขั้นตอนที่น าไปสู่เป้าหมาย เช่น ท ารายการตรวจสอบ
ว่าจะตอ้งเอาอะไรกลบับา้นบา้ง และด าเนินการตรวจสอบก่อนกลบับา้นทุกคร้ัง เป็นตน้  
  2.4  ดูแลตรวจตราเด็กให้ปฏิบติัตามกระบวนการหรือขั้นตอนที่สร้างขึ้นเพ่ือให้ 
ไปสู่เป้าหมาย เช่น ก) เตือนเด็กก่อนเร่ิมปฏิบติั ข) กระตุ้นว่าเด็กปฏิบัติตามขั้นตอนครบทุกขั้น
หรือไม่ ค) สังเกตว่าเด็กปฏิบติัตามขั้นตอนทุกขั้น ง) ให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเก่ียวกบัพฤติกรรมของเด็ก 
และ จ) ช่ืนชมว่าเด็กปฏิบติัทุกขั้นตอนจนส าเร็จ  
  2.5  ประเมินกระบวนการ โดยการสังเกตว่าเด็กท าได้หรือไม่ จ าเป็นต้องแบ่ง 
กระบวนการให้ละเอียดขึ้นหรือไม่ หรือลดกระบวนการลง  
  2.6  ลดการดูแลลงเร่ือย ๆ เช่น ก) กระตุน้ให้เด็กปฏิบัติตามทุกขั้นตอน แต่บาง 
ขั้นตอนก็ปล่อยให้เด็กทบทวนความจ าและปฏิบัติเอง ข) ให้เด็กตรวจสอบตนเองว่างานส าเร็จ  
ค) ให้เด็กตรวจสอบว่าตนเองปฏิบติัทุกขั้นตอนของกระบวนการ แลว้บอกครูเมื่อเสร็จ ง) พยายาม
ให้เด็กตรวจสอบความถูกตอ้งดว้ยตนเอง โดยไม่มีการช่วยเหลือจากครู  
 3. จูงใจเด็กให้ใช้ทักษะทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ ครูจูงใจให้เด็กเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม โดยการแนะน าเบื้องตน้ดว้ยวิธีการเชิงบวกและใช้การกระตุน้ให้เด็กเขา้มามีส่วนร่วม 
ถา้เป็นไปไดใ้ห้ใชก้ารจูงใจแบบไม่เป็นทางการ ไดแ้ก่  
  3.1  ให้เด็กมองถึงส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตถา้เด็กท างานไดส้ าเร็จ เช่น ท าการบา้น
เสร็จแลว้ จะไดอ้อกไปป่ันจกัรยาน เป็นตน้ 
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  3.2   ให้ทางเลือกระหว่างกิจกรรมที่เด็กชอบและไม่ชอบ เช่น ท างานก่อนแลว้ 
ค่อยดูโทรทศัน์ เป็นตน้  
  3.3  ให้เวลาพกัผ่อนระหว่างงานที่ไดรั้บมอบหมาย เช่น ให้เด็กเก็บของเล่นและ 
ปัดฝุ่นเฟอร์นิเจอร์ระหว่างที่เก็บของเล่นเสร็จก็ให้เด็กพกัเล่นต่อไม้บล็อก 5 นาที แล้วจึงปัดฝุ่น 
เฟอร์นิเจอร์ เป็นตน้  
  3.4  ให้ค าชมเชยที่เฉพาะเจาะจงในการเสริมแรง เมื่อเด็กใช้ทักษะทักษะสมอง 
เพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ เช่น วนัน้ีหนูระบายสีเสร็จเองโดยที่ครูไม่ไดช่้วยเลย เป็นตน้  
 สรุปไดว่้า แนวทางในการส่งเสริมพฒันาการทางทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จส าหรับ
เด็กปฐมวยั พ่อแม่หรือครูตอ้งร่วมมือกนัฝึกฝนและพฒันาอย่างต่อเน่ืองเป็นล าดบัขั้นตอนเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์จริงที่หลากหลายและท้าทาย เด็กเกิดการคิดวิเคราะห์ ไม่ได้เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ โดยในช่วงวยั 3 – 6 ปีจะเป็นโอกาสที่ส าคญัที่สุดของการเติบโตอย่างมากของทกัษะ
เหล่าน้ี เช่น สร้างวินัยในชีวิตประจ าวนั ให้รู้จักรอเข้าคิวให้รู้จักควบคุมอารมณ์ของตนเอง และ
แสดงออกไดเ้หมาะสมฝึกเขา้ใจความรู้สึกของตนเอง และเพื่อน ๆ หรือคนอื่น ๆ มีกิจกรรมที่ได้  
ฝึกความจ า ฝึกสมาธิให้เด็กไดม้ีโอกาสออกไปเผชิญส่ิงแวดลอ้มใหม่ ๆ พบคนใหม่ ๆ เพ่ือนใหม่ ๆ 
ไม่เก็บกกัเด็กไวแ้ต่ในบา้นเท่านั้น แต่ควรจัดกิจกรรมการเล่นที่เหมาะสมกบัวยัและหลากหลาย 
โดยเฉพาะให้ไดเ้รียนรู้ดว้ยการลงมือท าดว้ยตนเอง (Learning by Doing) ซ่ึงในกระบวนการเหล่าน้ี 
จะฝึกการเรียนรู้ขั้นตอนการท างาน เร่ิมตั้งแต่การวางเป้าหมาย ฝึกการวางแผนท างาน การจดัล าดบั
ก่อนหลัง การอดทนพากเพียร การสังเกต ถ้าเจอปัญหาได้ฝึกคิดหาทางออกใหม่  เพื่อแก้ปัญหา 
รวมทั้งเมื่อเสร็จแล้วมีโอกาสฝึกการประเมินผลอย่างง่าย ๆ ว่าดีหรือไม่ดีอย่างไร และมีการให้
ก าลงัใจเมื่อเด็กท าส าเร็จ 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ผูวิ้จยัไดศ้ึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งในประเทศ ดงัน้ี 
 อรทยั บุญเที่ยง (2559) ผลการศึกษา พบว่า การบูรณาการจดัการเรียนรู้ทกัษะทางสมอง
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function: EF) ของครูผูดู้แลเด็กเล็กในเขตพ้ืนที่จังหวดัก าแพงเพชร  
1) เพื่อพฒันาความรู้ความเขา้ใจการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทกัษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
(Executive Function : EF) 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของครูผู้ดูแลเด็กเล็กในเขตพ้ืนที่จังหวดั
ก าแพงเพชรที่มีต่อการบูรณาการการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive 
Function: EF) โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา คือ ครูผูดู้แลเด็กเล็กที่ปฏิบัติงานในเขตพ้ืนที่
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จงัหวดัก าแพงเพชร จ านวน 40 คน โดยการเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ แบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจการบูรณาการจดัการเรียนรู้ทกัษะ
ทางสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function: EF) และ แบบสอบถามความพึงพอใจของครู
ผูดู้แลเด็กเล็กในเขตพ้ืนที่จงัหวดัก าแพงเพชรที่มีต่อการบูรณาการจดัการเรียนรู้ทกัษะทางสมองเพ่ือ
ชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function: EF) ผลการวิจยั พบว่า ครูผูดู้แลเด็กเล็ก จ านวน 40 คน มีค่าเฉลี่ย
และผลสัมฤทธ์ิความรู้ความเข้าใจการบูรณาการจัดการเรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
(Executive Function: EF) หลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบตัิการการบูรณาการการจัดการ
เรียนรู้ทักษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function : EF) (Post – test) สูงกว่าก่อนการ 
เขา้ร่วมการบูรณาการการจดัการเรียนรู้ทกัษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function: EF) 
(Pre – test) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 และครูผูดู้แลเด็กเล็กมีความพึงพอใจที่มีต่อการ 
บูรณาการการจดัการเรียนรู้ทกัษะทางสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function: EF) โดยภาพรวม 
อยู่ในระดับมากที่สุด (𝑥̅ = 4.66, S.D. = 0.50) โดยมีด้านการให้ความรู้จากกิจกรรม อยู่ในระดบั 
มากที่ สุด ( 𝑥̅ = 4.76, S.D. = 4.76) รองลงมา คือ ด้านความพึงพอใจต่อบุคลากรที่ เ ก่ียวข้อง  
อยูใ่นระดบัมากที่สุด ( 𝑥̅ = 4.75, S.D. = 4.75) และดา้นการน าความรู้ที่ไดรั้บไปใช้ประโยชน์ และ
ดา้นการด าเนินกิจกรรม อยูใ่นระดบัมากที่สุด ( 𝑥̅= 4.68, S.D. = 4.68) ตามล าดบั 
 กชกร ชูโต, วสุนันท์ ชุมเช้ือ และคมสันต์ เกียรติรุงฤทธ์ิ (2560) ผลการศึกษาผลของ
กิจกรรมการชมภาพยนตร์การ์ตูนต่อการท างานของสมองส่วนบริหารในเด็กปฐมวยั (5 – 6 ปี และ
เปรียบเทียบระดบัของการท างานของสมองส่วนบริหารระหว่างกลุ่มที่ไดรั้บกิจกรรมชมภาพยนตร์ 
ภาพยนตร์การ์ตูน (กลุ่มทดลอง) กบักลุ่มที่ไม่ไดรั้บกิจกรรม (กลุ่มควบคุม) และเปรียบเทียบระดบั
การท างานของสมองส่วนบริหารในกลุ่มที่ไดรั้บกิจกรรมการชมภาพยนตร์การ์ ตูนระหว่างก่อน 
และหลงัไดรั้บกิจกรรมการศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษา โดยการใชวิธีการศึกษาแบบก่ึงทดลอง  
โดยท าการศึกษาภายในโรงเรียน กลุ่มตวัอย่างเป็นเรียนชั้นอนุบาล จ านวน 30 คน แบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 15 คน เทากันโดยกิจกรรมที่จัดขึ้ นทั้ งส้ิน จ านวน 10 คร้ัง  
แต่ละคร้ัง ประกอบดว้ย เกมส์ และการชมภาพยนตร์การ์ตูนที่มีเน้ือหาที่เก่ียวของกบัการท างานของ
สมองส่วนบริหาร แล้วให้เด็กในกลุ่มทดลองท าการอภิปรายเน้ือหาของการ์ตูนที่ได้ชม และ 
วดัระดบัการท างานของสมองส่วนบริหาร ดว้ยแบบประเมินพฤติกรรมที่เก่ียวกบัการท างานของ
สมองส่วนบริหารที่ผู ้วิจัยได้ดัดแปลงมากจากแบบประเมินเช็คลิสต์ ของ North Shore Pediatric 
Therapy โดยมีค่าความเช่ือมัน่อยู่ที่ 0.63 และแบบวดัระดบัการท างานของสมองส่วนบริหารที่เป็น
ซอฟต์แวร์คอมพิวเตอร์ โดยเป็นแบบวัดเป็นมาตราฐานที่ใช้ในคลินิกทางจิตประสาทวิทยา  
(Task of Executive Control: TEC) โดยการวัดระดับการท างานของสมองส่วนบริหารจะวัดทั้ง
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ก่อนที่จะเข้าร่วมกิจกรรม และหลังจากที่ไดเ้ข้าร่วมกิจกรรมจนครบ 10 คร้ัง ทั้งในกลุ่มที่ไดรั้บ
กิจกรรมและไม่ได้รับกิจกรรม นอกจากน้ียงัมีการตอบแบบสอบถามทั่วไปที่เก่ียวกับเด็กและ
ผูป้กครอง เพื่อเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัคุณลกัษณะทางประชากร เช่น เพศ และอายุ ของเด็กที่เขา้ร่วม
กิจกรรม รายได้ และระดับการศึกษาของผู้ปกครอง รวมถึง พฤติกรรมในการใช้อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ และการชมภาพยนตร์การ์ตูนของเด็กปฐมวยัในการทดสอบดว้ยแบบวดั TEC ซ่ึงท า
การอภิปรายผลโดยใช้ค่าคะแนนมาตรฐานที (T–Score) พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนมาตรฐานที  
(T–Score) ระหว่างกลุ่มในการทดสอบหลังจากได้รับกิจกรรม มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติที่ระดบั .05 ในเร่ืองเวลาที่ใช้ในการตอบค าถามในขอ้ทดสอบย่อย Target 1BI นอกจากน้ี
พบว่า คะแนนมาตรฐานที (T–Score) ในกลุ่มที่ได้รับกิจกรรมในการทดสอบก่อนละหลงัไดรั้บ
กิจกรรม มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ในเร่ืองความถูกตอ้งในการตอบ
ค าถามในขอ้ทดสอบยอ่ย Standard of 1BI และจากการประเมินดว้ยแบบประเมินพฤติกรรม พบว่า 
คะแนนของกลุ่มทดลองในการทดสอบหลังจากการได้รับกิจกรรมมีคะแนนสูงกว่าก่อนไดรั้บ
กิจกรรม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ในส่วนของคุณลกัษณะประชากร พบว่า ในกลุ่ม 
ที่ได้รับกิจกรรมและไม่ได้รับกิจกรรมมีความคล้ายคลึงกัน ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา 
น าร่อง เพื่อแนะน าเก่ียวกับการใช้ภาพยนตร์การ์ตูน เพื่อการพฒันาการท างานของสมองส่วน
บริหารในเด็กปฐมวยั 
 ศักด์ิชัย ใจซ่ือตรง (2561, น. 264 – 265) ได้ท าวิจัยเก่ียวกับการพฒันารูปแบบการจัด
ประสบการณ์ศิลปะที่ส่งเสริมทกัษะการจดัการสมอง (Executive Function : EF) ส าหรับเด็กปฐมวยั 
โดยการวิจยั มีวตัถุประสงคท์ี่ส าคญั คือ 1) เพื่อพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์ศิลปะที่ส่งเสริม
ทักษะการจัดการสมอง (EF) ส าหรับเด็กปฐมวัย 2) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการจัด
ประสบการณ์ศิลปะที่ส่งเสริมทกัษะการจดัการสมอง (EF) ส าหรับเด็กปฐมวยั ทกัษะการจดัการสมอง 
(EF) มี 5 ด้านคือ ด้านความจ าที่ใช้งาน ด้านยงัย ั้งพฤติกรรม ด้านยืดหยุ่นความคิด ด้านควบคุม
อารมณ์ และด้านจัดระบบการท างาน ผูวิ้จัยใช้รูปแบบการวิจัยและพฒันา แบ่งการทดลองเป็น  
3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 สังเคราะห์เอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้องเก่ียวกับทักษะการจัดการสมอง 
ผลการวิจยั พบว่า ทกัษะการจดัการสมองสามารถพฒันาในเด็กปฐมวยัได ้5 ดา้น ระยะที่ 2 สร้าง
และพฒันารูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะที่ส่งเสริมทักษะการจัดการสมอง รูปแบบการจดั
ประสบการณ์ศิลปะมี 4 ขั้น คือ สร้างแรงจูงใจการเรียนรู้วางแผนการเรียนรู้ ปฏิบตัิการเรียนรู้และ
ทบทวนการเรียนรู้ และระยะที่ 3 ทดสอบประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์ศิลปะ  
ที่ส่งเสริมทักษะการจัดการสมอง การทดสอบประสิทธิผลผูวิ้จัยน าไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวยั 
อายุระหว่าง 5 – 6 ปี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ ประเมินและสังเกต
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พฤติกรรมทกัษะการจดัการสมองก่อนการจัดกิจกรรมและทุก ๆ 2 สัปดาห์ รวม 5 คร้ัง น าผลมา
วิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้า พบว่า รูปแบบการจดัประสบการณ์ศิลปะสามารถพฒันาทกัษะ
การจดัการสมองได ้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 รุ่งนภา นิระบาล (2562) ผลการศึกษา การพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์ (Executive 
Function : EF) เพื่อส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาลวดัศรีทวี 
เทศบาลนครนครศรีธรรมราช จังหวดันครศรีธรรมราช พบว่า จากการประเมินความฉลาดทาง
อารมณ์ เป็นจ านวน 16  คน  2)  รูปแบบการจดัประสบการณ์ (Executive Function : EF) เพื่อพฒันา
ความฉลาดทางอารมณ์ที่พฒันาขึ้น เรียกว่า BMES Model มีขั้นตอนการจดักิจกรรมช่ือว่า BASE 
ไดแ้ก่  ขั้นที่ 1 การบริหารสมอง (Brain Gym : B) ขั้นที่ 2 การส ารวจ การคน้หา (Exploration : E) 
ขั้นที่ 3 กระตุ้นอารมณ์ให้เด็กเกิดความรู้สึกสนุกสนานอยากเรียนรู้ สรุปบทเรียนและสะท้อน 
การเรียนรู้ (Singing : S) ขั้นที่ 4 การประเมินผลการเรียนรู้ และสรุปทบทวน  (Evaluations : E)  
และศึกษาผลการใช้รูปแบบการจดัประสบการณ์ (Executive Function : EF) เพื่อพฒันาความฉลาด
ทางอารมณ์ ไดแ้ก่ การเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงคะแนนการจดัรูปแบบการจัดประสบการณ์ 
(Executive Function : EF) กรมสุขภาพจิต จ านวน 55 ข้อ ผลรวมระหว่างปฏิบัติกิจกรรมมีความ
ฉลาดทางอารมณ์ หลังปฏิบัติกิจกรรม ระยะที่ 1 โดยรวมมีค่าคะแนนมาตรฐานที (T–Score)  
เฉลี่ยเท่ากบั 44.60 ระยะที่ 2 โดยรวมมีค่าคะแนนมาตรฐานที (T–Score) เฉลี่ยเท่ากบั 45.94 และ
ระยะที่ 3 โดยรวมมีค่าคะแนนมาตรฐานที (T–Score) เท่ากบั 50.38 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ย โดยรวมทั้ง 3 ระยะ หลังปฏิบัติกิจกรรมที่ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า 
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยหลงัปฏิบตัิกิจกรรมส่งเสริมความฉลาดทาง
อารมณ์มีค่าเฉลี่ย ระยะที่ 2  และระยะที่ 3 มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
โดยหลงัปฏิบตัิกิจกรรม ระยะที่ 2 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าระยะที่ 1 และระยะที่ 3 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าระยะที่ 2 
โดยหลงัปฏิบติักิจกรรมมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนปฏิบติักิจกรรม มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 เด็กปฐมวยัที่มีเพื่อพฒันาความฉลาดทางอารมณ์มีคะแนนเฉลี่ยหลังการจัด
ประสบการณ์สูงกว่า ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05  
 ชนิตา ขวญัมาก และสรวงพร กุศลส่ง (2562) ศึกษาผลการจดักิจกรรมศิลปะตามแนวคิด
(Executive Function : EF) เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั พบว่า  
1) ผลการศึกษาการจดักิจกรรมศิลปะตามแนวคิดทกัษะเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function : EF) 
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของเด็กปฐมวยัก่อนการจัดกิจกรรม พบว่า มีค่า 
ร้อยละ 61.29 หลงัการจดักิจกรรม มีค่าร้อยละ 91.85 และหลงัการพฒันาการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม 
มีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 30.55 แสดงให้เห็นว่า การจดักิจกรรมศิลปะตามแนวคิดทกัษะเพื่อชีวิต 
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ที่ส าเร็จ (Executive Function : EF) เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั 
ส่งผลให้เด็กมีการพฒันาการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มสูงขึ้นก่อนการจดักิจกรรม 2) ผลการเปรียบเทียบ 
พฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของเด็กปฐมวยั พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรม มีคะแนนคิดเป็น 
ร้อยละ 61.29 หลังการจัดกิจกรรม มีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 91.85 และค่าร้อยละหลังการพฒันา 
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม มีคะแนนคิดเป็นร้อยละ 30.55 ส่งผลให้พฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม
ของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมในภาพรวมมีค่าร้อยละสูงขึ้นก่อนการจดักิจกรรม ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัสมมุติฐานการวิจยัที่ตั้งไว ้
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 ธิ โบโด  (Thibodeau, 2016 , pp. 120 – 138) ศึกษาผลจากการ เล่นบทบาทสมมติ
(Fantastical Pretend Play) ในการพัฒนาหน้าที่บริหารจัดการของสมอง การศึกษาน้ีตรวจสอบ
ทิศทางความสัมพนัธ์ระหว่างการเล่นบทบาทสมมติและหนา้ที่บริหารจดัการของสมองในเด็กก่อน
วยัเรียน ผ่านการเล่นเชิงนวตักรรมโดยใช้การควบคุมที่ออกแบบมา กลุ่มตัวอย่าง  คือ เด็กอายุ
ระหว่าง 3 – 5 ปี จ านวน 110 คน สุ่มให้เล่นแบบมีเงื่อนไข โดยการเล่นบทบาทสมมติ การเล่นที่ 
ไม่ตอ้งใช้จินตนาการหรือการควบคุมการเล่น พบว่า ใน 5 สัปดาห์ เด็กที่เขา้ร่วมการเล่นบทบาท
สมมติมีการพฒันาหน้าที่บริหารจดัการของสมอง ขณะที่อีกกลุ่มที่เล่นโดยไม่ตอ้งใช้จินตนาการ
หรือการควบคุมการเล่นไม่มีพฒันาการ ภายใตเ้งื่อนไขการเล่นบทบาทสมมติ เด็กที่ใส่ใจในการเล่น
จะมีคะแนนสูง ข้อมูลน้ีเป็นหลกัฐานแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหว่างการเล่นบทบาทสมมติและ 
การพฒันาหน้าที่บริหารจดัการของสมอง ซ่ึงการเล่นอาจเป็นหน่ึงในหลาย ๆ  วิธีที่จะพฒันาหนา้ที่
บริหารจดัการของสมองให้เพ่ิมขึ้น 
 คูเปอร์ (Cooper, 2016, pp. 155 – 161) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการว่ิงออกก าลังกาย
ดว้ยความเร็ว และการท างานขั้นสูงของสมอง (Cognitive Function) ในเด็ก พบว่า การว่ิงออกก าลงักาย 
ดว้ยความเร็วช่วยให้เด็กมีสมาธิและสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ย่างรวดเร็วขึ้น กลุ่มตวัอย่าง คือ 
เด็กอายุ 12 ปี จ านวน 44 คน วิธีการวิจัยโดยให้เด็กว่ิงด้วยความเร็ว 10 วินาที สลับกับการเดิน  
50 วินาที หลาย ๆ คร้ัง กิจกรรมคล้ายกับการว่ิงเล่นกับเพ่ือนในโรงเรียนของเด็ก จากนั้นเด็ก 
กลุ่มทดลองเขา้ทดสอบการท างานของสมอง เพ่ือวดัระดบัสมาธิ การจดจ า และความสนใจในส่ิงที่
ได้เรียนรู้ โดยใช้โปรแกรมการตรวจประเมินความจ ากระบวนการคิดและการรับรู้  (Cognitive 
Function Tests) พบว่า เด็กมีผลคะแนนที่ดี มีกระบวนการคิดและการเรียนรู้ว่องไว มีสมาธิจดจ่อ 
กับส่ิงที่ได้เรียนรู้ย่ิงขึ้น ประสิทธิภาพทางสติปัญญาน้ีมีผลต่อเน่ืองนานกว่า 1 ชั่วโมง ภายหลัง 
จากการออกก าลงั  
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 เบียลี่สต๊อค และดีปาเป (Bialystock & Depape, 2009) พบว่า นกัดนตรีที่ไดรั้บการฝึกฝน 
มีทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function : EF) ดีกว่าคนที่ไม่ไดเ้รียนดนตรี อยา่งไรก็ตาม
ยงัไม่เป็นที่แน่ชดัว่า การเรียนดนตรีเป็นสาเหตุให้ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (Executive Function 
: EF) เกิดการพฒันาหรือความแข็งแรงของทกัษะน้ีที่มีอยูก่่อน แลว้ส่งผลให้การเรียนดนตรีประสบ
ความส าเร็จ แต่มีหลกัฐานที่เป็นไปได้ว่าการเรียนดนตรีสามารถน าไปสู่การพฒันาทกัษะที่เก่ียวกบั
กระบวนการคิด (Cognitive Skill) และพฤติกรรมที่เช่ือมโยงกบั (EF) ประกอบดว้ย การจดจ่อใส่ใจ 
(Attention) กลยุทธ์การยืดหยุ่น (Shifting Strategies) ความยับยั้ งชั่งใจ (Inhibition) การจดจ า  
(Working Memory)  
 อะโฮคาส (Ahokas, 2015) วิจยัเร่ือง กระทบกระเทือนสมองและร่างกาย ความสัมพนัธ์
ระหว่างมอเตอร์กับหน้าที่ทางปัญญา  (Brain and Body Percussion; the Relationship Between 
Motor and Cognitive Function) เป็นงานวิจัยที่มุ่งหาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้ร่างกายเคาะ
จังหวะ (Body Percussion) และทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส า เ ร็จ (Executive Function : EF) โดย
ตั้งสมมติฐานงานวิจยัว่า การใชร่้างกายเคาะจงัหวะ หรือ Body Percussion มีผลกระทบต่อแกนหลกั
ของกระบวนการทางสมอง หรือทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) งานวิจัยเชิงทดลองน้ีใช้
ระยะเวลาทดลองสองเดือนคร่ึงกบัเด็กระดบัประถมศึกษาปีที่ 5 อายเุฉลี่ย 11 ปี จ านวน 24 คน โดย
การใช้ร่างกายเคาะจังหวะที่ถูกออกแบบมาเพื่อการบรรลุประสงค์ทางดนตรีที่หลากหลาย 
ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุม สรุปไดว่้า การใช้
ร่างกายเคาะจงัหวะมีผลต่อการพฒันากระบวนการทางสมอง 
 พรีด้า ออตต้า  (Preda Utta, 2016) ได้ส ารวจงานวิจัยและค้นพบว่า มีความสนใจที่
คล้ายคลึงกนัของผูป้กครองและนักการศึกษาที่ต้องการรู้ว่า ความสามารถทางสติปัญญาที่ไม่ใช่
ดนตรีกับผลประโยชน์เชิงวิชาการเป็นผลมาจากการเรียนดนตรีหรือไม่ นักการศึกษาบางคน 
มุ่งพิสูจน์การเรียนดนตรีในโรงเรียนเน่ืองจากเช่ือว่า การเรียนดนตรีมีผลดีต่อการพัฒนา
ความสามารถทางด้านอื่น (Nonmusical Cognitive Function) ในระหว่างนั้น งานวิจัยส่วนมาก 
แสดงให้เห็นว่าการเรียนการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสามารถท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางระบบ
ประสาทอย่างมากมายในกระบวนการทางประสาทของสมองด้านการเคลื่อนไหว โสตประสาท 
และกระบวนการพูด พรีด้า ออตต้า พบว่า มีกลุ่มของกิจกรรมดนตรีที่บังคับให้เกิดการใช้สมาธิ 
(Attention) การยับยั้ งชั่งใจ (Inhibition) การปรับเปลี่ยน (Updating) การยืดหยุ่นทางความคิด 
(Mental Flexibility) และจัดหาการตอบสนองที่จะเกิดขึ้นซ ้ า ๆ ส าหรับนักเรียนและครู ซ่ึงจะมี
ระดับที่ส่งผลต่อการใช้ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) น้ีที่แตกต่างกันไป จากการส ารวจ
กิจกรรมดนตรีในหลายงานวิจยั พบว่า มีความสัมพนัธ์กนัในระดบัสูงระหว่างการมีส่วนร่วมของ



61 

 

นักเรียน ความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมและลดพฤติกรรมที่ไม่ดี นอกจากน้ียงัพบว่า ทกัษะ
สมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ (EF) มีความสัมพนัธ์กบัระดบัการมีส่วนร่วมและพฤติกรรมเชิงลบ เมื่อเด็ก 
มีความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมชั้นเรียนดนตรี ดูเหมือนว่าเขาจะไดฝึ้กฝนทกัษะที่ส าคญัในการ
จดจ่อใส่ใจ การยั้งคิด ไตร่ตรอง การติดตามผล  และการยืดหยุ่นทางความคิด การสอนดนตรีที่ดี 
คือ การสามารถสอนให้นกัเรียนไดม้ีส่วนร่วมกบัองคป์ระกอบของการสอนทุกส่วน 
 จากงานวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่า ความสามารถทางด้านจังหวะ ดนตรี การเคลื่อนไหว  
การจดัประสบการณ์ดา้นศิลปะหรือการจดักระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  โดยให้เด็ก 
ไดล้งมือปฏิบติัไดด้ว้ยตนเอง มีการบูรณาการกิจกรรมที่หลากหลายและเหมาะสมทั้งในกิจกรรม
ตามตารางกิจกรรมประจ าวนัที่โรงเรียนและกิจกรรมตามวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวนัของเด็กที่บา้น 
ตลอดจนเปิดโอกาสให้เด็กไดเ้รียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง ทั้งการท างาน การเล่นอย่างอิสระ และ
การเล่นกับของเล่น เป็นต้น ภายใต้บรรยากาศที่อบอุ่นและสภาพแวดล้อมที่ดี จะส่งผลดีต่อ 
การพฒันาสมองส่วนหน้าที่ท าหน้าที่เก่ียวขอ้งกบัการคิด ความรู้สึก และการกระท า ซ่ึงเป็นทกัษะ
สมอง (Executive Function : EF) ไดม้ากที่สุด 
 
 

 
 

 



 

 

 
บทที่ 3 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 

 การวิจยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการเก่ียวกบัการพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัย 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ผูวิ้จยัมีวิธีด าเนินการหัวขอ้ ดงัน้ี  

1. รูปแบบการวิจยั 
2. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 
3. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 
รูปแบบกำรวิจัย 
  รูปแบบการวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi – experimental Research) โดยใช้
แบบแผนการวิจัยกลุ่มเดียววดัก่อนและหลังการทดลอง (One – group Pretest – posttest Design)  
(เกตุมณี มากมี, 2550, น. 93) มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 
ตำรำงที่  3.1 แบบแผนกำรวิจัย 
 

กลุ่ม ก่อนเรียน วิธีสอน หลังเรียน 
E T1 X T2 

 
 เมื่อ  E    แทน  กลุ่มทดลอง 

 T1  แทน  การประเมินก่อนการทดลอง (Pretest) 

 T2  แทน  การประเมินหลงัการทดลอง (Posttest)  

 X    แทน  การพฒันาและการจดัประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค ์ 
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ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร ไดแ้ก่ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย (ระดบัเชาวน์ปัญญา
เท่ากับ 50 – 70) และไม่มีความพิการซ้อน อายุระหว่าง 3 – 6 ปี ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ า
จังหวดัสุโขทัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  จ านวนทั้งหมด 14 คน ได้แก่ เด็กที่มารับบริการ 
ในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสุโขทยั จ านวน 5 คน และรับบริการนอกศูนยท์ี่หน่วยบริการ
ประจ าอ าเภอ จ านวน 9 คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเล็กนอ้ย (ระดบัเชาวน์ปัญญา
เท่ากับ 50 – 70) และไม่มีความพิการซ้อน อายุระหว่าง 3 – 6 ปี ของศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ า
จงัหวดัสุโขทยั ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564  ที่มารับบริการในศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดั
สุโขทยั จ านวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย เคร่ืองมือที่เป็นนวตักรรม และเคร่ืองมือ 
ที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. เคร่ืองมือที่เป็นนวัตกรรม  
 เคร่ืองมือที่เป็นนวตักรรม ไดแ้ก่ แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ 

ส าหรับพฒันาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญา มีจ านวน 8 แผน  
 2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรรวบรวมข้อมูล 
  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่  
  2.1     แบบประเมินทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยั
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ประกอบดว้ย 1) คู่มือแบบประเมินทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ  
กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 2) แบบประเมินทกัษะสมอง 
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 12 ขอ้ 
ใช้ประเมินทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ระหว่าง ก่อนและหลงัการไดรั้บการพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์ 
  2.2     แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ส าหรับเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
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  กำรสร้ำงและหำประสิทธภิำพของเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู ้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือที่เป็นนวัตกรรม  

เพื่อการพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ดงัน้ี 

 1. กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแผนกำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ศิลปะ
สร้ำงสรรค์ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรตำมล ำดับขั้นตอน ต่อไปนี้ 
   1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 และหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยัของเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ พุทธศกัราช 2562 
   1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดประสบการณ์
ศิลปะสร้างสรรค ์และทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน  
   1.3 ศึกษาทฤษฎีเพื่อใชเ้ป็นกรอบในการพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ศิลปะสร้างสรรค ์ขอ้มูลพ้ืนฐานการจดัประสบการณ์ของเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย ทฤษฎีพฒันาการ
ของกีเซลล์ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ และทฤษฎีพ้ืนที่รอยต่อพฒันาการของ 
ไวก็อตสก้ี สรุปไดด้งัน้ี 
   ทฤษฎีพฒันาการของกีเซลล ์เช่ือว่า พฤติกรรมต่าง ๆ จะเกิดการเรียนรู้จะไดผ้ลดี 
เมื่อเด็กมีความพร้อม การบงัคบัเด็กขณะที่ยงัไม่พร้อมจะท าให้เกิดผลเสียมากกว่าผลดี ส าหรับกรณี
ที่เด็กยงัไม่มีความพร้อม การเร่งฝึกฝนหรือให้เรียนรู้ในส่ิงใด ย่อมเป็นไปด้วยความยากล าบาก 
แมว่้าเด็กจะท าไดก้็ตอ้งใช้เวลาที่ยาวนาน แต่ถา้เด็กมีความพร้อมส าหรับการฝึกหัดในเร่ืองนั้น ๆ 
ย่อมท าให้ง่ายและใช้เวลาน้อย ดังนั้น การให้เด็กเร่งเรียนก่อนที่จะพร้อมจะเป็นการเสียเวลา  
โดยไม่จ าเป็น นอกจากน้ียงัเป็นการสร้างความเครียดทางอารมณ์ให้กับเด็กอีกด้วยการเรียนรู้ 
จะไม่เกิดหากร่างกายไม่มีความพร้อม ความพร้อมหรือวุฒิภาวะมีส่วนส าคญัต่อพฒันาการในขั้น 
ต่อ ๆ ไปของบุคคลและความสามารถในการท าพฤติกรรมต่าง ๆ 
   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ เช่ือว่าพัฒนาการทางสติปัญญา 
ที่เป็นไปตามวุฒิภาวะและความพร้อมที่ได้จากสะสมจากประสบการณ์กับส่ิงแวดล้อม ซ่ึงการ
พัฒนาเด็กควรค านึงถึงพัฒนาการ สภาพแวดล้อม ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสนใจ  
การสอนเด็กควรสอนในภาพรวมแล้วจึงแยกเป็นส่วนย่อย เช่ือมโยงส่ิงที่ เด็กคุ ้นเคยจาก
ประสบการณ์ก่อนแลว้สอนในส่ิงใหม่ที่สัมพนัธ์กบัส่ิงเก่า พฒันาการทางสติปัญญาที่เป็นไปตาม 
วุฒิภาวะและความพร้อมของเด็กที่ได้จากสะสมจากประสบการณ์กับส่ิงแวดล้อมโดยน า
ประสบการณ์ เก่ามาประยุกต์เข้ากับสถานการณ์ใหม่  ก่อให้เกิดการซึมซับและเช่ือมโยง
ประสบการณ์ก่อให้เกิดความคิด ความเขา้ใจ เพ่ือน ามาปรับให้เขา้กบัประสบการณ์ใหม่  
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   ทฤษฎีพ้ืนที่รอยต่อพฒันาการของไวก็อตสก้ี เช่ือว่า การจัดการเรียนรู้จะตอ้ง
ค านึงถึงระดบัพฒันาการ 2 ระดบั คือ ระดบัพฒันาการที่เป็นจริง (Actual Development Level) และ
ระดับพฒันาการที่สามารถจะเป็นไปได้ (Potential Development Level) ระยะห่างระหว่างระดับ
พฒันาการที่เป็นจริงและระดบัพฒันาการที่สามารถจะเป็นไปได ้เรียกว่า “พ้ืนที่รอยต่อพฒันาการ” 
เป็นการท าหน้าที่หรือท างานอย่างใดอย่างหน่ึงที่ในปัจจุบนับุคคลยงัไม่มีความสามารถจะท าได้  
แต่อยู่ในกระบวนการที่จะท าให้บุคคลมีความพร้อม สามารถท าได้อย่างสมบูรณ์ในอนาคต  
เป็นกระบวนการที่เร่ิมต้น โดยครูต้องตระหนักอยู่เสมอว่าเด็กมีความสามารถที่จะแก้ปัญหา 
ที่เกินกว่าระดบัพฒันาการทางสติปัญญาของเขาที่จะท าได ้หากเขาไดรั้บค าแนะน า ถูกกระตุน้ หรือ
ชักจูงโดยใครบางคนที่มีสติปัญญาที่ดีกว่า เช่น เพื่อนที่มีความสามารถ พ่อแม่ ครู ซ่ึงพ้ืนที่รอยต่อ 
จะประสบผลส าเร็จตอ้งขึ้นอยูก่บัองคป์ระกอบ 5 ประการ ไดแ้ก่ 1) ภาษา 2) ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
3) วฒันธรรม 4) การเลียนแบบ และ 5) การช้ีแนะหรือการช่วยเหลือ 
   1.4 สังเคราะห์จากแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งเพื่อพฒันาจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์มีขั้นตอนด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
     1.4.1 ขั้นเตรียมความพร้อม เป็นขั้นที่ครูกระตุน้ความสนใจในการเรียนรู้ 
ด้วยวิธีการใช้ค าถาม การเล่านิทาน การเล่นเกม และการสาธิต เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจ  
ที่จะเรียนรู้     
     1.4.2 ขั้นวางแผน คือ วนัที่ 1 เป็นขั้นที่ครูให้เด็กวางแผนการท ากิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ในแต่ละวนัจากชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมวาดเส้นลายศิลป์ 
2) กิจกรรมระบายสีแสนสวย 3) กิจกรรมฉีก ตดั ปะ มหาสนุก 4) กิจกรรมพิมพภ์าพสร้างสรรค ์และ 
5) กิจกรรมสนุกสนานงานป้ัน โดยให้เด็กน าบตัรภาพกิจกรรมมาติดลงบนกระดานกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์และ วนัที่ 2 – 5 เป็นขั้นการทบทวนแผน    
     1.4.3 ขั้นสนบัสนุนการปฏิบติัการเรียนรู้  คือ เด็กลงมือปฏิบติัจากแผน
ที่วางไว ้โดยครูมีบทบาทเป็นที่ปรึกษา และอ านวยการเรียนรู้ของเด็กเมื่อเด็กตอ้งการความช่วยเหลือ 
ทั้งน้ีการสร้างสรรค์ให้เกิดส่ิงใหม่ ๆ น าไปสู่การถ่ายทอดประสบการณ์ศิลปะที่หลากหลายผ่าน 
ส่ือ วสัดุ และอุปกรณ์ที่ผูเ้รียนไดเ้ลือกและตดัสินใจไว ้โดยมีครูเป็นผูส้นับสนุน และกระตุน้เตือน
ในการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ระหว่างการด าเนินกิจกรรมหากเด็กไม่สามารถปฏิบัติได้ 
ในขั้นตอนใด ครูจะให้ค าแนะน าและช่วยเหลือเด็ก และสร้างบรรยากาศให้เด็กคุน้เคยอย่างเป็น
กลัยาณมิตร      
     1.4.4 ขั้นน าเสนอผลงาน คือ ขั้นที่เด็กได้น าเสนอผลงานและแนว 
ความคิดในรูปแบบของตนเองต่อผู้อื่น เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกับ เพื่อนและครู  
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ซ่ึงเด็กจะไดรั้บฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่นต่อผลงานของตนเอง อนัจะเป็นประโยชน์อยา่งมากในการ
ยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง และปรับปรุงทกัษะของตนเองต่อไป ซ่ึงในกรณีที่เด็กท ากิจกรรม
ตามที่วางแผนครูให้ค าช่ืนชม ส่วนเด็กที่ไม่ท าตามแผนก็สอบถามเหตุผลและให้ก าลังใจและ
สนบัสนุนให้เด็กท าตามแผนต่อไป โดยการจดัประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค ์ส าหรับพฒันาทกัษะ
สมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ผูวิ้จยั 
ได้สร้างขึ้น โดยพฒันามาจากทฤษฎีพฒันาการของกีเซลล์ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ 
เพียเจต ์ และทฤษฎีพ้ืนที่รอยต่อพฒันาการของไวก็อตสก้ี ดงัภาพที่ 3.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภำพที่ 3.1 : ความเช่ือมโยงของทฤษฎีการพฒันาการจดัประสบการณ์  
และทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน 

 
   1.5 ผูวิ้จยัสร้างแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์จ านวน 8 แผน 
ใชส้อน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 40 นาที โดยมีองคป์ระกอบของแผน ดงัน้ี 
    1.5.1 ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
    1.5.2 ช่ือกิจกรรม  

v 
 

หลักกำรและทฤษฎี 

ทฤษฎีพฒันาการ

ของกีเซลล ์

ทฤษฎีพฒันาการ

ทางสติปัญญา

ของเพียเจต ์

ทฤษฎีพ้ืนท่ีรอยต่อ
พฒันาการของ 
ไวก็อตสก้ี 

กำรพัฒนำ 

กำรจัดประสบกำรณ์ 

ศิลปะสร้ำงสรรค์ 
ขั้นเตรียม 

ความพร้อม   

ขั้นวางแผน  

ขั้นสนบัสนุน

การปฏิบตัิการ

เรียนรู้   

ขั้นทบทวน  

 

ทักษะสมอง 

เพื่อชีวิตท่ีส ำเร็จ 

ศิลปะสร้ำงสรรค์ 
1. ทกัษะความจ า
เพ่ือใชง้าน  

 

2. ทกัษะการยั้งคิด
ไตร่ตรอง  

 

3. ทกัษะการ
ยืดหยุ่นความคิด  
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    1.5.3 ระยะเวลา 
    1.5.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    1.5.5 สาระที่ควรเรียนรู้ 
    1.5.6 วิธีด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ คือ 
     1) ขั้นเตรียมความพร้อม  
     2) ขั้นวางแผน และทบทวนแผน    
     3) ขั้นสนบัสนุนการปฏิบติัการเรียนรู้  
     4) ขั้นน าเสนอผลงาน  
    1.5.7 ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
    1.5.8 การวดัและประเมินผล 
    1.5.9 บนัทึกผลหลงัการจดัประสบการณ์   
   1.6  น าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ที่สร้างขึ้ น  
เสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจพิจารณาจุดประสงค์ เน้ือหาสาระ วิธีด าเนินกิจกรรมและ
การวดัผลประเมินผล แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ  หลงัจากนั้นน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ
เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ จ านวน  
3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม ความเช่ียวชาญและคุณสมบติั ดงัน้ี  
    1.6.1 ผูเ้ช่ียวชาญด้านทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ เป็นนักการศึกษา 
ที่ผ่านการอบรมพฒันาในเร่ือง ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ และมีประสบการณ์ในการเป็นวิทยากร
ในการพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จที่มีประสบการณ์ มากกว่า 5 ปี จ านวน 1 คน 
    1.6.2 ผูเ้ช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวยั เป็นนักการศึกษาที่มีความรู้ 
ในดา้นหลกัสูตรและการสอนเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่มีประสบการณ์มากกว่า 
5 ปี จ านวน 1 คน 
    1.6.3 ผู ้เ ช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล เป็นนักการศึกษา 
ดา้นการวดัและประเมินผล ที่มีประสบการณ์ มากกว่า 5 ปี จ านวน 1 คน 
   1.7 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ 
ดว้ยวิธีการหาค่าความตรงเชิงเน้ือหา (Validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน เป็นผูต้รวจสอบความ
สอดคลอ้งของเน้ือหาและความเหมาะสมของแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ 
โดยใชม้าตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2554, น. 103) ดงัน้ี 
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   ระดบั 5  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
   ระดบั 4  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   ระดบั 3  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   ระดบั 2  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
   ระดบั 1  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
   1.8 น าคะแนนจากการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน มาวิเคราะห์ข้อมูล 
ด้วยการหาค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยก าหนดค่าเฉลี่ยตามแนวของ  บุญชม  
ศรีสะอาด (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 103) ดงัน้ี 
   ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00  หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 
   ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50  หมายถึง  เหมาะสมมาก 
   ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50  หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
   ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50  หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
    ก าหนดให้คะแนนเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป เป็นเกณฑม์ีความเหมาะสมที่ยอมรับ
ไดว่้าแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์มีคุณภาพที่สามารถน าไปใชไ้ด ้
    จากการประเมินของผู้เช่ียวชาญ มีค่าเฉลี่ย 4.80 หมายถึง แผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  1.9 ปรับปรุงและแกไ้ขแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ 
ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ทั้งน้ี ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเพ่ิมเติม โดยให้
ปรับช่ือเร่ืองให้น่าสนใจและเรียงล าดบัแผนการจดัประสบการณ์จากง่ายไปหายาก และเช่ือมโยง
ต่อเน่ืองกนั 
  1.10 ผูวิ้จัยสุ่มแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับ
พัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ จ านวน 1 แผน ไปทดลองใช้ (Try – out) กบัเด็กปฐมวยัที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง แต่มีลกัษณะและความสามารถใกลเ้คียงกบักลุ่มทดลอง 
คือ บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย มีระดบัสติปัญญาระหว่าง 50 – 70 และไม่มีความพิการซ้อน 
จ านวน 4 คน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา เน้ือหา และความเหมาะสมของเวลา 
  1.11 ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ 
ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่อง
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ทางสติปัญญา ให้ถูกต้อง เหมาะสม จากนั้นน าเสนอขอความเห็นชอบจากอาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์อีกคร้ัง ก่อนน าไปทดลองสอนจริง 
  2. กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแบบประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส ำเร็จ 
กลุ่มทักษะพื้นฐำนของเด็กปฐมวัยที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรตำมล ำดับ
ขั้นตอน ต่อไปนี้ 

  2.1 ผูวิ้จยัศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการประเมินทกัษะ
สมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวยั  

  2.2 ก าหนดประเด็นหัวขอ้ที่จะน ามาใช้ในการประเมินทกัษะสมองเพื่อชีวิต  
ที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  

  2.3 สร้างแบบประเมินทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน 
ของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ประกอบด้วย 3 ด้านได้แก่ 1) ทักษะความจ า 
เพื่อใช้งาน 2) ทกัษะการยั้งคิดไตร่ตรอง 3) ทกัษะการยืดหยุ่นความคิด โดยการสร้างแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่าเป็นตวัเลข ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนการประเมิน ออกเป็นระดบั 4 ระดบั คือ 

   ระดบัคะแนน 3 บนัทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมการมีทกัษะสมองเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานดว้ยตนเอง 

   ระดบัคะแนน 2 บนัทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมการมีทกัษะสมองเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานโดยมีผูอ้ื่นคอยช่วยเหลือ ช้ีแนะจากผูอ้ื่นบา้งเล็กนอ้ย 

   ระดบัคะแนน 1 บนัทึกเมื่อเด็กแสดงพฤติกรรมการมีทกัษะสมองเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานโดยมีผูอ้ื่นคอยช่วยเหลือ ช้ีแนะจากผูอ้ื่นบ่อยคร้ัง 

   ระดบัคะแนน 0 บนัทึกขอ้มูลเมื่อเด็กไม่แสดงพฤติกรรมการมีทกัษะสมอง
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 

  2.4 สร้างคู่มือประกอบค าแนะน าในการใชแ้บบประเมินทกัษะสมองเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ประกอบดว้ย ค าช้ีแจง 
ขั้นตอนการใช้แบบประเมินทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา บทบาทของครูผูส้อนในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ 
บทบาทของนกัเรียน กระบวนการประเมินและเกณฑท์ี่ใชใ้นการประเมิน 

   น าแบบประเมินทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็ก
ปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น น าเสนอต่ออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพื่อพิจารณาตรวจสอบ แลว้น ามาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 



70 

 

   2.5 น าแบบประเมินทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็ก
ปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา และคู่มือการใช้แบบประเมินทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว เสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม ความเช่ียวชาญและคุณสมบติั ดงัน้ี   
    2.5.1 ผูเ้ช่ียวชาญด้านทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ เป็นนักการศึกษา 
ที่ผ่านการอบรมพฒันาในเร่ืองทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จและมีประสบการณ์ในการเป็นวิทยากร
ในการพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จที่มีประสบการณ์ มากกว่า 5 ปี จ านวน 1 คน 

   2.5.2 ผูเ้ช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวยั เป็นนักการศึกษาที่มีความรู้ 
ในดา้นหลกัสูตรและการสอนเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่มีประสบการณ์ มากกว่า 
5 ปี จ านวน 1 คน 

   2.5.3 ผู ้เ ช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล  เป็นนักการศึกษา 
ดา้นการวดัและประเมินผล ที่มีประสบการณ์ มากกว่า 5 ปี จ านวน 1 คน 

  2.6 ตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้ค าถามและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความแสดงพฤติกรรมที่ประเมิน  
และจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อน าไปวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item – objective 
Congruence: IOC) ดงัน้ี 

   +1  หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
      0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
    - 1   หมายถึง  ขอ้ค าถามไม่มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 

   โดยเกณฑท์ี่ก  าหนด คือ ตอ้งมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) สูงกว่า 0.50 
และจากผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.92 ซ่ึงเป็นแบบประเมินที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาที่สามารถ
น าไปใชไ้ด ้

  2.7 ปรับปรุงแบบประเมินทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน 
ของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

  2.8 น าแบบประเมินทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็ก
ปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ผ่านการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใชก้บัไปทดลองใช้ 
(Try – out) กบัเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง แต่มีลกัษณะและ
ความสามารถใกลเ้คียงกบักลุ่มทดลอง คือ บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย มีระดบัสติปัญญา
ระหว่าง 50 – 70 และไม่มีความพิการซ้อน จ านวน 4 คน เพ่ือหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน 
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โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (α ) พบว่า มีค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมิน 
เท่ากบั 0.85 

  2.9 หาค่าความเช่ือมั่นของเกณฑ์การประเมิน โดยค านวณจากดัชนีความ
สอดคลอ้งระหว่างผูป้ระเมิน 2 คนใชก้รณีหลายพฤติกรรมตวัอยา่ง (Rater Agreement Index: RAI) 
ซ่ึงผูวิ้จยัเป็นผูป้ระเมินร่วมกบัครูโรงเรียน พบว่า มีค่าความเช่ือมัน่ของเกณฑ์การประเมินเท่ากับ 
0.98 

  2.10 น าแบบประเมินทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็ก
ปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มาปรับปรุงให้มีเหมาะสมและคุณภาพ จากนั้นน าเสนอ 
ขอความเห็นชอบจากอาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกคร้ัง ก่อนน าไปทดลองใชจ้ริง 
  3. กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของแบบสังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของ 
เด็กปฐมวัยที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรตำมล ำดับขั้นตอน ต่อไปนี้ 

  3.1 ศึกษาแนวทางการสร้างแบบสังเกต 
  3.2 ผูวิ้จยัศึกษาแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรคท์ี่สร้างขึ้น 

เพ่ือก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบสังเกต ขั้นตอนการสังเกต พฤติกรรมที่จะสังเกต 
  3.3 สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่อง

ทางสติปัญญา 
  3.4 น าแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่อง 

ทางสติปัญญาที่ผูวิ้จัยสร้างขึ้น น าเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ
ความเหมาะสม รูปแบบ เน้ือหา และภาษาที่ใช ้แลว้น ามาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
   3.5 น าแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่อง  
ทางสติปัญญาที่แก้ไขปรับปรุง แล้วเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม  
ความเช่ียวชาญและคุณสมบติั ดงัน้ี         
     3.5.1 ผูเ้ช่ียวชาญด้านทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ เป็นนักการศึกษา 
ที่ผ่านการอบรมพฒันาในเร่ืองทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ และมีประสบการณ์ในการเป็นวิทยากร
ในการพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จที่มีประสบการณ์ มากกว่า 5 ปี จ านวน 1 คน 

   3.5.2 ผูเ้ช่ียวชาญด้านการศึกษาปฐมวยั เป็นนักการศึกษาที่มีความรู้ 
ในดา้นหลกัสูตรและการสอนเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่มีประสบการณ์ มากกว่า 
5 ปี จ านวน 1 คน 

   3.5.3 ผู ้เ ช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล เป็นนักการศึกษา 
ดา้นการวดัและประเมินผล มีประสบการณ์ มากกว่า 5 ปี จ านวน 1 คน 
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  3.6 ตรวจสอบความเหมาะสมของขอ้ค าถามและความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อความแสดงพฤติกรรมที่ประเมิน  
และจุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อน าไปวิเคราะห์าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – objective 
Congruence: IOC) ดงัน้ี 

   +1  หมายถึง  แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
      0   หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามมีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
    - 1   หมายถึง  ขอ้ค าถามไม่มีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 

   โดยเกณฑท์ี่ก  าหนด คือ ตอ้งมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) สูงกว่า 0.50 
และจากผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า มีค่าดัชนีความ
สอดคล้องเท่ากับ 0.86 ซ่ึงเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
ที่สามารถน าไปใชไ้ด ้

  3.7 ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

  3.8 น าแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่อง  
ทางสติปัญญา ที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับไปทดลองใช้ (Try – out) กับเด็ก
ปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง แต่มีลักษณะและความสามารถ
ใกล้เคียงกับกลุ่มทดลอง คือ บกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย มีระดับสติปัญญาระหว่าง  
50 – 70 และไม่มีความพิการซ้อน จ านวน 4 คน เพื่อดูความเหมาะสมของรูปแบบ เน้ือหา และภาษา
ที่ใช ้

  3.9 น าแบบประเมินทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็ก
ปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มาปรับปรุงให้มีเหมาะสมและคุณภาพ จากนั้นน าเสนอ 
ขอความเห็นชอบจากอาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกคร้ัง  

  3.10 จัดพิมพ์ฉบับสมบูรณ์ เพื่อใช้เก็บรวบรวมข้อมูลร่วมกับแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์   
 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจัยได้ด าเนินการกับเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสุโขทยั ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 5 คน โดยด าเนิน
ตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี  
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 1. น าเสนอขอความอนุเคราะห์จากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ เสนอ
ต่อผูอ้  านวยการศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวดัสุโขทัย เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล 
 2. สร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Professional Learning Community: PLC) ร่วมกบัผูบ้ริหาร 
และคณะครู เพื่อสร้างความเขา้ใจในการด าเนินการวิจยัและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกนั 
 3. ผูวิ้จัยประเมินก่อนการทดลองโดยใช้แบบประเมินทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ  
กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้นกบักลุ่มทดลอง
แลว้บนัทึกคะแนนเก็บไว ้เพื่อใชเ้ปรียบเทียบกบัคะแนนหลงัการทดลอง (Pretest) 
 4. ผู ้วิจัยด าเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ตามแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ที่พฒันาขึ้นกบักลุ่มทดลอง โดยผูวิ้จัยเป็นผูท้ดลองจดั
กิจกรรมดว้ยตนเอง โดยใช้เวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 คร้ัง ใช้เวลาคร้ังละ 40 นาที รวมจ านวน  
40 คร้ัง ในช่วงกิจกรรมสร้างสรรค์ พร้อมทั้งบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ และประเมิน
ทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของกลุ่มทดลองเป็นรายบุคคลระหว่างการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์ดว้ยวิธีการสังเกต ดงัตารางที่ 3.2 
 
ตำรำงที่  3.2  กำรจัดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ศิลปะสร้ำงสรรค์ ส ำหรับพัฒนำทักษะสมองเพื่อชีวิต

ที่ส ำเร็จ กลุ่มทักษะพื้นฐำนของเด็กปฐมวัยที่มีควำมบกพร่องทำงสติปัญญำ  
ศูนย์กำรศึกษำพิเศษ ประจ ำจังหวัดสุโขทัย   

 
สัปดำห์ที ่ หน่วยกำรเรียนรู้ แผนกำรจัดประสบกำรณ์ 

1 สัตวน่์ารัก เร่ือง ช่ือของสัตว ์
2 หนูนอ้ยน่ารัก เร่ือง ร่างกายของฉัน 
3 บา้นแสนสุข เร่ือง ส่วนประกอบของบา้น 
4 ผลไม ้ เร่ือง ช่ือของผลไม ้
5 สีสันหรรษา เร่ือง สีที่หนูรู้จกั 
6 อาหารดีมีประโยชน์ เร่ือง อาหารที่หนูชอบ 
7 หนูนอ้ยคนเก่ง เร่ือง กิจวตัรประจ าวนัที่หนูท าได ้
8 นกัคิด เร่ือง เรขาคณิตสร้างสรรค์ 
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 5. เมื่อด าเนินการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ครบ 8 สัปดาห์แลว้ ผูวิ้จยัประเมินทกัษะ
สมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หลงัการ
ทดลอง โดยใช้แบบประเมินทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ซ่ึงเป็นชุดเดียวกับแบบประเมินที่ใช้ก่อนการทดลอง แล้วบันทึก
คะแนนไวเ้ปรียบเทียบกบัคะแนนก่อนทดลอง  
 6. ผู ้วิจัยน าคะแนนที่ได้จากการประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะ
พ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนและหลงัการทดลองไปเปรียบเทียบ
ด้วยสถิตินอนพาราเมตริก (Non – parametric Statistics) The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – 
Ranks Test 
 7. หาประสิทธิภาพของนวตักรรมในการพฒันาการจดัประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์ 
ส าหรับทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน ของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระหว่างเรียนแต่ละแผน และผลการประเมินทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะ
พ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาหลังเรียนมาค านวณหาประสิทธิภาพ  
ดว้ยสูตร E1/E2 และใชเ้กณฑม์าตรฐาน 80/80 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล  
  ผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห์ขอ้มูลผลการวิจยัตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี  

1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของนวตักรรมในการพฒันาการจดัประสบการณ์ศิลปะ
สร้างสรรค์ ส าหรับทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา โดยใชสู้ตร E1/E2 และใชเ้กณฑม์าตรฐาน 80/80 

2. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะสมองเพื่อ ชีวิตที่ส า เร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของ 
เด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ ์
การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ โดยใช้สถิตินอนพาราเมตริก (Non – parametric Statistics) ได้แก่  
The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test  

สถิติที่ใช้ในกำรวิจัย  
1. สถิติที่ใช้ในกำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ  

  1.1     สถิติที่ใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ มีดงัน้ี 
  1.1.1 สถิติที่ใช้ในการหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  
ใชสู้ตรค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 64) ดงัน้ี  

        IOC      = Σ R    
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       N 

 

  เมื่อ  IOC   แทน   ดชันีความสอดคลอ้ง 
 ΣR     แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 N       แทน   จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

 1.1.2 สถิติที่ใช้หาค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมั่น ( - Coefficient) ด้วยวิธี
ของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 174) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 
     
 
 

  
 เมื่อ          แทน     ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 

     k       แทน     จ านวนขอ้ค าถาม 
    S2

i   แทน      ผลรวมความแปรปรวนของขอ้ค าถามแต่ละขอ้ 
 S2

t       แทน      ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
  
  1.1.3 ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างผูป้ระเมิน (RAI) (ไพศาล วรค า,  

2559, น. 295) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี  
 
 
 
  เมื่อ  RAI   แทน    ความสอดคลอ้งระหว่างผูป้กระเมิน 

      R1kn   แทน     การประเมินของผูป้ระเมินคนที่ 1ในพฤติกรรมที่ k  
ของตวัอยา่งคนที่ n (n = 1, 2, 3) 

      R2kn    แทน      การประเมินของผูป้ระเมินคนที่ 2 ในพฤติกรรมที่ k  
       ของตวัอยา่งคนที่ n (n = 1, 2, 3) 
    N        แทน     จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
    K        แทน     จ านวนพฤติกรรม 
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   1.2  สถิติที่ใช้หาประสิทธิภาพของนวตักรรมในการพฒันาการจดัประสบการณ์
ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มี 
ความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2556, น. 7 – 19) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

 สูตรที่ 1     E1  = 
X̅

A
× 100 

 
 เมื่อ     E1     แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 X̅      แทน   คะแนนรวมของการประเมินระหว่างเรียน 
  ทุกคร้ังรวมกนั 

   A      แทน    คะแนนเต็มของการประเมินทุกคร้ังรวมกนั  
  

สูตรที่ 2        E2      = F̅
B
× 100 

 
เมื่อ     E2      แทน    ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
          F̅       แทน    คะแนนของผลลพัธ์ของการประเมินหลงัเรียน 
   B       แทน     คะแนนเต็มของการประเมินทุกคร้ังรวมกนั 
 

2. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 2.1     การเปรียบเทียบทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็ก

ปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระหว่างก่อนและหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ศิลปะสร้างสรรค ์สถิตินอนพาราเมตริก (Non – parametric Statistics) ไดแ้ก่ The Wilcoxon Matched  
– Pairs Signed – Ranks Test (บุญชุม ศรีสะอาด, 2554, น. 139 – 140) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี   
      
               D        =      Y – X 
 
    เมื่อ     D       แทน    ค่าความแตกต่างของคะแนนกอ่นและหลงัการทดลอง 
    X       แทน    ทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน  
      ก่อนการทดลอง 
    Y       แทน    ทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน  
      หลงัการทดลอง 



 

 

 
บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

 การวิจยั เร่ือง การพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์ส าหรับพฒันา
ทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั 1) เพื่อพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์ส าหรับ
พัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ  
กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนและหลังได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์โดยการวิจยัคร้ังน้ีไดท้ าการศึกษา เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ระดับเล็กน้อย (ระดับเชาวน์ปัญญาเท่ากับ 50 – 70) และไม่มีความพิการซ้อน  
อายรุะหว่าง 3 – 6 ปี ที่มารับบริการช่วยเหลือระยะแรกเร่ิมและเตรียมความพร้อม ณ ศูนยก์ารศึกษา
พิเศษ ประจ าจงัหวดัสุโขทยั แบบไป – กลบั ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 5 คน โดยการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ผูวิ้จยัวิเคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยแบ่งเป็น 2 ตอน สอดคลอ้งตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี 
 ตอนที่  1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะ
สร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มี 
ความบกพร่องทางสติปัญญาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะ
พ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์
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ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ส าหรับ
พัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพื้นฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  ผลของการพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพัฒนา  
ทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ตามเกณฑ ์80/80 ดงัตารางที่ 4.1  
 
ตารางที่  4.1   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ 

ส าหรับพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพื้นฐานของเด็กปฐมวัย  
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

 
การประเมิน N คะแนนเต็ม คะแนนรวม Mean ร้อยละ 

ระหว่างเรียน (E1) 5 
1,440 1191 238.20 82.71 

หลงัเรียน (E2) 36 180 32.20 89.44 
 
 จากตารางที่ 4.1 แสดงว่า คะแนนระหว่างการพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของ 
เด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาโดยการจัดประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับ
ทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน คะแนนเต็ม 1,440 คะแนน มีค่าเฉลี่ย 238.20 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.71 และคะแนนหลงัการจดัประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค ์ส าหรับทกัษะ
สมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน คะแนนเต็ม 180 คะแนน มีค่าเฉลี่ย 32.20 คะแนน  
คิดเป็นร้อยละ 89.44 แสดงว่า การจดัประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับทกัษะสมองเพื่อชีวิต 
ที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 82.71/89.44 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ก  าหนดไว ้
(E1/E2 เท่ากบั 80/80) 
 
ตอนที่  2   ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพื้นฐาน  
ของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์  
 ผลของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทักษะสมอง  
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลงัการทดลอง ผูวิ้จัย 
ไดน้ าคะแนนจากแบบประเมินทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มี
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ความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลงัการทดลองมาวิเคราะห์หาความแตกต่างโดยใช้สถิต ิ
นอนพาราเมตริก (Non – parametric Statistics) ได้แก่  The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – 
Ranks Test ดงัตารางที่ 4.2 
 
ตารางที่  4.2  การเปรียบเทียบทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพื้นฐานของเด็กปฐมวัย 

ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ 

 

นักเรียน
คนที่ 

คะแนนทักษะสมอง
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 

ผลต่างของ
คะแนน 

D = Y – X 

ล าดับที่ของ
ความแตกต่าง 

ล าดับ
เคร่ืองหมาย T 

ก่อน (X) หลัง (Y) บวก ลบ 

1 16 33 +17 4 +4 - 0 * 
2 19 33 +14 1 +1 - 
3 16 32 +16 3.5 +3.5 - 
4 16 31 +15 2 +2 - 
5 16 32 +16 3.5 +3.5 - 

รวม +14 0  
* ระดบันยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
 
  จากตารางที่ 4.2 แสดงว่า ทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยั
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะ
สร้างสรรค์ดว้ยการวิเคราะห์ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 โดยหลงัการทดลอง
เด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา มีทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน 
สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานในการวิจยั  
 
 
 



 

 

 
บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
 การวิจยั เร่ือง การพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์ส าหรับพฒันา
ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
คร้ังน้ี มีวตัถุประสงคก์ารวิจยั 1) เพื่อพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์ส าหรับ
พัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนและหลังได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์          
 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัคร้ังเป็นเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย 
(ระดบัเชาวน์ปัญญาเท่ากบั 50 – 70) และไม่มีความพิการซ้อน อายุระหว่าง 3 – 6 ปี ที่มารับบริการ
ช่วยเหลือระยะแรกเร่ิม และเตรียมความพร้อม ณ ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจ าจังหวัดสุโขทัย  
แบบไป – กลบั ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 5 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะ
พ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา และเคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ไดแ้ก่ แบบประเมินทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ 
 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ  
กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ก่อนการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน จากนั้น
ด าเนินการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน ตามแผนการจัดประสบการณ์ จ านวน 8 แผน ใช้สอน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ  
5 วนั วนัละ 40 นาที และท าการประเมินหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ 
ส าหรับพฒันาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน ด้วยแบบประเมินทักษะสมอง 
เพื่อชีวิตที่ส าเร็จ และบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ ผูวิ้จัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
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พ้ืนฐานค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยการใช้สถิตินอน- 
พาราเมตริก (Non – parametric Statistics) ได้แก่ Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test 
ผูวิ้จัยได้สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะ โดยแบ่งเป็น 2 ตอน โดยสอดคล้อง 
ตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 สรุป อภิปรายผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัย 
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 ตอนที่ 2 สรุป อภิปรายผลการเปรียบเทียบทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน
ของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระหว่างก่อนและหลังไดรั้บการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์
 
สรุปผลการวิจัย  

1. การพฒันาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทักษะ
สมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.71/89.44 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐานที่ก  าหนดไว ้(E1/E2 เท่ากบั 80/80) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานการวิจยั  

2. ทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาหลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์มีทกัษะสมองเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน สูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 
  
อภิปรายผล 
  การอภิปรายผลการวิจยั เร่ือง การพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ 
ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา สามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัได ้2 ขอ้ ดงัน้ี  
  ตอนที่ 1 อภิปรายผลการพฒันาการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์ส าหรับ
พัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  
  ตอนที่ 2 อภิปรายผลการเปรียบเทียบทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน 
ของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระหว่างก่อนและหลงัไดรั้บ การจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์
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ตอนที่  1  อภิปรายผลการพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพัฒนา
ทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพื้นฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
  อภิปรายผลการพฒันาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพฒันา
ทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.71/89.44 ซ่ึงสูงกว่า 
เกณฑ์มาตรฐานที่ก  าหนดไว ้(E1/E2 เท่ากับ 80/80) เน่ืองจากแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มี 
ความบกพร่องทางสติปัญญาที่ผูวิ้จัยพฒันาขึ้น มีการพฒันาตามหลกักระบวนการทางวิจัย ผูวิ้จัย 
ได้ท าการศึกษาแนวคิดทฤษฎีและหลักการและรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะ
สร้างสรรค์และทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่อง 
ทางสติปัญญาจากหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2560 และหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัของ
เด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ พุทธศักราช 2562 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น. 1 – 48; 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 1 – 87)  และเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางให้ผูวิ้จยั
ไดจ้ดัท าแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค ์ ส าหรับทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่มีขั้นตอน 4 ขั้ น  ดังน้ี   
1) ขั้นเตรียมความพร้อม เป็นขั้นตอนที่ครูกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ด้วยวิธีการใช้ค าถาม 
การเล่านิทาน การเล่นเกม และการสาธิต เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้  หลักสูตร
การศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กที่มีความตอ้งการจ าเป็นพิเศษ พุทธศกัราช 2562 (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2562, น. 74) ที่กล่าวว่า การจดัประสบการณ์จะตอ้งเนน้เด็กเป็นส าคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และบริบทของสังคมที่เด็กอาศยัอยู ่2) ขั้นวางแผน คือ วนัที่ 1 เป็นขั้นที่
ครูให้เด็กวางแผนการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในแต่ละวนั จากชุดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ไดแ้ก่ (1) กิจกรรมวาดเส้นลายศิลป์ (2) กิจกรรมระบายสีแสนสวย (3) กิจกรรมฉีก ตดั ปะ มหาสนุก 
(4) กิจกรรมพิมพภ์าพสร้างสรรค ์และ (5) กิจกรรมสนุกสนานงานป้ัน โดยให้เด็กน าบตัรภาพกิจกรรม
มาติดลงบนกระดานกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์และวนัที่ 2 – 5 เป็นขั้นการทบทวนแผน สอดคลอ้ง
กับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ พุทธศักราช 2562 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 74 – 75) ที่กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กที่มีความ
ตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ควรให้เด็กไดริ้เร่ิมคิด วางแผน ตดัสินใจลงมือกระท าและน าเสนอ ความคิด  
3) ขั้นสนับสนุนการปฏิบตัิการเรียนรู้  คือ เด็กลงมือปฏิบตัิจากแผนที่วางไว ้โดยครูมีบทบาทเป็น  
ที่ปรึกษา และอ านวยการเรียนรู้ของเด็กเมื่อเด็กตอ้งการความช่วยเหลือ ทั้งน้ี การสร้างสรรค์ให้เกิด
ส่ิงใหม่ ๆ น าไปสู่การถ่ายทอดประสบการณ์ศิลปะที่หลากหลายผ่านส่ือ วสัดุ และอุปกรณ์ที่ผูเ้รียน
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ได้เลือกและตัดสินใจไว ้  โดยมีครูเป็นผูส้นับสนุน และกระตุ้นเตือนในการท ากิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ ระหว่างการด าเนินกิจกรรมหากเด็กไม่สามารถปฏิบัติได้ในขั้นตอนใด ครูจะให้
ค าแนะน าและช่วยเหลือเด็ก และสร้างบรรยากาศให้เด็กคุน้เคยอยา่งเป็นกลัยาณมิตร สอดคลอ้งกบั
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าห รับเด็กที่มีความต้องการจ า เป็นพิ เศษ พุทธศักราช 2562 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 74 – 75) ที่กล่าวว่า ผูส้อนหรือผูจ้ดัประสบการณ์เป็นผูส้นับสนุน
อ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกบัเด็ก ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน ภายใต้สภาพแวดลอ้ม 
ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ในบรรยากาศที่อบอุ่นมีความสุข และเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือ 
ในลักษณะต่าง ๆ กัน ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือ เทคโนโลยี ส่ิงอ านวยความสะดวก และแหล่ง 
การเรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ในวิถีชีวิตของเด็ก สอดคล้องกับบริบท สังคม และ วฒันธรรม  
ที่แวดล้อมเด็ก และสอดคล้องกับทฤษฎีพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการของไวก็อตสก้ีที่ เน้นเร่ือง 
การสนับสนุนการเรียนรู้และพฒันาการของเด็ก โดยมีผูใ้หญ่คอยให้ค าแนะน าหรือช่วยเหลือทนัที 
ที่ เด็กต้องการ ไวก็อตสก้ี (Vygotsky, 1978 อ้างถึงใน รัศมีดาว ปัญญาพระพร , 2559, น. 90 )  
4) ขั้นน าเสนอผลงาน คือ ขั้นที่เด็กได้น าเสนอผลงานและแนวความคิดในรูปแบบของตนเอง  
ต่อผูอ้ื่น เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกบัเพื่อนและครู ซ่ึงเด็กจะไดรั้บฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น
ต่อผลงานของตนเอง อันจะเป็นประโยชน์อย่างมากในการยอมรับความคิดเห็นที่แตกต่าง และ
ปรับปรุงทกัษะของตนเองต่อไป ซ่ึงในกรณีที่เด็กท ากิจกรรมตามที่วางแผนครูให้ค าช่ืนชม ส่วนเด็ก
ที่ไม่ท าตามแผนก็สอบถามเหตุผลและให้ก าลงัใจและสนบัสนุนให้เด็กท าตามแผนต่อไป สอดคลอ้ง
กับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ พุทธศักราช 2562 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 74 – 75) ที่กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กที่มีความ
ตอ้งการจ าเป็นพิเศษ ควรให้เด็กไดน้ าเสนอความคิด  
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจึงท าให้สามารถพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะ
สร้างสรรค์ ส าหรับพัฒนาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานที่มีประสิทธิภาพ 
ตามเกณฑ ์80/80 
 
ตอนที่  2  สรุป อภิปรายผลการเปรียบเทียบทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพื้นฐาน  
ของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ 
 อภิปรายผลการเปรียบเทียบทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ  กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยั
ที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระหว่างก่อนและหลังได้รับการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะ
สร้างสรรค์ พบว่า เด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา หลังจากได้รับการจัดประสบการณ์ 
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การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ มีทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐาน สูงขึ้นกว่าก่อน 
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 จึงสอดคล้องกบัสมมติฐานที่ตั้งไว ้ซ่ึงแสดงว่า 
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานที่ผูวิ้จยัสร้างขึ้น สามารถพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน
ของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาได้ เน่ืองจากเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะ
สร้างสรรค์ มีการน าเคร่ืองมือและวิธีการต่าง ๆ  มาใช้อย่างเป็นระบบ ตลอดจนกิจกรรมการเรียนรู้
ไดร้วบรวมไวใ้นแผนการจัดประสบการณ์ที่ผ่านการตรวจจากผูเ้ช่ียวชาญอย่างเหมาะสม อีกทั้ง
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่จดัขึ้นมีการวิเคราะห์ขั้นตอนย่อย เรียงล าดบัจากง่ายไปยาก เหมาะสม
กบัความสามารถและความตอ้งการของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา จึงท าให้เด็ก
ปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาตั้งใจปฏิบติังาน อีกทั้งกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ที่ผู ้วิจัย
จัดท าขึ้นมีความหลากหลาย ท าให้เด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสนุกกบักิจกรรม  
ท าให้คะแนนหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับทกัษะสมองเพื่อชีวิต  
ที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา สูงกว่าคะแนนก่อน 
ที่จะไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ 
กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาสอดคล้องกับหลักการจัด
ประสบการณ์ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับ
เด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ พุทธศักราช 2562 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562, น. 74 – 75)  
ที่กล่าวว่า หลกัการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ควรจดัการเรียนรู้ 
ที่เน้นการสอนซ ้ า ๆ สอนจากง่ายไปยาก เป็นขั้นตอน และใช้วิธีการวิเคราะห์งาน สอดคลอ้งกบั 
ศกัด์ิชยั ใจซ่ือตรง (2561, น. 264 – 265) ที่ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการจดัประสบการณ์
ศิลปะที่ส่งเสริมทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ ส าหรับเด็กปฐมวยั พบว่า การจดัประสบการณ์ศิลปะ 
สามารถพฒันาทกัษะการจดัการสมอง ส าหรับเด็กปฐมวยั ทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05  
 การวิจัยในคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์  
สามารถพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาได ้
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย การพฒันาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ 
ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา ผูวิ้จยัจึงน าเสนอขอ้เสนอแนะจากการวิจยัออกเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ ขอ้เสนอแนะ 
ในการน าผลการวิจยัไปใช ้และขอ้เสนอแนะส าหรับการท าวิจยัคร้ังต่อไป มรีายละเอียด ดงัน้ี 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1.1  การพฒันาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพฒันา

ทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ให้มีประสิทธิภาพผูน้ าไปใช้หรือครูผูส้อนควรศึกษาคู่มือแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะ
สร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทักษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวัยที่มี 
ความบกพร่องทางสติปัญญา และควรศึกษาคู่มือแบบประเมินการพฒันาทักษะสมองเพื่อชีวิต  
ที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐานของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนด าเนินการเพ่ือให้
สามารถจดัประสบการณ์ไดอ้ยา่งเป็นขั้นตอน 

1.2  ก่อนด าเนินการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ครูควรมีการจดั
สภาพแวดลอ้มที่ลดการรบกวนจากส่ิงแวดลอ้มภายนอก และบรรยากาศที่เหมาะสมกับนักเรียน 
เช่น ไม่มีของเล่น หรืออุปกรณ์อื่น อยูใ่กลบ้ริเวณห้องที่จดักิจกรรม  

1.3  การท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ในขั้นตอนใดที่เด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่อง
ทางสติปัญญานั้น บทบาทครูตอ้งช่วยเหลือเมื่อนกัเรียนตอ้งการ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
2.1  ควรมีการศึกษาวิจยัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับ

พฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาจากกลุ่มพ้ืนฐาน
ไปสู่ระดบัที่สูงขึ้น ไดแ้ก่ กลุ่มทกัษะก ากบัตนเอง ประกอบดว้ย 1) การจดจ่อใส่ใจ (Focus Attention) 
2) การควบคุมอารมณ์  (Emotional Control) 3) การตรวจสอบตัวเอง รู้จักจุดแข็ง  – จุดอ่อน  
(Self – monitoring) และกลุ่มทักษะปฏิบัติ  ประกอบด้วย 1)  การริ เ ร่ิมลงมือท า ( Initiating)  
2) การวางแผนและการจดัระบบด าเนินการ (Planning and Organizing) และ 3) ความพากเพียรมุ่งสู่
เป้าหมาย (Goal – directed Persistence) 

2.2  ควรมีการศึกษาวิจยัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับ
พัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพ้ืนฐานในเด็กปฐมวัยที่มีความต้องการพิเศษ 
ประเภทอื่น 
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ภาคผนวก ก  
 
 

ตัวอย่างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 

1. ตวัอย่างแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทกัษะ
สมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้เด็กเป็นรายบุคคล 

3. แบบประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา 

4. ตวัอย่าง ภาพการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์ ส าหรับพฒันาทกัษะ
สมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จของเด็กปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์  
ส าหรับพัฒนาทักษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพื้นฐาน  

ของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
************************************************************ 

หน่วยการเรียนรู้ สัตว์โลกน่ารัก                                       เร่ือง ช่ือของสัตว์ 
สัปดาห์ที่ 1 เร่ิมใช้วันที่  …………...........…ส้ินสุดวันที่….....……ใช้เวลาสอนคาบละ 40 นาที 

 
 
 

 
 

1. เม่ือครูมอบหมายงาน เด็กสามารถจ าขั้นตอนและปฏิบติักจิกรรมศิลปะ
สร้างสรรคไ์ดถู้กตอ้ง 
2. เด็กสามารถปฏิบติักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคท์ี่มีหลายขั้นตอนโดยไม่ตอ้ง
ทวนซ ้าและไม่ท าผิดในเร่ืองเดิม 
3. เด็กสามารถปฏิบติักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคท์ี่ไดร้ับมอบหมายตามล าดบัขั้น
จนเสร็จ 
4. เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคด์ว้ยความคิดสร้างสรรค ์ 
ต่อยอดจากวิธีสอนของครู 

ทกัษะความจ า

เพื่อใชง้าน   

5. เด็กสามารถวางแผนการปฏิบตักิิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ดด้ว้ยตนเอง 
6. เด็กตั้งใจฟังครูอธิบายและตั้งใจปฏิบติักิจกรรมศิลปะสรา้งสรรคจ์นเสร็จภายใน
เวลาที่ก  าหนด โดยไม่รบกวนผูอ้ื่น 
7. เด็กสามารถอดทน รอคอย เมื่อตอ้งต่อแถวรอเลือกอปุกรณ์ ปฏิบตัิกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรคไ์ด ้
8. เมื่อท ากิจกรรมเสร็จแลว้ เด็กเก็บอุปกรณ์เขา้ที่ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

9.  เมื่อเปลี่ยนกิจกรรม เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมต่าง ๆ ไดโ้ดยไม่มีปัญหา  
10. เด็กสร้างผลงานศิลปะตามจินตนาการ 
11. เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคร่์วมกบัผูอ้ื่นได ้
12. เมื่อเด็กถูกเพื่อนปฏิเสธไม่ให้ปฏิบตัิกิจกรรม เด็กสามารถเปลี่ยนไปปฏิบตัิ
กิจกรรมอื่น ๆ ได ้สามารถควบคุมอารมณ์โกรธ และอารมณ์หงุดหงิด 

ทกัษะการ 
ย ั้งคิดไตร่ตรอง 

ทกัษะ 

การยืดหยุน่

ความคิด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
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 1. กิจกรรมวาดเส้นลายศิลป์ ไดแ้ก่ ให้เด็กวาดเส้นตามเส้นประ เพ่ือต่อเติมภาพ  ให้สมบูรณ์ 
 2. กิจกรรมระบายสีแสนสวย ไดแ้ก่ ให้เด็กระบายสีรูปภาพตามสีที่ก  าหนดให้สวยงาม 
 3. กิจกรรมฉีก ตดั ปะ มหาสนุก ไดแ้ก่ ให้เด็กฉีกกระดาษ แลว้น ามาขย า จากนั้นน าไปติดลง
บนรูปภาพดว้ยกาวให้สวยงาม 
 4. กิจกรรมพิมพภ์าพสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ ให้เด็กใชน้ิ้วพิมพภ์าพเป็นแมลงให้สวยงาม 
 5. กิจกรรมสนุกสนานงานป้ัน ไดแ้ก่ การป้ันดินน ้ามนัเป็นสัตว ์
 
 
1. ขั้นเตรียมความพร้อม 

1.1 จดัโต๊ะส าหรับท ากิจกรรมออกเป็น 5 โต๊ะ บนโต๊ะจะมีสัญลกัษณ์ภาพของกิจกรรม 5 กิจกรรม  
1.2 จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ที่ใชใ้นการท ากิจกรรมทั้ง 5 กิจกรรม 
1.3  ครูทกัทายเด็กๆและแจง้ขอ้ตกลงในการท ากิจกรรม  
1.4 ครูกระตุน้ความสนใจนกัเรียนดว้ยการซกัถามเด็กเก่ียวกบัสัตว ์และรูปร่างลกัษณะของสัตว ์
1.5 ครูแนะน าอุปกรณ์และสาธิตวิธีการใชง้าน 

2. ขั้นวางแผน และทบทวนแผน 
 วนัที่ 1 ให้เด็กวางแผนการท ากิจกรรมศลิปะสร้างสรรคว์นัจนัทร์ - วนัศุกร์  จากชุดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ 1) กิจกรรมวาดเส้นลายศลิป์ 2) กิจกรรมระบายสีแสนสวย 3) กิจกรรมฉีก ตดั ปะ 
มหาสนุก 4) กิจกรรมพิมพภ์าพสร้างสรรค ์และ 5) กิจกรรมสนุกสนานงานป้ัน ให้เด็กเลือกท ากิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค ์1 วนั ท า 1 กิจกรรม โดยน าบตัรภาพกิจกรรมมาตดิลงบนกระดานกิจกรรมศลิปะ
สร้างสรรค ์ 
 วนัที่ 2 – 5 ให้เด็กทบทวนแผนการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรคข์องเด็กจากกระดานกิจกรรม

ศิลปะสร้างสรรค ์

3. ขั้นสนับสนุนการปฏิบัติการเรียนรู้ 
3.1 เด็กลงมือปฏิบติักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคจ์ากแผนที่วางไว ้โดยมีกิจกรรมดงัน้ี 

3.1.1. กิจกรรมวาดเส้นลายศิลป์ ไดแ้ก่ ไดแ้ก่ ให้เด็กวาดเส้นตามเส้นประ เพ่ือต่อเติมภาพ  
ให้สมบูรณ์ 
 

สาระที่ควรเรียนรู้ 

วิธีดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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1) ครูสาธิตวิธีการท ากิจกรรมวาดเส้นลายศิลป์ 
2) เด็กต่อแถวเพื่อรอเลือกอุปกรณ์ที่จะใชใ้นการท ากิจกรรม 
3) เด็กน าวสัดุ อุปกรณ์ที่เลือกมาวางบนโต๊ะกิจกรรม 
4) เด็กสร้างสรรคผ์ลงานการวาดภาพสัตว ์โดยให้เด็กวาดเส้นตามเส้นประ เพื่อต่อเติม

ภาพ  ให้สมบูรณ์  
5) เมื่อเด็กไม่สามารถปฏิบติัไดใ้นขั้นตอนใด ครูจะให้ค าแนะน าและช่วยเหลือด้วย

การกระตุน้เตือน 
6) เมื่อเด็กท ากิจกรรมไดค้รูจะให้ค าช่ืนชมดว้ยการปรบมือ 
7) เมื่อเด็กท ากิจกรรมเสร็จแลว้ ให้เด็กร่วมกนัท าความสะอาดและจดัเก็บอุปกรณ์ให้

เรียบร้อย 
3.1.2. กิจกรรมระบายสีแสนสวย ไดแ้ก่ ให้เด็กระบายสีรูปภาพสัตวท์ี่ชอบให้สวยงาม 

1) ครูสาธิตวิธีการท ากิจกรรมกิจกรรมระบายสีแสนสวย 
2) เด็กต่อแถวเพื่อรอเลือกอุปกรณ์ที่จะใชใ้นการท ากิจกรรม 
3) เด็กน าวสัดุ อุปกรณ์ที่เลือกมาวางบนโต๊ะกิจกรรม 
4) เด็กสร้างสรรคผ์ลงานการระบายสีสัตวด์ว้ยสีเทียน 
5) เมื่อเด็กไม่สามารถปฏิบติัไดใ้นขั้นตอนใด ครูจะให้ค าแนะน าและช่วยเหลือด้วย

การกระตุน้เตือน 
6) เมื่อเด็กท ากิจกรรมไดค้รูจะให้ค าช่ืนชมดว้ยการปรบมือ 
7) เมื่อเด็กท ากิจกรรมเสร็จแลว้ ให้เด็กร่วมกนัท าความสะอาดและจดัเก็บอุปกรณ์ให้

เรียบร้อย 
         3.1.3. กิจกรรมฉีก ตัด ปะ มหาสนุก ไดแ้ก่ ให้เด็กฉีกกระดาษ แลว้น ามาขย า จากนั้นน าไปติด
ลงบนรูปภาพดว้ยกาวให้สวยงาม 

1) ครูสาธิตวิธีการท ากิจกรรมฉีก ตดั ปะ มหาสนุก 
2) เด็กต่อแถวเพื่อรอเลือกอุปกรณ์ที่จะใชใ้นการท ากิจกรรม 
3) เด็กน าวสัดุ อุปกรณ์ที่เลือกมาวางบนโต๊ะกิจกรรม 
4) เด็กสร้างสรรคผ์ลงานโดยให้เด็กฉีกกระดาษ แลว้น ามาขย า จากนั้นน าไปติดลงบน

รูปภาพดว้ยกาวให้สวยงาม 
5) เมื่อเด็กไม่สามารถปฏิบติัไดใ้นขั้นตอนใด ครูจะให้ค าแนะน าและช่วยเหลือด้วย

การกระตุน้เตือน 
6) เมื่อเด็กท ากิจกรรมไดค้รูจะให้ค าช่ืนชมดว้ยการปรบมือ 
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7) เมื่อเด็กท ากิจกรรมเสร็จแลว้ ให้เด็กร่วมกนัท าความสะอาดและจดัเก็บอุปกรณ์ให้
เรียบร้อย 
 3.1.4. กิจกรรมพิมพ์ภาพสร้างสรรค์ ไดแ้ก่ ให้เด็กใชน้ิ้วพิมพภ์าพเป็นแมลงให้สวยงาม 

1) ครูสาธิตวิธีการท ากิจกรรมพิมพภ์าพสร้างสรรค์ 
2) เด็กต่อแถวเพื่อรอเลือกอุปกรณ์ที่จะใชใ้นการท ากิจกรรม 
3) เด็กน าวสัดุ อุปกรณ์ที่เลือกมาวางบนโต๊ะกิจกรรม 
4) เด็กสร้างสรรค์ผลงานการพิมพ์ภาพสัตว์โดยให้เด็กใช้น้ิวพิมพภ์าพเป็นแมลงให้

สวยงาม 
5) เมื่อเด็กไม่สามารถปฏิบัติได้ในขั้นตอนใด ครูจะให้ค าแนะน าและช่วยเหลือด้วย

การกระตุน้เตือน 
6) เมื่อเด็กท ากิจกรรมไดค้รูจะให้ค าช่ืนชมดว้ยการปรบมือ 
7) เมื่อเด็กท ากิจกรรมเสร็จแลว้ ให้เด็กร่วมกนัท าความสะอาดและจดัเก็บอุปกรณ์ให้

เรียบร้อย 
 3.1.5. กิจกรรมสนุกสนานงานป้ัน ได้แก่ การป้ันดินน ้ามนัเป็นรูปสัตว ์ มีขั้นตอนดงัน้ี 

1) ครูสาธิตวิธีการท ากิจกรรมกิจกรรมสนุกสนานงานป้ัน  
2) เด็กต่อแถวเพื่อรอเลือกอุปกรณ์ที่จะใชใ้นการท ากิจกรรม 
3) เด็กน าวสัดุ อุปกรณ์ที่เลือกมาวางบนโต๊ะกิจกรรม 
4) เด็กสร้างสรรคผ์ลงานการป้ันดินน ้ามนัเป็นสัตวท์ี่ชอบ 
5) เมื่อเด็กไม่สามารถปฏิบัติได้ในขั้นตอนใด ครูจะให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ 

ดว้ยการกระตุน้เตือน 
6) เมื่อเด็กท ากิจกรรมไดค้รูจะให้ค าช่ืนชมดว้ยการปรบมือ 
7) เมื่อเด็กท ากิจกรรมเสร็จแลว้ ให้เด็กร่วมกนัท าความสะอาดและจดัเก็บอุปกรณ์ให้

เรียบร้อย 
4. ขั้นน าเสนอผลงาน  

4.1 ครูจดัให้เด็กนั่งเป็นคร่ึงวงกลม จากนั้นให้เด็กน าเสนอผลงาน และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นร่วมกบัเพื่อนและครูเก่ียวกบัการท ากิจกรรม 

4.2 กรณีที่เด็กท ากิจกรรมตามที่วางแผนครูให้ค าช่ืนชม ส่วนเด็กที่ไม่ท าตามแผนก็
สอบถามเหตุผลและให้ก าลงัใจและสนบัสนุนให้เด็กท าตามแผนต่อไป 
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 1. กระดาษ A4 
 2. สีเทียน 
 3. กระดาษสี 
 4. กาว 
 5. สีน ้า 
 6. พู่กนั 
 7. ดินน ้ามนั 
 
 
 วิธีการประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะปฏิบตัิกิจกรรมการเรียนรู้ 
2. การประเมินทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ  กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน  

 เคร่ืองมือการวัดและประเมินผล 
  1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้เด็กเป็นรายบุคคล 
  2. แบบประเมินทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน ของเด็กปฐมวยัที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา ระหว่างเรียน 

บันทึกผลหลังการจัดประสบการณ์ 

ผลการจัดกิจกรรม 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
     ลงช่ือ................................................ครู 

สื่อและแหล่งเรียนรู ้

การวัดและประเมินผล 
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ วาดเส้นลายศิลป์ 
หน่วย สัตว์โลกน่ารัก เร่ือง  ช่ือของสัตว์ 

 

ค าช้ีแจง  ให้เด็กวาดเส้นตามเส้นประ เพ่ือต่อเติมภาพ  ให้สมบูรณ์  
  

 

ช่ือ-นามสกุล ................................................................................................... 
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ระบายสีแสนสวย 
หน่วย สัตว์โลกน่ารัก เร่ือง  ช่ือของสัตว์ 

 

ค าช้ีแจง  ให้เด็กระบายสีรูปภาพตามสีท่ีก าหนดให้สวยงาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ-นามสกุล ................................................................................................... 
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ฉีก ตัด ปะ มหาสนุก 
หน่วย สัตว์โลกน่ารัก เร่ือง  ช่ือของสัตว์ 

 

ค าช้ีแจง  ให้เด็กฉีกกระดาษ แล้วน ามาขย า จากน้ันน าไปติดลงบนรูปภาพด้วยกาวให้
สวยงาม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่ือ-นามสกุล ................................................................................................... 
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ พิมพ์ภาพสร้างสรรค์ 
หน่วย สัตว์โลกน่ารัก เร่ือง  ช่ือของสัตว์ 

 

ค าช้ีแจง  ให้เด็กใช้น้ิวพิมพ์ภาพเป็นแมลงให้สวยงาม 
 
 
 

 

   
 
 
 
 
 
  

 

ช่ือ-นามสกุล ................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้เด็กเป็นรายบุคคล 

ช่ือ..............................................นามสกุล......................................อายุ..........ปี........เดือน 

สถานการณ์ที่สังเกต...........................................................................................................  

วันที่ท าการสังเกต..........................................สัปดาห์ที่ ................คาบที่ .................... 

*********************************************************************  

พฤติกรรมท่ีสังเกต พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออก ความคิดเห็นของผู้สังเกต ข้อเสนอแนะ 

……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
 

………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 
 

………………..………… 
………………..………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
 

…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
 

……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
 

………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 
 

………………..………… 
………………..………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
 

…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
 

……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
……………………… 
 

………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 
………………………… 
 

………………..………… 
………………..………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
 

…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
…………………… 
 

 

ลงช่ือ...................................................ผูส้ังเกต 
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แบบประเมินการพัฒนาทักษะสมองเพือ่ชีวิตที่ส าเร็จ  กลุ่มทักษะพื้นฐาน 
ของเด็กปฐมวัยทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา  

ส่วนท่ี 1 

ช่ือ............................................ .................สกุล............................................อาย.ุ.... ..............ปี........................เดอืน 

สถานศึกษา............................................................................... .............................................................................. 
วนัท่ีประเมินก่อนทดลอง………………………………………วนัท่ีประเมินหลงัทดลอง............................................... 
ส่วนท่ี 2 ให้ท าเคร่ืองหมาย   ข้อที่ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 

ข้อ พฤติกรรม 
ระดับคะแนนการประเมิน 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
3 2 1 0 3 2 1 0 

ทักษะความจ าเพื่อใช้งาน   
1 เม่ือครูมอบหมายงาน เด็กสามารถจ าขั้นตอน

และปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ด้
ถูกตอ้ง 

        

2 เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ี
มีหลายขั้นตอนโดยไม่ตอ้งทวนซ ้าและไม่ท า
ผิดในเร่ืองเดิม 

        

3 เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ี
ไดร้ับมอบหมายตามล าดบัขั้นจนเสร็จ 

        

4 เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ดว้ยความคิดสร้างสรรค ์ 
ต่อยอดจากวธีิสอนของครู 

        

รวมคะแนน .....................คะแนน .....................คะแนน 
ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง 

5 เด็กสามารถวางแผนการปฏิบตัิกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรคไ์ดด้ว้ยตนเอง 

        

6 เด็กตั้งใจฟังครูอธิบายและตั้งใจปฏิบติั
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคจ์นเสร็จภายใน
เวลาท่ีก าหนด โดยไม่รบกวนผูอ้ื่น 

        

7 เด็กสามารถอดทน รอคอย เม่ือตอ้งต่อแถว
รอเลือกอุปกรณ์ ปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรคไ์ด ้

        

8 เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้ เด็กเก็บอุปกรณ์เขา้
ท่ีไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

        

แบบประเมินก่อน-หลังทดลอง 
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ข้อ พฤติกรรม 
ระดับคะแนนการประเมิน 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง 
3 2 1 0 3 2 1 0 

รวมคะแนน .....................คะแนน .....................คะแนน 
ทักษะการยืดหยุ่นความคิด                              

9 เม่ือเปลี่ยนกิจกรรม เดก็สามารถปฏิบตัิ
กิจกรรมต่าง ๆ ไดโ้ดยไม่มีปัญหา  

        

10 เด็กสร้างผลงานศิลปะตามจินตนาการ         
11 เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

ร่วมกบัผูอ้ื่นได้ 
        

12 เม่ือเด็กถูกเพ่ือนปฏิเสธไม่ให้ปฏิบตัิกิจกรรม 
เด็กสามารถเปลี่ยนไปปฏิบตัิกิจกรรมอื่น ๆ 
ได ้สามารถควบคุมอารมณ์โกรธ และ
อารมณ์หงุดหงิด  

        

รวมคะแนน .....................คะแนน .....................คะแนน 
รวมผลการประเมินการพัฒนาทักษะสมอง 

เพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 
.....................คะแนน .....................คะแนน 

สรุปผลการประเมิน  
ก่อนทดลอง    ระดบัควรส่งเสริม (1)  ระดบัพอใช ้(2)  ระดบัดี (3) 
หลังทดลอง  ระดบัควรส่งเสริม (1)  ระดบัพอใช ้(2)  ระดบัดี (3) 

เกณฑ์การประเมิน 

ระดบัคะแนน 3 บนัทึกเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการมีทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน
ดว้ยตนเอง 

ระดบัคะแนน 2 บนัทึกเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการมีทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน
โดยมีผูอ้ื่นคอยช่วยเหลือ ช้ีแนะ จากผูอ้ื่นบา้งเล็กนอ้ย (ผูอ้ื่นคอยช่วยเหลือ ช้ีแนะ จากผูอ้ื่นนอ้ยกว่า 3 ครั้ ง) 

ระดบัคะแนน 1 บนัทึกเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการมีทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน
โดยมีผูอ้ื่นคอยช่วยเหลือ ช้ีแนะ จากผูอ้ื่นบ่อยครั้ ง (ผูอ้ื่นคอยช่วยเหลือ ช้ีแนะ จากผูอ้ื่น 3 ครั้ งขึ้นไป) 

ระดบัคะแนน 0  บนัทึกขอ้มูลเม่ือเด็กไม่แสดงพฤติกรรมการมีทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จ 
สรุปผลการประเมิน 

คะแนน  25 - 36  หมายถึง   เด็กมีทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จอยู่ในระดบัด ี(3) 
คะแนน  13 - 24  หมายถึง   เด็กมีทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จอยู่ในระดบัพอใช้ (2) 
คะแนน  0 - 12    หมายถึง   เด็กมีทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จอยู่ในระดบัควรส่งเสริม (1) 

 

ลงช่ือ........................................................ครูผูป้ระเมิน  
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แบบประเมินการพัฒนาทักษะสมองเพือ่ชีวิตที่ส าเร็จ  กลุ่มทักษะพื้นฐาน 

ของเด็กปฐมวัยทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา  

ส่วนท่ี 1 

ช่ือ.........................................................สกุล..............................................อายุ.......... ........ปี......................เดอืน 

สถานศึกษา...................................................... .....................................................................................................  
ประเมินสัปดาห์ท่ี.............ครั้ งท่ี ............. วนัท่ีประเมิน.......................................................................................  
 

ส่วนท่ี 2 ให้ท าเคร่ืองหมาย   ข้อที่ตรงกับความเป็นจริงมากท่ีสุด 

ข้อ พฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

การประเมิน 
3 2 1 0 

ทกัษะความจ าเพ่ือใช้งาน   
1 เม่ือครูมอบหมายงาน เด็กสามารถจ าขั้นตอนและปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรคไ์ดถู้กตอ้ง 
    

2 เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ีมีหลายขั้นตอนโดยไม่ตอ้ง
ทวนซ ้าและไม่ท าผิดในเร่ืองเดิม 

    

3 เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ท่ีมอบหมายตามล าดบัขั้นจน
เสร็จ 

    

4 เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ยความคิดสร้างสรรค ์ตอ่
ยอดจากวธีิสอนของครู 

    

รวมคะแนน .....................คะแนน 
ทกัษะการยั้งคิดไตร่ตรอง 

5 เด็กสามารถวางแผนการปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ดด้ว้ยตนเอง     
6 เด็กตั้งใจฟังครูอธิบายและตั้งใจปฏิบติักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคจ์น

เสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด โดยไม่รบกวนผูอ้ื่น 
    

7 เด็กสามารถอดทน รอคอย เม่ือตอ้งต่อแถวรอเลือกอุปกรณ์ ปฏิบตัิ
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ด ้

    

8 เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้ เด็กเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีไดอ้ย่างถกูตอ้ง     
รวมคะแนน .....................คะแนน 

ทกัษะการยืดหยุ่นความคิด                              
9 เม่ือเปลี่ยนกิจกรรม เดก็สามารถปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆไดโ้ดยไม่มีปัญหา      
10 เด็กสร้างผลงานศิลปะตามจินตนาการ     

แบบประเมินระหว่างทดลอง 
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ข้อ พฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

การประเมิน 
3 2 1 0 

11 เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคร่์วมกบัผูอ้ื่นได ้     
12 เม่ือเด็กถูกเพ่ือนปฏิเสธไม่ให้ปฏิบตัิกิจกรรม เด็กสามารถเปลี่ยนไป

ปฏิบตัิกิจกรรมอื่น ๆ ได ้โดยไม่มีอารมณ์โกรธ และอารมณ์หงุดหงิด  
    

รวมคะแนน .....................คะแนน 
รวมผลการประเมินการพัฒนาทักษะสมอง 

เพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 
 

 

เกณฑ์การประเมิน 

ระดบัคะแนน 3 บนัทึกเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการมีทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน
ดว้ยตนเอง 

ระดบัคะแนน 2 บนัทึกเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการมีทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน
โดยมีผูอ้ื่นคอยช่วยเหลือ ช้ีแนะ จากผูอ้ื่นบา้งเล็กนอ้ย (ผูอ้ื่นคอยช่วยเหลือ ช้ีแนะ จากผูอ้ื่นนอ้ยกว่า 3 ครั้ ง) 

ระดบัคะแนน 1 บนัทึกเม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการมีทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน
โดยมีผูอ้ื่นคอยช่วยเหลือ ช้ีแนะ จากผูอ้ื่นบ่อยครั้ ง (ผูอ้ื่นคอยช่วยเหลือ ช้ีแนะ จากผูอ้ื่น 3 ครั้ งขึ้นไป) 

ระดบัคะแนน 0  บนัทึกขอ้มูลเม่ือเด็กไม่แสดงพฤติกรรมการมีทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จ 
สรุปผลการประเมิน 

คะแนน  25 - 36  หมายถึง   เด็กมีทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จอยู่ในระดบัดี (3) 
คะแนน  13 - 24  หมายถึง   เด็กมีทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จอยู่ในระดบัพอใช้ (2) 
คะแนน  0 - 12    หมายถึง   เด็กมีทกัษะสมองเพ่ือชีวิตท่ีส าเร็จอยู่ในระดบัควรส่งเสริม (1) 

 
 

ลงช่ือ........................................................ครูผูป้ระเมิน  
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ภาคผนวก ข  
 
 

รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยและหนังสือขอความอนุเคราะห์ 

 
1. ผูช่้วยศาสตราจารยศ์นัทนี คุณชยางกูร  
 หัวหนา้ภาควิชาเทคนิคการศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
2. นางสาวนงนุช พนัธ์จุย้    
 ศึกษานิเทศก์ช านาญการพิศษ ส านกังานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุโขทยั เขต 2 
3. นางสาวฐิตินาท ทองเจริญ   
 ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลศรีส าโรง จงัหวดัสุโขทยั  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 

 

ฃ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 

 

ภาคผนวก ค 
 
 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการทดลองเคร่ืองมือวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 

 

ภาคผนวก ง 
 
 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

 

1. ผลการวิเคราะห์ค่าดชันีค่าความเหมะสมของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
ศิลปะสร้างสรรค ์ส าหรับพฒันาทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน ของเด็กปฐมวยัที่มี
ความบกพร่องทางสติปัญญา 

2. ผลการวิเคราะห์ค่าดชันีค่าความสอดคลอ้ง IOC ของแบบประเมินทกัษะสมองเพื่อ
ชีวิตที่ส าเร็จ 

3. ผลการวิเคราะห์ค่าดชันีค่าความสอดคลอ้ง IOC ของแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 
4. ผลการวิเคราะห์ค่าดชันีค่าความสอดคลอ้งของผูป้ระเมิน (RAI) 
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ผลการวิเคราะห์ค่าความเหมะสมของแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ศิลปะสร้างสรรค์  
ส าหรับพัฒนาทักษะสมองเพือ่ชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทักษะพื้นฐาน  

ของเด็กปฐมวัยทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 

รายการประเมิน 

คะแนนความ
คิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 𝑿̅ S.D. ระดับคุณภาพ 

1 2 3 
1. หน่วยการเรียนรู้ และการจดัประสบการณ์
ศิลปะสร้างสรรค ์มีความสมบูรณ์ เหมาะสม
และมีรายละเอียดที่สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

5 5 5 5 0 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจน
ครอบคลุมสามารถพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิต
ที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน ของเด็กปฐมวยัที่
มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

5 4 5 4.67 0.58 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

3. แผนการจดัประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค์
มีล  าดบัขั้นในการจดักิจกรรมเรียงล าดบั
กิจกรรมจากง่ายไปยาก 

5 4 5 4.67 0.58 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

4. วสัดุอุปกรณ์ ส่ือ มีความหลากหลายและ
เหมาะสม 

4 5 5 4.67 0.58 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

5. แผนการจดัประสบการณ์ศิลปะสร้างสรรค ์
มีการวดัและประเมินผลที่สอดคลอ้งกบั 
การพฒันาทกัษะสมองเพื่อชีวิตที่ส าเร็จ  
กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน ของเด็กปฐมวยัที่มีความ
บกพร่องทางสติปัญญา 

5 5 5 5 0 
เหมาะสม 
มากที่สุด 

รวม 
24 23 25 4.80 0.18 

เหมาะสม 
มากที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 

1. แผนการจดัประสบการณ์นอกจากเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก ควรเช่ือมโยงต่อเน่ืองกนั 

2. ควรปรับช่ือเร่ืองให้น่าสนใจ  
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีค่าความสอดคล้อง (IOC) ของแบบประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตทีส่ าเร็จ   

กลุ่มทักษะพื้นฐาน ของเด็กปฐมวัยที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

 

ข้อที่ 
รายการประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 

กลุ่มทักษะพื้นฐาน 

คะแนน
ความคิดเห็น

ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ΣR IOC สรุปผล 

1 2 3 

ทักษะความจ าเพื่อใช้งาน         

1 เม่ือครูมอบหมายงาน เด็กสามารถจ าขั้นตอนและ
ปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ดถู้กตอ้ง 1 1 1 3 1.00 สอดคลอ้ง 

2 เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์มี
หลายขั้นตอนโดยไม่ตอ้งทวนซ ้าและไม่ท าผิดใน
เร่ืองเดิม 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

3 เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์
มอบหมายตามล าดบัขั้นจนเสร็จ 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคด์ว้ย
ความคิดสร้างสรรค ์ตอ่ยอดจากวิธีสอนของครู 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง       
5 เด็กสามารถวางแผนการปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรคไ์ดด้ว้ยตนเอง 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6 เด็กตั้งใจฟังครูอธิบายและตั้งใจปฏิบติักิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรคจ์นเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด 
โดยไม่รบกวนผูอ้ื่น 

1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 เด็กสามารถอดทน รอคอย เม่ือตอ้งต่อแถวรอ
เลือกอุปกรณ์ ปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ด้ 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

8 เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแลว้ เด็กเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีได้
อย่างถูกตอ้ง 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

ทักษะการยืดหยุ่นความคิด                                    
9 เม่ือเปลี่ยนกิจกรรม เดก็สามารถปฏิบตัิกิจกรรม

ต่างๆไดโ้ดยไม่มีปัญหา  1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 เด็กสร้างผลงานศิลปะตามจินตนาการ 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อที่ 
รายการประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ 

กลุ่มทักษะพื้นฐาน 

คะแนน
ความคิดเห็น

ของ
ผู้เช่ียวชาญ 

ΣR IOC สรุปผล 

1 2 3 

11 เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
ร่วมกบัผูอ้ื่นได้ 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

12 เม่ือเด็กถูกเพ่ือนปฏิเสธไม่ให้ปฏิบตัิกิจกรรม เด็ก
สามารถเปลี่ยนไปปฏิบตัิกิจกรรมอื่น ๆ ได ้โดย
ไม่มีอารมณ์โกรธ และอารมณ์หงุดหงิด  

1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

 

ข้อเสอแนะเพิ่มเติม 

1. ควรระบุให้ชดั งานใด กิจกรรมใด เพื่อจะไดป้ระเมินไดช้ดั 
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีค่าความสอดคล้อง IOC ของแบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

รายการประเมิน 
ความ

สอดคล้อง ΣR IOC สรุปผล 

1 2 3 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้เด็กเป็นรายบุคคล 
มีความเหมาะสมกบัเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญา 

1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

2. การใชภ้าษามีความชดัเจน เขา้ใจง่ายต่อ 
การน าไปใช ้

1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

3. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้เด็กเป็น
รายบุคคลมีองคป์ระกอบครบถว้น 

1 0 1 2 0.66 สอดคลอ้ง 

4. รูปแบบของแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้เด็ก
เป็นรายบุคคลถูกตอ้งตามหลกัวิชาการ 

1 0 1 2 0.66 สอดคลอ้ง 

5. แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้เด็กเป็น
รายบุคคลเป็นเคร่ืองมือที่สามารถใชพ้ฒันาทกัษะ
สมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน ของเดก็
ปฐมวยัที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 

1 1 1 3 1 สอดคลอ้ง 

 

ข้อเสอแนะเพิ่มเติม 

1. แบบสังเกตควรแทรกประเด็นที่จะสังเกตลงไป 

2. ควรเพ่ิมค าช้ีแจงในแบบสังเกต 

3. ควรเพ่ิมค านิยามของทกัษะสมองเพ่ือชีวิตที่ส าเร็จ กลุ่มทกัษะพ้ืนฐาน  
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ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนีค่าความสอดคล้องของผู้ประเมิน (RAI) 

 

ข้อที่ 
รายการประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ กลุ่มทักษะ

พื้นฐาน 
ผู้ประเมิน 

ผลการประเมิน
นักเรียน 

กลุ่ม try out 

1 2 3 4 

ทักษะความจ าเพื่อใช้งาน        

1 เม่ือครูมอบหมายงาน เด็กสามารถจ าขั้นตอนและปฏิบติั
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ดถู้กตอ้ง 
เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์มีหลาย
ขั้นตอนโดยไม่ตอ้งทวนซ ้าและไม่ท าผิดในเร่ืองเดิม 

คนที่ 1 0 0 0 0 
คนที่ 2 0 0 0 0 

2 เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์มอบหมาย
ตามล าดบัขั้นจนเสร็จ 

คนที่ 1 0 0 0 0 
คนที่ 2 0 0 0 0 

3 เม่ือครูมอบหมายงาน เด็กสามารถจ าขั้นตอนและปฏิบติั
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ดถู้กตอ้ง 
เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์มีหลาย
ขั้นตอนโดยไม่ตอ้งทวนซ ้าและไม่ท าผิดในเร่ืองเดิม 

คนที่ 1 1 1 1 1 
คนที่ 2 1 1 1 1 

4 เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคท่ี์มอบหมาย
ตามล าดบัขั้นจนเสร็จ 

คนที่ 1 0 0 0 0 
คนที่ 2 0 0 0 0 

ทักษะการยั้งคิดไตร่ตรอง      
5 เด็กสามารถวางแผนการปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ด้

ดว้ยตนเอง 
เด็กตั้งใจฟังครูอธิบายและตั้งใจปฏิบติักิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรคจ์นเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด โดยไม่รบกวนผูอ้ื่น 

คนที่ 1 1 1 1 1 
คนที่ 2 1 1 1 1 

6 เด็กสามารถอดทน รอคอย เม่ือตอ้งต่อแถวรอเลือกอุปกรณ์ 
ปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ด ้

คนที่ 1 0 0 0 0 
คนที่ 2 0 0 0 0 

7 เด็กสามารถวางแผนการปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ด้
ดว้ยตนเอง 
เด็กตั้งใจฟังครูอธิบายและตั้งใจปฏิบติักิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรคจ์นเสร็จภายในเวลาท่ีก าหนด โดยไม่รบกวนผูอ้ื่น 

คนที่ 1 1 1 1 1 
คนที่ 2 1 1 1 1 

8 เด็กสามารถอดทน รอคอย เม่ือตอ้งต่อแถวรอเลือกอุปกรณ์ 
ปฏิบตัิกิจกรรมศิลปะสร้างสรรคไ์ด ้

คนที่ 1 1 1 0 1 
คนที่ 2 1 1 0 1 
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ข้อที่ 
รายการประเมินทักษะสมองเพื่อชีวิตท่ีส าเร็จ กลุ่มทักษะ

พื้นฐาน 
ผู้ประเมิน 

ผลการประเมิน
นักเรียน 

กลุ่ม try out 

1 2 3 4 

ทักษะการยืดหยุ่นความคิด                              
9 เมื่อเปลี่ยนกิจกรรม เด็กสามารถปฏิบตัิกิจกรรมต่างๆ

ไดโ้ดยไม่มีปัญหา  
คนที่ 1 1 1 1 1 

คนที่ 2 1 1 1 1 
10 เด็กสร้างผลงานศิลปะตามจินตนาการ คนที่ 1 1 1 1 1 

คนที่ 2 1 1 1 1 
11 เด็กสามารถท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ คนที่ 1 0 0 0 0 

คนที่ 2 0 0 0 0 
12 เมื่อเด็กถูกเพื่อนปฏิเสธไม่ให้ปฏิบตัิกิจกรรม เด็ก

สามารถเปลี่ยนไปปฏิบตัิกิจกรรมอื่น ๆ ได ้โดยไม่มี
อารมณ์โกรธ และอารมณ์หงุดหงิด 

คนที่ 1 1 1 1 1 
คนที่ 2 1 1 1 1 

 

วิเคราะห์ผลการประเมินความสอดคลอ้งของผูป้ระเมิน ไดค้่า RAI =  0.98 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ช่ือ – ช่ือสกุล   นางสาวกลัยา  เรือนรักเรา 
 
วัน เดือน ปีเกิด   7 พฤษภาคม 2536 
 
ที่อยู่ปัจจุบัน 159/1 หมู่ 3 ต าบลดอยหล่อ อ าเภอดอยหล่อ จงัหวดัเชียงใหม่ 

รหัสไปรษณีย ์50160 
 
ที่ท ำงำนปัจจุบัน   ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสุโขทยั เลขที่ 197  หมู่ 7 

ต าบลปากแคว อ าเภอเมอืง จงัหวดัสุโขทยั รหัสไปรษณีย ์64000 
 
ประวัติกำรศึกษำ   

พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2559  หลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาการศึกษาพิเศษ  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  
(เกียรตินิยมอนัดบั 1) 

พ.ศ. 2551 – พ.ศ. 2553  โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม 
 

ประวัติกำรท ำงำน 
พ.ศ. 2559 – ปัจจุบนั  ครู คศ. 1 ศูนยก์ารศึกษาพิเศษ ประจ าจงัหวดัสุโขทยั  
    ส านกับริหารงานการศึกษาพิเศษ  

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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