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บทคัดย่อ 
 
 
         การวิจัยคร้ังน้ี มี ว ัตถุประสงค์ เพื่ อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                                 
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิดให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80                
2) เปรียบเทียบทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยแผนการ
จดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด 3) ศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ                     
หาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียน                
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านป่าเหมือด อ าเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 1                        
ปีการศึกษา 2565 จ านวน 25 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ (มีค่า IOC = 0.67 - 1.00, ความเหมาะสมของแผน = 4.90)  
2) แบบทดสอบวดัทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล โดยมีการตรวจสอบหาค่าความ
ยากง่าย ค่าอ านาจการจ าแนกอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน (p = 0.32 – 0.72, r = 0.47-0.78) และมีค่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.92 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ สถิติท่ีใช้ในการ
วิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบหาค่า t แบบ Dependent 
Samples t-test และ One Samples t-test 
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         ผลการวิจัย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค
แผนผังความคิด เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล ของนักเรียน                             
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80.90/82.80 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์                
คือ 80/80 
 2.  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง 
สารอาหารและระบบย่อยอาหาร หลงัเรียน (  = 16.56, S.D. = 0.98) สูงกว่าก่อนเรียน (  = 8.80, 
S.D. = 1.98) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อแผนการเรียนรู้แบบ                  
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 มีค่าเฉล่ียโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียโดยภาพรวม ( ) อยู่ท่ี 4.22               
มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยภาพรวม (S.D.) อยู่ท่ี  0.72 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านสามารถ
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อย ได้ดังน้ี ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (  = 4.29, S.D. = 0.73)                 
ด้านเน้ือหาสาระการเรียนรู้ (  = 4.25, S.D. = 0.73) ด้านส่ือและอุปกรณ์  (  = 4.17, S.D. = 0.69) 
และดา้นการวดัและประเมินผล (  = 4.13, S.D. = 0.73) ตามล าดบั  
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ABSTRACT 
 
 
         The purposes of this research were: 1) to develop science lesson plans, by using 7Es 
inquiry learning cycle integrated with mind map technique, to achieve the efficient criterion of 
80/80;     2) to compare the student’s organizing data and communication skill, before and after 
using 7Es inquiry learning cycle integrated with the mind map technique, and 3) to examine the 
students' satisfaction toward the development of the science lesson plans by using 7Es inquiry 
learning cycle integrated with the mind map technique. The samples were selected by cluster 
random sampling technique of 25 students from Prathomsuksa 6 in the first semester of the 
academic year 2022 at Baan Pamaud school, San Sai, Chiang Mai. The instruments included: 1) 
lesson plans (IOC value = 0 .6 7  - 1 .0 0 , lesson Plan suitability = 4 .9 0 ) , 2) organizing data and 
communication skill tests, with the difficulty and discrimination power achieved the standard (p = 
0.0.32 – 0.72,  r = 0.47 - 0.78) and the reliability was 0.92, and 3) A satisfaction assessment to of 
the developed learning management. The statistics for data analysing were percentage, mean, 
standard deviation and t-test for Dependent Samples t-test and One Samples t-test. 
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 The research results revealed that: 
 1. The efficiency of the science lesson plans by using 7 Es inquiry learning cycle 
integrated with the mind map technique was 80.90/82.80 , which was higher than that of the set 
criterion of 80/80. 
 2. The student’s organizing data and communication skill after the intervention by 
using 7Es inquiry learning cycle integrated with the mind map technique (  = 16.56, S.D. = 0.98) 
was higher than those of before ( = 8.80, S.D. = 1.98) at the .05 level of statistical significance. 
 3. The student’s satisfaction toward the development of science lesson plans by 
using 7Es inquiry learning cycle integrated with mind map technique, higher than the threshold of 
70 percent with statistical significance at the .05 level. The overall mean scores was at a high 
level (  = 4.22, S.D. = 0.72). When considering each aspect, it can be ordered in descending 
order as follows: learning activities issue (  = 4.29, S.D. = 0.73); learning content issue                          
(  = 4.25, S.D. = 0.73); media and equipment issue (  = 4.17, S.D. = 0.69); and measurement 
and evaluation issue (  = 4.13, S.D. = 0.73), respectively. 
 
Keywords : 7Es Inquiry Learning Cycle, Organizing Data and Communication Skill, Mind Map 
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บทที ่1 

 
บทน ำ 

 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ  
         โลกในศตวรรษท่ี 21 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทต่อชีวิตและสังคม
เป็นอย่างมาก โดยเก่ียวขอ้งกับวิถีชีวิตประจ าวนัของคนทุกคนและคนในทุก ๆ อาชีพ ท าให้เกิด
ความสะดวกสบายในการด ารงชีพและการท างาน ทุกคนจึงควรไดรั้บการพฒันาความรู้ทางด้าน
วิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัของการด ารงชีวิตเพื่อเพิ่มทกัษะการคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมี
วิจารณญาณมากยิ่งขึ้นและการรู้เท่าทัน เพราะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีนั้นมีความส าคัญต่อ
มนุษยชาติเป็นอย่างมาก โดยประการแรก โลกปัจจุบนัเป็นโลกวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เราทุกคน
ตอ้งเก่ียวขอ้งกบัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอยู่ตลอดเวลา ประการท่ีสอง วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคญัต่อการพฒันาประเทศท าใหป้ระเทศเจริญกา้วหนา้ไปอยา่งรวดเร็ว ประเทศต่าง ๆ 
ในโลกล้วนมีการพัฒนาจนก้าวหน้าและมีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ เน่ืองจากประเทศเหล่านั้ นได้
ตระหนักดีถึงความส าคญัของการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และประการสุดทา้ย คือ ในทศวรรษ             
ท่ีผ่านมาประเทศไทยได้รับผลกระทบจากกระแสโลกาภิวตัน์ซ่ึงหลั่งไหลเข้ามาอย่างรวดเร็ว                  
ความเจริญกา้วหนา้ของเทคโนโลยสีารสนเทศส่งผลท าให้ประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงอย่างมาก            
ในดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นผลของความรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ผสมผสาน
กับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน  ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษยไ์ด้พฒันาวิธีคิด ทั้งความคิด  
เป็นเหตุเป็นผล  คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์  วิจารณ์  มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้                        
มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ  สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลท่ีหลากหลาย                
และมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้(กิตติศกัด์ิ ชาไมล,์ 2562) การจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
ในปัจจุบันควรเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีช่วยฝึกทักษะและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน  
เช่น การจดัการเรียนรู้โดยวิธีการสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงเป็นรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้น
ให้นกัเรียนไดค้น้พบความจริงและเกิดกระบวนการคิด การตัดสินใจแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ก่อให้เกิด
การพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นวิธีท่ีจะท าให้นกัเรียนสามารถคน้หาองคค์วามรู้
ด้วยตนเองมากท่ีสุด (กรมวิชาการ, 2545) ซ่ึงสอดคลอ้งกับการสอนตามแนวความเช่ือของกลุ่ม
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สร้างสรรค์ความรู้ (Constructivism) ท่ีเน้นให้นักเรียนเป็นผูส้ร้างความรู้ความหมายด้วยตนเอง              
การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการใช้ค  าถามท่ีมีความหมาย เพื่อกระตุ้น                 
ให้ผู ้เรียนสืบค้นหรือค้นหาต าตอบในประเด็นท่ีก าหนด มุ่งเน้นให้ผู ้เรียน “ค้นพบ” ข้อมูล                 
และจดัระบบความหมายขอ้มูลของตนเอง โดยท่ีครูจะตอ้งฝึก “ทกัษะกระบวนการ” มากกว่าผลท่ีได ้
จากกระบวนการ บทบาทของครู คือ ให้ความกระจ่างและอ านวยความสะดวกในการจัดหาส่ือ                 
และแหล่งวิทยาการท่ีเหมาะสมส าหรับส่งเสริมให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียน (วิมลรัตน์ 
สุนทรโรจน,์ 2549)  
         จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในปัจจุบนั 
พบว่า นักเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตร์ส่วนใหญ่เกิดความเบ่ือหน่ายและไม่ค่อยสนใจต่อการเรียน                   
และมีความรู้สึกท่ีไม่ค่อยดีต่อวิชาวิทยาศาสตร์เพราะคิดว่าเป็นเร่ืองท่ีไกลตวั จึงท าให้เกิดปัญหา               
ต่อคุณภาพทางการศึกษาของผูเ้รียนหลายด้าน เช่น ทกัษะการส่ือสาร เพราะการส่ือสารมีความส าคญั          
ต่อการพฒันาคุณภาพชีวิต การท่ีบุคคลจะบรรลุจุดมุ่งหมายขั้นพื้นฐานไดน้ั้น จ าเป็นตอ้งมีความรู้
หรือขอ้มูลในเร่ืองต่าง ๆ การไดม้าซ่ึงขอ้มูลข่าวสารหรือความรู้นั้น ตอ้งอาศยัการส่ือสารทั้งในรูปแบบ
ของการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั การส่ือสารเป็นกระบวนการ                
ท่ีเกิดขึ้นอย่างเป็นปกติวิสัยของทุกคน โดยทัว่ไปมนุษยใ์ช้เวลาประมาณร้อยละ 70 - 80 เพื่อการส่ือสาร
หรือมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกบัผูอ่ื้นทั้งการฟัง การอ่านและการเขียน (ปัทมา สายสอาด, 2551) รวมทั้ง
ทกัษะการคิดวิเคราะห์ของเด็กไทย โดยเฉล่ียอ่อนลงทั้งในด้านกระบวนการทางการคิดวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์อย่างมีเหตุผล การคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ การแกปั้ญหา รวมทั้งความรู้ทางวิชาการดา้น
วิทยาศาสตร์ (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2548) และอีกหน่ึงสภาพปัญหาส าคญั 
คือผูเ้รียนมกัจะขาดความสามารถในการอธิบายและการน าเสนอขอ้มูลซ่ึงความสามารถดงักล่าว
นอกจากจะมีความส าคญัในชั้นเรียนแลว้ ยงัส าคญัต่อการด ารงชีวิต โดยเฉพาะในยุคปัจจุบนัท่ีมี
เทคโนโลยกีารส่ือสาร การเขา้ถึงขอ้มูลกนัอยา่งหลากหลาย การน าเสนอขอ้มูลและการอธิบายท่ีง่าย
ต่อการท าความเขา้ใจ ย่อมส่งผลดีกบัการเช่ือมโยงข่าวสาร ตลอดจนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา 
กบัทุกคน จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบว่า ปัญหาดงักล่าวเป็นการขาดความสามารถ
ในการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลของผูเ้รียน ซ่ึงการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
เป็นหน่ึงในองคป์ระกอบของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (กิตติพฒัน์  แจ่มจนัทร์และอนุชา 
โสมาบุตร, 2558) และมีความจ าเป็นต่อการเรียนวิทยาศาสตร์เป็นอยา่งมาก  
         จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational 
Test: O-NET) ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ทดสอบโดยสถาบนัทดสอบ
ทางการศึกษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) ประจ าปีการศึกษา 2563 และ 2564 พบว่า นักเรียนมีคะแนน
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เฉล่ียรายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับประเทศอยู่ท่ีร้อยละ 36.94 และ 38.45 ตามล าดับ ซ่ึงอยู่ในระดับ               
ต ่ากว่าร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2565) จากการศึกษาสภาพปัญหาในการจดั      
การเรียนการสอนโดยครูประจ าวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  6 โรงเรียน                
บา้นป่าเหมือด ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 พบวา่ ในกิจกรรมท่ีมีการน าเสนอผลงานนั้น ผูเ้รียน
มกัจะขาดความสามารถในการอธิบาย และการน าเสนอขอ้มูล ซ่ึงความสามารถดงักล่าวนอกจาก         
จะมีความส าคญัในชั้นเรียนแลว้ ยงัส าคญัต่อการด ารงชีวิตโดยเฉพาะในยุคปัจจุบนัท่ีมีเทคโนโลยี
การส่ือสาร การเขา้ถึงขอ้มูลกนัอย่างหลากหลาย การน าเสนอขอ้มูลและการอธิบายท่ีง่ายต่อการท า
ความเขา้ใจ ย่อมส่งผลดีกับการเช่ือมโยงข่าวสาร ตลอดจนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลากบัทุกคน 
จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องพบว่า ปัญหาดังกล่าวเป็นการขาดความสามารถ                   
ในการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลของผูเ้รียน ซ่ึงการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
เป็นหน่ึงในองคป์ระกอบของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นความสามารถท่ีเกิดจากการ
น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต การวดั การทดลอง และจากแหล่งอ่ืน ๆ มาจดักระท าใหม่ เช่น การหา
ความถ่ี เรียงล าดบัจดัแยกประเภท ค านวณหาค่าใหม่ หรือการอธิบายท่ีสามารถแสดงให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ
ความหมายของขอ้มูลชุดนั้นไดดี้ขึ้น โดยอาจแสดงในรูปของตาราง แผนภูมิแผนภาพ แผนผงั วงจร 
กราฟ สมการ การเขียน และการบรรยาย (กิตติพัฒน์ แจ่มจันทร์ และอนุชา โสมาบุตร, 2558)                    
จากเหตุผลดังกล่าวท าให้ผูว้ิจัยมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทักษะ           
การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นป่าเหมือด 
เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาการความสามารถในจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูลต่อไป  
         จากการศึกษางานวิจยัของจิราภรณ์ คงหนองลาน และเฉลิมพร ทองพูน (2557) พบว่า 
วิธีการสอนท่ีสามารถส่งเสริมทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ด้านทักษะการจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูลให้แก่นักเรียน ไดแ้ก่ วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น เป็นรูปแบบ
วิธีการเรียนรู้อีกวิธีหน่ึงท่ีท าให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์และส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกว่าวิธีการเรียนรู้แบบปกติ การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เป็นการสอน
ท่ีเน้นให้นักเรียนมีประสบการณ์โดยตรง ได้ลงมือปฏิบติัหาค าตอบและความรู้ต่าง ๆ ดว้ยตนเอง
โดยใช้กระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลในการแก้ปัญหาและเน้นกระบวนการสืบเสาะหาความรู้                
ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีชัดเจน ส่งเสริม             
ให้นักเรียนไดสื้บเสาะความรู้ดว้ยตนเอง หมัน่ตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน โดยความส าคญั 
ในการถาม อนัจะท าให้ครูไดเ้ห็นความรู้พื้นฐานของนกัเรียนและต่อยอดองคค์วามรู้ไดอ้ย่างถูกจุด
มากขึ้น ซ่ึงครูไม่ควรท่ีจะละเลยหรือเพิกเฉยในส่วนของความรู้เดิมของนักเรียน เพราะการละเลย
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หรือเพิกเฉยในขั้นน้ีจะท าให้ยากแก่การพัฒนาแนวความคิดของนักเรียน ซ่ึงจะไม่เป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายท่ีครูวางไว้ (นัฎฐกานต์ ดวงพร, 2549) นอกจากน้ียงัเน้นให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้                
ท่ีไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อไปได ้
         อีกหน่ึงเทคนิคท่ีส าคัญเพื่อเพิ่มทักษะความรู้ ความเข้าใจและเห็นภาพของเน้ือหา               
ของการเรียนทั้งหมดได้ คือ การจดัการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคแผนผงัความคิด จากการศึกษาเร่ือง 
ศาสตร์การสอน ของทิศนา แขมมณี (2551) พบวา่ แผนผงัความคิด ท าให้นกัเรียนเพิ่มความรู้ ความเขา้ใจ
และสามารถเกิดเป็นความทรงจ าระยะยาว ซ่ึงเป็นแนวคิดของนักการศึกษาชาวอังกฤษช่ือ                    
“Tony Buzan” ต่อมาได้น ามา ใช้ในการจัดการเรียนรู้อย่างแพร่หลาย แผนผงัความคิด เป็นการ
ถ่ายทอดความคิดหรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นสมองลงกระดาษ โดยการใชภ้าพ สี เส้น และการโยงใย 
แทนการจดย่อแบบเดิมท่ีเป็นขอ้ความยาว ๆ ขณะเดียวกนัมนัก็ช่วยเป็นส่ือน าขอ้มูลจากภายนอก 
เช่น หนงัสือ ค าบรรยาย การประชุมส่งเขา้สมองให้เก็บรักษาไวไ้ดดี้กวา่เดิม ซ ้ายงัช่วยพฒันาให้เกิด
ความคิดสร้างสรรคไ์ด้ เน่ืองจากจะเห็นเป็นภาพรวมและเปิดโอกาสให้สมองให้เช่ือมโยงต่อขอ้มูล
หรือความคิดต่าง ๆ เข้าหากันได้ง่ายกว่าและแผนผงัความคิดช่วยแสดงผลการคิดให้สามารถ
มองเห็นได้เป็นรูปธรรม เพราะแผนผังความคิดท าให้เห็นความสัมพันธ์ของความคิดหลัก                    
ความคิดรอง และความคิดย่อยได้ (สุวิทย์ มูลค า, 2550) หน่ึงในความส าคัญของการใช้เทคนิค
แผนผงัความคิดเพื่อเพิ่มทกัษะการจดักระท าและการส่ือความหมายขอ้มูลซ่ึงการจดักระท าและการส่ือ
ความหมายขอ้มูล หมายถึง การน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต การวดั การทดลองและจากแหล่งอ่ืน ๆ 
มาจดักระท าเสียใหม่โดยการหาความถ่ี เรียงล าดับ จดัแยกประเภทหรือค านวณหาค่าใหม่เพื่อให้
ผูอ่ื้นเขา้ใจความหมายได้ดีขึ้น โดยอาจจะเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ ไดอะแกรม 
กราฟ สมการ การเขียนบรรยาย เป็นตน้ ดงันั้น แผนผงัความคิดจึงเป็นเทคนิคท่ีนักเรียนสามารถ
น าไปใชใ้นการเรียนรู้เน้ือหาสาระต่าง ๆ เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในเน้ือหาสาระนั้นไดง้่ายขึ้น รวดเร็ว
ขึ้น ท าใหส้ามารถจดจ าและเขา้ใจไดง้่ายยิง่ขึ้น อีกทั้งแผนผงัความคิดเป็นรูปแบบการแสดงออกทาง
ความคิดท่ีสามารถมองเห็นและอธิบายไดอ้ยา่งเป็นระบบชดัเจน  
         จากการศึกษาสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบันและแนวคิดดังกล่าว
ข้างต้น จึงท าให้ผูว้ิจัยสนใจถึงความส าคัญในการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญและการจัด             
การเรียนการสอนโดยฝึกให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์  ทักษะ                       
การกระท า และส่ือความหมายขอ้มูล ทกัษะการแกปั้ญหาและการลงมือปฏิบติั จากการศึกษาพบว่า 
ปัญหาของโรงเรียนขยายโอกาสส่วนใหญ่จะอยู่นอกเขตอ าเภอหรืออยู่ใน ถ่ินทุรกันดาร 
เพราะฉะนั้ นปัญหาของโรงเรียนขยายโอกาสจึงมีความซับซ้อนทั้ งตัวเด็กเองและปัจจัยทาง
ครอบครัวและสังคมท่ีส่งผลต่อตวัเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) จากท่ีผูว้ิจยัได้ปฏิบติัหน้าท่ี
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สอนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปีการศึกษา 2564 ท่ีผ่านมาพบว่าผูเ้รียนส่วนใหญ่ขาดทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะทกัษะการจดักระท าและการส่ือความหมายขอ้มูล ซ่ึงเป็น
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีส าคญัทกัษะหน่ึง  
         จากเหตุผลดังกล่าวท าให้ผูว้ิจยัมีแนวคิดท่ีจะพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ            

หาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย

ขอ้มูล เร่ือง สารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน

บ้านป่าเหมือด เพื่อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาการความสามารถ                

ในจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูลและเม่ือน าเทคนิคแผนผังความคิดมาใช้ร่วมกับแผน                       

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น จะสามารถพฒันาให้ผูเ้รียนมีทกัษะกระบวนการ               

ทางวิทยาศาสตร์ดา้นทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน             

ท่ีสูงขึ้น อีกทั้งยงัช่วยให้นักเรียน กลา้คิด กลา้แสดงออก ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 

รวมถึงมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น และมีความ

สนุกสนานในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์มากยิง่ขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
         1. เพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
เทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมทักษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ของนักเรียน            
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล ก่อนเรียนและ              
หลงัเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด                 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง สารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร 
 3. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียน                 
ดว้ยแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด  
 
ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรวิจัย 
         1. ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร โดยใช้การเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
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 2. นักเรียนได้รับการพฒันาทักษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล อนัเป็น
ทักษะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 เพราะเป็นพื้นฐานในการออกแบบ                     
และการเช่ือมโยงความคิดหลกั ความคิดรอง และความคิดยอ่ยใหน่้าสนใจมากยิง่ขึ้น 
 3. ครูผูส้อนสามารถน าไปประยุกตใ์ชก้บักลุ่มตวัอย่างอ่ืน ๆ ท่ีมีสภาพปัญหาใกลเ้คียง
กนัได ้
 4. สามารถเป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนวิชาวิทยาศาสตร์และครูผูส้อนท่ีสนใจ                     
ในการน าแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด ไปปรับใชใ้น
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนได ้
 
สมมติฐำนกำรวิจัย 
         1. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลของนักเรียนท่ีเรียนด้วยการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อยู่ในระดบัมาก (3.50) ขึ้นไป 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
         ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดก้ าหนดขั้นตอนขอบเขตการวิจยั ออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 
         1. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
                1.1 ประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นสถานศึกษาขนาดกลาง 
อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 
โดยมีสภาพนักเรียนท่ีประกอบด้วยนักเรียนชาติพนัธุ์ ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 
2565 มีจ านวน 18 โรงเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 520 คน  
  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นป่าเหมือด อ าเภอ
สันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 25 คน เป็นนักเรียนชาย 14 คน 
และนักเรียนหญิง 11 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ตาม
คุณสมบติั คือ มีสภาพนักเรียนท่ีเป็นชาติพนัธุ์ เป็นสถานศึกษาขนาดกลาง มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนในระดบัเดียวกนัและเป็นสถานศึกษาท่ีผูบ้ริหารมีความยนิดีและอนุญาตใหเ้ก็บขอ้มูลวิจยั 
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         2. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
         การวิจัยคร้ังน้ี  ผู ้วิจัยมุ่ งศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์                   
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมทักษะการจดักระท า               
และส่ือความหมายข้อมูล เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร จ านวน 4 แผน ประกอบด้วย                   
1) การเจริญเติบโตของร่างกาย 2) สารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการ 3) แนวทางการเลือกรับประทาน
อาหารให้เหมาะสมกับเพศและวัย  4) ระบบย่อยอาหารของร่างกาย  รวมทั้ งหมด 12 ชั่วโมง                    
และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมทกัษะความสามารถด้านการจดักระท า
และส่ือความหมายขอ้มูล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
         3. ขอบเขตดา้นตวัแปร 
         ส าหรับตวัแปรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
               3.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดัการเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัแผนผงัความคิด  
               3.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
                       3.2.1 ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
                       3.2.2 ความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการเรียนรู้ดว้ย
แผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด 
         4. ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
         ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565  
 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 
         การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้ าหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะไวด้งัน้ี 
         1. การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด หมายถึง 
การน าแนวคิด หลกัการของการจดัการเรียนรู้สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม
กบัวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง สารอาหารและสารอาหาร โดยในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัเนน้การสืบ
เสาะหาความรู้ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทักษะการจัดกระท า               
และส่ือความหมายข้อมูล เขา้มาใช้ในขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึงของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยั
สร้างขึ้น การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีขั้นตอน ดงัน้ี  
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               1.1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม  (Elicitation) ขั้นน้ีครูจะท าหน้าท่ีการตั้ งค  าถาม                    
เพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนได้แสดงความรู้เดิม  ในขั้นตอนน้ีครูจะสรุปความรู้เดิมท่ีนักเรียนมีเพื่อจัด
กิจกรรมต่อไป 
               1.2 ขั้นเร้าความสนใจ  (Engagement) ขั้ น น้ีครูจะท าหน้าท่ีน าเข้าสู่ เน้ือหาใน
บทเรียนหรือเร่ืองท่ีน่าสนใจ เพื่อให้นักเรียนเกิดประเด็นค าถาม และน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ
ต่อไป 
               1.3 ขั้นส ารวจค้นหา (Exploration) ขั้นตอนน้ีเป็นการตรวจสอบ  ตั้ งสมมติฐาน 
ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบติั เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล วิธีการตรวจสอบจะเป็นกิจกรรม
การทดลองหรือเป็นการลงมือปฏิบติั และอาจมีการสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติม ในขั้นตอนน้ีจะเป็นการ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการจดักระท าและส่ือความหมายข้อมูล เพื่อใช้ในขั้นอธิบายต่อไป                  
โดยนกัเรียนรู้วา่จะตอ้งใชข้อ้มูลใดเพื่อน าไปเป็นขอ้มูลในขั้นอธิบาย  
               1.4 ขั้ นอ ธิบาย  (Explanation) ขั้ น น้ีผู ้ เรียนจะน าข้อมู ล ท่ี ได้จากการส ารวจ                      
และคน้หามาท าการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล โดยครูจะเป็นผูเ้น้นย  ้าให้นักเรียนใช้ทกัษะการจดั
กระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ท่ีได้จากขั้นส ารวจคน้หาเพื่อน ามาใช้ในการสรุปผล โดยขั้นน้ี
นักเรียนจะสร้างขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผลบนพื้นฐานของขอ้มูลพื้นฐาน ขอ้สรุปจากการจดักระท า
และส่ือความหมายออกมาอย่างชดัเจนให้ผูรั้บข่าวสารเขา้ใจได ้โดยน าเสนอผลการอธิบายเป็นราย
กลุ่มโดยใชเ้ทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อน าเสนอแนวคิดต่อเพื่อนและครูหนา้ชั้นเรียน โดยครูจะเป็น
ผูก้  าหนดรูปแบบของแผนผงัความคิดเพื่อเป็นทางเลือกให้กบันกัเรียน  แผนผงัความคิดท่ีครูก าหนด
อาจมีมากกวา่ 1 แบบเพื่อใหน้กัเรียนสามารถเลือกใชต้ามความเหมาะสม 
               1.5 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ขั้นน้ีเป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมท่ีค้นควา้เพิ่มเติมหรือน าข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือ
เหตุการณ์อ่ืน ๆ โดยครูจะเป็นผูช้ี้แนะแนวทางหรือก าหนดสถานการณ์ใหม่ท่ีมีความสัมพันธ์                 
กบัความรู้เดิมของนักเรียน นักเรียนมีการแสดงออกว่ามีความเขา้ใจในแนวคิด  โดยการน าทกัษะ 
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ได้ ซ่ึงเป็นการใชท้กัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลมาเช่ือมโยง
เพื่อน าเสนอแนวคิดดงักล่าว  
               1.6 ขั้นประเมินผล (Evaluation) ขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการ
ต่าง ๆ ว่านกัเรียนรู้อะไรบา้ง อย่างไร และมากนอ้ยเพียงใด และน าเสนอความรู้ของตวัเองโดยใชเ้ทคนิค
แผนผงัความคิด ในขั้นตอนน้ีครูจะเป็นผูก้  าหนดรูปแบบของแผนผงัความคิดเพียงหน่ึงรูปแบบ               
ท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระหรือความรู้นั้น ๆ เพื่อประเมินว่านกัเรียนเรียนรู้อะไรบา้ง โดยครูจะเป็น
ผูป้ระเมินผลจากแผนผงัความคิดของนกัเรียน 



9 

 

               1.7 ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension) ขั้นน้ีครูจดัเตรียมให้นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดไ้ป
ปรับประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั ครูเป็นผูท้  าหน้าท่ีกระตุ้นให้
นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได ้
         2. แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง เอกสารท่ีเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ เร่ือง 
สารอาหารและระบบย่อยอาหาร โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค
แผนผังความคิด ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  6 จ านวนทั้ งหมด 4 แผน แต่ละแผน
ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา วิธีการจดักิจกรรม ส่ือการเรียนรู้และวิธีการวดัผล
ประเมินผลการเรียนการสอนอยา่งชดัเจน  
         3. ประสิทธิภาพของการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคแผนผงัความคิด หมายถึง ค่าท่ีบอกถึงคุณภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีน าไปใชส้อนดว้ย
การก าหนดเกณฑ ์80/80 ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
         เกณฑ ์80 ตวัแรก หมายถึง จ านวนร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทุกคนท่ีไดจ้าก
การท าแบบทดสอบระหว่างการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงั
ความคิด 
         เกณฑ ์80 ตวัหลงั หมายถึง จ านวนร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทุกคนท่ีไดจ้าก
การท าแบบทดสอบหลงัเรียน โดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค
แผนผงัความคิด 
         4. ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมาย  หมายถึง ความสามารถของนักเรียน                     
ในการน าข้อมูลท่ีได้จากการอ่านการศึกษา เรียนรู้ ค้นควา้ จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ มาวิเคราะห์
สังเคราะห์ จดัหมวดหมู่ เปรียบเทียบ ให้มีความน่าสนใจ เพื่อให้ผูอ่ื้นเขา้ใจง่ายมากขึ้น โดยสามารถ
น าเสนอขอ้มูลไดใ้นหลายรูปแบบ ทั้งแผนผงั แผนภูมิ ตาราง การบรรยาย หรือรูปภาพ โดยผูวิ้จยัวดั
ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลของนกัเรียนจาก แบบทดสอบวดัทกัษะการจดักระท า
และส่ือความหมายข้อมูล ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร 
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
         5. ความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ หมายถึง ความรู้สึกของนักเรียนท่ีมีต่อการจดั 
การจดัการเรียนรู้ ด้วยแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงั
ความคิด ซ่ึงผูว้ิจยัได้สร้างขอ้ค าถามท่ีมีองค์ประกอบ 4 ด้าน ไดแ้ก่ ด้านเน้ือหา ดา้นการจดัการเรียนรู้ 
ด้านส่ือการเรียนการสอนและด้านการวดัผลประเมินผล วดัได้ด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจ             
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ต่อการเรียนท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น จ านวน 20 ขอ้ มีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)               
5 ระดบั ตั้งแต่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 
 
กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
         ผูว้ิจัยได้ศึกษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ                                                       
เทคนิคแผนผังความคิด เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล                  
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยเขียนแผนผงัแสดงกรอบแนวคิดไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ภำพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดการวิจยั การเรียนรู้ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ 
  แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด 
 
 

ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนรู้ 

ดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด 
 

 

ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
แผนการจดัการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  
ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด 

 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตำม 



 

 

 
บทที่ 2 

 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 
         ในการวิจยัเร่ืองการพฒันาแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค
แผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัได้ศึกษาและรวบรวมเอกสารรวมทั้งงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง                
เพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับการวิจยัและเป็นแนวทางส าหรับด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
         1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) 
               1.1 หลกัการของหลกัสูตร 
               1.2 สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
         2. หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง 2560) 
               2.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
               2.2 คุณภาพผูเ้รียน จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
         3. การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
               3.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
               3.2 ประวติัและความเป็นมาของการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
               3.3 การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  
         4. เทคนิคแผนผงัความคิด 
               4.1 ความหมายของแผนผงัความคิด 
               4.2 ความเป็นมาของแผนผงัความคิด 
               4.3 แนวคิดเก่ียวกบัแผนผงัความคิด 
               4.4 หลกัการท าแผนผงัความคิด  
               4.5 ประโยชน์ของแผนผงัความคิด 
         5. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
               5.1 ความหมายของการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
               5.2 ความส าคญัของการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
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               5.3 การวดัความสามารถการจดักระท าและส่ือความหมาขอ้มูล 
         6. ความพึงพอใจ 
               6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
               6.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 
               6.3 เคร่ืองมือวดัความพึงพอใจ  
         7. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
               7.1 งานวิจยัในประเทศ 
               7.2 งานวิจยัต่างประเทศ 
 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) 
         หลกัการ 
         หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีส าคญัดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) 
         1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบน
พื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
         2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 
         3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
         4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการ
จดัการเรียนรู้ 
         5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
         6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับกาศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
         สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
         หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) เป็น
หลกัสูตรท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย 
ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก มีความรู้และทักษะ                    
ขั้นพื้นฐาน เป็นผูมี้ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้ชีวิตและเทคโนโลย ี
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รวมทั้งเจตคติท่ีจ าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญั บนพื้นฐานความเช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตามศกัยภาพ
และสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 
หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
         ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดค้น้พบความรู้ดว้ยตนเองมากท่ีสุด 
เพื่อให้ไดท้ั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แลว้น า
ผลท่ีไดม้าจดัระบบเป็นหลกัการ แนวคิดและสร้างองคค์วามรู้ต่อไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
         สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
         สาระท่ี 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
         มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงไม่มีชีวิต
กบัส่ิงมีชีวิต และความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตกับส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอด
พลงังาน การเปล่ียนแปลงแทนท่ีในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบท่ีมี
ต่อทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแกไ้ข
ปัญหาส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
         มาตรฐาน ว 1.2 เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารเขา้
และออกจากเซลล์ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตวแ์ละมนุษย์             
ท่ีท างานสัมพนัธ์กัน ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพนัธ์กนั รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
         มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พนัธุกรรมสารพนัธุกรรม การเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรมท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทาง
ชีวภาพและวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
         สาระท่ี 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
         มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจสมบติัของสสาร องคป์ระกอบของสสาร ความสัมพนัธ์ระหว่าง
สมบัติของสสารกับโครงสร้าง และแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาคหลักและธรรมชาติของการ
เปล่ียนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
         มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวิตประจ าวนั ผลของแรงท่ีกระท าต่อวตัถุ
ลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่าง ๆ ของวตัถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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         มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอน
พลังงานปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสสารและพลงังาน พลังงานในชีวิตประจ าวนั ธรรมชาติของคล่ืน 
ปรากฏการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเสียง แสง และคล่ืนแม่เหลก็ไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
         สาระท่ี 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 
         มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจองค์ประกอบ ลกัษณะ กระบวนการเกิดและวิวฒันาการของเอกภพ
กาแล็กซี ดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้ งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะท่ีส่งผลต่อส่ิงมีชีวิต                 
และการประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยอีวกาศ 
         มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพนัธ์ของระบบโลก กระบวนการ
เปล่ียน แปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปล่ียนแปลงลมฟ้าอากาศ                
และภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 
         สาระท่ี 4 เทคโนโลย ี
         มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจแนวคิดหลกัของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทกัษะทางดา้นวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อ่ืน ๆ 
เพื่อแก้ปัญหาหรือพฒันางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม 
เลือกใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสมโดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
         มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจและใชแ้นวคิดเชิงค านวณในการแกปั้ญหาท่ีพบในชีวิตจริงอย่าง
เป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการเรียนรู้การท างาน                 
และการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทนัและมีจริยธรรม 
 
คุณภาพผู้เรียน จบช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 
         เข้าใจโครงสร้าง ลักษณะเฉพาะการปรับตัวของส่ิ งมี ชีวิต รวมทั้ งความสัมพันธ์                   
ของส่ิงมีชีวิต ในแหล่งท่ีอยู่ การท าหนา้ท่ีของส่วนต่างของพืช และการท างานของระบบย่อยอาหาร
ของมนุษย ์
         เข้าใจสมบัติและการจ าแนกกลุ่มของวสัดุ สถานะและการเปล่ียนสถานะของสสาร              
การละลาย การเปล่ียนแปลงทางเคมี การเปล่ียนแปลงท่ีผนักลบัได้และผนักลบัไม่ได ้และการแยก
สารอยา่งง่าย 
         เขา้ใจลกัษณะของแรงโนม้ถ่วงของโลก แรงลพัธ์ แรงเสียดทาน แรงไฟฟ้าและผลของ
แรงต่าง ๆ ผลท่ีเกิดจากแรงกระท าต่อวตัถุ ความดัน หลักการท่ีมีต่อวตัถุ วงจรไฟฟ้าอย่า งง่าย
ปรากฏการณ์เบ้ืองตน้ของเสียงและแสง 
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         เขา้ใจปรากฏการณ์การขึ้นและตก รวมถึงการเปล่ียนแปลงรูปร่างปรากฏของดวงจนัทร์ 
องค์ประกอบของระบบสุริยะ คาบการโคจรของดาวเคราะห์ ความแตกต่างของดาวเคราะห์                  
และดาวฤกษ์ การขึ้ นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ การใช้แผนท่ีดาว การเกิดอุปราคา พัฒนาการ                    
และประโยชน์ของเทคโนโลยอีวกาศ 
         เขา้ใจลกัษณะของแหล่งน ้ า วฎัจกัรน ้ า กระบวนการเกิดเมฆ หมอก น ้ าคา้ง น ้ าคา้งแข็ง 
หยาดน ้ าฟ้า กระบวนการเกิดหิน วฏัจกัรหิน การใช้ประโยชน์หินและแร่ การเกิดซากดึกด าบรรพ ์ 
การเกิดลมบก ลมทะเล มรสุม ลักษณะและผลกระทบของภัยธรรมชาติ ธรณีพิบัติภัย การเกิด              
และผลกระทบของปรากฏการณ์เรือนกระจก  
        คน้หาขอ้มูลอย่างมีประสิทธิภาพและประเมินความน่าเช่ือถือ ตดัสินใจเลือกขอ้มูลใช้
เหตุผลเชิงตรรกะในการแกปั้ญหา ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารในการท างานร่วมกนั
เขา้ใจสิทธิและหนา้ท่ีของตน เคารพสิทธิของผูอ่ื้น 
         ตั้งค  าถามหรือก าหนดปัญหาเก่ียวกับส่ิงท่ีจะเรียนรู้ตามท่ีก าหนดให้หรือตาม ความสนใจ 
คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง สร้างสมมติฐานท่ีสอดคล้องกับค าถามหรือปัญหาท่ีจะส ารวจ
ตรวจสอบ วางแผนและส ารวจตรวจสอบโดยใช้เคร่ืองมือ อุปกรณ์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ                  
ท่ีเหมาะสม ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 
         วิเคราะห์ข้อมูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีมาจากการส ารวจ
ตรวจสอบในรูปแบบท่ีเหมาะสม เพื่อส่ือสารความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบไดอ้ย่างมีเหตุผล
และหลกัฐานอา้งอิง 
         แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น ในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ มีความคิดสร้างสรรค์เก่ียวกับเร่ือง                  
ท่ีจะศึกษาตามความสนใจของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนเอง ยอมรับในขอ้มูลท่ีมีหลกัฐาน
อา้งอิง และรับฟังความคิดเห็นผูอ่ื้น 
         แสดงความรับผิดชอบดว้ยการท างานท่ีไดรั้บมอบหมายอย่างมุ่งมัน่รอบคอบ ประหยดั 
ช่ือสัตย ์จนงานลุล่วงเป็นผลส าเร็จ และท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างสร้างสรรค์ ตระหนกัในคุณค่าของ
ความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต 
แสดงความช่ืนชม ยกย่อง และเคารพสิทธิในผลงานของผูค้ิดคันและศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม                      
ท าโครงงานหรือช้ินงานตามท่ีก าหนดใหห้รือตามความสนใจ 
         แสดงถึงความซาบซ้ึง ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้การดูแลรักษาทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
         สรุปไดว้า่ หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เป็นหลกัสูตรท่ีส่งเสริมสนบัสนุน
ให้นักเรียนเป็นนักเรียนท่ีสมบูรณ์แบบกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ดังนั้นการจบ
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การศึกษาในแต่ละระดบัชั้น หลกัสูตรกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ (ฉบบัปรับปรุง 2560) จะระบุในส่ิงท่ี
นกัเรียนควรรู้ หรือคุณภาพของนกัเรียนท่ีจบไปในแต่ละระดบัชั้นควรเป็นอย่างไร นอกจากความรู้
ท่ีเป็นส่ิงส าคญัจากหลักสูตรน้ีแล้ว ยงัเน้นนักเรียนในการเป็นพลเมืองท่ีดี มีคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ และใช้ชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ไดอ้ย่างมีทกัษะและรู้เท่าทนั และท่ีส าคญันักเรียนสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  
         ความหมายของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
         กระทรวงศึกษาธิการ (2542, น. 219) ให้ความหมายว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู้
เป็นการเรียนรู้ท่ีไม่ได้เกิดจากการบอกเล่าของครู หรือนักเรียนไม่เพียงแต่จดจ าแนวคิดต่าง  ๆ 
เท่านั้นแต่การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการเสริมสร้างความรู้ เป็นกระบวนการท่ีนักเรียน
จะตอ้งสืบคน้เสาะหา ส ารวจตรวจสอบและนควา้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ จนท าใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจ
และเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมีความหมาย สามารถสร้างองค์ความรู้เป็นของนักเรียนเองได ้            
และเก็บความรู้ไวใ้นสมองอยา่งยาวนาน การท่ีนกัเรียนจะสร้างองคค์วามรู้ไดต้อ้งผ่านกระบวนการ
ท่ีเรียกวา่ การสืบเสาะหาความรู้ 
         วีณา ประชากูล และประสาท เนืองเฉลิม (2554, น. 218) ให้ความหมาย การเรียนรู้แบบ                 
สืบเสาะหาความรู้ คือ กระบวนการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการฝึกให้ผูเ้รียนรู้  
จักศึกษาค้นคว้าหาความรู้ โดยผู ้สอนมีบทบาทในการตั้ งค  าถามเพื่อกระตุ้นให้ผู ้เรียนได้ใช้
กระบวนการทางความคิด หาเหตุผลจนคน้พบความรู้หรือแนวทางในการแกไ้ขปัญหาท่ีถูกตอ้งดว้ย
ตนเอง แลว้สรุปออกมาเป็นหลกัการ หรือวิธีการในการแก้ปัญหาและสามารถน าไปประยุกต์ใช้
ประโยชน ์
         ส้มเชา้ จงล่างกลาง (2558, น. 13) ให้ความหมาย การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
เป็นการออกแบบการเรียนรู้ท่ีใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ ท่ีเน้นการถ่ายโอน                
การเรียนรู้ โดยอาศยักระบวนการทาง วิทยาศาสตร์ในการการค้นพบความรู้หรือประสบการณ์                
การเรียนรู้อยา่งมีความหมายดว้ยตนเอง และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
         มุตตา  ตะบองทอง (2560, น. 78) ไดใ้ห้ความหมาย กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 7E 
หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการฝึกให้ผูเ้รียน
คิดวางแผน เพื่อส ารวจ คน้ควา้หาความรู้โดยครูผูส้อนตั้งค าถามกระตุน้ให้ผูเ้รียนใช้กระบวนการ
ทางความคิด หาเหตุผลจนคน้พบความรู้หรือแนวทางในการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเอง แลว้สรุป
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เป็นหลกัการ กฎเกณฑ์ หรือวิธีการในการแกปั้ญหาและสามารถน าไปประยุกตใ์ช้ในสภาพการณ์
ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีความหมายส าหรับผูเ้รียน 
         อนุธิดา สารทอง (2560, น. 29) ไดส้รุปว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธีการ
จดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้นักเรียนได้ศึกษา                
หาความรู้ดว้ยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตุผล สืบคน้เสาะหาส ารวจตรวจสอบ
และคน้ควา้ด้วยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมี
ความหมายและเก็บความรู้ไวใ้นสมองอย่างยาวนาน โดยผูส้อนจ าลองสถานการณ์หรือตั้งค  าถาม
ประเภทกระตุน้เพื่อให้นักเรียนได้ใช้ความคิดและหาวิธีแก้ไขปัญหาไดเ้อง สามารถน าการแกไ้ข
ปัญหา มาใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้
         จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องผูว้ิจยั ได้สรุปว่า การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้        
เป็นกระบวนการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัศึกษาคน้ควา้หา
ความรู้ด้วยวิธีการฝึกให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางความคิด              
หาเหตุผล การสืบค้นเสาะหาเพื่อส ารวจตรวจสอบและค้นควา้ด้วยวิธีการต่าง  ๆ แล้วสรุปเป็น
หลกัการ กฎเกณฑ์หรือวิธีการในการแกปั้ญหาและสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นสภาพการณ์ต่าง ๆ 
ในชีวิต ประจ าวนัไดอ้ยา่งมีความหมายส าหรับผูเ้รียน 
  
ประวัติและความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  
         การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
(7E) เป็นวงจรการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีได้รับการพฒันามาจากวงจรการเรียนรู้ตามล าดับ เร่ิมตน้ 
จากรูปแบบวงจรการเรียนรู้ 3 ขั้นตอน โดยท่ีคาร์พลสั และทียร์ (Karplus and Their, 1967, Cited in 
Lawson, 1995, p. 134-139) ได้น าเสนอรูปแบบวงจรการเรียนรู้ เพื่อใช้ในการปรับปรุงหลักสูตร
วิทยาศาสตร์ในสหรัฐอเมริกา โดยมีขั้นตอนทั้งหมด 3 ขั้นตอน คือ ขั้นส ารวจ (Exploration) ขั้นสร้าง 
(Invention) และขั้นคน้พบ (Discovery) 
         รันเนอร์ และสตาฟฟอร์ด (Renner & Stafford, 1972 อา้งถึงใน ภพ เลาหไพบูลย์, 2534,
น. 125) ได้กล่าวถึง การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ว่า เป็นกระบวนการในการส ารวจ                
การสร้างรูปแบบแนวคิดการสืบคน้หาความรู้ (Exploration Invention Discovery) โดยการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
         1. ขั้นการส ารวจเป็นการส ารวจสถานการณ์ต่าง ๆ ไดแ้ก่ ปรากฏการณ์การหาค าอธิบาย
ทัว่ไปและตั้งสมมติฐานเสนอแนะการทดลอง เพื่อเป็นการทดสอบสมมติฐาน 
         2. ขั้นการสร้างรูปแบบแนวคิด เป็นการสร้างรูปแบบแนวคิดและหลกัการต่าง ๆ 
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         3. ขั้นการสืบคน้หาความรู้ เป็นการสืบคน้หาความรู้เม่ือได ้แนวคิดหรือหลกัการต่าง ๆ 
แลว้ท าการขยายแนวคิดหรือหลักการ ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่โดยเร่ิมท าการส ารวจใหม่อีกเป็น
วงจรของการเรียนรู้ (Learning Cycle) ท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วิธีท่ีจะเรียน (Learning How to Learn)  
         ฟรีด (Friedl, 1997) ได้เสนอรูปแบบการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดกระบวนการ
จดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
         1. ขั้นสร้างสถานการณ์ปัญหา (Set up a Discrepant Event) ในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดเ้ผชิญ
กบัสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาหรือขอ้ขดัแยง้เพื่อสร้างความสนใจ เพิ่มแรงจูงใจและกระตุน้ให้ผูเ้รียน
คน้หาแนวทางในการแก้ปัญหา ทั้งน้ีสถานการณ์ท่ียกตวัอย่างมาตอ้งมีความเหมาะสมกับผูเ้รียน 
และกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากท่ีจะแกปั้ญหาและหาค าตอบได ้
         2. ขั้นส ารวจตรวจสอบเพื่อหาแนวทางปัญหา (Pupils Investigate to Solve the Discrepancy) 
หลังจากท่ีนักเรียนได้เผชิญกับสถานการณ์ปัญหาแล้ว นักเรียนจะมีความกระตือรือร้นท่ีจะหา
ค าตอบ ซ่ึงจะท าให้เกิดกระบวนการการสืบเสาะหาความรู้อย่างมีความหมายขึ้นโดยนกัเรียนจะได้
ท าการสังเกต บันทึกข้อมูล จดัหมวดหมู่พยากรณ์ท าการทดลองตลอดจนทักษะอ่ืน ๆ ท่ีจ าเป็น         
ในการแกปั้ญหา 
         3. ขั้นคน้พบค าตอบของปัญหา (Resolve the Discrepancy) นกัเรียนจะน าผลการส ารวจ
ตรวจสอบในขั้นท่ี 2 และประสบการณ์เดิมมาสรุปเป็นคาตอบของปัญหาและไม่ว่ านักเรียน                
จะค้นหาค าตอบได้ด้วยตนเองทั้งหมดหรือหาคาตอบได้เพียงบางส่วนส่ิงท่ีนักเรียนจะได้รับคือ           
การได้ เรียนรู้แนวทางท่ีถูกต้องในการท าการสังเกต การท าการทดลอง การเก็บรวบรวมขอ้มูล            
และทกัษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อ่ืน ๆ รวมถึงทกัษะในการแกปั้ญหาดว้ย 

 
 ภาพท่ี 2.1   พฒันาการการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
  
         ในปี ค.ศ. 1990 กลุ่มนักการศึกษาในโครงการ Biological Science Curriculum Study 
หรือ BSCS ไดป้รับการสืบเสาะหาความรู้ออกเป็น 5 ขั้น หรือเรียกช่ือว่า 5E (นันทิยา บุญเคลือบ, 
2540, น. 13-14) ไดแ้ก่ 
         1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ               
ซ่ึงอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรืออาจเร่ิมจากความสนใจจากตวันักเรียนเองหรือเกิดจากการ
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อภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้นหรือเป็น
เร่ืองท่ีเช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแลว้ เป็นตวักระตุน้ให้นักเรียนสร้างค าถามก าหนด
ประเด็นท่ีจะศึกษา ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษาจากส่ือต่าง ๆ หรือเป็น                
ผูก้ระตุน้ดว้ยการเสนอประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบงัดบัให้นกัเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถาม  
ท่ีครูก าลังสนใจเป็นเร่ืองท่ีจะใช้ศึกษาเม่ือมีค าถามท่ีน่าสนใจ และนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับ                
ให้เป็นประเด็นท่ีตอ้งการศึกษา จึงร่วมกนัก าหนดขอบเขต และแจกแจงรายละเอียดของเร่ืองท่ีจะศึกษา 
ให้มีความชดัเจนยิ่งขึ้น อาจรวมทั้งการรวบรวมความรู้ ประสบการณ์เดิมหรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ            
ท่ีจะช่วยใหน้ าไป สู่ความเขา้ใจของเร่ือง หรือประเด็นจะศึกษามากขึ้น และมีแนวทางท่ีจะใชใ้นการ
ส ารวจตรวจสอบอยา่งหลากหลาย 
 2. ขั้นส ารวจ (Exploration) เม่ือท าความเขา้ใจในประเด็นหรือค าถามท่ีสนใจ จะศึกษา
อย่างถ่องแท้แลว้ ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนด
ทางเลือกท่ีเป็นไปได ้ลงมือปฏิบติัเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูล ขอ้สนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการ
ตรวจสอบอาจท าไดห้ลายวิธี เช่น ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์เพื่อช่วย
สร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือจากขอ้มูลต่าง ๆ
เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 
 3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เม่ือไดข้อ้มูลอย่างเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ข้อสนเทศจากการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได ้                
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ หรือรูปวาด สร้างตาราง            
การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไว ้โตแ้ยง้กบัสมมติฐาน
ท่ีตั้งไวห้รือไม่ได้เก่ียวขอ้งกับประเด็นท่ีได้ก าหนดไวแ้ต่ผลท่ีได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้าง
ความรู้และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้
         4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิมหรือแนวคิดท่ีได้จากการคน้ควา้เพิ่มเติม หรือน าแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใช้อธิบายเร่ืองต่าง ๆ ไดม้าก ก็แสดงว่าขอ้จ ากดัน้อย ซ่ึงก็จะ
ช่วยเช่ือมโยงกบัเร่ืองต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางขึ้น 
         5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ               
ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้                  
ไปประยกุตใ์นเร่ืองอ่ืน ๆ 
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         สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, น. 219-220) ได้เสนอ          
ให้จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry Cycle)                  
ประกอบดว้ยขั้นตอนท่ีส าคญั 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
         1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรือเร่ืองท่ีสนใจ              
ซ่ึงอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเร่ิมจากความสนใจของตวันักเรียนเองหรือเกิดจากการ
อภิปรายภายในกลุ่มเร่ืองท่ีน่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ท่ีก าลงัเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้นหรือเป็น
เร่ืองท่ีเช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีเพิ่งเรียนรู้มาแลว้เป็นตวักระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถามก าหนด
ประเด็นท่ีจะศึกษาในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นใดท่ีน่าสนใจ 
         2. ขั้นส ารวจและค้นหา  (Exploration) เม่ือท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถาม
ประเภทของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแทแ้ลว้ก็มีการวางแผน
ก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบตั้งสมมติฐานก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ลงมือปฏิบัติ           
เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี              
เช่น ท าการทดลองท ากิจกรรมภาคสนามการศึกษาหาขอ้มูลจากเอกสารอา้งอิงหรือจากแหล่งขอ้มูล
ต่าง ๆ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลอยา่งเพียงพอท่ีจะใชใ้นขั้นต่อไป 
         3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เม่ือไดข้อ้มูลอย่างเพียงพอจากการส ารวจ
ตรวจ สอบแล้วจึงน าข้อมูลข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห์แปลผลสรุปผลและน าเสนอผลท่ีได ้                
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุปสร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์หรือรูปวาดสร้างตาราง                 
การคน้พบในขั้นน้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนับสนุนสมมติฐานท่ีตั้งไวโ้ตแ้ยง้กบัสมมติฐาน
ท่ีตั้งไวห้รือไม่เก่ียวขอ้งกบัประเด็นท่ีไดก้ าหนดไวแ้ต่ผลท่ีได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้
และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้
         4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกบัความรู้
เดิมหรือแนวคิดท่ีไดค้น้ควา้เพิ่มเติมหรือน าแบบจ าลองหรือขอ้สรุปท่ีได้ไปใชอ้ธิบายสถานการณ์
หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถา้ใชอ้ธิบายเร่ืองต่าง ๆ ไดม้าก ก็แสดงว่าขอ้จ ากดัน้อยซ่ึงก็จะช่วยให้เช่ือมโยง
กบัเร่ืองต่าง ๆ และท าใหเ้กิดความรู้กวา้งขวางขึ้น 
         5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ ว่านักเรียน
มีความรู้อะไรบา้งอย่างไรและมากน้อยเพียงใดจากขั้นน้ีจะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกต์ใช ้         
ในเร่ืองอ่ืน ๆ 
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 ภาพท่ี 2.2   วฏัจกัรการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบ 5E 
 
         ต่อมาในปี ค.ศ. 2003 ไอเซนคราฟท ์(Eisenkraft) ไดพ้ฒันาจากรูปแบบวงจรการเรียนรู้
แบบ 5 เป็น 7 ขั้นตอน เน่ืองจากการสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ไม่ไดเ้น้นการถ่ายโอน
ความรู้และให้ความส าคญักบัการตรวจสอบความรู้เดิมของเด็ก ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีครูไม่ควรละเลยหรือ              
ละทิ้ง เน่ืองจากการตรวจสอบพื้นความรู้เดิมของเด็ก จะท าให้ครูได้คน้พบว่า จะตอ้งเรียนรู้อะไร
ก่อนท่ีจะเรียนในเน้ือหานั้น ๆ นกัเรียนจะสร้างความรู้จากพื้นความรู้เดิมท่ีเด็กมี ท าใหเ้กิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมายและไม่เกิดแนวความคิดท่ีผิดพลาด และการละเลยหรือเพิกเฉย ในขั้นน้ีท าให ้ 
ยากแก่การพฒันาแนวความคิดของเด็ก ซ่ึงจะไม่เป็นไปตามจุดมุ่งหมายท่ีครูวางไว ้โดยไดป้รับปรุง
รูปแบบการสอนเพิ่มขั้นมา 2 ขั้น คือ 
         1. ข้ันตรวจสอบพื้นความรู้เดิมของเด็ก (Elicitation Phase) ในขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีมีความ
จ าเป็นส าหรับ การสอนท่ีดี เป้าหมายท่ีส าคัญในขั้นน้ี คือ การกระตุ้นให้เด็กมีความสนใจและ
ต่ืนเตน้กบัการเรียน สามารถสร้างความรู้อยา่งมีความหมาย 
         2. ข้ันการน าความรู้ไปใช้ (Extension Phase) เพื่อให้ นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้
ความรู้จากส่ิงท่ีไดเ้รียนมาให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั การปรับ ขยายรูปแบบการสอนแบบ
การสืบเสาะหาความรู้จาก 5E เป็น 7E 
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ตารางท่ี 2.1  การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น และ 7 ขั้น 
 

การสืบเสาะหาความรู้ 5E การสืบเสาะหาความรู้ 7E 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 
1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation Phase) 
2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement Phase) 

2. ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration) 3. ขั้นส ารวจและคน้หา (Exploration Phase) 
3. ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) 4. ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 
4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 5. ขั้นขยายความคิด (Expansion Phase 

5. ขั้นประเมิน (Evaluation) 
6. ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) 
7. ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension Phase) 

 
 การสอนแบบการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
         การสอนตามสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เป็นการสอนท่ีเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้               
และความส าคัญ เก่ี ยวกับการตรวจสอบความ รู้ เดิ มของเด็ ก  ซ่ึ งเป็ น ส่ิ งท่ี ครูละเลยไม่ ได ้                                    
และการตรวจสอบ ความรู้พื้นฐานเดิมของเด็กจะท าให้ครูคน้พบว่านักเรียนตอ้งเรียนรู้อะไรก่อน 
ก่อนท่ีจะเรียนรู้ในเน้ือหาบทเรียนนั้น ๆ ซ่ึงจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ ขั้นของ
การเรียนรู้ตามแนวคิด ไอเซนคราฟท ์(Eisenkraft) มีเน้ือหาสาระ (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550) ดงัน้ี 
         1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) ครูจะตอ้งท าหนา้ท่ีการตั้งค  าถาม เพื่อกระตุน้
ให้เด็กไดแ้สดงความรู้เดิม ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาท่ีเกิดขึ้นตามสภาพสังคมทอ้งถ่ินหรือ
ประเด็นขอ้ค้นพบทางวิทยาศาสตร์ การน าวิทยาศาสตร์มาใช้ในชีวิตประจ าวนัและเด็กสามารถ
เช่ือมโยงการเรียนรู้ไปยงัประสบการณ์ท่ีตนมี  ท าให้ครูได้ทราบว่า เด็กแต่ละคนมีความรู้พื้นฐาน
เป็นอย่างไร ครูควรเติมเต็มส่วนใดให้นักเรียนและครูยงัสามารถวางแผนการจดัการเรียนรู้ไดอ้ย่าง
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของนกัเรียน 
         2. ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) ขั้นน้ีเป็นการน าเขา้สู่เน้ือหาในบทเรียนหรือเร่ือง
ท่ีน่าสนใจ ซ่ึงอาจเกิดความสนใจของนกัเรียนหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุ่ม เร่ืองท่ีน่าสนใจ
อาจมาจากเหตุการณ์ท่ีกาลังเกิดขึ้นในช่วงเวลานั้นหรือเป็นเร่ืองท่ีเช่ือมโยงกับความรู้เดิมท่ีเด็ก             
พึ่ งเรียนรู้มาแล้ว ครูท าหน้าท่ีกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถาม  ยัว่ยุให้นักเรียนเกิดความอยากรู้          
อยากเห็น และก าหนดประเด็นท่ีจะศึกษาแก่นกัเรียน ในกรณีท่ียงัไม่มีประเด็นท่ีน่าสนใจ ครูอาจให้
ศึกษาจากส่ือต่าง ๆ เช่น หนังสือพิมพ์ วารสาร อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ ซ่ึงทาให้นักเรียนเกิดความคิด
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ขดัแยง้จากส่ิงท่ีนกัเรียนเคยรู้มาก่อน ครูเป็นผูท่ี้ท าหนา้ท่ีกระตุน้ให้นักเรียนคิด โดยเสนอประเด็น   
ท่ีส าคัญขึ้นมาก่อน  แต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรือค าถามท่ีครูก าลังสนใจ             
เป็นเร่ืองท่ีใหน้กัเรียนศึกษาเพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 
         3. ขั้นส ารวจค้นหา (Exploration) เม่ือนักเรียนท าความเข้าใจประเด็นหรือค าถาม               
ท่ีสนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็ มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ 
ตั้ งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ  เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล  ข้อสนเทศ                  
หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบ อาจท าได้หลายวิธี เช่น สืบคน้ขอ้มูล ส ารวจ ทดลอง 
กิจกรรมภาคสนาม เป็นตน้เพื่อให้ไดข้อ้มูลอยา่งพอเพียง ครูท าหนา้ท่ีกระตุน้ให้นกัเรียนตรวจสอบ
ปัญหาและด าเนินการส ารวจตรวจสอบและรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง 
         4. ขั้นอธิบาย (Explanation) เม่ือนกัเรียนไดข้อ้มูลมาแลว้ นกัเรียนจะน าขอ้มูลเหล่านั้น
มาท าการวิเคราะห์  แปลผล สรุปผล และน าเสนอผลท่ีได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป                 
สร้างแบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเห็นแนวโน้มหรือความสัมพันธ์                  
ของขอ้มูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดยอา้งอิงประจกัษ์พยานอย่างชัดเจน เพื่อน าเสนอ
แนวคิดต่อไป ขั้นน้ีจะท าให้นักเรียนได้สร้างองค์ความรู้ใหม่  การค้นพบในขั้นน้ีอาจเป็นไปได ้               
หลายทาง เช่น สนับสนุน สมมติฐาน แต่ผลท่ีไดจ้ะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วย
นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ 
         5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ช่วงน้ีเป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมท่ีค้นคว้าเพิ่มเติมหรือแบบจ าลองหรือข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบาย
สถานการณ์หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ ถ้าใช้อธิบายเร่ืองราวต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่ามีข้อจ ากัดน้อย                  
ซ่ึงก็จะช่วยให้เช่ือมโยงเก่ียวกบัเร่ืองราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรู้กวา้งขวางขึ้น ครูควรจดักิจกรรม
หรือสถานการณ์ให้นักเรียนมีความรู้มากขึ้น และขยายแนวกรอบความคิดของตนเองและต่อเติม            
ให้สอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิม ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภิปรายและแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติมใหช้ดัเจนมากยิง่ขึ้น 
         6. ขั้นประเมินผล (Evaluation) ขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ             
ต่าง ๆ ว่านักเรียนรู้อะไรบา้ง อย่างไรและมากน้อยเพียงใด ขั้นน้ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้              
ท่ีไดม้าประมวลและปรับประยุกต์ใช้ในเร่ืองอ่ืน ๆ ได้ ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ใหม่               
ท่ีได้ไปเช่ือมโยงกับความรู้เดิมและสร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ นอกจากน้ีครูควรเปิดโอกาส                  
ใหน้กัเรียนไดต้รวจสอบซ่ึงกนัและกนั 
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         7. ขั้นน าความรู้ไปใช้ (Extention) ครูจะตอ้งมีการจดัเตรียมโอกาสให้นักเรียนน าความรู้  
ท่ีไดไ้ปปรับประยุกตใ์ชใ้ห้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั ครูเป็นผูท้  าหนา้ท่ีกระตุน้
ใหน้กัเรียนสามารถนาความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได ้
         รูปแบบการจดัการสอนตามแนวคิดของ Eisenkraft เป็นรูปแบบท่ีครูสามารถน าไป
ปรับประยุกตใ์ห้เหมาะสมโดยเฉพาะอยา่งยิ่งกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ซ่ึงเนน้กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้อันท่ีจะท าให้นักเรียนเข้าถึงความรู้ ความจริงได้ด้วยตวัเองละนักเรียนได้รับ            
การกระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข การจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 7 ขั้น ควรระลึกอยู่เสมอว่า 
ครูเป็นเพียงผูท้  าหน้าท่ีคอยช่วยเหลือเอ้ือเฟ้ือและแบ่งปันประสบการณ์  จัดสถานการณ์เร้าให้
นักเรียนไดค้ิดตั้งค  าถามละลงมือตรวจสอบ นอกจากน้ีครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้เหมาะสม 
กบัความรู้ความสามารถบนพื้นฐานของความสนใจ ความถนัดและความแตกต่างระหว่างบุคคล  
อนัท่ีจะท าใหก้ารจดัการเรียนรู้บรรลุสู่จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
         จากการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกับขั้นตอนการสอนแบบวฏัจกัรสืบเสาะหาความรู้           
7 ขั้น ตามแนวคิดของ Eisenkraft เป็นการเรียนรู้ท่ีสร้างพฒันาแนวคิดของนกัเรียนผา่นกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ สรุปเป็นหลกัการ กฎเกณฑห์รือวิธีการในการแกปั้ญหา สามารถน าไปประยกุตใ์ช้
ในสภาพการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัได้ ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิ้จัยจึงคิดว่าการจัดการเรียนรู้แบบ           
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น จึงเป็นวิธีการท่ีน่าจะน ามาใช้เพื่อให้พฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ ทกัษะ
การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลของผูเ้รียน ซ่ึงจะส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น
  
แผนผังความคิด 
         ความหมายของเทคนิคแผนผังความคิด 
         ไพริน เขื่อนแก้ว (2555, น. 15) ได้ให้ความหมายของแผนผังความคิด  หมายถึง 
รูปแบบของการน าเสนอความคิดความรู้และขอ้มูลท่ีเป็นขอ้ความหรือรูปภาพให้สัมพนัธ์กันเป็น
รูปแบบมิติสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสมเพื่อส่ือความหมายใหเ้กิดความชดัเจนกะทดัรัด รัดกุมและเขา้ใจง่าย 
         เนตรดาว สร้อยแสง (2560, น. 34) ได้ให้ความหมายของแผนผงัความคิด หมายถึง
รูปแบบของการน าเสนอขอ้มูลท่ีไดร้วบรวมและจดัไว ้อย่างเป็นระบบเพื่อให้ง่ายต่อการอ่านหรือ
ส่ือความหมาย ผงัความคิดสามารถจดัได้ในหลายรูปแบบ ขึ้นกับขอ้มูลและวตัถุในการน าเสนอ
ขอ้มลู 
         อนุ ธิดา สารทอง (2560, น. 35) ได้ให้ ความหมายของแผนผังความคิด  หมายถึง                          
การถ่ายทอดความคิด หรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นสมองไดเ้ช่ือมโยงต่อขอ้มูลหรือความคิดต่าง ๆ เขา้หากนั 
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โดยใช้การเช่ือมโยงข้อมูลเก่ียวกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ระหว่างความคิดหลักและความคิดรอง                     
และความคิดยอ่ยเก่ียวกบัความสัมพนัธ์กนั 
         จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้่า แผนผงัความคิด หมายถึง รูปแบบของการน าเสนอ
ความคิดความรู้และขอ้มูลท่ีเป็นขอ้ความหรือรูปภาพให้สัมพนัธ์กนัเป็นรูปแบบมิติสัมพนัธ์ เพื่อส่ือ
ความหมายใหเ้กิดความชดัเจนกะทดัรัด รัดกุมและเขา้ใจง่าย 
         ความเป็นมาของแผนผังความคิด 
         โทนี บูซาน (Tony Buzan, 1985, P. 215 อ้างอิงใน อนุธิดา สารทอง, 2560, น. 35-36)
เป็นชาวอังกฤษเป็นผูไ้ด้ริเร่ิมพยายามน าเอาความรู้เร่ืองสมองมาปรับใช้กับการเรียนรู้ของเขา                   
โดยพัฒนาการจากการจดบันทึกแบบเดิมท่ีจดบันทึกเป็นตัวอักษรเป็นบรรทัด ๆ เป็นแถว ๆ 
ศูนยก์ลางเหมือนกบัการแตกแขนงของก่ิงไมโ้ดยชีสีสัน ต่อมาเขาก็พบวา่ วิธีการท่ีเขาใชน้ั้นสามารถ
น าไปใช้กับกิจกรรมอ่ืนในชีวิตส่วนตวัและชีวิตการงานได้ดว้ย เช่น ใช้ในการวางแผน การตดัสินใจ 
การช่วยจ า การแกปั้ญหา การน าเสนอ การเขียนหนังสือ เป็นตน้ ซ่ึงโทนี บูซาน ไดเ้ขียนหนังสือ 
“Use Your Head” และ “Get Ahead” ร่วมกับแวนด้า นอร์ธ (Vanda North) และธัญญา ผลอนันต์  
ไดแ้ปลเป็นฉบบัภาษาไทย ซ่ึงเป็น ผูน้ าแนวคิดวิธีการน้ีเขา้มาเผยแพรในประเทศไทย พบวา่ วิธีการ
ของแผนผงันั้นสามารถน าไปใช้ได้ทั้งชีวิตส่วนตวัและการงานจริง และถา้น าแนวคิดเทคนิควิธีการน้ี
ขยายผลในวงการศึกษาน่าจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งกับผู ้ท่ี มีหน้าท่ี จัดการเรียนรู้ เร่ิมตั้ งแต่                              
การวางแผนการจดัการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนนั้นจะสามารถ
พฒันาทกัษะในการเรียนรู้ศาสตร์และศิลป์ดา้นต่าง ๆ อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น สามารถช่วยคิด 
จ า บนัทึก เขา้ใจ เน้ือหา การน าเสนอขอ้มูล และช่วยแกปั้ญหาไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมท าใหก้ารเรียนรู้
เป็นเร่ืองท่ีสนุกสนาน มีชีวิตชีวายิ่งขึ้น นอกจากน้ีแผนผงัความคิดยงัช่วยให้เราค้นพบส่ิงต่าง ๆ                
ท่ีอยากรู้อยากศึกษาคน้ควา้ ซ่ึงเป็นความจริงหรือสามารถสรุปเหตุการณ์ หรือเขียนเร่ืองราวต่าง  ๆ 
ไดอี้กดว้ย 
         แนวคิดเกีย่วกบัแผนผังความคิด 
         กรมวิชาการ (2540, น. 122) ให้แนวคิดเก่ียวกับการสอนด้วยแผนผงัความคิด (Mind Map) 
ไวว้่าแผนภาพโครงเร่ืองมีช่ือเรียกหลายช่ือ เช่น แผนภาพความหมาย แผนภาพความคิด แผนผงัความคิด 
แผนท่ีความคิด ส่วนภาษาองักฤษก็มีใช้หลายค า เช่น Semantic Map, Structured Overview, Web, 
Concept Mapping, Semantic Organizer, Story Map, Graphic Organizer เป็นต้น แผนผังความคิด 
เป็นการแสดงความรู้โดยใช้แผนภาพเป็นวิธีน าความรู้หรือข้อเท็จจริงมาจดัเป็นระบบสร้างเป็น
แผนภาพ หรือจัดความคิดรวบยอด หรือน าหัวเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงมาแยกเป็นหัวข้อย่อย  และน ามา
จดัล าดบัเป็นแผนภาพ การใช้แผนผงัความคิดในการสอนนั้นผูส้อนจะให้ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างแผนผงั
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ความคิดผูเ้รียนจะอ่านอภิปรายฟังเร่ืองราว รวบรวมความคิดบนัทึกเร่ืองจากการฟังการดูส่ือโสต
จกัษุภาพ แลว้น าขอ้มูลขอ้เท็จจริง ความรู้เร่ืองราวต่าง ๆ มาจัดท าเป็นแผนผงัความคิด ซ่ึงจะเป็น
เคร่ืองมือให้ผูส้อนกบัผูเ้รียน หรือผูเ้รียนกบัผูเ้รียนร่วมกนัท างาน แผนผงัความคิดอาจจะใช้ในการ
เตรียมการอ่านหลงัจากเตรียมการเขียนใช้พฒันาความรู้ให้เหตุผลอภิปรายใชแ้สดงพื้นความรู้ของ
ผูเ้รียนหรือใชจ้ดัขอบเขตส่ิงท่ีตอ้งเรียน หรือใชร้วบรวมความรู้ท่ีตอ้งการ 
         ทัศนีย์ ศุภเมธี (2542, น. 150) ให้แนวคิดเก่ียวกับการสอนด้วยแผนผังความคิด                 
(Mind Map)ไวว้่าการสอนด้วยแผนผงัความคิด บางทีเรียกว่า Webbing Semantic, Net Working 
Cognitive Mapping, Mind Mapping เป็นการน าทฤษฎีทางสมอง ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์อย่างเต็มท่ี
แผนผงัความคิดเป็นการท างานร่วมกันของสมองด้านซ้ายและด้านขวาแผนผงัความคิดช่วย
ประหยดัเวลา ในการเรียนรู้เก่ียวกบัการจดักลุ่มเน้ือหาการปรับปรุงการระลึกการสร้างสมความคิด
สร้างสรรค์มีคุณค่าอย่างยิ่งส าหรับการคิดไตร่ตรองและการเรียนรู้ และใช้ควบคุมการระดมสมอง                   
ในเร่ืองใหม่ ๆ การวางแผน การสรุปการทบทวนและการจดบนัทึก เป็นตน้ 
         อนุธิดา สารทอง (2560, น. 37) ได้ให้แนวคิดเก่ียวกับการสอนด้วยแผนผงัความคิด             
ไวว้่าแผนผงัความคิดเป็นเคร่ืองมือให้ผูส้อนกับผูเ้รียน หรือผูเ้รียนกับผู ้ เรียนร่วมกันรวบรวม
ความคิด บันทึกเร่ืองจากการฟัง การดูส่ือโสตจกัษุภาพแลว้น าขอ้มูลข้อเท็จจริงความรู้เร่ืองราว              
ต่าง ๆ มาจดัท าเป็นแผนผงัความคิดนอกจากนั้นแผนผงัความคิดอาจจะใช้ในการเตรียมการอ่าน  
การวางแผนการสรุป การทบทวนและการจดบนัทึก 
         จากแนวคิดขา้งตน้ สรุปแนวคิดเก่ียวกับการสอนด้วยแผนผงัความคิดไวว้่า แผนผงั
ความคิดเป็นเคร่ืองมือให้ผูส้อนกบัผูเ้รียนสรุปความคิด ซ่ึงเป็นการท างานร่วมกนัของสมองดา้นซา้ย
และดา้นขวา แผนผงัความคิดช่วยประหยดัเวลาในการเรียนรู้เก่ียวกบัการจดักลุ่มเน้ือหา อาจจะใช้
ในการพฒันาความรู้ใหเ้หตุผลอภิปราย ซ่ึงใชแ้สดงพื้นความรู้ของผูเ้รียน 
         หลกัการท าแผนผังความคิด 
         ทศันีย ์ศุภเมธี (2542, น. 150-151) สรุปล าดบัขั้นตอนในการท าแผนผงัความคิดไวด้งัน้ี 
         1. ก าหนดค าถามใหผู้เ้รียนคิด 
         2.  ใหผู้เ้รียนระดมสมอง (Brainstorming) เพื่อหาส่ิงท่ีผูเ้รียนคิดถึงการระดมพลงัสมอง
จะเป็นการน าความรู้ท่ีมีอยู่แล้วออกมาใช้ท าให้ผูเ้รียนมีความเป็นอิสระในทางความคิดสามารถ
เขียนหัวขอ้เร่ืองปัญหาหรือประเด็นท่ีมอบหมายว่าถูกหรือผิดประเด็นหรือไม่  ใช้ได้ทั้งงานเด่ียว 
และงานกลุ่ม ไม่มีการวิพากษ์วิจารณ์ในระหว่างท่ีมีการคิดสร้างสรรค ์จุดประสงค์ของการระดม
สมองเพื่อน าไปสู่การท่ีสามารถแกปั้ญหาไดโ้ดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้น 
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               ขั้นท่ี 1 ตดัการวิจารณ์ออกไปช่วยท าให้เกิดการรับรู้ โดยมีสถานการณ์ท่ีสร้างสรรค์               
ซ่ึงจ าเป็นต่อการเกิดจินตนาการ 
               ขั้นท่ี 2 ให้อิสระยิ่งมีความคิดท่ีกวา้งไกลมากเท่าใดก็ยิ่งดี เพราะเป็นไปได้ท่ีว่า
ความคิดท่ีดูจะไร้สาระอาจจะน าไปสู่บางส่ิงท่ีมีจินตนาการได ้
               ขั้นท่ี 3 ต้องการประมาณขั้นน้ีจะสะท้อนให้เห็นจุดมุ่งหมายของการระดมพลัง
สมอง ยิง่มากความคิดก็ยิง่มีโอกาสท่ีจะพบความคิดดี ๆ ไดม้ากขึ้น 
               ขั้นท่ี 4 การผสมผสานและปรับปรุงความคิด นั่นคือ การขยายความคิดให้กวา้ง
ออกไปในระหว่างการอภิปราย จะช่วยให้พิจารณาความคิดของตนเอง และของเพื่อนตามล าดับ
อยา่งไร 
         3. เขียนความคิดรวบยอดหลักไว้ตรงกลาง แล้วแตกสาขาออกมาเป็นความคิด                    
รวบยอดยอ่ยตามลกัษณะของความคิด 
         4.  ลากเช่ือมโยงในแต่ละความคิดรวบยอดความคิดรวบยอดท่ีส าคัญจะอยู่ใกล้
ศูนยก์ลางมากกวา่ความคิดรวบยอดท่ีส าคญันอ้ยลงไปจะอยูห่่างจุดศูนยก์ลางออกไปเร่ือย ๆ 
         5.  เลือกเส้นเช่ือมโยงใหเ้หมาะสมแต่ละเส้นตอ้งเช่ือมต่อกบัเส้นอ่ืน ๆ 
         6. ค าต่าง ๆ ควรมีลกัษณะเป็นหน่วย เช่น หน่ึงค าต่อหน่ึงเส้นจะช่วยให้แต่ละค าสามารถ
เช่ือมโยงกบัค าอ่ืน ๆ ไดง้่ายขึ้น 
         7.  ใชสี้ช่วยในการจดจ าและจุดประกายความคิดสร้างสรรค์ 
         8.  ใชลู้กศรช่วยแสดงใหเ้ห็นวา่แนวความคิดต่าง ๆ ความเช่ือมโยงกนั 
         9.  ใชเ้คร่ืองหมายแสดงความเช่ือมโยงหรือมิติอ่ืน ๆ 
         10. ใชรู้ปทรงเรขาคณิตแสดงขอบเขตของค าท่ีมีลกัษณะของค าใกลเ้คียงกนั 
         11. ใชภ้าพ 3 มิติ เพื่อใหโ้ดดเด่น 
         วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2549, น. 185) ได้กล่าวถึง การเขียนแผนผงัความคิด (Mind Map)  
ไวด้งัน้ี 
         1.  การสร้างภาพศูนยก์ลาง การท าภาพใหน่้าสนใจ ดงัน้ี 
               1.1 ภาพควรมีสีไม่นอ้ยกวา่ 3 สี 
               1.2  ขนาดของภาพขนาดพอเหมาะ ไม่ควรมีขนาดใหญ่จนเกินไป  
               1.3  ภาพไม่จ าเป็นตอ้งมีภาพเดียวอาจมีหลาย ๆ ภาพ  
               1.4  ถา้เป็นภาพท่ีมีลกัษณะเคล่ือนไหวก็จะดี 
               1.5  ไม่ควรใส่กรอบภาพศูนยก์ลาง เพราะกรอบอาจจะเป็นส่ิงท่ีสกดักั้น 
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         2. การหาค าส าคญั (Key Word) ค าส าคญัควรมีลกัษณะ ดงัน้ี 
               2.1 ควรเป็นค าเดียว วลี หรือขอ้ความสั้น ๆ 
               2.2  ควรเป็นค าท่ีส่ือความหมายไดดี้แสดงถึงจุดเนน้ กระตุน้ความสนใจง่าย 
         3. การหาความคิดรองหรือการแตกก่ิงควรท า ดงัน้ี 
                3.1 เป็นความส าคัญท่ีรองลงไปหรือเป็นส่วนประกอบท่ีเก่ียวข้องกับค าส าคัญ 
เป็นกุญแจส าหรับการลงรายละเอียด 
               3.2  ควรเขียนบนเส้นท่ีตอ่ออกไป แต่เส้นจะเรียวลงไปเร่ือย ๆ 
               3.3  ถา้ตอ้งการเนน้อาจท าใหเ้ด่น เช่น การลอ้มกรอบ ใส่กล่อง หรือ 
               3.4  ค า / ภาพ / เส้น / บนสาขาเดียวกนัควรใชสี้เดียวกนั 
               3.5  การแตกก่ิงไม่ควรใหเ้อียงไปขา้งใดขา้งหน่ึงควรแตกก่ิงเพื่อใหไ้ด ้
               3.6  การแตกก่ิงควรแตกทิศเฉียงมากกวา่แตกบน-ล่าง 
         เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล (2553, น. 17) กล่าววา่ Mind Mapping มีหลกัการส าคญั ดงัน้ี 
         1. จับประเด็น/ความคิดส าคัญอยู่ท่ีกลางภาพควรใช้ภาพท่ีส่ือความหมายชัดเจน
สวยงามเพือ่เป็นการดึงดูดความสนใจและคน้หาไดง้่ายกวา่การใชต้วัอกัษร 
         2. การจดัล าดับความส าคัญของข้อความในแต่ละก่ิงท่ีแตกออกจากจุดก่ึงกลางจาก    
มากไปหานอ้ย ถา้มีความส าคญัในระดบัใกลเ้คียงกนัจะแตกออกจากจุดเดียวกนั 
         3. การผสมผสานเช่ือมโยงระหว่างขอ้ความในแต่ละก่ิงย่อยและก่ิงใหญ่ เพื่อให้เกิด
ความคิดรวบยอดท่ีสอดคลอ้งกบัภาพตรงกลาง 
         อนุธิดา สารทอง (2560, น. 37) กล่าววา่ หลกัการในการท าแผนผงัความคิด คือ ตอ้งจบั
ประเด็นความคิดส าคัญโดยให้ประเด็นความส าคัญอยู่กลางภาพแล้วจัดล าดับความส าคัญของ
ขอ้ความ ผสมผสานเช่ือมโยงระหว่างขอ้ความเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดท่ีสอดคลอ้งกบัภาพตรง
กลางความคิดรวบยอดท่ีส าคญัจะอยู่ใกลศู้นยก์ลางมากกว่า ความคิดรวบยอดท่ีส าคญัน้อยลงไป         
จะอยูห่่างจุดศนูยก์ลางออกไปเร่ือย ๆ 
         จากแนวคิดข้างต้น สรุปแนวคิดเก่ียวกับหลักการท าแผนผงัความคิดไวว้่า การท า
แผนผงัความคิดตอ้งจบัประเด็นหรือความคิดส าคญั ควรใช้ภาพท่ีส่ือความหมายชดัเจน เพื่อเป็น 
การดึงดูดความสนใจและคน้หาไดง้่ายกว่าการใชต้วัอกัษร มีการจดัล าดบัความส าคญัของขอ้ความ
ในแต่ละก่ิงท่ีแตกออกจากจุดก่ึงกลาง จากมากไปหาน้อย และการผสมผสานเช่ือมโยงระหว่าง
ขอ้ความในแต่ละก่ิงยอ่ยและก่ิงใหญ่ เพื่อใหเ้กิดความคิดรวบยอดได ้
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         ประโยชน์ของแผนผังความคิด 
         กรมวิชาการ, (2540, น. 13) ไดส้รุปประโยชน์ของแผนผงัความคิดไว ้ดงัน้ี 
            1. ช่วยบูรณาการความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ 
            2.  ช่วยพฒันาความคิดรวบยอดใหช้ดัเจนขึ้น 
            3.  ช่วยเนน้องคป์ระกอบส าคญัของเร่ือง 
            4. ช่วยพฒันาการอ่าน การเขียน และการคิด  
            5.  ช่วยวางแผนในการเขียน และการปรับปรุงการเขียน 
            6.  ช่วยในการอภิปราย 
            7.  ช่วยวางแผนการสอนของครูโดยการสอนแบบบูรณาการเน้ือหา 
            8.  เป็นเคร่ืองมือการประเมินผล 
         แผนผงัความคิดจะใหป้ระโยชน์มากมายทั้งในชีวิตประจ าวนั และในการท างานในการ
วางแผนงาน การบนัทึกช่วยจ า การสรุปบทเรียน การท าแผนผงัความคิด (Mind Mapping) จะท าให้
เห็นภาพการสรุปความคิดในเร่ืองนั้น ๆ ในหนา้กระดาษเพียงแผน่เดียว 
         อนุธิดา สารทอง (2560, น. 37) กล่าวว่า การสอนโดยใช้แผนผงัความคิด (Mind Map) 
เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนระดมพลังสมอง (Brainstorming) เป็นการช่วย
บูรณาการความรู้เดิมกับความรู้ใหม่น าความรู้ท่ีมีอยู่แลว้ออกมาใช้สร้างความสัมพันธ์ระหว่าง                  
ทุกส่วนของความคิดไม่ว่าจะเป็นความคิดรวบยอดหลัก และความคิดรวบยอดรองลงไป                            
หรือเป็นความสัมพันธ์ของเน้ือเร่ืองท่ีมีการโยงความสัมพันธ์ เข้าด้วยกัน ซ่ึงจะท าให้ง่ายต่อ                    
ความเข้าใจในการอ่านหรือการศึกษาง่ายต่อการอภิปรายเพิ่มความคงทนในการเรียน รู้                           
ช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์และเพิ่มการมีเหตุผล ผูเ้รียนสามารถค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง                  
เป็นการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
         จากแนวคิดขา้งตน้ สรุปแนวคิดเก่ียวกบัประโยชน์ของแผนผงัความคิด ไวว้่า แผนผงั
ความคิดจะให้ประโยชน์มากมายทั้ งในชีวิตประจ าวนั และในการท างานในการวางแผนงาน                
การบันทึกช่วยจ า การสรุปบทเรียน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนระดมพลังสมอง (Brainstorming) เป็นการช่วย
บูรณาการความรู้เดิมกับความรู้ใหม่น าความรู้ท่ีมีอยู่แลว้ออกมาใช้สร้างความสัมพันธ์ระหว่าง                   
ทุกส่วนของความคิดไม่ว่าจะเป็นความคิดรวบยอดหลัก และความคิดรวบยอดรองลงไป                     
ช่วยพัฒนาการคิดวิเคราะห์  และเพิ่มการมีเหตุผล ผูเ้รียนสามารถค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง            
เป็นการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
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         และจากแนวคิดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด 
ผูว้ิจยัไดจึ้งไดส้รุปแนวคิดและความหมายจากการศึกษาขอ้มูลจากนกัวิชาการหลายท่านและไดส้รุป
ดงัน้ี 
         การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด หมายถึง 
รูปแบบการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนไดแ้สวงหาความรู้หรือค าตอบดว้ยตนเองผ่านกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ สรุปเป็นหลกัการ กฎเกณฑห์รือวิธีการในการแกปั้ญหา สามารถน าไปประยกุตใ์ช้
ในสภาพการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัได ้รูปแบบการสอนน้ีจะเน้นให้นักเรียนเกิดทกัษะการจดั
กระท าและส่ือความหมายข้อมูล การคิดวิเคราะห์และค้นควา้ค าตอบด้วยตนเองและสอดแทรก
เทคนิคแผนผงัความคิดในการเรียน เพื่อฝึกการเช่ือมโยงเน้ือหาท่ีก าลงัศึกษา โดยสามารถแสดงออก
ในรูปแบบความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ได ้สามารถถ่ายทอดทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล
ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิดและสาระส าคญัออกมาเป็นรูปธรรมอย่างมีความหมาย แบ่งออกเป็น 
7 ขั้น ดงัน้ี 
         1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation) ขั้นน้ีครูจะท าหนา้ท่ีการตั้งค  าถาม เพื่อกระตุน้
ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความรู้เดิม ในขั้นตอนน้ีครูจะสรุปความรู้เดิมท่ีนกัเรียนมีเพื่อจดักิจกรรมต่อไป 
         2.  ขั้นเร้าความสนใจ (Engagement) ขั้นน้ีครูจะท าหน้าท่ีน าเข้าสู่เน้ือหาในบทเรียน
หรือเร่ืองท่ีน่าสนใจ เพื่อใหน้กัเรียนเกิดประเด็นค าถาม และน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบต่อไป  
         3.  ขั้นส ารวจคน้หา (Exploration) ขั้นตอนน้ีเป็นการตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนด
ทางเลือกท่ีเป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล  วิธีการตรวจสอบจะเป็นกิจกรรม                   
การทดลองหรือเป็นการลงมือปฏิบัติ  และอาจมีการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม ในขั้นตอนน้ีจะเป็น              
การส่งเสริมให้นกัเรียนมีทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล เพื่อใช้ในขั้นอธิบายต่อไป              
โดยนกัเรียนรู้วา่จะตอ้งใชข้อ้มูลใดเพื่อน าไปเป็นขอ้มูลในขั้นอธิบาย  
         4.  ขั้นอธิบาย (Explanation) ขั้นน้ีผูเ้รียนจะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการส ารวจ และคน้หามา
ท าการวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล โดยครูจะเป็นผูเ้น้นย  ้าให้นักเรียนใช้ทักษะการจดักระท าและ                  
ส่ือความหมายขอ้มูล ท่ีไดจ้ากขั้นส ารวจคน้หาเพื่อน ามาใชใ้นการสรุปผล โดยขั้นน้ีนกัเรียนจะสร้าง
ขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผลบนพื้นฐานของขอ้มูลพื้นฐาน ขอ้สรุปจากการจดักระท าและส่ือความหมาย
ออกมาอย่างชดัเจนให้ผูรั้บข่าวสารเขา้ใจได ้โดยน าเสนอผลการอธิบายเป็นรายกลุ่มโดยใชเ้ทคนิค
แผนผงัความคิด เพื่อน าเสนอแนวคิดต่อเพื่อนและครูหน้าชั้นเรียน โดยครูจะเป็นผูก้  าหนดรูปแบบ
ของแผนผงัความคิดเพื่อเป็นทางเลือกให้กับนักเรียน  แผนผงัความคิดท่ีครูก าหนดอาจมีมากกว่า      
1 แบบ เพื่อใหน้กัเรียนสามารถเลือกใชต้ามความเหมาะสม  
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         5. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) ขั้นน้ีเป็นการน าความรู้ท่ีสร้างขึ้นไปเช่ือมโยงกับ
ความรู้เดิมหรือแนวคิดเดิมท่ีค้นคว้าเพิ่มเติมหรือน าข้อสรุปท่ีได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์                  
หรือเหตุการณ์อ่ืน ๆ โดยครูจะเป็นผูช้ี้แนะแนวทางหรือก าหนดสถานการณ์ใหม่ท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัความรู้เดิมของนักเรียน นักเรียนมีการแสดงออกว่ามีความเขา้ใจในแนวคิด  โดยการน าทกัษะ 
ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ได้ ซ่ึงเป็นการใชท้กัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลมาเช่ือมโยง
เพื่อน าเสนอแนวคิดดงักล่าว 
         6. ขั้นประเมินผล (Evaluation) ขั้นน้ีเป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ              
ว่านักเรียนรู้อะไรบา้ง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด และน าเสนอความรู้ของตวัเองโดยใช้เทคนิค
แผนผงัความคิด ในขั้นตอนน้ีครูจะเป็นผูก้  าหนดรูปแบบของแผนผงัความคิดเพียงหน่ึงรูปแบบ              
ท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระหรือความรู้นั้น ๆ เพื่อประเมินว่านกัเรียนเรียนรู้อะไรบา้ง โดยครูจะเป็น
ผูป้ระเมินผลจากแผนผงัความคิดของนกัเรียน 
         7. ขั้นน าความรู้ไปใช ้(Extension) ขั้นน้ีครูจดัเตรียมให้นกัเรียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปปรับ
ประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ต่อชีวิตประจ าวนั ครูเป็นผูท้  าหน้าท่ีกระตุน้ให้นักเรียน
สามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ ซ่ึงจะช่วยใหน้กัเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ได ้
 
ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล 
         ความหมายของทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล 
         มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายเก่ียวกับการจดักระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูลไวด้งัน้ี 
         ลดัดา ภู่เกียรติ (2544, น. 69-70) กล่าวไวส้รุปไดว้่า การจดักระท า คือ การน าขอ้มูลดิบ
มาจดัล าดับ หรือจดัจ าพวกหรือหาความถ่ี หรือหาความสัมพันธ์ หรือค านวณใหม่ ส่วนการส่ือ
ความหมาย เป็นการใช้ภาษาหรือท่าทางในการส่ือสารติดต่อกับผูอ่ื้น เพื่อให้ผูอ่ื้นเข้าใจในส่ิงท่ี
ตอ้งการไดอ้ย่างชดัเจนและรวดเร็ว การส่ือความหมายมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 อย่าง คือ ผูส่้งสาร 
สารช่องทางการรับสารและผู ้รับสาร การส่ือความหมายสามารถท าได้หลายรูปแบบ เช่น                        
การบรรยายการเขียนสมการ การท าแผนภาพ แผนภูมิ ไดอะแกรม แผนผงั วงจร กราฟ และตาราง    
เป็นตน้ 
         สมพล สว่างวรชาติ (2543, น. 136) กล่าวถึง การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล
สรุปไดว้่า หมายถึง การน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต การวดั การทดลอง และจากแหล่งอ่ืน ๆ มาจดั
กระท าเสียใหม่ โดยการหาความถ่ี เรียงล าดบั จดัแยกประเภท หรือการค านวณค่าใหม่ เพื่อให้ผูอ่ื้น
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เขา้ใจความหมายของขอ้มูลชุดนั้นดีขึ้น โดยอาจเสนอในรูปของตาราง แผนภูมิ แผนภาพ แผนผงั 
วงจร กราฟ สมการ เขียนและบรรยาย เป็นตน้ 
         พวงน้อย บิลมาส (2548, น. 49) ไดใ้ห้ความหมายของการจดักระท าและส่ือความหมายว่า 
การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น การทดลอง 
การคน้ควา้ แลว้น าขอ้มูลเหล่านั้นมาจดักระท าให้อยู่ในรูปแบบท่ีกะทดัรัดและส่ือให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ           
ไดง้่าย แลว้น าเสนอขอ้มูลในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ผูอ่ื้นเขา้ใจความหมายของขอ้มูลชุดนั้น ๆ ดีขึ้น 
ซ่ึงในการวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจัยได้ใช้เทคนิคแผนผงัความคิดในการน าเสนอข้อมูล โดยผูว้ิจัยได้ให้
นักเรียนน าขอ้มูลจากการเรียนรู้ เร่ือง สารและการเปล่ียนแปลง มาจดักระท าใหม่แลว้น าเสนอ                   
ในรูปแบบของแผนผงัความคิดเช่น แผนภูมิ ตาราง กราฟ วงจร เพื่อประกอบการส่ือความหมาย            
ใหเ้ขา้ใจมโนทศัน์ไดช้ดัเจน ถูกตอ้ง และรวดเร็วมากยิง่ขึ้น 
         จากแนวคิดข้างต้น สรุปแนวคิดเก่ียวกับความหมายของการจัดกระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูล คือ การน าเอาขอ้มูลท่ีไดจ้ากการอ่าน การศึกษา เรียนรู้ คน้ควา้ จากแหล่งเรียนรู้
ต่าง ๆ มาจัดกระท าข้อมูลใหม่ให้มีความน่าสนใจ เพื่อให้ผูอ่ื้นเข้าใจง่ายมากขึ้น โดยสามารถ
น าเสนอขอ้มูลไดใ้นหลายรูปแบบ ทั้งแผนผงั แผนภูมิ ตาราง การบรรยาย หรือรูปภาพ 
         ความส าคัญของทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล 
         มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความส าคัญของทักษะการจัดกระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูล ไวด้งัน้ี 
         สุวฒัน์ นิยมคา้ (2531, น. 191) ไดก้ล่าวถึงหลกัเกณฑ ์ดงัน้ี   
            1. ความชดัเจนและความสมบูรณ์ (Clearness and Completeness) 
            2.  ความถูกตอ้งและความแม่นย  า (Precise and Accuracy) 
            3.  ความไม่ก ากวม (Unambiguous) 
            4.  ความกะทดัรัด (Conciseness)  
         วรรณทิพา รอดแรงคา้ (2540, น. 18) ไดก้ล่าวถึง การส่ือความหมายท่ีมีประสิทธิภาพ 
สรุปไดว้่า การท่ีผูพู้ดและผูฟั้งมีความเขา้ใจตรงกนัในส่ิงท่ีส่ือถึงกนั ผูเ้รียนสามารถส่ือความหมาย
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ถา้ผูเ้รียนปฏิบติัดงัน้ี 
            1. บรรยายเฉพาะส่ิงท่ีสังเกตไดม้ากกวา่การลงความคิดเห็นในส่ิงนั้น 
            2. บรรยายใหส้ั้นโดยใชภ้าษาท่ีสละสลวย กระชบัชดัเจนและเหมาะสมกบัผูฟั้ง 
            3.  ส่ือความหมายไดอ้ยา่งแม่นย  า โดยใชก้ารสังเกตเชิงคุณภาพใหม้าก 
            4.  พิจารณาแนวความคดิและประสบการณ์ในอดีตของผูฟั้ง 
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            5. หาวิธีการท่ีจะไดข้อ้มูลชอ้นกลบัจากผูฟั้ง เพื่อเป็นการบ่งช้ีประสิทธิภาพของการส่ือ
ความหมายของผูเ้รียน 
            6. ใชว้ิธีการบรรยายหลาย ๆ แบบถา้จ าเป็น 
         สมพล สวา่งวรชาติ (2543, น. 136-137) ไดก้ล่าวถึง ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูลสรุปไดว้า่ หมายถึง ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมต่อไปน้ี 
 
            1. เลือกรูปแบบและบอกเหตุผลในการเสนอขอ้มูลไดเ้หมาะสม 
            2.  ออกแบบการเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ด ้
            3.  เปล่ียนแปลงขอ้มูลใหอ้ยูใ่นรูปใหม่ท่ีเขา้ใจดีขึ้นได ้
            4. บรรยายลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยขอ้ความท่ีเหมาะสม กะทดัรัด จนส่ือความหมาย
ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
            5. บรรยายหรือวาดแผนผงัแสดงต าแหน่งของสถานท่ี จนส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
         พวงน้อย บิลมาส (2548, น. 51) ได้กล่าวถึง ความส าคัญของทักษะการจัดกระท า              
และส่ือความหมายขอ้มูลดงัน้ี ตอ้งการให้ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมท่ีชดัเจนในการจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูลอย่างมีคุณภาพ ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัไดอ้าศยัแนวทางของหลกัเกณฑ์ขา้งตน้ใน
การระบุเกณฑ์ความสามารถในการจัดกระท าและส่ือความหมาย โดยน าเสนอในรูปแบบของ
แผนผงัความคิด เช่น เเผนภูมิ ตาราง กราฟ วงจร เพื่อประกอบการส่ือความหมายให้เขา้ใจขอ้มูลได้
ชดัเจน ถูกตอ้ง และรวดเร็วมากยิง่ขึ้น ซ่ึงวดัจากเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสามารถในทกัษะการจดั
กระท าและส่ือความหมายขอ้มูลด้วยแผนผงัความคิด โดยมีประเด็นของเกณฑ์ดังน้ี 1) การเลือก
รูปแบบเละอธิบายเหตุผลในการเลือกรูปแบบให้สอดคล้องกับข้อมูล 2) การออกแบบเสนอ            
ขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไว ้3) การเปล่ียนแปลงขอ้มูล ในการน าเสนอ 4) การบรรยายลกัษณะ             
และ 5) การอธิบายเน้ือหาจากแผนผงัความคิด 
         จากแนวคิดข้างต้น สรุปแนวคิดเก่ียวกับความส าคัญของการจัดกระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูล คือ ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมเลือกรูปแบบและบอกเหตุผลในการเสนอ
ขอ้มูลไดดี้ สามารถออกแบบการเสนอขอ้มูลตามรูปแบบท่ีเลือกไวไ้ด ้สามารถเปล่ียนแปลงขอ้มูล
ให้อยู่ในรูปใหม่ท่ีเขา้ใจดีขึ้นได ้สามารถบรรยายลกัษณะของส่ิงใดส่ิงหน่ึงดว้ยขอ้ความท่ีเหมาะสม 
กะทดัรัด จนส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจไดดี้ยิง่ขึ้น 

การวัดทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล 
มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงการวดัความสามารถการจดักระท าและส่ือความหมาย

ขอ้มูลไวด้งัน้ี 



34 
 

 

         ศิ ริลักษณ์  แก้วสมบู รณ์  (2543, น. 49) ได้ศึกษาผลการใช้เทคนิคแผนผังความคิด                          
ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ท่ี มีต่อการน าเสนอข้อความ รู้ด้วย แผนผังความคิด                         
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ได้สร้างแบบวดัการน าเสนอ
ขอ้ความรู้ดว้ยแผนผงัความคิด ซ่ึงเป็นขอ้สอบอตันยั โดยก าหนดขอ้มูลมาให้แลว้ใหผู้เ้รียนน าเสนอ
ขอ้ความรู้ดว้ยแผนผงัความคิดและมีเกณฑ์การให้คะแนน ประกอบดว้ยรายละเอียด ดงัน้ี 1) แบบ
ของแผนผงัความคิดท่ีเลือกใช้ในการน าเสนอ ข้อความรู้ 2) ขั้นตอนการสร้างแผนผงัความคิด                    
3) โครงสร้างของแผนผงัความคิด 4) ความสวยงามของแผนผงัความคิด โดยดูจากการใช้สี รูปวาด 
และความเป็นระเบียบในการสร้างแผนผงัความคิดแบบนั้น 
         วรพร ปณตพงศ์ (2544, น. 34) ไดศึ้กษาผลการใช้เทคนิคแผนผงัความคิด ทีมีต่อมโนทศัน์
ทางภูมิศาสตร์และความสามารถในการน าเสนอดว้ยแผนผงัความคิดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา              
ปีท่ี 3 ไดส้ร้างเคร่ืองมือวดัความสามารถในการน าเสนอดว้ยแผนผงัความคิด ซ่ึงเป็นขอ้สอบอตันัย 
โดยให้ผูเ้รียนสร้างแผนผงัความคิดต่าง ๆ จากขอ้มูลท่ีก าหนดให้ และมีเกณฑ์การให้คะแนนดงัน้ี  
1) แบบของแผนผงัความคิดท่ีเลือกใช้ในการน าเสนอขอ้มูล 2) ขั้นตอนการสร้างแผนผงัความคิด             
3) โครงสร้างของแผนผงัความคิด 4) ความสวยงามของแผนผงัความคิดจากลกัษณะของแบบทดสอบ         
วดัความสามารถในการน าเสนอขอ้ความรู้ดว้ยแผนผงัความคิด 
         พวงนอ้ย บิลมาส (2548, น. 52) ไดก้ล่าวถึง การวดัความสามารถการจดักระท าและส่ือ
ความหมายข้อมูล ไวด้ังน้ี ลักษณะแบบทดสอบจะเป็นข้อสอบอัตนัย โดยมีการก าหนดข้อมูล               
และเกณฑ์การให้คะแนนท่ีสอดคลอ้งกัน ซ่ึงเกณฑ์ท่ีระบุไวไ้ด้แก่ 1) แบบของแผนผงัความคิด                 
ท่ีเลือกใช้ในการน าเสนอข้อมูล 2) ขั้นตอนการสร้างแผนผงัความคิด 3) โครงสร้างของแผนผงั
ความคิด 4) ความสวยงามของแผนผงัความคิด ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัได้สร้างเคร่ืองมือวดั
ความสามารถในการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ซ่ึงเป็นขอ้สอบอตันัย โดยก าหนดขอ้มูล             
ท่ีน าเสนอแล้วให้ผูเ้รียนปฏิบัติ ดังน้ี 1) จดักระท าและส่ือความหมาข้อมูลสาระส าคัญท่ีได้จาก
การศึกษาด้วยแผนผงัความคิด 2) บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบของแผนผงัความคิดท่ีใช้ส่ือ
ความหมายขอ้มูลนั้น ๆ 3) เขียนสรุปอธิบายขอ้มูลในแผนผงัความคิดให้เขา้ใจชดัเจน และมีเกณฑ์
การให้คะแนนซ่ึงเป็นเกณฑ์ท่ีมีแนวทางบ่งช้ีพฤติกรรมถึงความสามารถในการจดักระท าและส่ือ
ความหมายข้อมูล โดยมีรายละเอียด ได้แก่ 1) การเลือกรูปแบบและอธิบายเหตุผลในการเลือก
รูป แบบให้ ส อดคล้องกับข้อมู ล  2) ก ารออกแบบ เสนอข้อมู ลตาม รูป แบบ ท่ี เลื อกไว ้                                   
3) การเปล่ียนแปลงข้อมูลในการน าเสนอ 4) การบรรยายลักษณะ และ 5) การอธิบายเน้ือหา                
จากแผนผงัความคิด 
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         จากแนวคิดขา้งตน้ สรุปแนวคิดเก่ียวกับการวดัความสามารถการจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูล คือ การสร้างแบบวดัการน าเสนอขอ้ความรู้ดว้ยแผนผงัความคิด ซ่ึงเป็นขอ้สอบ
อตันัย โดยก าหนดขอ้มูลมาให้ แล้วให้ผูเ้รียนน าเสนอขอ้ความรู้ด้วยแผนผงัความคิด มีลกัษณะ
แบบทดสอบจะเป็นขอ้สอบอตันยั โดยมีการก าหนดขอ้มูลและเกณฑก์ารให้คะแนนท่ีสอดคลอ้งกนั 
ซ่ึงเกณฑ์ท่ีระบุไว ้ได้แก่ 1) แบบของแผนผงัความคิดท่ีเลือกใช้ในการน าเสนอขอ้มูล 2) ขั้นตอน 
การสร้างแผนผงัความคิด 3) โครงสร้างขอแผนผงัความคิด 4) ความสวยงามของแผนผงัความคิด 
 
ความพงึพอใจ 
         ความหมายของความพงึพอใจ 
         มีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงความหมายของความพึงพอใจ ไวด้งัน้ี 
         เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555, น. 123-124) ได้ความหมายเก่ียวกับ
ความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้ส่ือหรือนวตักรรม หมายถึง ความรู้สึกพอใจ 
ประทับใจ ความรู้สึกท่ีดี ชอบใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ โดยมีส่ือหรือนวตักรรม                  
ท่ีสร้างขึ้ นเป็นองค์ประกอบส าคัญในการด าเนินกิจกรรมการเรียนเรียนรู้จนบรรลุผลส าเร็จ                    
ในการจดัการเรียนรู้ การท าให้ผูเ้รียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ ส่ือหรือนวตักรรมท่ีสร้างขึ้น
จึงเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิด การเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพตามวตัถุประสงค์
ของการสร้างส่ือหรือนวตักรรม 
         ชวลิต ชูก าแพง (2559, น. 107) ไดส้รุปความหมายของความพึงพอใจ คือ ความสนใจ       
ช่ืนชอบและเต็มใจในการปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ และพึงพอใจจนเกิดความสนุกสนานและเพลิดเพลิน 
ตวัอย่างเช่น ร้องร าท าเพลงกบัคนอ่ืนดว้ยความสนุกสนาน พอใจ สนุกกบับทละครวิทยุโทรทศัน์ 
สนุกกบัการสนทนาเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง สนุกกบัการเล่น เกมตวัเลข ฯลฯ การแสดงความสนุกสนาน
พึงพอใจนั้น บางคนอาจจะแสดงออกมาให้เห็นไดอ้ย่างเปิดเผย แต่บางคนอาจจะไม่แสดงออกมา  
ใหเ้ห็นไดอ้ยา่งเปิดเผย การประเมินดา้นความพึงพอใจจึงตอ้งอาศยัความรอบคอบ 
         มอร์ส (Morse, 1995, p. 288) ไดค้วามหมายเก่ียวกบัความพึงพอใจว่า ความพึงพอใจ
เป็นสภาวะท่ีสามารถลดความเครียดของผูป้ฏิบติังานให้น้อยลง และความตึงเครียดน้ีมีผลมาจาก
ความตอ้งการของมนุษยเ์ม่ือมนุษยไ์ดรั้บการตอบลนองความเครียดก็จะลดลงหรือหมดลงไป 
         มูชินสก้ี (Muchinsky, 1993, p. 307) กล่าวถึง ความพึงพอใจในการปฏิบติังานว่าเป็น
สภาวะของอารมณ์ในทางบวกหรือความพึงพอใจ อนัผลมาจากการประเมินประสบการณ์ในงาน
ของคน ๆ หน่ึง และงานนั้นท าใหน้ั้นไดรั้บความตอ้งการทั้งดา้นร่างกาย และจิตใจ 
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         จากความหมายขา้งตน้สรุปไดว้า่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกท่ีดีหรือมีประทบัใจท่ีดี 
สภาวะของอารมณ์ในทางบวก ต่อการจัดการเรียนรู้ในระหว่างการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน            
หรือประทับใจและมีความรู้สึกท่ีดีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง อาจเป็นส่ือการสอน ผูส้อนหรือนวตักรรม                
ท่ีผูส้อนสร้างขึ้นหรือแมก้ระทั้งต่อการด ารงชีวิต 
         ทฤษฎีเกีย่วกบัความพงึพอใจ 
         มีนกัวิชาการหลายท่านไดก้ล่าวถึงทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ ไวด้งัน้ี 
         กิติมา ปรีดีดิลก (2549, น. 219-221) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมของมนุษยเ์กิดขึ้นต้องมี
ส่ิงจูงใจ (Motive) หรือแรงขบัดนั (Drive) เป็นความตอ้งการท่ีกดดันจนมากพอท่ีจะจูงใจให้บุคคล
เกิดพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตอ้งการของตนเอง ซ่ึงความตอ้งการของแต่ละคนไม่เหมือนกนั 
ความต้องการบางอย่างเป็นความตอ้งการทางชีววิทยา (Biological) เกิดขึ้นจากสภาวะตึงเครียด             
เช่น ความหิวกระหาย หรือความล าบากบางอย่าง เป็นความตอ้งการทางจิตวิทยา (Psychological)  
เกิดจากความตอ้งการการยอมรับ (Recognition) การยกย่อง (Esteem) หรือการเป็นเจา้ของทรัพยสิ์น 
(Belonging) ความต้องการส่วนใหญ่อาจไม่มากพอท่ีจะจูงใจให้บุคคลกระท าในช่วงเวลานั้ น              
ความตอ้งการกลายเป็นส่ิงจูงใจ เม่ือไดรั้บการกระตุน้อยา่งเพียงพอจนเกิดความตึงเครียด โดยทฤษฎี
ท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด มี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของมาสโลวแ์ละทฤษฎีของซิกมนัด ์ฟรอยด์ 
         1) ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว ์(Maslow's Theory Motivation) 
         มาสโลว์ (Maslow, 1970) ค้นหาวิธีท่ีจะอธิบายว่าท าไมคนจึงถูกผลักดันโดยความ
ตอ้งการบางอย่าง ณ เวลาหน่ึง ท าไมคนหน่ึงจึงทุ่มเทเวลาและพลงังานอย่างมากเพื่อให้ได้มาซ่ึง
ความปลอดภยัของตนเองแต่อีกคนหน่ึงกลบัท าส่ิงเหล่านั้น เพื่อให้ไดรั้บการยกย่องนบัถือจากผูอ่ื้น 
ค าต่อยของมาสโลว์ คือ ความต้องการของมนุษย์จะถูกเรียงตามล าดับจากส่ิงท่ีกดดันมากท่ีสุด              
ไปนอ้ยท่ีสุด ทฤษฎีของมาสโสวไ์ดจ้ดัล าดบัความตอ้งการตามความส าคญั  
         1. ความตอ้งทางกายภาพ (Physiological Needs) เป็นความตอ้งการพื้นฐาน คือ อาหาร 
ท่ีพกั อากาศ ยารักษาโรค 
         2. ความตอ้งการความปลอดภยั (Safety Needs) เป็นความตอ้งการท่ีเหนือกว่าความ
ตอ้งการเพื่อความอยูร่อด เป็นความตอ้งการในดา้นความปลอดภยัจากอนัตราย 
         3. ความตอ้งการทางสังคม (Social Needs) เป็นความตอ้งการ 
         4. ความต้องการการยกย่อง (Esteem Needs) เป็นความต้องการการยกย่องส่วนตัว 
ความนบัถือและสถานะทางสังคม 
         5. ความต้องการให้ตนประสบความส าเร็จ (Self-Actualization Needs) เป็นความ
ตอ้งการสูงสุดของแต่ละบุคคล ความตอ้งการท าทุกส่ิงทุกอยา่งไดส้ าเร็จบุคคลพยายามท่ีสร้างความ
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พึงพอใจให้กบัความตอ้งการท่ีส าคญัท่ีสุดเป็นอนัดบัแรกก่อนเม่ือความตอ้งการนั้นไดรั้บความพึงพอใจ 
ความตอ้งการนั้นก็จะหมดลงและเป็นตวักระตุน้ให้บุคคลพยายามสร้างความพึงพอใจให้กบัความ
ตอ้งการท่ีส าคญัท่ีสุดล าดบัต่อไป ตวัอย่าง เช่น คนท่ีอดอยาก (ความตอ้งการทางกาย) จะไม่สนใจ
ต่องานศิลปะช้ินล่าสุด (ความตอ้งการสูงสุด หรือไม่ตอ้งการยกยอ่งจากผูอ่ื้น หรือไม่ตอ้งการแมแ้ต่
อากาศท่ีบริสุทธ์ิ (ความปลอดภยั) แต่เม่ือความตอ้งการแต่ละขั้นได้รับความพึงพอใจแลว้ก็จะมี
ความตอ้งการในขั้นล าดบัต่อไป 
         2) ทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด ์
         ซิกมนัด์ ฟรอยด์ (S. M. Freud, 1947) ตั้งสมมติฐานว่าบุคคลมกัไม่รู้ตวัมากนักว่าพลงั
ทางจิตวิทยามีส่วนช่วยสร้างใหเ้กิดพฤติกรรม ฟรอยดพ์บวา่ บุคคลเพิ่มและควบคุมส่ิงเร้าหลายอยา่ง 
ส่ิงเร้าเหล่าน้ีอยูน่อกเหนือการควบคุมอยา่งส้ินเชิง บุคคลจึงมีความฝัน พูดค าท่ีไม่ตั้งใจพูด มีอารมณ์
อยู่เหนือเหตุผลและมีพฤติกรรมหลอกหลอนหรือเกิดอาการวิตกจริตอย่างมาก ทฤษฎีการแสวงหา
ความพึงพอใจกล่าวว่า บุคคลพอใจจะกระท าส่ิงใด ๆ ท่ีให้มีความสุขและจะหลีกเล่ียงไม่กระท า              
ในส่ิงท่ีเขา้จะได้รับความทุกข์หรือความยากล าบาก โดยอาจแบ่งประเภทความพอใจกรณีน้ีได ้            
3 ประเภท คือ 
        1. ความพอใจดา้นจิตวิทยา (Psychatogical Hedonism) เป็นทรรศนะของความพึงพอใจว่า
มนุษยโ์ดยธรรมชาติจะมีความแสวงหาความสุขส่วนตวัหรือหลีกเล่ียงจากทุกขใ์ด ๆ 
         2. ความพอใจเก่ียวกับตนเอง (Egoistic Hedonism) เป็นทรรศนะของความพอใจว่า
มนุษย์จะพยายามแสวงหาหาความสุขส่วนตัว แต่ไม่จ าเป็นว่าการแสวงหาความสุขต้องเป็น
ธรรมชาติของมนุษยเ์สมอไป 
         3. ความพอใจเก่ียวกบัจริยธรรม (Ethical Hedonism) ทรรศนะ น้ีถือว่ามนุษยแ์สวงหา
ความสุขเพื่อผลประโยชน์ของมวลมนุษย์หรือสังคมท่ีตนเป็นสมาชิกอยู่และเป็นผู ้ได้รับ
ผลประโยชน์ผูห้น่ึงดว้ย 
         จากทฤษฎีเก่ียวกับความพึงพอใจ สรุปได้ว่า มนุษย์โดยธรรมชาติจะมีการแสวงหา
ความสุขส่วนตัวหรือหลีกเล่ียงจากความทุกข์ใด ๆ มนุษยจ์ะพยายามแสวงหาความสุขส่วนตัว                
แต่ไม่จ าเป็นว่าการแสวงหาความสุขตอ้งเป็นธรรมชาติของมนุษยเ์สมอไปและเพื่อผลประโยชน์  
ของมวลมนุษยห์รือสังคมท่ีตนเป็นสมาชิกอยูแ่ละเป็นผูไ้ดรั้บผลประโยชน์ผูห้น่ึงดว้ย 
         เคร่ืองมือวัดความพงึพอใจ 
         บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ (2549, น. 141-147) ได้กล่าวถึง การสร้างแบบประเมินค่า
ตามแบบของลิเคิร์ทวา่มีหลกัการส าคญั 3 ประการ คือ 
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         1) การสร้างข้อความหรือส่ิงเร้าท่ีสร้างขึ้นควรมีลักษณะเป็นบวกและลบพอ ๆ กัน 
จ านวนไม่น้อยกว่า 20 ขอ้ความ เม่ือไดข้อ้ความแลว้ก็ก าหนดค าตอบอาจเป็น 3 ค าตอบ 5 ค าตอบ 
หรือ 7 ค  าตอบก็ได ้แต่ตน้ฉบบัของลิเคิร์ท มี 5 ค าตอบ คือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย 
และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
         2) การให้คะแนน จะยึดเน้ือความของขอ้ความเป็นหลกั ถา้ขอ้ความใดมีลกัษณะเป็นบวก 
คือ มีเน้ือความเป็นไปตามประสงค ์ตรงกบัท่ีตอ้งการศึกษาจะใหค้ะแนน ดงัน้ี 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่    ให ้5 คะแนน 
 เห็นดว้ย    ให ้4 คะแนน  
 ไม่แน่ใจ    ให ้3 คะแนน  
 ไม่เห็นดว้ย   ให ้2 คะแนน  
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   ให ้1 คะแนน 
         แต่ถา้ขอ้ความใดมีลกัษณะเป็นลบ คือ มีเน้ือความตรงกนัขา้มกบัความประสงค์ไม่ตรง
กบัท่ีตอ้งการศึกษาจะใหค้ะแนนกลบักนั ดงัน้ี 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่    ให ้1 คะแนน 
 เห็นดว้ย    ให ้2 คะแนน  
 ไม่แน่ใจ    ให ้3 คะแนน  
 ไม่เห็นดว้ย   ให ้4 คะแนน  
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   ให ้5 คะแนน 
         3) การคดัเลือกขอ้ความ ใช้วิธีการหาอ านาจจ าแนกรายขอ้ โดยลิเคิร์ท (Likert) ไดเ้สนอไว ้
2 วิธี คือ 
               3.1) การหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์คะแนนรายข้อกับคะแนนรวมข้อใดมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป จะถือวา่เป็นขอ้ท่ีดี ใหค้ดัเลือกไวถ้า้ต ่ากวา่ใหต้ดัทิ้ง 
               3.2) การหาความสอดคล้องภายในตามเกณฑ์ เป็นการทดสอบความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า โดยใช้คะแนนรวมเป็นเกณฑ์ในการแบ่ง กล่าวคือ น าขอ้ความท่ีสร้าง
ขึ้นไปทดลองใช้แลว้ ก็น ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด รวมคะแนนทุกขอ้ความของทุกคน 
น าคะแนนรวมมาเรียงกันจากมากไปหาน้อยและแบ่งเป็นกลุ่มสูง ร้อยละ 25 กลุ่มต ่า ร้อยละ 25                
ของผูต้อบ น าผลการตอบของกลุ่มสูงและกลุ่มต ่าไปวิเคราะห์รายขอ้ดว้ยการทดสอบความแตกต่าง
ของคะแนนเฉล่ียรายข้อ ระหว่างกลุ่มสูงกับกลุ่มต ่าด้วยสูตร -test แล้วน าค่า t ท่ีค  านวณได้ไป
เปรียบเทียบกับค่า t ในตารางท่ีระดับนัยส าคัญท่ี .05 ถ้าพบว่ามากกว่าค่า t ในตารางแสดงว่า
ขอ้ความนั้นมีคุณภาพดีมีอ านาจจ าแนกแยกกลุ่มท่ีเห็นดว้ยกบัไม่เห็นดว้ยออกจากกนัได ้
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         เน่ืองจากความพึงพอใจวดัได้ยาก (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2541, น. 60-63)  
จึงตอ้งใชเ้คร่ืองมือในการวดัแตกต่างกนัไปตามสถานการณ์เคร่ืองมือท่ีนิยมใชมี้ 5 ชนิด คือ 
         1) การสัมภาษณ์ (Interview) หมายถึง การพูดคุยกนัอย่างมีจุดหมายการวดัเจตคติโดย
การสัมภาษณ์จะตอ้งสร้างขอ้ค าถามในการสัมภาษณ์ใหดี้เป็นมาตรฐาน 
         2) การสังเกต (Observation) หมายถึง การเฝ้าดู ส่ิงหน่ึงส่ิงใดอย่างมี จุดมุ่ งหมาย                  
การสังเกตท่ีดีตอ้งมีการฝึกฝนผูส้ังเกตควรจะเป็นท่ีรับรู้และมีประสาทตาดี มิฉะนั้นแลว้จะท าให้
ขอ้มูลคลาดเคล่ือน 
         3) การรายงานตนเอง (Self- Report) หมายส่ิง การใช้เคร่ืองมือเพื่อให้บุคคลแสดง
ความรู้สึกของตนเองออกมาตามขอ้ความ ขอ้ค าถาม หรือภาพท่ีไดส้ัมผสัแบบทดสอบหรือมาตรวดั
ท่ีถือว่าเป็นแบบมาตรฐาน (Standard Form) นิยมใช้แนวการสร้างของเทอร์สโตน (Thurstone)     
กดัแมน้ (Sutham) สิเคอร์ท (Liker) และออสกูต (Osgood) 
         4) เทคนิคการจินตนาการ (Projective Techniques) หมายถึง การใช้สถานการณ์หลาย
อยา่งไปกระตุน้บุคคลใหแ้สดงจินตนาการตามประสบการณ์เดิมของตน 
         5) การวดัทั้งสรีระภาพ (Physiologica Measurement) หมายถึง การใช้เคร่ืองมือไฟฟ้า 
หรือเคร่ืองมืออ่ืน ๆ ในการสังเกตการณ์เปล่ียนแปลงสภาพของร่างกายในการวดัความพึงพอใจ                 
ต่อแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด เพื่อส่งเสริม
ความสามารถดา้นการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยั
ไดใ้ช้เคร่ืองมือชนิดการรายงานตนเอง (Self – Report) โดยการพฒันาเคร่ืองมือวดัความพึงพอใจ  
ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้ความต่าง ๆ ครอบคลุมเร่ืองท่ีตอ้งการศึกษา และสามารถกระตุน้ให้ผูต้อบแทน
แสดงความรู้สึก ไดใ้หค้ะแนนตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั ตามวิธีของลิเคิร์ท คือ 

1  ระดบัความพึงพอใจ   นอ้ยท่ีสุด 
2  ระดบัความพึงพอใจ  นอ้ย 
3  ระดบัความพึงพอใจ   ปานกลาง 
4  ระดบัความพึงพอใจ   มาก 
5  ระดบัความพึงพอใจ   มากท่ีสุด 

         เกณฑ์การให้คะแนนการวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับการแปรผลการวิเคราะห์ให้เกณฑ์    
(บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 112) ดงัน้ี 
 1.00-1.50      หมายความวา่   มีระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 1.51-2.50      หมายความวา่   มีระดบัความพึงพอใจนอ้ย 
 2.51-3.50      หมายความวา่   มีระดบัความพึงพอใจปานกลาง 
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 3.51-4.50      หมายความวา่  มีระดบัความพึงพอใจมาก 
 4.551-5.0     หมายความวา่  มีระดบัความพึงพอใจมาก 
         จากทฤษฎีเก่ียวกบัเคร่ืองมือการวดัความพึงพอใจ สรุปไดว้่า เคร่ืองมือท่ีนิยมวดัความ
พึงพอใจมี 5 ชนิด ได้แก่ การสัมภาษณ์ (Interview) การสังเกต (Observation) การรายงานตนเอง 
(Self - Report) เทคนิคการจินตนาการ (Projective Techniques) การวดัทางสรีระภาพ (Physiologica 
Measurement)  
         ดังนั้นในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิ้จยัจึงท าการศึกษาแนวคิด เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกับ
ความพึงพอใจการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามท่ีมุ่งวดั
ความพึงพอใจ ครอบคลุม 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหาตามหลกัสูตร ดา้นการจดัการเรียนรู้ ดา้นการใช้
ส่ือการเรียนการสอน และด้านการวดัและประเมินผล (กิตติศักด์ิ ชาไมล์, 2562) จ านวน 20 ข้อ             
โดยใช้แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามมาตราวัดแบบ             
ลิเคิร์ท (Likert Scale) 
 
งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
         งานวิจัยท่ีเกีย่วข้องกบัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
         งานวิจัยในประเทศ 
         ณัฐกา นาเล่ือน (2556) ไดท้ าการศึกษาเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์และความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้การสอนรูปแบบ
วงจรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิคการใช้ค  าถามกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นักเรียน                 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/2 จงัหวดัสงขลาภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน แบบแผน              
การวิจยัแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดัการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบวงจรการเรียนรู้ 7E ร่วมกับเทคนิคการใช้
ค  าถามมีการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
         ธญัญุรีย ์สมองดี (2556) ท าการวิจยัเพื่อศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
ชีววิทยา เร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมโดยใชก้ารสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนการคิดวิเคราะห์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นนักเรียน โรงเรียนชลกนัยานุกูล จงัหวดัชลบุรี จ านวน 43 คน 
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ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การคิดวิเคราะห์ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน
หลงัจากการเรียนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ตามการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
         เนตรดาว สร้อยแสง (2560) ท าการการวิจยัเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์
และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ย
การจดัการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ 
ร่วมกับเทคนิคผงักราฟิกและกลุ่มท่ีเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้แบบปกติมีกลุ่มตวัอย่างในคร้ังน้ี               
คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ห้องเรียนเนน้วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียน
สุราษฎร์พิทยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 88 คน ซ่ึงได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบ
กลุ่มเคร่ืองมือวิจยั ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้แบบการสืบเสาะ หาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้น
การใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ ร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาและแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ เร่ือง ดุลยภาพ
ของส่ิงมีชีวิตวิเคราะห์ขอ้มูลโดยสถิติทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมผลการวิจยั
พบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชีววิทยาหลังเรียน สูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้                 
แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) การคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนดว้ย
การจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) การคิดวิเคราะห์ เร่ือง 
ดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ                   
วฎัจกัรสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเน้นการใช้ประจกัษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียน
และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
         งานวิจัยต่างประเทศ 
         มูฮมัหมดั (Muhammad, 2015) ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา เกรด 9 โดยการจัดการเรียนการสอน 7E และการสอนแบบดั้งเดิม ตัวอย่าง              
ในการศึกษาคร้ังน้ีจ านวนนักเรียนรวมทั้งส้ิน 122 คน นักเรียนชาย 62 คน และนักเรียนหญิง 60 คน               
จาก 4 ห้อง เรียน โดยการคัดเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง การศึกษาคร้ังน้ีใช้ เวลา 8 สัปดาห์                         
แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มทดลอง 61 คนกลุ่มควบคุม 61 คน โดยการสุ่มโดยนักเรียนในกลุ่มควบคุม
ได้รับการสอนแบบดั้งเดิมในขณะท่ีนักเรียนในกลุ่มทดลองได้รับการสอนดว้ยรูปแบบการเรียน 
การสอน 7E ท าการทดสอบความรู้และ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เม่ือน าผลท่ีได้มา
ทดสอบทางสถิติ พบว่า คะแนนของนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีจดัการเรียนการสอนแบบ 7E สูงกว่า
คะแนนของนักเรียนท่ีมีการจดัการเรียนการสอนแบบดั้งเดิม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ สรุปไดว้่า
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รูปแบบการสอนแบบ 7E เป็นรูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้นกว่าการเรียนการสอน
แบบดั้งเดิม 
         แคมป์เบล (Campbel, 2016) ไดศึ้กษาความเขา้ใจของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5 เก่ียวกับเร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ีเช่นเดียวกับพวกเขาได้มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ค้นควา้              
และสืบค้นโดยการใช้ระบบการจัดการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) การเก็บ
รวบรวมขอ้มูลเบ้ืองตน้โดยการท าแบบทดสอบก่อนเรียนความรู้ความเขา้ใจของนักเรียนเก่ียวกับ
เร่ืองแรงและการเคล่ือนท่ีในระยะเวลาเรียน 14 สัปดาห์ นักเรียนมีส่วนร่วมในการสืบเสาะ
ความสัมพนัธ์เก่ียวกับแรงและการเคล่ือนท่ี ความเขา้ใจของพวกเขาหลงัจากท่ีได้มีการสืบเสาะ             
ถูกประเมินโดยแบบทดสอบหลังเรียนโดยเพิ่มเติมใบงาน การประเมินในห้องเรียน รายงาน                         
การสัมภาษณ์เพื่อพิจารณาการแบ่งส่วนของขอ้มูลท่ีจ าเป็นเพื่อเขียนบทสรุป ส่ิงท่ีคนัพบน้ีแสดง         
ให้เห็นว่า ความรู้ความเขา้ใจของนักเรียนเก่ียวกบัเร่ืองของแรงและการเคล่ือนท่ีเพิ่มมากขึ้นก็ตาม 
แต่ก็ยงัขาดตกบกพร่องในเร่ืองความสมบูรณ์ของเอกสารตรงกันขา้มกับความเขา้ใจในรายงาน              
การสัมภาษณ์ 
         โรว์ ลี ย์  (Rowley, 2017) ได้ ศึ กษาการเปรียบเที ยบผลการเรียน แบบการสืบเสาะ                 
หาความรู้ 7 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คิด และแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ท่ีมีต่อแนวคิดเลือก
เก่ียวกับมโนมติ : ฟิสิกส์ งาน พลงังานและโมเมนต์ตมั และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์               
ขั้นบูรณาการของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีการคิดวิพากษ์วิจารณ์ต่างกนั พบว่า นักเรียน              
โดยส่วนรวม นักเรียนท่ีมีการคิดวิพากษ์วิจารณ์สูงและนกัเรียนท่ีมีการคิดวิพากษว์ิจารณ์ต ่า ท่ีเรียน
แบบการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยใชเ้ทคนิคการรู้คิดมีความเขา้ใจสมบูรณ์มากท่ีสุด รองลงมามี
ความเขา้ใจเพียงบางส่วน แต่นักเรียนท่ีเรียนแบบการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีความเขา้ใจเพียง
บางส่วน และ มีแนวความคิดท่ีผิดพลาดมากท่ีสุด รองลงมาคือมีความเข้าใจเพียงบางส่วน                    
และนักเรียนโดยส่วนรวมท่ีเรียนแบบการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยใช้เทคนิคการรู้คิด มีความ
เขา้ใจท่ีถูกตอ้งมากกวา่และมีความคิดท่ีผิดพลาดนอ้ยกว่านกัเรียนท่ีเรียนแบบการสืบเสาะหาความรู้ 
5 ชั้น 
         จากการศึกษางานวิจยัดงักล่าว สรุปไดว้า่ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เป็นวิธีการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยผูเ้รียนไดพ้ฒันาความ สามารถ
ในการแกปั้ญหาดว้ยวิธีการฝึกให้รู้จักศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเอง สามารถสร้างองค์ความรู้
ดว้ยตนเองได้ ผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เน้ือหาวิชา มีโอกาสพฒันาความคิดอย่างเต็มท่ี 
ได้รับความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ  มีความกระตือรือร้น สนใจในการเรียน กล้าแสดงออก                       
มีความสนุกสนานและเรียนรู้อย่างมีความสุข มีการพัฒนาทางด้านทักษะทางการเรียนเพิ่มขึ้ น             
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ได้ฝึกกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น ทักษะการสังเกต การตั้ งค  าถาม การรวบรวมข้อมูล              
การแยกแยะ การลงความเห็นจากข้อมูลรวมทั้ งการคิดวิเคราะห์ การเช่ือมโยงความรู้การสรุป
ประเด็นส าคญัท่ีไดจ้ากเน้ือหาในการเรียน ดว้ยเหตุน้ีผูวิ้จยัจึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะน าวิธีการจดักิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มาใช้ในการจัดกิจกรรม                
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร ในชั้นประถมศึกษา             
ปีท่ี 4 ในการวิจยั  คร้ังน้ี 
         งานวิจัยท่ีเกีย่วข้องกบัการใช้เทคนิคแผนผังความคิด 
         งานวิจัยในประเทศ 
         กิตติวฒัน์ ดิษฐประเสริฐ (2561) ได้ศึกษาการส่งเสริมความสามารถในการสร้าง
ค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์โดยวิธีการสอนแบบกรณีศึกษาร่วมกบัการใชแ้ผนผงัความคิด เร่ือง ระบบ
ย่อยอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 พบว่า 1) นักเรียนกลุ่มตัวอย่างจะมีความสามารถ                 
ในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ โดยมีคะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยผลการเรียนรู้               
ท่ีเพิ่มขึ้นจริง (Actual Gain) ของนักเรียนเพิ่มขึ้นตามล าดบั โดยมีจ านวนนักเรียนท่ีมีผลการเรียนรู้ 
ในระดับสูง (High Gain) เพิ่มขึ้น จ านวนนักเรียนท่ีมีผลการเรียนรู้ในระดับต ่า (Low Gain) ลดลง 
และ 2) เจตคติต่อการเรียนวิชาชีววิทยาอยูใ่นระดบัสูงมาก (ค่าเฉล่ีย = 4.26)  
         ณัฐภิมณฑ์ เพชรศกัด์ิวงศ ์(2562) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ เร่ือง หินและแร่ 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ หาความรู้ประกอบการ
เขียนแผนผังมโนทัศน์และการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครูของ สสวท. พบว่า นักเรียนท่ีได้รับ                
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ประกอบการเขียนแผนผงัมโนทศัน์ มีคะแนนผลการเรียนรู้
สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดจ้ดัการเรียนรู้ตามคู่มือครูของ สสวท.นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
         วนิดา สุขสมโสด (2562) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เร่ือง แรงและ
ความดนั ความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์และทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ระหว่างการจดัการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับแผนผงัความคิด (Mind Map)กับการจัดการเรียนรู้ตามปกติพบว่า นักเรียนท่ีเรียนรู้ด้วย                
การจัดการเรียนรู้แบบการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น (7E) ร่วมกับแผนผงัความคิด (Mind Map)                     
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามปกติอยา่งมี
ระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .01  
         วาสนา ช้างเพ็ชร (2563)ได้ท าการศึกษาการส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบาย
เชิงวิทยาศาสตร์โดยการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัแผนผงัแนวความคิดรูปตัววี 
เร่ือง การหายใจระดับเซลล์ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อ
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ส่งเสริมความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ วิชาชีววิทยา เร่ือง การหายใจระดบัเซลล ์
หลงัการจดัการเรียนรู้โดยเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนด 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
และหลงัการจดัการเรียนรู้ โดยกลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
จ านวน 45 คน ณ สถานศึกษาแห่งหน่ึงในจังหวดัปทุมธานี ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562                     
ซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผน                
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัแผนผงัแนวความคิดรูปตวัวี เร่ือง การหายใจระดบัเซลล ์
แบบวคัความสามารถในการสร้างด าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                
ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้วิธีการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเพิ่มขึ้น (Normalized Gain: g) ส าหรับ
การวดัความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์และใช้การทดสอบ t-test ส าหรับวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผลการวิจยัพบว่า 1) ความสามารถในการสร้างค าอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบั
แผนผงัแนวความคิดรูปตวัวีเพิ่มขึ้นตามล าดบัในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ โดยในแผนการเรียนรู้ท่ี 1 
นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดบั Low Gain ในแผนการเรียนรู้ท่ี 2 นักเรียนมีคะแนนอยู่ใน
ระดบั Medium Gain แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในเกณฑ ์High Gain
และแผนท่ี 4 ทุกคนมีคะแนนอยู่ในระดบั High Gain 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาชีววิทยาของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกบัแผนผงั
แนวความคิดรูปตวัวี หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
         งานวิจัยต่างประเทศ 
         ลีฟ (Leaf, 1998) ได้ศึกษาเหตุผลการเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนรู้จากการศึกษา              
ตามต้นแบบมาเป็นการเรียนรู้โดยการใช้แผนผงัความคิด (MMP) เพื่อฝึกให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้                  
ตามความเป็นธรรมชาติของมนุษย ์ฝึกให้รู้จกัคิด ในการศึกษาน้ีจะใชก้ารสอนแบบแผนผงัความคิด 
(MMP) กับกลุ่มนักเรียนพิการท่ียงัไม่เคยเรียนรู้โดยใช้แผนผงัความคิดและท าการสอนอีกคร้ัง                 
โดยครูและนักบ าบัดโรค เป็นผูติ้ดตามและประเมินผล ผลปรากฏว่า การสอนแบบใช้แผนผงั
ความคิดได้ผลดี แนวโน้มของการเรียนรู้ในระยะยาวพบว่า นักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงไป                
ในทางท่ีดีขึ้น นอกจากน้ี ทั้ งครู นักบ าบดัโรค และนักเรียนให้เหตุผลว่าวิธีน้ีส่งเสริมด้านการคิด 
รู้จกัแกปั้ญหา เกิดทกัษะและเกิดการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ดว้ยตนเอง 
         เบา (Bao, 2002) ได้ศึกษาค้นควา้เปรียบเทียบการน าเสนอข้อมูลด้วยเทคนิคแผนท่ี
ความคิดเพื่อคน้ควา้หาขอ้มูลให้เป็นประโยชน์ในการเลือกเวบ็กบัการน าเสนอขอ้มูลแบบธรรมดา                         
โดยใช้โปรแกรม Internet Explorer ผลการศึกษาพบว่า การน าเสนอข้อมูลโดยใช้แผนท่ีความคิด                  
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มีประโยชน์มากกว่าการใช้โปรแกรม Internet Explorer นอกจากน้ียงัพบว่าเทคนิคแผนท่ีความคิด
เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประโยชน์ส าหรับการเรียนรู้ขอ้มูลและความรู้ใหม่ ๆ 
         หลิน (Lin, 2004) ได้ศึกษาเพื่อส ารวจผลของการใช้คอมพิวเตอร์ในการสอนแผนท่ี
ความคิด โดยใช้สอนเรียงความแบบจูงใจ การศึกษาคน้ควา้คร้ัง น้ีเป็นแบบก่ึงทดลองท่ีออกแบบ
เพื่อน าไปใช้ในโรงเรียนขนาดกลาง เมืองไอดาโฮ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนท่ีเรียนเก่ียวกบัศิลปะ
ทางดา้นภาบา ในระดบัเกรด 8 จ านวน 319 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองท่ีสอนแผนท่ีความคิดโดยใช้
คอมพิวเตอร์ และกลุ่มควบคุมท่ีมีการประเมินผลการเขียนก่อนการทดลองการสอนโดยเนน้การใช้
แผนท่ีความคิดซ่ึงเป็นยุทธวิธีในการเขียนเรียงความแบบจูงใจนักเรียนจะได้รับค าแนะน าเพื่อให้
สร้างแผนท่ีความคิดของนกัเรียนส าหรับการเขียนเรียงความแบบจูงใจนกัเรียน 
         งานวิจัยท่ีเกีย่วข้องกบัการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล 
         งานวิจัยในประเทศ 
         สมเจตน์ เนียมกอ้น (2559) ไดศึ้กษาการส่งเสริมทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ข้อมูล และทักษะการตีความและลงข้อสรุปของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ี เรียนสาระ
วิทยาศาสตร์ผ่านเฟซบุ๊ก มีวตัถุประสงเพื่อ 1) ศึกษาทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล
และทกัษะการตีความและลงขอ้สรุป ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนสาระวิทยาศาสตร์
ผ่านเฟซบุ๊ก 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนสาระ
วิทยาศาสตร์ผ่านเฟซบุ๊ก กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3/1 โรงเรียนบา้นแก่งวิทยา 
อ าเภอศรีสัชนาลยั จงัหวดัสุโขทยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 30 คน ไดม้าจากการสุ่ม
แบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ แบบ
วดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง พลงังานไฟฟ้า แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน          
และการทดสอบค่า t แบบสองกลุ่มสัมพนัธ์ สรุปผลการวิจยัได้ ดงัน้ี 1) นักเรียนมีคะแนนทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้สูงกว่าก่อน
การจดัการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองพลงังานไฟฟ้า หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้สูงกว่า
ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
         ปิยวรรณ ตาค า (2545) ได้ศึกษาเร่ือง ผลการใช้ชุดกิจกรรมเพื่ อส่งเส ริมทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลและทกัษะการตีความ
และลงขอ้สรุป) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ พบว่า นกัเรียนท่ีไดมี้การจดัการเรียนการสอน
ผ่านชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ทักษะการจดักระท าและส่ือ
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ความหมายขอ้มูล และทกัษะการตีความและลงขอ้สรุป) มีค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ หลงัการสอนสูงกว่าค่าเฉล่ียคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนการสอน 
และทดสอบนัยส าคัญด้วยการสอนค่าที (t-test) แล้วแสดงให้เห็นว่านักเรียนท่ีใช้ชุดกิจกรรม               
เพื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล                    
และทักษะการตีความและลงข้อสรุป) ท าให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์              
หลงัการสอนสูงขึ้นอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 
         งานวิจัยต่างประเทศ 
         รอธ และรอยชูดูรี (Roth and Roychoudhury, 1993) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยา ศาสตร์ในส่ิงแวดลอ้มจริง กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
3 กลุ่ม กลุ่มแรกเป็นนักเรียนเกรด 11 ได้รับการสอนโดยช้ีแนะแนวทางในวิชาฟิสิกส์ระดับสูง             
และกลุ่มท่ี 3 เป็นนักเรียนเกรด 8 ได้รับการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป โดยนักเรียนจากกลุ่ม
ทดลองทั้ งสามกลุ่มจะเป็นศูนย์กลางในการเรียน มีการฝึกให้ปฏิบัติการทดลอง อย่าง อิสระ
เหมือนกัน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองทั้ ง 3 กลุ่มมีการพัฒนาการทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์สูงขึ้ น เช่น ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการจัดกระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูล ทกัษะการตีความหมายขอ้มูล ทกัษะการตั้งสมมติฐาน ทกัษะการก าหนดนิยาม
เชิงปฏิบติัการ และทกัษะการทดลอง 
         อาจูจา (Ahuja, 1994) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติและการใช้
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในส่วนทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล                               
และทกัษะการตีความและลงขอ้สรุป ในวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 7 ในรัฐโอไอโอ ตวัอย่าง
ประชากรเป็นนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 5 ห้องเรียน จ านวน 116 คน ซ่ึงแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 3 ห้อง เรียน โดยไดรั้บการเรียนแบบร่วมมือ และกลุ่มควบคุม 2 ห้องเรียน และเจตคติต่อ
วิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีเรียนแบบปกติ แต่มีผลทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                  
ในส่วนทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล และ  ทักษะการตีความและลงข้อสรุป                    
ไม่แตกต่างกนั 
         จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง พบว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด สามารถช่วยพัฒนาให้นักเรียนมีทักษะการจัดท า            
และส่ือความหมายขอ้มูล ท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงขึ้น รวมทั้งนักเรียนมีความ           
พึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ ด้วยเหตุน้ีผูว้ิจยัจึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะน าการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ           
หาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด มาใช้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เร่ือง สารอาหาร
และระบบยอ่ยอาหาร ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในการวิจยัคร้ังน้ี  



 

 

 
บทที่ 3 

 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 
         การวิจยัการพฒันาแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงั
ความคิดเพื่อส่งเสริมทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัโดยมีรายละเอียดดงัน้ีต่อไปน้ี 
         1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
         2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
         3.  วิธีการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
         4.  การวิเคราะห์ขอ้มูล 
         5. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
         1. ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เป็นสถานศึกษาขนาดกลาง 
อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 
โดยมีสภาพนักเรียนท่ีประกอบด้วยนักเรียนชาติพนัธุ์ ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2565 มีจ านวน 18 โรงเรียน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 520 คน 
         2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านป่าเหมือด อ าเภอ      
สันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 25 คน เป็นนักเรียนชาย 14 คน 
และนักเรียนหญิง 11 คน ไดม้าโดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ตาม
คุณสมบติั คือ มีสภาพนักเรียนท่ีเป็นชาติพนัธุ์ เป็นสถานศึกษาขนาดกลางท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ในระดบัเดียวกนัและเป็นสถานศึกษาท่ีผูบ้ริหารมีความยนิดีและอนุญาตใหเ้ก็บขอ้มูลวิจยั 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
         ลกัษณะของเคร่ืองมือ 
         เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเคร่ืองมือท่ีสร้างขึ้ นเพื่อใช้ในวิจัยน้ี              
มีเคร่ืองมือทั้งหมด 4 ชนิด ประกอบดว้ย 
         1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ            
หาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง สารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร ซ่ึงเป็นแผนการ
เรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัไดส้ร้างขึ้น จ านวน 4 แผน เวลาในการสอนรวม 12 ชัว่โมง 
         2. แบบทดสอบวดัทักษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลระหว่างการจดัการ
เรียนรู้เป็นขอ้สอบอตันยั จ านวน 4 ขอ้ 
 3. แบบทดสอบวดัทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ก่อนการจดัการเรียนรู้
และหลงัการจดัการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ขอ้สอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงขอ้สอบ
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้เป็นขอ้สอบชุดเดียวกนั แต่ผูว้ิจยัไดมี้การจดัเรียงขอ้และสลบัตวัเลือก
ของแบบทดสอบเสียใหม่ 
         4. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) มี 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด จ านวน 20 ขอ้ 

กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือ 
         1. แผนการจดัการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้               
7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
จ านวน 4 แผน เวลาเรียนรวม 12 ชัว่โมง ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
               1.1 วิเคราะห์เน้ือหา 
                       1.1.1 ศึกษาแนวคิดและองค์ความรู้เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนผงั
ความคิด การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น หลักการ วิธีการและเทคนิคการเขียน
แผนการจดัการเรียนรู้จากเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
                       1.1.2  ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้ นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ปรับปรุง 2560) มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์พุทธศกัราช 2551 (ปรับปรุง 2560) 
                       1.1.3  วิ เคราะห์หลัก สูตรและเน้ือหากลุ่ มสาระการเรียน รู้วิทยาศาสตร์                     
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 วิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 เร่ือง สารอาหาร   
และระบบย่อยอาหาร น ามาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ เน้ือหาและจุดประสงค์
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การเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลาง เพื่อน าไปก าหนดเป็นรายละเอียดในการจดัท าแผนการจดัการ
เรียนรู้ จ านวน 4 แผน ใชเ้วลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 3.1  
 

ตำรำงท่ี 3.1   วิเครำะห์หลักสูตรเพ่ือสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ กลุ่มสำระกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์
 ช้ันประถมศึกษำปีท่ี 6 วิชำวิทยำศำสตร์พื้นฐำน เร่ือง สำรอำหำรและระบบย่อยอำหำร 
 

แผนกำรเรียนรู้ท่ี ช่ือเร่ือง 
ระยะเวลำในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

(2 คำบ ต่อ สัปดำห์) 
1 การเจริญเติบโตของร่างกาย 2 ชัว่โมง 
2 สารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการ 3 ชัว่โมง 

3 
แนวทางการเลือกรับประทานอาหาร 
ใหเ้หมาะสมกบัเพศและวยั 

3 ชัว่โมง 

4 ระบบยอ่ยอาหารของร่างกาย 4 ชัว่โมง 
รวม 12 ช่ัวโมง 

 

               1.2 ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน
ของเน้ือหาแต่ละแผนการเรียนรู้ รวมทั้งการวดัผลประเมินผลโดยมีรายละเอียดแสดงความสัมพนัธ์
ของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริม
ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ดงัน้ี 
 

 
  

ภำพท่ี 3.1  ความสัมพนัธ์ของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  
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               1.3 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด จ านวน 4 แผนการเรียนรู้ ใช้เวลาสอนทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง ซ่ึงแต่ละ
แผนประกอบดว้ย 
                       1.3.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 
                       1.3.2 ตวัช้ีวดั 
                       1.3.3 สาระส าคญั 
                       1.3.4 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
                       1.3.5 สาระการเรียนรู้ 
                       1.3.6 การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
                       1.3.7 ส่ือการเรียนการสอนและแหล่งการเรียนรู้ 
                       1.3.8 การวดัและประเมินผล 
               1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ท่ีสร้างขึ้ นเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ                
และให้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัแผนการจดัการเรียนรู้ แลว้ด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ
ของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
               1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 
                       1.5.1 ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.สุทธิกญัจน์ ทิพยเกสร อาจารยป์ระจ าภาควิชา 
หลกัสูตรการสอนและการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
                       1.5.2 ครูโสภา ใจขาว ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ีโรงเรียนบา้นแม่โจ ้อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
                       1.5.3 ครูอญัชลี ธาตุอินจนัทร์ ครูช านาญการ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลย ีโรงเรียนบา้นสันพระเนตร อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
         จากนั้นตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความถูกต้องของสาระการเรียนรู้                
และกระบวนการวดัผลประเมินผล แลว้น ามาวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินผล ดงัตารางต่อไปน้ี    
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ตำรำงท่ี 3.2  เกณฑ์กำรประเมินผล ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index of Item    
 Objective Congruence: IOC) ของเน้ือหำกับวัตถุประสงค์ของแผนกำรจัดกำรเรียน 
 กำรสอน  
 

คะแนน ควำมหมำย 

+1 • แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 

0 
• ไม่แน่ใจว่าแผนการจดัการเรียนรู้สอดคล้องกับเน้ือหาตามจุดประสงค ์     

ท่ีตอ้งการวดั 

-1 
• แผนการจดัการเรียนรู้ไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงค ์

ท่ีตอ้งการวดั 
 
         แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีค่า IOC ของเน้ือหากบัวตัถุประสงค ์ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า
เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) สามารถวดัไดต้ามจุดประสงค์
ท่ีตอ้งการวดั  
               1.6 ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ โดยน าคะแนน
ท่ีได้มาหาค่าเฉล่ีย เพื่อหาค่าความเหมาะสมโดยใช้แบบประเมินท่ีมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดบัตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert) ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตำรำงท่ี 3.3  เกณฑ์กำรประเมินแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ 5 ระดับ ตำมวิธีของลิเคิร์ท (Likert)
 ส ำหรับผู้เช่ียวชำญตรวจสอบควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

คะแนน ควำมหมำย 
5            เหมาะสมมากท่ีสุด 
4            เหมาะสมมาก 
3            เหมาะสมปานกลาง 
2            เหมาะสมนอ้ย 
1            เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

 แปลความหมายของค่าเฉล่ียของกลุ่ม (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 112) ดงัตาราง
ต่อไปน้ี 
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ตำรำงท่ี 3.4 เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยของค่ำเฉลี่ย ส ำหรับผู้เช่ียวชำญตรวจสอบควำมเหมำะสม
 ของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

ระดับน ้ำหนักคะแนนเฉลีย่ ควำมหมำย 
4.51 - 5.00            เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 - 4.50            เหมาะสมมาก 
2.51 - 3.50            เหมาะสมปานกลาง 
1.51 - 2.50            เหมาะสมนอ้ย 
1.00 - 1.50            เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

 
         โดยแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผ่านการประเมินโดยผู ้เช่ียวชาญท่ีมีต่อค่าความ
สอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.67 – 1.00 แผนการจัดการเรียนรู้มีค่าระดับความเหมาะสมเฉล่ีย              
เทา่กบั 4.92 อยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด และไดท้ าการปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
ไดแ้ก่ การปรับกิจกรรมในบางขั้นตอนให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล  เพิ่มในส่วนของความหลากหลายของส่ือ                       
และเทคโนโลยท่ีีน ามาใชใ้นการจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
               1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้ วิชาวิทยาศาสตร์ โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 
หาความ รู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด ท่ีปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญไปใช้
กับกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบ้านป่าเหมือด อ าเภอสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนรวม 25 คน 
เป็นนกัเรียนชาย 14 คน และนกัเรียนหญิง 11 คน ต่อไป 
         2. แบบประเมินทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ระหวา่งการจดัการเรียนรู้
ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
               2.1 ศึกษาแนวคิด เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับทักษะการจัดกระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูลและการสร้างแบบประเมินทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
               2.2 สร้างแบบประเมินเป็นแบบประเมิน Scoring Rubric ในการน าเสนอทกัษะการจดั
กระท าและส่ือความหมายขอ้มูลของนกัเรียน โดยใชก้ารเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
เทคนิคแผนผงัความคิด เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร เพื่อประเมินทกัษะการจดักระท า    
และส่ือความหมายขอ้มูลทา้ยแผนการจดัการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน และมีเกณฑ์การให้คะแนนเป็นแบบ
ประเมิน Scoring Rubric ดงัน้ี  
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ตำรำงท่ี 3.5 เกณฑ์กำรประเมินแบบ Scoring  Rubric แบบประเมินทักษะกำรจัดกระท ำและส่ือ
 ควำมหมำยข้อมูล โดยผู้วิจัยท ำกำรประเมินทักษะกำรจัดกระท ำและส่ือควำมหมำย  
 ข้อมูล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีท่ี 6  
 

ล ำดับ รำยกำร 
ผลกำรประเมิน 

ดีมำก (3) ดี (2) พอใช้ (1) 

1  
การจดักระท า
ขอ้มูล 

- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูลอยา่ง
สมเหตุสมผล 
- จดัจ าแนกขอ้มูลตาม
เกณฑไ์ดถู้กตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูลตาม
เกณฑไ์ดค้รบถว้น 

- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูล
อยา่งสมเหตุสมผล 
- การจดัจ าแนก
ขอ้มูลตามเกณฑไ์ด้
ถูกตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ดไ้ม่
ครบถว้น 

- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูล
อยา่งสมเหตุสมผล 
- การจดัจ าแนก
ขอ้มูลตามเกณฑไ์ด้
ถูกตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ดไ้ม่
ครบถว้น 

2 
การส่ือ
ความหมาย
ขอ้มูล 

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
- ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย
และตรงประเด็น  

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
- ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจ
ค่อนขา้งยากและไม่
ตรงประเด็น 

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลไม่มีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
- ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจ
ค่อนขา้งยากและไม่
ตรงประเด็น 

3 
การเช่ือมโยง
ความคิด 

 
 

- น าเสนอวิธีการน า
ความรู้ไปปรับใช้
และต่อยอดได ้
- บอกความส าคญั
ของเน้ือหาท่ีเรียนได้
ถูกตอ้งสมบูรณ์ 

- น าเสนอวิธีการน า
ความรู้ไปปรับใช้
และต่อยอดได ้
- บอกความส าคญั
ของเน้ือหาท่ีเรียนได ้
ไม่ถูกตอ้งสมบูรณ์  
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ตำรำงท่ี 3.5  (ต่อ) 
 

ล ำดับ รำยกำร 
ผลกำรประเมิน 

ดีมำก (3) ดี (2) พอใช้ (1) 

4 
ความ
สวยงาม 

 
 
 

- ช้ินงานมีความ
ประณีต ตกแต่งได้
สวยงาม 
- ช้ินงานสะอาดและมี
ความเป็นระเบียบ  

- ช้ินงานมีความ
ประณีต ตกแต่งได้
สวยงาม 
- ช้ินงานไม่สะอาด
และไม่มีความเป็น
ระเบียบ 

 
 2.3 น าแบบประเมินวดัทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ระหว่างการ
จดัการเรียนรู้ โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมโดยผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม 
จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา แบบแลว้น ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินผล ดงัตารางต่อไปน้ี 
 
ตำรำงท่ี 3.6   เกณฑ์กำรประเมินผล ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index of Item        
           Objective Congruence: IOC) ของแบบประเมินวัดทักษะกำรจัดกระท ำและส่ือ  
           ควำมหมำยข้อมูล ระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ 
 

คะแนน ควำมหมำย 

+1 • แบบประเมินทกัษะสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 

0 
• ไม่แน่ใจวา่แบบประเมินทกัษะสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงค ์
ท่ีตอ้งการวดั 

-1 
• แบบประเมินทกัษะไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงค ์
ท่ีตอ้งการวดั 

  
 แบบประเมินทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูลท่ีมีค่า (Index of Item                  
Objective Congruence: IOC) ของข้อค าถามกับวตัถุประสงค์ ตั้ งแต่ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่าเป็นแบบ
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ประเมินทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) 
สามารถวดัได้ตามจุดประสงค์ท่ีตอ้งการซ่ึงแบบประเมินทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ข้อมู ล ท่ี ผ่ านการประเมินโดยผู ้เช่ี ยวชาญท่ี มีต่อค่ าความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) ระหว่าง 0.67 – 1.00 มีค่าความเหมาะสมอยู่ในระดับมากขึ้ นไปและได้ท า             
การปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ได้แก่ ปรับข้อค าถามให้สอดคล้องกับทักษะ            
การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ขอ้ค าถามส่วนใหญ่สามารถน าไปใชไ้ด ้แต่มีบางขอ้ค าถาม
ท่ีควรปรับขอ้ความเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจในขอ้ค าถามไดง้่ายยิง่ขึ้น 
         3. แบบทดสอบวดัทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล ก่อนและหลัง                
การจดัการเรียนรู้ ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
               3.1 ศึกษาแนวคิด เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับทักษะการจัดกระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูลและการสร้างแบบประเมินทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
               3.2 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูลก่อน                
และหลงัการจดัการเรียนรู้ จ านวน 20 ขอ้ โดยแบบทดสอบครอบคลุมตามเน้ือหาท่ีสอน เร่ือง อาหาร
และระบบยอ่ยอาหาร จ านวน 4 แผน  
               3.3 แบบทดสอบวดัทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง อาหารและระบบย่อยอาหาร ตรวจสอบคุณภาพโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ                
ชุดเดิม จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา แล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินผล ดงัตารางต่อไปน้ี 

 

ตำรำงท่ี 3.7 เกณฑ์กำรประเมินผล ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index of Item 
 Objective Congruence: IOC) ของแบบทดสอบวัดทักษะควำมสำมำรถในกำร       
 จัดกระท ำและส่ือควำมหมำยข้อมูล ก่อนและหลงักำรจัดกำรเรียนรู้   
 

คะแนน ควำมหมำย 

+1 • ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
0 • ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
-1 • ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 

 
         ขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ของข้อค าถามกับวตัถุประสงค์ ตั้ งแต่ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่าเป็น
ขอ้สอบท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) สามารถวดัไดต้ามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ 
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               3.4 น าแบบทดสอบวดัทักษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลท่ีปรับปรุง
แกไ้ขแลว้ ไปทดสอบกบันกัเรียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ศึกษาปีท่ี 6 ในอ าเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 30 คน       
น าผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนนและน าข้อสอบแต่ละข้อท าการวิเคราะห์  คัดเลือกข้อท่ีมี
คุณภาพตามเกณฑ์ตามจ านวนท่ีต้องการ คือ ข้อสอบท่ีมีค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80            
และค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.2 ขึ้นไป จากนั้นน าผลการสอบท่ีเป็นไปตามเกณฑม์าค านวณหาค่าความ
เช่ือมั่นทั้ งฉบับ โดยใช้วิธีการของ Kuder Richardson สูตร KR-20 พบว่าแบบทดสอบวดัทักษะ         
การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลท่ีผ่านเกณฑ์ จ านวน 20 ขอ้ มีค่าความยากง่ายตั้งแต่ 0.28 ถึง 
0.68 และมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.23 ถึง 0.76 
               3.5 น าแบบทดสอบวดัทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลมาวิเคราะห์ 
หาค่าความเช่ือมั่น  (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร  KR-20 ของ Kuder Richardson                 
ค่าความเช่ือมัน่ท่ีเหมาะสมคือ .80–1.00 (พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2554, น. 202) พบว่าแบบทดสอบวดั
การคิดวิเคราะห์มีค่าความเช่ือมัน่เทา่กบั 0.91 
               3.6 น าแบบทดสอบวดัทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลท่ีด าเนินการ
ปรับปรุงแก้ไขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง และได้ท าการ
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ได้แก่ ปรับข้อค าถามให้สอดคล้องกับทักษะการจัด
กระท าและส่ือความหมายขอ้มูล ขอ้ค าถามส่วนใหญ่สามารถน าไปใชไ้ด้ แต่มีบางขอ้ค าถามท่ีควร
ปรับขอ้ความเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถเขา้ใจในขอ้ค าถามไดง้่ายยิง่ขึ้น 
               3.7 พิมพ์แบบทดสอบวดัทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูลฉบับ
สมบูรณ์ จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงมีค าช้ีแจงครบถว้นสมบูรณ์ จากนั้นน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการท าวิจยั
ต่อไป 
         4. แบบสอบถามความพึงพอใจ มีขั้นตอนการสร้างดงัต่อไปน้ี 
               4.1 ศึกษาแนวคิด เอกสารและงานวิจัย ท่ี เก่ียวกับความพึงพอใจการสร้าง
แบบสอบถามความพึงพอใจ 
               4.2  สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้             
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีลกัษณะเป็นขอ้ค าถามท่ีมุ่งวดัความพึงพอใจ ครอบคลุม 4 ดา้น 
ไดแ้ก่ ด้านเน้ือหาตามหลกัสูตร ดา้นการจดัการเรียนรู้ ด้านการใช้ส่ือการเรียนการสอน และด้าน      
การวดัและประเมินผล (กิตติศกัด์ิ ชาไมล์, 2562) จ านวน 20 ขอ้ โดยใช้แบบสอบถามเป็นมาตรา
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ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ตามมาตราวดัแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) ในการวดัความ               
พึงพอใจของผูต้อบแบบสอบถามมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัตารางต่อไปน้ี 
               4.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ ท่ีสร้างขึ้น
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณาความถูกต้องและความเหมาะสมของแบบประเมิ นความ                     
พึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ พร้อมทั้งตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม โดยตรวจสอบ
ความตรงเชิงเน้ือหาและน ามาหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ซ่ึงจะตอ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
และน ามาปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้ก่ ปรับขอ้ความในแต่ละหัวขอ้ของแบบ 
สอบถามความพึงพอใจ โดยใช้ค  าให้สอดคลอ้งกบัช่วงชั้นของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจ
ในความหมายของขอ้ความไดง้่ายยิง่ขึ้น โดยมีเกณฑก์ารประเมินดงัตารางท่ี 3.8 
 
ตำรำงท่ี 3.8 เกณฑ์กำรประเมินผล ค่ำดัชนีควำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index of Item 
 Objective Congruence: IOC) ส ำหรับผู้เช่ียวชำญท่ีมีต่อแบบประเมินควำมพึงพอใจ       
 ของนักเรียนท่ีมีต่อกจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 

คะแนน ควำมหมำย 

+1 • ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
0 • ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
-1 • ขอ้ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 

  
             เม่ือผูเ้ช่ียวชาญประเมินแบบประเมินความพึงพอใจท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น มีค่า IOC ตั้งแต่ 
0.50 ขึ้นไป แล้วน ามาปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญจนสมบูรณ์ แสดงว่าเป็นแผน                
การจดัการเรียนรู้ท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) สามารถน าไปใช้ในการจดัการเรียน
การสอนได้ จากนั้นน าไปใช้กับกลุ่มตวัอย่างท าแบบสอบถามเพื่อเก็บขอ้มูลต่อไป โดยใช้เกณฑ์ 
การประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ ดงัตารางต่อไปน้ี 
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ตำรำงท่ี 3.9 เกณฑ์กำรประเมินแบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ 5 ระดับตำมวิธีของลิเคิร์ท (Likert) 
 ส ำหรับนักเรียน เพ่ือประเมินควำมพงึพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 

คะแนน ควำมหมำย 
5           มีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
4           มีความพึงพอใจระดบัมาก 
3           มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
2           มีความพึงพอใจระดบันอ้ย 
1           มีความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 

   
 แปลความหมายของค่าเฉล่ียของกลุ่ม (บุญชม ศรีสะอาด , 2554, น. 112) ดังตาราง
ต่อไปน้ี 
 
ตำรำงท่ี 3.10  เกณฑ์กำรแปลควำมหมำยของค่ำเฉลี่ยส ำหรับนักเรียน เพ่ือประเมินควำมพึงพอใจ
   ของนักเรียนท่ีมีต่อกจิกรรมกำรเรียนรู้ 
 

ระดับน ้ำหนักคะแนนเฉลีย่ ควำมหมำย 
4.51 - 5.00           มีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
3.51 - 4.50           มีความพึงพอใจระดบัมาก 
2.51 - 3.50           มีความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
1.51 - 2.50           มีความพึงพอใจระดบันอ้ย 
1.00 - 1.50           มีความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 

   
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
         ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2565   
ณ โรงเรียนบา้นป่าเหมือด อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยมีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 
          1. ช้ีแจงให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทราบถึงวตัถุประสงค์และประโยชน์ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลและการปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ 
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          2. ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบวดัทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ขึ้น ทดสอบก่อนเรียนกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
          3. ผูว้ิจยัด าเนินการสอนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิค แผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล เร่ือง สารอาหาร
และระบบยอ่ยอาหาร ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีรายละเอียดขั้นตอน คือ 
               3.1 นกัเรียนเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้ตามล าดบัขั้น จ านวน 4 แผนการเรียนรู้ 
เวลารวมทั้งหมด 12 ชัว่โมง  
               3.2 นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมท้ายแผนการเรียนรู้ โดยครูผู ้สอนคอยให้
ค  าแนะน ากับนักเรียนท่ียงัมีข้อสงสัยในขั้นตอนการท ากิจกรรมด้วยการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด 
               3.3 นักเรียนถามค าถามข้อสงสัยจากการเรียนก่อนหน้า จากนั้นนักเรียนร่วมกัน
อธิบายส่ิงท่ีได้เรียนรู้ในการเรียนรู้ก่อนหน้าในชั้นเรียน โดยครูผูส้อนให้ค าแนะน าหรืออธิบาย
เพิ่มเติม 
               3.4 นักเรียนร่วมกันสรุปเน้ือหาจากบทเรียนท่ีเรียนหน้าชั้นเรียนเก่ียวกับส่ิงท่ีได้
เรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมนั้น ๆ 
               3.5 ครูท าการทดสอบเพื่อวดัทักษะการจดักระท าและส่ือความหมายข้อมูลของ
นกัเรียนหลงัการจดัการเรียนการรู้เสร็จในแต่ละแผนดว้ยแบบทดสอบทา้ยการจดัการเรียนรู้แผนท่ี 1 
ถึงแผนท่ี 4 
         4. หลังจากนักเรียนเรียนครบทั้ ง 4 แผนการเรียนรู้ ให้นักเรียนท าแบบทดสอบวดั
ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลหลงัการจดัการเรียนรู้ จากนั้นน าผลท่ีไดไ้ปวิเคราะห์
ขอ้มูลทางสถิติต่อไป 
         5. นักเรียนประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัด            
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคผงัความคิด ตามแบบประเมินความพึงพอใจ
ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
         ผูว้ิจยัไดท้ าการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
         1. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 
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               1.1 หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) ของคะแนนท่ีได้จากพฤติกรรมการเรียนรู้ ผลงานนักเรียน และการท าแบบทดสอบย่อย            
ทา้ยแผนการจดัการเรียนรู้ 
               1.2 หาประสิทธิภาพของแผนการจดักรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ร้อยละ 80/80 โดยใช้
สูตร E1/E2 
         2. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
โดยใชก้ารเปรียบเทียบ (t-test) ชนิด Dependent Samples (ทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 1) 
         3. การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ิธีการตาม     
ลิเคิร์ท คือ ให้คะแนนตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั กบัเกณฑ์ระดบั 3.50 (ระดบัมาก) ดว้ย
การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตวัอยา่งเดียว One Sample t-test (ทดสอบสมมติฐานการวิจยัขอ้ท่ี 2) 
 
สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
         การวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยั เร่ือง การพฒันาแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นการจดักระท า และส่ือความหมายขอ้มูล 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผู ้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติต่าง ๆ             
ในการวิจยัคร้ังน้ีมีสถิติท่ีใชใ้นการวิจยั ดงัน้ี 
         1. ค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (บุญชม         
ศรีสะอาด, 2554, น. 122-126) 
               1.1 การค านวณหาค่าเฉล่ีย (Mean) ของคะแนน โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

 =  

 
    เม่ือ 
              คือ   ค่าเฉล่ียของคะแนน 
      คือ   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่มตวัอยา่ง 
   N         คือ   จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
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               1.2 การค านวณหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช ้
 

 
   
    เม่ือ 
    S.D.        คือ   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
         คือ   ผลรวมของคะแนนของแต่ละคน 
      คือ   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
   N            คือ   จ านวนนกัเรียนในกลุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 
         2. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
               2.1 วิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวดัทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูลโดยมีค่า สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การหาค่าความยาก การหาค่าความเท่ียงตรง 
การหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ การหาค่าความเช่ือมัน่ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น. 102-104) 
                       2.2.1 การหาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรดงัน้ี  
 

 
 
         เม่ือ 
   P    คือ   ระดบัความยาก 
   R    คือ   จ านวนผูต้อบถูกทั้งหมด 
   N   คือ   จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 
 
                       2.2.2 การหาค่าความเท่ียงตรง (Validity) โดยใชสู้ตรดชันีค่าความสอดคลอ้ง IOC 
(สมนึก ภทัทิยธนี, 2549, น. 221) 
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    เม่ือ 
   IOC   คือ   ดชันีความสอดคลอ้งความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
      คือ   ผลรวมคะแนนพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    N          คือ   จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
                       2.2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ (Discrimination) ของแบบทดสอบโดย
ใชสู้ตรดงัน้ี   
 

 
 
    เม่ือ 
      r       คือ   ระดบัอ านาจจ าแนกรายขอ้ 
      RH    คือ   จ านวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง 
      RL    คือ   จ านวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่า 
      NH    คือ   จ านวนคนในกลุ่มสูง 
 
                       2.2.4 การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร KR-20 
ดงัน้ี 

  

 [ ] 

 
 
    เม่ือ 
       คือ   สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
     k          คือ   จ านวนขอ้สอบของแบบทดสอบ 
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     P          คือ   สัดส่วนของคนท่ีตอบแบบทดสอบไดถู้กตอ้ง 
     q          คือ   สัดส่วนของคนท่ีตอบแต่ละขอ้ผิด (q =1 - p) 
            คือ   ความแปรปรวนของคะแนน 
 
                       2.2.5 หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล                       
เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80 โดยใชสู้ตรในการค านวณ E1/E2 (ชยัยงศ ์พรหมวงศ,์ 2556, น. 1-20) ดงัน้ี 
 

 
 
              เม่ือ 
         E1         คือ   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
               คือ   คะแนนรวมของนักเรียนท่ีได้จากการท าแบบฝึกหัด
     ยอ่ยในแบบฝึกทกัษะ 
            A          คือ   คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัยอ่ยในแบบฝึกทกัษะ 
         N          คือ   จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 

 
 
   เม่ือ 
   E2       คือ   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
       คือ   คะแนนรวมของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ 
   B        คือ   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
   N        คือ   จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
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         3. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลและทดสอบสมมติฐาน 
               3.1 ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 เปรียบเทียบทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ข้อมูลโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในการเปรียบเทียบทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูล ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใช้สถิติที (t-test for Dependent Samples) ค านวณจากสูตร 
(บุญชม ศรีสะอาด, 255, น. 133) 
 

 
 
   เม่ือ 
   t         คือ   ค่าทดสอบสถิติที  
                 คือ   ผลรวมค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
              D        คือ   ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
              n         คือ   จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
 

               3.2 ทดสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 2 การหาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้การ
จดัการเรียน รู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น เพื่อส่งเสริมทักษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 กบัเกณฑ์ระดบั 3.51 (ระดบัมาก) ดว้ยการทดสอบค่า
ทีแบบกลุ่มตวัอยา่งเดียว One Sample t-test ค  านวณจากสูตร (ไพศาล วรค า, 2559, น. 349) 
 

 
 

   เม่ือ 
   t      คือ   ค่าทดสอบสถิติที 
                      คือ   คะแนนของกลุ่มตวัอยา่งรายบุคคล 
                         คือ   คะแนนค่าเฉล่ีย 
                 n         คือ   จ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
                         s         คือ   คะแนนความแปรปรวน 



 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
         การวิจัยคร้ังน้ี  ผู ้วิจัยได้วิ เคราะห์ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการรู้ โดยใช้                     
การพฒันาแผน การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริม
ทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี   ผู ้วิจัย                     
ขอน าเสนอขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 
สัญลกัษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัไดก้ าหนดความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
  n แทน จ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 
  แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย 
 E1 แทน   ประสิทธิภาพกระบวนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 
 E2   แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ 
 D      แทน   ค่าความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
                D  แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
                t   แทน สถิติทดสอบท่ีใชเ้ปรียบเทียบค่าวิกฤต t-distribution  
                *   แทน แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
         การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยั ไดด้ าเนินการวิเคราะห์ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั โดยไดก้ าหนด
ประเด็นการวิเคราะห์ดงัต่อไปน้ี 
         1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูลของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
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         2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลก่อนเรียน
และ  หลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงั
ความคิด ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง สารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร 
         3. การวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อ
แผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด  
 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
         1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูลของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ดงัตารางท่ี 4.1 
 
ตารางท่ี 4.1  คะแนนของนักเรียนท่ีเกิดจากแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน 

 ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด เพ่ือส่งเสริมทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมาย

 ข้อมูล 

คนที่ 
คะแนนทดสอบ 

ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนทดสอบ 
หลงัเรียน 
(20) E2 

แผน 1 
(20) 

แผน 2 
(20) 

แผน 3 
(20) 

แผน 4 
(20) 

รวม 
(80) E1 

1 11 17 18 18 17 70 19 

2 8 15 17 17 15 64 16 

3 9 18 17 15 17 67 17 

4 12 17 15 17 18 67 16 

5 11 18 14 15 18 65 17 

6 8 15 16 18 16 65 16 

7 6 15 14 15 17 61 15 

8 8 14 16 17 16 63 17 

9 9 17 17 15 15 64 16 

10 7 15 16 17 14 62 15 
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

คนที่ 
คะแนนทดสอบ 

ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนทดสอบ 
หลงัเรียน 
(20) E2 

แผน 1 
(20) 

แผน 2 
(20) 

แผน 3 
(20) 

แผน 4 
(20) 

รวม 
(80) E1 

11 8 14 18 15 16 63 16 

12 12 16 18 18 17 69 18 

13 10 17 17 17 15 66 18 

14 9 16 15 15 17 63 17 

15 5 15 17 17 15 64 16 

16 7 17 15 16 14 62 16 

17 8 15 14 15 16 60 15 

18 9 17 17 16 17 67 17 

19 13 16 15 18 18 67 16 

20 9 18 14 16 16 64 16 

21 6 14 16 17 17 64 17 

22 11 16 17 16 17 66 18 

23 7 18 16 15 17 66 17 

24 9 17 15 17 16 65 17 

25 8 16 17 16 15 64 16 

รวม 220 403 401 408 406 1618 414 

ค่าเฉลีย่ 8.8 16.12 16.04 16.32 16.24 64.72 16.56 

S.D. 1.98 1.27 1.28 1.09 1.14 2.32 0.98 

ร้อยละ 44.00 80.60 80.20 81.60 81.20 80.90 82.80 
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ตารางท่ี 4.2  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะ     
  หาความรู้ 7 ข้ัน ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด เพ่ือส่งเสริมทักษะการจัดกระท าและ
  ส่ือความหมายข้อมูล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
  80/80 
 

กระบวนการ/ผลลพัธ์ n คะแนนเต็ม  S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)   
คะแนนทดสอบระหวา่งเรียนในแต่
แผนการจดัการเรียนรู้ 

25 80 64.72 2.32 80.90 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2)          
คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

25 20 16.56 0.98 82.80 

E1/E2 เท่ากบั 80.90/82.80 

 
         จากตารางท่ี 4.1 และ 4.2 พบว่า นักเรียน จ านวน 25 คน ได้ท าแบบทดสอบระหว่างเรียน        
ในแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน แผนละ 20 คะแนน รวมเป็นคะแนนเต็ม 80 คะแนน 
เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ ดา้นประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) นักเรียน 
ท าคะแนนเฉล่ียได้ 64.72 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.32 และคะแนนเฉล่ียคิดเป็น             
ร้อยละ 80.90 หมายความวา่ ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากบั 80.90 
         หลงัจากการจดัการเรียนการสอน ได้ท าการทดสอบหลงัเรียน จ านวนคะแนนเต็ม 20 
คะแนน เพื่อหาประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) พบว่า นักเรียนท าคะแนนเฉล่ียได้ 16.56 คะแนน 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.98 และคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 82.80 หมายความว่า 
ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 82.80 
         ดงันั้นแผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค
แผนผังความคิด เพื่ อส่งเสริมทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล ของนักเรียน                         
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80.90/82.80 ซ่ึงมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์                
คือ 80/80 
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2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูลก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
เทคนิคแผนผงัความคิด ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง สารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร 
         ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง 6 เร่ือง สารอาหาร 
และระบบย่อยอาหาร  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ี เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ                     
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด โดยทดสอบค่า t แบบสองกลุ่มสัมพนัธ์กนั 
(Dependent Sample t – test) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอ้ 1 ดงัตารางท่ี 4.3 
 
ตารางท่ี 4.3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมาย
 ข้อมูลก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน
 ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  เร่ือง สารอาหาร
 และระบบย่อยอาหารรายบุคคล 
 

ท่ี ช่ือ - สกุล 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

(20) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(20) 
  

  
  

 

1  11 19  8.00  64.00 

2  8 16  8.00  64.00 

3  9 17  8.00  64.00 

4  12 16  4.00  16.00 

5  11 17  6.00  36.00 

6  8 16  8.00  64.00 

7  6 15  9.00  81.00 

8  8 17  9.00  81.00 

9  9 16  7.00  49.00 

10  7 15  8.00  64.00 

11  8 16  8.00  64.00 

12  12 18  6.00  36.00 
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ตารางท่ี 4.3 (ต่อ) 
 

ท่ี ช่ือ - สกุล 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

(20) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(20) 
  

  
  

 

13  10 18  8.00  64.00 

14  9 17  8.00  64.00 

15  5 16  11.00  121.00 

16  7 16  9.00  81.00 

17  8 15  7.00  49.00 

18  9 17  8.00  64.00 

19  13 16  3.00  9.00 

20  9 16  7.00  49.00 

21  6 17  11.00  121.00 

22  11 18  7.00  49.00 

23  7 17  10.00  100.00 

24  9 17  8.00  64.00 

25  8 16  8.00  64.00 

รวม 220.00 414.00 
 

194.00 
 

1582.00 

เฉลีย่ 8.80 16.56 
 

37636.00 
 

 

S.D. 1.98 0.98  

 n 25  
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ตารางท่ี 4.4 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูลก่อนเรียน
 และหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค
 แผนผังความคิด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง สารอาหารและระบบย่อย
 อาหาร 
 

ทักษะการจัดกระท าและ                  
ส่ือความหมายข้อมูล 

n 
คะแนน
เต็ม  S.D. t p (1-tailed) 

ก่อนเรียน 25 20 8.80 1.98 
21.72* 0.0000 

หลงัเรียน 25 20 16.56 0.98 
  * p < .05  
 
         จากตารางท่ี 4.3 และ 4.4 เพื่อตรวจสอบสมมติฐานขอ้ท่ี 1 พบวา่ นกัเรียน จ านวน 25 คน 
ไดท้ าแบบทดสอบวดัทักษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลก่อนเรียน ท่ีมีคะแนนเต็ม 20 
คะแนน พบว่า นักเรียนท าคะแนนเฉล่ียได ้8.80 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.98 และ 
ไดท้ าแบบทดสอบวดัทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลหลงัเรียน ท่ีมีคะแนนเต็ม 20 
คะแนนเช่นกัน พบว่า นักเรียนท าคะแนนเฉล่ียได้ 16.56 คะแนน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.98 ค่า t จากการค านวณมีค่าเท่ากับ 21.72 ค่า t จากตารางแจกแจงค่าวิกฤตมีค่า เท่ากับ 1.71 แสดงว่า
ทักษะทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะ                   
หาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง สารอาหาร
และระบบยอ่ยอาหาร หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
         3. การวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อแผน               
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด ดงัตารางท่ี 4.5 
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ตารางท่ี 4.5 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6        
 ท่ีมีต่อแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผังความคิด 
 

ข้อที่ รายการประเมิน  S.D. 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 

ด้านท่ี 1 ด้านเน้ือหาสาระการเรียนรู้ 4.25 0.73 มาก 
1 สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดัและจุดประสงค ์ 4.24 0.71 มาก 
2 ก าหนดเน้ือหาเหมาะสมกบัเวลาเรียน 4.28 0.72 มาก 

3 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา เร่ือง สารอาหารและ 
ระบบยอ่ยอาหาร 

4.04 0.82 มาก 

4 ความทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ของเน้ือหาสาระ 4.32 0.55 มาก 
5 เน้ือหาสาระมีความน่าสนใจ 4.36 0.84 มาก 

ด้านท่ี 2 ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 4.29 0.73 มาก 
6 กิจกรรมมีความน่าสนใจ สนุกและไม่น่าเบ่ือ 4.20 0.57 มาก 

7 
นกัเรียนพอใจท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่ง
ความรู้ต่าง ๆ ทั้งของจริง และส่ือเอกสาร 

4.44 0.50 มาก 

8 
นกัเรียนพอใจท่ีไดศึ้กษาและสืบเสาะหาความรู้
ดว้ยตนเอง 

4.56 1.01 มากท่ีสุด 

9 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีนกัเรียนไดฝึ้กทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

4.24 0.86 มาก 

10 
กิจกรรมการเรียนรู้เปิดโอกาสใหน้กัเรียนได้
แลกเปล่ียนความรู้ความเขา้ใจ 

4.00 0.69 มาก 

ด้านท่ี 3 ด้านส่ือและอุปกรณ์ 4.17 0.69 มาก 

11 
มีส่ือการเรียนรู้เพียงพอต่อการเรียนรู้คน้ควา้ 
ทดลอง และปฏิบติัจริง 

4.28 0.40 มาก 

12 ส่ือ อุปกรณ์มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 4.44 0.75 มาก 

13 
ส่ืออุปกรณ์ท่ีน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้มีความน่าสนใจ 

4.16 0.61 มาก 
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ตารางท่ี 4.5 (ต่อ) 
 

ข้อที่ รายการประเมิน  S.D. 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 

14 
ส่ือท่ีใชส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัเน้ือหาและ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

3.96 0.66 มาก 

15 ส่ือการเรียนรู้ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาง่ายขึ้น 4.00 1.02 มาก 
ด้านท่ี 4 ด้านการวัดและประเมินผล 4.13 0.73 มาก 

16 การวดัผลการเรียนรู้ท าอยา่งต่อเน่ือง 4.32 0.61 มาก 
17 การวดัผลตามสภาพจริงของนกัเรียน 4.12 0.65 มาก 
18 เกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรู้มีความชดัเจน 4.16 0.88 มาก 

19 
การวดัผลสอดคลอ้งเหมาะสมกบัเน้ือหาและ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4.00 0.75 มาก 

20 
มีความหลากหลายควบคู่กบัการจดักิจกรรม             
การเรียนรู้ 

4.04 0.77 มาก 

เฉล่ีย 4.22 0.72 มาก 
 
         จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อแผน 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด มีค่าเฉล่ียโดยภาพรวมอยูใ่น
ระดบัมาก มีค่าเฉล่ียโดยภาพรวม ( ) อยู่ท่ี 4.22 มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยภาพรวม (S.D.)  
อยู่ท่ี 0.72 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านสามารถเรียงล าดับจากมากน้อยได้ดังน้ี ด้านการจดักิจกรรม        
การเรียนรู้ (  = 4.29, S.D. = 0.73) ดา้นเน้ือหาสาระการเรียนรู้ (  = 4.25, S.D. = 0.73) ดา้นส่ือและ
อุปกรณ์ (  = 4.17, S.D. = 0.69) และดา้นการวดัและประเมินผล (  = 4.13, S.D. = 0.73) ตามล าดบั 
         เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อสามารถเรียงล าดับคะแนนเฉล่ียสูงสุด 5 ล าดับแรกได้ดังน้ี            
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ขอ้ 8 นกัเรียนพอใจท่ีไดศึ้กษาและสืบเสาะหาความรู้ดว้ยตนเอง (  = 4.56,   
S.D. = 1.01) รองลงมา มีค่าเฉล่ียเท่ากนั 2 ขอ้ คือ ขอ้ 7 นักเรียนพอใจท่ีไดศึ้กษาคน้ควา้ขอ้มูลจาก
แหล่งความรู้ต่าง ๆ ทั้ งของจริงและส่ือเอกสาร (  = 4.44, S.D. = 0.50) และ ข้อ 12 ส่ืออุปกรณ์                 
มีความเหมาะสมกับเน้ือหา (  = 4.44, S.D. = 0.75) ล าดับท่ี 3 คือ ข้อ 5 เน้ือหาสาระมีความน่าสนใจ      
(  = 4.36, S.D. = 0.84) ล าดบัท่ี 4 มีค่าเฉล่ียเท่ากนั 2 ขอ้ คือ ขอ้ 4 ความทนัสมยั ทนัเหตุการณ์ของ
เน้ือหาสาระ (  = 4.32, S.D. = 0.55) และ ขอ้ 16 การวดัผลการเรียนรู้ท าอย่างต่อเน่ือง (  = 4.32, 
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S.D. = 0.61) ล าดับท่ี 5 มีค่าเฉล่ียเท่ากัน 2 ข้อ คือ ข้อ 2 ก าหนดเน้ือหาเหมาะสมกับเวลาเรียน        
(  = 4.28, S.D. = 0.72) และขอ้ 11 มีส่ือการเรียนรู้เพียงพอต่อการเรียนรู้คน้ควา้ทดลองและปฏิบติั
จริง (  = 4.28, S.D. = 0.40) 
 ผลการทดสอบสมมติฐานความพึงพอใจของนักเรียนท่ี มีต่อการจดัการเรียนรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยการเทียบเกณฑ์ไม่ต ่ากว่า 
3.50 (ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70) วิเคราะห์โดยการทดสอบค่า t แบบ One Sample t-test แสดงรายละเอียด
ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 4.6 ผลการทดสอบสมมติฐานภาพรวมความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัดการ
 เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  6
 วิเคราะห์โดยการทดสอบค่า t แบบ One Sample t-test 
 

รายการ คะแนนเต็ม เกณฑ์  S.D. df t p (1-tailed) 

ความพึงพอใจ 5.00 3.50 4.21 0.199 24 17.761* 0.000 

 * p < .05 
 
         จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั
เทคนิคแผนผงัความคิด โดยการเทียบเกณฑแ์ลว้ตอ้งไม่ต ่ากว่า 3.50 (ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70) วิเคราะห์
โดยการทดสอบค่า t แบบ One Sample t-test นั้น  คะแนนเฉล่ีย  เท่ากบั 4.21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
84.16 และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์แลว้ เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 



 

 

 
บทที่ 5 

 

สรุปผลวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 
         การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยั โดยใชก้ารพฒันาแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัขอน าเสนอขอ้มูลตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี   
 
สรุปผลการวิจัย 
         จากการวิจัยการพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค
แผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการจดักระท าและส่ือความหมายข้อมูล ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ปรากฏผลดงัน้ี 
         1. แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค
แผนผังความคิด เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 80.90/82.80 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้คือ 
80/80 
         2. ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ
เสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง 
สารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
         3. ความพึงพอใจของนกัเรียนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อแผนการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 มีค่าเฉล่ียโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียโดยภาพรวม ( ) อยู่ท่ี 4.22            
มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยภาพรวม (S.D.) อยู่ท่ี  0.72 เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านสามารถ
เรียงล าดบัจากมากน้อย ไดด้งัน้ี ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ (  = 4.29, S.D. = 0.73) ดา้นเน้ือหา
สาระการเรียนรู้ (  = 4.25, S.D. = 0.73) ด้านส่ือและอุปกรณ์  (  = 4.17, S.D. = 0.69) และด้าน               
การวดัและประเมินผล (  = 4.13, S.D. = 0.73) ตามล าดบั  
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อภิปรายผล 
         จากการวิจัยการพัฒนาแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค
แผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมความสามารถด้านการจดักระท าและส่ือความหมายข้อมูล ส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผูว้ิจยัขอน าเสนอการอภิปรายผลออกเป็น 3 ด้าน ประกอบด้วย       
1) ด้านประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ 2) ด้านทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมาย
ขอ้มูล และ 3) ความพึงพอใจของนกัเรียน 
         1. จากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะ 
หาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมาย
ข้อมูล  ส าห รับนัก เรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  6 มีประสิทธิภาพ  E1/E2 เท่ ากับ  80.90/82.80                  
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ คือ 80/80 ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นนั้ น           
เป็นการจดัการเรียนรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัได้สร้างขึ้นเพื่ออ านวยให้นักเรียนไดฝึ้กคิด ไดล้งมือปฏิบติัและ  
ไดส้ร้างสถานการณ์หลากหลายเพื่อให้นักเรียนไดก้ระตุน้การคิดและเกิดค าถาม โดยครูเป็นผูค้อย
กระตุน้ให้นกัเรียนเกิดค าถามและความคิดตลอดเวลา ท าให้การจดัการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นนั้นเต็มเป่ียม
ไปดว้ยบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ เช่น นกัเรียนให้ความสนใจในการร่วมกิจกรรมการท า Mind Map 
ตั้งใจออกแบบ สอบถามตอนเรียน ในเร่ืองสารอาหารและระบบย่อยอาหาร ทั้ง 4 แผนการจดัการ
เรียนรู้นกัเรียนขวนขวายหาความรู้ อีกทั้งในการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัให้นกัเรียนไดบู้รณาการความรู้
โดยใช้ศาสตร์และศิลป์มาเป็นส่วนหน่ึงในการจัดการเรียนรู้ นอกจาก น้ีผู ้วิจัยได้ใช้รูปแบบ                  
การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ผูวิ้จยัยงัได้ใช้เทคนิคแผนผงัความคิดเขา้มามีส่วนช่วย
เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจเน้ือหาในการเรียนมากยิ่งขึ้น เป็นการสร้างความทรงจ าระยะยาว               
ในการเขา้ใจเน้ือหาในการเรียนรู้และน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนัได ้นอกจากนั้นนกัเรียน
ยงัได้รับประโยชน์ในการรู้ สามารถจดัล าดับความส าคญัของเน้ือหาในบทเรียนได ้สามารถแยก
ความคิดหลกั ความคิดรอง และความคิดย่อยของเน้ือหาในบทเรียนท่ีก าลงัเรียนรู้ได้ ในเน้ือหา
เก่ียวกับสารอาหารและระบบย่อยอาหาร นอกจากน้ีผลพวงของแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจัย              
ไดส้ร้างขึ้นนั้น ยงัสามารถช่วยให้นักเรียนไดพ้ฒันาทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลดว้ย 
อันส่งเสริมให้นักเรียนเป็นผูมี้ความสามารถและทักษะในการสรุปเน้ือหาในการเรียนและฝึก             
ให้นกัเรียนไดอ้อกแบบความรู้ท่ีไดรั้บมาเป็นแผนผงัความคิดท่ีนกัเรียนเขา้ใจง่าย จึงท าให้นกัเรียน
ได้พัฒนาทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล ท่ี ผู ้วิจัยมองว่าเป็นทักษะท่ีส าคัญ                 
ในการเรียนรู้ของนักเรียน เน่ืองจากเป็นทักษะท่ีเกิดขึ้นได้จากการฝึกฝนสม ่าเสมอ การพฒันา          
โดยการรวบรวมขอ้มูลและเกิดจากประสบการณ์ท่ีจะรวบรวมขอ้มูลต่ าง ๆ มาจัดกระท าขอ้มูล
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เพื่อท่ีจะส่ือสารขอ้มูลออกมาให้เขา้ใจไดง้่ายมากขึ้น โดยสามารถน าเสนอไดท้ั้งแผนภาพ แผนภูมิ 
ตาราง กราฟ การเขียนบรรยาย และแผนผงัความคิด ดังนั้ นการจัดการเรียนการสอนในแผน               
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด                
เพื่อส่งเสริมทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายของขอ้มูลนั้น จึงสามารถพฒันาความสามารถ
ของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนรู้ เกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้และถือวา่แผนการจดัการเรียนรู้น้ีเป็นแผนท่ี
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/E2 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงผลวิจยัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
สุวคนธ์ (2562, น. 67-70) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7Es) 
เร่ือง อาหารและสารอาหาร กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผลการวิจยั
พบว่าแผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น เร่ืองอาหารและสารอาหาร  กลุ่มสาระ                
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 มีประสิทธิภาพ 85.05/83.88 โดยสรุปการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น สามารถพัฒนาผูเ้รียนในด้านความรู้ความเข้าใจ ทักษะ
กระบวนการและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  4 ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ จึงควรน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้น้ีใปใช้เพื่อพัฒนาการเรียนรู้วิชา
วิทยาศาสตร์ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้นต่อไปนอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของกิตติศกัด์ิ ชาไมล ์
(2562) ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้าสถิต โดยใชก้ารจดัการ
เรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  5 
ผลการวิจยัพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ท่ีสร้างขึ้น  
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 76.33/79.68 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีก าหนดไว ้
         2. จากการจัด กิจกรรมการเรียน รู้ โดยใช้แผนการจัดการเรียน รู้วิทยาศาสตร์                     
แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมทักษะการจดักระท า               
และส่ือความหมายขอ้มูล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 นักเรียนมีทักษะการจดักระท า            
และส่ือความหมายขอ้มูล เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจดัการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด มีเป้าหมายหลกัในการ
เสริมสร้างทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล โดยผูวิ้จยัเล็งเห็นว่าทักษะน้ีเป็นทกัษะ                  
ท่ีส าคญัในการจดัการเรียนรู้และเป็นทกัษะท่ีใช้ประโยชน์ตั้งแต่เด็กจนถึงวยัท างาน ดังนั้น ผูว้ิจยั         
จึงไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ผ่านกระบวนการคิด การตั้งค  าถาม
และเรียนรู้จากประสบการณ์ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คน้ควา้หาค าตอบด้วยตวัเอง ดังจะเห็นได ้    
จากการร่วมมือในการท าใบงานและและการท าแผนผงัความคิด Mind Map ท่ีผูว้ิจยัได้ออกแบบ        
การเรียนรู้ขึ้น ท่ีส าคญัยงัเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดฝึ้กความคิดสร้างสรรคซ่ึ์งนอกจากจะไดฝึ้กสมอง
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ทางดา้นวิทยาศาสตร์แลว้ นกัเรียนยงัไดฝึ้กการสรุปเน้ือหาของบทเรียนโดยสรุปเน้ือหาของบทเรียน
เป็นความคิดหลกั ความคิดรอง ความคิดย่อย ความสามารถในการจ าขอ้มูลไวใ้นใจและจดัการกบั
ขอ้มูลนั้นเพื่อท าความเขา้ใจกบัส่ิงต่าง ๆ เช่น การคิดหาความเช่ือมโยงว่าส่ิงต่าง ๆ มีความสัมพนัธ์
กนัอย่างไร จดัล าดบัเหตุการณ์ว่าอะไรเกิดก่อนหรือหลงั เม่ือก่อนเป็นอย่างไร ปัจจุบนัเป็นอย่างไร 
ตวัอย่างเช่น การท่ีเด็กสามารถเก็บค าถามเอาไวใ้นใจขณะท่ีฟังครูสอน การแกปั้ญหาคณิตศาสตร์          
ท่ีมีหลายขั้นตอน การจดจ่อท ากิจกรรมท่ีมีหลายขั้นตอนได้โดยไม่ตอ้งเตือนว่าจะต้องท าอะไร
ต่อไป (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2561) ผูว้ิจยัยงัไดบู้รณาการทางดา้นวิชา
ศิลปะมาใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้อีกดว้ย ดงันั้น การเรียนรู้โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้น้ีท่ีใช้
เทคนิคแผนผังความคิดจึงเต็มเป่ียมไปด้วยการบูรณาการของสมองทั้ ง 2 ซีก และท่ีส าคัญ                       
ทุกกระบวนการท่ีเกิดขึ้ นได้เปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกทักษะได้ลงมือค้นควา้และเปิดโอกาสให้
นักเรียนแก้ไขปัญหาด้วยตัวเองตลอดเวลา จึงท าให้นักเรียนเกิดทักษะการจัดกระท าและส่ือ
ความหมายข้อมูลตามเป้าหมายท่ีตั้ งไวซ่ึ้งสอดคล้องกับงานวิจัยของกิตติศักด์ิ ชาไมล์ (2562)                      
ไดศึ้กษาการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้การจดัการเรียนรู้
แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค  ผงัมโนทัศน์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ผลการวิจยัพบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน               
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และยงัสอดคล้องกับงานวิจยัของอนุธิดา สารทอง (2560)              
การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผงัความคิด              
เร่ืองอาหารและการด ารงชีวิตกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการศึกษา
คร้ังน้ี มีหน่ึงในความมุ่งหมายของงานวิจยั คือ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการจดักระท าและ
ส่ือความหมายขอ้มูลของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรก
เทคนิคแผนผงัความคิด เร่ือง อาหารและการด ารงชีวิตก่อนเรียนและหลงัเรียน ผลการวิจยัพบว่า
ความสามารถในการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูลของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น สอดแทรกเทคนิคแผนผงัความคิดหลงัเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
         3. จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบ             
สืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมทกัษะการจดักระท าและส่ือ
ความหมายขอ้มูล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดบั
มากขึ้นไปทุกขอ้ โดยเม่ือเทียบเกณฑ์แลว้ตอ้งไม่ต ่ากว่า 3.50 (ไม่ต ่ากว่าร้อยละ 70) วิเคราะห์โดย
การทดสอบค่า t แบบ One Sample t-test นั้น  คะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 4.21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 
84.16 และเม่ือเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์แลว้ เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2 อย่างมีนัยส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจดัการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด เพื่อส่งเสริมทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล                   
เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ดงัจะเห็นไดจ้ากมีการเปิดโอกาสให้นักเรียน 
ไดแ้สดงความคิดเห็น ไดเ้รียนรู้การสร้างค าถามและฝึกทกัษะความคิดสร้างสรรค์ผ่านการจดัการ
เรียนรู้ท่ีจดัขึ้นโดยบรรยากาศในห้องเรียนเป็นบรรยากาศท่ีสนุกสนาน ท้าทายและแลกเปล่ียน           
ความคิดเห็นกันได้ตลอดเวลา ตลอดการจดัการเรียนรู้ทั้ง 4 แผนการเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นนั้น จึงเป็น
บรรยากาศแห่งการเรียนรู้ท่ีนักเรียนพึงพอใจตามท่ีตั้ งใจไว้ ดังจะเห็นได้จากความพึงพอใจ                  
ของนักเรียนท่ีผูว้ิจยัได้วดัหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของกิตติศกัด์ิ            
ชาไมล์ (2562) ได้ศึกษาการพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้          
การจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบั ผงัมโนทศัน์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โดยมีหน่ึงในความมุ่งหมายของงานวิจยั คือ ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผงัมโนทัศน์ ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัผงัมโนทศัน์ โดยรวมมีค่าเฉล่ีย 
( = 4.39) อยู่ในระดับมากและยงัสอดคล้องกับงานวิจัยของวิไล รัตนพันธ์ (2556) ได้ศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถม ศึกษา
ปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยเสริมเทคนิคแผนผงั
มโนทศัน์ โดยหน่ึงในวตัถุประสงค์ คือ ศึกษาความพึงพอใจของนักเ รียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5               
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการศึกษาหาความรู้ 7 ขั้น โดยเสริมเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์ 
ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้
แบบวฏัจกัรการศึกษาหาความรู้จากท่านโดยเสริมเทคนิคแผนผงัมโนทศัน์มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมาก 
 
ข้อเสนอแนะ 
          ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
         1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละแผน ครูผูส้อนควรเตรียมส่ือต่าง ๆ ให้หลากหลาย
เพื่อนักเรียนจะได้มีความกระตือรือร้นอยู่ตลอดเวลาและครูผูส้อนคอยกระตุ้นให้ผูเ้รียนสามารถ            
ลงขอ้สรุปในประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดศึ้กษาได ้
         2. การจดัการเรียนรู้ในแต่ละเน้ือหามีเวลาจ ากัดและการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะ            
หาความรู้ 7 ขั้น  ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิดต้องใช้เวลาในการท ากิจกรรมค่อนข้างมาก                   
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ดงันั้น ครูควรก าหนดเวลาให้ชดัเจนและแจง้ให้นักเรียนรักษาเวลาตามท่ีก าหนด เพื่อให้การจดัการ
เรียนรู้ด าเนินไปตามแผนท่ีก าหนดไว ้
     3. ครูควรให้ผูเ้รียนปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง คอยแนะน าในส่วนท่ีผูเ้รียนสงสัย                
และครูควรเสริมแรงทางบวกกบัผูเ้รียน 
 4. เทคนิคแผนผงัความคิดมีหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบมีวตัถุประสงค์ วิธีการเขียน
และน าเสนอแตกต่างกัน ดังนั้น ครูตอ้งช้ีแจงวตัถุประสงค์และอธิบายการเขียนแผนผงัความคิด             
แต่ละแบบให้นักเรียนเขา้ใจ ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนสามารถส่ือสารขอ้มูล
ต่าง ๆ ผา่นแผนผงัความคิดไดถู้กตอ้งเหมาะสมกบัเน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
         ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
         1. ควรศึกษาการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผงั
ความคิดในตวัแปรอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในหัวอ่ืน ๆ เน่ืองจากการจดัการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น นั้ นเป็นการเรียนรู้ท่ีอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                   
เพื่อสร้างองคค์วามรู้ใหม่ดว้ยตนเอง ดงันั้น จึงควรศึกษาว่านกัเรียนมีการพฒันาทกัษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์มากนอ้ยเพียงใดจากการจดัการเรียนรู้  
         2. ควรศึกษาแนวทางในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้นร่วมกบัเทคนิค
แผนผังความคิด  เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์                      
ในบทเรียนท่ีมีความคลา้ยคลึงกบั เร่ือง สารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร 
         3. ควรศึกษาแนวทางในการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค
แผนผงัความคิด เน่ืองจากงานวิจยัในคร้ังน้ีพบว่านักเรียนจะเกิดความกระตือรือร้น การอภิปราย 
การโต้แยง้หาขอ้เท็จจริงเพื่อลงข้อสรุปในประเด็นต่าง  ๆ ในการท ากิจกรรม ซ่ึงอาจจะส่งผลต่อ              
การคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียน 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญและหนังสือขอความอนุเคราะห์ท่ีเกี่ยวข้อง 
 

         ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบแผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัทกัษะการจดักระท าและ
ส่ือความหมายขอ้มูล และแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
            1. ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.สุทธิกัญจน์ ทิพยเกสร อาจารยป์ระจ าภาควิชาหลักสูต ร                  
การสอนและการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
            2. นางสาวโสภา ใจขาว ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีโรงเรียนบา้นแม่โจ ้อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
            3. นางสาวอญัชลี ธาตุอินจนัทร์ ครูช านาญการ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีโรงเรียนบา้นสันพระเนตร อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 

 
 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ 
 2. ตวัอยา่งใบความรู้ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 
 3. แบบทดสอบวดัทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
 4. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ของนกัเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  รายวิชา วิทยาศาสตร์         รหสัวิชา ว16101 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6   ภาคเรียนท่ี 1          ปีการศึกษา 2565 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  อาหารและการยอ่ยอาหาร              เวลา  2  ชัว่โมง 
เร่ือง  การเจริญเติบโตของร่างกาย                   ครูผูส้อน นายชนนน ศรีเท่ียง 
 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ว 1.2  เข้าใจสมบัติของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารเข้า                 
และออกจากเซลล์ ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตวแ์ละมนุษย ์                
ท่ีท างานสัมพนัธ์กัน ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะต่าง  ๆ ของพืชท่ีท างาน
สัมพนัธ์กนั รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 ตัวชี้วัด 
 ป. 6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหาร               
ท่ีตนเองรับประทาน  
 ป. 6/2 บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วน                        
ในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั รวมทั้งปลอดภยัต่อสุขภาพ  
 ป. 6/3 ตระหนักถึงความส าคญัของอาหารโดยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหาร
ครบถว้นในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั รวมทั้งปลอดภยัต่อสุขภาพ 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถอธิบายการเจริญเติบโตของร่างกายในช่วงวยัต่าง ๆ ได ้(K) 
 2. นกัเรียนสามารถเขียนแผนภาพสรุปการการเจริญเติบโตของร่างกายได ้(P) 
 3. นักเรียนยกตวัอย่างการปฏิบัติท่ีสามารถป้องกันและแก้ไขปัญหาสุขภาพในแต่ละ 
ช่วงวยัได ้(A) 
 
3.  สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 การเจริญเติบโตของมนุษยจ์ะมีการเปล่ียนแปลงด้านร่างกาย ตั้ งแต่วยัแรกเกิดจนถึง              
วยัผูใ้หญ่ จึงจ าเป็นจะตอ้งไดรั้บการดูแลใหเ้หมาะสมกบัเพศและวยั 
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4. สาระการเรียนรู้ 
 การเจริญเติบโตของร่างกายในช่วงวัยต่าง ๆ  
 อาหารท่ีเรารับประทานเข้าไป จะเปล่ียนเป็นพลังงานให้ร่างกายน าไปใช้ โปรตีนท่ี
ร่างกายได้รับจะถูกน าไปสร้างเป็นเน้ือเยื่อต่าง ๆ ในร่างกาย ตั้งแต่ช่วงแรกเกิดจนกระทัง่เติบโต             
เป็นผูใ้หญ่ หรือประมาณอายุ 20 ปี ร่างกายจะมีการเจริญเติบโตอย่างต่อเน่ือง โดยจะสังเกตไดจ้าก 
ส่วนสูงท่ีเพิ่มขึ้น น ้าหนกัตวัท่ีเพิ่มขึ้น แขนขาท่ียาวขึ้น ล าตวัท่ีหนาและกวา้งขึ้นและศีรษะท่ีโตขึ้น 

 
ท่ี ม า : https://sites.google.com/a/surinarea1.go.th/keattanapat/chan-mathymsuksa-pi-thi3-1/hnwy-
kar-reiyn-ru-thi1/neuxha-xeksar/1-kar-ceriy-teibto-laea-phathnakar-khxng-mnusy-ni-taela-way,
สืบคน้เม่ือ 1 สิงหาคม 2565  
 
 เราแบ่งช่วงอายุของคนตามการเจริญเติบโตของร่างกายออกเป็น 5 ช่วงอายุได้ดังนี้ 
 

 
 
 1. ช่วงวัยเด็ก (ตั้งแต่แรกเกดิจนถึงอายุ 12 ปี) 
 ช่วงวยัน้ีเด็กจะเติบโตขึ้นเร่ือย ๆ ตอ้งได้รับโภชนาการท่ีดี กินอาหารท่ีมีโปรตีนและ
แคลเซียมสูง เพื่อใช้ในการสร้างกลา้มเน้ือและกระดูก เด็กผูช้ายและเด็กผูห้ญิงจะโตไวไล่เล่ียกัน
จนถึงอาย ุ10 ปี เด็กผูห้ญิงจะสูงขึ้นไวกวา่เด็กผูช้ายจนถึงอาย ุ12 ปี 
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 2. ช่วงวัยรุ่น (อายุตั้งแต่ 13 ถึง 19 ปี) 
 พอเขา้สู่ช่วงวยัรุ่น เด็กผูช้ายจะโตไวกว่าเด็กผูห้ญิง ทั้งสองเพศจะเร่ิมมีพฒันาการทาง
เพศของตัวเองเด็กผูช้ายเร่ิมมีหนวดเครางอก เสียงเร่ิมห้าว เด็กผูห้ญิงเร่ิมมีหน้าอก เอวเร่ิมคอด 
สะโพกเร่ิมผายและเร่ิมมีระดู หลงัอายุ 15 ปีเด็กผูห้ญิงจะเร่ิมหยุดสูง ส่วนเด็กผูช้ายยงัสูงขึ้นไดจ้น
โตเป็นผูใ้หญ่ 
 3. ช่วงวยัหนุ่มสาว (อายตุั้งแต่ 20 ถึง 39 ปี) 
 เม่ืออายถึุง 20 ปี ร่างกายถือว่าโตเต็มวยัแลว้ กลา้มเน้ือแขง็แรง อวยัวะทุกส่วนท างานได้
อยา่งสมบูรณ์ 
 4. ช่วงวยักลางคน (อายตุั้งแต่ 40 ถึง 59 ปี) 
 พอเขา้สู่ช่วงวยักลางคน ความแข็งแรงของกลา้มเน้ือลดลง การท างานของอวยัวะต่าง ๆ 
เร่ิมเส่ือมถอยลง ผิวหนงัเร่ิมมีรอยเห่ียวยน่ เส้นผมเร่ิมหงอก 
 5. ช่วงวยัชรา (อายตุั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) 
 ช่วงวยัชรา ร่างกายจะทรุดโทรมลง กลา้มเน้ืออ่อนแรง กระดูกเร่ิมพรุน ความสามารถ
ในการมองเห็นและการได้ยินลดน้อยถอยลง ระบบการท างานของอวยัวะภายในเร่ิมมีปัญหา               
ป่วยเป็นโรคต่าง ๆ ไดง้่าย 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
   กระบวนการจัดกจิกรรม/รูปแบบการสอน  รูปแบบการจดัการเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น (7E) โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี  
 
 
 1. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหารแบบปรนัย  
4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
  (หมายเหตุ : ครูตรวจแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อประเมินความรู้เดิมและเขา้ใจผูเ้รียน 
เพื่อใชใ้นการจดักิจกรรม) 

ชัว่โมงท่ี 1 
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ขั้นท่ี 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม 
 1. ครูทบทวนความรู้พื้นฐานเก่ียวกับส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต
ของมนุษย ์โดยใชค้  าถาม ดงัน้ี    

• ส่ิงใดท่ีท าใหเ้รารู้วา่ ร่างกายของเรามีการเจริญเติบโต 
 (แนวค าตอบ : ความสูง น ้าหนกัตวั ความยาวของแขนและขาท่ีเพิ่มขึ้น  

• สารอาหารมีความส าคญัต่อร่างกายอยา่งไร 
(แนวค าตอบ : สารอาหารช่วยใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย ท่ีใชใ้นการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ในการด ารงชีวิตประจ าวนั) 

 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสร้างความสนใจ  
 1. ครูขออาสาสมคัรนักเรียน 3-4 คน (เลือกนักเรียนท่ีมีสัดส่วนของร่างกายท่ีแตกต่างกนั) 
มายืนเรียงแถวหน้ากระดานอยู่หน้าชั้นเรียน แลว้ให้นักเรียนท่ีอยู่ในชั้นเรียนสังเกตนักเรียนท่ียืน
หนา้ชั้นเรียน 
 2. ครูสุ่มเลือกนกัเรียน 2-3 คน เพื่ออธิบายวา่  

• จากการสังเกตเพื่อนท่ียนือยูห่นา้ชั้นเรียน นกัเรียนสังเกตเห็นความแตกต่างในเร่ือง

ใดบา้ง 

 3. ครูตั้งประเด็นเพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนวา่  
• เพราะอะไรตวัแทนนกัเรียนถึงแมจ้ะอยูใ่นวยัเดียวกนัแต่สัดส่วนของร่างกาย

แตกต่างกนั แลว้ให้นกัเรียนช่วยกนัระดมความคิดและแสดงความคิดเห็นร่วมกนั  
ในการตอบค าถาม  
(แนวค าตอบ : ตอบตามความคิดเห็นของนกัเรียน เช่น การรับประทานอาหารท่ี
ครบถว้น การออกก าลงักาย การพกัผอ่นอยา่งเพียงพอของแต่ละคนแตกต่างกนั) 

ขั้นท่ี 3 ขั้นส ารวจและค้นหา 
 1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในวนัน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
 2. ทบทวนความรู้เดิม โดยครูตั้ งค  าถามว่า การสังเกตการเจริญเติบโตของตนเองมี
ประโยชน์อยา่งไร 
 (แนวค าตอบ การติดตามดูแลการเจริญเติบโตของตนเอง จะท าให้เราทราบว่า ตนเองมี
การเจริญเติบโตทางร่างกายเป็นไปตามวยัหรือไม่ และถา้พบว่าตวัเรามีปัญหาดา้นสุขภาพก็ท าให้
สามารถไปปรึกษาแพทยไ์ดต้ั้งแต่เบ้ืองตน้) 
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 3. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 4-5 คน จากนั้นสมาชิกในกลุ่มผลดักันวดัส่วน
ต่างๆ ของร่างกายและชัง่น ้ าหนักแลว้บนัทึกขอ้มูล แลว้น าขอ้มูลมาวิเคราะห์ว่า ตนเองและเพื่อน
เจริญเติบโตเหมาะสมตามวยัหรือไม่ โดยเปรียบเทียบกบักราฟน ้ าหนกั ส่วนสูงของเพศชายและเพศ
หญิงในช่วงอาย ุ0-20 ปี แลว้บนัทึกลงในใบงานท่ี 1 เร่ือง การเจริญเติบโตของเรา 
 4. นกัเรียนตอบค าถามทา้ยกิจกรรมวา่  

- ปัจจุบนันกัเรียนอายเุท่าไร 
(แนวค าตอบ ตอบตามอายขุองนกัเรียน เช่น อาย ุ11-12 ปี) 
- ในช่วงวยัของนกัเรียนควรมีน ้าหนกั ส่วนสูงเท่าไร 
(แนวค าตอบ เพศชายควรมีน ้ าหนักประมาณ 30-34 กก. ส่วนสูง 135-140 ซม. เพศ
หญิงควรมีน ้าหนกั 31-35 กก. ส่วนสูงประมาณ 140-142 ซม.) 
- นักเรียนมีน ้ าหนักส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุขหรือไม่ 
(แนวค าตอบ ตอบตามความเป็นจริง) 
- เพราะอะไรบางคนถึงมีน ้าหนกัส่วนสูงต ่ากวา่เกณฑ ์
(แนวค าตอบ รับประทานอาหารนอ้ย ไม่เพียงพอกบัความต้องการของร่างกาย หรือ
รับประทานอาหารไม่ถูกตอ้งทั้งปริมาณและคุณค่าสารอาหาร) 
- ถา้นักเรียนติดตามการเจริญเติบโตของตนเอง แลว้พบว่าตนเองมีน ้ าหนักและ
ส่วนสูงต ่ากวา่เกณฑม์าตรฐาน นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
(แนวค าตอบ ไปพบแพทยเ์พื่อตรวจสอบว่าเกิดจากสาเหตุใดและแก้ไขให้ถูกวิธี 
เช่น ถา้เกิดจากพฤติกรรมการรับประทานอาหาร ให้ปรับปรุงพฤติกรรมใหม่ให้
เหมาะสม) 

 5. ครูแจกบตัรชุดกิจกรรมการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษยใ์หน้กัเรียนแต่ละกลุ่ม ดงัน้ี 
 6. นกัเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบติัการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษยด์งัน้ี 
  1) ส่งตวัแทนกลุ่มออกมารับอุปกรณ์ดงัน้ี 
   -  บตัรภาพคนในวยัต่างๆ ทั้ง 7 วยั  1 ชุด 
   -  บตัรขอ้ความ 1 ชุด 
   -  กาวสองหนา้ 1 มว้น 
  2) แต่ละกลุ่มอ่านขอ้ความลกัษณะการเจริญเติบโตในบตัรขอ้ความ และให้ช่วยกนั
พิจารณาวา่บตัรขอ้ความน้ีน่าจะอยูใ่นวยัไหน และใหจ้ดัวางลงไปในแผน่บตัรภาพคนในวยันั้น 
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  3) ตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง และครูสุ่มตรวจสอบความถูกตอ้งโดยเลือกบาง
กลุ่มใหอ้ธิบายลกัษณะในแต่ละวยั เช่น ใหก้ลุ่มท่ี 1 อธิบายลกัษณะการเจริญเติบโตของวยัทารก  
  4) นักเรียนศึกษา เร่ือง การเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย์ ในใบความรู้เพื่อ
ตรวจสอบผลการท ากิจกรรมการเจริญเติบโตของร่างกายมนุษย ์
  5) น าความรู้ท่ีได้ศึกษามาตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้ความท่ีวางในบตัรภาพ 
หากมีขอ้ผิดพลาดให้นกัเรียนแกไ้ขใหถู้กตอ้ง และเม่ือแกไ้ขค าตอบแลว้ให้นกัเรียนใชก้าวสองหนา้
ติดบตัรขอ้ความลงในบตัรภาพใหเ้รียบร้อย 
  6) แต่ละกลุ่มจับคู่และแลกเปล่ียนผลงานกันเพื่อตรวจสอบผลงานและความ
ถูกตอ้ง 

 

ขั้นท่ี 4 ขั้นอธิบาย  
 1. ครูอธิบายเพิ่มเติมกับนักเรียนว่า การเจริญเติบโตของคนเรามีความแตกต่างกัน                
บางคนมีการเจริญเติบโต ท่ีสมส่วน คือ มีน ้ าหนกัและส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามยั 
กระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการรับประทานอาหารมีประโยชน์และมีปริมาณ           
ท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั รวมทั้งมีการพกัผอ่นเพียงพอ และการออกก าลงักายสม ่าเสมอ 
 2. ครูชกัชวนให้นกัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัการเจริญเติบโตของร่างกาย นักเรียนตอบ
ค าถามต่อไปน้ี 

• ขนาดและร่างกายของเราในปัจจุบนัเจริญเติบโตแตกต่างจากทารกอยา่งไรบา้ง 
(แนวค าตอบ มีน ้ าหนกัและส่วนสูงท่ีเพิ่มขึ้นกวา่วยัทารก ฟันน ้านมเร่ิมหกั และฟัน
แทง้อกขึ้นมาแทนท่ี สามารถขยบัร่างกายไดดี้ขึ้น และมีความแขง็แรงกวา่วยัทารก) 

• นกัเรียนคิดวา่ ลกัษณะใดท่ีบ่งบอกวา่ นกัเรียนมีการเจริญเติบโตท่ีเหมาะสมกบัวยั 
(แนวค าตอบ มีน ้ าหนกัส่วนสูงตามเกณฑท่ี์ก าหนด ใชก้ลา้มเน้ือในการท ากิจกรรม
ต่าง ๆ ไดดี้ ฟันน ้านมหกัและมีฟันแทข้ึ้นมาแทน) 

 3. นกัเรียนทุกคนในชั้นเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและสรุปผลจากการท ากิจกรรม 
(แนวค าตอบ : ร่างกายของคนเรามีการเจริญเติบโตตั้งแต่อยู่ในครรภ์ของมารดา  
ซ่ึงในแต่ละช่วงวยัขนาดของร่างกายจะเปล่ียนแปลงแตกต่างกนัไป โดยสังเกตได้
จากสัดส่วนของร่างกายท่ีเปล่ียนแปลงไป เช่น ความยาวแขนขา น ้ าหนกั ส่วนสูง
เพิ่มขึ้น) 

ชัว่โมงท่ี 2 
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 4. ครูตั้งค  าถามทา้ทายความคิดขั้นสูงว่า การเจริญเติบโตและมีพฒันาการท่ีดีของคนเรา
มีความสัมพนัธ์กบัส่ิงใดบา้ง เพราะอะไร 

(แนวค าตอบ : การเจริญเติบโตและมีพฒันาการท่ีดีของคนเรามีความสัมพนัธ์กบั
การรับประทานอาหาร การออกก าลงักาย และการพกัผ่อนท่ีเพียงพอ เพราะการ
รับประทานอาหารมีประโยชน์และมีปริมาณท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั รวมทั้งมี
การพกัผอ่นเพียงพอ และการออกก าลงักายสม ่าเสมอจะท าใหร่้างกายของเรามีการ
เจริญเติบโตสมส่วนเหมาะสมตามวยั) 
(หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนกัเรียน  โดยการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 

 5. ครูบรรยาย เร่ือง การเจริญเติบโตของร่างกาย จากสไลดท่ี์ท าจากโปรแกรม PowerPoint 
 6. นักเรียนน าความรู้ท่ีไดจ้ากการสืบคน้ขอ้มูล ในนักเรียนแต่ละคนสรุปเน้ือหาพร้อม
ทั้งวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ แลว้น ามาสร้างเป็นแผนผงัความคิดคร่าว ๆ 
 7. ครูให้นักเรียนสรุปเน้ือหา เร่ือง การเจริญเติบโตของร่างกาย เพื่อน าไปสร้างแผนผงั
ความคิด โดยครูแนะน าการสร้างแผนผงัความคิดและองคป์ระกอบแผนผงัความคิด โดยช้ีแจงและ
ร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบันกัเรียน ดงัน้ี 
 - การเขียนแผนผงัภาพความคิด คือ การถ่ายทอดความคิดจากสมองลงบนกระดาษแผ่น
เดียว โดยให้เขียนประเด็นหลกัไวต้รงกลาง เขียนประเด็นรองลอ้มรอบประเด็นหลกั ประเด็นย่อย
ลอ้มรอบของประเด็นรอง แยกออกมาโดยการใช้ภาพ สี เส้น และการโยงใย ให้ มีเน้ือหาเก่ียวขอ้ง
สัมพนัธ์กนั แต่ละประเด็นจะเป็นค าส าคญัสั้น ๆ ท่ีมีความหมายชดัเจน หรือสามารถออกแบบได้
ตามความความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน พร้อมยกตวัอย่างแผนผงัความคิดให้นักเรียนได้เห็น              
ดงัภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นท่ี 5 ข้ันขยายความรู้ 
 1. นักเรียนตอบค าถามว่า นักเรียนมีวิธีการติดตามการเจริญเติบโตของตนเองอย่างไร 
เพือ่ใหท้ราบถึงความผิดปกติท่ีอาจเกิดขึ้นกบัตนเอง 

• (แนวค าตอบ : 1)  ชัง่น ้าหนกัและวดัส่วนสูงของตนเองอยา่งนอ้ยปีละ 2 คร้ัง 
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 2)  ส ารวจและบันทึกการเปล่ียนแปลงทางร่างกายของตนเอง เพื่อน าไปเปรียบ 
เทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานหรือเปรียบเทียบกบัเพื่อนในวยัเดียวกนัว่ามีการเจริญเติบโตเหมือนหรือ
แตกต่างกนัอยา่งไร 
 3)  เขา้รับการตรวจร่างกายประจ าปี เพื่อป้องกนัและดูแลรักษาสุขภาพ) 
 2. ครูสนทนากับนักเรียนว่า การติดตามการเจริญเติบโตของตนเองท าให้เราทราบถึง
ความผิดปกติท่ีอาจเกิดขึ้นกบัตนเอง รวมทั้งป้องกนัและแกไ้ขปัญหาสุขภาพไดอ้ย่างถูกตอ้ง ดังนั้น 
ครูจะให้นักเรียนแต่ละคนท าสมุดเล่มเล็กเพื่อติดตามการเจริญเติบโตของร่างกายและตรวจสอบ            
การเจริญเติบโตวา่เหมาะสมกบัวยัหรือไม่ ระยะเวลา 1 ปี 
 3. ครูให้นักเรียนท าใบกิจกรรมการเขียนแผนผงัความคิด เร่ือง  การเจริญเติบโตของ
ร่างกาย 
 4. ครูแจกกระดาษและอุปกรณ์ให้นักเรียน แลว้ให้นักเรียนแต่ละคนออกแบบแผนผงั
ความคิด เร่ือง การเจริญเติบโตของร่างกาย บนัทึกขอ้มูลลงไปและตกแต่งใหส้วยงาม 

(หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนกัเรียน  โดยการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 
 5. นักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ือง การเจริญเติบโตของร่างกายว่า 
การเจริญเติบโตเป็นการเปล่ียนแปลงของร่างกาย ซ่ึงส่ิงท่ีสังเกตไดช้ัดเจน คือ การมีส่วนสูงและ
น ้าหนกัท่ีเพิ่มขึ้น บางคนมีการเจริญเติบโตท่ีสมส่วน คือ มีน ้ าหนกัและส่วนสูงตามเกณฑม์าตรฐาน
ของกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการรับประทานอาหารมีประโยชน์
และมีปริมาณท่ีเหมาะสมกับเพศและวยั รวมทั้ งมีการพักผ่อนเพียงพอและการออกก าลังกาย
สม ่าเสมอ 
 6. ตัวแทนนักเรียน 2-3 คน ออกมาน าเสนอแผนผังความคิดหน้าชั้ นเรียน เร่ือง การ
เจริญเติบโตของร่างกาย  
 7. ครูให้นักเรียนสรุปความรู้จากการเรียนจนได้ขอ้สรุปร่วมกัน โดยครูขยายขอบเขต
ของความรู้โดยเพิ่มเติมความรู้เก่ียวกบัสารอาหารกบัการเจริญเติบโตของร่างกายสามารถน าไปใช้
ในการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัตามขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เช่ือมโยงจากผลการศึกษา
ของนกัเรียน 
 
ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินผล  
 1. ครูตรวจสอบผลการท าส ารวจความรู้ก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจก่อนเรียน
ของนกัเรียน 
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 2. ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล และจากการน าเสนอผลการท ากิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
 3. ครูประเมินผล แผนผงัความคิด เร่ือง การเจริญเติบโตของร่างกาย 
 
ขั้นท่ี 7 ข้ันน าความรู้ไปใช้  
 1. นกัเรียนร่วมกนัสรุปแผนผงัความคิดท่ีถูกตอ้งร่วมกนัอีกคร้ัง 
 2. ครูแนะน าการเลือกรับประอาหารท่ีให้ประโยชน์และเหมาสมกับร่างกาย เพื่อให้
นกัเรียนไดน้ าไปเลือกซ้ือหรือเลือกรับประทาน 
 
7.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
  1. หนงัสือเรียน ป. 6 เล่ม 1     
  2. แบบบนัทึกกิจกรรม ป. 6 เล่ม 1    
  3. ใบความรู้ เร่ือง การเจริญเติบโตของเรา 
  4. สีไมแ้ละอุปกรณ์ตกแต่ง 
  5. หอ้งเรียน 
  6. หอ้งสมุด 
  7. อินเทอร์เน็ต 
  8. สมุดประจ าตวันกัเรียน 
 
8.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   - สังเกต การฟัง และการตอบค าถามของเด็กนกัเรียน 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
- แบบประเมินเทคนิคแผนผงัความคิดรายบุคคล 

  เคร่ืองมือการวดัและประเมินผล 
- แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
- แผนผงัความคิดรายบุคคล 
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9. การวัดผลและประเมินผล 
 

 แบบประเมินทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล เร่ือง การเจริญเติบโตของ
ร่างกาย (10 คะแนน) 

 

ล าดับ รายการ 
ผลการประเมิน (ระดับคุณภาพ) 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) 
1 การจดักระท า

ขอ้มูล 
- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูล
อยา่งสมเหตุสมผล 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ดถู้กตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ด้
ครบถว้น 

- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูล
อยา่งสมเหตุสมผล 
- การจดัจ าแนก
ขอ้มูลตามเกณฑไ์ด้
ถูกตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ดไ้ม่
ครบถว้น 

- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูลอยา่ง
สมเหตุสมผล 
- การจดัจ าแนก
ขอ้มูลตามเกณฑไ์ด้
ไม่ถูกตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ดไ้ม่
ครบถว้น 

2 การส่ือ
ความหมาย
ขอ้มูล 

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลมีความ
สอดคลอ้ง 
กบัเน้ือหา 
- ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจ
ง่ายและ 
ตรงประเด็น  

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลมีความ
สอดคลอ้ง 
กบัเน้ือหา 
- ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจ
ค่อนขา้งยากและไม่
ตรงประเด็น 

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลไม่มีความ
สอดคลอ้ง 
กบัเน้ือหา 
- ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจ
ค่อนขา้งยากและไม่
ตรงประเด็น 

3 การเช่ือมโยง
ความคิด 

 
 

- น าเสนอวิธีการน า
ความรู้ไปปรับใช้
และต่อยอดได ้
- บอกความส าคญั
ของเน้ือหาท่ีเรียนได้
ถูกตอ้งสมบูรณ์ 

- น าเสนอวิธีการน า
ความรู้ไปปรับใช้
และต่อยอดได ้
- บอกความส าคญั
ของเน้ือหาท่ีเรียนได้
ไม่ถูกตอ้งสมบูรณ์  
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ล าดับ รายการ 
ผลการประเมิน (ระดับคุณภาพ) 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) 
4 ความสวยงาม  

 
 

- ช้ินงานมีความ
ประณีต ตกแต่งได้
สวยงาม 
- ช้ินงานสะอาดและ
มีความเป็นระเบียบ  

- ช้ินงานมีความ
ประณีต ตกแต่งได้
สวยงาม 
- ช้ินงานไม่สะอาด
และไม่มีความเป็น
ระเบียบ 
 

 
 
 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ    เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับดีขึน้ไป 

     
        สรุป             ผา่น     ไม่ผา่น 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 - 10 ระดบั 3 ดีมาก 
5 - 7 ระดบั 2 ดี 

0 - 4 ระดบั 1 พอใช ้
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10. ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
  
ไดท้ าการตรวจแผนการจดัการเรียนรู้ของ.......................................................... แลว้มีความเห็นดงัน้ี 
 

1. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
  ดีมาก 
  ดี 
  พอใช ้
  ควรปรับปรุง 
 

2. การจดักิจกรรมไดน้ าเอากระบวนการเรียนรู้ 
  เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมาใชใ้นการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  ยงัไม่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ควรปรับปรุงพฒันาต่อไป 
 

3. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
  น าไปใชไ้ดจ้ริง 
  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช ้
 

4. ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 

                                                                                 ลงช่ือ.................................................. 
                                                                                        (.................................................) 

               วนัท่ี........เดือน...............พ.ศ. ........... 
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11. บันทึกผลหลงัการสอน 
  ดา้นความรู้ 
     
     
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
     
     
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์  
     
     
         ดา้นความสามารถทางวิทยาศาสตร์  
     
     
  ดา้นอ่ืน ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนกัเรียนเป็นรายบุคคล (ถา้มี))  
     
     
  ปัญหา/อุปสรรค 
     
     
  แนวทางการแกไ้ข 
     
     
 
 
                ลงช่ือ..................................................ครูผูส้อน 
           (.................................................) 
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ใบงานท่ี 1 
การเจริญเติบโตของเรา 

 
ค าชี้แจง : ให้นักเรียนในกลุ่มผลดักนัวดัส่วนต่างๆ ของร่างกายและชั่งน ้ าหนักแลว้บนัทึกขอ้มูล 
แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ว่า นักเรียนเจริญเติบโตเหมาะสมกับวยัหรือไม่ โดยเปรียบเทียบกับ
น ้าหนกั ส่วนสูงตามเกณฑม์าตรฐานของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 

 
ตอบค าถามต่อไปนี้ 
  ถา้นักเรียนติดตามการเจริญเติบโตของตนเองแลว้พบว่า ตนเองมีน ้ าหนักและส่วนสูงต ่ากว่า
เกณฑม์าตรฐาน นกัเรียนจะท าอยา่งไร 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 

ช่ือ-นามสกุล 
อายุ 
(ปี) 

การเจริญเติมโตของร่างกาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

น ้าหนัก 
(กโิลกรัม) 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

ต ่ากว่า
เกณฑ์ 

ตาม
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 
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ใบงานท่ี 1 
การเจริญเติบโตของเรา 

 
ค าชี้แจง ให้นกัเรียนในกลุ่มผลดักนัวดัส่วนต่างๆ ของร่างกายและชัง่น ้ าหนกัแลว้บนัทึกขอ้มูล แลว้
น าขอ้มูลมาวิเคราะห์ว่า นักเรียนเจริญเติบโตเหมาะสมกบัวยัหรือไม่ โดยเปรียบเทียบกบัน ้ าหนัก 
ส่วนสูงตามเกณฑม์าตรฐานของกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 

 
ตอบค าถามต่อไปนี้ 

ถ้านักเรียนติดตามการเจริญเติบโตของตนเอง แล้วพบว่า ตนเองมีน ้าหนักและส่วนสูงต ่ากว่า
เกณฑ์มาตรฐาน นักเรียนจะท าอย่างไร 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 

 

ช่ือ-นามสกุล 
อายุ 
(ปี) 

การเจริญเติบโตของร่างกาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

น ้าหนัก 
(กโิลกรัม) 

ส่วนสูง 
(เซนติเมตร) 

ต ่ากว่า
เกณฑ์ 

ตาม
เกณฑ์ 

สูงกว่า
เกณฑ์ 

 
 

   
   

 
 

   
   

 
 

   
   

 
 

   
   

 
 

   
   

 
 

   
   

เฉลย 

ครูพิจารณาคำตอบของนักเรียน ตามดุลยพินิจของครูผู้สอน 

ไปพบแพทย์เพ่ือตรวจเช็กว่าเกิดจากสาเหตุใดและแก้ไขให้ถูกวิธี เช่น ถ้าเกิดจากพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร ก็ปรับปรุงพฤติกรรมใหม่ให้เหมาะสม 
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ผิวหนังอ่อนนุ่ม ส่วนใหญ่มีสีชมพู 

ฟันน ้านมเร่ิมขึน้เม่ืออายุประมาณ 5-6 เดือน 

มีกล้ามเน้ือน้อย แขนและขางออยู่เกือบตลอดเวลา 

ความสูงโดยเฉลีย่เพิม่ขึน้ประมาณปีละ 7.5 เซนติเมตร 

รูปร่างจะค่อยๆ ยืดตัวออกใบหน้าและศีรษะเลก็ลงเม่ือเทียบกบัตัว 

แขน ขา ล าตัว และคอเรียวยาวขึน้ อกและไหล่กว้างขึน้ ส่วนมือและเท้าจะใหญ่และแข็งแรงขึน้ 

ส่วนสูงเพิม่ขึน้ 4-5 เซนติเมตรต่อปี 

 
 
 
 
 

บตัรขอ้ความ 
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ฟันน ้านมเร่ิมหัก และจะมีฟันแท้งอกขึน้มาแทนท่ี 

น ้าหนักตัวเพิม่ขึน้ 2-3 กิโลกรัม 

เพศชายไหล่กว้างขนาดต้นแขนเพิม่ขึน้ 

เพศชายและเพศหญิงมีพฒันาการของร่างกายอย่างเต็มท่ี 

เพศหญิงเต้านมและสะโพกเจริญเติบโตเต็มท่ี 

ในช่วงแรกมีน ้าหนักและส่วนสูงมากกว่าเด็กผู้ชาย 

แขน ขา ยาวขึน้ 

บตัรขอ้ความ 
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บตัรภาพวยัต่างๆ 
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บตัรภาพวยัต่างๆ 
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บตัรภาพวยัต่างๆ 
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บตัรภาพวยัต่างๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  รายวิชา วิทยาศาสตร์         รหสัวิชา ว16101 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6       ภาคเรียนท่ี 1          ปีการศึกษา 2565 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  อาหารและการยอ่ยอาหาร              เวลา  3  ชัว่โมง 
เร่ือง  สารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการ                   ครูผูส้อน นายชนนน ศรีเท่ียง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ว 1.2  เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารเขา้และ
ออกจากเซลล ์ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของระบบต่างๆ ของสัตวแ์ละมนุษยท่ี์ท างาน
สัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะต่างๆ ของพืชท่ีท างานสัมพนัธ์กนั 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 ตัวชี้วัด 
 ป. 6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารท่ี
ตนเองรับประทาน  
 ป. 6/2 บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนใน
สัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั รวมทั้งปลอดภยัต่อสุขภาพ  
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถระบุสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารท่ีตนเองรับประทานได ้(K) 
 2. นักเรียนสามารถบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารท่ีตนเอง
รับประทานได ้(K) 
 3. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพสรุปการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารตาม
ความตอ้งการของร่างกายได ้(P) 
 4. นักเรียนตระหนักในประโยชน์จากอาหารท่ีนักเรียนรับประทานในชีวิตประจ าวนั  
ได ้(A) 
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3.  สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 สารอาหารท่ีอยู่ในอาหารมี 6 ประเภท ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั วิตามิน 
เกลือแร่ และน ้ า อาหารแต่ละชนิดประกอบดว้ยสารอาหารท่ีแตกต่างกนั อาหารบางอย่างประกอบ 
ดว้ยสารอาหารประเภทเดียว อาหารบางอยา่งประกอบดว้ยสารอาหารมากกวา่ 1 ประเภท  
  
4.  สาระการเรียนรู้ 
 1. ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร  

• อาหาร หมายถึง ส่ิงท่ีเรารับประทานเข้าไปในร่างกายได้อย่างปลอดภัยและมี
ประโยชน์ต่อร่างกาย 

• สารอาหารท่ีอยู่ในอาหารมี 6 ประเภท ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน 
วิตามิน เกลือแร่ และน ้ า อาหารแต่ละชนิดประกอบดว้ยสารอาหารท่ีแตกต่างกัน 
อาหารบางอย่างประกอบด้วยสารอาหารประเภทเดียว อาห ารบางอย่าง
ประกอบดว้ยสารอาหารมากกวา่ 1 ประเภท  

 2. ชนิดของอาหาร ปริมาณพลงังานและ สัดส่วนของอาหารตามธงโภชนาการ 
• สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์ต่อร่างกายแตกต่างกนั โดยคาร์โบไฮเดรต 

โปรตีน และไขมนั เป็นสารอาหารท่ีให้พลงังานแก่ร่างกาย ส่วนเกลือแร่ วิตามิน 
และน ้า เป็นสารอาหารท่ีไม่ใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย แต่ช่วยให้ร่างกายท างานไดเ้ป็น
ปกติ 

5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
          กระบวนการจัดกิจกรรม/รูปแบบการสอน รูปแบบการจดัการเรียนแบบสืบเสาะหา
ความรู้ 7 ขั้น (7E) โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี 
 
ขั้นท่ี 1 ข้ันส ารวจความรู้เดิม 
 1. ครูทบทวนความรู้พื้นฐานเก่ียวกับส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิต
ของมนุษยท่ี์เรียนมาแลว้ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดย ใชค้  าถามดงัน้ี   

ชัว่โมงท่ี 1 
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• ส่ิงท่ีจ าเป็นต่อการเจริญเติบโตและการด ารงชีวิตของมนุษยมี์อะไรบา้ง  
(แนวค าตอบ : อาหาร  น ้ า  อากาศ)  

• ส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นมีประโยชน์อยา่งไร  
(แนวค าตอบ : อาหารช่วยให้ร่างกายแขง็แรงและเจริญเติบโต น ้ าช่วยใหร่้างกาย
ท างานไดอ้ยา่งปกติ ส่วนอากาศใชใ้นการหายใจ) 

 2. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียนเก่ียวกบัอาหาร โดยใชค้  าถามดงัน้ี   
• เม่ือเชา้น้ี นกัเรียนไดรั้บประทานอาหารอะไรบา้ง  

(แนวค าตอบ : นกัเรียนตอบส่ิงท่ีตนเองรับประทาน) ครูเลือกอาหารท่ีนกัเรียน
ตอบมา 1 อยา่ง เช่น ขา้วเหนียวหมูทอด  

• นกัเรียนคิดวา่ขา้วเหนียวหมูทอดมีประโยชน์ต่อร่างกายของเราอยา่งไร  
(แนวค าตอบ : นกัเรียนตอบตามความเขา้ใจของตนเอง เช่น ขา้วเหนียวมี
คาร์โบไฮเดรต ในหมูทอดมีโปรตีน ไขมนั ซ่ึงท าใหร่้างกายแขง็แรง)  

• คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั จดัเป็นส่ิงใด  
(แนวค าตอบ : นกัเรียนตอบตามความเขา้ใจของตนเอง เช่น เป็นสารอาหาร)  

• คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั มีประโยชน์อยา่งไร  
(แนวค าตอบ : นกัเรียนตอบตามความเขา้ใจของตนเอง เช่น ใหพ้ลงังานแก่
ร่างกาย)  

 3. เม่ือรับประทานขา้วเหนียวหมูทอดแลว้ ร่างกายของนักเรียนจะน าคาร์โบไฮเดรต 
โปรตีน ไขมนั ไปผา่นกระบวนการใด เพื่อใหร่้างกายสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้ 

(แนวค าตอบ  : นัก เรียนตอบตามความ  เข้าใจของตน เอง เช่น  ร่างกายมี
กระบวนการย่อยอาหารท่ี สามารถย่อยคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน เพื่อให้
ร่างกายน าไปใชป้ระโยชน์ได)้ 

 4. ครูตั้งค  าถามเพื่อทบทวนความรู้เดิมวา่ ส่ิงใดบา้งท่ีท าให้คนเราเจริญเติบโตไดเ้หมาะสม
ตามวยั 

(แนวค าตอบ การรับประทานอาหารท่ีครบถว้น การออกก าลงักายสม ่าเสมอ การ
พกัผอ่นอยา่งเพียงพอ เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 2 ขั้นสร้างความสนใจ 
 1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเก่ียวกับสารอาหาร โดยครูให้นักเรียนชมคลิปวีดีโอสั้ นๆ 
ประมาณ 2-3 นาที เก่ียวกบัการประกอบอาหารท่ีนกัเรียนคุน้เคย เช่น ขา้วมนัไก่ กรณีท่ีไม่สามารถ       
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เปิดคลิปวีดีโอ ครูอาจใชภ้าพแทนได ้จากนั้นอภิปรายโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี 
• วีดีทศัน์ท่ีนกัเรียนชมแสดงการประกอบอาหารคืออะไร  

(แนวค าตอบ : คลิปวีดีโอการท าขา้วมนัไก่)   
• ขา้วมนัไก่มีส่วนประกอบอะไรบา้ง  

(นกัเรียนตอบตามส่ิงท่ีสังเกตไดจ้ากคลิปวีดีโอ เช่น เน้ือไก่ และไขมนัไก่ เกลือ 
หอมแดง กระเทียม ขิง รากผกัชี ขา้ว น ้า น ้าตาลมะพร้าว น ้าส้มสายชู เตา้เจียว ซีอ๊ิว
ด า มะนาว และพริก) 

• ขา้วมนัไก่มีประโยชน์ต่อร่างกายของเราอยา่งไร  
(นกัเรียนตอบตามความเขา้ใจของตนเอง เช่น ขา้วมนัไก่มีส่วนประกอบ 
หลากหลายซ่ึงมีสารอาหารครบตามท่ีร่างกายตอ้งการ ท าให ้ร่างกายแขง็แรง) 

• เม่ือรับประทานขา้วมนัไก่ เราจะได้รับสารอาหารใดบา้ง และ สารอาหารแต่ละ
ประเภทมาจากอะไร  
(นัก เรียนตอบตามความ เข้าใจของตน เอง เช่น  ได้ รับโปรตีนจากเน้ือไก่ 
คาร์โบไฮเดรต  
จากขา้ว น ้ าตาลทราย ไขมนัจากเน้ือไก่และไขมนัไก่ ไดวิ้ตามิน และเกลือแร่จาก
หอมแดง กระเทียม ขิง รากผกัชี ขา้ว มะนาว พริก แตงกวา และเกลือ) 

• ถา้เรารับประทานขา้วมนัไก่ทุกวนั โดยรับประทานอาหารอยา่งอ่ืนนอ้ยมาก จะเกิด
อะไรขึ้นกบัร่างกายของเรา เพราะเหตุ ใด  
(นัก เรียนตอบตามความ เข้าใจของตน เอง เช่น  ท้าให้อ้วน  เพราะได้ รับ
คาร์โบไฮเดรตจา้นวนมากจากขา้ว เน้ือไก่และไขมนั ไก่ทา้ให้ร่างกายไดรั้บไขมนั
สูง และอาจทา้ให้ไดว้ิตามินและ เกลือแร่ไม่เพียงพอ เน่ืองจากมีสัดส่วนของผกั
และผลไมน้อ้ย หรืออาจขาดวิตามินและเกลือแร่บางชนิด) 

 2. ครูเช่ือมโยงความรู้เดิมของนักเรียนสู่การเรียนเร่ืองสารอาหาร โดยใช้ค  าถามว่า นัก
เรียนรู้หรือไม่ว่าสารอาหารคืออะไร มีก่ีประเภท และ พฤติกรรมการรับประทานอาหารของเราจะ
ส่งผลต่อร่างกายของเราอยา่งไร 
 3. ครูตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ความสนใจของนักเรียนว่า อาหารจ าเป็นต่อร่างกายอย่างไร 
ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบ  

(แนวค าตอบ : อาหารจ าเป็นต่อร่างกาย เม่ือรับประทานอาหารเข้าไปจะได้รับ
สารอาหาร ซ่ึงจะช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโตและมีสุขภาพดี) 



121 
 

 

 4. ครูอธิบายเพิ่มเติมวา่ อาหารมีหลายชนิด เช่น ขนมปัง เน้ือสัตว ์ไข่ นม เนย ผกัและ
ผลไมต้่างๆ ซ่ึงจ าแนกไดเ้ป็นอาหารหลกั 5 หมู่ 
       (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนกัเรียน  โดยการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 
 
 
ขั้นท่ี 3 ขั้นส ารวจและค้นหา  
 1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในวนัน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
 2. ครูติดหมายเลข 1-5 ไวท่ี้บริเวณต่างๆ ภายในหอ้งเรียนเพื่อแบ่งกลุ่มและระบุต าแหน่ง
ของแต่ละกลุ่ม จากนั้นแจกบตัรภาพอาหารให้นกัเรียนคนละ 1 ใบ  (บตัรภาพแต่ละหมู่ให้มีจ านวน
ใกลเ้คียงกนั โดยพิจารณาจากจ านวนนกัเรียนในหอ้งเรียน) 
 3. ให้นกัเรียนสังเกตภาพ แลว้วิเคราะห์ว่า อาหารท่ีอยูใ่นบตัรภาพของนกัเรียนอยู่หมู่ใด 
แลว้ให้ไปรวมกลุ่มกบัเพื่อนตามหมายเลขท่ีครูติดไว ้เช่น ถา้นกัเรียนไดอ้าหารท่ีคิดว่าอยู่ในหมู่ท่ี 1 
ใหไ้ปท่ีต าแหน่งหมายเลข 1 (ครูยงัไม่เฉลยค าตอบ) 

 (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนกัเรียน  โดยการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 
 4. แบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่มละ 4-5 คน และแบ่งหนา้ท่ีให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม 
ดงัน้ี 

 1) คนท่ี 1 น าเสนอผลงาน 
  2) คนท่ี 2 บนัทึกท่ีรวบรวมขอ้มูล 
 3) คนท่ี 3 วาดรูปและตกแต่งผลงาน 
 4) คนท่ี 4-5 เขียนขอ้มูลลงในผลงาน 
 5) คนท่ี 6-7 ตรวจสอบผลงานและความถูกตอ้ง 

 5. นกัเรียนศึกษากิจกรรมท่ี 2 สารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการโดยครูใหต้วัแทนกลุ่มออกมา
รับอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม ดงัน้ี  

 1) กระดาษแขง็แผน่ใหญ่ 1 แผน่ 
 2) สีไม ้(ถา้นกัเรียนมีใหน้กัเรียนเตรียมมา) 

 6. แต่ละกลุ่มสืบคน้เร่ือง หมู่อาหาร จากหนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์ฯ ป.6 เล่ม 1 หน้า 31 
หรือแหล่งขอ้มูลอ่ืน ๆ  
 7. น าขอ้มูลท่ีสืบค้นได้มาตรวจสอบว่า บัตรภาพอาหารท่ีสมาชิกในกลุ่มแต่ละคนมี
ถูกตอ้งหรือไม่ ถา้ไม่ถูกตอ้งใหย้า้ยไปอยูก่บักลุ่มหมู่อาหารท่ีถูกตอ้ง  

ชัว่โมงท่ี 2 
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 8. ร่วมกนัสรุปขอ้มูลหมู่อาหารท่ีสืบคน้ได ้จากนั้นช่วยกนัจดัท าแผนภาพสรุปหมู่
อาหาร ลงในกระดาษแผน่ใหญ่ พร้อมตกแต่งใหส้วยงาม 
  (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนกัเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 
 
ขั้นท่ี 4 ขั้นอธิบาย  
 1. ครูชกัชวนใหน้กัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

• ขา้วผดัจานน้ีมีส่วนประกอบอะไรบา้ง 
(แนวค าตอบ ข้าว ไข่ไก่ แฮม น ้ าตาล ซีอ๊ิวขาว ผงปรุงรส แตงกวา น ้ ามันพืช 
กระเทียม เป็นตน้) 

• ถา้นกัเรียนรับประทานขา้วผดัจานน้ี จะไดรั้บสารอาหารชนิดใดบา้ง 
(แนวค าตอบ ไดค้าร์โบไฮเดรตจากขา้ว โปรตีนจากไข่ ไขมนัจากน ้ ามนัพืช เป็น
ตน้) 

 2. ครูอธิบายเพิ่มเติมกับนักเรียนว่า ร่างกายของคนเรามีการเจริญเติบโต ซ่ึงส่วนหน่ึง
เป็นผลมาจากการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์  อาหาร หมายถึง ส่ิงท่ีเรารับประทานเขา้ไปใน
ร่างกายไดอ้ยา่งปลอดภยั พร้อมทั้งยกตวัอย่างเมนูอาหาร เช่น ขา้วเหนียวหมูป้ิง กบั แกงจืดเตา้หู้หมู
สับ จากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นว่า ในเมนูอาหาร 2 อย่างน้ี มีอาหารครบ 5 หมู่
หรือไม่ และมีหมู่อาหารใดบา้ง ไดจ้ากอาหารชนิดใด 
 3. นกัเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัขอ้มูลหมู่อาหารเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุปท่ีถูกตอ้งว่า 
ประเภทของอาหารแบ่งไดเ้ป็น 5 หมู่ ดงัน้ี  

• หมู่ท่ี 1 ใหส้ารอาหารประเภทโปรตีน 
• หมู่ท่ี 2 ใหส้ารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 
• หมู่ท่ี 3 ใหส้ารอาหารประเภทวิตามินและเกลือแร่ 
• หมู่ท่ี 4 ใหส้ารอาหารประเภทวิตามินและเกลือแร่ 
• หมู่ท่ี 5 ใหส้ารอาหารประเภทไขมนั 

 4. ครูอธิบายเพิ่มเติมวา่ วิตามินแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
• วิตามินท่ีละลายในน ้า ไดแ้ก่ วิตามิน B และ C 
• วิตามินท่ีละลายในไขมนั ไดแ้ก่ วิตามิน A D E และ K 

 
 



123 
 

 

 5. ครูตั้งค  าถามเก่ียวกบัวิตามินในประเด็นต่อไปน้ี 
• ถา้ผลไมช้นิดหน่ึงเป็นแหล่งของวิตามิน A C และ E ถา้เราน าผลไมไ้ปลา้งน ้าก่อน

รับประทานจะไม่สูญเสียวิตามินใด เพราะเหตุใด 
(แนวค าตอบ วิตามิน  A และ E เพราะเป็นวิตามินท่ีไม่ละลายในน ้า) 

• ถ้ามีอาการเลือดออกตามไรฟัน ควรรับประทานอาหารชนิดใด พร้อมทั้งบอก
เหตุผล 
(แนวค าตอบ รับประทานอาหารจ าพวกผกัและผลไมท่ี้มีรสเปร้ียว เพราะวิตามิน C 
ท่ีอยูใ่นผกัและผลไมช่้วยป้องกนัโรคเลือดออกตามไรฟันได)้ 

 6. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เกลือแร่เป็นสารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการในปริมาณนอ้ย แต่ขาด
ไม่ได ้เน่ืองจากเป็นสารอาหารท่ีมีความจ าเป็นต่อร่างกายท่ีเสริมสร้างความแข็งแรงและช่วยควบคุม
การท างานของส่วนต่าง ๆ ในร่างกายโดยควบคุมการท างานของฮอร์โมน จากนั้นครูถามค าถามดงัน้ี 

• ถา้มีอาการคอพอกแสดงวา่ขาดเกลือแร่ชนิดใด 
(แนวค าตอบ ไอโอดีน) 

• ถา้ร่างกายอ่อนเพลีย ความดันต ่า และเป็นตะคริวง่าย  นักเรียนคิดว่าขาดเกลือแร่
ชนิดใด 
(แนวค าตอบ โซเดียม) 

 7. ครูตั้ งค  าถามนักเรียนเพิ่มเติมเก่ียวกับเร่ือง สารอาหาร ว่าอาหารแต่ละชนิดมีสาร 
อาหารเพียงชนิดเดียวใช่หรือไม่ เพราะเหตุใด 

(แนวค าตอบ ไม่ใช่ เพราะอาหารแต่ละชนิดประกอบดว้ยสารอาหารท่ีแตกต่างกนั 
อาหารบางอย่างประกอบด้วยสารอาหารประเภทเดียว อาหารบางอย่าง
ประกอบดว้ยสารอาหารมากกวา่ 1 ประเภท) 
(หมายเหตุ  : ครูเร่ิมประเมินนักเรียน  โดยการสังเกตพฤติกรรมการท างาน
รายบุคคล) 

 8. ครูบรรยาย เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหารจากสไลด์ท่ีท าจากโปรแกรม 
PowerPoint 
 9. นักเรียนน าความรู้ท่ีไดจ้ากการสืบคน้ขอ้มูล ให้นักเรียนแต่ละคนสรุปเน้ือหาพร้อม
ทั้งวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ แลว้น ามาสร้างเป็นแผนผงัความคิดคร่าว ๆ 
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 10. ครูให้นกัเรียนสรุปเน้ือหา เร่ือง สารอาหาร เพื่อน าไปสร้างแผนผงัความคิด โดยครู
แนะน าการสร้างแผนผงัความคิดและองค์ประกอบแผนผงัความคิด โดยช้ีแจงและร่วมแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกบันกัเรียน ดงัน้ี 
 - การเขียนแผนผงัภาพความคิด คือ การถ่ายทอดความคิดจากสมองลงบนกระดาษ             
แผ่นเดียว โดยให้เขียนประเด็นหลักไว้ตรงกลาง เขียนประเด็นรองล้อมรอบประเด็นหลัก                  
ประเด็นยอ่ยลอ้มรอบของประเด็นรอง แยกออกมาโดยการใชภ้าพ สี เส้นและการโยงใย ใหมี้เน้ือหา
เก่ียวข้องสัมพันธ์กัน แต่ละประเด็นจะเป็นค าส าคัญสั้ น ๆ ท่ีมีความหมายชัดเจนหรือสามารถ
ออกแบบไดต้ามความความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน พร้อมยกตวัอย่างแผนผงัความคิดใหน้กัเรียน
ไดเ้ห็นดงัภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ขั้นท่ี 5 ข้ันขยายความรู้ 

 1. นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั เร่ือง สารอาหารว่า สารอาหารแบ่งได ้
6 ประเภท ไดแ้ก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมนั เกลือแร่ วิตามิน และน ้ า สารอาหารมีพลงังานเพื่อ
ใช้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ อาหารท่ีมีประโยชน์จะท าให้ร่างกายของเร า
เจริญเติบโต แข็งแรง ป้องกนัการเจ็บป่วยไดง้่าย ถา้ร่างกายไดรั้บสารอาหารไม่ครบทั้ง 6 ประเภท 
อย่างท่ีควรได้รับ อาจท าให้เกิดความผิดปกติบางอย่างได้ เน่ืองจากสารอาหารแต่ละประเภทก็มี
คุณค่าทางโภชนาการท่ีแตกต่างกนัไป หากขาดไปอย่างใดอย่างหน่ึงก็จะมีผลกระทบต่อการท างาน
ของร่างกาย 

ชัว่โมงท่ี 3 
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 2. นักเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ว่า เมนูอาหารท่ีนักเรียนท ามีสารอาหารครบหรือไม่                 
ถา้ไม่มีให้นกัเรียนคิดเมนูอาหารเพิ่มเติม เพื่อให้ไดรั้บสารอาหารครบทุกประเภทและบนัทึกลงใน
สมุด 
 3. ครูใหน้กัเรียนท าใบกิจกรรมการเขียนแผนผงัความคิด เร่ือง สารอาหาร 
 4. ครูแจกกระดาษและอุปกรณ์ให้นักเรียน แลว้ให้นักเรียนแต่ละคนออกแบบแผนผงั
ความคิด เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร บนัทึกขอ้มูลลงไป และตกแต่งใหส้วยงาม 

(หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนกัเรียน  โดยการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 
 5. ตัวแทนนักเรียน 2-3 คน ออกมาน าเสนอแผนผงัความคิดหน้าชั้นเรียน เร่ือง การ
เจริญเติบโตของร่างกาย 
 6. ครูให้นักเรียนสรุปความรู้จากการเรียนจนได้ขอ้สรุปร่วมกัน  โดยครูขยายขอบเขต

ของความรู้โดยเพิ่มเติมความรู้เก่ียวกบัสารอาหารกบัการเจริญเติบโตของร่างกายสามารถน าไปใช้

ในการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัตามขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เช่ือมโยงจากผลการศึกษา

ของนกัเรียน 

ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินผล  
 1. ครูตรวจสอบขอ้มูล เมนูอาหารและสารอาหารของนกัเรียนในสมุดประจ าตวันกัเรียน 
 2. ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล และจากการน าเสนอผลการท ากิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
 3. ครูประเมินผล แผนผงัความคิด เร่ือง การเจริญเติบโตของร่างกาย 

ขั้นท่ี 7 ขั้นน าความรู้ไปใช้  
1. ครูแนะน าการเลือกอาหารท่ีใหป้ระโยชน์แก่ร่างกายมากท่ีสุดเพื่อนใหน้กัเรียนไดน้ าไป

เลือกซ้ือหรือรับประทาน 
 
7. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีป.6 เล่ม 1 
 2. แบบฝึกหดัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีป.6 เล่ม 1 
 3. ใบความรู้ เร่ือง สารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการ 
 4. สีไมแ้ละอุปกรณ์ตกแต่ง 
 5. หอ้งเรียน 
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 6. หอ้งสมุด 
 7. อินเทอร์เน็ต 
 
8.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   - สังเกต การฟัง และการตอบค าถามของเด็กนกัเรียน 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
- แบบประเมินเทคนิคแผนผงัความคิดรายบุคคล 

  เคร่ืองมือการวดัและประเมินผล 
- แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
- แผนผงัความคิดรายบุคคล 
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9. การวัดผลและประเมินผล 

 แบบประเมินทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล เร่ือง สารอาหารท่ีร่างกาย

ตอ้งการ (10 คะแนน) 

ล าดับ รายการ 
ผลการประเมิน (ระดับคุณภาพ) 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) 
1 การจดักระท า

ขอ้มูล 
- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูล
อยา่งสมเหตุสมผล 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ดถู้กตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ด้
ครบถว้น 

- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูล
อยา่งสมเหตุสมผล 
- การจดัจ าแนก
ขอ้มูลตามเกณฑไ์ด้
ถูกตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ดไ้ม่
ครบถว้น 

- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูลอยา่ง
สมเหตุสมผล 
- การจดัจ าแนก
ขอ้มูลตามเกณฑไ์ด้
ไม่ถูกตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ดไ้ม่
ครบถว้น 
 

2 การส่ือ
ความหมาย
ขอ้มูล 

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
- ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจ
ง่ายและตรงประเด็น  

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
- ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจ
ค่อนขา้งยากและไม่
ตรงประเด็น 

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลไม่มีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
- ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจ
ค่อนขา้งยากและไม่
ตรงประเด็น 
 

3 การเช่ือมโยง
ความคิด 

 
 

- น าเสนอวิธีการน า
ความรู้ไปปรับใช้
และต่อยอดได ้
- บอกความส าคญั
ของเน้ือหาท่ีเรียนได้
ถูกตอ้งสมบูรณ์ 

- น าเสนอวิธีการน า
ความรู้ไปปรับใช้
และต่อยอดได ้
- บอกความส าคญั
ของเน้ือหาท่ีเรียนได้
ไม่ถูกตอ้งสมบูรณ์  
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ล าดับ รายการ 
ผลการประเมิน (ระดับคุณภาพ) 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) 
4 ความสวยงาม  

 
 

- ช้ินงานมีความ
ประณีต ตกแต่งได้
สวยงาม 
- ช้ินงานสะอาดและ
มีความเป็นระเบียบ  

- ช้ินงานมีความ
ประณีต ตกแต่งได้
สวยงาม 
- ช้ินงานไม่สะอาด
และไม่มีความเป็น
ระเบียบ 
 

 

 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ    เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับดีขึน้ไป 
     
        สรุป             ผา่น     ไม่ผา่น 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 - 10 ระดบั 3 ดีมาก 
5 - 7 ระดบั 2 ดี 

0 - 4 ระดบั 1 พอใช ้
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11. ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
  
ไดท้ าการตรวจแผนการจดัการเรียนรู้ของ.......................................................... แลว้มีความเห็นดงัน้ี 

1. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
  ดีมาก 

  ดี 

  พอใช ้

  ควรปรับปรุง 

 

2. การจดักิจกรรมไดน้ าเอากระบวนการเรียนรู้ 
  เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมาใชใ้นการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  ยงัไม่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ควรปรับปรุงพฒันาต่อไป 

 

3. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
  น าไปใชไ้ดจ้ริง 

  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช ้

 

4. ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

                                                                                 ลงช่ือ.................................................. 
                                                                                   (.................................................) 

               วนัท่ี........เดือน...............พ.ศ........... 
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12. บันทึกผลหลงัการสอน 

  ดา้นความรู้ 

     

     

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 

     

     

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์  

     

     

         ดา้นความสามารถทางวิทยาศาสตร์  

     

     

  ดา้นอ่ืน ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนกัเรียนเป็นรายบุคคล (ถา้มี))  

     

     

  ปัญหา/อุปสรรค 

     

     

  แนวทางการแกไ้ข 

     

     

 

      ลงช่ือ..................................................ครูผูส้อน 
              (.................................................) 
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ข้าวโพด 

มันฝร่ัง 

ขนมปัง 

มัน 

ข้าว เผือก 

เส้นพาสตา เสน้บะหมีก่ึ่งสําเร็จรูป 

ปลา ไข่ ปู 

สตรอเบอร์รี 

นมถั่วเหลือง เนื้อหม ู กุ้ง ไก่ 

ถั่วลิสง 

กล้วย สับปะรด แอปเปิล 

บตัรภาพชนิด

อาหาร 
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ส้ม 

มะเขือเทศ 

หน่อไม้ 

องุ่น 

แคร์รอต 

เห็ด 

อโวคาโด มะม่วง 

ผักกาดแดง คะน้า 

ฟักทอง ผักกาดแก้ว 

น้ำมันพืช กะท ิ น้ำมันถั่วเหลือง น้ำมันมะพร้าว 

หอยแครง กุนเชียง น้ำมันข้าวโพด ถั่วพู 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  รายวิชา วิทยาศาสตร์         รหสัวิชา ว16101 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6       ภาคเรียนท่ี 1          ปีการศึกษา 2565 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  อาหารและการยอ่ยอาหาร              เวลา  3  ชัว่โมง 
เร่ือง  แนวทางการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกบัเพศและวยั       ครูผูส้อน ชนนน ศรีเท่ียง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ว 1.2  เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารเขา้และ
ออกจากเซลล ์ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของระบบต่าง ๆ ของสัตวแ์ละมนุษยท่ี์ท างาน
สัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหน้าท่ีของอวยัวะต่าง ๆ ของพืชท่ีท างานสัมพนัธ์กนั 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 ตัวชี้วัด 
 ป. 6/2  บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนใน
สัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั รวมทั้งความปลอดภยัต่อสุขภาพ 
 ป. 6/3  ตระหนักถึงความส าคญัของสารอาหาร โดยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมี
สารอาหารครบถว้นในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพศและวยั รวมทั้งปลอดภยัต่อสุขภาพ  
   
2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นักเรียนสามารถบอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหาร
ครบถว้นในสัดส่วนท่ีเหมาะสม 
กบัเพศและวยั รวมทั้งความปลอดภยัต่อสุขภาพได ้(K) 
 2. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพสรุปการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหาร
ครบถว้นในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัตวัเองได ้(P) 
 3. นักเรียนสามารถยกตวัอย่างความส าคญัของสารอาหารกับการด ารงชีวิตประจ าวนั   
ได ้(A) 
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3. สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 อาหารเป็นส่ิงท่ีเรารับประทานแลว้มีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยอาหารท่ีเรารับประทาน
จะผ่านการย่อยใน ระบบย่อยอาหาร เพื่อให้ไดส้ารอาหารท่ีจ้าเป็นต่อการ ด ารงชีวิต ในแต่ละวนั             
เราตอ้งเลือกรับประทานอาหารท่ีมี ประโยชน์ ในปริมาณท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการของ ร่างกาย           
แต่ละเพศและวยั รวมทั้งปลอดภยัต่อสุขภาพ การรับประทานอาหารเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต               
มีการเปล่ียนแปลงของร่างกายตามเพศและวยั และ มีสุขภาพดี จ าเป็นต้องรับประทานให้ได้
พลงังานเพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย และให้ไดส้ารอาหารครบถว้นในสัดส่วนท่ีเหมาะสม
กบัเพศ และวยั รวมทั้งตอ้งค านึงถึงชนิดและปริมาณของวตัถุเจือปนในอาหารเพื่อความปลอดภยั 
ต่อสุขภาพ 

 

4. สาระการเรียนรู้ 
 แนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวยั รวมทั้งความปลอดภยัต่อสุขภาพ 

• อาหารเป็นส่ิงท่ีเรารับประทานแล้วมีประโยชน์ต่อร่างกาย โดยอาหารท่ีเรา
รับประทานจะผ่านการย่อยในระบบย่อยอาหาร เพื่อให้ไดส้ารอาหารท่ีจ าเป็นต่อ
การด ารงชีวิต ในแต่ละวนัเราตอ้งเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ในปริมาณ
ท่ีเหมาะสมกับความต้องการของร่างกายแต่ละเพศและวัย รวมทัปลอดภัยต่อ
สุขภาพ 

• การรับประทานอาหารในแต่ละม้ือควรค านึงปริมาณและคุณค่าสารอาหารท่ีไดรั้บ
ใหเ้หมาะสมกบัเพศ วยั และสภาพแวดลอ้มของแต่ละบุคคล เช่น 
 - วยัเด็ก ตอ้งการโปรตีนสูงกวา่ปกติ เพราะเป็นวยัท่ีร่างกายก าลงัเจริญเติบโต 

- วยัผูใ้หญ่ ตอ้งการโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และไขมนัสูงกวา่วยัสูงอาย ุเพราะ
เป็นวยัท่ีตอ้งใชพ้ลงังานในการท างานสูง 

- วยัสูงอาย ุตอ้งการคาร์โบไฮเดรตและไขมนันอ้ยลง แต่ตอ้งการโปรตีน 
วิตามิน เกลือแร่ เพื่อน าไปซ่อมแซมและชะลอความเส่ือมของร่างกาย 

- สตรีมีครรภ ์ตอ้งการสารอาหารทุกประเภทสูงกวา่ทุก ๆ วยั เพราะอาหาร
บางส่วนถูกน าไปใชเ้ล้ียงทารกในครรภแ์ละน าไปผลิตน ้านม 
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5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
          กระบวนการจัดกิจกรรม/รูปแบบการสอน รูปแบบการจดัการเรียนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น (7E) โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี  

 

ขั้นท่ี 1 ข้ันส ารวจความรู้เดิม 
 1. ครูทบทวนความรู้เก่ียวกบัประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร โดยครูให้นกัเรียน
ชมวีดีทศัน์สั้นๆ ประมาณ 2 นาที เก่ียวกบัการประกอบอาหารท่ีนกัเรียนคุน้เคย เช่น ขา้วมนัไก่ 
จากนั้นน าอภิปรายโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี  

• วีดีทศัน์ท่ีนกัเรียนดูแสดงการประกอบอาหารอะไร  
(แนวค าตอบ : ขา้วมนัไก่)  

• ขา้วมนัไก่มีส่วนประกอบอะไรบา้ง  
(แนวค าตอบ : เน้ือไก่ และไขมนัจากเน้ือไก่ เกลือ กระเทียม ขิง แตงกวา ขา้ว น ้า ) 

• เม่ือรับประทานขา้วมนัไก่ เราจะไดรั้บสารอาหารใดบา้ง และสารอาหารนั้นมาจาก
ส่วนประกอบใด 
(แนวค าตอบ :ไดรั้บโปรตีนจากเน้ือไก่ คาร์โบไฮเดรตจากขา้ว ไขมนัจากเน้ือไก่ 
วิตามินและเกลือแร่กระเทียม ขิง ขา้ว แตงกวา่ และน ้าจากน ้าซุป ) 

• ถา้รับประทานขา้วมนัไก่ จะมีประโยชน์ต่อร่างกายของเราอยา่งไร  
(แนวค าตอบ :จะให้พลงังาน ช่วยให้การท างานของร่างกายเป็นปกติ และช่วยให้
ร่างกายเจริญเติบโต) 

ขั้นท่ี 2 ขั้นสร้างความสนใจ  
 1. ครูตรวจสอบความรู้เดิมของนกัเรียนเก่ียวกบัการรับประทานอาหารให้เหมาะสมกบั
เพศและวยั โดยใชค้  าถามวา่ ถา้นกัเรียนรับประทานขา้วมนัไก่ทุกวนัและรับประทานอาหารอยา่งอ่ืน
นอ้ยมาก จะเกินอะไรขึ้นกบัร่างกาย เพราะเหตุใด  

ชัว่โมงท่ี 1 
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(แนวค าตอบ : นักเรียนตอบตามความเข้าใจของตนเอง เช่น ท าให้อ้วน เพราะ
ได้รับคาร์โบไฮเดรตจ านวนมากจากข้าว ไขมันจากเน้ือไก่ ท าให้ร่างกายได้รับ
ไขมนัสูงและอาจท าใหข้าดวิตามินและเกลือแร่บางชนิด) 

 2. นักเรียนในชั้ นเรียนช่วยกันตอบค าถามว่า อาหารท่ีตัวแทนนักเรียนน าเสนอ                       
มีสารอาหารประเภทใดบา้ง ไดจ้ากอาหารชนิดใด    

• นกัเรียนคนท่ี 1 ถา้ม้ือเชา้/กลางวนั รับประทาน ขา้วผดักุง้ใส่ไข่ และส้ม 1 ผล เขา
จะไดรั้บสารอาหารประเภทใดบา้ง และไดรั้บจากส่วนประกอบใดของอาหาร 
(แนวค าตอบ  -  โปรตีน ไดจ้าก ไข่ กุง้ 

    -  คาร์โบไฮเดรต ไดจ้าก ขา้ว 
   -  วิตามินและเกลือแร่ ไดจ้าก กุง้ ผกัและผลไม ้
   -  ไขมนั ไดจ้าก น ้ามนั เป็นตน้) 

• นกัเรียนคนท่ี 2 ถา้ม้ือเช้า/กลางวนัรับประทาน ขา้วหมูทอด  มะม่วงสุก 1 ผล เขา
จะไดรั้บสารอาหารประเภทใดบา้ง และไดรั้บจากส่วนประกอบใดของอาหาร 
(แนวค าตอบ  -  โปรตีน ไดจ้าก หมู 

    -  คาร์โบไฮเดรต ไดจ้าก ขา้ว 
   -  วิตามินและเกลือแร่ ไดจ้าก  มะม่วง 
   -  ไขมนั ไดจ้าก น ้ามนัท่ีทอดหมู เป็นตน้) 

 3. ครูตั้งค  าถามเพื่อกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนดงัน้ี 
• นกัเรียนคนท่ี 1 กบันักเรียนคนท่ี 2 มีอายุ 12 ปีเท่ากนั ถา้สมมติว่า นักเรียนคนท่ี 1 

ต้องไปเตะฟุตบอล ส่วนนักเรียนคนท่ี 2 ซ้อมวาดภาพ ใครน่าจะใช้พลังงาน
มากกวา่กนั เพราะอะไร 
(แนวค าตอบ นักเรียนคนท่ี 1 ใช้พลังงานมากกว่า เพราะการเตะฟุตบอลต้อง
เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมากกว่าการเรียนวาดภาพ ดังนั้นจึงตอ้งการ
พลงังานในการท ากิจกรรมมากกวา่) 

• นกัเรียนคิดวา่ ในวยัของนกัเรียนควรไดรั้บพลงังานเท่าไรต่อวนั 
(แนวค าตอบ 1,700 แคลลอร่ี) 

(หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนกัเรียนโดยการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 
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ขั้นท่ี 3 ขั้นส ารวจและค้นหา  
 1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ในวนัน้ีใหน้กัเรียนทราบ 
 2. นักเรียนในชั้นเรียนแบ่งกลุ่ม 5-6 คน แล้วเลือกรายการอาหารท่ีนักเรียนต้องการ
รับประทานมา กลุ่มละ 2 รายการ 
 3. นกัเรียนศึกษาการเปรียบเทียบสัดส่วนของอาหารในหนงัสือวิทยาศาสตร์ฯ ป.6 เล่ม 1  
 4. จากนั้ นให้นักเรียนร่วมกันวางแผนในการเลือกรับประทานอาหารในสัดส่วนท่ี
เหมาะสมกบัตนเองเพื่อให้ไดรั้บสารอาหารและปริมาณพลงังานท่ีเพียงพอกับความตอ้งการของ
ร่างกาย โดยบนัทึกลงในกระดาษแผน่ใหญ่ท่ีครูเตรียมให้ 

 (หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนกัเรียน  โดยการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 

 5. นกัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ว่า กลุ่มคนท่ีนกัเรียนจบัสลากได ้
ตอ้งการปริมาณอาหารเท่าไร สารอาหารใดบา้งท่ีจ าเป็น และควรบริโภคสารอาหารแต่ละประเภท
มากนอ้ยเพียงใด 
 6. เม่ือแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ ครูให้นักเรียนดูภาพเมนูอาหารทีละภาพ            
(มี 3-5 ภาพ พิจารณาจ านวนภาพท่ีใชต้ามความเหมาะสมของเวลา) แลว้ใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มแสดง
ความคิดเห็นว่า เมนูอาหารน้ี กลุ่มคนท่ีนักเรียนจบัสลากไดค้วรรับประทานหรือไม่ พร้อมเหตุผล 
(ทุกกลุ่มตอ้งแสดงความคิดเห็น) 
 7. นักเรียนดูบัตรภาพคนอว้น (อว้นจากการรับประทานอาหารมากเกินไป) จากนั้น            
ครูตั้งประเด็นปัญหาเพื่ออภิปรายร่วมกันว่า เพราะเหตุใดบุคคลในภาพจึงมีเป็นโรคอ้วนจนได้
ขอ้สรุปว่า สาเหตุท่ีบุคคลในภาพมีน ้ าหนักเกินอาจเกิดจาก การรับประทานอาหารไม่ว่าจะเป็น
ประเภทแป้ง หรือโปรตีนหากพลงังานท่ีไดรั้บเกินความตอ้งการ ร่างกายก็จะสะสมอาหารส่วนเกิน
เหล่านั้นในรูปไขมัน สะสมมากขึ้นจนกลายเป็นโรคอ้วน ดังนั้น คนท่ีอว้นเกิดจากรับประทาน
อาหารท่ีมีพลงังานมากกวา่พลงังานท่ีเราใชไ้ป 
 8. นกัเรียนตอบค าถามเพื่อสรุปกิจกรรมวา่ 

- ถา้นกัเรียนตอ้งซอ้มดนตรีทุกวนั เช่น ตีกลอง นกัเรียนคิดว่าร่างกายตอ้งการ
ปริมาณอาหารเพิ่มขึ้น หรือลดลง 
(แนวค าตอบ ตอ้งการอาหารเพิ่มขึ้น เพื่อไปใชใ้นการท ากิจกรรมต่าง ๆ) 

- การกินอาหารม้ือเชา้มีความจ าเป็นหรือไม่เพราะอะไร 
(แนวค าตอบ จ าเป็น เพราะเป็นช่วงท่ีร่างกายตอ้งการสารอาหารและพลงังานเพื่อ
ประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ในแต่ละวนั) 

ชัว่โมงท่ี 2 
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ขั้นท่ี 4 ขั้นอธิบาย  

 1. ครูชักชวนให้นักเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัแนวทางการเลือกรับประทานอาหารให้
เหมาะสมกบัเพศและวยั  
 2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายผลการท ากิจกรรม โดย ใชแ้นวค าถามดงัน้ี 

• เพราะเหตุใดเราจึงตอ้งรับประทานอาหาร 
 (แนวค าตอบ : เราตอ้งรับประทาน อาหารเพื่อให้ร่างกายไดรั้บพลงังาน และ
สามารถท างานได ้ตามปกติ) 

• สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์เหมือนหรือแตกต่างกนั อยา่งไร  
(แนวค าตอบ : สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์แตกต่างกนั โดยสารอาหาร
บางประเภทใหพ้ลงังานแก่ร่างกาย บางประเภทไม่ใหพ้ลงังานแต่ช่วยให้ร่างกาย
ท างานเป็นปกติ)  

• ถา้ตอ้งการให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกายท างานเป็นปกติเราตอ้ง รับประทานอาหาร
ท่ีใหส้ารอาหารประเภทใด ซ่ึงส่วนใหญ่พบอยูใ่นอาหารจ าพวกใด  
(แนวค าตอบ : ควรรับประทานอาหารท่ีมีวิตามิน เกลือแร่ จากผกัและผลไม ้และ
น ้ าจากอาหารและจากการด่ืมน ้ าเปล่า) 

• การแบ่งอาหารออกเป็น 5 หมู่ มีประโยชน์อยา่งไร  
(แนวค าตอบ : ท าใหส้ามารถ เลือกรับประทานอาหารใหไ้ดส้ารอาหารครบถว้น 
และไดรั้บประโยชน์จากสารอาหารตามความตอ้งการ) 
การเลือกรับประทานอาหารใน 1 วนั ตอ้งพิจารณาส่ิงใดบา้ง เพื่อใหเ้หมาะสมกบั
ตนเอง (แนวค าตอบ : ตอ้งพิจารณาวา่ไดรั้บสารอาหารครบถว้นหรือไม่ ไดรั้บ
ปริมาณพลงังานเพียงพอหรือไม่ และไดส้ัดส่วนตามธงโภชนาการหรือไม่) 

 3. ครูบรรยาย เร่ือง แนวทางการเลือกรับประทานอาหารใหเ้หมาะสมกบัเพศและวยัจาก
สไลดท่ี์ท าจากโปรแกรม PowerPoint 
 4. นักเรียนน าความรู้ท่ีไดจ้ากการสืบคน้ขอ้มูล ให้นักเรียนแต่ละคนสรุปเน้ือหาพร้อม
ทั้งวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ แลว้น ามาสร้างเป็นแผนผงัความคิดคร่าว ๆ 
 5.ครูให้นกัเรียนสรุปเน้ือหา เร่ือง แนวทางการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกบั
เพศและวัย เพื่อน าไปสร้างแผนผังความคิด โดยครูแนะน าการสร้างแผนผังความคิดและ
องคป์ระกอบแผนผงัความคิด โดยช้ีแจงและร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบันกัเรียน ดงัน้ี 
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 - การเขียนแผนผงัภาพความคิด คือ การถ่ายทอดความคิดจากสมองลงบนกระดาษแผ่น
เดียว โดยให้เขียนประเด็นหลกัไวต้รงกลาง เขียนประเด็นรองลอ้มรอบประเด็นหลกั ประเด็นย่อย
ลอ้มรอบของประเด็นรอง แยกออกมาโดยการใช้ภาพ สี เส้น และการโยงใย ให้มีเน้ือหาเก่ียวขอ้ง
สัมพนัธ์กนั แต่ละประเด็นจะเป็นค าส าคญัสั้น ๆ ท่ีมีความหมายชดัเจน หรือสามารถออกแบบได้
ตามความความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน พร้อมยกตวัอย่างแผนผงัความคิดให้นักเรียนได้เห็น    
ดงัภาพ 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นท่ี 5 ข้ันขยายความรู้ 
 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอข้อมูลการวิ เคราะห์สัดส่วนของสารอาหาร ปริมาณ
พลงังาน และประเภทของอาหารท่ีไดรั้บจากอาหารว่า เหมาะสมกบัเพศและวยัของตนเองหรือไม่ 
อยา่งไร 
 2. นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัความตอ้งการพลงังานในแต่ละวนัและ
การรับประทานอาหารในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัเพสและวยั ในประเด็นต่อไปน้ี 

• ใน 1 วนั นกัเรียนตอ้งการปริมาณพลงังานเท่าไร  
(แนวค าตอบ ตอ้งการปริมาณพลงังาน 1,700 กิโลแคลอร่ี) 

• หากเราไดรั้บพลงังานนอ้ยกวา่ปริมาณพลงังานท่ีร่างกายตอ้งการจะส่งผลอยา่งไร
ต่อร่างกาย 
(แนวค าตอบ เราจะรู้สึกอ่อนเพลีย มึนงง ไม่สดช่ืน และไมมี่แรง) 

• หากเราไดรั้บพลงังานมากกว่าปริมาณพลงังานท่ีร่างกายตอ้งการใน 1 วนัจะส่งผล
อยา่งไรต่อร่างกาย 
(แนวค าตอบ พลงังานนั้นสะสมอยูใ่นรูปไขมนัจึงเป็นสาเหตุใหเ้กิดโรคอว้นได)้ 

ชัว่โมงท่ี 3 
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• การรับประทานอาหารเพื่อให้ร่างกายแข็งแรงและมีสุขภาพดีนั้นจ าเป็นตอ้งไดรั้บ
สารอาหารแต่ละประเภทให้ครบถ้วนในปริมาณท่ีเหมาะสม นักเรียนคิดว่า 
สัดส่วนการรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียนควรมีปริมาณเท่าไร 
(แนวค าตอบ ตอบตามความคิดเห็นของนกัเรียน)  

 3. นักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ว่า การรับประทานอาหารเพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโตนั้น 
จ าเป็นตอ้งรับประทานให้ได้ปริมาณพลงังานงานเพียงพอกับความต้องการของร่างกาย และได้
สารอาหารครบถว้นในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับเพศและวยั โดยสามารถปฏิบัติได้ตามหลกัโภชน
บญัญติั 9 ประการ นอกจากน้ี เราควรพกัผอ่นให้เพียงพอ ท าจิตใจให้เบิกบานแจ่มใส ขบัถ่ายให้เป็น
เวลา รวมทั้งหมัน่ออกก าลงักายสม ่าเสมอ ก็จะช่วยให้ร่างกายของเราเจริญเติบโต สมส่วนและมี
สุขภาพดี 
 4. ครูให้นักเรียนท าใบกิจกรรมการเขียนแผนผงัความคิด เร่ือง แนวทางการเลือก
รับประทานอาหารใหเ้หมาะสมกบัเพศและวยั 
 5. ครูแจกกระดาษและอุปกรณ์ให้นักเรียน แลว้ให้นักเรียนแต่ละคนออกแบบแผนผงั
ความคิด เร่ือง ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร บนัทึกขอ้มูลลงไป และตกแต่งใหส้วยงาม 

(หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนกัเรียน  โดยการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 
 6. ตัวแทนนักเรียน 2-3 คน ออกมาน าเสนอแผนผงัความคิดหน้าชั้นเรียน เร่ือง การ
เจริญเติบโตของร่างกาย 
 7. ครูให้นักเรียนสรุปความรู้จากการเรียนจนได้ขอ้สรุปร่วมกัน โดยครูขยายขอบเขต

ของความรู้โดยเพิ่มเติมความรู้เก่ียวกับแนวทางการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับเพศ 

และวยั สามารถน าไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนั ตามขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร์

เช่ือมโยงจากผลการศึกษาของนกัเรียน 

ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินผล 
 1. ครูตรวจสอบขอ้มูล เมนูอาหารและสารอาหารของนกัเรียนในสมุดประจ าตวันกัเรียน 
 2. ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล และจากการน าเสนอผลการท ากิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
 3. ครูประเมินผล แผนผงัความคิด เร่ือง การเจริญเติบโตของร่างกาย 
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ขั้นท่ี 7 ข้ันน าความรู้ไปใช้  
 1. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกับการดูแลสุขภาพเพื่อให้ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงนั้น              
การรู้จักเลือกรับประทานอาหารถือเป็นส่ิงส าคัญโภชนาบัญญัติ 9 ประการ เป็นข้อบัญญัติ                        
ท่ีกระทรวงสาธารณสุขจัดท าขึ้ นเพื่อแนะน าประชาชนให้มีความรู้ และความเข้าใจในการ
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดี 
 
7. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีป.6 เล่ม 1 
 2. แบบฝึกหดัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีป.6 เล่ม 1 
 3. ใบความรู้ เร่ือง สารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการ 
 4. สีไมแ้ละอุปกรณ์ตกแต่ง 
 
8.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   - สังเกต การฟัง และการตอบค าถามของเด็กนกัเรียน 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
- แบบประเมินเทคนิคแผนผงัความคิดรายบุคคล 

  เคร่ืองมือการวดัและประเมินผล 
- แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
- แผนผงัความคิดรายบุคคล 
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9. การวัดผลและประเมินผล 

 แบบประเมินทักษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล เร่ือง แนวทางการเลือก

รับประทานอาหารใหเ้หมาะสมกบัเพศและวยั (10 คะแนน) 

ล าดับ รายการ 
ผลการประเมิน (ระดับคุณภาพ) 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) 
1 การจดักระท า

ขอ้มูล 
- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูล
อยา่งสมเหตุสมผล 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ดถู้กตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ด้
ครบถว้น 

- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูล
อยา่งสมเหตุสมผล 
- การจดัจ าแนก
ขอ้มูลตามเกณฑไ์ด้
ถูกตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ดไ้ม่
ครบถว้น 

- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูลอยา่ง
สมเหตุสมผล 
- การจดัจ าแนก
ขอ้มูลตามเกณฑไ์ด้
ไม่ถูกตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ดไ้ม่
ครบถว้น 

2 การส่ือ
ความหมาย
ขอ้มูล 

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
- ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจ
ง่ายและตรงประเด็น  

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
- ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจ
ค่อนขา้งยากและไม่
ตรงประเด็น 

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลไม่มีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
- ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจ
ค่อนขา้งยากและไม่
ตรงประเด็น 

3 การเช่ือมโยง
ความคิด 

 
 

- น าเสนอวิธีการน า
ความรู้ไปปรับใช้
และต่อยอดได ้
- บอกความส าคญั
ของเน้ือหาท่ีเรียนได้
ถูกตอ้งสมบูรณ์ 

- น าเสนอวิธีการน า
ความรู้ไปปรับใช้
และต่อยอดได ้
- บอกความส าคญั
ของเน้ือหาท่ีเรียนได้
ไม่ถูกตอ้งสมบูรณ์  

4 ความสวยงาม  
 

- ช้ินงานมีความ
ประณีต ตกแต่งได้

- ช้ินงานมีความ
ประณีต ตกแต่งได้
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ล าดับ รายการ 
ผลการประเมิน (ระดับคุณภาพ) 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) 
 สวยงาม 

- ช้ินงานสะอาดและ
มีความเป็นระเบียบ  

สวยงาม 
- ช้ินงานไม่สะอาด
และไม่มีความเป็น
ระเบียบ 

 

 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ    เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับดีขึน้ไป 
     
        สรุป             ผา่น     ไม่ผา่น 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 - 10 ระดบั 3 ดีมาก 
5 - 7 ระดบั 2 ดี 

0 - 4 ระดบั 1 พอใช ้
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10. ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
  
ไดท้ าการตรวจแผนการจดัการเรียนรู้ของ.......................................................... แลว้มีความเห็นดงัน้ี 

1. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
  ดีมาก 

  ดี 

  พอใช ้

  ควรปรับปรุง 

 

2. การจดักิจกรรมไดน้ าเอากระบวนการเรียนรู้ 
  เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมาใชใ้นการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  ยงัไม่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ควรปรับปรุงพฒันาต่อไป 

 

3. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
  น าไปใชไ้ดจ้ริง 

  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช ้

 

4. ขอ้เสนอแนะอ่ืน ๆ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 

                                                                                 ลงช่ือ.................................................. 
                                                                                   (.................................................) 

               วนัท่ี........เดือน...............พ.ศ. ........... 

 



145 
 

 
 

11. บันทึกผลหลงัการสอน 

  ดา้นความรู้ 

     

     

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 

     

     

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์  

     

     

         ดา้นความสามารถทางวิทยาศาสตร์  

     

     

  ดา้นอ่ืน ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนกัเรียนเป็นรายบุคคล (ถา้มี))  

     

     

  ปัญหา/อุปสรรค 

     

     

  แนวทางการแกไ้ข 

     

     

 

      ลงช่ือ..................................................ครูผูส้อน 
              (.................................................) 
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บตัรภาพเมนูอาหาร 

5 ชนิด 
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บตัรภาพเมนูอาหาร 

5 ชนิด 
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บตัรภาพเมนูอาหาร 

5 ชนิด 

 


 

  บตัรภาพคนอว้น 

5 ชนิด 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  รายวิชา วิทยาศาสตร์         รหสัวิชา ว16101 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6        ภาคเรียนท่ี 1              ปีการศึกษา 2565 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  อาหารและการยอ่ยอาหาร                       เวลา  4  ชัว่โมง 
เร่ือง  ระบบยอ่ยอาหารของร่างกาย            ครูผูส้อน นายชนนน ศรีเท่ียง 

 
1.  มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 ว 1.2  เขา้ใจสมบติัของส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต การล าเลียงสารเขา้และ
ออกจากเซลล ์ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของระบบต่างๆ ของสัตวแ์ละมนุษยท่ี์ท างาน
สัมพนัธ์กนั ความสัมพนัธ์ของโครงสร้างและหนา้ท่ีของอวยัวะต่างๆ ของพืชท่ีท างานสัมพนัธ์กนั 
รวมทั้งน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
 ตัวชี้วัด 
 ป.6/4 สร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหาร และบรรยายหน้าท่ีของอวยัวะในระบบย่อย
อาหาร รวมทั้งอธิบายการยอ่ยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร 
 ป.6/5 ตระหนักถึงความส าคญัของระบบย่อยอาหาร โดยการบอกแนวทางในการดูแล
รักษาอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารใหท้ างานเป็นปกติ 
 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถระบุและบรรยายหนา้ท่ีของแต่ละอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารได ้(K) 
 2. นกัเรียนสามารถอธิบายการยอ่ยและการดูดซึมสารอาหารในระบบยอ่ยอาหารได ้(K) 
 3. นักเรียนสามารถเขียนแผนภาพสรุปอวยัวะในระบบย่อยอาหารได้และสร้างแบบ 
จ าลองระบบยอ่ยอาหารได ้(P) 
 4. นักเรียนสามารถยกตัวอย่างความส าคัญของระบบย่อยอาหารต่อการด ารงชีวิต 
ประจ าวนัได ้(A) 
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3.  สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด 
 ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวยัวะต่างๆ ไดแ้ก่ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร 
ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ ทวารหนัก ตับ และตับอ่อน ซ่ึงท าหน้าท่ีร่วมกันในการย่อยและดูดซึม
สารอาหาร เพื่อส่งไปเล้ียงส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
 
4.  สาระการเรียนรู้ 
 อาหารท่ีส่ิงมีชีวิตบริโภคเขา้ไป ไม่ว่าจะเป็นชนิดใดก็ตาม จะน าเขา้สู่เซลล์ไดก้็ต่อเม่ือ
อยู่ในรูปของสารอาหารท่ีมีโมเลกุลขนาดเลก็ คือ กรดอะมิโน น ้ าตาลโมเลกุลเด่ียว กลีเซอรอล และ
กรดไขมนั นั่นก็คือ อาหาร โมเลกุลใหญ่ท่ีส่ิงมีชีวิตรับประทานเขา้ไป จ าเป็นตอ้งแปรสภาพให้มี
ขนาดเล็กลง การแปรสภาพของอาหารดงักล่าวเกิดจากปฏิกิริยาเคมีท่ีอาศยัการท างานของเอนไซม์
ย่อยอาหาร โดยทั่วไปเรียกว่า น ้ าย่อย จากนั้ นโมเลกุลของสารอาหารจะถูกดูดซึมเข้าสู่เซลล ์
กระบวนการแปรสภาพอาหารท่ีมีโมเลกุลใหญ่ให้มีโมเลกุลเล็กลง เรียกว่า การย่อยอาหาร 
(Digestion) 
 ระบบยอ่ยอาหาร (Digestive System) ระบบยอ่ยอาหารมีหนา้ท่ียอ่ยอาหารใหล้ะเอียด  
แลว้ดูดซึมผา่นเขา้สู่กระแสเลือดเพื่อไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
 การยอ่ยอาหาร (Digestion) หมายถึง กระบวนการสลายอนุภาคอาหารให้มีขนาดเลก็สุด 
จนสามารถดูดซึมเขา้ไปในเซลลไ์ดเ้ม่ือมนุษยรั์บประทานอาหารเขา้สู่ร่างกาย จะผ่านระบบต่าง ๆ 
ดงัน้ี 

 - ปาก 
 - หลอดอาหาร 
 - กระเพาะอาหาร 
 - ล าไส้เลก็ 
 - ล าไส้ใหญ่ 
 - ของเสียออกทางทวารหนกั 

 ขั้นตอนการย่อยอาหารการย่อยอาหารมี 2 ขั้นตอน 
 1. การย่อยเชิงกล (Mechanical digestion) เป็นกระบวนการท าให้อาหารมีขนาดเล็กลง 
เพื่อสะดวกต่อการเคล่ือนท่ีและการเกิดปฏิกิริยาเคมีต่อไป โดยการบดเคี้ยว รวมทั้งการบีบตวัของ
ทางเดินอาหาร ยงัไม่สามารถท าใหอ้าหารมีขนาดเลก็สุด จึงไม่สามารถดูดซึมเขา้เซลลไ์ด ้
 2. การย่อยทางเคมี (Chemical digestion) เป็นการย่อยอาหารให้มีขนาดเล็กท่ีสุด โดย
การเกิดปฏิกิริยาเคมีระหว่าง อาหาร กบั น ้ า โดยตรง และจะใช้เอนไซมห์รือน ้ าย่อยเขา้เร่งปฏิกิริยา
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ผลจากการย่อยทางเคมีเม่ือถึงจุดสุดทา้ย จะไดส้ารโมเลกุลเล็กท่ีสุดท่ีสามารถดูดซึมเขา้สู่เซลล์ได ้
ซ่ึงอาหารท่ีตอ้งมีการย่อย ไดแ้ก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมนั ส่วนเกลือแร่ และวิตามินจะดูด
ซึมเขา้สู่ร่างกายไดโ้ดยตรง 
 
5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร 
 2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
 5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
 
6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
         กระบวนการจัดกจิกรรม/รูปแบบการสอน  รูปแบบการจดัการเรียนแบบสืบเสาะหา

ความรู้ 7 ขั้น (7E) โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมดงัน้ี  

 
ขั้นท่ี 1 ข้ันส ารวจความรู้เดิม  
 1. ครูทบทวนความรู้เก่ียวกบัระบบยอ่ยสารอาหารโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี  

• อาหารท่ีนกัเรียนรับประทานม้ือท่ีผา่นมาคืออะไร  
 (แนวค าตอบ : ขา้วผดั ก๋วยเต๋ียว ขา้วมนัไก่)  

• เม่ือนักเรียนรับประทานอาหารเขา้สู่ปากแลว้เคี้ยว อาหารเกิดการเปล่ียนแปลงใน
ลกัษณะใด  

 (แนวค าตอบ : อาหารมีขนากเลก็ลง) 
• เม่ืออาหารเขา้สู่ปากแลว้อาหารท่ีรับประทานเขา้ไปจะผา่นอวยัวะใดบา้ง 
• (แนวค าตอบ :มนุษยเ์รารับประทานอาหารทางปาก แลว้จากนั้นอาหารจะไปตาม

หลอดอาหารและลงสู่กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่  และต่อไปยงัทวาร
หนกั) 

• อาหารเรารับประทานอาหารเขา้ไป จะเขา้สู่ระบบใดของร่างกาย 
(แนวค าตอบ : ระบบยอ่ยอาหาร) 

ชั่วโมงท่ี 1 
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 2. ครูตรวจสอบความรู้เดิมเก่ียวกบัระบบย่อยอาหาร โดยครูสอบถามประสบการณ์ของ
นกัเรียนเก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ี ส่งผลต่อระบบย่อยอาหาร เช่น การออกก าลงั
กายหรือเล่นทนัทีหลงัรับประทานอาหาร ซ่ึงสามารถน าอภิปรายโดยใชค้  าถามดงัน้ี   

• นกัเรียนเคยมีพฤติกรรมเช่นน้ี หรือไม่ รีบรับประทานอาหาร แลว้ไปเล่นหรือออก
ก าลงักายทนัที  
(นกัเรียนตอบจากประสบการณ์ของตนเอง เช่น เคย หรือไม่เคย) 

• นกัเรียนคนท่ีเคยรีบรับประทานอาหารแลว้ไปเล่นหรือออกก าลงั กายทนัที รู้สึกมี
อาการผิดปกติในร่างกายหรือไม่ อยา่งไร  
(นักเรียนตอบตามประสบการณ์ของตนเอง เช่น ไม่รู้สึกผิดปกติ หรือเคยรู้สึก
ผิดปกติ เช่น รู้สึกจุกเสียดทอ้ง ปวดทอ้ง อาเจียน) 

• อาการผิดปกติท่ีเกิดขึ้นน่าจะเกิดจากสาเหตุใด  
(นกัเรียนตอบตาม ความเขา้ใจของตนเอง เช่น การรีบรับประทานอาหารเกินไปจึง 
ท าให้เคี้ยวอาหารไม่ละเอียด ร่างกายตอ้งทา้งานหนักในการย่อยอาหาร หรือ การ
เล่นหรือออกก าลังกายทันทีหลังรับประทาน อาหารอาจขัดขวางการการย่อย
อาหารของร่างกาย) 

 3. ครูเช่ือมโยงความรู้เดิมของนกัเรียนสู่การเรียนเร่ืองระบบย่อยอาหาร โดยใชค้  าถามว่า 
นกัเรียนรู้หรือไม่วา่ อาการปวดทอ้งหลงัจากรับประทานอาหารเกิดจากสาเหตุอะไรบา้งและร่างกาย
น าสารอาหารในอาหารไปใชป้ระโยชน์ไดอ้ย่างไร ครูชักชวนนักเรียนหาค าตอบจากการอ่านเร่ือง
ระบบยอ่ยอาหาร 
 
ขั้นท่ี 2 ขั้นสร้างความสนใจ  
 1. ครูน ารูปภาพ วีดีทศัน์ หรือตวัอย่างจริงเก่ียวกบัระบบย่อยอาหารของร่างกาย มาให้
นกัเรียนดู แลว้ตั้งประเด็นปัญหาดงัน้ี 

• ระบบยอ่ยอาหารส าคญักบัร่างกายอยา่งไร 

• การเคี้ยวอาหารเก่ียวขอ้งกบัระบบยอ่ยอาหารหรือไม่ อยา่งไร 

• ระบบยอ่ยอาหารประกอบดว้ยอวยัวะใดบา้ง และแต่อวยัวะนั้นท าหนา้ท่ีอยา่งไร 

• อวยัวะต่างๆ ในระบบยอ่ยอาหารท าหนา้ท่ีอยา่งไร 
 2.  ครูชักชวนนักเรียนศึกษาเร่ืองระบบย่อยอาหารของร่างกาย โดยให้อ่านช่ือหน่วย 
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ประจ าหน่วยในหนงัสือเรียน จากนั้นครูก็ใชค้  าถามดงัน้ี 

• บทน้ีจะไดเ้รียนเร่ืองอะไร 
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• จากจุดประสงคก์ารเรียนรู้เม่ือเรียนจบบทน้ีนกัเรียนสามารถท าอะไรไดบ้า้ง 
 3. นกัเรียนร่วมกนัตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัค าตอบ เพื่อเช่ือมโยงไปสู่
การเรียนรู้เร่ืองระบบยอ่ยอาหาร 

 
ขั้นท่ี 3 ขั้นส ารวจและค้นหา  
 1. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน 
 2. นักเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี 1 เร่ือง แบบจ าลองระบบย่อยอาหาร โดยสมาชิกในกลุ่ม
แบ่งหนา้ท่ี ดงัน้ี  

- คนท่ี 1 ศึกษาความรู้ เร่ือง ปากและหลอดอาหาร 
- คนท่ี 2 ศึกษาความรู้ เร่ือง ตบัและตบัอ่อน 
- คนท่ี 3 ศึกษาความรู้ เร่ือง กระเพาะอาหาร 
- คนท่ี 4 ศึกษาความรู้ เร่ือง ล าไส้เลก็ 
- คนท่ี 5 ศึกษาความรู้ เร่ือง ล าไส้ใหญ่ 

 3. สมาชิกในกลุ่มแต่ละคนซ่ึงไดรั้บหน้าท่ีให้ศึกษาในเร่ืองเดียวกนั แยกยา้ยไปรวมกบั
สมาชิกกลุ่ม   อ่ืน ๆ โดยศึกษาอวยัวะท่ีตนเองไดรั้บมอบหมาย จากหนงัสือวิทยาศาสตร์ โดยศึกษา
ในประเด็นต่อไปน้ี 

- ลกัษณะของอวยัวะ ต าแหน่งของอวยัวะ 
- หนา้ท่ีของอวยัวะนั้นในระบบยอ่ยอาหาร 
- ความส าคัญของอวยัวะชนิดนั้นในระบบย่อยอาหาร หากไม่มีอวยัวะน้ีจะส่งผล

กระทบอยา่งไรบา้ง 

 4. ครูคอยให้ค  าแนะน าและช่วยเหลือนักเรียนในขณะท ากิจกรรม โดยครูเดินดูรอบ ๆ 
หอ้งเรียนและเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดซ้กัถามเม่ือพบปัญหา 

• เม่ือศึกษาความรู้เสร็จแล้ว ให้สมาชิกกลุ่มแยกยา้ยกันกลับไปยงักลุ่มเดิมของ
ตนเอง จากนั้นให้คนท่ีไดรั้บมอบหมายในแต่ละเร่ือง ผลดักนัอธิบายความรู้ท่ีได้
ศึกษามาให้สมาชิกคนอ่ืน ๆให้สมาชิกภายในกลุ่มฟัง เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ี
ตรงกนั 

• ร่วมกันอภิปราย เร่ือง อวยัวะและหน้าท่ีของอวยัวะในระบบย่อยอาหาร จากนั้น
บนัทึกผล  ลงในแบบฝึกหดัวิทยาศาสตร์ 
(หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนกัเรียน  โดยการสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม) 

ชั่วโมงท่ี 2 
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ขั้นท่ี 4 ขั้นอธิบาย 

 1. ครูชกัชวนใหน้กัเรียนตอบค าถามเก่ียวกบัทางเดินอาหาร นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
• อาหารท่ีรับประทานเขา้ไป ถูกยอ่ยคร้ังแรกท่ีอวยัวะใด อยา่งไร 

(แนวค าตอบ ย่อยท่ีปากโดยการบดเคี้ยวของฟัน และมีเอนไซมม์าย่อยสารอาหาร
ประเภทคาร์โบไฮเดรต) 

• อวยัวะใดท าหนา้ท่ียอ่ยและดูดซึมสารอาหารมากท่ีสุด 
(แนวค าตอบ ล าไส้เลก็) 

• น ้าดีผลิตจากตบัมีส่วนช่วยในการท างานของระบบยอ่ยอาหารอยา่งไร 
(แนวค าตอบ ช่วยในกระบวนการย่อยสารอาหารประเภทไขมนั โดยน ้ าดีท าให้
ไขมนัแตกตวั) 

 2. นกัเรียนดูบตัรภาพระบบย่อยอาหาร จากนั้นใหต้อบค าถามต่อไปน้ี 
• จากภาพในบตัรภาพ ต าแหน่งท่ี 1 คืออวยัวะใด และมีหนา้ท่ีอยา่งไรบา้ง 

(แนวค าตอบ  ปาก : บดเคี้ยวอาหาร และยอ่ยอาหารประเภทแป้ง) 
• จากภาพในบตัรภาพ ต าแหน่งท่ี 2 คืออวยัวะใด และมีหนา้ท่ีอยา่งไรบา้ง 

(แนวค าตอบ หลอดอาหาร : เป็นทางผา่นของอาหาร) 
• จากภาพในบตัรภาพ ต าแหน่งท่ี 3 คืออวยัวะใด และมีหนา้ท่ีอยา่งไรบา้ง 

(แนวค าตอบ  ตบั : ผลิตน ้าดีและส่งไปเก็บท่ีถุงน ้าดี) 
• จากภาพในบตัรภาพ ต าแหน่งท่ี 4 คืออวยัวะใด และมีหนา้ท่ีอยา่งไรบา้ง 

(แนวค าตอบ กระเพาะอาหาร : ขบัน ้ายอ่ยออกมายอ่ยอาหาร) 
• จากภาพในบตัรภาพ ต าแหน่งท่ี 5 คืออวยัวะใด และมีหนา้ท่ีอยา่งไรบา้ง 

(แนวค าตอบ ล าไส้ใหญ่ : ดูดซึมน ้า เกลือแร่ วิตามิน และกลูโคสจากกากอาหาร) 
• จากภาพในบตัรภาพ ต าแหน่งท่ี 6 คืออวยัวะใด และมีหนา้ท่ีอยา่งไรบา้ง 

(แนวค าตอบ ล าไส้เลก็ : ยอ่ยอาหารทุกชนิดจนมีโมเลกุลขนาดเลก็ท่ีสุด และดูด
ซึมอาหาร) 

• จากภาพในบตัรภาพ ต าแหน่งท่ี 7 คืออวยัวะใด และมีหนา้ท่ีอยา่งไรบา้ง 
(แนวค าตอบ ทวารหนกั : เป็นทางผา่นของกากอาหาร) 

 3. นกัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มละ 5- คน เพื่อท ากิจกรรมพฒันาการเรียนรู้ โดยปฏิบติั 
ดงัน้ี  
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• สืบคน้ขอ้มูลจากหนงัสือและแหล่งขอ้มูลอ่ืนๆ ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
- อวยัวะและหนา้ท่ีของอวยัวะต่างๆ ท่ีอยูใ่นระบบยอ่ยอาหาร 
- ความส าคญัของระบบยอ่ยอาหารท่ีมีต่อร่างกายของมนุษย ์
- ระบบย่อยอาหารมีความส าคัญกับระบบอ่ืนๆ ของร่างกายอะไรบ้าง และมี
ความสัมพนัธ์อยา่งไร 
- เสนอแนะแนวทางในการดูแลรักษาอวยัวะต่างๆ ในระบบย่อยอาหารให้ท างาน
เป็นปกติ 

 4. ครูบรรยาย เร่ือง ระบบย่อยอาหารและลกัษณะและหน้าท่ีของอวยัวะในระบบย่อย
อาหาร) จากสไลดท่ี์ท าจากโปรแกรม PowerPoint 
 5. นักเรียนน าความรู้ท่ีไดจ้ากการสืบคน้ขอ้มูล ในนักเรียนแต่ละคนสรุปเน้ือหาพร้อม
ทั้งวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ แลว้น ามาสร้างเป็นแผนผงัความคิดคร่าว ๆ 
 6. ครูให้นกัเรียนสรุปเน้ือหา เร่ือง ระบบย่อยอาหารและลกัษณะและหนา้ท่ีของอวยัวะ
ในระบบย่อยอาหารเพื่อน าไปสร้างแผนผงัความคิด โดยครูแนะน าการสร้างแผนผงัความคิดและ
องคป์ระกอบแผนผงัความคิด โดยช้ีแจงและร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบันกัเรียน ดงัน้ี 
 - การเขียนแผนผงัภาพความคิด คือ การถ่ายทอดความคิดจากสมองลงบนกระดาษแผ่น
เดียว โดยให้เขียนประเด็นหลกัไวต้รงกลาง เขียนประเด็นรองลอ้มรอบประเด็นหลัก ประเด็นย่อย
ลอ้มรอบของประเด็นรอง แยกออกมาโดยการใช้ภาพ สี เส้น และการโยงใย ให้มีเน้ือหาเก่ียวขอ้ง
สัมพนัธ์กนั แต่ละประเด็นจะเป็นค าส าคญัสั้น ๆ ท่ีมีความหมายชดัเจน หรือสามารถออกแบบได้
ตามความความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน พร้อมยกตวัอย่างแผนผงัความคิดให้นักเรียนได้เห็น    
ดงัภาพ 
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ขั้นท่ี 5 ขั้นขยายความคิด 
 1. นักเรียนศึกษาการย่อยอาหาร ในหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ฯ ป.6 เล่ม 1 แลว้ตอบ
ค าถามต่อไปน้ี 

• ปากมีการย่อยข้าวท่ีรับประทานเขา้ไป มีการย่อยหรือไม่ ถา้มี เป็นการย่อยโดย
วิธีการอยา่งไร 
(แนวค าตอบ ปากมีการย่อยเชิงกล โดยการเคี้ยวอาหาร และมีการย่อยเชิงเคมี โดย
มีเอนไซมท่ี์ยอ่ยสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต) 

• เพราะเหตุใด เวลาท่ีเรารับประทานข้าว แล้วเม่ือเคี้ ยวไปนานๆ จะรู้สึกว่ามีรส
หวาน 
(แนวค าตอบ เพราะในปากมีน ้าลาย ซ่ึงมีเอนไซมย์อ่ยแป้งใหเ้ป็นน ้าตาล) 

• ขา้วท่ีนักเรียนรับประทาน เม่ือกลืนลงไปแลว้ ขา้วจะเดินทางไปท่ีอวยัวะต่างๆ 
แลว้จะเกิดกระบวนการยอ่ยอยา่งไร  
(แนวค าตอบ ใหน้กัเรียนตอบค าถามอยา่งอิสระ) 

• เพราะเหตุใด เราจึงตอ้งยอ่ยโมเลกุลของสารอาหารใหมี้ขนาดเลก็ลง 
(แนวค าตอบ เพราะ ถา้สารอาหารมีโมเลกุลขนาดใหญ่ ร่างกายจะไม่สามารถดูด

ซึมไปใชไ้ด)้ 

• อวยัวะในระบบยอ่ยอาหารมีความส าคญัต่อร่างกายอยา่งไร 

(แนวค าตอบ ช่วยย่อยสารอาหารให้มีโมเลกุลเล็กลง เพื่อใหร่้างกายสามารถดูดซึม

สารอาหารไปใชใ้นกระบวนการต่างๆ ของร่างกายได)้ 

• ระบบย่อยอาหาร (Digestive system) เป็นอวยัวะท่ีเก่ียวข้องกับการย่อยอาหาร 

ไดแ้ก่ ทางเดินอาหารตั้งแต่ปากตลอดไปจนถึงทวารหนัก ท่ีอาหารจะตอ้งผ่านเขา้

ไปเพื่อเกิดการยอ่ยอาหารการดูดซึมอาหารและบางส่วนจะถูกก าจดัออกไป  

• อวยัวะใดบา้งท่ีเก่ียวกบัระบบยอ่ยอาหาร 

(แนวค าตอบ :ประกอบด้วย ปาก (Mouth)  หลอดอาหาร(Esophagus)  กระเพาะ

อาหาร(Stomach)  ล าไส้เล็ก(Small  intestine) ล าไส้ใหญ่ (Large intestine) ทวาร

หนกั (Anus) 

 

ชั่วโมงท่ี 3 
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• อวยัวะใดบา้งท่ีมาช่วยในการยอ่ยอาหาร 

(แนวค าตอบ  ตบั และ ตบัอ่อน) 

(หมายเหตุ : ครูเร่ิมประเมินนกัเรียน  โดยการสังเกตพฤติกรรมการท างานรายบุคคล) 

 2. นักเรียนร่วมกันสรุปกิจกรรมว่าอาหารท่ีเรารับประทานเขา้ไปแลว้ ให้สารอาหาร
ประเภทต่างๆ ท่ีมีโมเลกุลขนาดใหญ่ ซ่ึงร่างกายไม่สามารถดูดซึมได ้จะตอ้งถูกย่อยโดยอวยัวะใน
ระบบยอ่ยอาหารใหมี้โมเลกุลเลก็ลงก่อน จึงจะดูดซึมไปใชไ้ด ้
 3. นกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้จากกิจกรรมวา่ ระบบย่อยอาหารประกอบดว้ยอวยัวะต่าง 
ๆ ไดแ้ก่ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไส้เลก็ ล าไส้ใหญ่ ทวารหนกั ตบั และตบัอ่อน ซ่ึงท า
หนา้ท่ีร่วมกนัในการย่อยและดูดซึมสารอาหาร อวยัวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารมีความส าคญั จึง
ตอ้งดูแลรักษาอวยัวะในระบบยอ่ยอาหารใหท้ างานเป็นปกติ 
 4. ครูให้นักเรียนท าใบกิจกรรมการเขียนแผนผงัความคิด เร่ือง การเจริญเติบโตของ
ร่างกาย 
 5. ครูแจกกระดาษและอุปกรณ์ให้นักเรียน แลว้ให้นักเรียนแต่ละคนออกแบบแผนผงั
ความคิด เร่ือง การเจริญเติบโตของร่างกาย บนัทึกขอ้มูลลงไปและตกแต่งใหส้วยงาม 
 6. นักเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ือง การเจริญเติบโตของร่างกายว่า 
การเจริญเติบโตเป็นการเปล่ียนแปลงของร่างกาย ซ่ึงส่ิงท่ีสังเกตไดช้ัดเจน คือ การมีส่วนสูงและ
น ้าหนกัท่ีเพิ่มขึ้น บางคนมีการเจริญเติบโตท่ีสมส่วน คือ มีน ้ าหนกัและส่วนสูงตามเกณฑม์าตรฐาน
ของกรมอนามยักระทรวงสาธารณสุข ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการรับประทานอาหารมีประโยชน์
และมีปริมาณท่ีเหมาะสมกับเพศและวยั รวมทั้ งมีการพักผ่อนเพียงพอและการออกก าลังกาย
สม ่าเสมอ 
 7. ตัวแทนนักเรียน 2-3 คน ออกมาน าเสนอแผนผงัความคิดหน้าชั้นเรียน เร่ือง การ
เจริญเติบโตของร่างกาย  
 8. ครูให้นักเรียนสรุปความรู้จากการเรียนจนได้ขอ้สรุปร่วมกัน  โดยครูขยายขอบเขต
ของความรู้โดยเพิ่มเติมความรู้เก่ียวกบัสารอาหารกบัการเจริญเติบโตของร่างกายสามารถน าไปใช้
ในการแกปั้ญหาในชีวิตประจ าวนัตามขั้นตอนวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เช่ือมโยงจากผลการศึกษา
ของนกัเรียน 
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ขั้นท่ี 6 ขั้นประเมินผล (5 นาที) 
 1. ครูตรวจสอบขอ้มูล เมนูอาหารและสารอาหารของนกัเรียนในสมุดประจ าตวันกัเรียน 
 2. ครูประเมินผลนักเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรมการตอบค าถาม พฤติกรรมการ
ท างานรายบุคคล และจากการน าเสนอผลการท ากิจกรรมหนา้ชั้นเรียน 
 3. ครูประเมินผล แผนผงัความคิด เร่ือง ระบบยอ่ยอาหารของร่างกาย 

ขั้นท่ี 7 ข้ันน าความรู้ไปใช้ (5 นาที)  
 1. ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัโรคหรืออาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบย่อยอาหารและวิธี
ป้องกนัและดูแลรักษาอวยัวะในระบบยอ่ยอาหาร 

• ระบบยอ่ยอาหาร (Digestive system) เป็นอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอ่ยอาหาร 
ไดแ้ก่ ทางเดินอาหารตั้งแต่ปากตลอดไปจนถึงทวารหนกั ท่ีอาหารจะตอ้งผา่นเขา้
ไปเพื่อเกิดการยอ่ยอาหารการดูดซึมอาหารและบางส่วนจะถูกก าจดัออกไป  

 
7. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีป.6 เล่ม 1 
 2. แบบฝึกหดัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีป.6 เล่ม 1 
 3. ใบความรู้ เร่ือง สารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการ 
 4. สีไมแ้ละอุปกรณ์ตกแต่ง 
 5. บตัรภาพ 
 
8.  การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
   - สังเกต การฟัง และการตอบค าถามของเด็กนกัเรียน 

- แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
- แบบประเมินเทคนิคแผนผงัความคิดรายบุคคล 

  เคร่ืองมือการวดัและประเมินผล 
- แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติังานรายบุคคล 
- แผนผงัความคิดรายบุคคล 
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9. การวัดผลและประเมินผล 

 แบบประเมินทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล เร่ือง ระบบย่อยอาหารของ

ร่างกาย (10 คะแนน) 

ล าดับ รายการ 
ผลการประเมิน (ระดับคุณภาพ) 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) 
1 การจดักระท า

ขอ้มูล 
- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูล
อยา่งสมเหตุสมผล 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ดถู้กตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ด้
ครบถว้น 

- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูล
อยา่งสมเหตุสมผล 
- การจดัจ าแนก
ขอ้มูลตามเกณฑไ์ด้
ถูกตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ดไ้ม่
ครบถว้น 

- ก าหนดเกณฑก์าร
จดัจ าแนกขอ้มูลอยา่ง
สมเหตุสมผล 
- การจดัจ าแนก
ขอ้มูลตามเกณฑไ์ด้
ไม่ถูกตอ้ง 
- จดัจ าแนกขอ้มูล
ตามเกณฑไ์ดไ้ม่
ครบถว้น 
 

2 การส่ือ
ความหมาย
ขอ้มูล 

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
- ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจ
ง่ายและตรงประเด็น  

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลมีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
- ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจ
ค่อนขา้งยากและไม่
ตรงประเด็น 

- น าเสนอขอ้มูลได้
อยา่งน่าสนใจ  
- ขอ้มูลไม่มีความ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
- ภาษาท่ีใชเ้ขา้ใจ
ค่อนขา้งยากและไม่
ตรงประเด็น 
 

3 การเช่ือมโยง
ความคิด 

 
 

- น าเสนอวิธีการน า
ความรู้ไปปรับใช้
และต่อยอดได ้
- บอกความส าคญั
ของเน้ือหาท่ีเรียนได้
ถูกตอ้งสมบูรณ์ 

- น าเสนอวิธีการน า
ความรู้ไปปรับใช้
และต่อยอดได ้
- บอกความส าคญั
ของเน้ือหาท่ีเรียนได้
ไม่ถูกตอ้งสมบูรณ์  
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ล าดับ รายการ 
ผลการประเมิน (ระดับคุณภาพ) 

ดีมาก (3) ดี (2) พอใช้ (1) 
4 ความสวยงาม  

 
 

- ช้ินงานมีความ
ประณีต ตกแต่งได้
สวยงาม 
- ช้ินงานสะอาดและ
มีความเป็นระเบียบ  

- ช้ินงานมีความ
ประณีต ตกแต่งได้
สวยงาม 
- ช้ินงานไม่สะอาด
และไม่มีความเป็น
ระเบียบ 
 

 

 

 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ    เกณฑ์การผ่าน ตั้งแต่ระดับดีขึน้ไป 
     
        สรุป             ผา่น     ไม่ผา่น 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 
8 - 10 ระดบั 3 ดีมาก 
5 - 7 ระดบั 2 ดี 

0 - 4 ระดบั 1 พอใช ้
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10. ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ท่ีได้รับมอบหมาย 
  
ไดท้ าการตรวจแผนการจดัการเรียนรู้ของ.......................................................... แลว้มีความเห็นดงัน้ี 
 

1. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
  ดีมาก 

  ดี 

  พอใช ้

  ควรปรับปรุง 

 

2. การจดักิจกรรมไดน้ าเอากระบวนการเรียนรู้ 
  เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัมาใชใ้นการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

  ยงัไม่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ควรปรับปรุงพฒันาต่อไป 

 

3. เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 
  น าไปใชไ้ดจ้ริง 

  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช ้

 

4. ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 

                                                                            ลงช่ือ.................................................. 
                                                                                   (.................................................) 

              วนัท่ี........เดือน...............พ.ศ. ........ 
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11. บันทึกผลหลงัการสอน 

  ดา้นความรู้ 

     

     

  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 

     

     

  ดา้นคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์  

     

     

         ดา้นความสามารถทางวิทยาศาสตร์  

     

     

  ดา้นอ่ืน ๆ (พฤติกรรมเด่น หรือพฤติกรรมท่ีมีปัญหาของนกัเรียนเป็นรายบุคคล (ถา้มี))  

     

     

  ปัญหา/อุปสรรค 

     

     

  แนวทางการแกไ้ข 

     

     

 

                ลงช่ือ..................................................ครูผูส้อน 
            (.................................................) 
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ใบงานท่ี 4  
ระบบย่อยอาหาร 

 
ค าชี้แจง : ให้นกัเรียนติดภาพอาหาร แลว้เขียนประเภทของสารอาหารลงในช่องว่าง จากนั้นให้
ระบุวา่สารอาหารแต่ละชนิดถูกยอ่ยท่ีอวยัวะใดบา้งและอวยัวะนั้นมีวิธีการยอ่ยอาหารอยา่งไร 

อาหาร สารอาหาร อวัยวะท่ีย่อย/ดูดซึม 
การย่อยอาหาร 

เชิงกล เชิงเคมี 
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ใบงานท่ี 4 
ระบบย่อยอาหาร 

 
ค าชี้แจง : ให้นกัเรียนติดภาพอาหาร แลว้เขียนประเภทของสารอาหารลงในช่องว่าง จากนั้นให้
ระบุวา่สารอาหารแต่ละชนิดถูกยอ่ยท่ีอวยัวะใดบา้งและอวยัวะนั้นมีวิธีการยอ่ยอาหารอยา่งไร 

อาหาร สารอาหาร อวัยวะท่ีย่อย/ดูดซึม 
การย่อยอาหาร 

เชิงกล เชิงเคมี 

 คาร์โบไฮเดรต 
 
 
 
 
 

ปาก 

หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร 

ล าไส้เลก็ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 โปรตีน 
ไขมนั 
 
 
 
 

ปาก 

หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร 

ล าไส้เลก็ 

 
 

 
 

 
 

 วิตามิน 
เกลือแร่ 
 
 
 

ปาก 

หลอดอาหาร 

ล าไส้เลก็ 

 
 

 

 วิตามิน 
น ้า 
 
 
 

ปาก 
กระเพาะอาหาร 
ล าไส้เลก็ 
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บตัรภาพระบบย่อยอาหาร

ชนิด 
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บตัรภาพอาหาร  
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174 

 

 

 
 



175 

 

 

 
 



176 

 

 

 
 



177 
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แบบทดสอบ ก่อนเรียน – หลังเรียน 
วิชาวิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

เร่ือง สารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร   จ านวน 20 ขอ้ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) 
ช่ือ-สกุล................................................................ชั้น..................เลขท่ี............... 

คะแนน 

 

 
ค ำส่ัง : ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง 1 ตวัเลือก 
 
1. อาหารขอ้ใดท่ีใหส้ารอาหารแตกต่ำงจากขอ้อ่ืน  

ก. เส้นหม่ี     ข. ขนมปัง 
ค. ขา้วสวย     ง. นมถัว่เหลือง 

 
2. สารอาหารชนิดใดท่ีจดัเป็นสำรอำหำรท่ีให้พลงังำน  

ก. แร่ธาตุ วิตามิน น ้า    ข. โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั 
ค. โปรตีน แร่ธาตุ วิตามิน   ง. คาร์โบไฮเดรต ไขมนั น ้า 

 
  ตาราง ปริมาณสารอาหารประเภทต่าง ๆ ในสารอาหาร 4 ชนิด ใช้ตอบค ำถำม ข้อ 3. 

ชนิดอำหำร โปรตีน ไขมัน คำร์โบไฮเดรต 

A 2 กรัม 1 กรัม 2 กรัม 
B 1 กรัม 2 กรัม 2 กรัม 
C 2 กรัม 3 กรัม 2 กรัม 
D 1 กรัม 1 กรัม 1 กรัม 

         ก ำหนดให้ โปรตีนและคาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ให้พลงังาน 4.5 Kcal , ไขมนั 1 กรัม ให้พลงังาน        
9 Kcal 
 
3. จากตารางและส่ิงท่ีก าหนด อาหารชนิดใดใหพ้ลงังานสูงสุด 

ก. อาหารชนิด A    ข. อาหารชนิด B  
ค. อาหารชนิด C    ง. อาหารชนิด D  
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4. ตามธงโภชนาการระบุให้รับประทานอาหารประเภทใดน้อยท่ีสุด  
ก. พืชผกัผลไม ้    ข. เน้ือสัตว ์นม ถัว่ 
ค. น ้ามนั น ้าตาล เกลือ    ง. แป้ง ขา้ว 

 
5. ทดลองน าอาหารสุกแต่ยงัไม่ผา่นการปรุงรส 3 ชนิด ไดแ้ก่ อาหาร A B และ C ใหน้กัเรียนเคี้ยว       
     ทีละชนิด ปริมาณอาหารเท่ากนั จากนั้นอมไวใ้นปาก เป็นเวลา 1 นาที ไดผ้ลการทดลองดงัน้ี 
 

 
A มีรสหวำน               B ไม่มีกำรเปลีย่นแปลง               C มีรสหวำน 

 
 
ขอ้ใดคือ ข้ำวเหนียว กล้วยป้ิง และไก่ต้ม ตามล าดบั  

ก. C B และ A     ข. B A และ C 
ค. A C และ B     ง. A B และ C 

 
 ตารางแสดงผลการทดสอบอาหาร 2 ชนิด  โดยนกัโภชนาการ ไดผ้ลการทดสอบดงัน้ี  
ใช้ตอบค ำถำม ข้อ 6. 

ชนิดอาหาร หยดสารละลาย
ไอโอดีน 

หยดสารละลาย 
เบเนดิกต ์

หยดสารละลาย 
ไบยเูรต 

อาหารชนิดท่ี 1 สีน ้าเงินแกมม่วง สีฟ้า สีม่วง 
อาหารชนิดท่ี 2 สีน ้าตาล สีส้มตะกอนอิฐ สีม่วง 

 
6. จากขอ้มูลในตาราง ขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด  
 ก.  อำหำรชนิดท่ี 1 มีแป้งและน ้ำตำลเป็นองค์ประกอบ 

  ข.  อำหำรชนิดท่ี 1 มีแป้งและโปรตีนเป็นองค์ประกอบ 

  ค.  อำหำรชนิดที่ 2 มีโปรตีนและน ้ำตำลเป็นองค์ประกอบ 

   ก. ขอ้ ก และ ข    ข. ขอ้ ก และ ค  

   ค. ขอ้ ข และ ค    ง. ขอ้ ข และ ก 
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ตารางแสดงค่าพลงังานของอาหาร 4 ชนิด  ใช้ตอบค ำถำมข้อ 7. 
เกณฑ์ หน่วยบริโภค พลงังำน (กโิลแคลอรี) 

ก๋วยเต๋ียวเน้ือสับ 1 จาน 370 
เส้นใหญ่ราดหนา้ไก่ 1 จาน 397 

ส้มเขียวหวาน 1 ผล 32 
มะม่วงสุก 1 ผล 98 

 
7. หากตอ้งการรับประทานอาหารใหไ้ดรั้บพลงังานมากท่ีสุด ควรเลือกรับประทานอาหารตามขอ้ใด 

ก. เส้นใหญ่ราดหนา้ไก่กบัมะม่วงสุก ข. ก๋วยเต๋ียวเน้ือสับกบัมะม่วงสุก 
ค. ก๋วยเต๋ียวเน้ือสับกบัส้มเขียวหวาน ง. เส้นใหญ่ราดหนา้กบัส้มเขียวหวาน 

 
พจิารณาขอ้มูลในตารางแสดงพลงังานท่ีควรไดรั้บใน 1 วนั ของแต่ละช่วงอาย ุใช้ตอบค ำถำมข้อ 8. 
 

 
8. ใน 1 วนั ด.ช.สุริยา อาย ุ14 ปี ไดรั้บพลงังานจากการรับประทานอาหารมื้อเช้ำ 700 กิโลแคลอรี  
มื้อกลำงวัน 800 กิโลแคลอรี มื้อเย็น 650 กิโลแคลอรี ด.ช.สุริยา ไดรั้บพลงังานในปริมาณมากหรือ
นอ้ยกวา่ท่ีควรไดรั้บเท่าไร 

ก. มากกวา่ท่ีควรไดรั้บ 50 กิโลแคลอรี ข. มากกวา่ท่ีควรไดรั้บ 60 กิโลแคลอรี 
ค. นอ้ยกวา่ท่ีควรไดรั้บ 60 กิโลแคลอรี ง. นอ้ยกวา่ท่ีควรไดรั้บ 50 กิโลแคลอรี 

 
 
 
 
 

เพศ อำยุ (ปี) พลงังำน (กโิลแคลอรี) 

 
ชำย 

9 – 12 1,700 
13 – 15 2,100 
16 – 18 2,300 

 
หญิง 

9 – 12 1,750 
13 – 15 1,800 
16 – 18 1,850 
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พิจารณาขอ้มูลในแผนผงั   แล้วตอบค ำถำมข้อ 9. 
 
      

 
 
 
 
9. จากแผนผงั A หมายถึงขอ้ใด  

ก. หลอดอาหาร     ข. ตบัอ่อน 
ค. ตบั      ง. หวัใจ 

 
 พิจารณารูปภาพ แล้วตอบค ำถำมข้อ 10. – 12. 

 
 
10. หมายเลขใดท่ีมีการดูดซึมสารอาหารมำกท่ีสุด  

ก. หมายเลข 1     ข. หมายเลข 4 
ค. หมายเลข 5     ง. หมายเลข 6 

 
11. หมายเลขใดไม่ได้ท าหนา้ท่ียอ่ยอาหาร 

ก. หมายเลข 1     ข. หมายเลข 2 
ค. หมายเลข 4     ง. หมายเลข 6 

 

ปาก A กระเพาะอาหาร 

ทวารหนัก ลำไส้ใหญ่ ลำไส้เล็ก 
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12. การยอ่ยอาหารส้ินสุดท่ีหมายเลขใด 
ก. หมายเลข 1     ข. หมายเลข 3 
ค. หมายเลข 4     ง. หมายเลข 6 

 
 พิจารณารูปภาพ แล้วตอบค ำถำมข้อ 13. – 15 

 
13. จากแผนภาพขอ้ใดคือ A, B และ F ตามล าดบั 

ก. ปาก, หลอดอาหาร, กระเพาะอาหาร ข. หลอดอาหาร, กระเพาะอาหาร, ล าไส้เลก็ 
ค. กระเพาะอาหาร, ล าไส้เลก็, ล าไส้ใหญ่ ง. ปาก, กระเพาะอาหาร, ล าไส้เลก็ 

 
14. อวยัวะใดท่ีท างานไดดี้ในสภาวะท่ีเป็นด่าง 

ก. อวยัวะ A    ข. อวยัวะ B 
ค. อวยัวะ D    ง. อวยัวะ F 

 
15. อวยัวะใดท่ีดูดซึมน ้าและแร่ธาตุ 

ก. อวยัวะ A    ข. อวยัวะ B 
ค. อวยัวะ D    ง. อวยัวะ F 

 
16. อาหารท่ีไม่ให้พลงังาน คือขอ้ใด 

ก. คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน  ข. เกลือแร่ วิตามิน ไขมนั 
ค. ไขมนั น ้า คาร์โบไฮเดรต  ง. วิตามิน เกลือแร่ น ้า 
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17. เม่ือนกัเรียนรับประทำนข้ำวเหนียวหมูป้ิงเขา้ไป จะเกิดการดูดซึมสารอาหารท่ีไดจ้ากขา้วเหนียว
หมูป้ิงมากท่ีสุดบริเวณใด 

ก. ปาก     ข. กระเพาะอาหาร 
ค. ล าไส้เลก็    ง. ล าไส้ใหญ่ 

 
18. การกระท าในตวัเลือกใด ไม่จัดเป็น การยอ่ยอาหาร 

ก. การเคี้ยวหรือบดอาหาร  ข. การบีบตวัของทางเดินเม่ือมีอาหารอยูภ่ายใน  
ค. การสลายโมเลกุลอาหาร  ง. การท าใหโ้มเลกุลอาหารมีขนาดเลก็ลง 

    โดยอาศยัน ้าเขา้ร่วม 
 
19. โครงสร้างในระบบยอ่ยอาหาร ขอ้ใดมีทั้งการยอ่ยเชิงเคมีและเชิงกลเกิดขึ้น 
 ก. ปาก     ข. หลอดอาหาร 
 ค. ล าไส้ใหญ่    ง. ทวารหนกั 
 
20. จากขอ้มูลขา้งตน้ ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 ก. ไขมันถูกย่อยทำงเคมีคร้ังแรกท่ีล ำไส้เลก็ 
 ข. น ้ำลำยในปำกจะย่อยแป้งให้เป็นกลูโคส 
    ค. โปรตีนย่อยทำงเคมีคร้ังแรกที่กระเพำะอำหำร 
    ง. วิตำมินถูกย่อยท่ีล ำไส้เลก็  
 ก. ขอ้ ก. และ ข. ถูกตอ้ง   ข. ขอ้ ก. และ ค. ถูกตอ้ง  
 ค. ขอ้ ข. และ ค. ถูกตอ้ง   ง. ขอ้ ข. และ ง. ถูกตอ้ง 
 

                                                             

เฉลย   แบบทดสอบ ก่อนเรียน – หลงัเรียน 
1. ง. 2. ข. 3. ค. 4. ค. 5. ค. 
6. ค. 7. ก. 8. ก. 9. ก. 10. ง. 

11. ข. 12. ง. 13. ค. 14. ข. 15. ง. 
16. ง. 17. ค. 18. ข. 19. ก. 20. ข. 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน 
ท่ีมีต่อการเรียนรู้ด้วยแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น  

ร่วมกบัเทคนิคแผนผังความคิด เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร 
 

ค าชี้แจง    แบบสอบถามฉบบัน้ี เป็นแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนในการร่วมกิจกรรม 
    การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด  
    เร่ือง สารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร ดงัน้ี 
 1. แบบสอบถามความพึงพอใจ มีทั้งหมด 4 ดา้น ๆ ละ 5 ขอ้ รวมจ านวน 20 ขอ้ 
 2. ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความใหเ้ขา้ใจแลว้เขียนเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบั 
      ความพึงพอใจของนกัเรียนมากท่ีสุด 
 3. เคร่ืองหมายและตวัเลขในแต่ละระดบัความพึงพอใจของนักเรียนทางดา้นขวามือ 
              ของแบบสอบถามความพึงพอใจ มีความหมายดงัน้ี 
   ระดบั 5   หมายถึง   ความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
   ระดบั 4   หมายถึง   ความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัมาก 
   ระดบั 3   หมายถึง   ความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัปานกลาง 
   ระดบั 2   หมายถึง   ความพึงพอใจ อยูใ่นระดบันอ้ย 
   ระดบั 1   หมายถึง   ความพึงพอใจ อยูใ่นระดบัน้อยท่ีสุด 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

ด้านท่ี 1 ด้านเน้ือหาสาระท่ีเรียน      

1 เน้ือหามีความน่าสนใจ      

2 ก าหนดเน้ือหาเหมาะสมกบัเวลาเรียน      

3 
เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบับทเรียน เร่ือง 

สารอาหารและระบบยอ่ยอาหาร 

     

4 เน้ือหามีความทนัสมยัและทนัเหตุการณ์      
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ข้อที่ รายการประเมิน 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

5 เน้ือหาท่ีเรียนมีความเขา้ใจง่าย      

ด้านท่ี 2 ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้      

6 นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ       

7 นกัเรียนไดล้งมือท ากิจกรรมดว้ยตนเอง      

8 นกัเรียนมีความต่ืนตวัในการเรียน      

9 นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดดว้ยตนเอง      

10 นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดร่วมกนักบัเพื่อน ๆ      

ด้านท่ี 3 ด้านส่ือและอุปกรณ์      

11 
นกัเรียนไดใ้ชส่ื้อต่าง ๆ อยา่งทัว่ถึงและ 

มีส่ือเพียงพอ 

     

12 ส่ือท่ีใชเ้รียนท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาเพิ่มขึ้น      

13 
ส่ืออุปกรณ์ท่ีน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้  

มีความน่าสนใจ 

     

14 
ส่ือท่ีใชมี้ความสอดคลอ้ง เหมาะสมกบัเน้ือหา 

และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     

15 
ส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ สามารถช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ

เน้ือหาง่ายขึ้น 

     

ด้านท่ี 4 ด้านการวัดและประเมินผล      

16 
ครูมีการสอบถามนกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอ 

และทัว่ถึง 

     

17 ครูมีการวดัผลตามสภาพจริงของนกัเรียน      

18 ครูมีการแจง้ให้นกัเรียนทราบเกณฑก์ารวดัและ      
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ข้อที่ รายการประเมิน 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

มาก 
 

(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 

(2) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

ประเมินผลล่วงหนา้ 

19 
การวดัผลมีความสอดคลอ้ง เหมาะสมกบัเน้ือหา

และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     

20 
การวดัและประเมินผลมีความหลากหลาย  

ควบคู่กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

     

 
ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ  
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ค 

 
 

ผลการประเมินและการวิเคราะห์เคร่ืองมือวิจัย 
ตารางท่ี ค.1 ผลการประเมินค่า IOC ส าหรับผู้เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้     
 โดยใช้การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การเจริญเติบโตของร่างกาย 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ 
ผู้เช่ียวชาญท่านท่ี รวม IOC 
1 2 3 

1. สาระส าคญั 
    1.1 มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    1.2 มีความสอดคลอ้งกบัวยัและวุฒิภาวะของผูเ้รียน  

 
+1 
0 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
2 

 
1 

0.67 
2. กิจกรรมการเรียนการสอน  
    2.1 มีกิจกรรมตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้  
          แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค  
          แผนผงัความคิดไดถู้กตอ้ง  
    2.2 มีค าถามท่ีส่งเสริมความคิด และองคค์วามรู้  
         ในการสืบเสาะหาความรู้ อยา่งถูกตอ้งและ   
         สอดคลอ้งกบันิยามท่ีก าหนดไว ้

 
+1 

 
 

+1 

 
+1 

 
 

+1 

 
+1 

 
 

+1 

 
3 
 
 

3 

 
1 
 
 

1 

3. ส่ือการเรียนการสอน  
    3.1 มีความเหมาะสมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.2 มีความเหมาะสมกบัวยัและวุฒิภาวะของผูเ้รียน  

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

4. การประเมินผล  
    4.1 วิธีการประเมินผลเหมาะสมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    4.2 เกณฑก์ารประเมินถูกตอ้งและเหมาะสม 
    4.3 เคร่ืองมือวดัผลท่ีใชส้ามารถวดัส่ิงท่ีตอ้งการวดัได ้

 
+1 
0 

+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
 3 
2 
3 

 
1 

0.67 
1 

5. มีการใชภ้าษาในแต่ละขั้นตอนของแผนการเรียนรู้ถูกตอ้ง  +1 +1 +1 3 1 
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ตารางท่ี ค.2 ผลการประเมินค่า IOC ส าหรับผู้เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้    
 โดยใช้การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง สารอาหารท่ีร่างกายต้องการ 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ 
ผู้เช่ียวชาญท่านท่ี รวม IOC 
1 2 3 

1. สาระส าคญั 
    1.1 มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    1.2 มีความสอดคลอ้งกบัวยัและวุฒิภาวะของผูเ้รียน  

 
+1 
0 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
2 

 
1 

0.67 
2. กิจกรรมการเรียนการสอน  
    2.1 มีกิจกรรมตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้  
          แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค  
          แผนผงัความคิดไดถู้กตอ้ง  
    2.2 มีค าถามท่ีส่งเสริมความคิด และองคค์วามรู้  
         ในการสืบเสาะหาความรู้ อยา่งถูกตอ้งและ   
         สอดคลอ้งกบันิยามท่ีก าหนดไว ้

 
+1 

 
 

+1 

 
+1 

 
 

+1 

 
+1 

 
 

+1 

 
3 
 
 

3 

 
1 
 
 

1 

3. ส่ือการเรียนการสอน  
    3.1 มีความเหมาะสมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.2 มีความเหมาะสมกบัวยัและวุฒิภาวะของผูเ้รียน  

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

4. การประเมินผล  
    4.1 วิธีการประเมินผลเหมาะสมกบัจุดประสงคก์าร    
         เรียนรู้ 
    4.2 เกณฑก์ารประเมินถูกตอ้งและเหมาะสม 
    4.3 เคร่ืองมือวดัผลท่ีใชส้ามารถวดัส่ิงท่ีตอ้งการวดัได ้

 
+1 

 
0 

+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
 3 
 

2 
3 

 
1 
 

0.67 
1 

5. มีการใชภ้าษาในแต่ละขั้นตอนของแผนการ เรียนรู้ได ้
   ถูกตอ้ง  

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางท่ี ค.3 ผลการประเมินค่า IOC ส าหรับผู้เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้     
 โดยใช้การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง แนวทางการเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสมกับ
 เพศและวัย 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ 
ผู้เช่ียวชาญท่านท่ี รวม IOC 
1 2 3 

1. สาระส าคญั 
    1.1 มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    1.2 มีความสอดคลอ้งกบัวยัและวุฒิภาวะของผูเ้รียน  

 
+1 
0 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
2 

 
1 

0.67 
2. กิจกรรมการเรียนการสอน  
    2.1 มีกิจกรรมตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้  
          แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค  
          แผนผงัความคิดไดถู้กตอ้ง  
    2.2 มีค าถามท่ีส่งเสริมความคิด และองคค์วามรู้  
         ในการสืบเสาะหาความรู้ อยา่งถูกตอ้งและ   
         สอดคลอ้งกบันิยามท่ีก าหนดไว ้

 
+1 

 
 

+1 

 
+1 

 
 

+1 

 
+1 

 
 

+1 

 
3 
 
 

3 

 
1 
 
 

1 

3. ส่ือการเรียนการสอน  
    3.1 มีความเหมาะสมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.2 มีความเหมาะสมกบัวยัและวุฒิภาวะของผูเ้รียน  

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

4. การประเมินผล  
    4.1 วิธีการประเมินผลเหมาะสมกบัจุดประสงคก์าร    
         เรียนรู้ 
    4.2 เกณฑก์ารประเมินถูกตอ้งและเหมาะสม 
    4.3 เคร่ืองมือวดัผลท่ีใชส้ามารถวดัส่ิงท่ีตอ้งการวดัได ้

 
+1 

 
0 

+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
 3 
 

2 
3 

 
1 
 

0.67 
1 

5. มีการใชภ้าษาในแต่ละขั้นตอนของแผนการ เรียนรู้ได ้
   ถูกตอ้ง  

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางท่ี ค.4 ผลการประเมินค่า IOC ส าหรับผู้เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้    
 โดยใช้การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด
 แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ระบบย่อยอาหารของร่างกาย 

รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ 
ผู้เช่ียวชาญท่านท่ี รวม IOC 
1 2 3 

1. สาระส าคญั 
    1.1 มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    1.2 มีความสอดคลอ้งกบัวยัและวุฒิภาวะของผูเ้รียน  

 
+1 
0 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
2 

 
1 

0.67 
2. กิจกรรมการเรียนการสอน  
    2.1 มีกิจกรรมตามขั้นตอนการจดัการเรียนรู้  
          แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกบัเทคนิค  
          แผนผงัความคิดไดถู้กตอ้ง  
    2.2 มีค าถามท่ีส่งเสริมความคิด และองคค์วามรู้  
         ในการสืบเสาะหาความรู้ อยา่งถูกตอ้งและ   
         สอดคลอ้งกบันิยามท่ีก าหนดไว ้

 
+1 

 
 

+1 

 
+1 

 
 

+1 

 
+1 

 
 

+1 

 
3 
 
 

3 

 
1 
 
 

1 

3. ส่ือการเรียนการสอน  
    3.1 มีความเหมาะสมกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.2 มีความเหมาะสมกบัวยัและวุฒิภาวะของผูเ้รียน  

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

4. การประเมินผล  
    4.1 วิธีการประเมินผลเหมาะสมกบัจุดประสงคก์าร    
         เรียนรู้ 
    4.2 เกณฑก์ารประเมินถูกตอ้งและเหมาะสม 
    4.3 เคร่ืองมือวดัผลท่ีใชส้ามารถวดัส่ิงท่ีตอ้งการวดัได ้

 
+1 

 
0 

+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
 3 
 

2 
3 

 
1 
 

0.67 
1 

5. มีการใชภ้าษาในแต่ละขั้นตอนของแผนการ เรียนรู้ได ้
   ถูกตอ้ง  

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางท่ี ค.5 ผลการประเมินค่า IOC ส าหรับผู้เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบแบบประเมินความพึงพอใจ
 ต่อการเรียนรู้โดยใช้การจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับเทคนิค
 แผนผังความคิด เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร 

ข้อที่ รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ 
ผู้เช่ียวชาญท่านท่ี รวม IOC 
1 2 3 

ด้านท่ี 1 ด้านเน้ือหาสาระการเรียนรู้      
1 เน้ือหามีความน่าสนใจ +1 +1 +1 3 1 
2 ก าหนดเน้ือหาเหมาะสมกบัเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1 

3 
เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบับทเรียน  
เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร 

+1 +1 +1 3 
1 

4 เน้ือหามีความทนัสมยัและทนัเหตุการณ์ +1 +1 +1 3 1 
5 เน้ือหาท่ีเรียนมีความเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 3 1 

ด้านท่ี 2 ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้      
6 นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมต่าง ๆ  +1 +1 +1 3 1 
7 นกัเรียนไดล้งมือท ากิจกรรมดว้ยตนเอง +1 +1 +1 3 1 
8 นกัเรียนมีความต่ืนตวัในการเรียน +1 +1 +1 3 1 
9 นกัเรียนไดใ้ชค้วามคิดดว้ยตนเอง +1 +1 +1 3 1 

10 นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดร่วมกนักบัเพื่อนๆ +1 +1 +1 3 1 
ด้านท่ี 3 ด้านส่ือและอุปกรณ์      

11 
นกัเรียนไดใ้ชส่ื้อต่าง ๆ อยา่งทัว่ถึง และ 
ส่ือเพียงพอ 

+1 +1 +1 3 1 

12 ส่ือท่ีใชเ้รียนท าใหน้กัเรียนเขา้ใจเน้ือหาเพิ่มขึ้น +1 +1 +1 3 1 

13 
ส่ืออุปกรณ์ท่ีน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
มีความน่าสนใจ 

+1 +1 +1 3 1 

14 
ส่ือท่ีใชมี้ความสอดคลอ้ง เหมาะสมกบัเน้ือหา 
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 
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ข้อที่ รายการประเมิน 
ผลการประเมินของ 
ผู้เช่ียวชาญท่านท่ี รวม IOC 
1 2 3 

15 
ส่ือการเรียนรู้ต่าง ๆ สามารถช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจ
เน้ือหาง่ายขึ้น 

+1 +1 +1 3 1 

ด้านท่ี 4 ด้านการวัดและประเมินผล      

16 
ครูมีการสอบถามนกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอ 
และทัว่ถึง 

+1 +1 +1 3 1 

17 ครูมีการวดัผลตามสภาพจริงของนกัเรียน +1 +1 +1 3 1 

18 
ครูมีการแจง้ใหน้กัเรียนทราบเกณฑก์ารวดั 
และประเมินผลล่วงหนา้ 

+1 +1 +1 3 1 

19 
การวดัผลมีความสอดคลอ้ง เหมาะสมกบัเน้ือหา
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

20 
การวดัและประเมินผลมีความหลากหลาย  
ควบคู่กบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

 

 +1 หมายถึง เม่ือ แน่ใจวา่ ขอ้ความนั้นวดัไดส้อดคลอ้งกบัการวิจยั 
 0 หมายถึง เม่ือ ไม่แน่ใจ วา่ขอ้ความนั้นวดัไดส้อดคลอ้งกบัการวิจยั               
-1 หมายถึง เม่ือ ไม่แน่ใจวา่ ขอ้ความนั้นวดัสอดคลอ้งกบัการวิจยั 
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ตารางที่ ค.6 การประเมินค่า IOC ส าหรับผู้เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบแบบทดสอบวัดทักษะการจัด
 กระท าและส่ือความหมายข้อมูล เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร จ านวน 20 ข้อ 

ข้อที่ 

ผลการประเมินของ 
ผู้เช่ียวชาญท่านที่ รวม IOC 

1 2 3 
1 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 
17 0 +1 +1 2 0.67 
18 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 +1 3 1 

 +1 หมายถึง ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
 0   หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามสอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
 -1  หมายถึง ค าถามไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั 
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ตารางท่ี ค.7 ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ แบบทดสอบวัดทักษะการจัดกระท า
 และส่ือความหมายข้อมูล เร่ือง สารอาหารและระบบย่อยอาหาร จ านวน 20 ข้อ 

ข้อท่ี ค่าความยาก (p) 
ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

ข้อท่ี ค่าความยาก (p) 
ค่าอ านาจ
จ าแนก (r) 

1 0.32 0.56 11 0.52 0.49 
2 0.56 0.66 12 0.44 0.58 
3 0.48 0.61 13 0.48 0.57 
4 0.72 0.57 14 0.68 0.53 
5 0.44 0.78 15 0.52 0.49 
6 0.60 0.51 16 0.44 0.58 
7 0.36 0.76 17 0.48 0.57 
8 0.52 0.48 18 0.68 0.53 
9 0.56 0.62 19 0.44 0.56 
10 0.56 0.53 20 0.56 0.62 

ค่าเฉล่ีย 0.52 0.58 
 

เกณฑ์การแปลความหมาย 
 

ค่าความยาก 
ของข้อสอบ (p) 

ความหมาย  
ค่าอ านาจจ าแนก
ของข้อสอบ (r) 

ความหมาย 

0.81-1.00 ง่ายมาก  0.61-1.00 ดีมาก 
0.61-0.80 ค่อนขา้งง่าย   0.40-0.60 ดี 
0.40-0.60 ปานกลาง  0.20-0.39 พอใชไ้ด ้
0.20-0.39 ค่อนขา้งยาก  0.00-0.19 จ าแนกไดต้ ่า 

0-0.19 ยากมาก  ต ่ากวา่ 0.00 จ าแนกไม่ได ้
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ตารางท่ี ค.8 คะแนนของนักเรียนท่ีเกิดจากแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน  
 ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด เพ่ือส่งเสริมทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมาย
 ข้อมูล  

คนที่ 
คะแนนทดสอบ 

ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนทดสอบ 
หลงัเรีย 
(20) E2 

แผน 1 
(20) 

แผน 2 
(20) 

แผน 3 
(20) 

แผน 4 
(20) 

รวม 
(80) E1 

1 11 17 18 18 17 70 19 

2 8 15 17 17 15 64 16 

3 9 18 17 15 17 67 17 

4 12 17 15 17 18 67 16 

5 11 18 14 15 18 65 17 

6 8 15 16 18 16 65 16 

7 6 15 14 15 17 61 15 

8 8 14 16 17 16 63 17 

9 9 17 17 15 15 64 16 

10 7 15 16 17 14 62 15 

11 8 14 18 15 16 63 16 

12 12 16 18 18 17 69 18 

13 10 17 17 17 15 66 18 

14 9 16 15 15 17 63 17 

15 5 15 17 17 15 64 16 

16 7 17 15 16 14 62 16 

17 8 15 14 15 16 60 15 

18 9 17 17 16 17 67 17 
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คนที่ 
คะแนนทดสอบ 

ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนทดสอบ 
หลงัเรีย 
(20) E2 

แผน 1 
(20) 

แผน 2 
(20) 

แผน 3 
(20) 

แผน 4 
(20) 

รวม 
(80) E1 

19 13 16 15 18 18 67 16 

20 9 18 14 16 16 64 16 

21 6 14 16 17 17 64 17 

22 11 16 17 16 17 66 18 

23 7 18 16 15 17 66 17 

24 9 17 15 17 16 65 17 

25 8 16 17 16 15 64 16 

รวม 220 403 401 408 406 1618 414 

ค่าเฉลีย่ 8.8 16.12 16.04 16.32 16.24 64.72 16.56 

S.D. 1.98 1.27 1.28 1.09 1.14 2.32 0.98 

ร้อยละ 44.00 80.60 80.20 81.60 81.20 80.90 82.80 

  
ตารางท่ี ค.9 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมาย
 ข้อมูลก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ข้ัน
 ร่วมกับเทคนิคแผนผังความคิด ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  เร่ือง สารอาหาร
 และระบบย่อยอาหาร (รายบุคคล) 

ท่ี ช่ือ - สกุล 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

(20) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(20) 
  

  
  

 

1  11 19  8.00  64.00 

2  8 16  8.00  64.00 

3  9 17  8.00  64.00 
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ท่ี ช่ือ - สกุล 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

(20) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(20) 
  

  
  

 

4  12 16  4.00  16.00 

5  11 17  6.00  36.00 

6  8 16  8.00  64.00 

7  6 15  9.00  81.00 

8  8 17  9.00  81.00 

9  9 16  7.00  49.00 

10  7 15  8.00  64.00 

11  8 16  8.00  64.00 

12  12 18  6.00  36.00 

13  10 18  8.00  64.00 

14  9 17  8.00  64.00 

15  5 16  11.00  121.00 

16  7 16  9.00  81.00 

17  8 15  7.00  49.00 

18  9 17  8.00  64.00 

19  13 16  3.00  9.00 

20  9 16  7.00  49.00 

21  6 17  11.00  121.00 

22  11 18  7.00  49.00 

23  7 17  10.00  100.00 

24  9 17  8.00  64.00 
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ท่ี ช่ือ - สกุล 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

(20) 

คะแนน 
หลงัเรียน 

(20) 
  

  
  

 

25  8 16  8.00  64.00 

รวม 220.00 414.00 
 

194.00 
 

1582.00 

เฉลีย่ 8.80 16.56 
 

37636.00  
S.D. 1.98 0.98  

 n 25  

 ค านวณค่า t จากสูตร   

 

 

 

 

 แทนค่าในสูตรจะได ้        t =     194.00 

 

                                                               39550 - 37636.00 

                                                                          24 

                                          t =                     194.00    
              8.93       
                                         t =                        21.72   
  
 ค่า t จากตารางแจกแจงค่าวิกฤตมีค่าเท่ากบั 1.71 (การตดัสินใจทางสถิติ 21.72 มากกว่า 
1.71) ดงันั้น คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี ค.10 ตารางแสดงการแจกแจงค่า t 

 



 

 

203 

ตารางท่ี ค.11 ผลการวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจของนักเรียนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6  ท่ีมีต่อแผนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ
 เทคนิคแผนผังความคิด เพ่ือส่งเสริมทักษะการจัดกระท าและส่ือความหมายข้อมูล (รายบุคคล) 

           
                        ข้อที ่
คนท่ี 

ด้านเน้ือหาสาระ 
การเรียนรู้ 

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ือและอุปกรณ์ ด้านการวัดและประเมินผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 

2 4 3 5 4 5 4 4 5 5 3 2 5 4 4 4 4 4 4 4 5 

3 5 3 5 5 5 4 4 5 5 4 3 5 3 5 4 5 5 5 5 4 

4 4 3 5 5 5 4 4 5 5 3 3 5 4 5 4 4 4 5 4 5 

5 5 4 5 4 5 3 4 5 5 4 4 5 3 4 2 3 4 4 4 4 

6 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 3 5 5 4 

7 4 5 3 3 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 

8 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 4 3 5 4 5 4 5 

9 5 5 3 4 4 5 4 4 4 5 3 5 5 4 2 5 4 5 4 3 

10 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 3 3 5 4 5 4 3 



 

 

204 

           
                        ข้อที ่
คนท่ี 

ด้านเน้ือหาสาระ 
การเรียนรู้ 

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ือและอุปกรณ์ ด้านการวัดและประเมินผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

11 5 5 3 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 3 4 

12 4 4 4 4 5 4 4 5 5 3 4 5 4 3 2 4 4 3 3 4 

13 3 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 3 5 4 4 3 4 

14 5 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 3 3 5 4 5 3 5 

15 5 5 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 5 3 4 5 3 4 4 5 

16 4 5 4 5 4 5 5 5 3 3 5 2 5 4 4 5 3 3 4 3 

17 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 3 4 4 4 4 4 4 5 4 

18 5 4 3 4 2 4 5 5 3 4 4 3 4 4 5 4 4 3 5 5 

19 3 4 3 5 3 4 5 3 4 4 5 4 4 4 5 3 5 3 4 5 

20 4 3 4 5 4 4 5 5 4 5 5 4 3 4 5 4 5 5 4 4 

21 5 5 4 5 4 5 5 3 4 5 4 3 4 4 5 4 3 5 4 3 

22 4 4 3 4 4 4 5 3 4 5 5 5 4 3 5 5 5 3 4 4 
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                        ข้อที ่
คนท่ี 

ด้านเน้ือหาสาระ 
การเรียนรู้ 

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ือและอุปกรณ์ ด้านการวัดและประเมินผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

23 3 4 3 4 5 4 5 4 4 3 5 4 4 3 5 5 5 3 5 3 

24 3 4 5 4 4 5 5 3 2 3 4 4 4 4 5 4 4 3 4 3 

25 4 4 3 5 3 3 5 5 3 4 5 5 4 4 5 4 4 3 2 3 

รวม 106 107 101 108 109 105 111 114 106 100 107 111 104 99 100 108 103 104 100 101 

ค่าเฉลีย่ 4.24 4.28 4.04 4.32 4.36 4.20 4.44 4.56 4.24 4.00 4.28 4.44 4.16 3.96 4.00 4.32 4.12 4.16 4.00 4.04 

S.D. 0.71 0.72 0.82 0.55 0.84 0.57 0.5 0.75 0.86 0.69 0.83 0.85 0.61 0.66 1.02 0.61 0.65 0.88 0.75 0.77 
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ภาคผนวก ง  
 

หนังสือรับรองการพจิารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 
 

ตัวอย่างการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 
ช่ือ-สกุล   นายชนนน ศรีเท่ียง   
 
วัน เดือน ปีเกดิ  3 กนัยายน 2533  
 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน   71/1 หมู่ 8 หมู่บา้น ทอ้งฝาย ต าบลช่างเคิ่ง อ าเภอแม่แจ่ม  
   จงัหวดัเชียงใหม่ 50270 
 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2549  มธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนแม่แจ่มปริยติัศึกษา  

วดัป่าแดด ต าบลท่าผา อ าเภอแม่แจ่ม จงัหวดัเชียงใหม่   
   พ.ศ. 2552  มธัยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนธรรมราชศึกษา  

วดัพระสิงห์วรมหาวิหาร  
     ต าบลพระสิงห์ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
   พ.ศ. 2558  หลกัสูตรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาการจดัการศตัรูพืช 

และสัตว ์คณะเกษตร มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตบางเขน กรุงเทพมหานคร 

   พ.ศ. 2566 หลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาการสอน 
วิทยาศาสตร์ กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ทัว่ไป   
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  

 


	ปก 
	บทคัดย่อ 
	กิตติกรรมประกาศ 
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 
	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	บรรณานุกรม 
	ภาคผนวก 
	ประวัติผู้วิจัย 



