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บทคัดย่อ 
 

 
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active  

Learning  เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ตามแนวคิดของกิลฟอร์ดใหเ้ป็นไปตามเกณฑ ์80/80 
2) เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้หลงัใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เพื่อส่งเสริมทกัษะ
การคิดสร้างสรรค์ ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด และ 3) เพื่อศึกษาทกัษะการคิดสร้างสรรค ์หลงัใชชุ้ด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด รายวิชา  
ง22102 การงานอาชีพ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ โดยมีกลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการเลือกตวัอย่าง
แบบกลุ่ม (Cluster  Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
Active Learning ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด 2) แบบทดสอบหลงัเรียน และ 3) แบบประเมินทกัษะ
การคิดสร้างสรรค์  การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีค่า
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 80/80 และมีค่า t – test เท่ากับ 20.04 
วิเคราะห์แบบประเมินทกัษะการคิดสร้างสรรค ์โดยหาร้อยละ                                                             
              ผลการศึกษา พบว่า 1) การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด พบว่า 
ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบด้วย 5 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แต่ละชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้มีเน้ือหาเก่ียวข้องกับการคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด ได้แก่ การคิดริเร่ิม     
การคิดยืดหยุ่น การคิดคล่องแคล่ว และการคิดละเอียดลออ มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 83.11/81.48  
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แสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้2) ผลการเรียนรู้หลงัใช้ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ตามแนวคิด 
ของกิลฟอร์ด พบว่า ผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ 3) ทักษะการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิด 
ของกิลฟอร์ด โดยมีความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดละเอียดลออ และการคิดคล่องแคล่วเท่ากัน  
ร้อยละ 58.82 การคิดริเร่ิม ร้อยละ 54.05 และการคิดยดืหยุน่ ร้อยละ 49.52 ตามล าดบั 
 
ค าส าคัญ :    ทกัษะการคิดสร้างสรรค,์ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ , ผลการเรียนรู้  
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ABSTRACT 
 
 

  The objectives of this research were: 1) to develop an active learning activity package to 
promote creative thinking skills according to the concept of Guilford with an efficiency of 80/80,   
2 ) to study the learning results after using the active learning activity package in order to promote 
creative thinking skills, according to the concept of Guilford, and 3) to study the creative thinking 
skills after using the active learning activity package to promote creative thinking skills, according 
to the concept of Guilford for OT 22102, Course of occupations in 4  subject areas. The sample 
group consisted of Mathayomsuksa 2 students from Mae Rim Wittayakhom School, Mae Rim 
District, Chiang Mai Province, selected by a cluster sampling. The instruments used in the study 
were: 1) an active learning activity package, based on thinking skills according to the concept of 
Guilford; 2) post – test; and 3) an evaluation form of creative thinking skills. Data were analysed 
by mean and standard deviation (S.D.), the efficiency of an active learning activity package (E1/E2) 
was 80/80 and t – test was 20.04. The evaluation form of creative thinking skills was analysed by 
percentage. 
 The results of the study showed that: 1 )  the efficiency of the active learning activity 
package to promote creative thinking skills for Mathayomsuksa 2 students consisted of 5 packages 
of learning activities. The contents of each package were related to the creative thinking skills 
according to the concept of Guilford, including initiative, flexible, fluent, and thorough thinking, 
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with an efficiency of 83.11/81.48.  It was indicated that the efficiency of the active learning activity 
package to promote creative thinking skills, according to the concept of Guilford, for 
Mathayomsuksa 2 students were higher than 80/80  criteria. 2) the learning outcomes, after using 
the active learning activity package to promote creative thinking skills according to the concept of 
Guilford, were significantly higher than before using the package, and 3) the creative thinking skills 
according to the concept of Guilford, for Mathayomsuksa 2 students in terms of thorough, and 
fluent thinking were 58.82 percent, initiative thinking was 54.05 percent, and flexible thinking was 
49.52 percent, respectively.  
 
Keywords :    Creative Thinking Skills, Active Learning Activity Package, Learning Outcomes 
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 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จได้ดว้ยความกรุณาจาก รองศาสตราจารย ์ดร.ชาตรี มณีโกศล 
อาจารย์ผู ้ รับผิดชอบหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  
รองศาสตราจารย ์ดร.จารุณี ทิพยมณฑล ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ 
ดร.วชิรา เครือค าอ้าย อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก และอาจารย์ ดร.ทัศนีย์ อารมณ์เกล้ียง  
อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีกรุณาให้ค  าปรึกษา แนะน า ตรวจสอบและแก้ไขขอ้บกพร่อง 
ต่าง ๆ มาโดยตลอด จนวิทยานิพนธ์ส าเร็จเรียบร้อย ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ี 
  ขอขอบคุณ นายส าเร็จ ไกรพนัธ์ ผูอ้  านวยการโรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม 
จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีไดใ้หค้วามอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัในสถานศึกษา 

  ขอขอบคุณ ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจยั ประกอบดว้ย อาจารย ์ดร.ศศิธร อินตุ่น 
อาจารยป์ระจ ามหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ นายทพัพเ์ทพ ลิอุบลชยัภกัด์ิ  ศึกษานิเทศก์ช านาญการ 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่ ครูวฒันารี รัตนวรากุล หัวหน้ากลุ่มสาระ 
การเรียนรู้การงานอาชีพ โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ท่ีได้ตรวจสอบ
เคร่ืองมือการวิจยั ตลอดจนแกไ้ขขอ้บกพร่อง ให้ค  าแนะน า ช้ีแนะ ในการจดัท าเคร่ืองมือการวิจยั
และแบบประเมินท่ีใชใ้นการวิจยั 

 ขอขอบคุณ นายณรงค์ ลุมมา ผูอ้  านวยการโรงเรียนวดัแม่แก้ดน้อย ครูวชัระ สายแกว้  
ครูประจ าชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ครูภตัตินันท์ สายนาค ครูผูป้ระสานงาน โรงเรียนวดัแม่แก้ดน้อย  
อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 
ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ทดลองใช้เคร่ืองมือกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 รวมถึงขอบคุณ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนวดัแม่แก้ดน้อย อ าเภอสันทราย จงัหวดั
เชียงใหม่ ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง (Try – out) การวิจยัในคร้ังน้ี 

 ขอขอบคุณก าลงัใจจากพี่นอ้ง เพื่อนร่วมงาน ท่ีคอยเป็นก าลงัใจในการท าวิจยัตลอดมา  
 ขอขอบคุณครอบครัว ท่ีเป็นแรงผลกัดันและก าลงัใจส าคัญตลอดการด าเนินการวิจัย

ตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดการการวิจยั 
 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา มารดา  
ตลอดจนครูบาอาจารย ์และผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทความรู้แก่ผูวิ้จยั  
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 

ในหมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตราท่ี 24 ได้ระบุไว้ว่า การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้      
เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม โดยมีการถ่ายทอดความรู้ การฝึก การอบรม  
การสืบสานทางวฒันธรรม การสร้างสรรคจ์รรโลงความกา้วหนา้ทางวิชาการ การสร้างองคค์วามรู้
อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเก้ือหนุนส่งเสริมให้บุคคลเกิด 
การเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต ตลอดจนการจดักระบวนการเรียนรู้ไดร้ะบุว่า  ให้สถานศึกษา
และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถด าเนินการ โดยจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกับ 
ความสนใจและความถนัดของนักเรียน โดยค านึงถึงความแตกต่ างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะ
กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้  เพื่อป้องกัน 
และแกไ้ขปัญหา จดักิจกรรมให้นักเรียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบติัให้สามารถ
ท าได้ สามารถคิดเป็นและท าเป็น รักการอ่าน จะท าให้เกิดการใฝ่รู้และเรี ยนรู้อย่างต่อเน่ือง
(พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ , 2553) ซ่ึงสอดคล้องกับแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  
2560 – พ.ศ. 2579 ท่ีได้ระบุไวว้่า บทบาทของนักเรียนควรได้เรียนรู้และพัฒนาทักษะ ความรู้  
และคุณลักษณะจากการเรียนรู้ ทั้ งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เน้นการฝึกปฏิบัติให้มากขึ้น  
รวมถึงให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิด ทักษะการใช้เหตุผลและทักษะกระบวนการกลุ่มมากขึ้น  
โดยนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ตามมาตรฐานหลักสูตรนั้น จ าเป็นตอ้งมีทักษะการด ารงชีวิตและ
คุณลกัษณะของความเป็นพลเมือง โดยยุทธศาสตร์ประเทศไทย 4.0 เด็กไทยควรมีความสามารถ
สร้างนวตักรรมใหม่  ๆ ได้ เป็นองค์ความรู้อันเกิดจากเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นฐาน (ส านักงาน
เลขาธิการการศึกษาแห่งชาติ , 2560) และสอดรับกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบับท่ี 12 ท่ีระบุไว้ว่า การพัฒนานวตักรรมและการน ามาใช้ขับเคล่ือนการพัฒนาในทุกมิติ  
เพื่อยกระดับศกัยภาพของประเทศ มุ่งเน้นการน าความคิดสร้างสรรค์และการพฒันานวตักรรม  
ท าให้เกิดส่ิงใหม่ท่ีเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจ ทั้งในเร่ืองกระบวนการผลิตและรูปแบบผลิตภัณฑ์ 
และบริการใหม่  ๆ และยังก าหนดให้เป็นวาระการวิจัยแห่งชาติ (National Research Agenda)  
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ท่ีมุ่ งเน้นการน าความคิดสร้างสรรค์มาใช้  เพื่ อพัฒนาด้านนวัตกรรมการวิจัยและพัฒนา 
กับการน าไปใช้ประโยชน์ในเชิงพาณิชยแ์ละการพฒันานวตักรรมต่อไป (แผนพฒันาเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ, 2564) ในท านองเดียวกันเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ของยูเนสโก (UNESCO 
Creative Cities Network : UCCN) ได้ให้ความส าคัญกับความคิดสร้างสรรค์ในฐานะกลยุทธ์  
การพฒันาเมืองอย่างย ัง่ยืนในอนาคต โดยเฉพาะกบัเศรษฐกิจยุคดิจิทลัรวมถึงให้ความส าคญัของ
ความคิดสร้างสรรค์และนวตักรรมใหม่  ๆ เพื่อขับเคล่ือนการสร้างเมืองท่ีย ั่งยืนและยืดหยุ่น 
ในอนาคต องค์การเพื่อการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวฒันธรรมแห่งสหประชาชาติ  (UNESCO) 
ช้ีให้เห็นความส าคญัของเมืองสร้างสรรค ์และถือวา่เป็นห้องปฏิบติัการทางดา้นความคิดขนาดใหญ่
และการสร้างนวตักรรมใหม่ ๆ ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ท่ีจบัตอ้งได ้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการพฒันา 
อยา่งย ัง่ยนื ซ่ึงเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ต่อชุมชนเมืองในอนาคต (ส านกัข่าวไทยพีบีเอส, 2562)                                                                                                                                                      

    ในขณะเดียวกัน การสนับสนุนทางความคิดสร้างสรรค์ ด้านทักษะทางสังคมท่ีใช้ 
เพื่อปฏิสัมพันธ์กับผูค้น (Soft Skills) ถือว่าเป็นอีกหน่ึงปัจจัยท่ีน่าสนใจ เพราะทักษะดังกล่าว 
เป็นเหมือนพื้นฐานในการสร้างความคิดสร้างสรรค์เบ้ืองตน้ คือ คุณลกัษณะส่วนบุคคลท่ีสัมพนัธ์
กับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) เช่น ทักษะการส่ือสาร การแก้ปัญหาความขัดแยง้ การจูงใจ  
การเจรจาต่อรอง การคิดเชิงกลยุทธ์ การสร้างทีมงาน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่ไดเ้กิดจากการฟังบรรยายหรือ
อ่านหนังสือเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากลงมือปฏิบติัดว้ยตนเอง โดยพื้นฐานท่ีปลูกฝังมาตั้งแต่เด็ก 
รวมทั้งผา่นการซึมซบัจากประสบการณ์ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น จึงสามารถหล่อหลอมใหเ้ป็นคนท างาน
ท่ีเก่งทั้งเร่ืองงานและเร่ืองบุคคล อาศยัการท างานท่ีหลากหลาย จดจ า เช่ือมโยงและสามารถต่อยอด
ในการสร้างทักษะความคิดสร้างสรรค์ใหม่  ๆ ได้ ส่วนทักษะด้านท่ีเก่ียวข้องกับการท างาน  
(Hard Skills) ท่ีเป็นทกัษะความรู้ทางวิชาชีพโดยตรง ความรู้และทกัษะท่ีใชใ้นการท างานสามารถ
พฒันาได้จากการเรียนรู้ในต าราหนังสือ การท าความเขา้ใจทางทฤษฎี ซ่ึงตอ้งน ามาประยุกต์และ  
ใชร่้วมกนักบัดา้นทกัษะทางสังคมท่ีใชเ้พื่อปฏิสัมพนัธ์กบัผูค้น (Soft Skills) เพื่อสามารถขบัเคล่ือน
ส่ิงท่ีมีและต่อยอดสร้างสรรคง์านออกเป็นส่ิงใหม่ ๆ ท่ีทา้ทายได ้                                                                        

  ส าหรับทิศทางในการสร้างเด็กในยุคใหม่หรือเรียกอีกอย่างว่า ยุคไทยแลนด์ 4.0  
มีเป้าหมายเพื่อสร้างเด็กและเยาวชนไทยใหมี้ความรู้ ความสามารถ มีทกัษะในการประยุกตใ์หเ้ขา้ถึง
เทคโนโลยีและนวตักรรมใหม่ ๆ สร้างความคิดของเด็กและเยาวชนไปสู่ส่ิงท่ียากขึ้น ซ่ึงถือว่า 
เป็นความส าเร็จของการยกระดบัคุณภาพการศึกษาของชาติ การพฒันาเด็กตอ้งพฒันาทั้งดา้นความรู้
และทกัษะการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด คือ การเรียนรู้แบบใฝ่เรียนรู้ (Active Learning) และการสร้างความคิด
สร้างสรรค์ในผลงานของตัวเองให้มีความแตกต่างจากคนอ่ืน กระบวนการคิดของสมอง                
ซ่ึงมีความสามารถในการคิดไดห้ลากหลาย น าไปสู่การสร้างสรรค์สร้างส่ิงประดิษฐ์ท่ีไม่เคยมีผูใ้ด
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เคยท าหรือการสร้างส่ิงท่ีอยู่แล้วให้พฒันาและดีขึ้น ซ่ึงต้องอยู่บนพื้นฐานของบุคคลท่ีสามารถ
เช่ือมโยงน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้(ชุติมา วงษพ์ระลบั, 2553) 

  อย่างไรก็ตาม การพฒันาการศึกษาภายใตก้รอบประเทศไทย 4.0 สู่ศตวรรษท่ี 21 เร่ิมดว้ย
การฝึกให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองเป็นส าคัญ ครูเปล่ียนบทบาทจากครูผูส้อนมาเป็น  
ผูอ้  านวยความสะดวกในการจัดการเรียน การเรียนแบบบูรณาการสหวิชาการ เช่ือมโยงความรู้  
กับจินตนาการเข้าด้วยกัน เปล่ียนแปลงไปสู่รูปธรรมให้นักเรียนมีทักษะท่ีตอ้งการมากขึ้น เช่น          
การท างานร่วมกนั การใชค้วามคิดสร้างสรรคแ์ละการส่ือสารท่ีดี จึงเป็นการจดัการศึกษาท่ีตอ้งสร้าง
ความพอใจให้นักเรียนและทา้ทา้ยสู่การสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้นักเรียนสนใจในการเรียนรู้  
มากขึ้น (ชวลิต โพธ์ินคร, 2560) ซ่ึงสอดคลอ้งกับแนวคิดของกิลฟอร์ดท่ีว่า ความคิดสร้างสรรค์ 
เป็นความสามารถทางสมองท่ีคิดอย่างซับซ้อน กวา้งไกล หลายทิศทาง หรือความคิดแบบอเนกนัย 
(Divergent Thinking) ภายใตค้วามมีเหตุผลและการแกปั้ญหา โดยสามารถแบ่งความคิดสร้างสรรค์
ออกได้เป็น 4 ประเภท คือ ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุ่น ความคิดคล่องแคล่วและความคิด
ละเอียดลออ ท่ีสามารถน าแนวคิดของกิลฟอร์ดมาต่อยอดผลงานและสร้างสรรค์ผลงานได้อย่าง  
มีระบบ เพื่อดูพฒันาการทกัษะการคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนได ้(นิพาดา เทวกุล, 2559)  

  การเรียนแบบใฝ่รู้เป็นการเรียนท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัและสร้างความรู้จากส่ิงท่ีปฏิบติั
ในระหว่างการเรียนการสอน กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วม
โดยตรงในกิจกรรมการเรียนรู้ ได้พัฒนาการเรียนรู้ตามศักยภาพตามต้องการ ความสนใจและ  
ความถนัดของแต่ละบุคคล โดยได้คิดเอง ท าเอง ลงมือปฏิบัติได้มีโอกาสสร้างองค์ความรู้  
ดว้ยตนเองผ่านกระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรู้ มีโอกาสไดป้ระยุกตใ์ช้ความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
ส่งผลท าให้เกิดการสร้างสรรค์ผลงานใหม่ ๆ ท่ีสอดแทรกความรู้และทกัษะการปฏิบติัควบคู่กัน  
ในโลกของการท างานในอนาคต (สุภาพร ศรศิลป์, 2555) สอดรับกับการเรียนรู้แบบยุคใหม่ คือ  
การเรียนรู้แบบใฝ่เรียนรู้ โดยอาศยัชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาพฒันา ซ่ึงเป็นหน่ึงในกระบวนการการ
เรียนรู้ท่ีเน้นให้นักเรียนได้มีโอกาสลงมือปฏิบัติมากกว่าการรับฟังการบรรยายเพียงอย่างเดียว  
จึงเกิดเป็นความรู้ท่ีได้จากประสบการณ์โดยตรง อีกทั้งนักเรียนตอ้งเป็นผูท่ี้ตอ้งแสวงหาความรู้ 
ด้วยตนเอง (Constructivist) (ศูนย์ให้ค  าปรึกษา กลุ่มงานพัฒนานักศึกษา , 2559) ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ จึงเป็นชุดกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมและกระตุน้ให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้น สนใจ
เรียน และยงัสามารถให้นักเรียนฝึกการลงมือปฏิบัติและใช้ฝึกความคิดควบคู่ในเวลาเดียวกัน 
ส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ท าให้นกัเรียนเกิดความคิดริเร่ิมส่ิงใหม่ ๆ การคิดแบบหลากหลาย
วิธีการและสามารถประยุกตส่ิ์งท่ีมีอยู่แลว้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดได ้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะช่วย
ให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนานและแฝงไปดว้ยความรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปรีชา สมพืช 
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(2559) เร่ือง การจดัการเรียนรู้เชิงรุกโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วยกรณีศึกษา เพื่ อพฒันา
นักเรียนในศตวรรษท่ี 21 ให้ เป็นผู ้มีทักษะการคิดวิเคราะห์  การท างานร่วมกัน และทักษะ  
การแก้ปัญหา พบว่า การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เป็นวิธีการสอนรูปแบบหน่ึงท่ีมี 
ความเหมาะสมกับการเรียนรู้ท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างความเข้าใจ และการน าความรู้ท่ี ได้มา
ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการต่ืนตัวต่อการเรียนรู้ และสร้างความ
กระตือรือร้นด้านการรู้คิด และการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนด้วยกรณีศึกษาเป็น
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรี ยน 
ไดพ้ฒันาทกัษะการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ทกัษะการคิดขั้นสูง การแกปั้ญหา และการน าความรู้
ไปประยุกตใ์ชใ้นอนาคต ในท านองเดียวกนัผลการวิจยัของ นนทลี พรธาดาวิทย์ (2560, น. 85 – 94) 
ได้ศึกษา เร่ือง การพฒันาการจดัการเรียนรู้เชิงรุกในวิชาการจดัการเรียนรู้ การจดัการเรียนรู้แบบ 
เชิงรุก (Active Learning) โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ ท าให้ทั้ งกิจกรรม วิธีการหรือรูปแบบ 
การสอนท่ีออกแบบตามกระบวนการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) พบว่า การจดัการเรียนรู้
เชิงรุกดงักล่าว ส่งผลใหน้กัเรียนสนใจบทเรียนและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น  

  โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม ต าบลริมใต ้อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่  สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเชียงใหม่ แบ่งการจดัการศึกษาเป็น 2 ระดบั คือ ระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้และมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยด าเนินการจดัหลกัสูตรการศึกษาท่ีเป็นไปตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ) ก าหนดให้นักเรียนได้
ทดสอบความรู้ระดับชาติ จ านวน 5 วิชาหลกั ประกอบด้วย 1) กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์               
2) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 3) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 4) กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม และ 5) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  
โดยกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ไม่ได้ปรากฏให้มีการทดสอบวดัความรู้ดังกล่าว ดังนั้น  
การเรียนการสอนในรายวิชาน้ี นกัเรียนจึงให้ความส าคญัไม่มากเท่าท่ีควร ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิของรายวิชาการงานอาชีพ 2 โดยเฉพาะตวัช้ีวดั เร่ือง ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2563 ท่ีผ่านมา พบว่า นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเคยเรียน 
ในรายวิชาการงานอาชีพ 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชา ต ่ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน (ฝ่ายวิชาการ 
โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม, 2563) รวมถึงทกัษะในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ยงัปรากฏคะแนน
ความคิดสร้างสรรคใ์นช้ินงาน การแสดงออกซ่ึงความคิดเห็นในเชิงสร้างความคิดสร้างสรรค์ยงัไม่
ปรากฏเท่าท่ีควร นักเรียนยงัขาดการพฒันาเร่ืองของทกัษะการคิดสร้างสรรค์ ท าให้ผูว้ิจยัตระหนัก
ถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งพฒันาด้านทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน เพื่อให้เกิดองค์ความรู้และ
ทกัษะการคิดสร้างสรรคใ์ห้สูงขึ้น ดงันั้น ผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะศึกษา เร่ือง การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ด
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กิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ตามแนวคิด
ของกิลฟอร์ด  รายวิชา ง22102 การงานอาชีพ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ส าหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ทั้งน้ี เพื่อช่วยแก้ไข
ปัญหาและพฒันาดา้นความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนให้สูงขึ้น ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการต่อยอด
การเรียนรายวิชาอ่ืน ๆ และประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 1.  เพื่ อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียน รู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่ อส่งเสริม 
ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใหเ้ป็นไปตามเกณฑ ์80/80 
 2.  เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้หลังใช้ชุดกิจกรรมการแบบเชิงรุก (Active Learning)  
เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2    
 3.  เพื่ อศึกษาทักษะการคิดสร้างสรรค์ หลังใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบเชิงรุก  
(Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 
ประโยชน์ท่ีได้รับจำกกำรวิจัย 
 1. นกัเรียนมีความสามารถดา้นทกัษะการคิดสร้างสรรคท่ี์สูงขึ้น เพื่อน าไปประยกุตใ์ช้
ในรายวิชาอ่ืน ๆ เพิ่มเติมได ้
 2. นักเรียนมีความสามารถในการคิดขั้นสูง เพื่อเช่ือมโยงในการพฒันานวตักรรมใหม่ ๆ 
และน าไปสู่การประกอบอาชีพในอนาคตได ้
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง   

 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 11 ห้องเรียน  
มีจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 364 คน  

   กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยค ร้ังน้ีได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster Sampling)  
จากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 11 หอ้งเรียน สุ่มมาจ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 32 คน  

 
 
 

 



6 

 

 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
  การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ตามแนวคิด  
ของกิลฟอร์ด รายวิชา ง22102 การงานอาชีพ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่  มีขอบเขตเน้ือหา 
ประกอบด้วย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ รายวิชาการงานอาชีพ 4 รหัสวิชา ง22102 ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม จังหวดั
เชียงใหม่ ภายในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีจ านวนทั้งหมด 18 ชัว่โมง   ประกอบดว้ย  

 1.   งานเกษตรเบ้ืองตน้        4 ชัว่โมง 
 2.   การผลิตพืชดา้นการขยายพนัธุ์พืช    3 ชัว่โมง 
 3.   งานเกษตรกบัสาขาท่ีเก่ียวขอ้งกบัพืชและสัตว ์   2 ชัว่โมง 
 4.   เทคโนโลยทีางการเกษตร       5 ชัว่โมง 
 5.   การผลิตพืชโดยการใชเ้ทคโนโลยชีีวภาพ  4 ชัว่โมง 

 ขอบเขตด้ำนเวลำ  
 ผูว้ิจยัใช้เวลาในการวิจยัภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 กับนักเรียนในชั่วโมงรายวิชา 

การงานอาชีพ 4 ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ใช้ระยะเวลาในการทดลองจ านวน 18 ชัว่โมง  
ไม่รวมเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบหลงัเรียน 
 ขอบเขตด้ำนสถำนท่ี  
 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเชียงใหม่  
 ขอบเขตด้ำนตัวแปรท่ีใช้ในกำรศึกษำ  

    ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะ
การคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
      ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
 1. ผลการเรียนรู้หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning)  
เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2                     
 2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2          
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้  คือ ชุดกิจกรรมการเรียน รู้แบบเชิงรุก (Active Learning)  
ท่ีสร้างขึ้นมา จ านวน 5 ชุดกิจกรรม เพื่อให้นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม  
เกิดกระบวนการคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด ทั้ง 4 องค์ประกอบ คือ ความคิดริเร่ิม 
ความคิดยดืหยุน่  ความคิดคล่องแคล่วและความคิดละเอียดลออ เป็นตน้ โดยมีลกัษณะเป็นกิจกรรม
รายกลุ่มและรายบุคคล เน้นการปฏิบติัและสร้างปฏิสัมพนัธ์กับเพื่อน มีกระบวนการแบบเชิงรุก 
(Active Learning) คือ การเรียน รู้แบบร่วมมือ เกม (Game) ผังส รุปความคิด (Concept Map)  
การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดิโอ และกิจกรรมคิด จบัคู่ แบ่งปัน (Think Pair Share) เป็นตน้ 
 ผลการเรียนรู้ คือ ความสามารถของนักเรียนในด้านความรู้ วดัจากคะแนนการท า
แบบทดสอบของนักเรียน โดยผลท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน หลงัจากท่ีไดรั้บการสอน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด  
รายวิชา ง22102 การงานอาชีพ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
 ทักษะการคิดสร้างสรรค์ คือ ความสามารถของนกัเรียนในการสร้างช้ินงานหรือผลงาน 
ท่ีสะทอ้นตามองค์ประกอบของกิลฟอร์ด (Guilford) คือ คิดคล่องแคล่ว คิดยืดหยุ่น คิดริเร่ิม และ 
คิดละเอียดลออ ของนกัเรียน หลงัจากใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้น 

นักเรียน คือ ผูท่ี้ก าลงัศึกษาในรายวิชา ง22102  การงานอาชีพ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การงานอาชีพ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม  
อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเชียงใหม่ 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ภำพท่ี 1.1 : กรอบแนวคิดการวิจยั 

บริบทในกำรจัดกำรเรียนรู้ 

1. แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2579) 

2. พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  

    (ฉบบัที่ 4 พ.ศ. 2553) 

3. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

4. มาตรฐาน ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

กลุ่มสาระการงานอาชีพ ตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 (ฉบบัปรับปรุง 2560) 

    - ผูส้อน - โรงเรียน 

    - นกัเรียน - ปัญหาในการเรียน 

 

แนวคิดทฤษฎ ี

1. ทฤษฎีของกิลฟอร์ด 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างความรู้ 

    ดว้ยตวัเอง 

4. เทคนิคการจดัการเรียนรู้ 

    แบบเชิงรุก (Active Learning) 
 

1.  ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้  

ประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

จ านวน 1 ชุด มีทั้งหมด 5 ชุด 

1.1   งานเกษตรเบ้ืองตน้      

1.2   การผลิตพืชดา้นการขยายพนัธ์ุพืช   

1.3   งานเกษตรกบัสาขาท่ีเก่ียวขอ้งกบั

พืชและสัตว ์   

1.4   เทคโนโลยีทางการเกษตร     

1.5   การผลิตพืชโดยการใช ้

              เทคโนโลยีชีวภาพ 

2.  แบบทดสอบผลกำรเรียนรู้แบบปรนัย 

3.  แบบประเมินทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์ 

 

1. ผลการเรียนรู้หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด 

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแมริ่ม 

จงัหวดัเชียงใหม่   

2. ทกัษะการคดิสร้างสรรค ์รายวิชา  

การงานอาชีพ 4 ของนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนแมริ่ม

วิทยาคม อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่   

1 

 



 

 

 

บทที่ 2 
 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 
 

  การวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค์  
ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด รายวิชา ง22102 การงานอาชีพ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่คร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
  1.1 สาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
  1.2 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 2  
  1.3 คุณภาพผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 2. หลกัการการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  2.1 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ. 2553 
  2.2 แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2564)  
  2.3 แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2564)              

3. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  3.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  3.2 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  3.3 องคป์ระกอบส าคญัของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  3.4     ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
  3.5     การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

4. เทคนิคการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning  
  4.1 ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning 
  4.2 ลกัษณะของการเรียนรู้แบบ Active Learning  
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  4.3 รูปแบบของการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning 
  4.4 หลกัการ แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning  

5. ความคิดสร้างสรรค ์  
  5.1 ความหมายของทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
  5.2 ประเภทของความคิดสร้างสรรค ์  
  5.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดสร้างสรรค์ 

5.4 กระบวนการของความคิดสร้างสรรค ์
5.5     การพฒันาทกัษะการคิดสร้างสรรค ์
5.6 แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ 

6.   บริบทของโรงเรียน  
  6.1     ประวติัของโรงเรียน 
  6.2 บริบทของโรงเรียน   

7.   งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
  7.1    งานวิจยัในประเทศ 
  7.2    งานวิจยัต่างประเทศ  
 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้การงานอาชีพ 
 สาระการเรียนรู้การงานอาชีพ 
 การด ารงชีวิตและครอบครัวเป็นสาระเก่ียวกบัการท างานในชีวิตประจ าวนั การช่วยเหลือ
ตนเอง ครอบครัวและสังคมในสภาพเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม เน้นการปฏิบติัจริง 
จนเกิดความมัน่ใจและภูมิใจในผลส าเร็จของงาน เพื่อให้คน้พบความสามารถ ความถนัด และ 
ความสนใจของตนเอง                                                                                                                                   

    การอาชีพเป็นสาระเก่ียวกับทักษะท่ีจ าเป็นต่ออาชีพ เห็นความส าคัญของคุณธรรม 
จริยธรรมและเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ ใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริต และ 
เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 

 สาระท่ี 1 การด ารงชีวิตและครอบครัว 
 มาตรฐาน ง 1.1   เขา้ใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทกัษะกระบวนการท างาน  

ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการท างานร่วมกนั และทกัษะการแสวงหา
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ความรู้ มีคุณธรรม และลกัษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลงังาน ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

    สาระท่ี 2 การอาชีพ 
 มาตรฐาน ง 2.1   เข้าใจ มีทักษะท่ีจ าเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ  

ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชีพ มีคุณธรรมและเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 
 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 ผู ้วิจัยได้ท าการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  
ได้ก าหนด มาตรฐานและตัวช้ีว ัด กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ไวท้ั้งหมด 2 มาตรฐาน 7 ตวัช้ีวดั และมีมาตรฐานและตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัน้ี สามารถสรุป
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ไดด้งัน้ี  
 สาระท่ี 1 การด ารงชีวิตและครอบครัว 

 มาตรฐาน ง 1.1   เขา้ใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทกัษะกระบวนการท างาน  
ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการท างานร่วมกนั และทกัษะการแสวงหา
ความรู้ มีคุณธรรม และลกัษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใช้พลงังาน ทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการด ารงชีวิตและครอบครัว 

   สาระท่ี 2 การอาชีพ 
 มาตรฐาน ง 2.1  เข้าใจ มีทักษะท่ีจ าเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางในงานอาชีพ  

ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชีพ  มีคุณธรรมและเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ 
 ตวัช้ีวดัชั้นปี ง 1.1/1   ใชท้กัษะในการแสวงหาความรู้ เพื่อพฒันาการท างาน 
  ง 1.1/2   ใชท้กัษะกระบวนการแกปั้ญหาในการท างาน 

ง 1.1/3  มีจิตส านึกในการท างานและใช้ทรัพยากรในการปฏิบัติงาน  
อยา่งประหยดัและคุม้ค่า 

  ง 2.1/1   อธิบายการเสริมประสบการณ์อาชีพ 
  ง 2.1/2   ระบุการเตรียมตวัเขา้สู่อาชีพ 
  ง 2.1/3   มีทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพท่ีสนใจ  
      จากมาตรฐานและตัวช้ีว ัดท่ีก าหนดในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ี เ ก่ียวข้องกับ 
การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ปรากฏในมาตรฐานและตวัช้ีวดัประกอบดว้ย มาตรฐานการเรียนรู้ จ านวน  
2 สาระ และตวัช้ีวดัชั้นปี จ านวน 6 ตวัช้ีวดั 
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 คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 
 1.  เข้าใจกระบวนการท างานท่ีมีประสิทธิภาพ ใช้กระบวนการกลุ่มในการท างาน             

มีทกัษะการแสวงหาความรู้ ทกัษะกระบวนการแก้ปัญหา และทกัษะการจดัการ มีลกัษณะนิสัย  
การท างานท่ีเสียสละ มีคุณธรรม ตัดสินใจอย่างมีเหตุผลและถูกต้อง และมีจิตส านึกในการใช้
พลงังาน ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มอยา่งประหยดัและคุม้ค่า 
 2. เขา้ใจแนวทางการเลือกอาชีพ การมีเจตคติท่ีดีและเห็นความส าคญัของการประกอบ
อาชีพ วิธีการหางานท า คุณสมบัติท่ีจ าเป็นส าหรับการมีงานท า วิเคราะห์แนวทางเข้าสู่อาชีพ  
มีทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นส าหรับการประกอบอาชีพ และประสบการณ์ต่ออาชีพท่ีสนใจ และประเมิน
ทางเลือกในการประกอบอาชีพท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้ ความถนดั และความสนใจ 
 
หลกัการการศึกษาท่ีเกีย่วข้องกบัการพฒันาชุดกจิกรรมการเรียนรู้    

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิม่เติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2553 
                 การพฒันาทางดา้นหลกัสูตรการศึกษาแห่งชาติ ไดก้ าหนดพระราชบญัญติัดา้นการศึกษา
แห่งชาติไว ้โดยมีการแกไ้ขเพิ่มเติมรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งดา้นการศึกษา แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) 
พ.ศ. 2553 และท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัในคร้ังน้ีมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวด 4 แนวการจดัการศึกษา มาตรา 24 
ได้ระบุไว้ว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องด าเนินการ
ดงัต่อไปน้ี 1) จดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความถนัดของผูเ้รียน
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 2) ฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการการเผชิญ
สถานการณ์และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา 3) จดักิจกรรมให้ผูเ้รียน 
ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบติัให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้  
อยา่งต่อเน่ือง (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 
 จากการศึกษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พบว่า การจดัเน้ือหาสาระตอ้งมีความ
สอดคลอ้งกับความสนใจของผูเ้รียน ใช้ทกัษะและกระบวนการคิดเขา้มาเก่ียวขอ้ง เพื่อสามารถ
ประยุกตม์าใชใ้นการแกไ้ขปัญหา ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง คิดเป็น ท าเป็น และเกิดการใฝ่เรียนรู้
ดว้ยตวัเองจึงจะเกิดเป็นองคค์วามรู้ท่ีเกิดกบัผูเ้รียนโดยแทจ้ริง 
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 แผนการศึกษาแห่งชาติ (พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2564) 
 แผนการศึกษาแห่งชาติ ไดก้ าหนดกฎเกณฑ์และเน้ือหาท่ีเช่ือมโยงกบังานวิจยัในคร้ังน้ี  

โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 การปรับเปล่ียนประเทศไปสู่ประเทศไทย 4.0 โดยการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจของ

ประเทศไปสู่เศรษฐกิจท่ีขับเคล่ือนประเทศด้านภาคอุตสาหกรรมและเทคโนโลยี ความคิด
สร้างสรรคแ์ละนวตักรรม โดยการปรับเปล่ียนโครงสร้างทางเศรษฐกิจของประเทศไปสู่เศรษฐกิจ  
ท่ีขบัเคล่ือนด้วยนวตักรรมและการสร้างมูลค่าเพิ่ม (Value – based Economy) ท่ีมีลกัษณะส าคญั             
3 ประการ คือ 1) เปล่ียนการผลิตสินคา้ “โภคภณัฑ์” ไปสู่สินคา้เชิงนวตักรรม 2) เปล่ียนจากการ
ขบัเคล่ือนประเทศด้วยภาคอุตสาหกรรมไปสู่การขบัเคล่ือนด้วยเทคโนโลยี ความคิดสร้างสรรค์ 
และนวตักรรม และ 3) เปล่ียนจากเน้นภาคการผลิตสินค้าไปสู่การเน้นภาคการบริการมากขึ้น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, น.3) 

  ผลการประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษาในการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม 
(พ.ศ. 2554 – พ.ศ. 2558) ของส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การ
มหาชน สมศ.) พบว่า การบริหารจดัการของสถานศึกษายงัไม่สามารถส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ  
ท่ีดีผูเ้รียนยงัขาดทกัษะการคน้ควา้ ความคิดสร้างสรรค์ทางนวตักรรมและส่ิงประดิษฐ์ ตลอดจน 
การสร้างงานวิจยัท่ีมีคุณภาพ และสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, 
น. 48) 

 ตามท่ีได้ศึกษาแผนการศึกษาแห่งชาติและผลการประเมินคุณภาพภายนอกของ
สถานศึกษาในการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสามของส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา (องคก์ารมหาชน สมศ.) พบว่า ส่ิงส าคญัในการขบัเคล่ือนประเทศไทยท่ีตอ้งท า
เป็นเร่งด่วน คือ การพฒันาทางดา้นความคิดสร้างสรรค์เพื่อสร้างนวตักรรมใหม่  ๆ ในการพฒันา
ประเทศ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษาในการประเมินคุณภาพ
ภายนอกรอบสามของส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน 
สมศ.) ท่ีกล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ในเด็กไทยใน ณ ปัจจุบนั ยงัคงขาดทกัษะในดา้นน้ีท่ีจะตอ้ง
ส่งเสริมและพฒันาใหผู้เ้รียนมีความคิดสร้างสรรคม์ากขึ้นเช่นกนั  

 แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2564) 
  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2564) ไดป้รากฏ
และเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัในคร้ังน้ี โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
  การพัฒนานวัตกรรมและการน ามาใช้เป็นปัจจัยขับเคล่ือนการพัฒนาในทางมิติ  
เพื่อยกระดับศกัยภาพของประเทศในทุกด้าน  มุ่งเน้นการน าความคิดสร้างสรรค์และการพฒันา
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นวตักรรม ท าให้เกิดส่ิงใหม่ จะเป็นการสร้างนวตักรรมเพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ ส่งเสริม
ความสามารถของมนุษย์ต่อการผลิตท่ีสูงขึ้ น (ส านักนายกรัฐมนตรี, 2560, น.13) โครงสร้าง
ประชากรไทยเปล่ียนแปลงเขา้สู่สังคมสูงวยัอยา่งสมบูรณ์เม่ือส้ินสุด 
  แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – พ.ศ. 2564) โดยปี  
พ.ศ. 2557 ประชากรในวยัแรงงานจะมีจ านวนสูงสุดและเร่ิมลดลงอย่างต่อเน่ือง ส่งผลกระทบต่อ
ศักยภาพการเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศในระยะยาว กลุ่มประชากรท่ีเกิดในช่วงปี พ.ศ.  
2525 – พ.ศ. 2548 กลุ่มคนท่ีเกิดในช่วงตน้ของปี ค.ศ. 1980 จนถึงปลายปี ค.ศ. 1990 (Generation Y) 
ซ่ึงเป็นกลุ่มประชากรท่ีมีความส าคญัอย่างมาก ทั้งในภาคของการท างานและการผลิตประชากร 
ในรุ่นถดัไป โดยประชากรกลุ่มวยัน้ีมีพื้นฐานความคิดสร้างสรรค์ และคุย้เคยกบัเทคโนโลยีเป็น
อยา่งดี (ส านกันายกรัฐมนตรี, 2560, น. 40) 
  จะเห็นไดว้า่ ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยใีนปัจจุบนั เป็นไปในทิศทางแบบกา้วกระโดด 
การขบัเคล่ือนประเทศจ าเป็นตอ้งใชท้กัษะความคิดสร้างสรรคใ์หม่ๆส่งเสริมในการพฒันาประเทศ
ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจและสังคม รวมถึงการพฒันาดา้นการศึกษา ให้คนรุ่นใหม่ไดเ้จริญเติบโตและ
บ่มเพาะเมล็ดพนัธุ์ ตนเอง ฝึกฝนดา้นการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ให้ดียิ่งขึ้นเพื่อต่อยอดในการ
ขบัเคล่ือนประเทศและพฒันาประเทศในดา้นอ่ืนๆตามมา 
 
ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีผูใ้ห้ความหมายและนิยามเก่ียวกับชุดกิจกรรมการเรียนไว้ 
อยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 
 ความหมายของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 การปฏิรูปการศึกษา การประกาศใช้พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  2542 และ
การประกาศใชห้ลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ท าให้แนวคิดในการจดัการเรียนการสอน
กวา้งขึ้น ค าว่า “ชุดการสอน” จึงเปล่ียนมาเป็น “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้” ซ่ึงเน้นกิจกรรมและ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้และพฒันาไดด้ว้ยตนเอง แนวคิดและทฤษฎีท่ีน ามาใช ้
ในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จึงเหมือนกนักบัแนวคิดทฤษฎีและหลกัการท่ีใช้ในการสร้าง 
ชุดการสอน โดย ชม ภูมิภาค (ม.ป.ป., น. 100) 
 สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2550, น. 52 – 53) ได้แบ่งชุดกิจกรรม  การเรียนรู้ไว้  
3 ประเภท คือ  
 1.  ชุดการสอนประกอบค าบรรยายของครู เป็นชุดการสอนส าหรับผูเ้รียน  กลุ่มใหญ่
หรือเป็นการสอนท่ีมุ่งเน้นการปูพื้นฐานให้ทุกคนรับรู้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั มุ่งในการขยาย
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เน้ือหาสาระให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบน้ีลดเวลาในการอธิบายของผูส้อนให้พูดน้อยลง  
เพิ่มเวลาให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัมากขึ้น โดยใช้ส่ือท่ีมีอยู่พร้อมในชุดการสอนในการน าเสนอเน้ือหา 
ต่าง ๆ ส่ิงส าคญั คือ ส่ือท่ีน ามาใช้จะตอ้งให้ผูเ้รียนได้เห็นชัดเจน  ทุกคนและมีโอกาสได้ใช้ครบ 
ทุกคนหรือทุกกลุ่ม  
 2.  ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม หรือชุดการสอนส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อย
ประมาณกลุ่มละ 4 – 8 คน โดยใชส่ื้อการสอนต่าง ๆ ท่ีบรรจุไวใ้นชุดการสอนแต่ละชุด มุ่งท่ีจะฝึก
ทกัษะในเน้ือหาวิชาท่ีเรียน โดยให้ผูเ้รียนมีโอกาสท างานร่วมกนั ชุดการสอน ชนิดน้ีมกัใชใ้นการ
สอนแบบกิจกรรมกลุ่ม  
 3.  ชุดการสอนรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เป็นชุดการสอนส าหรับ  
เรียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คือ ผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความตอ้งการ  และความสนใจ
ของตนเอง อาจจะเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบา้นก็ได้ จุดประสงค์หลกัคือมุ่งให้  ท าความเขา้ใจกับ
เน้ือหาวิชาเพิ่มเติม ผูเ้รียนสามารถประเมินผลการเรียนดว้ยตนเอง โดยชุดการสอนชนิดน้ีส่วนใหญ่
จดัในลกัษณะของหน่วยการสอนยอ่ยหรือโมดูล 
 ชาติชาย แป้นโพธ์ิ (2551, น. 37) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ส่ือประสม 
ท่ีสร้างขึ้นมา เพื่อให้ผูเ้รียนได้มีความรู้ ความเขา้ใจ ในเน้ือหาท่ีเรียนมามากขึ้น เพราะกิจกรรม 
จะสอดคลอ้งกบัจุดประสงค์และเน้ือหาของบทเรียน สามารถน าไปสู่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี
และสูงขึ้นต่อไปได ้
 ภาวิดา ตั้ งกมลศรี (2552, น. 40) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ กิจกรรมการเรียนรู้ 
ประกอบด้วย แนวคิด จุดประสงค์ เน้ือหา และส่ือการสอนท่ีครูจัดให้ผู ้เรียนได้ใช้ประกอบ
การศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียน 
 นพคุณ แดงบุญ (2552, น. 16) ไดส้รุปไวว้่า ชุดกิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนท่ีผูส้อน
สร้างขึ้น ประกอบดว้ยส่ือวสัดุอุปกรณ์หลายชนิดประกอบเขา้กนัเป็นชุด เพื่อเกิดความสะดวกต่อ
การใช้ในการเรียนการสอน และท าให้การเรียนการสอนบรรลุผลตามเป้าหมายของการเรียนรู้  
ทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ 
 ประเสริฐ ส าเภารอด (2552, น. 12) ไดส้รุปวา่ ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียนการสอน
ประเภทส่ิงตีพิมพ์และกิจกรรมท่ีเน้นให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมด้วยกระบวนการกลุ่ม ประกอบด้วย  
9 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ช่ือกิจกรรม 2) ค  าช้ีแจง 3) จุดประสงค์ 4) เวลาท่ีใช้ 5) วสัดุอุปกรณ์  
6) เน้ือหาและใบความรู้ 7) สถานการณ์ 8) กิจกรรม และ 9) แบบทดสอบทา้ยกิจกรรม 
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 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2553, น. 14) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมว่า ชุดกิจกรรม 
เป็นนวตักรรมท่ีครูใชป้ระกอบการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยผูเ้รียนศึกษาและใชส่ื้อ
ต่าง ๆ ในชุดกิจกรรมท่ีผูส้อนสร้างขึ้น ซ่ึงเป็นรูปแบบของการส่ือสารระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 
 จากการศึกษา ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จากนักวิชาการหลายท่าน สรุปไดว้่า  ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เป็นส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีระบุวตัถุประสงค ์เป้าหมาย ขั้นตอน วิธีการ เพื่อให้
นักเรียนหรือครูได้ปฏิบติัหรือท าตามเง่ือนไข เพื่อให้กิจกรรมสามารถด าเนินไปได้อย่างรวดเร็ว  
ประหยดัเวลา มีเน้ือหาครบถว้น สามารถท่ีจะท าในเวลาหรือนอกเวลาได้ เพียงท าตามขั้นตอน 
ในชุดกิจกรรม นกัเรียนสามารถเรียนรู้และเขา้ถึงจุดมุ่งหมายได ้
 ประเภทของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ประเภทชุดการเรียนการสอนและแนวคิดในการผลิตชุดการเรียนการสอนออกเป็น  
4 ประเภท ดงัน้ี 
 1. ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีมุ่งขยายเน้ือหาสาระ 
การสอนแบบบรรยายให้ชดัเจนขึ้นโดยก าหนดกิจกรรม ล่ือการสอนให้ครูใชป้ระกอบการบรรยาย 
บางคร้ังเรียกว่า “ชุดการสอนส าหรับครู” ชุดการเรียนการสอนจะมีเน้ือหาวิชาเพียงเล็กหน่วยเดียว
และใชก้บัผูเ้รียนทั้งชั้น โดยแบ่งหัวขอ้ท่ีจะบรรยายและกิจกรรมไวเ้ป็นล าดบัขั้น ทั้งน้ี เพื่ออ านวย
ความสะดวกแก่ผูส้อนและเพื่อเปล่ียนบทบาทการพูดของครูใหน้อ้ยลงเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ได้มีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ชุดการเรียนการสอนประกอบการ
บรรยายน้ีนิยมใช้กบัการฝึกอบรมและการสอนในระดบัอุดมศึกษา ส่ือการสอนท่ีใช้อาจเป็นแผ่น 
ค าสอน แผนภูมิรูปภาพ ภาพยนตร์ โทรทศัน์ หรือกิจกรรมกลุ่ม เป็นตน้ ส่ือการสอนชุดการเรียน
การเรียนการสอนมกัจะบรรจุในกล่องท่ีมีขนาดพอเหมาะ แต่ถา้เป็นวสัดุท่ีมีราคาแพงหรือขนาดเล็ก
หรือใหญ่เกินไป ตลอดจนเสียหายง่ายหรือเป็นส่ิงมีชีวิตก็จะไม่บรรจุในกล่องแต่จะก าหนดไวใ้น
คู่มือครูเพื่อจดัเตรียมก่อนการสอน 
 2. ชุดการเรียนการสอนส าหรับกิจกรรมกลุ่ม ชุดการเรียนการสอนน้ีมุ่งเนน้ท่ีตวัผูเ้รียน 
ได้ประกอบกิจกรรมร่วมกัน ครูจะเปล่ียนบทบาทจากผูบ้รรยายเป็นผูแ้นะน าช่วยเหลือผูเ้รียน   
ชุดการเรียนการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มอาจจดัในห้องเรียนแบบศูนยก์ารเรียน ชุดการเรียนการสอน 
แต่ละชุด ประกอบดว้ย ชุดการสอนย่อยท่ีมีจ านวนเท่ากับท่ีแบ่งไวใ้นแต่ละหน่วย ในแต่ละศูนย์ 
มีส่ือการเรียนครบชุดตามจ านวนผูเ้รียนศูนยกิ์จกรรมนั้น ซ่ึงจดัไวใ้นรูปส่ือประสมอาจใช้เป็นส่ือ
รายบุคคลหรือใช้เป็นกลุ่มร่วมกันได้ ในขณะท ากิจกรรมการเรียนหากมีปัญหาผูเ้รียนสามารถ 
ซักถามครูได้เสมอ เม่ือจบการเรียนแต่ละศูนยแ์ลว้ผูเ้รียนท่ีจะเรียนเสริม สามารถศึกษาได้จาก  
ศูนยส์ ารองท่ีจดัเตรียมไวโ้ดยไม่ตอ้งเสียเวลารอคอยผูอ่ื้น 
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 3. ชุดการเรียนรายบุคคล เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีจดัไวใ้ห้ผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเอง 
ตามค าแนะน าท่ีระบุไว ้แต่อาจมีการปรึกษากนัระหว่างเรียนดว้ยกนัไดแ้ละเม่ือมีขอ้สงสัยไม่เขา้ใจ
บทเรียน ตอนไหนสามารถไต่ถามครู การเรียนจากชุดการเรียนการสอนรายบุคคลน้ีนิยมใช้
ห้องเรียนท่ีมีลกัษณะพิเศษแบ่งสัดส่วนส าหรับผูเ้รียนแต่ละคนซ่ึงเรียกว่า “ห้องเรียนรายบุคคล”  
ชุดการเรียนการสอนรายบุคคลน้ีเนน้หน่วยการสอนยอ่ยท่ี เรียกวา่ “บทเรียนโมดูล”   

  4. ชุดการเรียนการสอนทางไกล เป็นชุดการเรียนการสอนส าหรับผูเ้รียนอยู่ต่างถ่ิน  
ต่างเวลา มุ่งสอนให้ผูเ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งมาเขา้ชั้นเรียน ประกอบดว้ย ส่ือประเภท 
ส่ิงพิมพ์ รายงานวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทศัน์ ภาพยนตร์และการสอนเสริมตามศูนยบ์ริการ 
การศึกษา เช่น ชุดการเรียนการสอนทางไกลของมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช เป็นตน้ 
  ชุดกิจกรรมยงัสามารถจ าแนกตามลกัษณะของการใช้งานได้อีก โดยนักการศึกษา  
ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2533) ดงัน้ี 
 5. ชุดกิจกรรมส าหรับประกอบค าบรรยายหรือชุดกิจกรรมส าหรับครู เป็นชุดกิจกรรม  
ท่ีก าหนดกิจกรรมและส่ือการเรียน โดยให้ครูใช้ประกอบค าบรรยายเพื่อเปล่ียนบทบาทของครู  
ให้ดูน้อยลง และเปิดโอกาสให้กบันักเรียนไดท้ ากิจกรรมการเรียนรู้ ภายในชุดกิจกรรมจะมีเพียง
เน้ือหาเพียงหน่วยเดียว  

 6. ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม ชุดกิจกรรมแบบน้ีจะวดัท่ีตัวของผูเ้รียนเป็นหลกั  
โดยใชกิ้จกรรมร่วมกนัและจดักิจกรรมการเรียนรู้ในรูปของศูนยก์ารเรียน ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรม
กลุ่มจะประกอบดว้ย ชุดย่อยท่ีมีจ านวนเท่ากบัจ านวนศูนยท่ี์แบ่งไวใ้นแต่ละหน่วย แต่ละศูนยจ์ะมี
ส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจ านวนนกัเรียน ในศูนยกิ์จกรรมนั้นหรือส่ือการเรียนอาจจดั
ใหผู้เ้รียนทั้งศูนยร่์วมกนัไดท่ี้เรียนจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม อาจจะตอ้งการความช่วยเหลือ
จากครูเล็กน้อยเท่านั้น ในระยะเร่ิมตน้ หลงัจากไดใ้ช้ชุดกิจกรรมนั้นแลว้ นักเรียนจะสามารถท า 
ตามได ้ระหวา่งประกอบกิจกรรมการเรียน หากมีปัญหานกัเรียนจะสามารถจะสอบถามกบัครูได ้

 7. ชุดกิจกรรมรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมทางไกล เป็นชุดกิจกรรมท่ีจดัท าขึ้น เพื่อให้
ผูเ้รียนเรียนได้ดว้ยตนเอง ตามล าดบัขั้นตอน ตามความสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือศึกษาจบแลว้ 
สามารถท าการทดสอบประเมินผลความกา้วหนา้และศึกษาชุดอ่ืนต่อไปตามล าดบัได ้เม่ือมีปัญหา
นกัเรียนสามารถปรึกษากบัครูผูส้อนไดโ้ดยตรง  
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2552 อ้างถึงใน พิ เชษฐ์ ไพโรจน์ , 2554, น. 20) ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัครูผูส้อนในการจดัการศึกษาในระบบนั้น สามารถจดัท าได ้4 รูปแบบ 
 8. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับครูผู ้สอน เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีครูใช้
ประกอบการเพื่อการสอน ประกอบดว้ย คู่มือครู ส่ือการเรียนการสอน มีการจดักิจกรรมและส่ือ 
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การสอนประกอบการบรรยายของผูส้อน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้น้ีมีเน้ือหาสาระเพียงหน่วยเดียว 
และใชก้บัผูเ้รียนทั้งชั้น แบ่งเป็นหวัขอ้ท่ีจะบรรยาย มีการก าหนดกิจกรรมตามล าดบัขั้น 
 9. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับกลุ่ม เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนได้ศึกษา
ความรู้ร่วมกนั โดยปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีก าหนดไวใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือ
เรียนรู้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในแบบศูนยก์ารเรียน กล่าวคือ ในแต่ละศูนยก์ารเรียนรู้จะมีชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ในแต่ละหัวขอ้ย่อยของหน่วยการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนศึกษา ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มจะหมุนเวียน
ศึกษาความรู้และท ากิจกรรมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้จนครบทุกศูนยก์ารเรียนรู้ 
 10. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผูเ้รียน
ไดศึ้กษาหาความรู้ด้วยตนเอง ผูเ้รียนจะเรียนรู้ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
ซ่ึงสามารถศึกษาได้ทั้ งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน และเม่ือศึกษาจนครบตามขั้นตอนแลว้ 
ผูเ้รียนสามารถประเมินผลการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
 11. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสม เป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีก ารจัดกิจกรรม
หลากหลาย บางขั้นตอนผูส้อนอาจจะใช้วิธีการบรรยายประกอบการใช้ส่ือ บางขั้นตอนผูส้อน 
อาจให้ผูเ้รียนศึกษาความรู้ด้วยตนเองเป็นรายบุคคล และบางขั้นตอนอาจให้ผูเ้รียนศึกษาความรู้ 
จากชุดกิจกรรมโดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม เป็นตน้ 
 จากการศึกษา ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถสรุปได้ว่า ประเภทของ  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกลุ่ม ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
แบบบุคคล และชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบผสม ซ่ึงเป็นชุดกิจกรรมท่ีมีความหลากหลาย สามารถ
ประยุกต์และปรับยืดหยุ่นได้ตามเน้ือหา เวลาและกิจกรรมแต่ละประเภท ให้นักเรียนมีกิจกรรม 
ไดท้ าและปฏิบติัไปพร้อมกนั ดงันั้น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถออกแบบไดข้ึ้นอยู่กบัครูผูส้อน
ในการออกแบบการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน 

 องค์ประกอบส าคัญของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ทิศนา แขมมณี (2543) กล่าวว่า องค์ประกอบในการสร้างชุดกิจกรรม มีความส าคัญ 

ต่อการสร้างชุดกิจกรรมเป็นอย่างยิ่ง เพราะสามารถเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมนั้น ๆ  
ให้เป็นไปอย่าง มีระบบและมีความสมบูรณ์ในตัวเอง ภายในชุดกิจกรรม ประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ 
ดงัน้ี 

1.  ช่ือกิจกรรม เป็นช่ือของกิจกรรมและเน้ือหาของกิจกรรมนั้น ๆ 
2.  ค าช้ีแจง เป็นส่วนท่ีสามารถอธิบายจุดมุ่งหมายหลกัของกิจกรรมและลกัษณะของ

กิจกรรมเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจไดง้่าย 
3.  จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของกิจกรรมนั้น ๆ 
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4.  ความคิดรวบยอด เป็นส่วนท่ีปรากฏเน้ือหาสาระหรือมโนทศัน์ของกิจกรรมนั้น ๆ  
5.  ส่ือ เป็นส่วนท่ีระบุถึงวสัดุ หรืออุปกรณ์ท่ีต้องใช้ในการด าเนินกิจกรรมส าหรับ

ครูผูส้อน 
6.  เวลา เป็นส่วนท่ีระบุถึงเวลาโดยปริมาณ กิจกรรมมีการก าหนดเวลาท่ีชดัเจน 
7.  ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนท่ีระบุในการจดักิจกรรมเพื่อให้เป็นไปตาม

วตัถุประสงค์ท่ีวางไว ้ มีระเบียบขั้นตอน สอดคลอ้งกับวิชาของตัวเอง และยงัเป็นการอ านวย 
ความสะดวกในการด าเนินการอ่ืน ๆ มีขั้นตอน ดงัน้ี  

7.1  ขั้นน า เป็นการเตรียมความพร้อมของนกัเรียน  
7.2  ขั้นกิจกรรม เป็นส่วนท่ีให้นักเรียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ ท าให้เกิด

ประสบการณ์และน าไปสู่การเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้
7.3  ขั้นอภิปราย เป็นส่วนท่ีนักเรียนมีโอกาสได้น าประสบการณ์ท่ีได้รับมา

วิเคราะห์เพื่อให้เกิดความเขา้ใจท่ีตรงกนั และสามารถอภิปรายเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีมากกว่า  
เดิมหรือต่อยอดไปอีก  

7.4  ขั้นสรุป เป็นส่วนท่ีครูและนกัเรียน ตอ้งประมวลความรู้ท่ีไดจ้ากขั้นกิจกรรม 
และ ขั้นอภิปราย มาสรุปหาสาระส าคญั ท่ีสามารถน าไปปรับใชไ้ด ้

7.5  ขั้นการฝึกปฏิบติั ช่วยให้นักเรียนไดน้ าความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนในกิจกรรม 
ไปฝึกปฏิบติัได ้

7.6   ขั้นประเมิน เป็นการวดัความรู้ ความเขา้ใจของนกัเรียนหลงัจากการฝึกปฏิบติั
กิจกรรมจนครบถ้วนทุกขั้นตอนแล้ว และให้นักเรียนท าแบบฝึกกิจกรรมทบทวนชุดกิจกรรม  
เป็นการปิดทา้ย 
 เกริก ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555 อา้งถึงใน กฤษณา ฟ้าคะนอง, 2557, น. 25) 
ไดแ้บ่งประเภทของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรม ออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี  
 1. ชุดกิจกรรมแบบประกอบการบรรยาย เป็นชุดการสอนท่ีมีเน้ือหาเพียงอย่างเดียว  
โดยแบ่งหัวขอ้ท่ีจะบรรยายและประกอบกิจกรรมไวต้ามล าดับขั้น ให้ครูใช้ประกอบค าบรรยาย 
ตามปัญหาและหวัขอ้ท่ีครูก าหนดให ้เพื่อความเรียบร้อยในการใชป้ระกอบการสอนหรือบรรยาย  
 2.  ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนไดท้ ากิจกรรม
ร่วมกัน ซ่ึงในชุดการสอนน้ีประกอบด้วยชุดย่อยตามจ านวนศูนยท่ี์แบ่งไว ้ผูเ้รียนท่ีเรียนจากชุด 
การสอนแบบกิจกรรมกลุ่มจะตอ้งการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กนอ้ย ในระยะเร่ิมเรียนเท่านั้น 
หลังจากเร่ิมเรียนแล้วผูเ้รียนสามารถช่วยเหลือซ่ึงกันและกันได้ หรือหากมีปัญหาในการเรียน
สามารถปรึกษาครูผูส้อนไดต้ลอด  
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 3.  ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งเน้นให้นักเรี ยนสามารถศึกษา 
หาความรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือศึกษาจบแลว้จะท าการทดสอบประเมิน
ความก้าวหน้า และศึกษากิจกรรมอ่ืนต่อไปตามล าดับ ชุดกิจกรรมน้ีจดัขึ้นเพื่อส่งเสริมศกัยภาพ 
การเรียนรู้แต่ละบุคคลใหพ้ฒันาการเรียนรู้ของตนเองจนสุดความสามารถ  
 4.  ชุดกิจกรรมแบบทางไกล เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนศึกษาดว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้ง
มาเขา้เรียน เป็นชุดการสอนส าหรับผูเ้รียนต่างถ่ิน สรุปไดว้่า ประเภทของชุดกิจกรรมแบ่งออกเป็น  
4 ประเภท ไดแ้ก่  

4.1 แบบประกอบการบรรยาย เป็นการสอนท่ีใช้กิจกรรมร่วมกับการบรรยาย 
โดยมีครูเป็นผูอ้ธิบายกิจกรรมหรือเป็นการสอนเพื่อให้นักเรียนเขา้ใจเน้ือหา โดยอาศยักิจกรรม 
เขา้มาเสริม  

4.2 แบบกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แบบกลุ่มตามล าดับ  
ขั้นตอนของกิจกรรม เพื่อศึกษาเน้ือหาทีละส่วน เป็นการฝึกการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น  

4.3 แบบรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนได้ศึกษาความรู้หรือฝึกปฏิบัติ 
ดว้ยตนเอง ตามรูปแบบของกิจกรรมเพื่อพฒันาความรู้และสร้างความเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง  

4.4 แบบผสม กล่าวคือ เป็นชุดกิจกรรมท่ีใช้ผสมกัน 2 – 3 ประเภทข้างต้น 
เพือ่น ามาใชก้บัเน้ือหาบางเร่ืองท่ีไม่เหมาะจะใชป้ระเภทใด ประเภทหน่ึง 
 จากการศึกษา องค์ประกอบส าคัญของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  ท าให้สรุปได้ว่า
องค์ประกอบส าคัญของชุดกิจกรรมการเ รียนรู้  ประกอบด้วย ช่ือชุดกิจกรรมการเ รียนรู้   
วตัถุประสงค์  เป้าหมาย ความคิดรวบยอด ส่ือ เวลา ขั้นตอน วิธีการหรือกิจกรรมท่ีจะออกแบบ  
การปฏิบติั การประเมินผล เป็นได้ทั้งแบบบรรยาย แบบรายกลุ่มและรายบุคคล เพื่อให้นักเรียน
สามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 

 ข้ันตอนการสร้างชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 การสร้างชุดกิจกรรมตามแผนของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มีขั้นตอนการสร้างท่ีส าคญั 
10 ขั้นตอน (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2545) คือ  

1. ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ อาจจะก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ
เป็นแบบสหวิทยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 

2. ก าหนดหน่วยการสอน โดยแบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน โดยการประมาณ
เน้ือหาวิชาท่ีจะให้ครูสอน ซ่ึงอาจจะก าหนดให้ได้ใน 1 สัปดาห์หรือสอนหน่วยในแต่ละคร้ัง 
ก่ีชัว่โมงต่อสัปดาห์ 



21 

 

3. ก าหนดหัวเร่ือง ผูส้อนจะตอ้งออกแบบการสอนแต่ละหน่วย ว่าจะให้ประสบการณ์
อะไรแก่นกัเรียน แลว้ก าหนดหวัขอ้เร่ืองใหช้ดัเจน 

4. ก าหนดแผนผงัมโนทัศน์และหลักการมโนทัศน์ หลักการท่ีก าหนดขึ้ นจะต้อง
สอดคลอ้งกบัหน่วยและหัวเร่ือง โดยสรุปแนวความคิด สาระและหลกัเกณฑ์ท่ีส าคญัไว ้เพื่อเป็น
แนวทางในการจดัเน้ือหามาสอนใหส้อดคลอ้ง 

5. ก าหนดวัตถุประสงค์ให้สอดคล้องกับหัวเร่ือง เป็นวัตถุประสงค์ทั่วไปก่อน 
แลว้เปล่ียนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ท่ีตอ้งมีเง่ือนไขและหลกัเกณฑ์การเปล่ียนพฤติกรรม  
ไวทุ้กคร้ัง 

6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงเป็นแนว
ทางการเลือกและผลิตส่ือการสอน 

7. ก าหนดแบบประเมินผล โดยจะต้องประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์เชิ ง
พฤติกรรมโดยใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบว่า หลังจากผ่านกิจกรรมมาแล้ว 
นกัเรียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 

8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์หรือวิธีการท่ีครูใช้ถือว่าเป็นส่ือการสอน
ทั้ งส้ิน เม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหัวเร่ืองแล้ว สามารถจัดท าส่ือการสอนเหล่าน้ันไว ้
เป็นหมวดหมู่ในกล่องท่ีเตรียมไว้ก่อนหน้าน้ี และน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกว่า  
“ชุดกิจกรรม” 

9. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อเป็นการประกนัได้ว่า ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้น 
มีประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างตอ้งก าหนดเกณฑ์ขึ้นล่วงหน้า โดยค านึงถึงหลกัการท่ีของการ
จดัการเรียนรู้ เพื่อช่วยนกัเรียนมีการเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง 

10. การใช้ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมท่ีไดรั้บการปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้สามารถน าไปใช้สอนนักเรียนได้ตามประเภทของชุดกิจกรรม และตามระดับการศึกษา  
โดยก าหนดขั้นตอนการใช ้ดงัน้ี  

10.1 แบบทดสอบก่อนเรียน เป็นการวดัผลเพื่อประเมินพฤติกรรมในเบ้ืองต้น  
เพื่อวดัความรู้พื้นฐานของนกัเรียนก่อน 

10.2 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นการสร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนเกิดความกระตือรือร้น 
มีความตอ้งการท่ีจะเรียน ครูผูส้อนมีบทบาทส าคญัในการน าเขา้สู่บทเรียน ตอ้งใชเ้ทคนิคต่าง ๆ 

10.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน ครูต้องอธิบายให้นักเรียนเข้าใจในการท า
กิจกรรมก่อนลงมือท ากิจกรรม 
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10.4 ขั้นสรุปบทเรียน เพื่อให้แน่ใจว่านักเรียนได้เรียนรู้ความคิดรวบยอดหรือ
หลกัการส าคญัของเน้ือหาสาระ 

10.5 ทดสอบหลงัเรียน เป็นการวดัผลการเรียนโดยท าข้อสอบหลังการประเมิน  
เพื่อประเมินว่านกัเรียนสามารถบรรลุตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่เพื่อจะไดป้รับปรุงแกไ้ข
ขอ้บกพร่องของนกัเรียน  

สุคนธ์  สินธพานนท์ (2551, น. 18) การท่ีผูส้อนสร้างชุดการเรียนการสอน เพื่อน าไปใช้
ในการเรียนการสอนนั้น ครูควรด าเนินการตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1. เลือกหัวขอ้ โดยก าหนดขอบเขตและประเด็นส าคญัของเน้ือหาผูส้ร้างชุดการเรียน
การสอนควรเลือกหัวขอ้และประเด็นส าคญั ได้จากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และสาระ  
การเรียนรู้ของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในระดบัชั้นท่ีจะสอนว่าหัวขอ้ใดท่ีเหมาะสมท่ีควร
น าไปสร้างชุดการเรียนการสอนท่ีใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

2. ก าหนดเน้ือหาท่ีจะท าชุดการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน 
2.1  เขียนจุดประสงค์ในการจดัการเรียนการสอน การเขียนจุดประสงค์ควรเขียน

เป็นลกัษณะเฉพาะหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เพื่อให้ผูส้อนและผูเ้รียนทราบจุดประสงค์ว่า 
เม่ือศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งมีความสามารถอยา่งไร 
  2.2   สร้างแบบทดสอบ การสร้างแบบทดสอบมี 3 แบบ คือ 

  2.2.1 แบบทดสอบวดัพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน เพื่อดูวา่ผูเ้รียนมีความรู้
พื้นฐานก่อนท่ีจะมาเรียนเพียงพอหรือไม่ (เม่ือทดสอบแลว้ถา้ผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐานไม่เพียงพอ 
ผูส้อนควรแนะน าให้ผูเ้รียนแสวงหาความรู้จากแหล่งต่าง  ๆ โดยวิธีใด เป็นตน้ หรือผูส้อนอาจ
อธิบายความรู้เพิ่มเติมแกผู้เ้รียนในเร่ืองนั้น ๆ) 

  2.2.2 แบบทดสอบย่อย เพื่อวดัความรู้ของผูเ้รียนหลงัจากผูเ้รียนเรียนจบ  
ในแต่ละเน้ือหายอ่ย 

  2.2.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ินการเรียน ใช้ประเมินผลการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียนหลงัจากการศึกษาชุดการเรียนการสอนจบแลว้ 
  2.3 จดัท าชุดการเรียนการสอน ประกอบดว้ย 

2.3.1 บตัรค าสั่ง 
2.3.2 บตัรปฏิบติัการและบตัรเฉลย (ถา้มี) 
2.3.3 บตัรเน้ือหา 
2.3.4 บตัรฝึกหดั และบตัรเฉลยบตัรฝึกหดั 
2.3.5 บตัรทดสอบ และบตัรเฉลยบตัรทดสอบ 
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  2.4 วางแผนจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูส้อนเตรียมออกแบบการจดักิจกรรม
การเรียนการสอน โดยมีหลกัการส าคญั คือ 

2.4.1 ผูเ้รียนมีบทบาทส าคัญในการท ากิจกรรมด้วยตนเอง ผูส้อนเป็นผู ้ 
คอยช้ีแนะ และควบคุมการเรียนการสอน 

2.4.2 เลือกกิจกรรมหลากหลายท่ีเหมาะสมกบัชุดการเรียนการสอน 
2.4.3 ฝึกให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการคิดอย่างหลากหลาย เช่น คิดวิเคราะห์ 

คิดแกปั้ญหา คิดอยา่งมีวิจารณญาณและคิดสร้างสรรค ์เป็นตน้ 
2.4.4 มีกิจกรรมท่ีฝึกใหผู้เ้รียนไดท้ างานร่วมกบัผูอ่ื้น 

  2.5 การรวบรวมและจัดท า ส่ือการเ รียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนมี
ความส าคญัต่อการจัดการเรียนรู้ของผูเ้รียน ส่ือการเรียนการสอนบางชนิดอาจมีผูจ้ดัท าไว้แล้ว 
ผูส้อนอาจน ามาปรับปรุงดัดแปลงใหม่ให้สอดคลอ้งกับเน้ือหาสาระและจุดประสงค์ท่ีจะสอน 
ครูผูส้อนตอ้งสร้างส่ือการเรียนการสอนใหม่ ซ่ึงตอ้งใชเ้วลามาก             
 สุวิทย ์มูลค า (2552 อา้งถึงใน สิรดา เอ่ียมมา, 2555, น. 22) ไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้าง
ชุดกิจกรรมไว ้ดงัน้ี  

1.  ก าหนดเร่ืองเพื่อท าชุดกิจกรรม อาจก าหนดตามเร่ืองในหลกัสูตร หรือก าหนด เร่ือง
ใหม่ขึ้นมาก็ได ้การจดัแบ่งเร่ืองยอ่ยจะขึ้นอยูก่บัเน้ือหา และลกัษณะการใชชุ้ดกิจกรรมนั้นๆ 

2.  ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์  
3.  จดัเป็นหน่วยการสอน จะแบ่งเป็นก่ีหน่วย หน่วยหน่ึง ๆ จะใช้เวลานานเท่าใดควร 

พิจารณาใหเ้หมาะสมกบัวยัและระดบัชั้นของผูเ้รียน  
4.  ก าหนดหวัเร่ือง จดัแบ่งหน่วยการสอนเป็นหวัขอ้ยอ่ย ๆ เพื่อสะดวกแก่การเรียนรู้  
5.  ก าหนดความคิดรวบยอดหรือหลักการ ต้องก าหนดให้ชัดเจนว่าจะให้ผูเ้รียนเกิด  

ความคิดรวบยอดหรือสามารถสรุปหลกัการ แนวคิดอะไร  
6.  ก าหนดจุดประสงคก์ารสอน ซ่ึงเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  
7.  ก าหนดกิจกรรมการเรียน ต้องก าหนดให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ ซ่ึงจะเป็น  

แนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอน กิจกรรมการเรียน  
8.  ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งออกแบบใหต้รงกบัจุดประสงค ์ 
9.  เลือกและผลิตส่ือการสอน  
10. สร้างขอ้สอบก่อนและหลงัเรียนพร้อมทั้งเฉลย 

 จากการศึกษา ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จากนกัวิชาการหลายท่าน จึงสรุป
ไดว้า่ ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 



24 

 

1. การก าหนดเน้ือหาและกิจกรรม หรือประสบการณ์ใหก้บันกัเรียน 
2. การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ 
3. การก าหนดหวัเร่ืองใหช้ดัเจน 
4. การก าหนดผงันโนทศัน์ หรือความคิดรวบยอด เน้ือหาท่ีจะเรียน รวมถึงกิจกรรม 

ท่ีจะจดัใหก้บันกัเรียน โดยค านึงถึงกิจกรรมและเวลาในการท ากิจกรรมนั้น ๆ ประกอบดว้ย 
5. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้และการวดัและประเมินผล ให้ครบตามเน้ือหาและ

สัปดาห์ โดยค านึงถึงการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนประกอบ  
6. ผลิตส่ือการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ เช่น ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
7. หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
8. การน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช ้โดยการทดสอบก่อนเรียน ขั้นท ากิจกรรม ขั้นน า 

ขั้นสอน ขั้นสรุป และการทดสอบหลงัเรียน การวดัและประเมินผล เป็นตน้ 
 การหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

 เกณฑ์การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม จากการศึกษาในคร้ังน้ีไดมี้นักการศึกษาได้
ก าหนดเกณฑใ์นการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม ดงัน้ี  
 บุญชม ศรีสะอาด (2537, น. 25 – 29 อา้งถึงใน ทองแดง สุกเหลือง และคนอ่ืน ๆ, 2552, 
น. 40) ไดจ้ าแนกวิธีการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเป็น 3 วิธี คือ 
 1. การหาประสิทธิภาพของผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชแ้บบประเมินใหผู้เ้ช่ียวชาญ ตรวจวินิจฉัย
คุณภาพ เน้ือหา กิจกรรม เทคนิคการจดัการเรียนการสอน โดยใช้แบบมาตรประเมินค่า (Rating 
Scale) หรือแบบเห็นดว้ย/ไม่เห็นดว้ย แลว้น ามาสรุปเป็นความถ่ี และทดสอบความแตกต่างระหวา่ง
ความถี่ 
 2.  การหาค่าประสิทธิภาพของนักเรียน มีลกัษณะเช่นเดียวกนักบัการหาประสิทธิภาพ
ของผูเ้ช่ียวชาญ แต่เน้นในเร่ืองของการเรียนของนักเรียน ประสิทธิภาพของส่ือการสอน ตอ้งหา
ความเท่ียงตรงของคุณภาพขอ้มูล วดัเฉพาะจุดประสงค์ของการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรม สามารถ
แบ่งไดเ้ป็น 2 วิธี ดงัน้ี 
  2.1 ก าหนดเกณฑม์าตรฐานขั้นต ่า เช่น 80/80 หรือ 90/90 
  2.2 ไม่ได้ก าหนดเกณฑ์ไว้ล่วงหน้า แต่เป็นการพิจารณาเปรียบเทียบผลการ
ทดสอบหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัหรือไม่ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียน 
ชุดกิจกรรมสูงหรือเท่ากับส่ือ หรือเทคนิคการสอนอย่างอ่ืนหรือไม่ โดยใช้สถิติทดสอบค่าที  
(t – test) 
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 วาโร เพ็งสวสัด์ิ (2546, น. 42 – 45) เสนอเกณฑ์ประกันประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับ 
ประสิทธิภาพของนวตักรรมท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตพอใจว่า ถา้หาก  
นวตักรรมมีประสิทธิภาพถึงระดบัท่ีก าหนดแลว้ ก็มีคุณค่าน าไปใช้ได ้และมีคุณค่าแก่การลงทุน 
ผลิตออกมาก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพกระท าได ้โดยการประเมินผลพฤติกรรมผูเ้รียน 2 ประเภท 
คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ) และพฤติกรรม (ผลลพัธ์)  
 1. ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (Transitional behavior หรือ E1) คือ ประเมินผลต่อเน่ือง 
ประกอบดว้ยพฤติกรรมย่อย ๆ พฤติกรรมน้ี เรียกว่า “กระบวนการ” (Process) ของผูเ้รียนท่ีสังเกต 
จากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม และรายบุคคล ไดแ้ก่ งานท่ีไดรั้บมอบหมายและกิจกรรมอ่ืนท่ีผูอ่ื้น 
ไดก้ าหนดไว ้
 2. การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย (Terminal behavior หรือ E2) คือประเมินผลลพัธ์ 
ของผูเ้รียน (Products) โดยพิจารณาจากการทดสอบหลงัเรียน การก าหนดค่าการหาประสิทธิภาพ
เป็น E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ ซ่ึงการท่ีก าหนด
เกณฑ ์E1/E2 มีค่าเท่าใดนั้น ผูท่ี้สอนเป็นผูพ้ิจารณา โดยเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ า มกัจะตั้งค่าไว้
เป็น 80/80 , 85/85 และ 90/90  ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทักษะอาจตั้ งไว้ต ่ากว่าน้ี เช่น 75/75 เป็นต้น  
ซ่ึงเม่ือผลิตนวตักรรมเสร็จแลว้ จะตอ้งน านวตักรรมไปหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน ต่อไปน้ี  
  2.1 แบบเด่ียว (หรือ 1 : 1) คือการทดลองกบัผูเ้รียน 1 คน โดยใชเ้ด็กอ่อน ปานกลาง 
และ เก่ง โดยทดลองกบัเด็กอ่อนก่อน ท าการปรับปรุงแลว้น าไปทดลองกบัเด็กปานกลาง แลว้จึง
น าไปทดลองกบัเด็กเก่ง  
  2.2 แบบกลุ่ม (หรือ 1 : 10) คือทดลองกับผูเ้รียน 6 – 10 คน คละผูเ้รียนทั้ งเก่ง 
และอ่อน ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซ่ึงในแต่ละคร้ังคะแนนจะเพิ่มขึ้นเกือบเท่าเกณฑ์ 
หรือห่างจาก เกณฑป์ระมาณร้อยละ 10 นั้นคือค่า E1/E2 ประมาณ 70/70   
  2.3 ภาคสนาม (หรือ 1 : 100) คือทดลองกบัผูเ้รียน 40 – 100 คน คละผูเ้รียนทั้งเก่ง
และอ่อน ค านวณหาประสิทธิภาพและปรับปรุง ซ่ึงในคร้ังน้ีผลท่ีไดค้วรใกลเ้คียงกบัเกณฑท่ี์ตั้งไว ้
เม่ือทดสอบนวตักรรมแลว้ ให้เทียบกบัค่า เพื่อดูว่าเรายอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ ซ่ึงการยอมรับ
ประสิทธิภาพของนวตักรรมมีอยู ่ 3 ระดบั  

1) สูงกว่าเกณฑ์เม่ือนวตักรรมของประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไวมี้ค่า 
ไม่เกินร้อยละ 2.5  

2) เท่ากบัเกณฑเ์ม่ือประสิทธิภาพของนวตักรรมเท่ากบัท่ีตั้งไว ้ 
3) ต ่ากว่าเกณฑ ์แต่ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ เม่ือประสิทธิภาพของนวตักรรม

ต ่ากวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวมี้ค่าไม่เกินร้อยละ 2.5  
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 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2552, น. 71 – 73) ไดก้ล่าววา่ การหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ มีดงัน้ี 
 1.  ศึกษา และก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของนวตักรรม ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
โดยก าหนดเป็นเกณฑ์ท่ีผูส้อนคาดหมายว่า ผูเ้รียนจะปรับปรุงเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้เป็นไป  
ตามเกณฑก์ าหนด โดยถือว่านวตักรรมจะมีประสิทธิภาพนั้น จะตอ้งเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
เช่น ก าหนดเกณฑ ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไว ้80/80 มีความหมายวา่ 80 แรก หมายถึง คะแนน
รวมของนกัเรียนทุกคนจากการปฏิบติัแต่ละกิจกรรมยอ่ยในชุดกิจกรรมนั้น แลว้ไดต้ั้งแต่ร้อยละ 80 
ขึ้นไป ส่วน 80 หลัง หมายถึง คะแนนรวมของนักเรียนทุกคนจากการทดสอบหลังเรียนในชุด
กิจกรรม แลว้ไดต้ั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป การท่ีจะก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพใหมี้ค่าเท่าใด ใหผู้ส้อน
เป็นผู ้พิจารณาจากธรรมชาติของวิชา สภาพของนักเรียน และความสามารถของผู ้ผลิตส่ือ  
การตั้งเกณฑ์ไวสู้งเกินไปจะท าให้เกิดความทอ้ถอยในการพฒันาให้ถึงเกณฑ ์แต่ถา้ตั้งเกณฑ์ไวต้ ่า
เกินไปจะได้นวตักรรมท่ีมีคุณภาพต ่า โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ ามกัจะตั้งไวท่ี้ 80/80, 
85/85 หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะ หรือเจตคติอาจตั้งไวต้ ่ากวา่น้ี เช่น 70/70, 75/75 เป็นตน้  
 2.  ก าหนดกลุ่มตวัอยา่งในการทดลองใชน้วตักรรม กลุ่มตวัอยา่งควรมีคุณลกัษณะ ดงัน้ี 
    2.1  เป็นนกัเรียนท่ีเรียนอยูใ่นระดบัเดียวกบันกัเรียนท่ีเราจะน านวตักรรมไปใชจ้ริง 
  2.2  เป็นนกัเรียนท่ียงัไม่เคยเรียนเน้ือหาท่ีใชใ้นการสร้าง 
นวตักรรมน้ี 
  2.3  เป็นนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะตรงกับประเภทของนวตักรรมท่ีก าหนด เช่น  
ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นใช ้เพื่อให้นกัเรียนเป็นกลุ่มและเป็นนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ นกัเรียน
ท่ีน ามาทดลอง ตอ้งเหมาะสมกบัลกัษณะชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้นหรือถา้เป็นผูเ้รียนในหอ้งเรียนทัว่ไป
อาจใชน้กัเรียนท่ีมีทั้งสติปัญญาสูง ปานกลาง และต ่าได ้ 
  2.4    เป็นนกัเรียนท่ีสามารถให้ขอ้มูลยอ้นกลบัแก่ผูท้ดลองใช้นวตักรรมได ้เพื่อน า
ผลการใหข้อ้มูลนั้นไปปรับปรุงนวตักรรมใหส้มบูรณ์ยิง่ขึ้น 
 3.  การทดลองใช้นวตักรรม (Try – out) การทดลองใช้นวตักรรม เป็นการตรวจสอบ
ความเป็นไปไดข้องนวตักรรมก่อนน าไปใชจ้ริงกบันกัเรียนท่ีตอ้งการพฒันา (กลุ่มตวัอยา่งจริง) และ
เพื่อหาประสิทธิภาพองนวตักรรมว่ามีประสิทธิภาพเพียงใด รวมทั้งการตรวจสอบหาจุดอ่อน 
ขอ้บกพร่อง และแนวทางแกไ้ขนวตักรรมท่ีสร้างขึ้น ซ่ึงการทดลองใชมี้แนวทาง ดงัน้ี 
  3.1  การทดลองแบบหน่ึงต่อหน่ึง (1 : 1) คือ การทดลองกบัผูเ้รียนประมาณ 3 คน 
โดยใช้ผูเ้รียนท่ีมีระดบัสติปัญญาสูง ปานกลาง ต ่า แลว้น าผลการทดลองค านวณหาประสิทธิภาพ
และปรับปรุง บางส่วนท่ียงับกพร่อง ในขั้นน้ีประสิทธิภาพท่ีได้จะต ่ากว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
ท่ีก าหนดไว ้ 
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  3.2  การทดลองแบบกลุ่มเล็ก (1 : 10) คือ การทดลองกบัผูเ้รียน 6 – 10 คน โดยใช้
ผูเ้รียนท่ีมีระดับสติปัญญาสูง ปานกลาง ต ่า แล้วน าผลการทดลองไปค านวณหาประสิทธิภาพ  
และปรับปรุง บางส่วนท่ียงับกพร่อง ในขั้นน้ีประสิทธิภาพท่ีได้จะใกลเ้คียงเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
ท่ีก าหนดไว ้  
  3.3  การทดลองภาคสนาม (1 : 100) คือ การทดลองกบัผูเ้รียนทั้งชั้นเรียน มีจ านวน
นักเรียน 30 – 100 คน แลว้น าผลการทดลองไปค านวณหาประสิทธิภาพ และปรับปรุงบางส่วนท่ี  
ยงับกพร่อง ในขั้นน้ี ชุดกิจกรรมน่าจะมีประสิทธิภาพเท่ากับหรือสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
ท่ีก าหนดไว ้  
 4.  การวิเคราะห์และสรุปผลการทดลองใช้นวตักรรม เม่ือได้ก าหนดการทดลองใน  
แต่ละขั้นตอน ผูส้ร้างชุดกิจกรรมต้องน าผลมาวิเคราะห์จุดท่ียงับกพร่องและวิเคราะห์หาค่า
ประสิทธิภาพ  แล้วสรุปผล เช่น E1/E2 เท่ากับ 83.33/83.00 ซ่ึงถ้าผู ้สร้างก าหนดเกณฑ์เกณฑ์
ประสิทธิภาพไวท่ี้ 80/80 ค่าท่ีได้ในคร้ังน้ีถือว่าสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงเกณฑ์การยอมรับ
หรือไม่ยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมดงัน้ี 
  เม่ือทดลองสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมแลว้สามารถหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
ได้แล้วน าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีหาได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีตั้งไว ้
เพื่อใหพ้ิจารณาวา่ยอมรับประสิทธิภาพหรือไม่ การยอมรับประสิทธิภาพใหถื้อค่าแปรปรวน 2.5 – 5 
เปอร์เซ็นต์ นั่นคือ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมไม่ควรต ่ากว่าเกณฑ์ร้อยละ 5 แต่โดยปกติจะ
ก าหนดไวร้้อยละ 2.5 เช่น ตั้งเกณฑป์ระสิทธิภาพไว ้90/90 เม่ือน าชุดกิจกรรมไปทดลองปรากฏว่า 
ในชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ 87.5/87.5 สามารถยอมรับไดว้่าชุดกิจกรรมนั้นมีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมี 3 ระดบั คือ สูงกวา่เกณฑ ์เช่น ตั้งเกณฑไ์ว ้90/90 แลว้หา
ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมได้ 95/93 เท่าเกณฑ์ เช่น ตั้ งเกณฑ์ไว้ 90/90 แล้วหาประสิทธิภาพ 
ชุดกิจกรรมได้ 90/90 ต ่ากว่าเกณฑ์ แต่ยอมรับได้ว่ามีประสิทธิภาพ เช่น ตั้ งเกณฑ์ไว้ 90/90  
หาประสิทธิภาพ ชุดกิจกรรมได ้88.50/87.75 
 สรุปไดว้่า  การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ผูว้ิจยัตอ้งศึกษา และก าหนด
เกณฑป์ระสิทธิภาพของนวตักรรม ก าหนดกลุ่มตวัอย่างในการทดลองท่ีจะใชน้วตักรรม  แบบหน่ึง
ต่อหน่ึง แบบกลุ่มเลก็ และแบบภาคสนาม การประเมินพฤติกรรมต่อเน่ือง (E1)  การประเมินผลลพัธ์ 
หรือพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงของนักเรียน (E2) รวมถึงการวิเคราะห์และสรุปผลการทดลองใช้
นวตักรรมวา่ สามารถยอมรับประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมนั้นหรือไม่ อยา่งไร 
 
 



28 

 

เทคนิคการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 

 เฟลเดอร์และเบร็นท ์(Felder & Brent, 1996) กล่าวว่า  Active Learning คือ กระบวนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดล้งมือท า และไดใ้ชก้ระบวนการคิดกบัส่ิงท่ีเขาไดก้ระท าลงไป บอนเวลล์ 
(Bonwell, 1991) เป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ภายใตส้มมติฐานพื้นฐาน 2 ประการ คือ 1) การเรียนรู้
เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย ์และ 2) แต่ละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน 
เมเยอร์และโจนส์ (Meyers & Jones, 1993) โดยผูเ้รียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผูรั้บความรู้(Receive) 
ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ (Co – creators)  
 มนตรี ศิริจนัทร์ช่ืน (2554) กล่าวว่า Active Learning คือ กระบวนการในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีนักเรียนไดมี้โอกาสลงมือท ามากกว่าการฟังหรืออ่านเพียงอย่างเดียว หรือเป็นการจดั
กิจกรรมให้นักเรียนได้เรียนรู้โดยการอ่าน การเขียน การโตต้อบ การวิเคราะห์ปัญหา อีกทั้งให้
นกัเรียนไดใ้ชก้ระบวนการคิดขั้นสูง ไดแ้ก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า ซ่ึงเป็น
การสะทอ้นความคิดของตนเองให้ปรากฏออกมาได ้ซ่ึงเป็นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีนักเรียน  
จะถูกเปล่ียนบทบาทจากผูรั้บความรู้ (Receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ (Co – creators)   

  ปราวีณยา สุวรรณณัฐโชติ (2551)  กล่าวว่า  Active Learning หมายถึง การเรียนรู้เชิงรุก 
เป็นการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน  หรือด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนให้เกิด 
การเรียนรู้อย่างมีความหมาย เป็นวิธีการเรียนรู้ในระดบัลึก ผูเ้รียนจะสร้างความเขา้ใจและคน้หา
ความหมายของเน้ือหาสาระโดยเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ สามารถมาต่อยอดบูรณาการ
ความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บกบัความรู้เก่าท่ีมี สามารถต่อเติมและสร้างเป็นความคิดของตนเองได ้ซ่ึงแตกต่าง
จากวิธีการเรียนรู้แบบเดิม ซ่ึงเน้นการรับและจดจ าขอ้มูลเท่านั้น ผูเ้รียนลกัษณะน้ีจะเป็นผูเ้รียน 
ท่ีเรียนรู้วิธีการเรียน (Learning How to Learn) เป็นผูเ้รียนท่ีกระตือรือร้นและมีทกัษะท่ีสามารถ 
เลือกรับขอ้มูล วิเคราะห์ และสังเคราะห์ขอ้มูลไดอ้ยา่งมีระบบ  
   สถาพร พฤฑฒิกุล (2558)  กล่าวว่า  Active Learning  คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
ตามแนวคิดการสร้างสรรคท์างปัญญา (Constructivism) ท่ีเนน้กระบวนการเรียนรู้มากกว่าเน้ือหาวิชา 
เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือ
ปฏิบติัจริงผ่านส่ือหรือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีครูผูส้อนเป็นผูแ้นะน า กระตุน้ หรืออ านวยความ
สะดวกให้ผู ้เ รียนเ กิดการเ รียน รู้ขึ้ นโดยกระบวนการคิดขั้ นสูง  กล่ าวคือ  ผู ้เ รียนมีการ
วิเคราะห์  สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากส่ิงท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้การเรียนรู้
เป็นไปอยา่งมีความหมายและน าไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
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 จากการศึกษา ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning  สรุปได้ว่า  
การจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning  คือ การจดัการเรียนรู้แบบเนน้ให้ให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วม
ในกิจกรรม การปฏิบติั การฝึกการใชค้วามคิด มากกว่าการท่องจ าบทเรียนในห้อง ครูเป็นผูค้อยให้
การสนบัสนุนแทนการบรรยายใหน้กัเรียน ครูเป็นผูค้อยช้ีแนะและใหน้กัเรียนด าเนินกิจกรรมไดเ้อง 
ตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีออกแบบไว ้ท าใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ใหม้ากท่ีสุด  
 ลกัษณะของการเรียนรู้แบบ Active  Learning 
 บอนเวลล์และไอสัน (Bonwell & Eison, 1991) ไดใ้ห้ลกัษณะส าคญัของการเรียนรู้เชิงรุก  
(Active Learning) ดงัน้ี 

1. เป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งลดกระบวนการส่ือสาร และการถ่ายทอดเน้ือหาให้กบันักเรียน
เพียงอยา่งเดียว เนน้การพฒันาการคิดระดบัสูง 

2.    เนน้ใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติัมากกวา่ฟังบรรยาย 
3.    นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เช่น อ่าน เขียน และอภิปราย 
4.    เนน้การส ารวจเจตคติและคุณค่าท่ีมีอยูใ่นตวันกัเรียน 
5.    เนน้การวดัและประเมินดา้นการคิดระดบัสูง 
6.    ทั้งครูและนกัเรียนไดรั้บขอ้มูลยอ้นกลบัจากการสะทอ้นความคิดอยา่งรวดเร็ว 

 ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2553) กล่าววา่ ลกัษณะของ Active Learning  มีลกัษณะดงัน้ี 
1. เป็นการเรียนการสอนท่ีพฒันาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา  

การน าความรู้ไปประยกุตใ์ช ้ 
2.  เป็นการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้  
3.  ผูเ้รียนสามารถสร้างองคค์วามรู้และการจดัระบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
4.  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน มีการสร้างองคค์วามรู้ การสร้างปฏิสัมพนัธ์

ร่วมกนั และร่วมมือกนัมากกวา่การแข่งขนั  
5.  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกนั การมีวินยัในการท างาน และการแบ่งหน้าท่ี

ความรับผิดชอบ  
6.  เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ใหผู้เ้รียนอ่าน พูด ฟัง คิด  
7.  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ทกัษะการคิดขั้นสูง  
8.  เป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนบูรณาการข้อมูล  ข่าวสาร สารสนเทศ และ

หลกัการสู่การสร้าง ความคิดรวบยอดความคิดรวบยอด  
9.  ผูส้อนจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนเป็นผูป้ฏิบติั

ดว้ยตนเอง  
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10.  ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองคค์วามรู้ และการสรุปทบทวนของผูเ้รียน 
 กมลวรรณ สุภากุล (2562) กล่าวว่า ลกัษณะส าคญัของการจดัการเรียนการสอนเชิงรุก  
(Active Learning) ประกอบดว้ย 

1. เป็นการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด 
2. ผูเ้รียนเรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกนั การมีวินยัในการท างาน การแบ่งหนา้ท่ีความ

รับผิดชอบ 
3. เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผูเ้รียนอ่าน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก ผูเ้รียนจะ

เป็นผูจ้ดัระบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
4. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนบูรณาการขอ้มูลข่าวสาร หรือสารสนเทศ และหลกัการความคิด

รวบยอด 
5. ผูส้อนจะเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการจดัการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนเป็นผูป้ฏิบติั

ดว้ยตนเอง 
6. ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองคค์วามรู้และการสรุปทบทวนของผูเ้รียน 

 นนทลี พรธาดาวิทย์ (2559, น. 19 – 21) กล่าวว่า Active Learning คือ ลักษณะวิธีการ 
ท่ีผูส้อนจะออกแบบและสร้างส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน เช่น การเตรียมตวัอย่างภาพ  
วีดิทัศน์และวิธีด าเนินการ เม่ือผูเ้รียนด าเนินกิจกรรมตามท่ีผูส้อนได้วางไวจ้ะเกิดแนวคิดและ  
สร้างองค์ความรู้ใหม่ดว้ยตนเองจากความรู้เดิมท่ีมีอยู่ โดยผูเ้รียนท ากิจกรรมในระหว่างเวลาเรียน 
เช่น การอภิปราย การปฏิบติัการตอบค าถาม ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งศึกษาเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ ก่อนเขา้ 
ชั้นเรียน ดังนั้ น ผูส้อนต้องเป็นผูรู้้และเช่ียวชาญในเน้ือหาท่ีทันสมัย ทันเหตุกาณ์ในปัจจุบัน                       
รู้กระบวนการท่ีจะพฒันาวิธีการเรียนรู้และใชว้ิธีการต่าง ๆ เพื่อท่ีจะถ่ายทอดเน้ือหา สร้างมาตรฐาน
การเรียนรู้และส่ิงแวดลอ้มในชั้นเรียนให้เกิดขึ้น เป็นผูใ้หค้  าแนะน า อ านวยความสะดวกในชั้นเรียน
ใหแ้ก่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต และมีการสะทอ้นผลการสอนทุกคร้ังเพื่อปรับปรุง 
 จากการศึกษา ลกัษณะของการเรียนรู้แบบ Active  Learning จึงสรุปไดว้่า ลกัษณะของ
การเรียนรู้แบบ Active  Learning เป็นลกัษณะของการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคญัให้นักเรียน 
ได้เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น มีบทบาทหน้าท่ีหลักในการด าเนินการกิจกรรม ฝึกให้
นกัเรียนไดค้ิดไดป้ฏิบติัมากขึ้น โดยการศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเองตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัไวใ้ห้ 
นักเรียนไดเ้รียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกนั สร้างการมีวินัยในการท างาน และการแบ่งหน้าท่ีความ
รับผิดชอบซ่ึงกันและกัน ส่วนบทบาทของครูเป็นผูใ้ห้ค  าปรึกษาและช้ีแนะในบางเร่ือง ได้เป็น
ผูส้อนหรือบรรยายใหน้กัเรียนฟังอยา่งเดียว 
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รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning  
รูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบ Active  Learning มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้

ความหมายและออกแบบ รวมถึงกล่าวถึงรูปแบบของ Active  Learning ไวด้งัน้ี 
  โครงการพฒันาแพทยศาสตรศึกษาและงานวิจยัการศึกษา คณะแพทยศาสตร์ศิริราช
พยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล (2559) กล่าวถึง รูปแบบวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นบทบาท
และการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน (Active Learning)  ครอบคลุมวิธีการจดัการเรียนรู้หลากหลายวิธี เช่น 

1. การเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเป็นฐาน (Activity – based Learning) 
2.  การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) 
3.  การเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem – based Learning) 
4.  การเรียนรู้โดยใชโ้ครงงานเป็นฐาน (Project – based Learning) 
5.  การเรียนรู้ท่ีเนน้ทกัษะกระบวนการคิด (Thinking – based Learning) 
6.  การเรียนรู้การบริการ (Service Learning) 
7.  การเรียนรู้จากการสืบคน้ (Inquiry – based Learning) 
8.  การเรียนรู้ดว้ยการคน้พบ (Discovery Learning) 

 วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้เหล่าน้ี มีพื้นฐานมาจากแนวคิดเดียวกนั คือให้ ผูเ้รียนเป็น 
ผูมี้บทบาทหลกัในการเรียนรู้ของตนเอง 

 สถาพร พฤฑฒิกุล (2558) การจัดการเรียนรู้แบบ  Active Learning  สามารถสร้างให้
เกิดขึ้ นได้ทั้ งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน รวมทั้ งสามารถใช้ได้กับนักเรียนทุกระดับทั้ ง 
การเรียนรู้เป็นรายบุคคล การเรียนรู้แบบกลุ่มเล็ก และการเรียนรู้แบบกลุ่มใหญ่  แม็คคินนี 
(McKinney, 2008) ไดเ้สนอตวัอยา่งรูปแบบหรือเทคนิคการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียน
เกิดการเรียนรู้แบบ Active Learning ไดแ้ก่ 

1.   การเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนความคิด (Think – Pair – Share) คือ การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนคิดเก่ียวกบัประเด็นท่ีก าหนดแต่ละคน ประมาณ  2 – 3 นาที (Think) จากนั้น
ใหแ้ลกเปล่ียนความคิดกบัเพื่อนอีกคน 3 – 5 นาที (Pair) และน าเสนอความคิดเห็นต่อผูเ้รียนทั้งหมด 
(Share) 

2.   การเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning Group) คือ การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดท้ างานร่วมกบัผูอ่ื้น โดยจดัเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 – 6 คน 

3. การเรียนรู้แบบทบทวนโดยผู ้เรียน (Student – led Review Sessions) คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดท้บทวนความรู้และพิจารณาขอ้สงสัยต่าง ๆ ในการ
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ โดยครูจะคอยช่วยเหลือกรณีท่ีมีปัญหา 
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4.   การเรียนรู้แบบใช้เกม (Games) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู ้สอนน าเกม 
เขา้บูรณาการในการเรียนการสอน ซ่ึงใชไ้ดท้ั้งในขั้นการน าเขา้สู่บทเรียน การสอน การมอบหมายงาน 
และหรือขั้นการประเมินผล 

5.    การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดีโอ (Analysis or Reactions to Videos) คือ การจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนไดดู้วีดิโอ 5 – 20 นาที แลว้ใหผู้เ้รียนแสดงความคิดเห็น หรือสะทอ้นความคิด
เก่ียวกบัส่ิงท่ีไดดู้ อาจโดยวิธีการพูดโตต้อบกนั การเขียน หรือ การร่วมกนัสรุปเป็นรายกลุ่ม 

6.    การเรียนรู้แบบโต้วาที (Student Debates) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดให้
ผูเ้รียนไดน้ าเสนอขอ้มูลท่ีไดจ้ากประสบการณ์และการเรียนรู้ เพื่อยนืยนัแนวคิดของตนเองหรือกลุ่ม 

7.   การเรียนรู้แบบผูเ้รียนสร้างแบบทดสอบ (Student Generated Exam Questions) คือ 
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนสร้างแบบทดสอบจากส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้ 

8.   การเรียนรู้แบบกระบวนการวิจยั (Mini Research Proposals or Project) คือ การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีอิงกระบวนการวิจยั โดยให้ผูเ้รียนก าหนดหัวขอ้ท่ีตอ้งการเรียนรู้ วางแผน  
การเรียน เรียนรู้ตามแผน สรุปความรู้หรือสร้างผลงาน และสะท้อนความคิดในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ หรือ
อาจเรียกว่าการสอนแบบโครงงาน (Project – based Learning) หรือการสอนแบบใชปั้ญหาเป็นฐาน
(Problem – based Learning) 

9.   การเรียนรู้แบบกรณีศึกษา (Analyze Case Studies) คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีให้ผู ้เรียนได้อ่านกรณีตัวอย่างท่ีต้องการศึกษา จากนั้ นให้ผู ้เรียนวิเคราะห์และแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นหรือแนวทางแกปั้ญหาภายในกลุ่ม แลว้น าเสนอความคิดเห็นต่อผูเ้รียนทั้งหมด 

10.  การเรียนรู้แบบการเขียนบันทึก (Keeping Journals or Logs) คือ การจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนจดบนัทึกเร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีไดพ้บเห็น หรือเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวนั รวมทั้ง
เสนอความคิดเพิ่มเติมเก่ียวกบับนัทึกท่ีเขียน 

11.  การเรียนรู้แบบการเขียนจดหมายข่าว (Write and Produce a Newsletter) คือ การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนร่วมกันผลิตจดหมายข่าว ประกอบดว้ย บทความ ขอ้มูลสารสนเทศ 
ข่าวสาร และเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้น แลว้แจกจ่ายไปยงับุคคลอ่ืน ๆ 

12.  การเรียนรู้แบบแผนผงัความคิด (Concept Mapping) คือ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ท่ีให้ผูเ้รียนออกแบบแผนผงัความคิด เพื่อน าเสนอความคิดรวบยอดและความเ ช่ือมโยงกันของ
กรอบความคิด โดยการใชเ้ส้นเป็นตวัเช่ือมโยง อาจจดัท าเป็นรายบุคคลหรืองานกลุ่ม แลว้น าเสนอ
ผลงานต่อผูเ้รียนอ่ืน ๆ จากนั้นเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนคนอ่ืนไดซ้กัถามและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม 
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  นนทลี พรธาดาวิทย ์(2559) กล่าวถึงรูปแบบของ Active Learning ว่าควรจะมีลกัษณะ 
ดงัน้ี  

1. คุณลกัษณะของผูเ้รียนเปล่ียนแปลงตามเทคโนโลย ี
2. การเรียนรู้เกิดขึ้นเม่ือผูเ้รียนมีคล่ืนสมองต ่า 
3. การใชป้ระสาทสัมผสัหลากหลายในการเรียนรู้ 
4. ความสนุกสนานในการเรียน 
5. การจดจ าไดน้าน 
6. การใชก้ระบวนการคิด 
7. อาศยัการท างานเป็นเป็นทีม มีการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหวา่งผูเ้รียน 
8. ควรใหข้อ้มูลยอ้นกลบัทนัที 
9. ผูเ้รียนสามารถลงมือปฏิบติัดว้ยตนเองได ้
10. มีการส่ือสารแบบสองทาง  
11. ควรยอมรับในความแตกต่างและเคารพในตวับุคคล 

 ปภาวรา ประเสริฐ (2562) กล่าวไวใ้นแนวทางการจดัการเรียนการสอนแบบ Active Learning 
ของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 30 วา่ 

1.  การสร้างแรงจูงใจโดยให้นกัเรียนลงมือปฏิบติังานก่อน แลว้สอนทฤษฎีเพื่ออธิบาย
ถึงหลกัการ  

2.  ฝึกใหมี้การน าเสนอ และการยอมรับแนวคิดจากผูอ่ื้น  
3.  การใหล้งมือปฏิบติังานจริง  
4.  การแบ่งกลุ่มท างาน หรือการท างานเป็นทีม  
5.  การสอนโดยเนน้มาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบังานในสายอาชีพ  
6.  การสร้างแรงจูงใจโดยการก าหนดโจทยท่ี์น่าสนใจ  
7.  การท างานเป็นทีม  
8.  การใหน้กัเรียนไดท้ดลองปฏิบติังานจากระบบจ าลองซ่ึงเทียบเท่าระบบจริง  
9.  การสร้างแรงจูงใจจากตวัอยา่งงานท่ีน่าสนใจ  
10.  การใชห้ลกัการ PRE-PRO-POST เป็นแนวทางในการสอน 
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 จิตณรงค ์ เอ่ียมส าอางค ์(2558) ไดก้ล่าวไวว้า่ แนวทางในการจดัการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
คือ การน าเทคนิคการสอนตามแนวคิด Active Learning มาสู่การปฏิบติัอยา่งมีประสิทธิภาพ ดงัน้ี 
 1. มีการมอบหมายงานเพื่อการเตรียมตวัหรือเตรียมความรู้ก่อนการเขา้เรียน     

1.1 มีการมอบหมายให้อ่านเน้ือหาสาระท่ีจะเรียนหรือเร่ืองท่ีเก่ียวข้องในส่ิงท่ี 
จะเรียนล่วงหนา้  

1.2 มอบหมายให้ผูเ้รียนศึกษาส่ือวีดีโอโดยมีการตั้ งค  าถามและให้ผู ้เรียนหา
ค าตอบ  

1.3 ใหผู้เ้รียนขนักนัตอบค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีจะเรียนต่อไป   
 2. การน าเทคนิคการสอนท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้ Active Learning สู่ชั้นเรียน  
  2.1 เลือกใช้เทคนิคการสอนท่ีง่ายและใช้เวลาไม่มากส าหรับการเร่ิมต้น เช่น  
“One Minute Paper” และ “Think – Pair – Share” 
  2.2 วิเคราะห์เป้าหมายการเรียนรู้ เลือกเทคนิคการสอน 1-2 วิธีในการสอน   
 3. หลกัการส าคญัในการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด Active Learning มีดงัน้ี   

3.1 เลือกใชกิ้จกรรมท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาและส่ิงท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนปฏิบติั  
3.2 ใหค้วามส าคญักบัการมีปฏิสัมพนัธ์กนัของผูเ้รียน  

 4. บอกถึงกิจกรรมและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการร่วมกิจกรรม  
4.1 ใหผู้เ้รียนรับผิดชอบในผลงานและก าหนดเวลา และงบประมาณท่ีใช้  
4.2 มีการสรุปแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัก่อนเร่ิมเน้ือหาใหม่  
4.3 มีการน าเทคโนโลยีมาใช้ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสนับสนุนการจัด

กิจกรรมตามแนวคิดของ Active Learning ใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
  จากการศึกษา รูปแบบของการจดัการเรียนรู้แบบ Active Learning จึงสรุปไดว้่า รูปแบบ
ของการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning มีหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงผูส้อนต้องจัดกิจกรรมให้
เหมาะสมกบันักเรียน โดยตั้งเป้าหมายของการจดักิจกรรมเป็นรูปแบบของกิจกรรมแบบใด เช่น  
การจัดกิจกรรมโดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน เน้นการปฏิบัติ ให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมมากท่ีสุด              
ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติตั้ งแต่ต้นจนจบกระบวนการ และใช้วิธีการอ่ืน  ๆ ในการวัดและ
ประเมินผล เช่น การตอบค าถาม การเล่นเกม การวิเคราะห์วีดีโอ การศึกษาเรียนรู้ดว้ยตนเองเพิ่มเติม 
การเขียนผงัความคิด และสรุปลงในบนัทึก  เป็นตน้ 
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 หลกัการ แนวคิด และทฤษฎีเกีย่วกบัการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning 
 1. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Theory of Collaborative Learning) โดย ทิศนา แขมมณี 
(2554, น. 98 – 106) 

  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่มท่ีมี
ความสามารถต่างกันประมาณ 3 – 6 คน ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม นักการศึกษา 
คนส าคัญท่ีเผยแพร่แนวคิดของการเรียนรู้แบบร่วมมือน้ี คือ สลาวิน, จอห์นสันและจอห์นสัน  
กล่าวว่าความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนเป็นมิติท่ีมกัจะถูกละเลยหรือมองข้ามไปทั้ง ๆ ท่ีมีผลวิจัย 
ช้ีชดัเจนว่า ความรู้สึกของตนเองต่อผูเ้รียน ต่อโรงเรียน ครูและเพื่อนร่วมชั้นมีผลต่อการเรียนรู้มาก 
จอห์นสันและจอห์นสันกล่าววา่ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนมีอยู่ 3 ลกัษณะ คือ 

1.  ลกัษณะแข่งขนักนัในการเรียนรู้ 
2.  ลกัษณะต่างคนต่างเรียน 
3.  ลกัษณะร่วมมือกนัหรือช่วยกนัในการเรียนรู้ 

  ลักขณา  สริวัฒน์  (2557, น. 193 – 206) กล่าวถึง ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Collaborative Learning Theory) ไวด้งัน้ี 
                  ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Collaborative Learning Theory) การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการท่ีเน้นให้ครูใช้
วิ ธีการสอนท่ีเน้นผู ้เ รียนเป็นส าคัญ เน่ืองจากมีรูปแบบการสอนให้เลือกอย่างหลากหลาย  
ตามวตัถุประสงคข์องการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระต่าง ๆ ส าหรับเน้ือหาและองคค์วามรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง
กับการเรียนรู้แบบร่วมมือ จ าแนกเป็น  8 เร่ือง ได้แก่ ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
วตัถุประสงค์ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือลกัษณะส าคัญ
ของการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือ ขั้นตอนการเรียนรู้แบบร่วมมือ และ 
การประยกุตใ์ชห้ลกัการเรียนรู้แบบร่วมมือในการสอน  
  จอร์นสัน และจอห์นสัน (2003) แสดงความคิดเห็นไว้ว่า การเรียนแบบร่วมมือ 
เป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ  2 – 3 คน ท างานร่วมกัน 
เพื่อไปสู่เป้าหมายเดียวกนัแบบปฏิสัมพนัธ์ทางบวกเพื่อพฒันาการเรียนรู้ของสมาชิกกลุ่มให้มาก
ท่ีสุด ส าหรับความส าเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับความพยายามและความสามารถของสมาชิกทุกคน
ภายในกลุ่ม 
  อบูซิลลีค (2007) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนแบบร่วมมือไวว้่า เป็นการเรียนท่ีจดั
สมาชิกกลุ่มเล็ก ๆ แลว้ร่วมกันแก้ปัญหาหรือท างานท่ีได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ สมาชิกในกลุ่ม  



36 

 

ทุกคนเป็นส่วนส าคญัของกลุ่มท่ีจะตอ้งมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในการท างาน 
ความส าเร็จหรือความลม้เหลวของกลุ่มลว้นเป็นของทุกคนในกลุ่ม  
  เลิศชาย ปานมุข  (2558) กล่าวถึงทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Theory of Cooperative 
or Collaborative Learning)ไวว้่า แนวคิดของทฤษฎีน้ี คือ การเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่ม
ท่ีมีความสามารถแตกต่างกันประมาณ  3 – 6 คน ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม   
โดยผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างกันในลกัษณะแข่งขนักัน  ต่างคนต่างเรียนและร่วมมือกันหรือ
ช่วยกนัในการเรียนรู้ 
  จากการศึกษา ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือจากนกัวิชาการหลายท่าน จึงสรุปไดว้่า  
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีการท่ีน านกัเรียนมารวมกลุ่มกนัเป็นกลุ่มย่อย ประมาณ 3 – 6 คน  
เพื่อมาท ากิจกรรมร่วมกัน ใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยกัน ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันภายในกลุ่ม ทุกคนมี  
ส่วนร่วมในการท างานและทุกคนมีบทบาทส าคญัเท่าเทียมกนั การใหค้ะแนนจะเป็นการให้ระบบกลุ่ม 
ความส าเร็จหรือไม่ประสบส าเร็จอยูท่ี่ทุกคนในกลุ่มช่วยเหลือกนั 
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
   ทฤษฎีการเรียนรู้การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  (Constructivism) จัดเป็นทฤษฎี 
การเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม (Cognitive Psychology) มีรากฐานมาจากผลงานของ อาซูเบลและ 
เพียเจต ์(Ausubel & Piage)   

ประการแรกของทฤษฎีการเรียนรู้การสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) 
คือ ผู ้เ รียนเป็นผู ้สร้าง  (Construct) ความรู้จากความสัมพันธ์ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกับความรู้ 
ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม โดยใช้กระบวนการทางปัญญา  (Cognitive Apparatus) ของตน ข้อสอง 
ของทฤษฎี คือ ทฤษฎีการเรียนรู้การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) คือ โครงสร้าง
ทางปัญญาเป็นผลของความพยายามทางความคิด ผูเ้รียนสร้างเสริมความรู้ผ่านกระบวนการ  
ทางจิตวิทยาดว้ยตนเอง ผูส้อนไม่สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของผูเ้รียนได้ แต่ผูส้อน
สามารถช่วยผูเ้รียน ปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาได้ โดยการจดัสถานการณ์ท่ีท าให้เกิดภาวะ 
ไม่สมดุลขึ้น 
    ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ช้ินงาน (Constructionism)  
มีหลกัการ คือ การเรียนรู้ท่ีดีเกิดจากการสร้างพลงัความรู้ในตนเองด้วยตนเองของผูเ้รียน ผูเ้รียน  
ท่ีมีโอกาสไดส้ร้างความคิดและน าความคิดของตนเองไปสร้างช้ินงานโดยอาศยัส่ือและเทคโนโลยี
ท่ีเหมาะสม ท าให้ได้ความคิดออกมาเป็นรูปธรรมมากขึ้น การสร้างความรู้ในตนเองของผูเ้รียน 
เกิดขึ้นเม่ือผูเ้รียนสร้างส่ิงใดส่ิงหน่ึงขึ้นมา ความรู้ท่ีผูเ้รียนสร้างขึ้น จะเป็นความรู้ท่ีมีความหมาย 
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ต่อผูเ้รียน มีความคงทน ไม่ลืมง่าย และสามารถถ่ายทอดให้คนอ่ืนไดเ้ขา้ใจความคิดของตนเองไดดี้
ความรู้ท่ีผูเ้รียนสร้างขึ้น จะเป็นฐานใหผู้เ้รียน สามารถสร้างความรู้ใหม่ต่อไปอยา่งไม่ส้ินสุด  
  การประยุกต์ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  

1.  การใชส่ื้อและเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการให้ผูเ้รียนสร้างสาระการเรียนรู้และ
ผลงานต่าง ๆ ดว้ยตนเอง  

2.  การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีมีบรรยากาศท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้
เลือกตามความสนใจ  

3.  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดท้ าในส่ิงท่ีสนใจ ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการคิด 
การท าและการเรียนรู้ต่อไป  

4.  จัดสภาพแวดล้อมท่ีมีความแตกต่างกัน เพื่อประโยชน์ในการเรียนรู้ เช่น  
ความถนดัความสามารถ และประสบการณ์  

5.  สร้างบรรยากาศท่ีมีความเป็นมิตร  
6.  ครูตอ้งท าหนา้ท่ีอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้แก่ผูเ้รียน  
7.  การประเมินผลการเรียนรู้ตอ้งประเมินทั้งผลงานและกระบวนการ  
8.  ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการประเมิน เช่น การประเมินตนเองการประเมิน  

โดยครู และเพื่อน การสังเกต การประเมินโดยแฟ้มสะสมงาน 
   เทิดชัย บวัผาย (2559) กล่าวว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism)  

เป็นทฤษฎีท่ีให้ความส าคญักบักระบวนการและวิธีการของบุคคลในการสร้างความรู้ความเข้าใจ  
จากประสบการณ์ รวมทั้งโครงสร้างทางปัญญาและความเช่ือท่ีใชใ้นการแปลความหมายเหตุการณ์
และ ส่ิงต่าง ๆ เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนจะตอ้งจดักระท ากบัขอ้มูล นอกจากกระบวนการเรียนรู้  
จะเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ภายในสมองแลว้ ยงัเป็นกระบวนการทางสังคมดว้ยการสร้างความรู้ 
จึงเป็นกระบวนการทั้งด้านสติปัญญาและสังคมควบคู่กันไป หลกัการจดัการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีน้ีจะมุ่งเน้นไปท่ีกระบวนการสร้างความรู้ (Process of Knowledge Construction) เป้าหมาย
ของการสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดให้ผูเ้รียนได้รับสาระความรู้ท่ีแน่นอน ตายตวั ไปสู่การ
สาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูจ้ดักระท ากบัขอ้มูล
หรือประสบการณ์ต่าง ๆ และจะตอ้งสร้างความหมายให้กับส่ิงนั้นด้วยตนเอง โดยการให้ผูเ้รียน 
อยู่ในบริบทจริง ในการจดัการเรียนการสอนครูจะตอ้งพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรม
ให้เกิดขึ้น ผูเ้รียนไดมี้บทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มท่ีโดยผูเ้รียนจะน าตนเองและควบคุมตนเอง 
ในการเรียนรู้  
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  อัชรา เอิบสุขสิริ (2549)  กล่าวถึงทฤษฎีน้ีว่า เป็นทฤษฎีท่ีให้ความส าคัญกับ
กระบวนการและวิธีการของบุคคลในการสร้างความรู้ความเข้าใจจากประสบการณ์ รวมทั้ ง
โครงสร้างทางปัญญาและความเช่ือท่ีใช้ในการแปลความหมายเหตุการณ์และส่ิงต่าง ๆ เป็น
กระบวนการท่ีผูเ้รียนจะตอ้งจดักระท ากบัขอ้มูล นอกจากกระบวนการเรียนรู้จะเป็นกระบวนการ
ปฏิสัมพันธ์ภายในสมองแล้ว ย ังเป็นกระบวนการทางสังคมด้วย การสร้างความรู้จึงเป็น
กระบวนการทั้งดา้นสติปัญญาและสังคมควบคู่กนัไป หลกัการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีน้ี 
จะมุ่งเน้นไปท่ีกระบวนการสร้างความรู้ (Process of Knowledge Construction) เป้าหมายของการ
สอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดให้ผู ้เรียนได้รับสาระความรู้ท่ีแน่นอนตายตัวไปสู่การสาธิต
กระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูจ้ดักระท ากบัขอ้มูลหรือ
ประสบการณ์ต่าง ๆ และจะตอ้งสร้างความหมายให้กบัส่ิงนั้นดว้ยตนเอง โดยการให้ผูเ้รียนอยู่ใน
บริบทจริง ในการจัดการเรียนการสอนครูจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรม  
ให้เกิดขึ้น ผูเ้รียนไดมี้บทบาทในการเรียนรู้อย่างเต็มท่ีโดยผูเ้รียนจะน าตนเองและควบคุมตนเอง 
ในการเรียนรู้ บทบาทของครูจะเป็นผูใ้ห้ความร่วมมือ อ านวยความสะดวกและช่วย เหลือผูเ้รียน 
ในการเรียนรู้ การประเมินผลการเรียนรู้ตามทฤษฎีน้ีมีลักษณะท่ียืดหยุ่นกันไปในแต่ละบุคคล  
การประเมินควรใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย การวดัผลจะตอ้งใชกิ้จกรรมหรืองานในบริบทจริง  

จิรายุทธ์ิ อ่อนศรี (2561) กล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้ Active Learning ท าให้ผูเ้รียน
สามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้อยู่คงทนได้มาก และนานกว่ากระบวนการเรียนรู้แบบ Passive 
Learning เพราะกระบวนการเรียนรู้ Active Learning สอดคลอ้งกบั การท างานของสมองท่ีเก่ียวขอ้ง
กับความจ า โดยสามารถเก็บและจดจ าส่ิงท่ีผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพนัธ์กับเพื่อน 
ผูส้อนและส่ิงแวดลอ้ม โดยการเรียนรู้ไดผ้่านการปฏิบติัจริง สามารถเก็บและจ าในระบบความจ า
ระยะยาวได ้(Long – term Memory) ท าให้ผลการเรียนรู้ยงัคงอยู่ไดใ้นปริมาณท่ีมากกว่า และระยะ
ยาวกวา่ 
  จากการศึกษา ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จึงสรุปได้ว่า  
การเรียนรู้แบบการสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง นกัเรียนตอ้งเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ให้เกิดขึ้นจากการ
ฝึกคิด การใชป้ระสบการณ์ท่ีสะสมมาประยุกต ์และประมวลเป็นความรู้ใหม่ของตนเอง เพื่อให้เกิด
เป็นองคค์วามรู้ทางปัญญาท่ีผา่นการคดักรอง ไตร่ตรองมาอยา่งดีแลว้ 
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ความคิดสร้างสรรค์ 
 ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
 ทอร์แรนซ์ (Torrance, 2012) นิยามค าว่า ความคิดสร้างสรรค์ ว่าเป็นกระบวนการ 
ของความรู้สึกไวต่อปัญหา หรือส่ิงท่ีบกพร่องขาดหายไป แลว้รวบรวมความคิดตั้งเป็นสมมติฐาน 
ต่อจากนั้นก็ท าการรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานนั้น 
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ให้ความหมายของทกัษะความคิดสร้างสรรค์
ว่า หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นส่ิงต่างๆ ในแง่มุมใหม่ หรือเป็นการกระท าส่ิงต่าง ๆ  
ได้อย่างมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวหรือไม่ซ ้ าแบบใคร มีความแปลกใหม่ เป็นการเช่ือมโยงส่ิงท่ีไม่
สัมพนัธ์ใหก้ลายเป็นส่ิงใหม่ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 สมพร หลิมเจริญ (2552) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง กระบวนการทางสมอง
ของบุคคลท่ีแสดงออกในลกัษณะของความสามารถในการคิดได้อย่างหลากหลาย หลายทิศทาง  
มีความสามารถในการเช่ือมโยงสัมพนัธ์ มีจินตนาการ มีการแสดงออกทางดา้นจิตใจและบุคลิกภาพ 
อนัน าไปสู่การคิดแกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่ หรือประดิษฐ์คิดคน้ส่ิงท่ีแปลกใหม่ 
 ณัฐรินีย์ แว่นแก้ว (2553,  น.  121 – 132) กล่าวว่า  ความคิดสร้างสรรค์  หมายถึง  
ความสามารถทางสมองท่ีคิดได้กวา้งได้หลายทิศทาง หรือลักษณะท่ีเรียกว่า การคิดอเนกนัย  
หรือการคิดแบบกระจาย เกิดจากการแสวงหานวตักรรม เกิดจากการร้ือระบบแลว้ท าให้เกิดใหม่ 
หรือเกิดจากการเอาความคิดประสบการณ์เดิม แลว้เช่ือมโยงกบัสถานการณ์ใหม่ 
 เกรียงศักด์ิ เจริญวงศ์ศักด์ิ (2556, น. 14) ความคิดเชิงสร้างสรรค์ หมายถึง การขยาย
ขอบเขตความคิดออกไปจากกรอบความคิดเดิมท่ีมีอยู่  สู่ความคิดใหม่ ๆ ท่ีไม่เคยมีมาก่อน  
เพื่อคน้หาค าตอบท่ีดีท่ีสุดใหก้บัปัญหาท่ีเกิดขึ้น  
 ขวญัชิดา แคนไธสง (2557, น. 33 – 43) ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง แนวคิด หรือ กรอบ
แนวความคิดท่ีเกิดจากการพัฒนาจากส่ิงท่ีมีอยู่แล้ว หรือ เกิดขึ้ นใหม่ด้วยการน าเสนอ หรือ
แสดงออกในรูปแบบใหม่ ๆ  
 อารี พันธ์มณี (2557) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์เป็นกระบวนการทางสมองท่ีคิด 
ในลกัษณะอเนกนยัอนัน าไปสู่การคิดคน้ พบส่ิงแปลกใหม่ดว้ยการคิดดดัแปลงปรุงจากความคิดเดิม 
ผสานกนัให้เกิดส่ิงใหม่ ซ่ึงรวมทั้งการประดิษฐ์คิดคน้พบส่ิงต่าง ๆ ตลอดจนการคิดทฤษฎีหลกัการ
ไดส้ าเร็จ 
 วิกิพีเดีย (2020) นิยามว่า เป็นปรากฏการณ์ส่ิงใหม่ท่ีมีคุณค่า ซ่ึงได้รับการพฒันาขึ้น 
มาใหม่ โดยส่ิงใหม่ท่ีไดพ้ฒันาขึ้นมาดงักล่าวนั้น อาจเป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เช่น ความคิด ทฤษฎี 
บทประพนัธ์เพลง เป็นตน้ หรืออาจจะเป็นส่ิงของ เช่น นวตักรรม หรือภาพศิลปะ เป็นตน้ สรุปไดว้า่  
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ความคิดสร้างสรรค ์คือ ส่ิงใหม่ท่ีเป็นผลผลิตของกระบวนการคิดริเร่ิมจนไดส่ิ้งท่ีตอบโจทยต์ั้งแต่
ตน้ในการแสวงหาส่ิงใหม่นั้น ๆ โดยมีลกัษณะส าคญั ดงัน้ี 

1.  เป็นการคิดคน้วิธีแนวทางด าเนินการใหม่ 
2.  เป็นการคิดวิธีการใหม่ในการแกไ้ขปัญหา 
3.  เป็นการเปลี่ยนแนวคิดท่ีแตกต่างจากผูอ่ื้น 
4.  เป็นการปรับวิธีการผลิตเขา้สู่ตลาดท่ีแตกต่างออกไป 
5.  เป็นทางเลือกท่ีเกิดขึ้นจากการสร้างสรร์ทางความคิด อาจเป็นส่ิงท่ีเป็นนามธรรม

หรือรูปธรรมก็ได ้
6.  เป็นส่ิงประดิษฐ์ท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อน 
7.  เป็นส่ิงประดิษฐ์ท่ีอาจปรากฏอยู่ท่ี อ่ืน แต่มีผูท่ี้คิดสร้างสรรค์ขึ้ นใหม่โดยอิสระ 

(หมายถึง ไม่ไดรั้บรู้ และเลียนแบบ) 
8. การท าความเขา้ใจท่ีเป็นกระบวนการและหาทางเลือกจากการตอบสนองท่ีดีท่ีสุดต่อ

สถานการณ์นั้น ๆ 
9.  เป็นทางเลือกท่ีนบัไดว้่าความคิดท่ีสร้างสรรคน์ั้นตอ้งเป็นส่ิงใหม่ ส่วนค าว่าส่ิงใหม่

ท่ีไดนิ้ยามไวอ้ยา่งไรนั้น มีเกณฑก์ารน าเสนอไวใ้น Novabizz.com  
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้ าหนดมาตรฐานตวัช้ีวดั
ด้านความคิดสร้างสรรค์ไวใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพไวห้ลายประการ  ซ่ึงความคิด
สร้างสรรค ์ควรจะประกอบไปดว้ย 3 ประการ คือ 

1.  ส่ิงใหม่ (New, Original) เป็นการคิดท่ีแหวกวงลอ้มความคิดท่ีมีอยู่เดิมท่ีไม่เคยมีใคร
คิดไดม้าก่อน ไม่ไดล้อกเลียนแบบใคร แมก้ระทัง่ความคิดเดิม ๆ ของตนเอง 

2. ใชก้ารได ้(Workable) เป็นความคิดท่ีเกิดจากการสร้างสรรคท่ี์ลึกซ้ึง และสูงเกินกว่า
การใช้เพียง “จินตนาการเพอ้ฝัน” คือ สามารถน ามาพฒันาให้เป็นจริง และใช้ประโยชน์ได้อย่าง
เหมาะสม และสามารถตอบสนองวตัถุประสงคข์องการคิดไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.  มีความเหมาะสม เป็นความคิดท่ีสะทอ้นความมีเหตุมีผล ท่ีเหมาะสม และมีคุณค่า 
ภายใตม้าตรฐานท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป 
 เทิดชาย  ช่วยบ ารุง (2563) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรค ์(Creative Thinking) เป็นส่ิงใหม่ 
(New Original) สามารถใช้การได้ (Workable) และมีความเหมาะสม (Appropriate)  น าไปสู่การ
คิดคน้ และส่ิงท่ีเรียกวา่ “นวตักรรม” (Innovation) 
 จากการศึกษา ความหมายของความคิดสร้างสรรค ์สรุปไดว้า่ ความคิดสร้างสรรค ์เป็นส่ิง
ท่ีก าหนดหรือสร้างขึ้นมาใหม่ โดยมีรูปแบบท่ีแตกต่างจากแบบเดิม มีการก าหนดแบบแผนวิธีการ
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อย่างเป็นขั้นตอน มีแนวทางในการด าเนินงานชดัเจน เป็นกระบวนการ จนไดผ้ลงานหรือช้ินงาน
ออกมาเป็นท่ีประจกัษ์และมีความไม่ซ ้ าแบบเหมือนผูใ้ด อาศยัประสบการณ์หรือส่ิงท่ีเคยเห็นมา
ประยกุตแ์ละดดัแปลงเป็นส่ิงใหม่ๆ 

 ประเภทของความคิดสร้างสรรค์ 
  กิลฟอร์ด (Guildford, 1967, p. 138) สรุปว่าการคิดท่ีส าคัญจะก่อให้ เ กิดความคิด
สร้างสรรค์ คือ ความสามารถของบุคคลท่ีจะคิดแตกแยกออกไปหลายทิศทาง หลายลักษณะ  
หลายแง่หลายมุม หรือเรียกว่าความคิดอเนกนัย (Divergent Thinking) ความคิดต่าง ๆ ดังกล่าว
ประกอบดว้ย ความคิด 4 ลกัษณะดงัน้ีคือ 
 1.  ความคิดคล่องตวั (Fluency) หมายถึง ความสามารถของสมองในการคิดหาค าตอบ
ได้อย่างคล่องแคล่วรวดเร็วหรือคล่องตัวในการคิดตอบสนองต่อส่ิงเร้าให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ี 
จะมากได ้ความคิดชนิดน้ีจะเนน้ในเร่ืองปริมาณความคิดท่ีไม่ซ ้ากนัในเร่ืองเดียวกนั โดยแบ่งเป็น 

1.1  ความคล่องแคล่วทางดา้นภาษาหรือถอ้ยค า (Work Fluency) เป็นความสามารถ
ในการใชถ้อ้ยค าในรูปแบบต่าง ๆ อยา่งคล่องแคล่ว 

1.2  ความคิดคล่องแคล่วทางด้านการโยงสัมพนัธ์ (Associational Fluency) เน้น
ความสามารถท่ีจะคิดหาถอ้ยค าท่ีเหมือนกนัหรือคลา้ยกนัไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ ภายในเวลา 
ท่ีก าหนด 

 1.3  ความคล่องแคล่วทางด้านการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็นความ 
สามารถในการใช้วลีหรือประโยคคือความสามารถท่ีจะน าค ามาเรียงกันอย่างรวดเร็วเพื่อให้ได้
ประโยคท่ีตอ้งการ 

1.4  ความคล่องในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิดส่ิงท่ี
ตอ้งการภายในเวลาท่ีก าหนด เช่น ให้คิดหาประโยชน์ของกอ้นอิฐให้ได้มากท่ีสุด ภายในเวลาท่ี
ก าหนด 5 นาที หรือ 10 นาที 
 2.  ความคิดยดืหยุน่ (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคิด แบ่งออกเป็น 

2.1  ความคิดยืดหยุ่นท่ีท่ีเกิดขึ้นทนัที (Spontaneous Flexibility) เป็นความสามารถ
ท่ีจะพยายามคิดได้หลายทางอย่างอิสระคนท่ีมีความคิดยืดหยุ่นในด้านน้ีคิดประโยชน์ของ
หนังสือพิมพ์ ว่ามีอะไรบา้ง ได้หลายทิศทาง ในขณะท่ีคนซ่ึงไม่มีความคิดยืดหยุ่นจะคิดได้เพียง
ทิศทางเดียว 

2.2  ความคิด เ ห็นยืดหยุ่นทางการดัดแปลง (Adapter Flexibility) หมายถึง  
ความสามารถในการดัดแปลงความรู้หรือประสบการณ์ให้เกิดประโยชน์หลาย ๆ ด้าน ซ่ึงมี
ประโยชน์ต่อการแกปั้ญหา ซ่ึงคนท่ีมีความคิดยดืหยุน่จะคิดไดไ้ม่ซ ้ากนั 
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 3.  ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ความสามารถทางสมองในการหาค าตอบ 
ท่ีแปลกใหม่และเป็นค าตอบท่ีไม่ซ ้ ากับค าตอบของผูอ่ื้น เป็นความคิดท่ีแตกต่างไปจากความคิด
ธรรมดา 
 4.  ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) หมายถึง ความคิดเก่ียวกับรายละเอียดท่ีใช้ 
ในการตกแต่ง เพื่อท าใหค้ิดริเร่ิมนั้นสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 
 ปิยะวุฒิ ปัญญาพี่ (2559) กล่าวว่า กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์ อาจเกิดขึ้ น 
โดยบงัเอิญหรือโดยความตั้งใจ ซ่ึงสามารถท าไดด้ว้ยการศึกษา การอบรมฝึกฝน การระดมสมอง 
(Brain – storming) มากกวา่คร่ึงหน่ึงของการคน้พบท่ียิง่ใหญ่ของโลก เกิดจากการคน้พบโดยบงัเอิญ 
(Serendipity) หรือการคน้พบส่ิงหน่ึงซ่ึงใหม่ ในขณะท่ีก าลงัตอ้งการคน้พบส่ิงอ่ืนมากกวา่ระดบัของ
ความคิดสร้างสรรคแ์บ่งออกไดเ้ป็น 3 ระดบั คือ 

1.  ความคิดสร้างสรรค์ระดับต้น เป็นความคิดท่ีมีอิสระ แปลกใหม่ ยงัไม่ค  านึงถึง
คุณภาพและการน าไปประยกุตใ์ช ้

2.  ความคิดสร้างสรรค์ระดับกลาง เป็นความคิดท่ีเร่ิมค านึงถึงผลผลิตทางคุณภาพ  
และสามารถน าไปประยกุตใ์ชง้านได ้

 3.  ความคิดสร้างสรรคร์ะดบัสูง เป็นความคิดท่ีเกิดจากการสรุปส่ิงท่ีคน้พบเป็นรูปธรรม
น าไปใชใ้นการสร้างหลกัการ ทฤษฎีท่ีเป็นสากลเพื่อน าไปสู่การประกอบอาชีพท่ีหลากหลาย 
 วชัราภรณ์  หาสะศรี (2561) กล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ มีแยกไดเ้ป็น 3 ประเด็นหลกั 
คือ 1) เป็นความคิดแง่บวก (Positive Thinking) 2) เป็นการกระท าท่ีไม่ท าร้ายใคร (Constructive 
Thinking) และ 3) เป็นการคิดสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ (Creative Thinking)  และความคิดสร้างสรรค์
สามารถเกิดขึ้นได ้2 ทาง คือ เร่ิมจากจินตนาการแลว้ยอ้นสู่ความจริง เกิดจากการท่ีเราน าความฝัน
และจินตนาการ ซ่ึงเป็นเพียงความคิด ความใฝ่ฝันท่ียงัไม่เป็นจริง แต่เกิดความปรารถนาอย่าง  
แรงกลา้ท่ีจะท าให้ความฝันนั้นเป็นจริง และเร่ิมจากความรู้ท่ีมีแลว้คิดต่อยอดสู่ส่ิงใหม่ท่ีเรียกว่า 
นวตักรรม (Innovation) เกิดจากการน าขอ้มูลหรือความรู้ท่ีมีอยู่มาคิดต่อยอดหรือคิดเพิ่มฐานขอ้มูล
ท่ีมีอยู ่จะเป็นเหมือนตวัเขี่ยความคิดใหเ้ราคิดในเร่ืองใหม่ ๆ 
 บรรพต พรประเสริฐ (2561) ได้จ าแนกองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ว่ามี
องคป์ระกอบ 3 ดา้น คือ 1) ความคิดคล่องแคล่ว เป็นลกัษณะกระบวนการคิดสามารถแตกความคิด
เดิมไปสู่ความคิดแปลกใหม่ไม่ซ ้ าใคร 2) ความคิดยืดหยุ่น เป็นลกัษณะของบุคคลท่ีมีเอกลกัษณ์ 
เป็นของตนเองเกิดความรู้สึกพอใจและเช่ือมัน่ในตนเอง และ 3) ความคิดริเร่ิม เป็นลกัษณะผลงาน 
ท่ีเกิดความคิดแปลกใหม่มีประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น  โดยท่ีทุกคนสามารถสร้างสรรค์ได ้
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ให้ผูอ่ื้นยอมรับว่าประโยชน์เป็นของแปลกใหม่ ตลอดจนสามารถวดัและประเมินผลของคุณค่า
ผลผลิตได ้
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (2562) ไดก้ าหนดมาตรฐาน
ตวัช้ีวดัดา้นความคิดสร้างสรรค์ไวใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ไวห้ลาย
ประการ  ซ่ึงความคิดสร้างสรรค ์ควรจะประกอบไปดว้ย 3  ประการ คือ 

1.  ส่ิงใหม่ (New, Original) เป็นการคิดท่ีแหวกวงลอ้มความคิดท่ีมีอยู่เดิมท่ีไม่เคยมีใคร
คิดไดม้าก่อน ไม่ไดล้อกเลียนแบบใคร แมก้ระทัง่ความคิดเดิม ๆ ของตนเอง 

2. ใชก้ารได ้(Workable) เป็นความคิดท่ีเกิดจากการสร้างสรรคท่ี์ลึกซ้ึง และสูงเกินกว่า
การใช้เพียง “จินตนาการเพอ้ฝัน” คือ สามารถน ามาพฒันาให้เป็นจริง และใช้ประโยชน์ได้อย่าง
เหมาะสม และสามารถตอบสนองวตัถุประสงค ์ของการคิดไดเ้ป็นอยา่งดี 

3.  มีความเหมาะสม เป็นความคิดท่ีสะทอ้นความมีเหตุมีผล ท่ีเหมาะสม และมีคุณค่า 
ภายใตม้าตรฐานท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไป  
 จากการศึกษา ท าให้ผูว้ิจยัไดข้อ้สรุปว่า ประเภทของความคิดสร้างสรรค์ ประกอบดว้ย 
ส่ิงท่ีตอ้งสร้างขึ้นมาใหม่ จดัไดว้า่เป็นนวตักรรม สามารถสร้างองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง เกิดจากการ
ใช้ประสบการณ์ของตนเองเพื่อเช่ือมโยงความรู้ใหม่ และสามารถแบ่งประเภทของความคิด
สร้างสรรค์ได ้4  ประเภท คือ ความคิดริเร่ิม ความคิดท่ีแปลกใหม่ ไม่เคยปรากฏท่ีไหน ความคิด
ยืดหยุ่น คือ ความคิดท่ีสามารถปรับไดต้ามสถานการณ์ สามารถพลิกแพลงได ้ความคิดคล่องแคล่ว 
คือการคิดไดอ้ย่างรวดเร็วในเวลาท่ีจ ากดั และความคิดแบบละเอียดลออ คือ การคิดแบบละเอียด  
ในทุกมุมมองท่ีเราสามารถถ่ายทอดออกมาได ้
 ทฤษฎีที่เกีย่วข้องกบัความคิดสร้างสรรค์ 
 เดวิส (Davis, 1983) ไดร้วบรวมแนวคิดเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรคข์องนกัจิตวิทยาท่ีได้
กล่าวถึงทฤษฎีของความคิดสร้างสรรค ์โดยแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได ้4 กลุ่ม ดงัน้ี 
 1. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรคเ์ชิงจิตวิเคราะห์  
    นกัจิตวิทยาทางจิตวิเคราะห์หลายคน เช่น ฟรอยด์และคริส (Freud & Kris) ไดเ้สนอ
แนวคิดเก่ียวกบัการเกิดความคิดสร้างสรรคว์า่ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นผลมาจากความขดัแยง้ภายใน
จิตใตส้ านึกระหว่างแรงขบัทางเพศ (Libido) กบัความรู้สึกผิดชอบทางสังคม (Social Conscience) 
ส่วน คูบีและรักก์ (Kubie & Rugg) ซ่ึงเป็นนกัจิตวิเคราะห์แนวใหม่กล่าวว่าความคิดสร้างสรรค์นั้น
เกิดขึ้นระหวา่งการรู้สติกบัจิตใตส้ านึกซ่ึงอยูใ่นขอบเขตของจิตส่วนท่ีเรียกวา่จิตก่อนส านึก 
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 2. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรคเ์ชิงพฤติกรรมนิยม  
   นกัจิตวิทยากลุ่มน้ีมีแนวความคิดเก่ียวกบัเร่ืองความคิดสร้างสรรคว์่าเป็นพฤติกรรม 
ท่ีเกิดการเรียนรู้ โดยเน้นท่ีความส าคญัของการเสริมแรงการตอบสนองท่ีถูกตอ้งกบัส่ิงเร้าเฉพาะ
หรือสถานการณ์ นอกจากน้ียงัไดเ้นน้ความสัมพนัธ์ทางปัญญา คือการโยงความสัมพนัธ์จากส่ิงเร้า
หน่ึงไปยงัส่ิงต่าง ๆ ท าใหเ้กิดความคิดใหม่หรือส่ิงใหม่เกิดขึ้น 
 3. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรคเ์ชิงมนุษยนิยม  
   แนวความคิดของมนุษยนิยมท่ีเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์ มาสโลว์และโรเจอร์ 
(Maslow & Rogers) เป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคัญของแนวคิดกลุ่มน้ี โดยมีความคิดว่าผูท่ี้มีความคิด
สร้างสรรค์เป็นผูท่ี้รู้จกัตนเองตรงตามสภาพท่ีเป็นจริง เขา้ใจตนเองและยอมรับตนเอง  ทั้งในส่วน 
ท่ีบกพร่อง และส่วนท่ีดีรู้ทั้งจุดอ่อนและตระหนกัในความสามารถของตนเอง พึ่งตนเอง ริเร่ิม และ
น าตนเองได ้สามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองไดอ้ย่างเต็มท่ี มีอิสรภาพในการคิด ตัดสินใจเลือก
ท าส่ิงต่าง ๆ โดยไม่ใหต้นเองและผูอ่ื้นเดือดร้อน มองเห็นศกัด์ิศรีและคุณค่าของตนเอง และสามารถ
สร้างสรรคต์นเองและสังคมให้เกิดประโยชน์สุข การท่ีบุคคลจะสามารถพฒันาและไปถึงเป้าหมาย
ดังกล่าวนั้น กลุ่มมานุษยนิยมได้เน้นถึงสถานการณ์ท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ว่าจะต้อง
ประกอบดว้ย 
                   3.1  ภาวะความปลอดภยัทางจิต กล่าวคือ 
   3.1.1  การยอมรับในค่าของความเป็นคน เคารพในสิทธิและความคิดเห็น 

   3.1.2  ไม่มีการตีราคา ประเมิน หรือเปรียบเทียบความคิดเห็นและผลงาน 
ทุกคนท างานดว้ยความสบายใจไม่ตอ้งหวัน่วิตกและเกรงการถูกท าโทษ ถูกต าหนิหรือตดัสินใจ 
วา่ไม่ดี 
   3.1.3  ความมัน่ใจในตนเอง มีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจดว้ยตนเอง และเต็มใจ
ท่ีจะรับผิดชอบในความส าเร็จ หรือลม้เหลวของตนได ้
   3.2  ภาวะท่ีมีเสรีภาพในการแสดงออกกล่าวคือ 
   3.2.1  มีจิตใจกวา้งท่ีจะเปิดรับประสบการณ์เตม็ใจท่ีจะรับรู้ความคิด มีความ
สนใจต่อเหตุการณ์และความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในโลกรวมทั้งประเด็นขอ้ถกเถียงท่ียงั 
ไม่ยติุ 
   3.2.2  ปรารถนาท่ีจะเล่นกบัความคิด และส่ิงแปลก ๆ ใหม่ 
 4.  ทฤษฎีความคิดสร้างสรรคโ์มเดล AUTA 
   แนวความคิดของทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์น้ีเป็นแนวคิดสร้างสรรค์ท่ี เดวิดและ 
ซัลลิแวน (David & Sullivan) คิดค้นในปี ค.ศ. 1980 โดยอธิบายว่าความคิดสร้างสรรค์สามารถ
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ส่งเสริมให้พฒันาขึ้นได้ด้วยการส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์และจัดล าดับของการ
พฒันา โดยมี 4 ล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

4.1  การตระหนัก (Awareness) คือ การตระหนักถึงความส าคัญของความคิด
สร้างสรรคท่ี์มีต่อตวัเอง สังคม ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต และตระหนกัถึงความคิดสร้างสรรค์ท่ีมี 
อยูใ่นตนเองดว้ย 
  4.2  ความเขา้ใจ (Understanding) คือ มีความรู้ความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึงในเร่ืองราว
ต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดสร้างสรรค ์ไดแ้ก่ 

1) บุคลิกภาพของบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์
2) ธรรมชาติของกระบวนการคิดสร้างสรรค ์
3) ความสามารถท่ีสร้างสรรค ์
4) ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์
5) แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค ์
6) วิธีฝึกและปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์

  4.3  เทคนิควิธี (Techniques) การรู้เทคนิควิธีในการพฒันาความคิดสร้างสรรค์  
ทั้งท่ีเป็นเทคนิคส่วนบุคคลและเทคนิคท่ีเป็นมาตรฐาน ไดแ้ก่ 

1) การระดมพลงัสมอง 
2) การเอาคุณลกัษณะต่างๆออกมาแจกแจงหรือปรับลกัษณะต่าง  
3) การจบัคู่ในลกัษณะ 2 ดา้น แลว้จบัคู่สลบักนัหลาย ๆ คู่ก็จะไดรู้ปแบบ

หลายรูปแบบ 
4) การใชค้วามคิดริเร่ิมหรือการสร้างส่ิงใหม่ ๆ โดยอาศยัขอ้มูลท่ีมีอยูแ่ลว้ 
5) การคิดโดยเอาส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งมาเก่ียวขอ้งกันหรือท าส่ิงธรรมดาให้

แปลกใหม่ โดยการใชคุ้ณลกัษณะของการเปรียบเทียบมาใช้ 
  4.4  การตระหนักในความจริงของส่ิงต่าง ๆ (Actualization) คือ การรู้จักหรือ
ตระหนักในตนเอง พอใจในตนเอง และพยายามใช้ตนเองอย่างเต็มศักยภาพ การรู้จักตนเอง  
ลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

1) เปิดกวา้งรับประสบการณ์ต่าง ๆ โดยมีการปรับตวัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
2) มีความตระหนกัถึงเพื่อนมนุษยด์ว้ยกนั 
3) ผลผลิตผลงานดว้ยตนเอง 
4) มีความคิดท่ียดืหยุน่เขา้กบัทุกรูปแบบของชีวิต 
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   องค์ประกอบทั้ง 4 น้ีจะผลกัดนัให้บุคคลสามารถดึงศกัยภาพเชิงสร้างสรรค์
ของตนเองออกมาใชไ้ด ้

กิลฟอร์ด (Guilford, 1967) นักจิตวิทยาชาวอเมริกันได้ศึกษาโครงสร้างสมรรถภาพ  
ทางสมอง โดยเน้นเร่ืองความคิดสร้างสรรค์ ความมีเหตุผลและการแก้ปัญหา จนได้แบบจ าลอง
โครงสร้าง  สมรรถภาพทางสมอง ดังน้ี โครงสร้างทางสติปัญญาตามทฤษฎีของกิลฟอร์ด 
ประกอบด้วยหน่วย จุลภาคจากทั้ ง  3 มิ ติ  เท่ ากับ  5 × 5 × 6  คือ150 หน่วยแต่ละหน่วย
ประกอบดว้ย  เน้ือหา  ปฏิบติัการ  ผลผลิต สามารถจ าลองดว้ยภาพ ดงัน้ี 

 
 ภาพท่ี 2.1 : แผนภาพโครงสร้างทางสติปัญญาตามทฤษฎีของกิลฟอร์ด (1956) 
 

 จากภาพท่ี 2.1 อธิบายไดว้า่ รูปแบบโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด ความสามารถ
ทางสมองของมนุษย ์ประกอบดว้ย 3 มิติ ดงัน้ี 
             มิติท่ี 1  ดา้นปฏิบติัการ 
            มิติท่ี 2  ดา้นผลผลิต 
             มิติท่ี 3  ดา้นเน้ือหา 
 โดยมีรายละเอียดของเน้ือหารูปแบบโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ดความสามารถ
ทางสมองของมนุษย ์ดงัน้ี 

 มิติท่ี 1 ด้านปฏิบัติการ กระบวนการคิดต่าง ๆ ประกอบดว้ย 5 ชนิด 
 1. การรับรู้และการเขา้ใจ 
 2. การจ า 
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 3. การคิดแบบอเนกมยั เป็นความสามารถในการตอบสนองต่อส่ิงเร้าและแสดงออกใน
หลายๆแบบหลายๆวิธี 
 4. การคิดแบบเอกมัย เป็นความสามารถในการสรุปขอ้มูลท่ีดีและถูกต้องท่ีสุดจาก
ขอ้มูลหลากหลายท่ีมีอยู่ 
 5. การประเมินค่า เป็นความสามารถทางปัญญาในการตัดสินส่ิงท่ีรับรู้ จ าได้ หรือ
กระบวนการคิดวา่มีคุณค่า ความถูกตอ้ง ความเหมาะสม หรือมีความเพียงพอหรือไม่ อยา่งไร 

 มิติท่ี 2 ด้านผลผลิต ความสามารถที่ผสมผสานมิติด้านเน้ือหาและด้านปฏิบัติเข้าด้วยกนั
เป็นผลผลิต เม่ือสมองรับรู้วัตถุ / ข้อมูลบุคคลจะเกิดการคิดในรูปแบบต่าง ๆ กัน สามารถให้ผล
แตกต่างกนั 6 ชนิด 

1.  หน่วย เป็นส่ิงท่ีมีคุณสมบติัเฉพาะตวัและมีความแตกต่างจากส่ิงอ่ืน 
2. จ าพวก เป็นกลุ่มส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงมีคุณสมบติับางประการร่วมกนั 
3. ความสัมพนัธ์ เป็นการเช่ือมโยง 2 ส่ิงเขา้ดว้ยกนั เช่น การเช่ือมโยงค า หรือ

ความหมาย 
4. ระบบ เป็นแบบแผนหรือรูปแบบจากการเช่ือมโยงส่ิงหลายๆส่ิงเขา้ดว้ยกนั 
5.  การปรับเปล่ียน เป็นการเปลี่ยนแปลง การหมุนกลบั การขยายความ ขอ้มูลจากสภาพ

หน่ึงไปยงัอีกสภาพหน่ึง 
6.  การประยกุต ์เป็นผลผลิตท่ีคาดหวงัหรือการท านายจากขอ้มูลทีก าหนด 

 มิติท่ี 3 ด้านเน้ือหา แบ่งเป็น 5 ชนิด 
            1. เน้ือหาท่ีเป็นรูปภาพ 
             2. เน้ือหาท่ีเป็นเสียง 
            3. เน้ือหาท่ีเป็นสัญลกัษณ์ 
             4. เน้ือหาท่ีเป็นภาษา 
             5. เน้ือหาท่ีเป็นพฤติกรรม 
 ทฤษฎีของจุงส์ (Jung) ได้อธิบายถึงวิธีการสร้างความคิดสร้างสรรค์ในลักษณะท่ี
คลา้ยคลึงกนั เขาเสนอวิธีการคิดสร้างสรรค์ไว ้5 ขั้น และเรียกขั้นเหล่านั้นว่า 5 ขั้นแห่งการสร้าง
ความคิด ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1  ขั้นคิดรวบรวมขอ้มูล คือ การใช้ใจคิดรวบรวมวสัดุต่าง ๆ คิดถึงขอ้มูลต่าง ๆ  
ทุกอย่างท่ีเรากระท า พยายามใช้ความคิดกบัส่ิงต่าง ๆ เหล่านั้นอย่างกระตือรือร้นให้มนัหลัง่ไหล 
เขา้มาสู่ใจ หรือสมองของเรา 
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ขั้นท่ี 2  ขั้นการคิดถึงขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดร้วบรวมอยู่ในใจคร้ังแลว้คร้ังเล่า การท าอย่างน้ี 
จะเป็นท่ีสนใจและไดรั้บประโยชน์แค่ไหน แลว้น ามาเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืนท่ีเรารวบรวมอยู่ใน
ใจ พกัสมองเหน่ือยก็จงหยดุพกัไวก่้อน 

ขั้นท่ี 3  ขั้นการหยุดคิดแลว้ท าจิตใจให้ว่าง ลืมปัญหาต่าง ๆ ในขั้นท่ี 2 แลว้หันเหความ
สนใจไปยงัส่ิงอ่ืน ๆ อีก ปล่อยใหส้ านึกของกลไกความคิดท างานของมนัต่อไป 

ขั้นท่ี 4  ขั้นเกิดความคิดแวบเขา้มา บางคร้ังความคิดอาจหลัง่ไหลเขา้มาโดยไม่คาดฝัน 
อาจเป็นเวลาไหนก็ได ้ส่วนใหญ่มกัเกิดขึ้นในตอนเราเร่ืองหลบัคร่ึงต่ืนในตอนเชา้ 

ขั้นท่ี 5  ท่านท่ีตอ้งใช้เวลาวิพากษ์วิจารณ์อย่างจริงจงัต่อความคิดท่ีคิดได ้แลว้พยายาม  
จะความคิดนั้นให้เป็นรูปร่างเพื่อน าไปใช้ประโยชน์ หรือท างานได้ เขาเสนอแนะว่า ช่วงตอนน้ี 
เป็นโอกาสดีท่ีให้ใครช่วยวิพากษ์วิจารณ์ เพราะบางทีค าพูดเพียงประโยคเดียวอาจจะท าให้เกิด
ความคิดใหม่ได ้
 จากทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์ดังกล่าว จะเห็นว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นทกัษะท่ีมีอยู่  
ในบุคคลทุกคน และสามารถท่ีจะพฒันาให้สูงขึ้นได้โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้และการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนในบรรยากาศท่ีเอ้ืออ านวยอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง ตอ้งมีเทคนิค  
รูปแบบและวิธีการท่ีหลากหลายในการจดัการเรียนรู้อย่างเป็นขั้นตอนและมีความชัดเจนในการ
ด าเนินงาน 

 กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์ 
 กระบวนการคิดสร้างสรรค ์หมายถึง วิธีคิดหรือกระบวนการท างานของสมองอย่างเป็น
ขั้นตอนวรรคและสามารถแก้ไขปัญหาไดส้ าเร็จ กระบวนการคิดสร้างสรรค์จะเกิดขึ้นเม่ือบุคคล 
มุ่งคิดเพื่อไปสู่จุดหมายท่ีแปลกใหม่ ซ่ึงมีอยู่หลายรูปแบบตามแนวคิดของนกัวิจยัและนกัการศึกษา 
ดงัน้ี 
       ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1962, p. 4) ได้ก าหนดขั้นตอนของกระบวนการคิดสร้างสรรค ์
โดยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
 1.  ขั้นเร่ิมตน้ เกิดความรู้สึกตอ้งการหรือความไม่พอเพียงในส่ิงต่าง ๆ ให้บุคคลเร่ิมคิด
โดยพยายามจะรวบรวมข้อเท็จจริง เร่ืองราวและแนวคิดต่าง  ๆ ท่ีมีอยู่เข้าด้วยกัน เพื่อหาความ
กระจ่างในปัญหา ในขั้นน้ีผูค้ิดยงัไม่ทราบวา่ผลท่ีเกิดขึ้นนั้นจะเป็นไปในรูปใด และอาจใชเ้วลานาน
จนบางคร้ังจะเกิดขึ้นโดยผูค้ิดไม่รู้สึกตวั 

 2.  ขั้นครุ่นคิด เป็นขั้นท่ีมีความรู้ความคิดและเร่ืองราวต่าง ๆ รวบรวมไดม้าผสมผสาน
กันเป็นรูปร่าง ขั้นน้ีผูค้ิดคน้ใช้ความคิดอย่างหนัก ในบางคร้ังความคิดน้ีอาจหยุดชะงกัไปเฉย ๆ 
เป็นเวลานาน บางคร้ังจะกลบัมาเกิดใหม่ไดอี้ก 
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 3.  ขั้นเกิดความคิด ในระยะท่ีก าลังครุ่นคิดนั้น บางคร้ังความคิดอาจผุดขึ้นมาทันที  
ผูค้ิดมองเห็นความสัมพนัธ์ของความคิดใหม่ท่ีซ ้ ากับความคิดเก่า ๆ ซ่ึงมีผูค้ิดมาแล้ว การเห็น
ความสัมพนัธ์ในแนวคิดใหม่น้ี เกิดขึ้นทนัทีทนัใด โดยท่ีผูค้ิดอาจไม่ไดนึ้กฝัน 
 4.  ขั้นปรับปรุง เม่ือเกิดความคิดใหม่แลว้ ผูค้ิดจะขดัเกลา ต่อเติม ปรับปรุงความคิด 
ให้เป็นระบบ เพื่อให้ผูอ่ื้นเขา้ใจไดง้่าย เพื่อท่ีจะวิวฒันาการต่อไป หรือในบางกรณีในขั้นน้ีอาจมี 
การทดลอง เพื่อประเมินการแก้ปัญหาส าหรับการเลือกความคิดท่ีสมบูรณ์ ท่ีสุด ความคิดเหล่าน้ี
ก่อให้เกิดการประดิษฐ์ใหม่ ๆ เช่น ความคิดทางวิทยาศาสตร์ นวนิยาย บทเพลง จิตรกรรมและ 
การออกแบบต่าง ๆ 
  อีกทั้งยงักล่าวเพิ่มเติมอีกวา่ ยงัสามารถแบ่งออกไดอี้ก 5 ขั้น ดงัน้ี 

1.  การค้นหาข้อเท็จจริง (Fact – finding) เร่ิมจากการความรู้สึกกังวล สับสนวุ่นวาย  
แต่ยงัไม่สามารถหาปัญหาไดว้า่เกิดจากอะไร ตอ้งคิดวา่ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความเครียดคืออะไร 

2.  การคน้พบปัญหา (Problem – finding) เม่ือคิดจนเขา้ใจจะสามารถบอกไดว้่าปัญหา
ตน้ตอคืออะไร 

3.  กลา้คน้พบความคิด (Ideal – finding) คิดและตั้งสมมติฐาน ตลอดจนรวบรวมขอ้มูล
ต่างๆ เพื่อทดสอบความคิด 

4.  การคน้พบค าตอบ (Solution – finding) ทดสอบสมมติฐานจนพบค าตอบ 
5.  การยอมรับจากการคน้พบ (Acceptance – finding) ยอมรับค าตอบท่ีคน้พบและคิด 

ต่อว่าการค้นพบจะน าไปสู่หนทางท่ีจะท าให้เกิดแนวความคิดใหม่ต่อไปท่ีเรียกว่า การท้าทาย  
ในทิศทางใหม่ (New Challenge) 
 วอลลาช (Wallach, 1962, p.32) ไดเ้สนอว่ากระบวนการของความคิดสร้างสรรคเ์กิดจาก
การคิดส่ิงใหม่ ๆ โดยการลองผิดลองถูก ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 

1.  ขั้นเตรียมการ คือการขอ้มูลหรือระบุปัญหา 
2.  ขั้นความคิดก าลงัฟักตวั คือการอยูใ่นความสับสนวุน่วายของขอ้มูลท่ีไดม้า 
3.  ขั้นความคิดกระจ่างชดั คือขั้นท่ีความคิดสับสนไดรั้บการเรียบเรียงและเช่ือมโยงเขา้

ดว้ยกนัท าใหเ้ห็นภาพรวมของความคิด 
4.  ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจน์ให้เห็นจริง คือ ขั้นท่ีรับความคิดเห็นจากสามขั้นแรก

ขา้งตน้มาพิสูจน์วา่จริงหรือถูกตอ้งหรือไม่ 
  ฮัทชินสัน (Hutchinson, 1949,  p. 42 – 44)  กล่าวว่า  ความคิดสร้างสรรค์นั้ น เ ป็น
กระบวนการเช่ือมโยงความรู้ท่ีมีอยู่แลว้เขา้ดว้ยกนั แลว้น าไปสู่การแกปั้ญหาแบบใหม่ท่ีคิดใหม่ 
โดยใชเ้วลาการคิดเพียงระยะสั้น รวดเร็วหรือยาวนานได ้โดยมีล าดบัการคิด ดงัน้ี 
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1. ขั้นเตรียม เป็นการรวบรวมประสบการณ์ มีการลองผิดลองถูกและตั้งสมมติฐาน 
เพื่อแกปั้ญหาก่อน 

2. ขั้นครุ่นคิด เป็นระยะท่ีมีอารมณ์เครียด อนัสืบเน่ืองจากการครุ่นคิด แต่ยงัคิดไม่ได ้
หรือหาทางออกยงัไม่ได ้

3. ขั้นของความคิด เป็นระยะท่ีเกิดความคิดขึ้นปรากฏในสมอง เป็นการมองเห็นวิธีการ
แกปั้ญหาหรือพบค าตอบเด่นชดัขึ้น 

4. ขั้นตอนการพิสูจน์ เป็นการตรวจสอบประเมินผลโดยใช้เกณฑ์ต่าง ๆ เพื่อพิจารณา
ค าตอบท่ีคิดออกมา พินิจพิเคราะห์วา่เป็นไปตามนั้นหรือไม่ 
 นิพาดา เทวกุล (2561) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง กระบวนการคิดสร้างสรรค ์
โดยสามารถแยกความคิดได้เป็น 2 ประเภท คือ ความคิดแบบอ่อนและความคิดแบบแข็ง  
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  
 ความคิดแบบอ่อน เป็นความคิดท่ีมีวิธีการเฉพาะตวั ซ่ึงเป็นระยะท่ีก าลงัมองหาความคิด
ใหม่ๆ เป็นการมองแบบกวา้งๆเพื่อหาวิธีการต่าง ๆ มาใช้เพื่อการแกปั้ญหา ยงัไม่ไดล้งมือปฏิบติั  
ส่วนความคิดแบบแข็ง ถูกน ามาใชใ้นการปฏิบติังานจริง ๆ เม่ือตอ้งการประเมินความคิดและขจดั 
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่เก่ียวข้องโดยตรงในการแก้ปัญหาออกไป วิเคราะห์ข้อดีข้อเสียและความเส่ียง  
สามารถท่ีจะเปล่ียนความคิดใหเ้ป็นการกระท าแทนได ้
 
ตารางท่ี  2.1  ความคิดสร้างสรรค์  ความคิดแบบอ่อน และความคิดแบบแข็ง 
 

ความคิดแบบอ่อน ความคิดแบบแข็ง 
อุปมาอุปมยั หลกัการ 
ความฝัน เหตุผล 
ความข าขนั ความแม่นย  า 

ความคลุมเครือ ความสม ่าเสมอ 
การเล่น การท างาน 

การประมาณการ ความพอดิบพอดี 
ความใฝ่ฝัน ความเป็นจริง 
ความขดัแยง้ ตรงไปตรงมา 
การสังหรณ์ใจ การวิเคราะห์ 
โดยทัว่ไป อยา่งเฉพาะเจาะจง 
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 ศศิมา สุขสวา่ง (2563) กล่าววา่ กระบวนการในการคิดสร้างสรรคน์ั้นมี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
    ขั้นตอนท่ี 1  การเตรียมตวั (Preparation)  
 เป็นขั้นตอนท่ีเก็บขอ้มูล สะสมข่าวสาร คน้หาความคิดใหม่ ๆ เช่น อ่านหนงัสือ นิตยสาร

หนังสือพิมพ์ คุยกับคนเก่ง ผู ้เ ช่ียวชาญ กลุ่มเป้าหมาย คนท่ี รู้ปัญหา การใช้อินเทอร์เน็ต 
เขา้ส่ือสังคมออนไลน์ (Social Media) การระดมสมอง การรวมกลุ่มกันคิด แลกเปล่ียนขอ้มูลกนั  
เป็นตน้ 

 ขั้นตอนท่ี 2  การบ่มเพาะ (Incubation)  
  เป็นช่วงท่ีมีความคิดใหม่ ๆ หลากหลาย ท่ีจะตอ้งมาบ่มเพาะ เพื่อให้ไดค้วามคิดท่ีดีท่ีสุด
และน าไปใชไ้ดจ้ริง 

   ขั้นตอนท่ี 3 ขอ้มูลเชิงลึก (Idea Insight) 
  เป็นขั้นตอนของการคิดสร้างสรรค์ ท่ีเรียกว่า ขั้นตอนการเขา้ใจ ประกอบดว้ย ชัว่ขณะ
ของอารมณ์ความรู้สึกดีใจท่ีไดค้น้พบขอ้เทจ็จริงหรือความรู้ใหม่ (AHA Moment / Eureka Moment)  
กล่าวคือ ท าใหไ้ดแ้นวคิดหรือความคิดท่ีจะน าไปใชไ้ดจ้ริงได ้
 ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินความคิด (Evaluation) 
  เป็นการเลือกความคิดท่ีผา่นการวิเคราะห์ สังเคราะห์ มาใชใ้หเ้กิดประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
อาศยัความสามารถในแกไ้ขปัญหานั้นได้อย่างสร้างสรรค์ในเวลาท่ีรวดเร็ว ซ่ึงจะตอ้งถูกวิพากษ์ 
วิจารณ์ และใชค้วามคิดไตร่ตรองมาแลว้ 
 ขั้นตอนท่ี 5 การปรับใช ้(Elaboration)  
  ขั้นตอนการน าความคิดมาลงมือท าให้เกิดขึ้นจริง จะเรียกขั้นตอนน้ีว่า การสร้างนวตักรรม 
หรือส่ิงใหม่ ๆ ใหป้รากฏหรือเกิดขึ้นได ้
 ส่วนแนวคิดดา้นการพฒันาสติปัญญา (Cognitive Development Approach) เช่ือวา่ เด็กวยั
ทารก กระบวนการทางจิตวิทยายงัไม่มีการประสานสัมพนัธ์กัน พฒันาการทางด้านกล้ามเน้ือ  
ทางด้านความรู้สึกนึกคิด ตลอดจนประสาทสัมผสัสัมผสัต่าง  ๆ ยงัไม่ชัดเจน เม่ือเด็กเติบโต  
มีวุฒิภาวะสูงขึ้น กระบวนการทางจิตวิทยาต่าง ๆ จึงค่อยพฒันาขึ้นตามล าดบัจนเห็นได้ชดั และ
ทฤษฎีน้ีเช่ือว่า ความสามารถทางสร้างสรรค์ของบุคคลเป็นกระบวนการบูรณาการประสบการณ์ 
ทุกอย่างตั้งแต่ในวยัเด็ก และพฒันาสู่ความสามารถแยกแยะและการท าความกระจ่างในรายละเอียด
ของปัญหา ทฤษฎีน้ีแบ่งรูปแบบการคิดของบุคคลเป็น 2 มิติ  คือ คิดแบบไม่เป็นอิสระจาก
ส่ิงแวดล้อม (Field Dependent)  และคิดแบบเป็นอิสระจากส่ิงแวดล้อม (Field Independent)  
จะมีความสามารถทางสร้างสรรคสู์งกวา่ผูท่ี้คิดแบบไม่เป็นอิสระจากส่ิงแวดลอ้ม (Field Dependent)  
ซ่ึงแนวคิดน้ี ใกลเ้คียงกบัทฤษฎีดา้นส่ิงแวดลอ้ม 
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 แนวคิดดา้นการศลัยประสาท (Physiology of Human Brain)  แนวคิดน้ี เช่ือว่าสมองของ
มนุษยโ์ดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ สมองส่วนซ้ายและสมองส่วนขวา เช่ือมโยงโดยกลุ่มประสาท  
ท่ีเรียกว่า ส่วนแข็ง (Corpus Callosum) สมองสองส่วนน้ีจะท าหน้าท่ีสัมพันธ์กัน แต่ท าหน้าท่ี
แตกต่างกัน คือ สมองส่วนซ้าย (L – Hem) ท าหน้าท่ีคิดเก่ียวกับส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นผล เช่น                    
ทางคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ส่วนสมองซีกขวา (R – Hem) จะท าหน้าท่ีเก่ียวข้องกับการ
สังเคราะห์ สร้างสรรคแ์ละทางดา้นสุนทรียะ และเช่ือว่าในช่วงวยัเด็กตอนตน้ สมองส่วนขวาจะท า
หนา้ท่ีน าส่วนซ้าย ดงันั้น เด็กในวยัน้ีจึงมีความอยากรู้อยากเห็น และมีค าถามแปลก ๆ เสมอ ดงันั้น 
การจดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสมไปกระตุน้ให้สมองทั้งสองส่วนมีโอกาสไดท้ างานอย่างสม ่าเสมอ
เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพทางความคิดของบุคคลใหสู้งและกวา้งไกลออกไป  
 ฟรอยด์ (Freud) กล่าวเพิ่มเติมว่า กระบวนการของความคิดแบ่งออกเป็น 2 แบบ  
ไดด้งัน้ี 
  1. กระบวนการของความคิดปฐมภูมิ (Primary Thinking Process) เป็นความคิดท่ีไม่มี
การแยกความแตกต่าง ระหว่างส่ิงเร้า ท่ีเกิดขึ้นจากภายในกบัส่ิงเร้าท่ีเกิดขึ้นจากภายนอก ท าให้ไม่
สามารถแยกความจริง (Reality) ออกจากความเพอ้ฝัน (Fantasy) ได้ กระบวนการน้ียงัเก่ียวข้อง
กบั หลกัแห่งความพอใจ (Pleasure Principle) ซ่ึงเป็นการแสวงหาความพอใจให้กบัตนเอง เป็นการ
ท างานตามแรงขบัทางสัญชาตญาณ (Instinct Drive : Id) ในจิตไร้ส านึก โดยเฉพาะ แรงขบัทางเพศ 
และแรงขบัทางกา้วร้าว เป็นแนวคิดท่ีไม่มีเหตุผล และไม่ขึ้นอยู่กบัเวลา หรือสถานท่ี กระบวนการ
ของความคิด แบบน้ีพบไดใ้นทารก เด็กเล็ก หรือผูป่้วยโรคจิต และอาจปรากฏออกมา ในรูปของ
ความฝัน ความเพอ้ฝัน จินตนาการ ความหลงผิด อาการประสาทหลอน และอ่ืน ๆ 
  2. กระบวนการของความคิดทุติยภูมิ  (Secondary Thinking Process) เป็นความคิด 
ท่ีสามารถแยกส่ิงเร้าท่ีเกิดจากภายในออกจากส่ิงเร้าท่ีเกิดขึ้นจากภายนอก ท าให้สามารถแยกความ
จริงออกจากความเพ้อฝันได้ กระบวนการน้ี เก่ียวข้องกับ หลักแห่งความเป็นจริง (Reality 
Principle) กล่าวคือ มีการทดสอบความจริง (Reality Testing) และมีการเล่ือน หรือการยับยั้ ง              
การตอบสนองความพอใจให้แก่ตนเองได้ เ ม่ือพิจารณาถึงสถานการณ์ตามความเป็นจริง  
เป็นแนวคิดท่ีมีเหตุผล และเก่ียวขอ้งกับ การท างานของอตัตา (Ego) มีการพิจารณาถึงเวลา และ
สถานท่ี กระบวนการของความคิดแบบน้ีพบไดใ้นผูใ้หญ่ หรือคนท่ีบรรลุวุฒิภาวะแลว้ 
  อาเรียตี (Arieti)   มีความคิดเห็นว่า ภาวะสร้างสรรค์ หรือความคิดสร้างสรรค์เป็น
ความสามารถในการสร้างส่ิงท่ีใหม่ และแปลกจากเดิม ซ่ึงจัดอยู่ในกระบวนการของความคิด 
ตติยภูมิ (Tertiary Thinking Process) กระบวนการของความคิดแบบน้ี เกิดจากการผสมผสานกนั
อย่างสมดุลระหว่างกระบวนการของความคิดปฐมภูมิกับกระบวนการของความคิดทุติยภูมิ  
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ในภาวะเช่นน้ีเน้ือหาต่าง ๆ จากแรงขบัสัญชาตญาณหรือ Id จะถูกน ามาใชอ้ย่างสร้างสรรคใ์นการ
บริการของอตัตา (In the Service of the Ego)  แนวคิดเช่นน้ีมีส่วนตรงกบัความเป็นจริงอยูม่ากทีเดียว 
ตวัอย่าง จากผลงานของจิตรกรช่ือดังของโลก เช่น ปิกาโซ, โกยา, ไมโรและเดลี (Picasso, Goya, 
Miro & Dali) พบว่า ภาพวาดบางภาพมีรายละเอียดท่ีแปลก พิลักพิลัน่ และเก่ียวขอ้งกับแรงขบั 
ทางเพศ และทางกา้วร้าวอยา่งชดัเจน ในเวลาเดียวกนัภาพเหล่าน้ียงัแสดงให้เห็นถึงอจัฉริยภาพและ
ภาวะสร้างสรรค์อนัสูงส่งของคนเหล่าน้ี การรวมกนัของกระบวนการ ของความคิดทั้งสองแบบ  
ท าใหเ้กิดกระบวนการของความคิดระดบัท่ีสาม ซ่ึงมีส่วนผลกัดนัใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ตารางท่ี  2.2  การเปรียบเทียบกระบวนการคิดสร้างสรรค์ของทอแรนซ์ วอลลาซ ออสบอร์นแอนเดอร์สัน จุงส์ และกลิฟอร์ด 
 

ข้อที่ ทอแรนซ์ วอลลาซ ออสบอร์น แอนเดอร์สัน จุงส์ กลิฟอร์ด 
1 การคน้พบความ

จริง เร่ิมท่ีความรู้สึก
กงัวลสับสน วุน่วาย
ขึ้นในใจ 

ขั้นเตรียมการ
รวบรวมขอ้มูล 

การช้ีปัญหาระบุ
ปัญหา การเตรียมและ
การรวบรวมขอ้มูล 

สนใจและรู้สึกถึงความ
ตอ้งการของจิตใจ 
สมองรวบรวมขอ้มูล 

รวบรวมขอ้มูล เน้ือหาท่ีคิด 
(Content) หมายถึง  
ส่ิงเร้าหรือขอ้มูลต่าง ๆ 
ท่ีสมองรับเขา้ไปคิดมี  
4 ประเภท ไดแ้ก่ ภาพ 
สัญลกัษณ์ ภาษา และ
พฤติกรรม 

2 การคน้พบปัญหา
พิจารณาดว้ยความมี
สติ สัมปชญัญะถึง
ความกงัวลวุน่วาย 
สับสน และพบวา่
นัน่คือปัญหา 

ขั้นความคิด 
คุกรุ่นระยะวุน่วาย
สับสน แกไ้ขปัญหา
ไม่ได ้จึงลืมเสีย
ชัว่คราวแต่จริง ๆ 
แลว้จิตไดส้ านึก
ยงัคงคิดอยู ่

การวิเคราะห์ใช้
ความคิดคดัลอก
ขอ้มูล 

ไตรตรองถึงการ
วางแผนโครงสร้าง
และรูปแบบของงาน 

กระบวนการใชว้สัดุ
ทบทวนและวิเคราะห์
ขอ้มูล 

 วิธีการคิด 
(Operation) หมายถึง 
ลกัษณะกระบวนการ
ท างานของสมองแบบ
ต่างๆ มี 5 แบบ ไดแ้ก่ 
ความรู้ความเขา้ใจ 
ความจ า การคิดแบบ 
เอกนยั (Convergent  
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ตารางท่ี  2.2  (ต่อ) 
 

ข้อที่ ทอแรนซ์ วอลลาซ ออสบอร์น แอนเดอร์สัน จุงส์ กลิฟอร์ด 
       Thinking) การคิดแบบ

อเนกนยั และการ
ประเมินผล 

3 การคน้พบค าตอบ
ตั้งสมมุติฐานและ
รวบรวมขอ้มูลเพื่อ
การทดสอบ
สมมติฐาน 

ขั้นความคิด 
กระจ่างชดั เรียบเรียง
ขอ้มูลเช่ือมโยงกบั
ส่ิงต่าง ๆ ใหส้ัมพนัธ์
กนั เกิดเป็นภาพพจน์ 

การคิดและการกระท า
ใหค้วามคิดกระจ่าง
ชดัขึ้น 

เกิดจินตนาการ ท าใจใหว้า่ง  
คิดยงัไม่ออก จึงลืม
ปัญหาชัว่คราว  
แต่ปล่อยใหจิ้ตไดส้ านึก
ของกลไกความคิด
ท างาน 

ผลของการคิด 
(Product) เป็นผลของ
กระบวนการจดักระท า
ของความคิดกบัขอ้มูล
เน้ือหา ผลิตผลของ
ความคิดออกมาเป็น
รูปแบบต่าง ๆ การ
แปลงรูป และการ
ประยกุตจ์ากแบบทฤษฎี
โครงสร้างทาง
สติปัญญาของกิลฟอร์ด 
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ตารางท่ี  2.2  (ต่อ) 
 

ข้อที่ ทอแรนซ์ วอลลาซ ออสบอร์น แอนเดอร์สัน จุงส์ กลิฟอร์ด 
4 การคน้พบค าตอบ

จากการทดสอบ
สมมติฐาน 

ขั้นทดสอบและ
พิสูจน์ใหเ้ห็นจริง 
เพื่อน าผลท่ีไดไ้ปใช้
ต่อไป 

การสังเคราะห์การ
รวบรวมบรรจุ
ช้ินส่วนต่าง ๆ เขา้
ดว้ยกนั 

สร้างจินตนาการและ
แสดงผลใหเ้ห็นไดช้ดั 

ยรีูกา  คิดค าตอบได ้ - 

5 การยอมรับผลจาก
การคน้พบ ยอมรับ
และเผยแพร่ผลท่ีได้
อนัเป็นแนวทาง
ไปสู่การคน้พบส่ิง
ใหม่ต่อไป 

น าผลท่ีไดไ้ปใช้
ต่อไป 

การประเมินผล 
ประเมินส่ิงท่ีรวบรวม
และคิดไดว้า่ถูกตอ้ง
หรือไม่ 

รวบรวมความคิดและ
แสดงออกมาในรูป
ของผลงาน 

วิพากษว์ิจารณ์ประเมิน
ความคิดได ้

- 

 
ท่ีมา :  อารี พนัธ์มณี (2543, น. 12 – 13) 
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จากการศึกษา พบว่า กระบวนการสร้างความคิดสร้างสรรค์ มีอยู่หลากหลายวิธีการ  
เร่ิมจากการครุ่นคิด ทบทวน การฝึกการคิด ประเมินผล ปรับปรุง ถึงจะไดค้วามคิดสร้างสรรคใ์หม่ ๆ 
และหลากหลาย ตอ้งอาศยัการเรียนรู้และฝึกฝนในหลายขั้นตอนประกอบกัน จนเกิดเป็นแนวคิด
สร้างสรรคใ์หม่ ๆ ท่ีถูกออกแบบมาโดยวิธีการอยา่งมีขั้นตอนและแบบแผน  
 การพฒันาทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
 การพฒันาทกัษะการคิดสร้างสรรค ์มีนกัวิชาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายและอธิบาย
ความส าคญัเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ดงัน้ี 
              สิทธิชยั  ไลเสมา (2557) กล่าวว่า การพฒันาความคิดสร้างสรรค์นั้นมีเทคนิคท่ีใช้กนัอยู่
หลายวิธีการ ไดแ้ก่ 

1.  การระดมสมอง (Brainstorming) เป็นเทคนิคเพื่อรวบรวมทางเลือกและการแกปั้ญหา 
โดยใหโ้อกาสในการคิดอยา่งอิสระท่ีสุดและไม่มีการวิพากษว์ิจารณ์ใด ๆ ระหวา่งการคิด เพราะการ
วิพากษว์ิจารณ์จะเป็นการขดัขวางความคิดสร้างสรรค์ 

2. การปลูกฝังความกล้าท่ีจะท าส่ิงสร้างสรรค์ เป็นเทคนิคท่ีใช้การตั้งค  าถามง่าย ๆ 
เพื่อให้คิดโดยจดัให้อยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น เม่ือฝึกฝนมากเขา้ก็จะช่วยในการ
พฒันาความคิดสร้างสรรคใ์หมี้มากขึ้น 

 3.  การสร้างความคิดใหม่ เป็นอีกเทคนิคหน่ึงโดยใชก้ารแจกแจงวิธีการในการแกปั้ญหา
ใดปัญหาหน่ึงมาใหไ้ด ้10 วิธีการ จากนั้นแบ่ง 10 วิธีการท่ีไดอ้อกเป็นวิธีการยอ่ย ๆ ลงไปอีก เพื่อให้
ไดท้างเลือกหรือค าตอบท่ีดีท่ีสุด 

4. การตรวจสอบความคิด เป็นเทคนิคท่ีใชก้ารคน้หาความคิดหรือแนวทางท่ีใชใ้นการ
แกปั้ญหาต่าง ๆ โดยการตรวจสอบความคิดของผูท่ี้เคยท าไวแ้ลว้ 
 ในการสอนของครูเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ควรจดัการเรียนการสอนท่ีใชว้ิธีการ 
ท่ีเหมาะสม ดงัน้ี 
 1.   การสอน (Paradox) หมายถึง การสอนเก่ียวกบัการคิดเห็นในลกัษณะความคิดเห็น 
ท่ีขดัแยง้ในตวัมนัเอง ความคิดเห็นซ่ึงคา้นกบัสามญัส านึก ความจริงท่ีสามารถเช่ือถือหรืออธิบายได ้
ความเห็นหรือความเช่ือท่ีฝังใจมานาน ซ่ึงการคิดในลักษณะดังกล่าว นอกจากจะเป็นวิธีการ  
ฝึกประเมินค่าระหว่างขอ้มูลท่ีแทจ้ริงแลว้ ยงัช่วยให้คิดในส่ิงท่ีแตกต่างไปจากรูปแบบเดิมท่ีเคยมี 
เป็นการฝึกมองในรูปแบบเดิมให้แตกต่างออกไป และเป็นส่งเสริมความคิดเห็นไม่ให้คลอ้ยตามกนั 
(Non – Conformity) โดยปราศจากเหตุผล ดังนั้น ในการสอนของครูจึงควรก าหนดให้นักศึกษา
รวบรวมขอ้คิดเห็นหรือค าถาม แลว้ให้นักศึกษาแสดงทกัษะด้วยการอภิปรายโตว้าที หรือแสดง
ความคิดเห็นในกลุ่มยอ่ยก็ได ้
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 2.   การพิจารณาลกัษณะ (Attribute) หมายถึง การสอนให้นกัศึกษา คิดพิจารณาลกัษณะ
ต่าง ๆ ท่ีปรากฏอยู่ ทั้งของมนุษย ์สัตว ์ส่ิงของ ในลกัษณะท่ีแปลกแตกต่างไปกว่าท่ีเคยคิด รวมทั้ง
ในลกัษณะท่ีคาดไม่ถึง 
 3.  การเปรียบเทียบอุปมาอุปมัย (Analogies) หมายถึง การเปรียบเทียบส่ิงของหรือ
สถานการณ์การณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนั แตกต่างกนัหรือตรงกนัขา้มกนั อาจเป็นค าเปรียบเทียบค าพงัเพย 
สุภาษิต  
 4.  การบอกส่ิงท่ีคลาดเคล่ือนไปจากความเป็นจริง (Discrepancies) หมายถึง การแสดง
ความคิดเห็น บ่งช้ีถึงส่ิงท่ีคลาดเคล่ือนจากความจริง ผิดปกติไปจากธรรมดาทัว่ไป หรือส่ิงท่ียงั 
ไม่สมบูรณ์ 
 5.  การใชค้  าถามยัว่ยแุละกระตุน้ใหต้อบ (Provocative Question) หมายถึง การตั้งค  าถาม
แบบปลายเปิดและใชค้  าถามท่ีย ัว่ย ุเร้าความรู้สึกให้ชวนคิดคน้ควา้ เพื่อความหมายท่ีลึกซ้ึงสมบูรณ์
ท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นได ้
 6.   การเปล่ียนแปลง (Example of Change) หมายถึง การฝึกให้คิดถึงการเปล่ียนแปลง
ดดัแปลงการปรับปรุงส่ิงต่าง ๆ ท่ีคงสภาพมาเป็นเวลานานให้เป็นไปในรูปอ่ืน และเปิดโอกาสให้
เปล่ียนแปลงดว้ยวิธีการต่าง ๆ อยา่งอิสระ 
 7.   การเปล่ียนแปลงความเช่ือ (Exchange of Habit) หมายถึง การฝึกให้นกัศึกษาเป็นคน
มีความยดืหยุน่ ยอมรับความเปล่ียนแปลง คลายความยดึมัน่ต่าง ๆ เพื่อปรับตนเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม
ใหม่ ๆ ไดดี้ 
 8.  การสร้างส่ิงใหม่จากโครงสร้างเดิม (An Organized Random Search) หมายถึง  
ฝึกใหน้กัศึกษารู้จกัสร้างส่ิงใหม่ กฎเกณฑใ์หม่ ความคิดใหม่ โดยอาศยัโครงสร้างเดิมหรือกฎเกณฑ์
เดิมท่ีเคยมี แต่พยายามคิดพลิกแพลงใหต้่างไปจากเดิม 
 9.   ทกัษะการคน้ควา้หาขอ้มูล (The Skill of Search) หมายถึง การฝึกเพื่อให้นักศึกษา
รู้จกัหาขอ้มูล 
 10.  การคน้หาค าตอบค าถามท่ีก ากวมไม่ชดัเจน (Tolerance for Ambiguity) เป็นการฝึก
ให้นกัศึกษามีความอดทนและพยายามท่ีจะคน้ควา้หาค าตอบต่อปัญหาท่ีก ากวม สามารถตีความได้
เป็นสองนยั ลึกลบั รวมทั้งทา้ทายความคิด 
 11.  การแสดงออกจากการหยั่ง รู้  (Invite Expression) เป็นการฝึกให้รู้จักการแสดง
ความรู้สึก และความคิด ท่ีเกิดจากส่ิงท่ีเร้าอวยัวะรับสัมผสัทั้งหา้ 
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 12.  การพฒันาตน (Adjustment for Development) หมายถึง การฝึกใหรู้้จกัพิจารณาศึกษา
ดูความ ลม้เหลว ซ่ึงอาจเกิดขึ้นโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจ แลว้หาประโยชน์จากความผิดพลาดนั้นหรือ
ขอ้บกพร่องของตนเองและผูอ่ื้น ทั้งน้ีใชค้วามผิดพลาดเป็นบทเรียนน าไปสู่ความส าเร็จ 
 13. ลักษณะบุคคลและกระบวนการคิดสร้างสรรค์ (Creative Person and Creative) 
หมายถึง การศึกษาประวติับุคคลส าคญัทั้งในแง่ลกัษณะพฤติกรรมและกระบวนการคิดตลอดจน
วิธีการ และประสบการณ์ของบุคคลนั้น 
 14. การประเมินสถานการณ์ (A Creative Reading Skill) หมายถึง การฝึกให้หาค าตอบ
โดยค านึงถึงผลท่ีเกิดขึ้นและความหมายเก่ียวเน่ืองกัน ด้วยการตั้งค  าถามว่าถา้ส่ิงเกิดขึ้นแล้วจะ
เกิดผลอยา่งไร 
 15. พฒันาทกัษะการอ่านอย่างสร้างสรรค์ (A Creative Reading Skill) หมายถึง การฝึก
ใหรู้้จกัคิดแสดงความคิดเห็น ควรส่งเสริมและใหโ้อกาสเด็กไดแ้สดงความคิดเห็นและความรู้สึกต่อ
เร่ืองท่ีอ่านมากกวา่จะมุ่งทบทวนขอ้ต่าง ๆ ท่ีจ าไดห้รือเขา้ใจ 
 16. การพฒันาการฟังอย่างสร้างสรรค์ (A Creative Listening Skill) หมายถึง การฝึกให้
เกิดความรู้สึกนึกคิดในขณะท่ีฟัง อาจเป็นการฟังบทความ เร่ืองราวหรือดนตรี เพื่อเป็นการศึกษา
ขอ้มูล ความรู้ ซ่ึงโยงไปหาส่ิงอ่ืน ๆ ต่อไป 
 17.  พัฒนาการเขียนอย่างสร้างสรรค์ (A Creative Writing Skill) หมายถึง การฝึกให้
แสดงความคิด ความรู้สึก การจินตนาการผา่นการเขียนบรรยายหรือพรรณนาให้เห็นภาพชดัเจน 
 18. ทักษะการมองภาพในมิติต่างๆ (Visualization Skill) หมายถึง การฝึกให้แสดง
ความรู้สึกนึกคิดจากภาพในแง่มุม แปลกใหม่ ไม่ซ ้าเดิม 
 นิพาดา เทวกุล (2560) กล่าวว่า การพฒันาความคิดสร้างสรรค์นั้นมีเทคนิคท่ีใช้กนัอยู่
หลายวิธีการดว้ยกนั ไดแ้ก่ 

1.  การระดมสมอง (Brainstorming) เป็นเทคนิคเพื่อรวบรวมทางเลือกและการแกปั้ญหา 
โดยใหโ้อกาสในการคิดอยา่งอิสระท่ีสุดและไม่มีการวิพากษว์ิจารณ์ใด ๆ ระหวา่งการคิด เพราะการ
วิพากษว์ิจารณ์จะเป็นการขดัขวางความคิดสร้างสรรค ์

2.  การปลูกฝังความกล้าท่ีจะท าส่ิงสร้างสรรค์ เป็นเทคนิคท่ีใช้การตั้งค  าถามง่าย ๆ 
เพื่อให้ให้คิดโดยจดัให้อยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้น เม่ือฝึกฝนมากเขา้ก็จะช่วย  
ในการพฒันาความคิดสร้างสรรคใ์ห้มีมากขึ้น 

3.  การสร้างความคิดใหม่ เป็นอีกเทคนิคหน่ึงโดยใชก้ารแจกแจงวิธีการในการแกปั้ญหา
ใดปัญหาหน่ึงมาให้ได้ 10 วิธีการ จากนั้นก็แบ่ง 10 วิธีการท่ีได้ออกเป็นวิธีการย่อย ๆ ลงไปอีก 
เพื่อใหไ้ดท้างเลือกหรือค าตอบท่ีดีท่ีสุด 
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4.  การตรวจสอบความคิด เป็นเทคนิคท่ีใชก้ารคน้หาความคิดหรือแนวทางท่ีใชใ้นการ
แกปั้ญหาต่าง ๆ โดยการตรวจสอบความคิดของผูท่ี้เคยท าไวแ้ลว้ 
 จากการศึกษา พบว่า การพฒันาทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ตอ้งอาศยัการระดมพลงัสมอง 
เพื่อพฒันาทักษะการคิดสร้างสรรค์ อาศัยการฝึก นึกคิด ทบทวน และเช่ือมโยงความ รู้เดิมกับ 
ความรู้ใหม่ ตอ้งใช้เวลาและการฝึกฝน พฒันาทั้งทางดา้นการอ่าน การเขียน การฟัง และใชท้กัษะ
อ่ืนๆร่วมดว้ย ครูผูส้อนตอ้งคอยกระตุน้ และเพิ่มเติมความรู้แก่นกัเรียนเสมอ การรู้จกัใชค้  าถามจะ
เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กการคิด และสามารถพฒันาเป็นการใชค้วามคิดขั้นสูงต่อไปได ้
 แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 
 แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค์ มีความหลากหลายในการวดัทกัษะด้านความคิด
สร้างสรรค์ด้านต่าง ๆ โดยมีนักวิชาการหลายท่านได้ออกแบบแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์  
ดงัน้ี 
 1. แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ (Torrance)    

      ทอร์แรนซ์  (Torrance, 1966) ไดก้ าหนดแบบวดัความคิดเชิงสร้างสรรค ์The Torrance 
Tests of  Creative Thinking (TTCT) โดยไดนิ้ยามค าว่า  “ความคิดเชิงสร้างสรรค์เป็นกระบวนการ 
ท่ีไวต่อปัญหาและเห็นถึงความแตกต่างขอ้บกพร่องหรือความไม่สอดคลอ้งกนัในส่ิงเร้าของบุคคล” 
ซ่ึงมีกิจกรรม ดงัน้ี 

1.1 กิจกรรมทางภาษาโดยใชส่ิ้งเร้าท่ีใชภ้าษา (Verbal Tasks Using Non – stimuli) 
เช่น ความตอ้งการบ่งบอกถึงคุณประโยชน์ของส่ิงต่าง ๆ 

1.2  กิจกรรมทางภาษาโดยไม่ใช้ส่ิงเร้าท่ีไม่ใช้ภาษา (Verbal Tasks Using Non – 
verbal Stimuli) เช่น การใหดู้รูปส่ีเหล่ียมหรือวงกลมท่ีไดก้ าหนดใหเ้ป็นภาพต่าง ๆ 

1.3  กิจกรรมไม่ใช้ภาษา (Non – verbal Tasks) เช่น การต่อเติมรูปภาพท่ีย ังไม่
สมบูรณ์ให้สมบูรณ์ การสร้างรูปภาพจากรูปส่ีเหล่ียมหรือวงกลมท่ีได้ก าหนดให้เป็นภาพต่าง  ๆ 
พร้อมกบัไดต้ั้งช่ือภาพดว้ย 
  2. แบบทดสอบของความคิดสร้างสรรค์ของเยลเลน และเออร์บัน 

      แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์จากผลการวาดภาพ  TCT – DP (The Test for 
Creative Thinking – Drawing Production) ของเจลเลนและเออร์บัน (Jellen & Urban,1984 อ้างถึงใน 
ละเอียด ป่ินสุวรรณ, 2543, น. 34 – 38) เป็นแบบทดสอบท่ีใช้กระดาษและดินสอไม่มียางลบ           
ประกอบดว้ย 
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2.1 ส่ิงเร้าท่ีก าหนด ให้อยู่ในรูปแบบของช้ินส่วนเล็ก ซ่ึงอยูดา้นในและดา้นนอก
กรอบส่ีเหล่ียมใหญ่หลายรูปท่ีแตกต่างกัน เช่น รูปคร่ึงวงกลม รูปมุมฉากรูปเส้นโค้งลายตัว S  
รูปรอยปะ รูปจุด รูปส่ีเหล่ียมจตัุรัสแบบไม่สมบูรณ์ 

2.2 ผูถู้กทดสอบสามารถตอบสนองต่อส่ิงเร้าอย่างอิสระตามจินตนาการโดยการ
วาดภาพขึ้นภายในเวลาท่ีก าหนดให ้จากนั้นน าภาพวาดมาประเมินตามเกณฑ ์11 ขอ้ ดงัน้ี 

 2.2.1  การต่อเติม (Cn: Continuation) ช้ินส่วนท่ีไดรั้บการต่อเติม (คร่ึงวงกลม 
จุดมุมฉาก เวน้ โคง้ เส้นประ และส่ีเหล่ียมจตัุรัสปลายเปิดกรอบส่ีเหล่ียมใหญ่) จะไดค้ะแนนการ 
ต่อเติมช้ินส่วนละ 1 คะแนน คะแนนสูงสุด คือ 6 คะแนน 

 2.2.2  ความสมบูรณ์ (Cm: Completions) หากมีการต่อเติมจากเดิมในขอ้ 1 
ให้เต็มหรือให้สมบูรณ์มากขึ้นจะได้คะแนนช้ินส่วนละ 1 คะแนน (ถ้าต่อเติมภาพ โดยใช้รูป 
ท่ีก าหนด 2 รูป มารวมเป็นรูปเดียว เช่น โยงเป็นรูปบา้น ต่อเป็นอิฐ ปล่องไฟ เป็นตน้) ให ้1 คะแนน 
คะแนนสูงสุดในขอ้น้ี คือ 6 คะแนน 

 2.2.3  ภาพท่ีสร้างขึ้นใหม่ (Ne: New Element) ภาพหรือสัญลกัษณ์ท่ีวาดขึ้น
ใหม่นอกเหนือจากข้อท่ี 1 และข้อท่ี 2 จะได้คะแนนเพิ่มอีกภาพละ 1 คะแนน แต่ภาพท่ีวาดซ ้ า
หลายๆภาพเหมือนๆกนั (เช่น ภาพป่าท่ีมีจ านวนตน้ไมห้ลาย ๆ ตน้ซ ้ า ๆ กนั) จะให้ 2 – 3 คะแนน 
คะแนนสูงสุดของขอ้น้ี คือ 6 คะแนน 

 2.2.4  การต่อเน่ืองด้วยเส้น (Cl: Connection with a line) แต่ละภาพหรือ
ส่วนของภาพ (ทั้งภาพท่ีสร้างเสร็จขึ้นใหม่ในข้อ 3 การมีเส้นลากโยงเขา้ด้วยกนทั้งภายในและ
ภายนอกวงกลม) จะใหค้ะแนนการโยงเส้นเส้นละ 1 คะแนน คะแนนสูงสุดในขอ้น้ี คือ 6 คะแนน 

 2.2.5  การต่อเน่ืองท่ีท าให้เกิดเร่ืองราว (Cth: Connection with a Theme) 
ภาพใดหรือส่วนใดของภาพท าให้เกิดเป็นเร่ืองราว หรือภาพรวมจะได้ 1 คะแนน ต่อ 1 ช้ินส่วน  
การเช่ือมโยงน้ีอาจเป็นการเช่ือมโยงด้วยเส้น จากข้อ 1 หรือไม่ใช้เส้นก็ได้ เช่น เส้นประของ
แสงอาทิตย ์เงาต่าง ๆ การแตกกนัของภาพ ความส าคญัอยู่ท่ีการต่อเติมนั้น ท าให้ไดภ้าพท่ีสมบูรณ์
ตามความหมายท่ีผูถู้กทดสอบตั้งช่ือไว ้คะแนนสูงสุดในขอ้น้ี คือ 6 คะแนน 

 2.2.6  การข้ามเส้นกั้นเขต โดยการใช้ส่วนท่ีก าหนดให้นอกกรอบใหญ่ 
(Bfd: Boundary Breaking Fragment Dependent) การต่อเติมหรือโยงเส้นปิดรูปส่ีเหล่ียมจัตุ รัส
ปลายเปิด ซ่ึงอยูน่อกกรอบส่ีเหล่ียมใหญ่ จะไดค้ะแนน 6 คะแนน 

 2.2.7  การข้ามเส้นก้นเขตอย่างอิสระโดยไม่ใช้ช้ินส่วนนอกกรอบท่ี
ก าหนดให้ (Bfi: Boundary Breaking Fragment Independent) การต่อเติมโยงเส้นออกไปนอกกรอบ 
หรือการวาดภาพนอกกรอบส่ีเหล่ียมใหญ่จะไดค้ะแนน 6 คะแนนเตม็ 
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 2.2.8  การแสดงความลึกใกล้ – ไกล หรือมิติของภาพ (Pe: Perspective)  
ภาพท่ีวาดให้เห็นส่วนลึก มีระยะใกล ้– ไกล หรือวาดภาพในลกัษณะ 3 มิติ มีความลึก หรือใกล ้– ไกล 
ใหค้ะแนน 6 คะแนนเตม็ คะแนนสูงสุดในขอ้น้ี คือ 6 คะแนน 

 2.2.9  อารมณ์ขนั (Hu: Humor) ภาพท่ีแสดงให้เห็นหรือก่อให้เกิดอารมณ์
ขันจะได้ภาพละ 1 คะแนน หรือดูภาพรวม ถ้าอารมณ์ขันมากก็จะให้คะแนนมากขึ้นเป็นล าดับ  
ภาพท่ีแสดงอารมณ์ขนัน้ี ประเมินจากผูท้ดสอบในหลายๆทาง เช่น ก) ผูว้าดสามารถลอ้เลียนตวัเอง
จากภาพวาด ข) ผูว้าดผนวกช่ือท่ีแสดงอารมณ์ขนัเขา้ไป หรือวาดภาพเพิ่มเขา้ไป และ/หรือ ค) ผูว้าด
ผนวกลายเส้นและภาษาเขา้ไปเหมือนการวาดภาพการ์ตูน คะแนนสูงสุดของขอ้น้ี คือ 6 คะแนน 

 2.2.10  การคิดแปลกใหม่ไม่คิดตามแบบแผน (Ue: Unconventionality)  
ภาพท่ีแสดงความคิดแปลกใหม่แตกต่างไปจากความผิดปกติธรรมดาทัว่ไปมีเกณฑก์ารให้คะแนน 
ดงัน้ี 

1) การวางหรือการใช้กระดาษแตกต่างไปจากเม่ือวางกระดาษ
ทดสอบให้แบบปกติธรรมดา เช่น พับ หมุน หรือพลิกกระดาษไปข้างหลัง แล้วจึงวาดภาพ  
ให ้3 คะแนน 

2) ภาพท่ีเป็นนามธรรมหรือไม่เป็นภาพของจริง เช่น การใช้ช่ือท่ี
เป็นนามธรรม (สัตวป์ระหลาด) ให ้3 คะแนน 

3) ภาพรวมของรูปทรง เคร่ืองหมาย ตวัอกัษร หรือตวัเลขและ/หรือ 
การใชช่ื้อภาพท่ีเหมือนการ์ตูน ให ้3 คะแนน 

4) ภาพท่ีต่อเติมไม่ใช่ภาพท่ีวาดกนัแพร่หลายทัว่ไป คือ หากมีการ
ต่อเติมภาพในลกัษณะต่าง ๆ ต่อไปน้ี 

รูปคร่ึงวงกลม ต่อเป็นพระอาทิตย ์หนา้คนหรือวงกลม 
รูปมุมฉาก ต่อเป็นบา้น กล่องหรือส่ีเหล่ียม 

    รูปเส้นโคง้ ต่อเป็น ตน้ไม ้หรือดอกไม ้
รูปเส้นประ ต่อเป็น ถนน ตรอก หรือทางเดิน 
รูปจุดท าเป็นตาของนก หรือสายฝน 
รูปท านองน้ีต้องหักออก 1 คะแนน จาก 3 คะแนนเต็มในข้อน้ี 
แต่ไม่มีคะแนนติดลบ  
คะแนนสูงสุดในขอ้น้ีคือ (3+3+3+3) เท่ากบั 12 คะแนน 
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 2.2.11  ความเร็ว (Sp: Speed) ภาพท่ีใช้เวลาวาดน้อยกว่า  12 นาที จะได้
คะแนนเพิ่ม ดงัน้ี 

ต ่ากวา่ 2 นาที ได ้6 คะแนน 
ต ่ากวา่ 4 นาที ได ้5 คะแนน 
ต ่ากวา่ 6 นาที ได ้4 คะแนน 
ต ่ากวา่ 8 นาที ได ้3 คะแนน 
ต ่ากวา่ 10 นาที ได ้2 คะแนน 
ต ่ากวา่ 12 นาที ได ้1 คะแนน 

 มากกวา่หรือเท่ากบั 12 นาที ไม่ไดค้ะแนน 
 การรวมคะแนนของแบบทดสอบจะมีช่องเล็กๆ อยู่ 11 ช่อง แต่ละ

ช่องจะมีรหสัส าหรับใหค้ะแนน โดยคะแนนสูงสุดของแบบทดสอบ TCT – DP คือ 72 คะแนน 
 3. แบบทดสอบความคล่องแคล่วของกลิฟอร์ดและคริสเตนเสน 

         แบบทดสอบความคล่องแคล่วของกิลฟอร์ดและคริสเตนเซน (Guilford & Christiansen, 
Fluency Tests อา้งถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2540, น. 182 – 185) คิดขึ้นเพื่อวดัความกระจาย (Divergent 
Thinking) โดยมุ่งวดัตวัประกอบในโครงสร้างสมรรถภาพทางสมอง โดยมี 3 มิติ คือ เน้ือหาท่ีคิด 
(Content) วิธีการคิด (Operation) และผลผลิตแห่งความคิด (Product) 
 
ตารางท่ี  2.3   ความหมายของสัญลกัษณ์รหัส 

 
 ลกัษณะของแบบทดสอบ 
แบบทดสอบความคล่องแคล่วของกิลฟอร์ดและคริสเตนเซน ประกอบดว้ย แบบทดสอบ

ย่อย 4 ชุด 11 ฉบบั โดยแบ่งออกเป็นด้านภาษาเขียน 7 ฉบบั ด้านรูปภาพ 4 ฉบบั และเป็นโจทย์
ปัญหา 1 ฉบบั แบบทดสอบน้ีเหมาะกบันักเรียนระดบัมธัยมและผูใ้หญ่ ตวัอย่างของแบบทดสอบ 
มีดงัน้ี 

วิธีการคิด เน้ือหาท่ีคิด ผลผลติแห่งความคิด 
D = ความคิดกระจาย F = ภาพ 

S = สัญลกัษณ์  
M = ภาษา 
B = พฤติกรรม 

R = ความสัมพนัธ์ 
S = ระบบ 
T = การแปลงรูป 
I = การประยกุต ์
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ความคล่องแคล่วในการใช้ค  า (Word Fluency, DSU) ให้เขียนค าประกอบด้วยอักษร 
ท่ีก าหนดให ้เช่น ป : ปด ปัด ปาด เป็นตน้ 

ความคล่องแคล่วทางความคิด (Ideational Fluency, DMR) ให้เขียนช่ือท่ีอยู่ ในพวกหรือ
ประเภทเดียวกัน เช่น ของเหลวท่ีเป็นเช้ือเพลิง ได้แก่ น ้ ามันก๊าด แก๊สโซลีน และแอลกอฮอล์  
เป็นตน้ 
 ความคล่องแคล่วด้านเช่ือมโยง(Associational Fluency, DMR)ให้เขียนค าต่าง ๆ ท่ีมี
ความหมายคลา้ยคลึงกบค าท่ีก าหนดให ้เช่น หนกั: ยาก แขง็ เป็นตน้ 

ความคล่องแคล่วในการแสดงออก (Expressional Fluency, DSS) ให้เขียนประโยค
ประกอบดว้ยค า 4 ค  า ในแต่ละค าเร่ิมตน้ดว้ยตวัอกัษรท่ีก าหนดให ้เช่น  “K-U-Y-I” = Keep up your 
interest และ Kill useless yellow insects  
 การใช้ประโยชน์อย่างอ่ืน (Alternate Uses, DMC) ให้บอกเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้ น  
อนัเป็นผลเน่ืองจากเหตุการณ์สมมติฐานท่ีก าหนดให้ เช่น หนังสือพิมพ์ใช้ท าประโยชน์อย่างไร 
ไดบ้า้ง 
 การสรุปผล (Consequence, DMU , DMC) ให้บอกเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดขึ้นอนัเป็นผล
เน่ืองจากเหตุการณ์สมมติฐานก าหนดให้ เช่น ถา้คนไม่จ าเป็นตอ้งนอนพกัผ่อนจะเกิดอะไรบา้ง: 
คนท างานไดม้ากขึ้นไม่จ าเป็นชนตอ้งใช้นาฬิกาปลุก เป็นตน้ ในแบบทดสอบน้ีมีการให้คะแนน  
2 ประเภท คือ คะแนนรวมของค าตอบท่ีเห็นได้อย่างชัดเจน ซ่ึงเกิดจากด้านความคล่องแคล่ว  
ทางความคิด (DMU) และคะแนนรวมของค าตอบพิเศษออกไป ซ่ึงเกิดจากความคิดริเร่ิม (DMT) 

ประเภทของงานอาชีพ (Possible Jobs, DMI) ให้บอกรายช่ือของงานอาชีพต่าง  ๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัค าท่ีก าาหนดให้ เช่น หลอดไฟ : วิศวกรไฟฟ้า เจา้ของโรงงานท าหลอดไฟฟ้าและ 
อ่ืน ๆ เป็นตน้ 

การวาดรูป (Making Objects, DFS) ให้วาดรูปส่ิงของเฉพาะโดยใช้เซ็ตของรูปท่ี
ก าหนดให้ เช่น รูปวงกลมและรูปสามเหล่ียม เป็นต้น ในการวาดรูปส่ิงของรูปหน่ึงอาจใช้รูป 
ท่ีก าหนดใหซ้ ้ากนัได ้และเปล่ียนแปลงขนาดไดแ้ต่จะตอ้งไม่เติมรูปทรงหรือเส้นอ่ืนๆ เพิ่มขึ้นอีก 
 การสเก็ตซ์รูป (Sketches, DFU) ให้ต่อเติมเป็นรูปจากภาพร่างท่ีก าหนดให้ เช่น วงกลม 
สามเหล่ียม และต่อเติมภาพใหส้มบูรณ์และแตกต่างกนัใหม้ากท่ีสุด 
 แกปั้ญหา (Match Problem, DFT)จากโจทยท่ี์ก าหนดให้ เช่น ปัญหาไมข้ีดไฟ ให้เอากา้น
ไม้ขีดจ านวนหน่ึงออก โดยให้ก้านไม้ขีดท่ีเหลือประกอบกันเป็นรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสหรือรูป
สามเหล่ียมท่ีมีจ านวนรูปตามตอ้งการ 
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 การตกแต่ง (Decorations, DFI) ให้ตกแต่งรูปวาดเก่ียวกบัส่ิงของทัว่ไปท่ีร่างเอาไวแ้ลว้
ดว้ยแบบท่ีแตกต่างกนั 
  การวดัความคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ดและคริสเตนเซน เป็นการวดัความคิดแบบ 
อเนกนัย ซ่ึงถือว่าเป็นส่วนหน่ึงของมิติกระบวนการคิด เม่ือส่วนน้ีไปสัมพนัธ์กบัมิติด้านเน้ือหา  
โดยมี 4 ประการ คือ 1) ภาพ 2) สัญลกัษณ์ 3) ภาษา และ 4) พฤติกรรม และมิติดา้นผลของการคิด  
ซ่ึงมี 6 ประการ คือ 1) หน่วย 2) จ าพวก 3) ความสัมพนัธ์ 4) ระบบ 5) การแปลงรูป และ 6) การประยุกต ์
จึงท าให้ไดค้วามสามารถท่ีเก่ียวขอ้งกบัความคิดสร้างสรรคท์ั้งหมด 24 แบบ ดงันั้น การวดัความคิด
สร้างสรรค์ตามแนวทางของกิลฟอร์ด จึงมุ่งว ัดความสามารถ 24 แบบเป็นส าคัญ (สมศักด์ิ   
ภู่วิภาดาวรรธน์, 2544, น. 16) 
 จากการศึกษา การวดัความคิดสร้างสรรค์ จากนักวิชาการหลายท่าน จึงสรุปได้ว่า   
การวดัความคิดสร้างสรรค์ตอ้งใช้จินตนาการ โดยใช้รูปภาพ หรือสัญลกัษณ์ การจ าแนกแยกแยะ    
จดัหมวดหมู่ ความสัมพนัธ์ให้ตรงกนั อาศยัความจ า ความเขา้ใจและการคิดขั้นสูง เพื่อประมวล 
เป็นความคิด เช่ือมโยงกนั เกิดเป็นส่ิงใหม่ เกิดเป็นแนวคิดใหม่ เกิดมุมมองใหม่ รวมถึงท าให้ได้
ลกัษณะของความคิดท่ีแตกต่าง ใกลเ้คียง และมีความเป็นตวัของตวัเองค่อนขา้งสูง  
 
บริบทของโรงเรียน 

 ประวัติของโรงเรียน 
 โรงเรียนแม่ ริมวิทยาคมเร่ิมก่อตั้ งขึ้ น เม่ือวันท่ี 7 เมษายน พ.ศ. 2514 ตามค าสั่ ง
กระทรวงศึกษาธิการ โดยให้ทางอ าเภอแม่ริม มีนายเอิบ สโรบล นายอ าเภอแม่ริม และนายรังสรรค ์        
เลสัก ศึกษาธิการอ าเภอแม่ริม ร่วมกับนายค าปัน ตุย้คมัภีร์ ก านันต าบลริมใต ้ในขณะนั้นได้หา
สถานท่ีก่อสร้างโรงเรียนซ่ึงอยู่ในบริเวณอ าเภอแม่ริม พบว่า มีพื้นท่ีของราชพสัดุกระทรวงการคลงั
อยู ่2 แห่ง คือ บริเวณหนา้แผนกกองพนัสัตวต่์าง ต าบลแม่สา กบับริเวณท่ีตั้งปัจจุบนั คณะกรรมการ
อ าเภอตกลงเลือกบริเวณท่ีตั้ งปัจจุบัน ซ่ึงมีเน้ือท่ี 34 ไร่ 138 ตารางวา จึงขอใช้ท่ีราชพสัดุน้ีจาก
กระทรวงการคลงั และกระทรวงศึกษาธิการสนับสนุนงบประมาณจ านวน 6,000 บาท ส าหรับ
ปรับปรุงพื้นท่ี รวมทั้งไดรั้บความร่วมมือจากพ่อคา้ ประชาชนและส่วนราชการต่าง ๆ ปรับพื้นท่ี 
จนส าเร็จเรียบร้อย กรมสามญัศึกษาไดใ้ห้งบประมาณในการก่อสร้างอาคารเรียนแบบ 216 จ านวน  
4 ห้องเรียน (เต็มรูปแบบ 16 ห้องเรียน) บา้นพกัครู 2 หลงั ห้องน ้ าห้องส้วม 1 หลงั พร้อมกันน้ี 
ทางอ าเภอแม่ริมไดรั้บงบประมาณจากกรมพลศึกษา ให้สร้างสนามฟุตบอลและศาลาท่ีพกันักกีฬา
จึงมาจดัสร้าง ณ โรงเรียนแม่ริม เปิดรับสมคัรนกัเรียนรุ่นแรกปีการศึกษา 2514 ไดน้กัเรียน 81 คน          
2 ห้องเรียน ครู 4 คน โดยมีนายช านาญ จินตสกุล เป็นครูใหญ่ ไดอ้าศยัอาคารเรียนของโรงเรียน 
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บา้นริมใต ้เป็นสถานท่ีเรียนชัว่คราว และไดย้า้ยมาเรียนยงัท่ีตั้งปัจจุบนัในปีการศึกษา 2515 เร่ิมแรก
ใชช่ื้อ โรงเรียนแม่ริม อกัษรยอ่ “ม.ร.” และในปีการศึกษา 2520 ไดเ้ปล่ียนช่ือโรงเรียนเป็น โรงเรียน     
แม่ริมวิทยาคม ใชอ้กัษรยอ่ “ม.ร.ว.” จนถึงปัจจุบนั 
 บริบทของโรงเรียน 
                 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม ตั้ งอยู่เลขท่ี 668 หมู่ ท่ี 1 ต าบลริมใต้ อ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่ รหสัไปรษณีย ์50180  สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเชียงใหม่ ส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ โทรศัพท์ 053 – 297520 E-mail :  
maerimwit@hotmail.com Website :  www.maerim .ac.th  เปิดสอนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ถึง
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีเน้ือท่ี 34 ไร่ 138 ตารางวา 
 เขตพื้นท่ีบริการ 

หมู่ท่ี 1, 3, 4, 6, 7, 8, 9    ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
หมู่ท่ี 1, 2, 4, 7, 8      ต าบลริมใต ้อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
หมู่ท่ี 1     ต าบลแม่สา อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
หมู่ท่ี 1, 2, 3, 4   ต าบลริมเหนือ อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
หมู่ท่ี 6, 7       ต าบลสันโป่ง อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
หมู่ท่ี 2, 10     ต าบลแม่แรม อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 

 
งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและรวบรวมงานวิจยัทั้งในประเทศและวิจยัต่างประเทศ โดยรวบรวมไว้
และมีเน้ือหา ดงัน้ี 
 งานวิจัยในประเทศ    
 ฟาตีฮะห์ อุตส่าห์ราชการ (2558) วิจัยเร่ือง รูปแบบการเรียนการสอนแบบ Active 
Learning เพื่อพฒันาแนวคิดเชิงวิทยาศาสตร์ เร่ือง คล่ืนไหวสะเทือน โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้าง
ชุดการสอนเร่ืองคล่ืนไหวสะเทือน โดยรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ในหัวข้อ
โครงสร้างโลกของรายวิชาโลก ดาราศาสตร์และอวกาศ และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของกลุ่มนักเรียนท่ีใช้ชุดการสอน เร่ือง คล่ืนไหวสะเทือน โดยรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุกกับ  
การสอนแบบปกติกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1  จ านวน 15 คน 
จากทั้งหมด 24 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดการสอน เร่ืองคลื่นไหวสะเทือน โดยรูปแบบ
การเรียนรู้เชิงรุก แบบทดสอบเร่ืองโครงสร้างโลก  แบบปรนัยชนิดส่ีตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  
สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบกลุ่ม
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ตัวอย่างเป็นอิสระต่อกัน  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดการสอน เร่ือง คล่ืนไหวสะเทือน  
โดยรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก ชุดท่ี 1 เร่ือง คล่ืนกลและชนิดของคล่ืน มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 75/76  
ชุดท่ี 2 เร่ือง คล่ืนกับโครงสร้างของโลก มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 76/77 ซ่ึงสูงกว่า ร้อยละ 75/75  
ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้และจากการวิเคราะห์คะแนนจากแบบทดสอบพบว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการ
สอนด้วยชุดการสอน เร่ือง คล่ืนไหวสะเทือน โดยรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก มีผลสัมฤทธ์ิสูงกว่า 
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ชุมพล สุวิเชียร และคนอ่ืน ๆ (2563) วิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน 
หนองโสนพิทยาคม โดยมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อพฒันาและหาคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียน
หนองโสนพิทยาคม ตามเกณฑ์  80/80 และ 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหนองโสนพิทยาคม ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
โดยใชรู้ปแบบ SANO Model ประชากรท่ีใช ้คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหนองโสน
พิทยาคม ต าบลหนองโสน อ าเภอสามง่าม จังหวดัพิจิตร สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษาเขต 41 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 110 คน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
คร้ังน้ีเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนหนองโสนพิทยคม ต าบลหนองโสน อ าเภอ 
สามง่าม จังหวัดพิจิตรสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 41 ภาคเรียนท่ี  2  
ปีการศึกษา 2561 จ านวน 35 คน ซ่ึงได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง   ผลปรากฏว่า ชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้รูปแบบ SANO Model ส าหรับ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ของโรงเรียนหนองโสนพิทยาคม มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 82.88/81.81 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์
80/80 ท่ีตั้งไว ้
 พีรพฒัน์ ค  าเกิด (2557, น. 38 – 44) ไดเ้ปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้ก่อนเรียนและ
หลังเรียนของนักศึกษาท่ีได้รับการจัดการเรียนแบบ Active Learning ด้วยเทคนิคการคิดเด่ียว  
คิดคู่ ร่วมกันคิด เทคนิคแบบต่อภาพ และการใช้แผนผงัทางปัญญา กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  
คร้ังน้ี เป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค์ หลกัสูตรวิศวกรรม -
ศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาวิศวกรรมพลงังาน ชั้นปีท่ี 1 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2556 จ านวน 
35 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการสอนรายวิชาฟิสิกส์วิศวกรรม 1 โดยใช้การจดั 
การเรียน แบบใฝ่รู้ดว้ยเทคนิคการคิดเด่ียว คิดคู่ ร่วมกนัคิด เทคนิคแบบต่อภาพ และการใชแ้ผนผงั
ทางปัญญาท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแลว้อยู่ในระดบัเหมาะสมมาก 2) แบบประเมินพฤติกรรม
การเรียนรู้ จ านวน 25 ขอ้ มีความตรงเชิงโครงสร้างและมีความเท่ียง .88 และ 3) แบบทดสอบวดั
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ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน จ านวน 20 ขอ้ มีอ านาจจ าแนกระหว่าง .16 - .70 ความยากง่ายระหว่าง  
.22 - .93 และความเท่ียง .52 และผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาท่ีได้รับ 
การจดัการเรียน แบบใฝ่รู้ดว้ยเทคนิคการคิดเด่ียว คิดคู่ ร่วมกนัคิด เทคนิคแบบต่อภาพ และการใช้
แผนผงัทางปัญญา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 อติศกัด์ิ สุดเสน่หา, ทิพยว์ิมล วงัแก้วหิรัญ และพรทิพย ์อน้เกษม (2563) ได้ศึกษาวิจยั 
เร่ือง การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามกระบวนการทางคณิตศาสตร์ดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวคิด Active Learning ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามกระบวนการทางคณิตศาสตร์  ก่อนและหลงัเรียนด้วย 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 
เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning 
กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นเขาน้อยสามคัคีท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน 
ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 30 คน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Active 
Learning   2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 3) แบบวดัความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแนวคิด Active Learning วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
ทดสอบสมมติฐานการวิจยัดว้ย t – test Dependent Sample ผลการวิจยั พบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตามกระบวนการทางคณิตศาสตร์ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Active 
Learning หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมีความพึงพอใจท่ีมี
ต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด Active Learning โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด (�̅� = 4.95, S.D. = 0.19) 
 งานวิจัยในต่างประเทศ   
 กิลส์ (Giles, 1975) วิจยัเร่ือง คุณค่าของชุดการสอนแบบศูนยก์ารเรียนในระดบัประถม 
ศึกษา พบว่า ชุดการสอนแบบศูนยก์ารเรียนเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์จากกิจกรรม 
และส่ือการสอนต่าง ๆ ท่ีครูจดัไวเ้ป็นการสนองความตอ้งการของนักเรียน ท าให้นักเรียน  มีความ
กระตือรือร้น มีความคิดสร้างสรรคเ์พิ่มขึ้น ส่วนการสอนตามปกติไดจ้ดักิจกรรมการเรียน การสอน
ไปตามแผนการสอนท่ีก าหนดไว ้ ครูผูส้อนมีบทบาทในการเรียนการสอนโดยเป็นผูบ้รรยาย อธิบาย 
ควบคุมใหเ้ป็นไปตามแผนการสอนโดยไม่ค  านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล นกัเรียน ไม่มีความ
เป็นอิสระต่อการท ากิจกรรม ท าใหน้กัเรียนไม่มีความกระตือรือร้นและไม่อยากรู้ ไม่อยากเห็นในส่ิง
ท่ีเรียนในบทเรียนนั้น ๆ  
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 วีลเลอร์ (Wheeler, 2007) ศึกษาการจดัการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมให้นักเรียนในระดบั 
ชั้นประถมศึกษาไดล้งมือกระท าในวิชาคณิตศาสตร์ จากการศึกษา พบวา่ กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก 
มีประสิทธิภาพมากในรายวิชาพีชคณิต นกัเรียนมีโอกาสพฒันาความสามารถของตนเองและพฒันา  
ทกัษะความคิดรวบยอดและการคิดในระดบัท่ีสูงขึ้นซ่ึงเป็นเป้าหมายของการพฒันาวิชาคณิตศาสตร์ 
การจดัการเรียนรู้เชิงรุก และยงัได้แสดงให้เห็นว่า  การกระท าของนักเรียนเป็นพื้นฐานของการ
เรียนรู้ดว้ย 
 บริคเนอร์ (Brickner, 2008) ศึกษาเก่ียวกับกับกลยุทธ์การส่งเสริมการสอนแบบเชิงรุก 
(Active Learning) ในรายวิชาหลกัการ บญัชีผลการศึกษาพบว่ากลยทุธ์การเรียนเชิงรุก ช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้ ตลอดชีวิต รวมถึงการใชว้สัดุการบรรยายการโตต้อบและการท างานร่วมกนัในชั้นเรียนมี
ความรับผิดชอบงานไดรั้บมอบหมายนอกจากน้ียงัมีประโยชน์ในการกระตุน้และเพิ่มความสนใจ
ของนกัเรียน 
 เมอร์โกและโจซีพ (Mirko & Josip, 2009) ไดศึ้กษาประสบการณ์ของนักเรียนในการเรียน
ฟิสิกส์ โดยรูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) และการสอนแบบดั้งเดิม (Traditional Teaching) 
มีวตัถุประสงค์เพื่อหาความสัมพนัธ์กนัของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีใหม่ คือ รูปแบบการเรียนรู้เชิงรุก 
ซ่ึงถูกแบ่งเป็น RPQ และ ED กับการสอนแบบดั้งเดิมของวิชาฟิสิกส์การส ารวจคร้ังน้ี ด าเนินการ 
โดยใช้กลุ่มตวัอย่างนักเรียน 176 คน ซ่ึงเป็นผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายปีท่ี 6 ในเมือง 
สปลิต (Split) สาธารณรัฐสังคมนิยมโครเอเชีย จากการเก็บขอ้มูล 1 ภาคการศึกษา แสดงให้เห็นว่า  
กลุ่ม RPQ เลือกวิธีใหม่ ร้อยละ 36 เลือกการสอนแบบดั้งเดิม ร้อยละ 41 และเลือกทั้ง 2 วิธี ร้อยละ 23 
ในทางตรงกนัขา้ม กลุ่ม ED เลือกวิธีใหม่ ร้อยละ 91 เลือกการสอนแบบดั้งเดิม ร้อยละ 1 และเลือกทั้ง  
2 วิธี ร้อยละ 8 ทั้งหมดเป็นขอ้มูลส าคญัให้นกัคิดท่ีเป็นรูปธรรมของนกัเรียนกลุ่ม ED ท่ีเลือกรูปแบบ
การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียนฟิสิกส์ 
 จากการศึกษางานวิจยัทั้งในและต่างประเทศ  จึงสรุปไดว้่า การใชเ้ทคนิคการเรียนการสอน
แบบ Active Learning โดยใช้วิธีการต่าง ๆ ของ Active Learning ท าให้การจัดการเรียนการสอน 
มีความหมาย มีคุณค่า และสามารถพฒันานักเรียนหรือผูเ้รียนให้มีศกัยภาพ มีความสามารถในการ
เรียนรู้มากขึ้น นักเรียนมีความพร้อม สนใจเรียน และให้ความส าคญักบัวิชาท่ีสอน ส่งผลให้รายวิชา
นั้น ๆ มีผลสัมฤทธ์ิในรายวิชาท่ีสูงขึ้น นับว่าประสบความส าเร็จในการจดัการเรียนการสอนในยุค
ปัจจุบนัท่ีตอ้งแข่งขนั ต่อยอดร่วมกนักบัเทคโนโลยีใหม่ ๆ ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีทา้ทายของครูยุคศตวรรษท่ี 
21 ดว้ยเหตุน้ีทางผูวิ้จยัจึงสนใจท่ีจะพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์
ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด รายวิชา ง22102 การงานอาชีพ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
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บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
 

 การวิจยัน้ีมีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning)  
เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ให้เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 2) เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้หลงัใช้
ชุดกิจกรรมการแบบ Active Learning เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์และ 3) เพื่อศึกษาทกัษะ
การคิดสร้างสรรค ์หลงัใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะ
การคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม 
จงัหวดัเชียงใหม่  ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการตามล าดบัขั้นตอน  ดงัน้ี 
 1. รูปแบบการวิจยั 
 2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

รูปแบบกำรวิจัย 
  การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิด
สร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 การวิจยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดใ้ชรู้ปแบบการวิจยั คือ 
รูปแบบวิจยัแบบทดลอง มีขั้นตอนในการด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชำกร  
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  จ านวน 11 ห้องเรียน  
มีจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 364 คน   
 กลุ่มตัวอย่ำง  
 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 11  หอ้งเรียน 
มีจ านวนนักเรียนทั้ งหมด 364 คน ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จ านวน 32 คน 
จ านวน 1 หอ้งเรียน  
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือท่ีใช้กำรวิจัย 

 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) จ านวน 1 ชุดกิจกรรม ประกอบดว้ย 
จ านวน 5 ชุด และแบบทดสอบผลการเรียนรู้แบบปรนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ  
ต่อชุดกิจกรรม  

2. แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนแบบปรนยั เลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้  
 3. แบบประเมินทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 

 ตัวแปรที่ต้องศึกษำ 
 ตวัแปรตน้ คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะ 

การคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 ตวัแปรตาม คือ   

1. ผลการเรียนรู้หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning)  
เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2                                     

2. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ หลังการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ 

 ระยะเวลำท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 ใชเ้วลาในการทดลองจ านวน 18 ชัว่โมง และแยกส าหรับ
ท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยผูว้ิจยัด าเนินการวิจยัดว้ยตนเอง 
 กำรสร้ำงเคร่ืองมือกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือการวิจัยทั้ งหมด มีขั้นตอนการสร้าง พัฒนา การน าไปใช้ และเผยแพร่  
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพ่ือส่งเสริมทักษะกำรคิด
สร้ำงสรรค์ ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 2  

ผูว้ิจยัสร้างการพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริม
ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 5 เล่ม ประกอบดว้ย ชุดท่ี 1 
งานเกษตรเบ้ืองตน้ จ านวน 4 ชัว่โมง ชุดท่ี 2 การผลิตพืชดา้นการขยายพนัธุ์พืช จ านวน 3 ชัว่โมง  
ชุดท่ี 3 งานเกษตรกับสาขาท่ีเก่ียวข้องกับพืชและสัตว์ จ านวน 2 ชั่วโมง ชุดท่ี 4 เทคโนโลยี 
ทางการเกษตร จ านวน 5 ชั่วโมง และชุดท่ี 5 การผลิตพืชโดยการใช้เทคโนโลยีชีวภาพ จ านวน                  
4  ชัว่โมง โดยมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัน้ี 
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  1) วิเคราะห์ปัญหานักเรียนจากการจดัการเรียนการสอนวิชาการงานอาชีพของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ในปีการศึกษาท่ีผา่นมา (ปีการศึกษา 2563) 
  2)   ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนแม่ริมวิทยาคม 
ศึกษาท าความเขา้ใจเก่ียวกบัสาระส าคญั มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั ผลการเรียนรู้ จุดประสงค ์
การเรียนรู้ เน้ือหา วิธีการวดัและประเมินผลทางการศึกษาในรายวิชาการงานอาชีพ เพื่อเป็นแนวทาง
ในการออกแบบโครงสร้างเน้ือหาในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
  3)   ศึกษาวิธีการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้และหาคุณภาพของชุดกิจกรรมตาม
แนวคิดของกิลฟอร์ด ทั้งในงานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ เพื่อสร้างและหาคุณภาพของ 
ชุดกิจกรรมท่ีน่าสนใจ สร้างแรงจูงใจในการเรียน  ผูว้ิจัยได้ท าการออกแบบชุดกิจกรรมให้มี
โครงสร้างตามล าดับชั้น (Hierarchies) ซ่ึงเป็นการจัดเน้ือหาแบบไม่ซับซ้อน ในแต่ละหน่วย 
การเรียนรู้ ประกอบด้วย วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เน้ือหาบทเรียนและสอดแทรกเน้ือหา 
ด้านเทคโนโลยี ทักษะการคิดสร้างสรรค์ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ มีแบบวัดทักษะการคิด
สร้างสรรค ์พร้อมทั้งท าแบบทดสอบหลงัเรียนประกอบ 

4)  ออกแบบเน้ือหาและก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ จากนั้นน าเน้ือหา ตวัช้ีวดั
และจุดประสงค์การเรียนรู้มาวิเคราะห์ เพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด  
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยผูว้ิจัยได้ออกแบบ
รูปแบบการจดัการเรียนการสอนเป็น 2 รูปแบบ คือ การเรียนแบบปกติ (On – site) คือ รูปแบบ 
การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบปกติในโรงเรียน ภายใตม้าตรการการเวน้ระยะห่างทางสังคม 
(Social Distancing) และรูปแบบการเรียนออนไลน์ (Online) คือ การจัดการเรียนการสอนผ่าน
ระบบอิเลก็ทรอนิกส์ ดว้ยโปรแกรม Google Meet ในสถานการณ์ไม่ปกติ เน่ืองดว้ยการแพร่ระบาด
ของเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (โควิด – 19) โดยผูว้ิจยัไดจ้ดัการเรียนการสอนทั้ง 2 รูปแบบ เร่ิมจาก
การจดัการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ (Online) ในขั้นน าผูว้ิจยัมีการน าเขา้สู่บทเรียนหรือ
เน้ือหาด้วยเสียงเพลงและการเล่นเกมส์ตอบค าถามโดยใช้วงลอ้สุ่ม  ขั้นสอนมีการอธิบายแบบ
บรรยาย การน าเสนอดว้ยรูปภาพและวีดีโอประกอบการสอน เสียงเพลง ส่วนขั้นสรุป ใช้วิธีการ
อธิบาย การท าแผนผงัความคิด (Mind – mapping) การตอบค าถามเพื่อทบทวนความเขา้ใจในเน้ือหา 
ส่วนการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ (On – site) ในขั้นน ามีการใชรู้ปภาพ การเล่นเกมส์ การตอบ
ค าถามเพื่อนเขา้สู่บทเรียน ขั้นสอนใชวิ้ธีตามรูปแบบของวิธีการเรียนแบบเชิงรุก (Active Learning)  
เช่น การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้แบบวิเคราะห์วีดิโอ การใช้เกม (Game) ผงัสรุปความคิด 
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(Concept Map) คิด จบัคู่ แบ่งปัน (Think – Pair – Share) และขั้นสรุป ใชว้ิธีการบรรยาย การอธิบาย
ความแตกต่าง เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจและเห็นภาพมากขึ้น 
  5)  เขียนโครงสร้างชุดกิจกรรมเพื่อวางแผนการจัดล าดับเน้ือหาสาระของ 
ชุดกิจกรรมออกเป็นหมวดหมู่ เพื่อจดัท าเป็นโครงสร้างในการจดัวางเน้ือหาของชุดกิจกรรมทั้งหมด  
  6)  สร้างชุดกิจกรรมน าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกัและผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 1 ท่าน เพื่อหาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการหาดัชนีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) แลว้น าไปหาคุณภาพกบักลุ่มทดลอง (Try – out) ท่ีมีบริบทคลา้ยคลึง
กนั 
  7)  น าชุดกิจกรรมท่ีผ่านการประเมินคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ และไดแ้กไ้ขปรับปรุง
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญแล้ว  ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง แต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา 
การงานอาชีพ 4 ประกอบดว้ย 

7.1) ช่ือชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
7.2) ค าช้ีแจงในการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ 
7.3) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดกบัผูเ้รียนหลกัจากไดเ้รียนรู้แลว้ 
7.4) กิจกรรมการเรียนรู้ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีครู ผูส้อนไดก้ าหนด

ไวใ้หน้กัเรียนไดล้งมือปฏิบติัทั้งแบบรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 
7.5) ใบความรู้ เป็นเน้ือหา ความรู้ท่ีนกัเรียนจะตอ้งท าการศึกษาเรียนรู้ 
7.6) ใบกิจกรรม เป็นใบท่ีครู ผูส้อนไดร้ะบุขั้นตอนในการท ากิจกรรมต่างๆ

เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้และปฏิบติัตามไดถู้กตอ้ง 
7.7) แบบตรวจสอบความรู้และทกัษะหรือแบบฝึกทกัษะ เป็นแบบฝึกท่ีผูเ้รียน

จะไดล้งมือปฏิบติัหลงัจากท่ีไดศึ้กษาเรียนรู้จากใบความรู้เรียบร้อยแลว้ 
     8)  ใบเฉลยแบบตรวจสอบความรู้และทกัษะหรือแบบฝึกทกัษะ เม่ือนักเรียนท า
แบบตรวจสอบความรู้และทกัษะหรือแบบฝึกทกัษะเรียบร้อยแลว้ นักเรียนสามารถตรวจสอบ  
ความถูกตอ้งของแบบตรวจสอบความรู้และทกัษะหรือแบบฝึกทกัษะ จากใบเฉลยแบบตรวจสอบ
ความรู้และทกัษะหรือแบบฝึกทกัษะท าใหท้ราบผลการเรียนรู้ของตนเองในเร่ืองนั้น ๆไดท้นัที 
    9)  การประเมินผล คือ การท าแบบทดสอบย่อยประจ าชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เป็นการประเมินนกัเรียนในขณะท่ีปฏิบติักิจกรรมในแต่ละชุด 

  10)  วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยเลือกกิจกรรมท่ีหลายหลาย 
เหมาะสมกบัชุดกิจกรรมนั้น ๆ และผูเ้รียนไดร่้วมลงมือปฏิบติักบัผูอ่ื้น 
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  11)  จดัท าส่ือการเรียนการสอน ให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีจะท าการ
สอน 
  12)  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสร้างเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม และท าการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า 
  13)  น าเสนอชุดกิจกรรมท่ีแก้ไขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
ต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินและตรวจสอบความถูกตอ้ง เหมาะสมของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด รายวิชา ง22102 การงาน
อาชีพ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแม่ริม
วิทยาคม อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อประเมินความเหมาะสมระหว่างค าช้ีแจง วตัถุประสงค ์
กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและการประเมินผล ขอ้เสนอแนะ ซ่ึงเป็นเกณฑ์มาตรส่วนประมาณค่า  
5 ระดบั (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 99) ดงัน้ี 
   ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ใหค้ะแนน 5 คะแนน 
   ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก  ใหค้ะแนน 4 คะแนน 
   ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง ใหค้ะแนน 3 คะแนน 
   ความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ย  ใหค้ะแนน 2 คะแนน 
   ความเหมาะสมอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด ใหค้ะแนน 1 คะแนน 

  14)  วิเคราะห์ขอ้มูลรายขอ้ โดยการหาค่าเฉล่ีย (�̅�) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)            
ท่ีค  านวณได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์ เพื่อพิจารณาความเหมาะสมของชุดกิจกรรมในการแปล
ความหมายของค่าเฉล่ียตามเกณฑข์อง (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 103) ดงัน้ี 
   ค่าเฉล่ียระหวา่ง  4.50 – 5.00  หมายถึง  ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
   ค่าเฉล่ียระหวา่ง  3.51 – 4.49  หมายถึง  ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมมาก 
   ค่าเฉล่ียระหวา่ง  2.51 – 3.50  หมายถึง  ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมปานกลาง 
   ค่าเฉล่ียระหวา่ง  1.51 – 2.50  หมายถึง  ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมนอ้ย 
   ค่าเฉล่ียระหวา่ง  1.00 – 1.50  หมายถึง  ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
  15)  ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ แลว้น าเสนอต่อ
อาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมอีกคร้ังแล้วท าการปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน า ขอ้เสนอของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกคร้ัง เพื่อให้ไดชุ้ดกิจกรรมท่ีมีความ
ถูกตอ้งเหมาะสมท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ก่อนน าไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีอยูใ่นระดบัเดียวกนั
แต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
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  16)  น าชุดกิจกรรมท่ีไดไ้ปทดลอง (Try – out) เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
   การทดลองคร้ังท่ี 1 แบบหน่ึงต่อหน่ึง (1 : 1)  ผูว้ิจยัน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถเก่ง  
ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน รวมเป็น 3 คน จากโรงเรียนวดัแม่แก้ดน้อย อ าเภอสันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อท าการตรวจสอบ เวลาท่ีใช้ ภาษา สี ขนาดของตวัอกัษร ความยากง่ายของ
เน้ือหา ความเหมาะสมของกิจกรรม และส่ือท่ีใช้ประกอบการเรียนรู้มีความเหมาะสมหรือไม่  
โดยสังเกตและการสอบถามจากการท ากิจกรรมของนกัเรียน เม่ือไดข้อ้บกพร่อง ขอ้ปรับปรุง น าไป
ปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมยิง่ขึ้น แลว้น าไปใชก้บักลุ่มทดลองขนาดเลก็ 
   การทดลองคร้ังท่ี 2 แบบกลุ่มเล็ก (1 : 3)  ผู ้วิจัยน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบเชิงรุก (Active Learning)  เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงเป็นนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถเก่ง  
ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 3 คน รวมเป็น 9 คน จากโรงเรียนวดัแม่แกด้น้อย อ าเภอแม่สันทราย 
จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) ในแต่ละเน้ือหา แต่ละ
กิจกรรม โดยก าหนดเกณฑข์องชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไวเ้ป็น 80/80 
  17)  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทักษะ 
การคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
เพื่อน าไปทดลองใชส้อนจริงกบักลุ่มตวัอย่าง นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม 
อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
  18)  น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทักษะ 
การคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไปทดลองใช้สอนจริงกับกลุ่มตวัอย่าง
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 จ านวน32 คน โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ 
 2. แบบทดสอบผลควำมรู้  
  แบบทดสอบวดัความรู้ เร่ือง การงานอาชีพ 4 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีวิธีด าเนินการ 
ดงัน้ี 

1)  วิเคราะห์มาตรฐาน ตวัช้ีวดัท่ีเก่ียวกบั เร่ือง การงานอาชีพ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
2)  ศึกษาเน้ือหา ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ และสร้างแบบทดสอบวดัความรู้

วิชาการงานอาชีพ 4 โดยให้ครอบคลุมเน้ือหา สอดคลอ้งกับมาตรฐาน ตวัช้ีวดั และจุดประสงค ์
การเรียนรู้ แบบทดสอบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
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3)  เสนอแบบทดสอบดา้นความรู้กบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา โดยพิจารณาขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาสาระท่ีตอ้งการหาดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) และความถูกตอ้งอ่ืน ๆ โดยก าหนดคะแนนความเห็น ดงัน้ี 

 +1  แน่ใจวา่ ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 0    ไม่แน่ใจ วา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 -1   แน่ใจวา่ ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 แล้วบันทึกผลการพิจารณาของผู ้เ ช่ียวชาญในแต่ละข้อ ถ้าดัชนีท่ีค านวณ  

ไดม้ากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 แสดงว่า ขอ้สอบขอ้นั้นเป็นตวัแทนของจุดประสงค์นั้น ส่วนขอ้ท่ีได้
ดชันีนอ้ยกวา่ 0.5 น ามาปรับปรุงแกไ้ข 

4)  น าขอ้สอบท่ีตรวจสอบและมีคุณภาพตามท่ีก าหนด จ านวน 20 ขอ้ ไปทดลองใช้
กบันกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยเรียน เร่ือง การงานอาชีพ มาแลว้ 

5)  น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) โดยเลือกขอ้ท่ีมีความยาก
ง่ายระหวา่ง 0.2 – 0.8 ไวใ้ช ้และอ านาจจ าแนก (B) ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป 

6)  น าแบบทดสอบวดัความรู้ท่ีได้ไปปรับปรุงแก้ไข แล้วน าไปทดลองใช้กับ
นกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีเคยเรียน เร่ือง การงานอาชีพ 4 มาแลว้อีกคร้ัง แลว้น ามาวิเคราะห์หา
ค่าความยากง่าย (P) โดยเลือกขอ้ท่ีมีความยากง่ายระหว่าง 0.2 – 0.8 ไวใ้ช้ และอ านาจจ าแนก (B) 
ตั้ งแต่ 0.2 ขึ้ นไป โดยคัดเลือกข้อสอบท่ีมีคุณภาพตามท่ีก าหนด 20 ข้อ และน าข้อสอบปรนัย 
มาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตร KR – 20  

7)  เม่ือปรับปรุงแก้ไขและคัดเลือกข้อสอบแล้ว จากนั้นจัดท าแบบทดสอบวดั
ความรู้ฉบบัท่ีสมบูรณ์เพื่อน าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง 

8)  น าแบบทดสอบวัดความรู้ฉบับท่ีสมบูรณ์ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง                          
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อเก็บรวบรวม
ขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 3. แบบประเมินทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์    

1) ผูว้ิจยัศึกษาและใช้เกณฑ์คุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด 
(Guilford) 4 องคป์ระกอบ คือ คิดคล่องแคล่ว คิดยดืหยุน่ คิดริเร่ิม และคิดละเอียดลออ 

2) น าเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  โดยหา
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) แล้วน าไปหาคุณภาพกับ 
กลุ่มทดลอง (Try – out) ท่ีมีบริบทคลา้ยกบักลุ่มตวัอย่างในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 เพื่อหา
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คุณภาพของแบบประเมินการคิดสร้างสรรค์ในแต่ละเน้ือหา โดยใช้เกณฑ์คุณภาพตามเกณฑ ์
ท่ีก าหนด 
 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีวิธีด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี  

1. ด าเนินการให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบผลการเรียนรู้
แบบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก รายวิชา การงานอาชีพ 3 จ านวน 30 ขอ้ 

2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด ตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีสร้างขึ้น ประกอบการใช้ชุดกิจกรรม คือ แผนการจดัการเรียนรู้ รายวิชา การงานอาชีพ 4                 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 18  ชัว่โมง 

3. ระหว่างด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
(Active Learning) เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
กับกลุ่มตัวอย่าง ครูท าหน้าท่ีในการประเมินการสังเกต  และจดบันทึกพฤติกรรมนักเรียน 
ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม เพื่อสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนระหว่างการใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรู้ และประเมินการวดัทกัษะการคิดสร้างสรรค ์โดยใชแ้บบวดัประเมินความคิดสร้างสรรค์
ท่ีสร้างไว ้

4. ด าเนินการทดสอบหลงัเรียน แต่ละหน่วยการเรียนรู้มีทั้งหมด 5 หน่วยการเรียนรู้  
โดยใช้แบบทดสอบผลการเรียนรู้แบบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก รายวิชา การงานอาชีพ 4 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชุดกิจกรรมละ 10 ขอ้ (10 คะแนน) รวมทั้งหมด 5 ชุด 50 ขอ้ 
(50 คะแนน) และทดสอบเป็นรายบุคคล บนัทึกผลการทดสอบ 

5. ด าเนินการให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน โดยใช้แบบทดสอบผลการเรียนรู้
แบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก รายวิชา การงานอาชีพ 4 จ านวน 30 ขอ้  
 กำรวิเครำะห์ข้อมูล  

 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ ผูวิ้จยัด าเนินการ ดงัน้ี 
1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้การงานอาชีพ 4 โดยการหาค่า

ร้อยละของคะแนนเฉล่ียระหวา่งเรียน (E1) กบัค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนเฉล่ียของการทดสอบหลงั
เรียน (E2) จากสูตร E1/ E2 ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. ศึกษาเปรียบเทียบคะแนนผลการเรียนรู้ด้านความรู้รายวิชาการงานอาชีพ 4 จาก
แบบทดสอบแบบปรนัย จ านวน 10 ขอ้ ของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยหาค่าเฉล่ียค่า 
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ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และใช้การทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีกลุ่มตวัอย่าง
สัมพนัธ์กนั (t – test  Dependent Sample) 

3. ศึกษาเปรียบเทียบคะแนนผลการเรียนรู้จากแบบทดสอบแบบอตันยั จ านวน 30 ขอ้ 
ของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และใชก้าร
ทดสอบความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียท่ีกลุ่มตวัอยา่งสัมพนัธ์กนั (t – test  Dependent Sample) 

4. วิเคราะห์แบบประเมินทกัษะการคิดสร้างสรรคจ์ากการท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทกัษะ 
ช้ินงานในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ การงานอาชีพ 4 โดยหาร้อยละ  
 สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  

1.   การหาค่าความเหมาะสมของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด โดยใช้
แบบประเมินมาตราส่วน 5 ระดบั   

2.   การหาความเท่ียงตรงของเน้ือหา โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) ของแบบทดสอบการเรียนรู้หลังเรียน และหาค่าความยากง่าย  
ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยวิธีของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน 
(KR – 21) 

3.  หาค่าเฉล่ีย (�̅�) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ท าชุดกิจกรรมในแต่ละหน่วย ชุดกิจกรรมละ 10 ขอ้ (10 คะแนน) รวมทั้งหมด 5 ชุด 50 ขอ้ 
(50 คะแนน) 

4.  สถิติทดสอบ โดยการหาค่าความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียท่ีกลุ่มตวัอยา่งสัมพนัธ์กนั 
แบบเปรียบเทียบแบบจบัคู่ส่ิงทดลอง (Dependent Paired – Sample t – Test) โดยตั้งเกณฑน์ยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

4.1 ก่อนเรียนจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบทดสอบวดัความรู้ก่อนเรียน 
แบบปรนัย จ านวน 10 ข้อ หาร้อยละ ฐานนิยม ค่าเฉล่ีย (�̅�) และแบบเปรียบเทียบแบบจับคู่ 
ส่ิงทดลอง (Dependent Paired – Sample t – Test for Means) 

4.2 ระหว่างเรียนจะเก็บรวบรวมข้อมูลจากการท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทักษะ
แบบทดสอบย่อยหลงัชุดกิจกรรมย่อยจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หาร้อยละ ฐานนิยม และค่าเฉล่ีย 
(�̅�) 

4.3 หลงัเรียนจะท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบทดสอบวดัความรู้หลงัเรียน 
แบบปรนัยจ านวน 10 ข้อ หาร้อยละ ฐานนิยม ค่าเฉล่ีย (�̅�) และแบบเปรียบเทียบแบบจับคู่ 
ส่ิงทดลอง (Dependent Paired – Sample t – Test for Means) 
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 5. สถิติพื้นฐาน  
  5.1 ค่าร้อยละ (Percentage) (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2546, น. 95) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

100
N

f
P =  

 
   เม่ือ  P   แทน  ร้อยละ   
    N   แทน  จ านวนความถ่ีทั้งหมด   

          f   แทน  ความถี่ท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
 

  5.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2546, น. 96) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

n

X
X


=  

 
   เม่ือ   X      แทน  ค่าเฉล่ีย 
               X  แทน  ความถี่ท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
            n      แทน  จ านวนขอ้มูลในกลุ่มนั้น 
  5.3 ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) (วาโร เพ็งสวสัด์ิ, 2546, 
น. 97) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

( )
( )1nn

XXn
S.D.

22

−

−
=

   

 
   เม่ือ   .S.D .  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
            X     แทน  ค่าเฉล่ีย 
           X     แทน  คะแนนของแต่ละตวั 
            n       แทน  จ านวนขอ้มูลในกลุ่มนั้น 
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 6. สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  6.1 การหาความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวดัความรู้เพื่อประเมินความ
สอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกับจุดประสงค์ แบบทดสอบแบบอตันัยวดัทกัษะการคิดสร้างสรรค์  
แบบประเมินทกัษะการคิดการคิดสร้างสรรค์ โดยใช้สูตรค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) (พิชญสิ์นี ชมภูค  า, 2553, น. 206) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

N

R
IOC


=  

 
  เม่ือ  IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค์ 

            แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
           N     แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  
 6.2 การหาค่าความยากง่าย (Difficulty) ของแบบทดสอบวดัความรู้และแบบทดสอบ 
วดัทกัษะการคิดสร้างสรรค ์(พิชญสิ์นี ชมภูค  า, 2553, น. 227) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

N

R
P=  

 
  เม่ือ  P   แทน  ดชันีความยากง่าย 
         R  แทน  จ านวนผูท่ี้ท าขอ้สอบถูก 
         N    แทน  จ านวนผูท่ี้ท าขอ้สอบทั้งหมด 
 
 6.3 การหาอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวดัความรู้และแบบทดสอบ
วดัทกัษะการคิดสร้างสรรค ์(พิชญสิ์นี ชมภูค  า, 2553, น. 223) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

21 n

L

n

U
B −=  

  เม่ือ  B   แทน  ค่าดชันีอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
   U     แทน  จ านวนผูท่ี้ท าขอ้สอบถูกในแบบทดสอบในขอ้นั้น  
     และอยูใ่นกลุ่มท่ีผา่นเกณฑ ์
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   L    แทน  จ านวนผูท่ี้ท าขอ้สอบถูกในแบบทดสอบในขอ้นั้น 
 และอยูใ่นกลุ่มท่ีไม่ผา่นเกณฑ ์

             
1n     แทน  จ านวนผูท่ี้ผา่นเกณฑ์ 

        
2n     แทน  จ านวนผูท่ี้ไม่ผา่นเกณฑ ์

 
 6.4 การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัความรู้แบบปรนยั โดยใชว้ิธี
ของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน สูตร KR.20 (พิชญสิ์นี ชมภูค  า, 2553, น. 214) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
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  เม่ือ  ur    แทน  ความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูล 
        k      แทน  จ านวนขอ้ในเคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลท่ีน ามาค านวณ 
        2S     แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมในแต่ละคน 
             p     แทน  สัดส่วนของคนท าถูกในแต่ละขอ้ 
       q        แทน  สัดส่วนคนท่ีท าผิดในแต่ละขอ้ (q = p – 1) 
       X     แทน  คะแนนเฉล่ียของคะแนนทั้งฉบบั 
  
 6.5 การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัความรู้แบบอตันยั โดยใชว้ิธี
ฮอยท ์(พิชญสิ์นี ชมภูค  า, 2553, น. 219) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

P

E
u

MS

MS
1r −=  

 
  เม่ือ   ur         แทน  ความเช่ือมนัของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
         

EMS   แทน  คะแนนความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน (Error) 
         

PMS   แทน  คะแนนความแปรปรวนระหวา่งผูต้อบ (Between People) 
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 7. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้การงานอาชีพ 
  7.1 หาคะแนนเฉล่ียของคะแนนระหว่างเรียนท่ีได้มาจากแบบฝึกหัด แบบฝึก
ทกัษะหรืองานหลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้การงานอาชีพทุกหน่วยรวมกนัของนักเรียน
ทั้งหมด (E1) กับคะแนนเฉล่ียท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัความรู้ (E2) โดยใช้เกณฑ์ 80/80  
(วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2546, น. 43 – 44) โดยใชสู้ตร E1/ E2 ดงัน้ี  
 

100
A

N

X

E1 =



 

 
  เม่ือ  

1E        แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจดัไวใ้นชุดกิจกรรม 
     คิดเป็นร้อยละ 75 
        X     แทน  คะแนนรวมจากการท าแบบฝึกหดัหรืองาน 
        A          แทน  คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
        N          แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 

100
B

N

Y

E2 =



 

 
  เม่ือ  

2E       แทน  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัความรู้ 
     คิดเป็นร้อยละ 75 
       Y      แทน  คะแนนรวมจากการทดสอบวดัความรู้หลงัเรียน 
        B         แทน  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัความรู้หลงัเรียน 
        N          แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
   
 7.1 การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ
ทดสอบ t – test (Dependent Sample) (พิชญสิ์นี ชมภูค  า, 2553, น. 148 ) โดยใชสู้ตร ดงัน้ี  
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  เม่ือ   t         แทน  ค่าสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวิกฤต เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
         d      แทน  ค่าความแตกต่างระหวา่งคู่คะแนน 
         d    แทน  ผลรวมทั้งหมดของค่าความแตกต่างระหวา่งคู่คะแนน 
         n       แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
 
  การวิจัยคร้ังน้ีมีว ัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 2) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์  80/80  และ 3) เพื่อเปรียบเทียบผลคะแนนผลการเรียนรู้ด้านความรู้ รายวิชาการงาน
อาชีพ 4 รวมถึง ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลการเรียนรู้จากแบบทดสอบแบบแบบอัตนัย  
ผลการประเมินความคิดสร้างสรรค์จากการท าแบบฝึกหัด ช้ินงานในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
(Active Learning) เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 

 ตอนท่ี 2  ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ รายวิชาการงานอาชีพ 4  ของนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 2 หลงัจากใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคต์ามแนวคิดของกิลฟอร์ด 

 ตอนท่ี 3 ผลการประเมินความคิดสร้างสรรคจ์ากการท าแบบฝึกหดั ช้ินงานในชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 
 
ตอนท่ี 1  ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
Learning) เ พ่ือ ส่ง เส ริมทักษะการคิดสร้างสรรค์  ส าหรับนัก เ รียนช้ันมัธยมศึกษาปี ท่ี  2  
ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 
   ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะ
การคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีทั้งหมด 5 ชุดกิจกรรม โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
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 จุดมุ่งหมาย   
 เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ตามองค์ประกอบและแนวคิดของกิลฟอร์ด (Guilford) 

ประกอบดว้ย ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยดืหยุน่ ความคิดริเร่ิม และความคิดละเอียดลออ 
 

ตารางท่ี  4.1   ชุดกจิกรรมเพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 

ชุดกิจกรรม เน้ือหา กิจกรรม 
Active Learning 

ความคิด
สร้างสรรค์ 

ชุดท่ี 1  
งานเกษตรเบ้ืองตน้ 

1. ความหมาย ความส าคญั 
2. เกษตรกบัชีวิตประจ าวนั 
3. ประเภทของงานเกษตร 

การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 

คิดริเร่ิม 
คิดยืดหยุน่ 

ชุดท่ี 2  
การผลิตพืชดา้นการ
ขยายพนัธ์ุพืช 

1. ความหมาย ความส าคญั 
2. ประเภทของการขยายพนัธ์ุพืช

โดยใชเ้มลด็ 
3. ประเภทของการขยายพนัธ์ุพืช

โดยการปักช าและตอนก่ิง 

Game คิดริเร่ิม 
คิดยืดหยุน่ 

คิดคล่องแคล่ว 

ชุดท่ี 3  
งานเกษตรกบัสาขาท่ี
เก่ียวขอ้งกบัพืชและสัตว ์

1. พืชสวน พืชไร่  พืชผกั  พืชไม้
ประดบั 

2. การเล้ียงสัตว ์เล้ียงไก่ เล้ียงปลา 

Concept Map คิดยืดหยุน่ 
คิดคล่องแคล่ว 

ชุดท่ี 4  
เทคโนโลยีทาง
การเกษตร 

1. ความหมาย ความส าคญั 
2. การปลูกพืชไร้ดิน 
3. การดดัแปลงพนัธุกรรม 
4. การเพาะเล้ียงเน้ือเย่ือ 
5. เทคโนโลยีทางการเกษตร 

2020 

การเรียนรู้แบบ
วิเคราะห์วีดิโอ 

คิดยืดหยุน่ 
คิดละเอียดลออ 

ชุดท่ี 5  
การผลิตพืชโดยการใช้
เทคโนโลยีชีวภาพ 

1. ความหมาย  ความส าคญั  
ประโยชน ์

2. เทคโนโลยีชีวภาพของพืช 1 
3. เทคโนโลยีชีวภาพของพืช 2 
4. เทคโนโลยีชีวภาพของสัตว ์

Think Pair Share คิดยืดหยุน่ 
คิดละเอียดลออ 

  
 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 

เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
คือ 80/80 

 ผู ้วิจัยได้ด า เ นินการพัฒนาชุดกิจกรรมการเ รียนรู้แบบเชิงรุก  (Active Learning)  
เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบด้วย  
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning)  ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ รายวิชาการงาน
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อาชีพ 4 ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัจากใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
Learning) และคะแนนผลการเรียนรู้จากแบบทดสอบแบบแบบอตันยั จ านวน 30 ขอ้ ของนกัเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียน ส าหรับใชใ้นการทดลองวิจยัและด าเนินการเพื่อประเมินประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรม โดยน าไปใชท้ดลองเรียงตามล าดบั ดงัน้ี 

1. การทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One – to – One) ผูว้ิจยัไดท้ดลองกบันักเรียนระดับ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัแม่แกด้นอ้ย อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ในสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 โดยเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 3 คน  
จากนกัเรียนท่ีมีระดบัผลการเรียนระดบัสูง ปานกลาง และต ่า ระดบัละ 1 คน พบว่า ประสิทธิภาพของ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดงัตารางท่ี  4.2 

ตารางท่ี  4.2    ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ขั้นการทดลอง 
แบบหน่ึงต่อหน่ึง (One – to – One) 

 

คนที่ 

คะแนนระหว่างการปฏิบัติกจิกรรมในชุดกจิกรรม คะแนน
รวมชุด
กจิกรรม 
(50  คะแนน) 

คะแนน
ผลการ
เรียนรู้ 

(30 คะแนน) 

ชุดท่ี 1 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 2 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 3 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 4 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 5 
(10 คะแนน) 

1 7 7 8 7 9 38 24 
2 8 9 8 8 8 41 28 
3 8 8 9 8 9 42 26 

รวม 23 24 25 23 26 121 78 
ร้อยละ 76.67 80 83.33 76.67 86.67  86.67 

E1/E2 80.67  86.67 
  
 จากตารางท่ี 4.2 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปรากฏวา่ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 80.67/86.67 แสดงว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 
สูงกวา่เกณฑ ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้
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2. การทดลองแบบกลุ่มเลก็  (Small Group) ผูวิ้จยัไดท้ดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนวดัแม่แกด้นอ้ย อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ในสังกดัส านกังานพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 โดยเลือกโดยเลือกนักเรียนแบบเจาะจง จ านวน 9 คน จากนักเรียน 
ท่ีมีระดับผลการเรียนระดับสูง  ปานกลางและต ่า ระดับละ 3 คน โดยน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ท่ีปรับปรุงแล้วน าไปทดลองภาคสนามต่อไป  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80/80 ดงัตารางท่ี 4.3  

 
ตารางท่ี  4.3  ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพ่ือส่งเสริม

ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ขั้นการทดลอง 
แบบกลุ่มเลก็ (Small Group) 

 

คนที่ 

คะแนนระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกจิกรรม คะแนน
รวมชุด
กจิกรรม 
(50 คะแนน) 

คะแนน
ผลการ
เรียนรู้ 

(30 คะแนน) 

ชุดท่ี 1 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 2 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 3 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 4 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 5 
(10 คะแนน) 

1 7 8 8 9 8 40 24 
2 7 8 7 8 9 39 25 
3 8 9 7 9 9 42 23 
4 8 8 9 9 9 43 21 
5 8 8 7 7 8 38 27 
6 9 8 8 8 8 41 27 
7 9 8 8 8 8 41 23 
8 8 9 10 10 8 45 24 
9 9 9 10 9 8 45 26 

รวม 73 75 74 77 75 374 220 
ร้อยละ 81.11 83.33 82.22 85.55 83.33  81.48 
E1/E2 83.11 81.48      
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 จากตารางท่ี 4.3  ผลการวิเคราะห์ ปรากฏว่า  ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 83.11/81.48 แสดงวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 
เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้

3. ทดลองภาคสนาม  (Field Testing) ผูว้ิจยัได้น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
(Active Learning) เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
ท่ีปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ แลว้ทดลองใชก้บักลุ่มประชากรซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม ต าบลริมใต้ อ าเภอแม่ริม จังหวดัเชียงใหม่ ในสังกัดส านักงาน  
เขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเชียงใหม่   จ านวน 32 คน โดยให้นักเรียนท าแบบวัดความรู้ 
ก่อนเรียน จากนั้นถึงให้นักเรียนด าเนินกิจกรรมตามชุดกิจกรรม ทั้ง 5 ชุดกิจกรรม เม่ือเสร็จส้ิน 
ทุกกิจกรรมแลว้ให้นักเรียนท าแบบวดัความคิดสร้างสรรค์หลงัเรียน  เพื่อน าผลท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ 
หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทักษะ 
การคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ได้ผล 
การทดลอง ดงัตารางท่ี 4.4 

 
ตารางท่ี 4.4  ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพ่ือส่งเสริม

ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2 ขั้นการทดลอง
ภาคสนาม (Field Testing) 

 

เลขท่ี 

คะแนนระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกจิกรรม คะแนน
รวมชุด
กจิกรรม 
(50 คะแนน) 

คะแนน
ผลการ
เรียนรู้ 

(30 คะแนน) 

ชุดท่ี 1 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 2 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 3 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 1 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 2 
(10 คะแนน) 

1 8 8 10 9 8 43 25 
2 8 7 8 7 7 37 23 
3 7 9 9 8 8 41 24 
4 7 8 8 9 8 40 23 
5 7 10 9 9 8 43 28 
6 6 10 8 8 9 41 22 
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ตารางที่ 4.4  (ต่อ) 
 

เลขท่ี 

คะแนนระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกจิกรรม คะแนน
รวมชุด
กจิกรรม 
(50 คะแนน) 

คะแนน
ผลการ
เรียนรู้ 

(30 คะแนน) 

ชุดท่ี 1 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 2 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 3 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 1 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 2 
(10 คะแนน) 

7 8 7 8 8 8 39 25 
8 8 9 9 10 9 45 25 
9 7 8 8 8 8 39 21 

10 8 7 7 8 8 38 20 
11 9 9 8 10 9 45 28 
12 9 10 8 8 9 44 26 
13 8 9 8 8 9 42 26 
14 9 7 8 8 9 41 24 
15 9 7 7 8 8 39 22 
16 9 8 9 9 8 43 24 
17 8 10 8 9 8 43 25 
18 8 8 8 9 9 42 24 
19 7 10 8 10 10 45 24 
20 8 8 8 9 9 42 23 
21 7 8 8 9 8 40 25 
22 7 7 6 7 8 35 24 
23 10 8 9 9 8 44 27 
24 9 10 10 8 8 45 25 
25 9 8 10 9 8 44 23 
26 9 8 8 9 7 41 23 
27 8 8 8 9 8 41 24 
28 8 10 8 8 10 44 28 
29 9 8 8 8 8 41 25 
30 9 8 7 7 8 39 24 
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ตารางที่ 4.4  (ต่อ) 
 

เลขท่ี 

คะแนนระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกจิกรรม คะแนน
รวมชุด
กจิกรรม 
(50 คะแนน) 

คะแนน
ผลการ
เรียนรู้ 

(30 คะแนน) 

ชุดท่ี 1 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 2 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 3 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 1 
(10 คะแนน) 

ชุดท่ี 2 
(10 คะแนน) 

31 8 8 8 7 8 39 24 
32 9 8 8 7 8 40 26 
รวม 260 268 262 269 266 1325 780 

ร้อยละ 81.25 83.75 81.87 84.06 83.12  81.25 

E1/E2 82.81  81.25 
 
 จากตารางท่ี 4.4  ผลการวิเคราะห์ ปรากฏว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 มีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 82.81/81.25 แสดงวา่ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 
เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้
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ตอนท่ี 2  ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ รายวิชาการงานอาชีพ 4  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
หลังจากใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
ตามแนวคิดของกลิฟอร์ด 
 
ตารางท่ี  4.5   ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ รายวิชาการงานอาชีพ 4  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หลังจากใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning)  เพ่ือส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ตามแนวคิดของกลิฟอร์ด 

 

เลขท่ี 

ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ วิชา 
ง22102 รายวิชาการงานอาชีพ 4 ผลต่าง 

(D) 
ผลต่าง 
(D2) 

ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

ก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

หลงัเรียน 
(30 คะแนน) 

1 17 25 8 64 5.65 
2 15 23 8 64 5.65 
3 14 24 10 100 7.07 
4 15 23 8 64 5.65 
5 13 24 11 121 7.77 
6 10 21 11 121 7.77 
7 12 23 11 12 7.77 
8 13 22 9 81 6.36 
9 15 21 6 36 4.24 

10 17 26 9 81 6.36 
11 20 25 5 25 3.53 
12 18 26 8 64 5.65 
13 13 22 9 91 6.36 
14 12 22 10 100 7.07 
15 11 22 11 121 7.77 
16 15 23 8 64 5.65 
17 16 23 7 49 4.95 
18 14 22 8 64 5.66 
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ตารางท่ี  4.5   (ต่อ) 
 

เลขท่ี 

ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ วิชา 
ง22102 รายวิชาการงานอาชีพ 4 ผลต่าง 

(D) 
ผลต่าง 
(D2) 

ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
(S.D.) 

ก่อนเรียน 
(30 คะแนน) 

หลงัเรียน 
(30 คะแนน) 

19 13 20 7 49 4.95 
20 15 20 5 25 3.53 
21 16 25 9 81 6.36 
22 18 23 5 25 3.53 
23 21 24 3 9 2.12 
24 20 26 6 36 4.24 
25 18 23 5 25 3.53 
26 16 23 7 49 4.95 
27 18 26 8 64 5.66 
28 14 25 11 121 7.78 
29 15 23 8 64 5.66 
30 16 24 8 64 5.66 
31 13 24 11 121 7.78 
32 13 26 13 169 9.19 

เฉลีย่ 15.19 23.41 8.21 69.5 5.81 

S.D. 2.95 7.06    
 

 จากตารางท่ี 4.5  ผลการวิเคราะห์ ปรากฏว่า ผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ รายวิชาการงาน
อาชีพ 4 ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัจากใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
Learning) เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด นักเรียนมีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 
เท่ากับ 15.18 คะแนน ได้ค่าเฉล่ีย ( �̅� = 15.18, S.D. = 2.95) นักเรียนมีคะแนนค่าเฉล่ียหลงัเรียน 
เท่ากับ 23.40 คะแนน (�̅� = 23.40, S.D. = 7.06) แสดงว่า คะแนนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า
คะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั ซ่ึงมีความกระจายตวัและมีความแตกต่างกนัชดัเจน 
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ตอนท่ี  3  ผลการประเมินความคิดสร้างสรรค์จากการท าแบบฝึกหัด ชิ้นงานในชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 
 ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ลกัษณะความคิดสร้างสรรคต์ามแนวทางของกิลฟอร์ด และน าเสนอเป็นค่าร้อยละ โดยมีรายละเอียดปรากฏดงัตารางท่ี 4.6  

ตารางท่ี  4.6   ผลการประเมินความคิดสร้างสรรค์จากการท าแบบฝึกหัดในชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning)  
 

เลขท่ี 

ชุดท่ี 1, 2 ชุดท่ี 1, 2, 3, 4, 5 ชุดท่ี 2, 3 ชุดท่ี 4, 5 
รวม 

คิดริเร่ิม คิดยืดหยุ่น คิดคล่องแคล่ว คิดละเอยีดลออ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 16 

1 4    4     3    3   14 
2  3    3   4    4    14 
3  3    3    3    3   12 
4 4     3    3    3   13 
5 4    4     3   4    15 
6  3    3   4     3   13 
7  3     2    2   3   10 
8  3    3   4     3   13 
9 4    4     3    3   14 

10 4    4     3    3   14 
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ตารางท่ี  4.6   (ต่อ)  
 

เลขท่ี 

ชุดท่ี 1, 2 ชุดท่ี 1, 2, 3, 4, 5 ชุดท่ี 2, 3 ชุดท่ี 4, 5 
รวม 

คิดริเร่ิม คิดยืดหยุ่น คิดคล่องแคล่ว คิดละเอยีดลออ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 16 

11  3   4     3     2  12 
12  3    3    3    3   12 
13  3     2   3    3   11 
14  3   4    4     3   14 
15 4    4     3    3   14 
16  3    3    3     2  11 
17 4    4     3    3   14 
18  3     2    2   3   10 
19  3    3    3    3   12 
20 4    4    4    4    16 
21 4    4     3    3   14 
22  3    3     2    2  10 
23 4    4    4    4    16 

94 
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ตารางท่ี  4.6   (ต่อ)  
 

เลขท่ี 

ชุดท่ี 1, 2 ชุดท่ี 1, 2, 3, 4, 5 ชุดท่ี 2, 3 ชุดท่ี 4, 5 
รวม 

คิดริเร่ิม คิดยืดหยุ่น คิดคล่องแคล่ว คิดละเอยีดลออ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 16 

24 4    4     3    3   14 
25  3    3   4     3   13 
26 4     3    3    3   13 
27  3    3   4    4    14 
28 4     3    3   4    14 
29  3    3    3    3   12 
30 4     3    3   4    14 
31  3     2   3   4    12 
32 4    4    4    4    16 
รวม 60 51 0 0 52 45 8 0 36 60 6 0 36 60 6 0 420 
ค่า X 4 3 0 0 4 3 2 0 4 3 2 0 4 3 2 0 34 

% 54.05 45.94   49.52 43.04 7.62  35.28 58.82 5.88  35.28 58.82 5.88  400 
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 จากตารางท่ี 4.6 ผลการวิเคราะห์การประเมินความคิดสร้างสรรค์จากการท าแบบฝึกหัด
ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) พบวา่  

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1 และ 2 เป็นการวดัทกัษะความคิดสร้างสรรคใ์นองคป์ระกอบท่ี 1 
คือ ความคิดริเร่ิม นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนในระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ 54.05 รองลงมาอยู่ใน
ระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 45.94 ตามล าดบั 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1,  2,  3,  4 และ 5 เป็นการวัดทักษะความคิดสร้างสรรค์ 
ในองคป์ระกอบท่ี 2 คือ ความคิดยืดหยุ่น นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนในระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ 
49.52 รองลงมาอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 43.04 และอยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 7.62 
ตามล าดบั 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 2 และ 3 เป็นการวดัทกัษะความคิดสร้างสรรคใ์นองคป์ระกอบท่ี 3  
คือ ความคิดคล่องแคล่ว นกัเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนในระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 58.82 รองลงมาอยูใ่น
ระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ 35.28 และอยูใ่นระดบัพอใช ้คิดเป็นร้อยละ 5.88 ตามล าดบั 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 และ 5 เป็นการวดัทกัษะความคิดสร้างสรรคใ์นองคป์ระกอบท่ี 4 
คือ ความคิดละเอียดลออ นกัเรียนส่วนใหญ่คะแนนในระดบัดีมาก คิดเป็นร้อยละ 58.82 รองลงมา
อยูใ่นระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 35.25 และอยูใ่นระดบัพอใช ้คิดเป็นร้อยละ 5.88 ตามล าดบั 
  หากจะสรุปทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ สามารถสรุปทกัษะการคิดสร้างสรรคต์ามแนวของกิลฟอร์ดได ้ดงัน้ี 
 จากการวดัทกัษะการคิดสร้างสรรคต์ามแนวคิดของกิลฟอร์ดของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 พบว่า นักเรียนสามารถใช้ทกัษะความคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกิลฟอร์ดได้ครบทั้ง  
4 ดา้น ในดา้นของความคิดริเร่ิม ปรากฏและน าไปใชใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 3 และ 4 ดา้นของ
ความคิดยืดหยุ่น ปรากฏและน าไปใชใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 1, 2, 3, 4 และ 5 ดา้นของความคิด
คล่องแคล่ว  ปรากฏและน าไปใช้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี  2, 3 และ 4 และด้านของความคิด
ละเอียดลออ ปรากฏและน าไปใชใ้นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ี 4 และ 5 ดงัตารางท่ี 4.7  
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ตารางท่ี  4.7  ทักษะการคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกลิฟอร์ด แบ่งตามชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 

ชุดกจิกรรม คิดริเร่ิม คิดยืดหยุ่น คิดคล่องแคล่ว คิดละเอยีดลออ 

ชุดกจิกรรมท่ี 1  ✓   
ชุดกจิกรรมท่ี 2  ✓ ✓  
ชุดกจิกรรมท่ี 3 ✓ ✓ ✓  
ชุดกจิกรรมท่ี 4 ✓ ✓ ✓ ✓ 

ชุดกจิกรรมท่ี 5  ✓  ✓ 

สรุปการใช้ทักษะการคิดสร้างสรรค์
ตามแนวคิดของกลิฟอร์ด 

2 5 3 2 

 

  จากการประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกิลฟอร์ดของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้ิจยัได้ก าหนดให้นักเรียนจดัท าช้ินงานบูรณาการเป็นช้ินงานรวม จ านวน  
1 ช้ิน เพื่อวดัทักษะการคิดสร้างสรรค์โดยการแสดงออกถ่ายทอดผ่านการน าเสนอแบบวีดีโอ  
ซ่ึงให้นกัเรียนไดถ้่ายทอดวีดีโอการน าเสนอช้ินงานเป็นกลุ่ม แบ่งหัวขอ้ออกเป็น 2 หัวขอ้หลกั คือ 
(1) วิถีการเกษตรในชีวิตประจ าวนั  (2) การสัมภาษณ์ผูมี้องคค์วามรู้ หรือผูมี้ประสบการณ์ดา้นการ
ท างานเก่ียวกบัเทคโนโลยชีีวภาพในทอ้งถ่ิน/อาชีพหรืองานท่ีเก่ียวขอ้งดา้นการเกษตร การประเมิน
ความคิดสร้างสรรค์แบบบูรณาการของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชรู้ปแบบของการท างาน
เป็นกลุ่ม ตามหวัขอ้ท่ีไดรั้บดงักล่าว ผลปรากฎดงัตาราง ดงัตารางท่ี 4.8  
 

ตารางท่ี  4.8   ผลการประเมินความคิดสร้างสรรค์ของชิ้นงานบูรณาการ โดยใช้รูปแบบของการ
ท างานเป็นกลุ่ม 

 

รายการ คะแนนเต็ม กลุ่ม 1 กลุ่ม 2 กลุ่ม 3 กลุ่ม 4 
1. การวางแผน/ความร่วมมือ/การแกปั้ญหา 10 10 10 10 10 
2. เน้ือหาสาระ 10 10 8 8 9 
3. ความน่าสนใจ 10 10 8 10 9 
4. ความคิดสร้างสรรค ์(รวมทั้ง 4 ดา้น) 10 10 8 9 10 
5. การวางโครงเร่ือง 10 10 8 9 9 
6. เวลา 10 10 10 10 10 

รวม 60 60 52 56 57 
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 จากการประเมินความคิดสร้างสรรค์แบบบูรณาการของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
โดยใชรู้ปแบบของการท างานเป็นกลุ่ม ปรากฏว่า นกัเรียนกลุ่มท่ี 1 ไดค้ะแนน 60 คะแนน นกัเรียน
กลุ่มท่ี 2 ได้คะแนน 52 คะแนน นักเรียนกลุ่มท่ี 3 ได้คะแนน 56 คะแนน และนักเรียนกลุ่มท่ี 4  
ไดค้ะแนน 57 คะแนน ตามล าดบั 
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บทที่ 5 

 

สรุป  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงค ์1) เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อศึกษาผลการเรียนรู้หลงัใช้ชุดกิจกรรมการแบบเชิงรุก 
(Active Learning) เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
และ 3) เพื่อศึกษาทกัษะการคิดสร้างสรรคห์ลงัใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) 
เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั
คร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 11 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 364 คน  
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ คือ ได้มาจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ได้จากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling) จ านวน 32 คน จ านวน 1 ห้องเรียน โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเชียงใหม่ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค ์จ านวน 1 ชุดกิจกรรม ทั้งหมด 
5 เล่ม 2) แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนแบบปรนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และ  
3) แบบประเมินทกัษะการคิดสร้างสรรค ์
 ผูว้ิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยด าเนินการให้นักเรียนท าแบบทดสอบ  
ก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบผลการเรียนรู้แบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก รายวิชาการงานอาชีพ 4  
จ านวน 30 ขอ้ และด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดของกิลฟอร์ดตามแผนการจัด  
การเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้นประกอบการใช้ชุดกิจกรรมระหว่างด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ สังเกต
และประเมินการวดัทกัษะการคิดสร้างสรรค ์หลงัจากนั้นด าเนินการทดสอบหลงัเรียน ในแต่ละชุด
กิจกรรม รวมทั้งหมด 5 ชุด 50 ข้อ ทั้ งหมด 50 คะแนน โดยทดสอบเป็นรายบุคคลและบันทึก 
ผลการทดสอบ รวมทั้งด าเนินการให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน โดยใช้แบบทดสอบผล 
การเรียนรู้แบบปรนัย เลือกตอบ 4 ตวัเลือก รายวิชา การงานอาชีพ 4 จ านวน 30 ขอ้ แลว้น าผล
แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียนมาเปรียบเทียบกนั วดัผลในแบบฝึกหัดของชุดกิจกรรมแต่ละชุด
รวมกนั 50 ขอ้ 50 คะแนน และวดัทกัษะการคิดสร้างสรรคต์ามแบบวดัประเมินการคิดทกัษะการคิด
สร้างสรรคท่ี์ไดส้ร้างขึ้น   
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  น าผลการทดลองจากการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตาม
เกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 โดยค านวณหาค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม โดยค านวณก่อนน าชุด
กิจกรรมมาใช้ ค  านวณแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนในชุดกิจกรรมแต่ละชุด น ามา
เปรียบเทียบกนั และด าเนินการใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 30 ขอ้ เพื่อวดัผลความรู้หลงัใช้
ชุดกิจกรรมแลว้น ามาเปรียบเทียบกนั  และวดัทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ตามเกณฑท่ี์ผูว้ิจยัไดจ้ดัท าไว ้
เพื่อวดัทกัษะการคิดสร้างสรรคแ์ต่ละอยา่ง  มาเปรียบเทียบกนัว่าทกัษะใด นกัเรียนมีทกัษะความคิด
สร้างสรรคด์า้นใดบา้ง 
 
สรุปผลการวิจัย 
             1. ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิด
สร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบดว้ย 5 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงในแต่ละ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีเน้ือหาเก่ียวข้องกับการคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด ได้แก่  
การคิดริเร่ิม การคิดยืดหยุ่น การคิดคล่องแคล่ว และการคิดละเอียดลออ  ประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมท่ี 1  
งานเกษตรเบ้ืองตน้ ชุดกิจกรรมท่ี 2 การผลิตพืชดา้นการขยายพนัธุ์พืช ชุดกิจกรรมท่ี 3 งานเกษตร
กบัสาขาท่ีเก่ียวขอ้งกบัพืชและสัตว ์ ชุดกิจกรรมท่ี 4 เทคโนโลยีทางการเกษตรและชุดกิจกรรมท่ี 5  
การผลิตพืชโดยการใชเ้ทคโนโลยีชีวภาพ รวมทั้งหมด 18 ชัว่โมง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
(Active Learning) เพื่อส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
มีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เท่ากบั 83.11/81.48 ซ่ึงสูงวา่เกณฑ ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้
             2. หลงัจากใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะ
การคิดสร้างสรรค์ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 นักเรียนมีผลความรู้หลงัใช้ชุดกิจกรรม 
สูงกวา่ก่อนการใชชุ้ดกิจกรรม 

 3. ทกัษะการคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่า นกัเรียนมีความคิด
สร้างสรรคต์ามแนวคิดของกิลฟอร์ด โดยมีความคิดสร้างสรรคด์า้นการคิดละเอียดลออและการคิด
คล่องแคล่ว ร้อยละ 58.82 การคิดริเร่ิม ร้อยละ 54.05 และการคิดยดืหยุน่ ร้อยละ 49.52 
 
อภิปรายผล 
  จากการด าเนินการวิจัย  เร่ือง ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning)  
เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  สามารถอภิปรายผล 
ไดด้งัน้ี 
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 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะ
การคิดสร้างสรรค ์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  จ านวน 5 ชุดกิจกรรม ประกอบดว้ย 

 ชุดกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง งานเกษตรเบ้ืองตน้ ประกอบด้วยเน้ือหาส่วนท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ 
ความหมาย ความส าคญัเกษตรกบัชีวิตประจ าวนั และประเภทของงานเกษตร ซ่ึงเน้ือหาชุดกิจกรรม
ได้ใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้แบบร่วมมือ เพื่อวดัทักษะ
ความคิดสร้างสรรคอ์งคป์ระกอบท่ี 1 และองคป์ระกอบท่ี 2 คือ ความคิดสร้างสรรคด์า้นการคิดริเร่ิม
และการคิดยืดหยุ่นท าให้นักเรียนไดเ้รียนรู้แบบร่วมมือ มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน เพื่อท่ีจะสามารถ
ช่วยเหลือเพื่อนได ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ในขณะเดียวกนันักเรียนสามารถ
ตอบค าถามไดอ้ย่างมีความสุข สามารถคิดค าตอบในลกัษณะท่ีแปลกใหม่จากแนวคิดเดิม ตอบได้
กวา้งขวางมากขึ้น 

 ชุดกิจกรรมท่ี 2  เร่ือง การผลิตพืชด้านการขยายพนัธุ์พืช ประกอบด้วยเน้ือหาส่วนท่ี
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ความหมาย ความส าคญั ประเภทของการขยายพนัธุ์พืชโดยใช้เมล็ด ประเภทของ
การขยายพนัธุ์พืชโดยการปักช าและตอนก่ิง  ซ่ึงเน้ือหาชุดกิจกรรมน้ีไดใ้ช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ 
เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้แบบเกม (Game) เพื่อวัดทักษะความคิดสร้างสรรค์
องค์ประกอบท่ี 1 – 4 คือ ความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดริเร่ิมคิดยืดหยุ่น คิดคล่องแคล่ว และ 
คิดละเอียดลออ และยงัปรากฎความคิดสร้างสรรคใ์นองคป์ระกอบท่ี 3 ความคิดสร้างสรรคด์า้นการ
คิดคล่องแคล่ว องค์ประกอบน้ีถูกปรากฏในชุดกิจกรรมท่ี 2 และ 3 โดยผูวิ้จยัได้ให้น ้ าหนักของ 
การถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่องแคล่ว และใช้วิธีการแบบผงัสรุปความคิด 
(Concept Map) และเกม (Game) ปรากฏวา่นกัเรียนสามารถท าผงัสรุปความคิด (Concept Map) และ
ใช้เทคนิคการเล่นเกม ท าให้นักเรียนตอบค าถามได้รวดเร็ว ใช้เวลาไม่นานในการตอบได้ดีและ  
ท าช้ินงานไดดี้ สามารถแสดงความกลา้แสดงออกไดช้ดัเจน ส่วนแนวค าตอบของนกัเรียนบางคน 
ยงัวดัทกัษะความคิดสร้างสรรคด์า้นการคิดยดืหยุน่ไดอี้กดว้ย 

 ชุดกิจกรรมท่ี 3 เร่ือง งานเกษตรกบัสาขาท่ีเก่ียวขอ้งกบัพืชและสัตว ์ประกอบดว้ย เน้ือหา
ส่วนท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ พืชสวน พืชไร่ พืชผกั พืชไม้ประดับ การเล้ียงสัตว์ เล้ียงไก่ เล้ียงปลา  
ซ่ึงเน้ือหาชุดกิจกรรมน้ีไดใ้ช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้แบบ 
ผงัสรุปความคิด (Concept Map) เพื่อวดัทักษะความคิดสร้างสรรค์องค์ประกอบท่ี 2 และ 3 คือ 
ความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดยืดหยุ่น และการคิดคล่องแคล่ว โดยนักเรียนสามารถถ่ายทอด  
องคค์วามรู้ในรูปแบบของแผนผงัความคิดไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว ใชเ้วลาไม่นาน และมีค าตอบ
ในมิติท่ีหลากหลายมากขึ้น เช่น การตอบค าถามเก่ียวกบั การปักช าหรือตอนก่ิงไมผ้ล คุณครูถามวา่ 
เราสามารถใช้วิธีการขยายพนัธุ์พืชในพืชอ่ืน ๆได้อีกหรือไม่ อย่างไร นักเรียนตอบ เราสามารถ
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น าไปใชก้บัพืชชนิดอ่ืน ๆ ได ้นอกเหนือจากพืชประเภทไมผ้ลประเภทเดียว เช่น ไมเ้น้ือแข็งอ่ืน ๆ 
อยา่งไมป้ระดบั ยกตวัอยา่ง ตน้ดอกเฟ่ืองฟ้า  ตน้ดอกกุหลาบ เป็นตน้ 

 ชุดกิจกรรมท่ี 4 เร่ือง การผลิตพืชด้านการขยายพนัธุ์พืช ประกอบด้วยเน้ือหาส่วนท่ี
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ความหมาย ความส าคญั การปลูกพืชไร้ดิน การดดัแปลงพนัธุกรรม การเพาะเล้ียง
เน้ือเยื่อ และเทคโนโลยีทางการเกษตร 2020 ซ่ึงเน้ือหาชุดกิจกรรมน้ีไดใ้ช้เทคนิคการเรียนรู้แบบ 
เชิงรุก (Active Learning) โดยการเรียนรู้แบบ แบบวิเคราะห์วีดิโอ เพื่อวดัทกัษะความคิดสร้างสรรค์
องค์ประกอบท่ี 2 และ 4 คือ ความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดยืดหยุ่นกับการคิดละเอียดลออ   
ซ่ึงเน้ือหามีความเหมาะสมกบันกัเรียน นกัเรียนสามารถดูเน้ือหาและตอบค าถามไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
รวดเร็ว ใชเ้วลาไม่นาน ตอบไดต้รงประเด็น เช่น การปลูกพืชแบบไร้ดิน เขาใชเ้ทคนิคหรือวิธีการ
ปลูกแบบใดบา้ง นกัเรียนตอบว่า แบบโรงเรือนแบบปิด มีระบบไหลเวียนของน ้ า หรือแบบเทคนิค
ง่าย ๆ การใชต้ะกร้าเก่ามาแทนภาชนะในปลูก เพื่อให้รากของพืชไดแ้ช่ในน ้ าตลอดเวลา ท าให้พืช
สามารถเจริญเติบโตในน ้าโดยไดอ้าหารจากสารละลายในน ้า เป็นตน้ 

 ชุดกิจกรรมท่ี 5 เร่ือง การผลิตพืชโดยการใช้เทคโนโลยีชีวภาพ ประกอบด้วย  เน้ือหา 
ส่วนท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ความหมาย ความส าคัญ ประโยชน์ เทคโนโลยีชีวภาพของพืช และ
เทคโนโลยีชีวภาพของสัตว์ ซ่ึงเน้ือหาชุดกิจกรรมน้ีได้ใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active 
Learning) โดยการเรียนรู้แบบ Think Pair Share เพื่อวดัทกัษะความคิดสร้างสรรค์องค์ประกอบท่ี  
3 กับ 4 คือ ความคิดสร้างสรรค์ด้านการคิดคล่องแคล่วและการคิดละเอียดลออ  โดยนักเรียน 
ไดเ้รียนรู้ไปกบัเพื่อน ท าใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนดีขึ้น เรียนไดส้นุกขึ้น 

 จากการท่ีผูวิ้จยัให้นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ได้ท าแบบทดสอบวดัความรู้ โดยใช้ 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ ง  5  ชุดกิจกรรม ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมท่ี 1 งานเกษตรเบ้ืองต้น  
ชุดกิจกรรมท่ี 2 การผลิตพืชดา้นการขยายพนัธุ์พืช  ชุดกิจกรรมท่ี 3 งานเกษตรกบัสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง
กับพืชและสัตว์  ชุดกิจกรรมท่ี 4 เทคโนโลยีทางการเกษตร และชุดกิจกรรมท่ี 5 การผลิตพืช 
โดยการใชเ้ทคโนโลยีชีวภาพ โดยในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีแบบทดสอบในแต่ละบทเรียน
แตกต่างกันไปตามเน้ือหาสาระ รวมถึงวิธีการสอนแบบเชิงรุก (Active Learning) ต่าง ๆ และ 
มีแบบทดสอบทา้ยชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมละ 10 ขอ้ รวมทั้งหมด 5 ชุดกิจกรรม คิดเป็นแบบทดสอบ
ทั้งหมด จ านวน 50 ขอ้ โดยนักเรียนมีความสามารถในการท าแบบทดสอบหลงัเรียนได้คะแนน 
สูงกวา่ก่อนเรียน 

 ในแต่ละชุดกิจกรรม ผูว้ิจัยได้เลือกวิธีการวดัทักษะการคิดสร้างสรรค์ท่ีแตกต่างกัน  
แต่ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ท่ีปรากฎในทุกชุดกิจกรรม คือ ทกัษะการคิดยืดหยุ่น โดยผูว้ิจยัไดเ้น้น
การคิดทกัษะดา้นน้ีมากท่ีสุด เน่ืองดว้ยเน้ือหาหรือค าตอบสามารถคิดค าตอบไดห้ลากหลาย สามารถ
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ประยุกต์ค  าตอบให้สามารถตอบได้กวา้งขึ้น อีกทั้งยงัสามารถส่งเสริมด้านการแสดงออกของ
นักเรียนได้ดีขึ้ น เช่น ครูถามว่า นักเรียนคิดว่าการเกษตรในปัจจุบันมีความเก่ียวข้องกับ
ชีวิตประจ าวนัของเราอย่างไร นักเรียนตอบ มีความส าคญัดา้นของอาหาร เพราะอาหารเป็นแหล่ง
พลงังานให้กบัร่างกาย ตวัอย่างเช่น ขา้ว ขา้วตอ้งอาศยัการเพาะปลูก ให้น ้ า ให้ปุ๋ ย ใส่ใจดูแลตั้งแต่
เร่ิมปลูกจนถึงเก็บเก่ียว จึงจะได้ขา้วมาเป็นอาหารเพื่อหล่อเล้ียงชีวิตของเรา จึงจ าเป็นท่ีเราต้อง
เรียนรู้ด้านงานเกษตร เป็นต้น ส่วนนักเรียนอีกคนตอบว่า งานด้านการเกษตรมีความส าคัญ  
ดา้นอาชีพ เพราะทุกวนัน้ี ครอบครัวสามารถมีรายไดจ้ากการปลูกผกัขาย เล้ียงปลา เพื่อน ามาบริโภค
ในครัวเรือน และยงัสามารถสร้างรายได้ให้กับทุกคนในครอบครัว มีงานท า มีเงินใช้จ่าย มีเงิน 
เรียนหนังสือ เล้ียงชีวิตทุกคนในครอบครัวได ้อีกทั้งผูวิ้จยัได้เล็งเห็นความส าคญัในการส่งเสริม
ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ 

 จากการใช้เทคนิคการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) โดยใช้เทคนิคต่าง ๆ เช่น 
เทคนิคการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ซ่ึงปรากฏในชุดกิจกรรมท่ี 3 พบว่า 
นกัเรียนสามารถสร้างองคค์วามรู้ไดเ้องจากการอ่าน และสรุปความ สามารถท าเป็นแผนผงัความคิด 
สรุปเน้ือหาได้อย่างคล่องแคล่ว ว่องไว สามารถจับประเด็นส าคัญของเร่ืองได้ และผู ้วิจัย 
ยงัใช้เทคนิคการวิเคราะห์วีดีโอ ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงเทคนิคของวิธีการแบบเชิงรุก (Active Learning)  
ท่ีผูวิ้จยัไดน้ ามาใช้ เพราะมีความเหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีเรียน ปรากฏว่า นักเรียนสามารถวิเคราะห์
ค าถาม ค าตอบไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว สามารถตอบค าถามไดห้ลากหลายและลึกในรายละเอียด 
สามารถวดัทกัษะการคิดสร้างสรรคไ์ด ้เช่น การคิดแบบยดืหยุน่ การคิดแบบคล่องแคล่ว และการคิด
แบบละเอียดลออ เป็นตน้ อีกทั้งผูวิ้จยัยงัใชเ้ทคนิคการเล่นเกมส์ ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงเทคนิคของวิธีการ
แบบเชิงรุก (Active Learning) ท าใหน้กัเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน สามารถตอบค าถาม
ไดร้วดเร็ว คล่องแคล่ว ใชเ้วลาไม่นาน ซ่ึงวดัทกัษะความคิดสร้างสรรคด์า้นการคิดแบบคล่องแคล่ว 
และยดืหยุน่เป็นหลกั โดยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 5 ชุดกิจกรรม แต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้ผูว้ิจยั
ไดเ้ลือกเทคนิคการสอนแบบเชิงรุก (Active Learning) ในรูปแบบต่างกนั โดยวิเคราะห์จากบริบท
และเน้ือหาท่ีสามารถสอดแทรกเทคนิคเหล่านั้นลงในกิจกรรมแต่ละชุด ให้มีความเหมาะสมกบั 
ชุดกิจกรรมนั้น ๆ และเป็นไปตามผลการวิเคราะห์ความเหมาะสมของชุดกิจกรรม เพื่อส่งเสริม
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ โดยใช้ค่าเฉล่ียของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน โดยแบ่งการประเมิน
ออกเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นท่ี 1 ดา้นองคป์ระกอบ ดา้นท่ี 2 ดา้นกิจกรรมและเน้ือหา ดา้นท่ี 3 ดา้นการ
วดัและประเมินผล ซ่ึงความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ อยูใ่นระดบัดีมาก แสดงวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบเชิงรุก (Active Learning) เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 มีความเหมาะสม และมีค่าความตรงของเน้ือหา (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
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เท่ากับ 0.78 ท่ีถือว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 0.60 – 1.00 และผลจากการใช้ชุดกิจกรรมท่ีสร้าง
ขึ้ นมานั้ น ส่งผลให้เกิดทักษะการคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกิลฟอร์ดซ่ึงเป็นไปตาม
องคป์ระกอบทั้ง 4 ดา้นอยา่งชดัเจนและเหมาะสม 

 อีกทั้งผูวิ้จยัได้จดักิจกรรมให้กับนักเรียนด้วยการบูรณาการกิจกรรมทั้ง 5 ชุดกิจกรรม 
โดยแบ่งเป็น 2 กิจกรรมย่อย ซ่ึงให้นักเรียนได้ถ่ายทอดวีดีโอการน าเสนอช้ินงานเป็นกลุ่ม  
แบ่งหัวข้อออกเป็น 2 หัวข้อหลัก คือ (1) วิถีการเกษตรในชีวิตประจ าวนั (2) การสัมภาษณ์ผูมี้ 
องคค์วามรู้ หรือผูมี้ประสบการณ์ดา้นการท างานเก่ียวกบัเทคโนโลยีชีวภาพในทอ้งถ่ิน / อาชีพหรือ
งานท่ีเก่ียวขอ้งดา้นการเกษตร ปรากฏวา่ นกัเรียนกลุ่มท่ี 1 ในหวัขอ้ท่ี 2 การสัมภาษณ์ผูมี้องคค์วามรู้ 
หรือผูมี้ประสบการณ์ด้านการท างานเก่ียวกับเทคโนโลยีชีวภาพในท้องถ่ิน / อาชีพหรืองาน 
ท่ีเก่ียวข้องด้านการเกษตร ได้คะแนนรวม 100 คะแนน เป็นคะแนนเกณฑ์ความคิดสร้างสรรค์ 
ดา้นการคิดริเร่ิมสร้างสรรคผ์ลงานท่ีแปลกใหม่ สามารถถ่ายทอดเร่ืองราวออกมาไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์
เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด และถ่ายทอดเร่ืองราวไดอ้ย่างน่าสนใจ ส่วนนกัเรียนกลุ่มท่ี 2, 3 และ 4  
สามารถถ่ายทอดความคิดสร้างสรรคไ์ดค้ะแนนรวมเรียงตามล าดบั คือ 52 คะแนน 56  คะแนน และ 
57 คะแนน ตามล าดบั ทุกกลุ่มสามารถถ่ายทอดเร่ืองราวออกมาท่ีแสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์
โดยถ่ายทอดความคิดสร้างสรรคใ์นองคป์ระกอบดา้นท่ี 1 ความคิดสร้างสรรคด์า้นการคิดริเร่ิมและ
ความคิดสร้างสรรคใ์นองคป์ระกอบดา้นท่ี 2 ความคิดสร้างสรรคด์า้นการคิดยดืหยุน่ไดดี้ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.  ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สามารถออกแบบให้มีความเหมาะสมกับเน้ือหาได้
หลากหลาย แต่ตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานและตวัช้ีวดัอย่างเหมาะสม อีกทั้งยงัตอ้งวิเคราะห์บริบท
ของนกัเรียน เพื่อใหไ้ดชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะกบันกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 

2.  การฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกิลฟอร์ด 4 ด้าน ประกอบด้วย  
การคิดริเร่ิม การคิดยืดหยุ่น การคิดคล่องแคล่ว และการคิดละเอียดลออ โดยการสอนในแต่ละเร่ือง
ไม่จ าเป็นต้องมีครบทั้ง 4 องค์ประกอบ แต่อาจจะคัดเลือกองค์ประกอบท่ีโดดเด่นมาใช้ในการ
ประเมินร่วมผลการวิจยัในคร้ังถดัไป 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในคร้ังต่อไป 
1. สามารถน ามาบูรณาการร่วมกับรายวิชาอ่ืน  ๆ ท่ีมีความเป็นไปได้และมีความ

สอดคลอ้งในเน้ือหา สาระ ตวัช้ีวดั และสามารถจดัการเรียนการสอน โดยบูรณาการดา้นหลกัสูตร
ฐานสมรรถนะในอนาคตต่อไปได ้
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2. สามารถใช้บูรณาการร่วมกับงานท่ีเก่ียวข้องกับเศรษฐกิจพอเพียงหรือศาสตร์
พระราชาได ้
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือในการท าวิทยานิพนธ์ 
 

1. อาจารย ์ดร.ศศิธร อินตุ่น ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 
อาจารยป์ระจ าบณัฑิตวิทยาลยั  
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

 
2. นายสุเทพ ลิอุบล   ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอน 

ศึกษานิเทศกช์ านาญการ  
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเชียงใหม่  

 
3. นางวฒันารี รัตนวรากุล ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตรและการสอน 

หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  
โรงเรียนแม่ริมวิทยาคม อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่  
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หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองเคร่ืองมือเพ่ือท าวิทยานิพนธ์ 
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หนังสือขออนุญาตเกบ็ข้อมูลเพ่ือท าวิทยานิพนธ์ 
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการท าวิทยานิพนธ์ 
 

ตัวอย่างชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
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แบบประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์
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ภาคผนวก ฉ  
 
 

ผลการหาความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning 
 

ตาราง ฉ1    ผลการหาความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning เพ่ือส่งเสริม
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกลิฟอร์ด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 

 
ท่ี 

 
รายการ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญท่านท่ี 

 
เฉลีย่ 

 
SD. 

1 2 3 
1 1. ด้านองค์ประกอบ 

1.1 ค าชี้แจงในชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
1.1.1 ใชภ้าษาและการล าดบัเน้ือหา
กระชบั ชดัเจน 

 
5 

 
4 

 
5 

 
 

4.67 

 
 

0.47 

2 1.1.2 จ านวนชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.47 

3 1.1.3 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 4 5 4.67 0.47 

4 1.1.4 ขอ้ปฏิบติัในการใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรู้เขา้ใจง่าย ชดัเจน 

5 5 4 4.67 0.47 

5 1.2 แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ 
1.2.1 ระบุกิจกรรมของครูและนกัเรียน
ในแต่ละขั้นตอนการจดัการเรียนรู้
สอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรมการเรียนรู้
การงานอาชีพ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
แบบ Active Learning เพื่อส่งเสริม

 
 

5 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

5 

 
 

0 
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ท่ี 

 
รายการ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญท่านท่ี 

 
เฉลีย่ 

 
SD. 

1 2 3 
ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

6 1.2.2 ระบุวดัและประเมินผลการเรียนรู้
ของนกัเรียนตามขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้แบบActive 
Learning ชดัเจน 

4 5 4 4.33 0.47 

7 2. กจิกรรมและเน้ือหา 
2.1 ชุดกิจกรรมมีความหลากหลายใน
เน้ือหา ครอบคลุมสาระส าคญั  

 
4 

 
4 

 
4 4 0 

8 2.2 ชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกบัวยั
ของผูเ้รียน สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ย
ตนเอง 

5 4 4 4.33 0.47 

9 2.3 มีกิจกรรม Active Learning 
สามารถกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน
ได ้และไดรั้บความรู้ควบคู่กนั 

5 5 5 5 0 

10 2.4 การจดักิจกรรม Active Learning  
มีความหลากหลาย นกัเรียนสามารถ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

5 5 5 5 0 

11 2.5 การจดักิจกรรม Active Learning 
ร่วมกบัความคิดสร้างสรรคมี์ความ
เหมาะสมกนั 

4 5 5 4.67 0.47 

12 2.6 การถ่ายทอดความคิดสร้างสรรค ์ 
มีปรากฏในช้ินงานท่ีชดัเจน 

4 5 5 4.6 0.47 

13 2.7 ความยากง่ายของเน้ือหาในชุด
กิจกรรมมีระดบัความยากง่าย
เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

5 5 5 5 0 
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ท่ี 

 
รายการ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญท่านท่ี 

 
เฉลีย่ 

 
SD. 

1 2 3 
14 2.8 ล าดับขั้ นตอนของ เ น้ือหา  กับ

กิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

5 4 5 4.6 0.47 

15 2.9 ก าหนดเวลาการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในเน้ือหา ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4 4 5 4.33 0.47 

16 2.10  การบูรณาการและการถ่ายทอด
เร่ืองราวผา่นการท าคลิปวีดีโอ 

4 5 5 4.67 0.47 

 
17 

 

3. การวัดและประเมินผล 
 3.1 ระบุเกณฑ์การวดัและประเมินผล
ตามรูปแบบการสอน Active Learning 
ไดค้รบถว้นชดัเจน 

 
4 

 
5 

 
5 

 
4.67 

 
0.47 

18 3.2 เกณฑ์ ท่ี ใช้ว ัดและประเ มินผล
ครอบคลุมจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

5 4 4 4.33 0.47 

19 3.3 วดัและประเมินผลเนน้การประเมิน
ตามสภาพจริง 

5 4 4 4.67 0.47 

20 3.4 การวดัและประเมินผลมีวิธีการท่ี
หลากหลาย 

5 4 4 4.33 0.47 

รวม 4.62 0.36 
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ภาคผนวก ช 
 
 

ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ตาราง ช1  ผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดกจิกรรม
การเรียนรู้แบบ Active Learning เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ตามแนวคิดของกิล
ฟอร์ด ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ข้อที่ 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญท่านท่ี 

รวม IOC แปลค่า 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
7 +1 -1 +1 1 1.00 ใชไ้ด ้
8 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
13 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
17 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
18 +1 0 +1 2 1.00 ใชไ้ด ้
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ข้อที่ 
ความคิดเห็นผู้เช่ียวชาญท่านท่ี 

รวม IOC แปลค่า 
1 2 3 

19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
21 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
23 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
25 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
26 -1 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
28 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
29 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

รวม 0.77  
 
เกณฑ์   1. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 – 1.00 มีค่าความเท่ียงตรง ใชไ้ด ้
           2. ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรับปรุง ยงัใชไ้ม่ได ้
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