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บทคัดย่อ 
 
 

การวิจยั คร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 1) พฒันาชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริม
ทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 2) ศึกษา
ทักษะการอ่านภาษาจีนของนักเรียนท่ีได้รับการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R  
3) ศึกษาการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านของนกัเรียน และ 4) ศึกษาความสามารถการตั้งค  าถาม
ระดบัสูงของนกัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R  

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป์ภาษาจีน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลยั อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ซ่ึงก าลงัศึกษาอยู่ใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 20 คน โดยการเลือกตวัอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาจีนและทักษะการคิดแบบอภิปัญญาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  2) แบบวดัทักษะ 
การอ่านภาษาจีนแบบอัตนัย   3) แบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนักเรียนเก่ียวกับ 
การแสดงออกถึงการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างปฏิบัติตามขั้นตอนการเรียนรู้ 
จากชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R และ 4) แบบวดัความสามารถของนักเรียนในการตั้งค  าถาม
ระดบัสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑค์ุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) ท าการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยหา
ค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ของคะแนนและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ท าการทดสอบสมมติฐานโดยใช้
สถิติ t-test (Paired Test) ดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
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ผลการวิจยัปรากฏวา่ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีน
และทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมท่ีเน้น
กลวิธี SQ4R  จ านวน 5 ชุด และแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อใช้คู่กับชุดกิจกรรม จ านวน 5 แผน  
มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.03/88.61  สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 75/75 นักเรียนกลุ่ มตัวอย่าง 
มีคะแนนเฉล่ียหลงัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ทกัษะการ
คิดแบบอภิปัญญาด้านการควบคุมก ากับการรู้คิด มีคะแนนเฉล่ี ยรวมเท่ากับ 33 แปลความว่า 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมระดับดี และทักษะการคิดแบบ 
อภิปัญญาด้านความสามารถในการตั้ งค  าถามระดับสูง ได้ผลคะแนนเฉล่ียรวมเท่ากับ 3.00  
แปลความว่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง มีความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามไดใ้น
ระดบัดีมาก 
 
ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R, ทกัษะการอ่านภาษาจีน, ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา 
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ABSTRACT 
 
 

The objectives of this research were to develop an SQ4R activity package to promote 
Chinese reading and metacognitive skills of Mathayom Suksa 5  students, to investigate the 
students’ Chinese reading skills after using the SQ4R activity package, to examine the students’ 
self-monitored reading ability, and to explore the students’ high-ordered questioning ability while 
using the activity package. 

The sample group comprised 20  Mathayom Suksa 5  Chinese program students of 
Regina Coeli College in Muang district, Chiang Mai province, enrolling in the second semester of 
the 2019 academic year. The cluster sampling method was applied to select the sample group. 

The research instruments consisted of the SQ4R activity package for the promotion of 
Chinese reading and metacognitive skills of the students, a subjective Chinese reading 
comprehension test, a student’s self-assessment for monitoring their thinking skills during the 
implementation of the SQ4R activities, and an assessment on the students’ ability to construct and 
answer high-ordered questions according to the rubrics. The data were statistically analyzed for 
mean and standard deviation. The t-test (paired test) was applied to test the research hypotheses.  

The research results revealed that the learning package consisted of five activity sets 
and five learning management plans with the efficiency of 78.3/88.61, which was higher than the 
pre-determined criteria of 75/75. The students’ posttest mean scores were significantly higher than 
those of the pretest at the .05  level. The mean scores of their metacognitive skills were 33 , which 
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could be interpreted that the sample group implemented the activity steps at a high level. 
Additionally, the mean scores of their high-ordered questioning ability were 3 .00 , which could be 
interpreted that their ability to construct and answer high-ordered questions was at the highest level. 
 
Keywords: SQ4R Activity Package, Chinese Reading Skills, Metacognitive Skills 
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กติติกรรมประกาศ 
 
 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงได้ด้วยความกรุณาจาก ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วรรณิดา  
ถึงแสง อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ผจงกาญจน์ ภู่วิภาดาวรรธน์  
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ท่ีได้ให้ค  าแนะน าและตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ  
ดว้ยความเอาใจใส่อย่างยิ่ง พร้อมทั้งให้ก าลงัใจในการท าวิจยัมาโดยตลอด จนท าให้การวิจยัส าเร็จ
เรียบร้อย ผูวิ้จัยจึงใคร่ขอกราบขอบพระคุณในความเมตตากรุณาของท่านทั้งสองเป็นอย่างสูง 
มา ณ ท่ีน้ี     

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย ์สาขาหลกัสูตรและการสอนทุกท่านท่ีถ่ายทอดวิชา
ความรู้ ประสบการณ์ และแนวทางในการท าวิจัย พร้อมกันน้ีขอกราบขอบพระคุณประธาน
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ในการให้ค  า ช้ีแนะอันเป็นประโยชน์เพื่อพัฒนางานวิจัย และ
ขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านในความกรุณาให้การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยั ให้ก าลงัใจ 
และค าปรึกษาอนัมีค่า 

ขอขอบพระคุณ ผูจ้ ัดการ ผูอ้  านวยการ รองผูอ้  านวยการฝ่ายวิชาการและหัวหน้า  
ศูนยภ์าษาต่างประเทศ โรงเรียนเรยนีาเชลีวิทยาลยั ท่ีอ านวยความสะดวกในการทดลองใชเ้คร่ืองมือ
วิจยั และการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ในงานวิจยั รวมถึงขอบคุณในการให้ความร่วมมือ
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 แผนการเรียนศิลป์ภาษาจีน 
ทุกคน ท าใหก้ารวิจยัคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

ขอขอบพระคุณทุกคนในครอบครัวท่ีให้ก าลงัใจและการสนับสนุนผูว้ิจยัในทุกเร่ือง
ตลอดจนขอกราบขอบพระคุณบุพการี และผูมี้พระคุณทุกท่านท่ีเคยเก้ือหนุนผูวิ้จยัมาโดยตลอด 
ทั้งน้ีคุณค่า และคุณประโยชน์อนัพึงมีจากการท าวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัขอน้อมเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณ
บุพการี บูรพาคณาจารยท่ี์เคยประสิทธ์ิประสาทวิชา รวมถึงผูเ้ขียนหนงัสือและบทความต่าง ๆ ท่ีให้
ความรู้แก่ผูวิ้จัยในคร้ังน้ี พร้อมทั้งขอมอบเป็นวิทยาทานแก่ผูท่ี้สนใจศึกษาในเร่ืองการพัฒนา 
ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เร่ืองเดียวกันน้ี และหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีจะเป็น
ประโยชน์ดา้นการศึกษาแก่ผูท่ี้สนใจในโอกาสต่อไป 
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บทที่ 1 
 

บทน า
 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

เม่ือเขา้สู่ศตวรรษท่ี 21 โลกยิ่งเห็นความส าคญัของภาษาต่างประเทศชัดเจนมากขึ้น 
รวมถึงการเขา้ถึงและร่วมมือกันของผูค้นต่างชาติต่างวฒันธรรมในสังคมไทยภาษาจีน ถือเป็น
ภาษาต่างประเทศท่ีสองท่ีมีผู ้เลือกเรียนมากท่ีสุดตั้ งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงอุดมศึกษา  
และเป็นนโยบายของรัฐบาลท่ีตอ้งการส่งเสริมให้ผูเ้รียนและประชาชนมีความสามารถใชภ้าษาจีน
ในการส่ือสาร ภาษาจีนเป็นภาษาต่างประเทศท่ีมีความส าคญัตามอิทธิพลทางเศรษฐกิจและยงัเป็น
ภาษาหน่ึงท่ีมีความส าคัญขององค์การสหประชาชาติ ดังนั้นการเรียนรู้ภาษาจีนของคนไทยจึง
กลายเป็นปัจจยัท่ีจ าเป็นตอ้งเพิ่มศกัยภาพเพื่อการใช้ติดต่อส่ือสารกับชาวจีนและประชาคมโลก  
เพื่อส่งผลต่อการเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันบนเวทีระหว่างประเทศและการมี
สัมพนัธไมตรีอนัดีกบัสาธารณรัฐ ประชาชนจีน ดงันั้นจึงท าให้การจดัการเรียนการสอนภาษาจีน
เป็นภาษาต่างประเทศท่ีสองในประเทศไทย ได้ขยายตัวเพิ่มมากขึ้น เม่ือกระทรวงศึกษาธิการ
ประกาศใช้หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ซ่ึงเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เพิ่มการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศมากขึ้น เพื่อให้ทนัต่อสถานการณ์การเปล่ียนแปลงอนัรวดเร็วของโลกาภิวตัน์ 
(ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 1)  

ต่อมาเม่ือมีการน าหลักสูตรมาใช้เพื่อจัดการเรียนการสอนจึงได้ปรากฏปัญหาและ
อุปสรรคตามท่ีไดศึ้กษาจากงานวิจยัของสุรีพร ไตรรัตน์ (2557, น. 195-197) ท่ีไดท้ าการศึกษาสภาพ
ปัญหาการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยยุคปัจจุบันของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา  
พบปัญหาว่าเป้าหมาย ของนักเรียนในการเรียนภาษาจีนให้มีความรู้แตกฉานมีจ านวนลดน้อยลง 
และการเรียนการสอนขาดความต่อเน่ืองกันในแต่ละช่วงชั้น สอดคลอ้งกับขอ้มูลจากการศึกษา
สภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนภาษาจีนระดบัอุดมศึกษาในประเทศไทยท่ีส ารวจขอ้มูลจาก
สถาบนัอุดมศึกษา 69 แห่ง พบปัญหาว่าผูเ้รียนส่วนใหญ่มีพื้นฐานภาษาจีนจากระดบัมธัยมศึกษา
มาแลว้ 3 ปี แต่การเรียนการสอนส่วนใหญ่ไม่ไดเ้ป็นการเรียนต่อยอด ท าให้ตอ้งเร่ิมเรียนใหม่และ
ไม่ได้เช่ือมโยงองค์ความรู้ต่อจากระดับมัธยมศึกษา ดังนั้นจึงเกิดความสูญเปล่าทางการศึกษา  
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แต่ในทางกลบักนัสถาบนัอุดมศึกษาส่วนใหญ่ต่างมีการตั้งเกณฑห์รือดชันีบ่งช้ีมาตรฐานความรู้ของ
นกัศึกษาก่อนส าเร็จการศึกษาจากการสอบวดัระดบัความรู้ภาษาจีนในระดบั 4-5 (นริศ วศินานนท์, 
2559, น. 278-279) สาเหตุความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีนกัเรียนและนกัศึกษาท่ีเรียนจบสาขาวิชาภาษาจีน
ตอ้งมีผลการสอบวดัระดบัความสามารถทางภาษาจีน (Hanyu Shuiping Kaoshi : HSK) เพื่อเป็นการ
รับประกนัถึงความสามารถทางทกัษะภาษาจีนของบุคคลนั้น ๆ อย่างครบถว้น ซ่ึงไดรั้บการยอมรับ
ถึงมาตรฐานความสามารถทางภาษาจีนท่ีนานาชาติยอมรับมาตรฐานดงักล่าว และเป็นประโยชน์  
ในการสมคัรงานหรือศึกษาต่อประเทศจีน โดยผูส้อบตอ้งมีผลการสอบท่ีผ่านเกณฑ์ในระดับ 4 
(HSK 4) ขึ้นไป ดังกล่าวน้ีเม่ือกล่าวถึงปัญหาอุปสรรคท่ีพบในการท าข้อสอบวดัระดับความรู้
ภาษาจีนนั้น พบว่าปัญหาส่วนใหญ่เกิดจากผูส้อบไม่สามารถอ่านท าความเขา้ใจโจทยห์รือตวัเลือก
ให้ทนัเวลา ดงันั้นจึงส่งผลต่อการท าขอ้สอบการฟังท่ีท าให้ผูส้อบไม่สามารถจบัใจความเน้ือเร่ือง
อย่างเขา้ใจ ท าให้เลือกค าตอบผิดพลาดในส่วนการท าขอ้สอบด้านการอ่าน ผูส้อบขาดสมาธิใน 
การอ่านท าความเขา้ใจรูปประโยค หรือมกัใช้เวลานานเกินไปเพื่อท าความเขา้ใจค าศพัท์ใหม่ ๆ  
ท่ีพบในบทอ่าน และขาดความเขา้ใจดา้นไวยากรณ์จีนเร่ืองค าเช่ือมประโยค ดงันั้นจึงส่งผลให้เกิด
ความผิดพลาดเก่ียวกบัเรียบเรียงค าในรูปประโยค รวมถึงปัญหาท่ีผูส้อบไม่สามารถอ่านจบัใจความ
รูปประโยคได ้จึงท าให้ส่งผลกระทบต่อการใชค้  าเขียนแต่งประโยคผิดพลาด เพราะว่าแต่งประโยค
ท่ีมีความหมายไม่สอดคลอ้งกับรูปภาพในข้อสอบ (สุพิชฌาย ์ทวีธนวิทยา, สุกัญญา วศินานนท์  
และหลิว เจียเซียง, 2559, น. 123-135)  

เม่ือท าการศึกษาข้อมูลของการจัดการเรียนการสอนภาษาจีนในระดับการศึกษา  
ขั้นพื้นฐานท าให้พบว่าสาเหตุส าคญัของปัญหาท่ีส่งผลให้การเรียนภาษาจีนไม่เป็นไปตามเป้าหมาย 
มีหลายประการไดแ้ก่ นกัเรียนบางคนไม่ให้ความส าคญัของการเรียนการสอน วิธีการสอนของครู
ไม่น่าสนใจ ท่ีส าคญันอกจากจะแก้ปัญหาท่ีตวันักเรียนแล้ว กลวิธีการสอนของครูนับว่ามีส่วน
ส าคญัมากท่ีจะช่วยแก้ไขปัญหาด้านการอ่าน (ชวนพิศ คชริน , 2555, น. 3) สอดคลอ้งกับ นิจพร 
จนัทรดี (2558, น. 136-137) ท่ีท าการศึกษาสภาพปัญหาของผูเ้รียนในการเรียนภาษาจีน พบว่า  
1) มีปัญหาดา้นการอ่านท าความเขา้ใจ เน่ืองจากไม่รู้ความหมายค าศพัท์ 2) ความสามารถในการ
ตีความหมายของประโยคและความเข้าใจในความสัมพนัธ์ของเน้ือเร่ืองท่ีอ่านอยู่ในระดับน้อย  
และ 3) ผูเ้รียนไม่สามารถจบัใจความส าคญัหรือรวบรวมรายละเอียดจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้จึงท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาจีน อยู่ในเกณฑ์ท่ีต ่า และยงัให้ข้อเสนอแนะว่าการท่ีผูเ้รียน
ส่วนมาก ขาดความสามารถทักษะในการอ่าน อาจเป็นเพราะผูส้อนยงัขาดวิธีการหรือเทคนิค  
ท่ีเหมาะสมกบัสภาพผูเ้รียน อนัจะช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีประสิทธิภาพในการอ่านยิง่ขึ้น  
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เม่ือน ามาวิเคราะห์กับสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นจากประสบการณ์การสอนภาษาจีนของ
ผูว้ิจัยและครูผูส้อนรายวิชาภาษาจีนท่านอ่ืน ๆ ท่ีสอนในโรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย พบว่า  
ผลคะแนนการสอบของนักเรียนแผนการเรียนศิลป์ภาษาจีนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน 
เรยนีาเชลีวิทยาลยั ปีการศึกษา 2559 – 2561 มีนกัเรียนจ านวนร้อยละ 60 จากจ านวนนกัเรียนทั้งหมด
ในแต่ละปีท่ีผ่านมามีผลคะแนนไม่ผ่านเกณฑก์ารท าขอ้สอบวดัผลปลายภาคเรียน และหลงัจากจบ
การศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายมีนักเรียนจ านวนร้อยละ 80 สอบไม่ผ่านเกณฑก์ารสอบ 
วดัระดับความรู้ภาษาจีนในระดับ 4 ซ่ึงมีคะแนนเต็ม 300 คะแนน ผลคะแนนเฉล่ียของนักเรียน 
ปรากฏว่ามีผูผ้่านเกณฑ์ท่ีระดบัคะแนน 180 คะแนน เพียงร้อยละ 20 จากจ านวนนักเรียนทั้งหมด 
ท่ีเขา้ร่วมการสอบ ซ่ึงผูส้อบตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจค าศพัท์ภาษาจีน 1,200 ค าขึ้นไป เม่ือท าการ
วิเคราะห์จึงพบปัญหา 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นค าศพัท์กบัอกัษรจีน ดา้นไวยากรณ์จีนและดา้นการอ่าน 
จากปัญหาดังกล่าวสามารถวิเคราะห์และอธิบายได้ว่าเม่ือผูเ้รียนไม่สามารถอ่านท าความเข้าใจ
ความหมายค าศพัท์และหน้าท่ีของค าศพัท์ย่อมส่งผลกระทบต่อเน่ืองไปยงัดา้นการท าความเข้าใจ
เน้ือหาในบทอ่าน ท าให้ไม่สามารถใชภ้าษาจีนเขียนตอบค าถามไดอ้ย่างถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์
จีน และไม่สามารถเขียนค าตอบตรงกับประเด็นค าถาม ซ่ึงเป็นทักษะพื้นฐานท่ีส่งเสริมการท า
ขอ้สอบการฟังและขอ้สอบการเขียนได้อย่างถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์จีน การท่ีนกัเรียนสามารถ
สอบวัดระดับความรู้ภาษาจีนผ่านเกณฑ์ในระดับ 4 นับเป็นประสบการณ์ท่ีดีและส่งผลต่อ  
การมีพื้นฐานความรู้ในการใชส้อบเพื่อคดัเลือกเขา้ศึกษาต่อระดบัอุดมศึกษาในรายวิชาความถนดั
ทางภาษาต่างประเทศท่ี 2 (Professional and Academic Aptitude Test: PAT)  7.4) และการสอบ
คดัเลือกเพื่อรับทุนการศึกษาต่อประเทศจีน 

ผูวิ้จยัไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของปัญหาดงักล่าวจึงตั้งขอ้ค าถามท่ีน าไปสู่การศึกษา
หาวิธีการแกไ้ขปัญหาเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาจีนของนักเรียน อีกทั้งมีวิธีการใดบา้งท่ีช่วย
ส่งเสริมพื้นฐานการคิดเก่ียวกับการรู้ โดยต้องการศึกษาถึงผลของวิธีการท่ีมีส่วนช่วยส่งเสริม
ระหว่างทกัษะการอ่านภาษาจีนกบัทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาในส่วนของความสามารถควบคุม
ก ากบัการรู้คิดและความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงของนกัเรียน ในความสัมพนัธ์ซ่ึงส่งเสริม
ต่อกนัภายในกระบวนการเรียนรู้ ดงันั้นจึงเกิดความสนใจในกระบวนการสอนแบบ “กลวิธี SQ4R” 
ซ่ึงเป็นวิธีส าหรับการอ่านท่ีประกอบดว้ย ขั้นตอนการส ารวจ การตั้งค  าถาม การท่อง การบนัทึกและ
การทบทวน (Wong, 2015, p. 228) รวมถึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพให้มีการไตร่ตรองมากขึ้น
ในขณะอ่าน ท าให้ผู ้อ่านเกิดการเช่ือมโยงข้อเท็จจริงระหว่างค าศัพท์  แนวคิดใหม่ ๆ และ
ประสบการณ์ข้อมูลเดิมของ  ผู ้อ่าน ดังนั้ นจึงส่งผลให้ผู ้อ่านเกิดความเข้าใจบทอ่านง่ายขึ้ น  
คูน มิทเทอร์เรอ และมาร์ตินี (Coon, Mitterer and Martini, 2016, pp. 5-10) สอดคลอ้งกบั บวัลกัษณ์ 
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เพชรงาม (2559, น. 18) ให้ความเห็นว่า การสอน แบบกลวิธี SQ4R ท าให้ความสามารถในการอ่าน
เพื่อท าความเขา้ใจของนักเรียนสูงขึ้น ซ่ึงในขั้นตอนการตั้งค  าถามนักเรียนตอ้งสร้างความเขา้ใจ 
ในบทอ่านรวมถึงมีการตระหนักรู้ว่าตนคิดอะไรและคิดอย่างไรในการตั้งค  าถาม การตรวจสอบ
ความเขา้ใจของตนเองจากการอ่านและอภิปรายร่วมกนัเก่ียวกบัค าตอบ ท าให้การอ่านเป็นไปอย่าง 
มีจุดมุ่งหมาย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา (Metacognitive Theory) ท่ีบุคคลมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัความคิดของตน สามารถควบคุมความคิดของตนเอง สามารถควบคุมความคิด
ตลอดจนประเมิน วางแผน และจดัระบบความคิดของตนเองได้ รวมถึงวิธีการท่ีจะท าให้บรรลุ
เป้าหมายในการเรียนรู้โดยต้องมีการวางแผน การควบคุม การตรวจสอบ และการประเมินผล  
(มยรีุ นางาม, สมชาย วรกิจเกษมสกุล และพดัตาวนั นาใจแกว้, 2013, น. 1-28)  

ดังนั้ นจึงได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เช่น ผลงานวิจัยของ 
กานต์ธิดา แก้วกาม (2556, น. 86) ท่ีได้ท าการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความ  
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงจดัการเรียนรู้โดยวิธี สอนแบบ SQ4R กบัวิธีสอนแบบปกติ 
ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของนกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R 
สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   และพนิตนาฎ ชูฤกษ์ (2551 ,  
น. 117-123 อา้งถึงใน จิตวดี ทานะขนัธ์, 2559, น. 69) กล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R 
ว่าเป็นกลวิธีท่ีจะช่วยพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน เป็นการสอนท่ีไดรั้บการพฒันาและตั้งอยู่บน
รากฐานแนวคิดทางการเรียนตามทฤษฎีอภิปัญญา ซ่ึงมีขั้นตอนท่ีจะท าให้การอ่านบรรลุผลตาม
เป้าหมาย ประกอบดว้ยการตระหนกัรู้ การควบคุมกลวิธีการประเมินระหว่างอ่านและหลงัการอ่าน 
ในขั้นตอนทบทวนการอ่านเพื่อบอกค าตอบออกมาจากความจ าของตนเองไดอ้ย่างเขา้ใจ ซ่ึงยืนยนั
ได้ว่ากลวิธี SQ4R ช่วยให้ผูเ้รียนมีทักษะการอ่านสูงขึ้ น และเกิดทักษะการคิดแบบอภิปัญญา  
ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการก ากับการรู้คิด มีความสามารถในการตั้ งค  าถามระดับสูงได้ เม่ือเกิด 
ความเขา้ใจในการอ่าน สอดคลอ้งกบั วราวรรณ จนัทรนุวงศ ์และก่ิงฟ้า สินธุวงษ ์(2557, น. 40-43) 
อธิบายวา่ การท่ีบุคคลมีการควบคุมกระบวนการเชิงการรู้ของตนเอง รวมถึงการวางแผนและจดัการ
กิจกรรมนั้น ๆ เรียกว่าเป็นประสบการณ์ทางการคิดเก่ียวกับการรู้ (Metacognitive Experience)  
และยงัส่งผลให้เป็นประโยชน์ในการน าไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวันหรือการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น  
จากผลการวิจยัของ จตุรงค ์เลิศชูวงศา (2559) ไดท้ าการศึกษาการใชก้ารเรียนรู้ท่ีเนน้ปัญหาเป็นฐาน
เพื่อส่งเสริมอภิปัญญาและผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน 
วฒัโนทัยพายพั จังหวดัเชียงใหม่ จากผลการศึกษาเก่ี ยวกับอภิปัญญาด้านการก ากับการรู้คิด 
ท่ีประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) การวางแผน พบว่านกัเรียนมีการวางแผนเป้าหมายการท างานและ
เสร็จทนัตามก าหนดเวลา มีการอ่านทวนค าสั่งอย่างรอบคอบก่อนลงมือท างานท่ีไดรั้บมอบหมาย  
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2) กลยุทธ์การจดัการขอ้มูล พบว่านักเรียนแสดงการจดัการข้อมูลเพื่อใช้ในการแกไ้ขปัญหา และ
จดัการขอ้มูลในการเขียนเพื่อน าเสนอ 3) การตรวจสอบความเขา้ใจ พบว่านกัเรียนมีการตรวจสอบ
ระหว่างการท างานกลุ่มมากขึ้น นักเรียนมีความพยายามตั้งค  าถามและตอบค าถามเพื่อตรวจสอบ
ความเขา้ใจของตนเองขณะมีการน าเสนอและอภิปราย 4) กลยุทธ์การแก้ไขขอ้บกพร่อง พบว่า 
นักเรียนทบทวนแนวคิดของตนเอง และเรียบเรียงเพื่ออธิบายอีกคร้ังก่อนท่ีจะขอความช่วยเหลือ 
จากเพื่อนหรือครูและ 5) การประเมิน พบว่านักเ รียนประเมินความเข้าใจของตนเองจาก  
การอภิปรายร่วมกบัเพื่อน และประเมินผลงานกลุ่มท่ีตวัเองท าจากการเปรียบเทียบกบักลุ่มของเพื่อน 
แลว้พบว่ามีความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้จากประสบการณ์ทางการคิดดังกล่าว จึงเกิดเป็น
ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาท่ีมีภายในตวัของนกัเรียนแบบเป็นลกัษณะทางธรรมชาติของการเรียนรู้
จึงส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางคณิตศาสตร์จากการท าแบบฝึกหัดโดยมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้น 
นกัเรียนจ านวน 39 คน จากจ านวน 47 คน (ประมาณร้อยละ 83) มีคะแนนผ่านเกณฑม์าตรฐานของ
โรงเรียน ไดค้ะแนนมากกว่าร้อยละ 60 จากผลการวิจยัดงักล่าวจึงเป็นผลลพัธ์ท่ีสามารถยืนยนัไดว้า่
การท่ีนักเรียนได้รับการฝึกฝนให้มีประสบการณ์การคิดเ ก่ียวกับการรู้เป็นทักษะการคิ ด 
แบบอภิปัญญา ส่งผลสะทอ้นไปยงัการเรียนรู้อ่ืน ๆ ในชีวิตประจ าวนัท่ีนอกเหนือจากการเรียนรู้  
ในรายวิชาภาษาจีน เม่ือไดรั้บการพฒันาฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง จนนกัเรียนเกิดเป็นทกัษะท่ีมีอยูภ่ายใน
ตวัเองอยา่งเป็นธรรมชาติ ยอ่มส่งผลต่อการน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริงในชีวิต  

ดงันั้นการพฒันาชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R ในการจดัการเรียนรู้จึงเป็นการส่งเสริม
ทักษะการอ่านภาษาจีนอย่างมีระบบชัดเจน เป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถช่วยส่งเสริมให้นักเรียน  
เกิดทกัษะการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพจากการฝึกปฏิบติัจริงในระหว่างกระบวนการอ่านจนถึงขั้น
ทบทวนท่ีสนับสนุนการควบคุมก ากับการรู้คิดของนักเ รียน ซ่ึงเป็นการใช้ทักษะการคิด 
แบบอภิปัญญา  

 
ค าถามการวิจัย  

1. ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R มีลกัษณะอย่างไร ประกอบดว้ยค าถามบ่งช้ีลกัษณะ
ส าคญั ดงัต่อไปน้ี 

1.1 ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R มีโครงสร้างและองคป์ระกอบอยา่งไร 
1.2 ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดหรือไม่

อยา่งไร 
2. การใช้ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R สามารถส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีนของ

นกัเรียนไดห้รือไม่อยา่งไรบา้ง 
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3. ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R สามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการคิดแบบ 
อภิปัญญาไดอ้ยา่งไร ประกอบดว้ยค าถามยอ่ย ดงัน้ี  

3.1 นกัเรียนสามารถควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านอนัเป็นผลมาจากการมีทกัษะ
การคิดแบบอภิปัญญาไดห้รือไม่อยา่งไรบา้ง 

3.2 นักเรียนสามารถตั้งค  าถามระดับสูงอนัเป็นผลมาจากการมีทกัษะการคิดแบบ 
อภิปัญญาไดห้รือไม่อยา่งไรบา้ง 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. พฒันาชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะ
การคิดแบบอภิปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

2. เพื่อศึกษาทกัษะการอ่านภาษาจีนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมท่ี
เนน้กลวิธี SQ4R 

3. เพื่อศึกษาการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านของนกัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้
กลวิธี SQ4R 

4. เพื่อศึกษาความสามารถการตั้งค  าถามระดบัสูงของนกัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเน้น
กลวิธี SQ4R 

 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 

1. นกัเรียนมีทกัษะการอ่านภาษาจีนท่ีดีขึ้นจนสามารถประยุกตใ์ชก้ลวิธี SQ4R เพื่อให้
เกิดทกัษะการอ่านขอ้มูลข่าวสารท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั หรือประยุกต์ใช้ในการอ่านจากกิจกรรม  
การเรียนรู้ในสาระวิชาอ่ืน ๆ 

2. นักเรียนมีทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาด้านการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่าน
สามารถประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวนัในการอ่านข้อมูล ข่าวสาร และการเรียน 
ในรายวิชาอ่ืน ๆ รวมไปถึงการด ารงตนใหมี้สติรู้เท่าทนัส่ือต่าง ๆ ในสังคมโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลง
อยา่งรวดเร็วในยคุดิจิทลั 

3. นักเรียนมีทักษะการคิดแบบอภิปัญญาด้านความสามารถการตั้งค  าถามระดับสูง 
เพื่อการประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนรู้ในการอ่านบทอ่านในสาระวิชาอ่ืน ๆ ให้เกิดความรู้ 
ความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง 

4. ครูได้แนวทางเพื่อใช้ในการพฒันาทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะการคิดแบบ  
อภิปัญญาส าหรับผูเ้รียนท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถประยุกต์ใชก้บักิจกรรมการเรียนรู้วิชาภาษาจีน
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กบัเร่ืองอ่ืน และระดบัชั้นอ่ืนต่อไป รวมถึงเป็นแนวทางเผยแพร่แก่ครูท่านอ่ืนส าหรับประยุกต์ใช ้
จดักิจกรรมการเรียนรู้ในสาระการเรียนรู้รายวิชาอ่ืน ๆ 

 
ขอบเขตการวิจัย  

1. ขอบเขตด้านประชากร  
1.1 ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ศึกษาในงานวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป์
ภาษาจีน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่  

2.2 กลุ่มตวัอยา่ง   
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในงานวิจัยคร้ังน้ีได้แก่ นักเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป์

ภาษาจีน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลยั อ าเภอ
เมือง จังหวดัเชียงใหม่ จ านวน 1 ห้องเรียน ประกอบด้วย 20 คน ได้มาโดยการเลือกตัวอย่าง  
แบบกลุ่ม (Cluster Sampling)  

2. ขอบเขตด้านเนือ้หา  
การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัก าหนดขอบเขตดา้นเน้ือหาโดยอา้งอิงเน้ือหาค าศพัท์ ประโยค 

และบทสนทนาจากหนังสือสนทนาภาษาจีน 301 ประโยค เล่มท่ี 2 ประกอบด้วย ค าศพัท์ส าคญั 
ประโยค และเน้ือเร่ืองบทสนทนาท่ีไดพ้ฒันาขึ้นให้มีความสอดคลอ้งกบักระบวนการจดัการเรียนรู้
ตามกลวิธี SQ4R ในงานวิจัย มีเน้ือหาบทสนทนาเป็นรูปแบบการน ามาใช้ได้จริงกับเหตุการณ์ 
ในชีวิตประจ าวนั   

3. ระยะเวลาของการวิจัย 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน 

เรยีนาเชลีวิทยาลยั อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ใชเ้วลาด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 5 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวมทั้งหมดจ านวน 20 ชั่วโมง ไม่รวมเวลาท่ีใช้วดัทกัษะการอ่านภาษาจีน 
ก่อนการเรียนรู้และหลงัการเรียนรู้ 

4. ตัวแปรท่ีศึกษา 
4.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R    
4.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่     

4.2.1 ทกัษะการอ่านภาษาจีน      
4.2.2 ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา ท่ีประกอบดว้ย   

1) การควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่าน   
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2) ความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูง  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. กลวิธี SQ4R หมายถึง ลักษณะการจัดการเรียนรู้ส าหรับพัฒนาทักษะการอ่าน 

ท่ีประกอบดว้ย ขั้นตอนการส ารวจ การตั้งค  าถาม การอ่านดว้ยความตั้งใจเพื่อหาค าตอบระหวา่งอ่าน
การบันทึก การท่องจ า และการทบทวน ภายในกระบวนการส่งเสริมผูเ้รียนให้ท าความเข้าใจ  
และเก็บใจความส าคญัในขณะอ่าน ไปจนถึงการเช่ือมโยงขอ้เท็จจริงระหว่างค าศพัท ์แนวคิดใหม่ ๆ 
และประสบการณ์ขอ้มูลเดิมของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจบทอ่านง่ายขึ้น  

2. ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะการคิด
แบบอภิปัญญาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หมายถึง เอกสารท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้นเพื่อน าไปจัด 
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิควิ ธีการสอนท่ีช่วยส่งเสริมทักษะการอ่านอย่างมีระบบท่ีชัดเจน  
เป็นเคร่ืองมือท่ีสนบัสนุนท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาขณะอ่านดา้นการควบคุม
ก ากบัการรู้คิด และพฒันาความสามารถการตั้งค  าถามระดบัสูงของนกัเรียน  เพื่อส่งผลให้นกัเรียน
เกิดทกัษะการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพจากการฝึกปฏิบติัจริงในระหว่างกระบวนการอ่านจนถึงขั้น
ทบทวน ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 

2.1 ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิ ธี  SQ4R จ านวน 5 ชุด ภายในแต่ละชุดกิจกรรม
ประกอบด้วย เน้ือเร่ืองและแบบฝึกหัดท่ีให้นักเรียนได้ปฏิบัติตามขั้นตอนของกลวิธี SQ4R โ 
ดยเร่ิมจากขั้นการส ารวจเบ้ืองต้น (Survey: S) มีการส ารวจ คาดเดาสถานการณ์ ตั้ งสมมติฐาน  
ความน่าจะเป็นจากเร่ืองท่ีอ่าน ต่อเน่ืองด้วยขั้นการถาม (Question: Q) นักเรียนสังเกตรูปภาพ
ประกอบและหัวเร่ืองในบทอ่านและฝึกตั้ งค  าถามด้วยการใช้เทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H  
ล าดบัต่อมาในขั้นการอ่านเน้ือเร่ือง (Read: R1) เพื่อตอบค าถามโดยใช้เทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 
5W1H เป็นลกัษณะค าถามท่ีมีความซับซ้อนขึ้นในดา้นการเรียบเรียงค าถามเป็นประโยคท่ีถูกตอ้ง
ตามหลักไวยากรณ์จีน ด้านการเรียบเรียงค าถามเป็นประโยคท่ีถูกต้องตามหลักไวยากรณ์จีน  
และความละเอียดของค าตอบท่ีไดรั้บจากค าถาม ท าไม (Why) กบัอยา่งไร (How) และใชคู้่กบักลวิธี
การตั้งค  าถามแบบ QAR หลังจากนั้นฝึกปฏิบัติในขั้นการท่องเพื่อทวนค าถามกับค าตอบ หรือ
ประโยคส าคญัอีกคร้ัง (Recite: R2) ดว้ยวิธีการพูดออกเสียง และปฏิบติัต่อเน่ืองดว้ยขั้นการเขียน
สรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน (Write : R3) และฝึกปฏิบติัในขั้นการทบทวนอีกคร้ัง (Review: R4) 
โดยใชก้ลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR  

2.2 แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน เพื่อใชคู้่กบัชุดกิจกรรมในการจดัการเรียนรู้
ตามขั้นตอนของกลวิธี SQ4R ภายในแต่ละแผนประกอบด้วย มาตรฐานและตวัช้ีวดัจุดประสงค ์
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การเรียนรู้ สาระส าคญัดา้นเน้ือหาท่ีเรียนและกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรม
ท่ีเนน้กลวิธี SQ4R     

3. ทกัษะการอ่านภาษาจีน หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนดา้นความเขา้ใจเน้ือหาใน
บทอ่านของชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R โดยสามารถใช้ภาษาจีนเขียนตอบค าถามตามกลวิธี 
QAR ทั้ง 3 ระดบั ไดอ้ย่างถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์จีน สามารถเขียนค าตอบตรงตามเน้ือเร่ืองท่ี
อ่านอย่างครบถว้น เขียนค าตอบตรงกับประเด็นค าถามอย่างชัดเจน และเขียนอกัษรจีนได้อย่าง
ถูกตอ้ง 

4. ทักษะการคิดแบบอภิปัญญา (Metacognitive Skills) หมายถึง ความสามารถทาง
ทักษะการคิดท่ีตัวบุคคลมีสติควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่านข้อความหรือบทความท่ีเป็น
ภาษาจีน และฝึกฝนตั้งค  าถามอย่างเป็นระบบเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบในขณะอ่านจากบทอ่านของชุด
กิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R แบ่งเป็น 2 ลกัษณะส าคญัดงัต่อไปน้ี 

4.1 การควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่าน หมายถึง การวางแผนเพื่ออ่าน การควบคุม
ตนเองขณะอ่านท าความเขา้ใจความหมายค าศพัท ์ประโยค และบทความภาษาจีน โดยปฏิบติัตาม
ขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิ ธี SQ4R ทุกคร้ัง ซ่ึงนักเรียนสามารถประเมินการ
ควบคุมก ากบัการรู้คิดของตนเอง จากแบบประเมินพฤติกรรมตนเองท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น 

4.2 การตั้งค  าถามระดบัสูง หมายถึง ความสามารถในการตั้งค  าถามและตอบค าถาม
ดว้ยตนเองให้ถูกตอ้งในระดบัค าถามท่ีพบค าตอบไดจ้ากการคิดและคน้หาในบทอ่าน (Think and 
Search) ท าการประเมินโดยระหว่างใช้ในขั้นการทบทวนอีกคร้ัง (Review: R4) จากแบบวัด 
ความสามารถของนักเรียนในการตั้งค  าถามระดับสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์คุณภาพ
รูบริคส์ (Rubrics) ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น อยูใ่นแบบฝึกหดัชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R 

5. เทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H หมายถึง เทคนิคการตั้งค  าถามท่ีประกอบด้วย
ลักษณะค าถามดังต่อไปน้ี ได้แก่ What (อะไร) Where (ท่ีไหน) When (เม่ือไหร่) Why (ท าไม)  
Who (ใคร) และ How (อย่างไร) ซ่ึงอยู่ในกระบวนการขั้นการถาม (Question: Q) และขั้นการอ่าน
เน้ือเ ร่ืองเพื่อตอบค าถาม (Read: R1) เป็นเทคนิคท่ีส่งเสริมนักเรียนให้เกิด ทักษะการคิด 
แบบอภิปัญญาการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่าน โดยการใช้ค  าถามน าไปสู่ค าตอบ  เป็นการ
จดัการขอ้มูล และส่งเสริมนักเรียนให้เกิดทกัษะการตั้งค  าถามระดับสูง จดัอยู่ในขั้นตอนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้น 

6. กลวิธีการตั้ งค  าถามแบบ QAR (Question-Answer Relationship) หมายถึง กลวิธี 
การตั้งค  าถามท่ีประกอบด้วยขั้นตอนการถามทั้ง 3 ระดับ ได้แก่  1) ค  าถามท่ีผูอ่้านสามารถพบ
ค าตอบไดช้ดัเจน ปรากฏตรงเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Right There) 2) ค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อท า
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ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองใหล้ะเอียดก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีตรงประเด็น
ค าถาม (Think and Search) และ 3) ค าถามท่ีมีค าตอบมาจากประสบการณ์ของผูต้อบ หรือการแสดง
ความคิดเห็นของตนเองท่ีมีต่อเน้ือเร่ืองบทอ่าน (On Your Own) ซ่ึงอยู่ในกระบวนการขั้นการอ่าน
เน้ือเร่ือง (Read: R1) ขั้นการท่องเพื่อทวนค าถามกบัค าตอบหรือประโยคส าคญัอีกคร้ัง (Recite: R2) 
ท่ีส่งเสริมนักเรียนให้เกิดทักษะการคิดแบบอภิปัญญาการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่าน  
ดา้นการตรวจสอบความแน่ใจและกระบวนการขั้นการเขียนสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน (Write: 
R3) ส่งเสริมนักเรียนให้เกิดทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาการควบคุมก ากบัการรู้คิด ในขณะอ่าน  
ดา้นกลยทุธ์แกไ้ขขอ้บกพร่อง และส่งเสริมนกัเรียนให้เกิดทกัษะการตั้งค าถามระดบัสูง ซ่ึงจดัอยู่ใน
ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้น 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

จากการศึกษาในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดต้ั้งสมมติฐานการวิจยั ดงัน้ี หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้
กลวิธี SQ4R นกัเรียนมีทกัษะการอ่านภาษาจีนสูงขึ้นกวา่ก่อนเรียน 

 
 
 



 

บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง
 
 

การวิจัยเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาจีนและทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดศึ้กษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจยั โดยก าหนดหัวขอ้ตามล าดบั 
ดงัต่อไปน้ี  

1. การจดัการเรียนรู้สาระภาษาต่างประเทศ ภาษาจีน  
1.1 ความส าคญัของภาษาจีน  
1.2 หลกัการและวิธีการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศภาษาจีน  
2. กลวิธี SQ4R 

2.1 ความหมายของกลวิธี SQ4R 
2.2 ขั้นตอนของกลวิธี SQ4R 
2.3 ประโยชน์ของวิธีการสอนแบบกลวิธี SQ4R ท่ีพฒันาให้เกิดทกัษะการคิดแบบ

อภิปัญญา 
3. ทกัษะการอ่าน 

3.1 ความหมายของทกัษะการอ่าน  
3.2 ความส าคัญของทักษะการอ่านและทักษะการอ่านภาษาจีนในฐานะเป็น

ภาษาต่างประเทศ 
3.3 ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาท่ีมีความส าคญัในการอ่าน และกระบวนการอ่าน

เพื่อความเขา้ใจภาษาท่ีสอง  
4. การคิดแบบอภิปัญญา     

4.1 ความหมายของการคิดแบบอภิปัญญา   
4.2 ลกัษณะความส าคญัของการคิดแบบอภิปัญญา  
4.3 ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาดา้นการควบคุมก ากบัการรู้คิด     
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4.4 รูปแบบในการจัดการเรียนรู้เพื่อพฒันาทักษะการคิดแบบอภิปัญญาด้านการ
ควบคุมก ากบัการรู้คิด     

4.5 ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา ดา้นการตั้งค  าถามระดบัสูง  
4.6 เทคนิคการใชค้  าถามในการจดัการเรียนรู้ 
4.7 การใชค้  าถามในการพฒันาทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา 

5. เทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H   
5.1 ความหมายของเทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H   
5.2 ลกัษณะส าคญัท่ีช่วยส่งเสริมและพฒันาทกัษะการคิดของเทคนิคการตั้งค  าถาม 

5W1H   
6. กลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR (Question-Answer Relationship) 

6.1 ความหมายของกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR  
6.2 กระบวนการของกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR 
6.3 ประโยชน์จากการใชก้ลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR 

7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
7.1 งานวิจยัในประเทศ 
7.2 งานวิจยัต่างประเทศ 

8. กรอบแนวคิดในการวิจยั (Conceptual Framework) 
 

การจัดการเรียนรู้สาระภาษาต่างประเทศ ภาษาจีน 
1. ความส าคญัของภาษาจีน 

จุดมุ่งหมายของการเรียนภาษาจีนคือ การสร้างศกัยภาพในการใชภ้าษาจีนเพื่อส่ือสาร
กบัชาวจีนหรือผูค้นท่ีใช้ภาษาจีนดว้ยวตัถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น การท าธุรกิจการคา้ระหว่างประเทศ 
การศึกษา การท่องเท่ียว การร่วมมือกันของภาครัฐและเอกชน การกระชับความสัมพนัธ์และ
แลกเปล่ียนวฒันธรรม แมต้น้ทางของการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศคือการศึกษา แต่เม่ือเขา้สู่อาชีพ 
คือการด าเนินชีวิต ดว้ยเศรษฐกิจ การมีงานท าพร้อมมีรายไดแ้ละการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบกบั
ปัจจุบนัสาธารณรัฐประชาชนจีนซ่ึงมีเศรษฐกิจเติบโตกา้วหน้าในประชาคมโลกอย่างมัน่คงและ
ต่อเน่ือง จึงท าให้ภาษาจีนเป็นภาษาท่ีมีความส าคัญตามอิทธิพลทางเศรษฐกิจ การจัดการเรียน 
การสอนภาษาจีนเป็นภาษาต่างประเทศท่ีสองในประเทศไทย ได้ขยายตัว เพิ่มมากขึ้ น 
เม่ือกระทรวงศึกษาธิการประกาศใช้หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 เพื่อให้ทัน 
การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วซ่ึงเกิดเสรีนิยมทางการคา้ การพัฒนาเทคโนโลยีและการไหลเวียน
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สารสนเทศอย่างรวดเร็ว (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา , 2551, น .1) สอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัจจุบนัท่ีมีการรวมตวักนัเป็นประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) ในปี พ.ศ. 2558 
ส่งผลให้สภาพสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปจากอดีต ทั้งสภาพการคา้ การลงทุน สภาพเศรษฐกิจท่ีมี
ความใกลชิ้ดกนัมากขึ้น มีการติดต่อส่ือสาร ระหวา่งประชาชนในภูมิภาคอาเซียนและไดมี้การตกลง
เก่ียวกบัภาษาท่ีใชเ้ป็นภาษากลาง คือ ภาษาองักฤษ จากปัจจยัดงักล่าว ประเทศไทยไดต้ระหนักถึง
การเขา้สู่ประชาคมอาเซียนจึงได ้ส่งเสริมให้คนไทยเรียนรู้ภาษาท่ีสองและภาษาท่ีสาม อีกทั้งการท่ี
ประเทศจีนไดเ้ขา้มาเป็นส่วนหน่ึงของอาเซียน (AEC) + 3 จึงเป็นแรงกระตุน้ในการเรียนภาษาจีน
ในประเทศไทย (สุรีพร ไตรจนัทร์, 2557, น. 195)  

การให้ความส าคัญในการส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทย  
ไม่เพียงแต่ในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานเท่านั้น แต่ยงัเช่ือมโยงต่อไปยงัระดบัอุดมศึกษาซ่ึงปรากฏ
ในการก าหนดนโยบายและแผนยุทธศาสตร์ในการเรียนการสอนภาษาจีนระดับอุดมศึกษา  
มีรายละเอียดดังน้ี เม่ือปี พ.ศ. 2548 กระทรวงศึกษาธิการได้เล็งเห็นความส าคัญของการเรียน 
การสอนภาษาจีนโดยได้แต่งตั้ งคณะท างานเสนอแผนยุทธศาสตร์ปรับปรุงการเรียนการสอน
ภาษาจีนในประเทศไทย ซ่ึงมีการประชุมระดมความคิดจากผูเ้ก่ียวขอ้งทุกวงการเพื่อจดัท าแผน
ยุทธศาสตร์และแนวปฏิบติัการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบันโยบายและความตอ้งการของ
ทุกฝ่าย ต่อมาคณะท างานฯได้ยกร่างแผนยุทธศาสตร์จ านวน 3 ฉบบั คือ นโยบายและมาตรการ 
ในการพฒันาการเรียนการสอนภาษาในมหาวิทยาลยั พ.ศ. 2535-2539 และนโยบายและมาตรการ 
ในการพฒันาการเรียนการสอนภาษาของทบวงมหาวิทยาลยั พ.ศ. 2539-2549 ซ่ึงสองนโยบายและ
มาตรการขา้งตน้เป็นการส่งเสริมพฒันาการสอนภาษาต่างประเทศท่ีรวมภาษาจีนดว้ย และนโยบาย
ท่ีสามเป็นแผนยุทธศาสตร์ส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนเพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการ
แข่งขนัประเทศของกระทรวงศึกษาธิการ พ.ศ. 2549-2553 ท่ีเจาะจงภาษาจีนโดยเฉพาะ มีเป้าหมาย
ท่ีชดัเจนเพื่อสร้างสังคมฐานเศรษฐกิจท่ีใช้ภาษาจีนเป็นเคร่ืองมือส่ือสาร (นริศ วศินานนท์, 2559,  
น. 272-273) การสอนภาษาต่างประเทศเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีผูเ้รียนทุกคนตอ้งเรียนรู้ในทุกระดับ
ชั้นในสังคมโลกปัจจุบนัสาธารณรัฐประชาชนจีนมีบทบาทสูงสุดในการพฒันาเศรษฐกิจในภูมิภาค
อาเซียนและในภู มิภาคต่าง ๆ ของโลก และมีแนวโน้มท่ีจ ะขยายบทบาทอย่างต่อเ น่ือง  
ดังนั้นภาษาจีนจึงเป็นหน่ึงในภาษาต่างประเทศท่ีส าคัญท่ีมีความจ าเป็นในการใช้ติดต่อส่ือสาร 
เพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัของ
ประเทศเป็นอยา่งยิง่ (นิจพร จนัทรดี และโสภี อุ่นทะยา, 2558, น. 136)             

จากการให้ความส าคญัในการเรียนรู้ภาษาจีนดงักล่าวในขา้งตน้จึงสรุปไดว้่าในโลก
ยุคศตวรรษท่ี 21 ท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วท าให้อินเทอร์เน็ตกลายเป็นส่วนหน่ึ งของ
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ชีวิตประจ าวนัทั้งดา้นการติดต่อส่ือสารระหว่างบุคคลใกลต้วั การติดต่อส่ือสารระหว่างกลุ่มเพื่อน 
ชุมชน สังคม ตลอดจนระหว่างประเทศ จนเรียกได้ว่าเป็นสังคมโลกยุคดิจิทัล จึงเป็นผลให้
ภาษาสากลท่ีใชเ้ป็นตวักลางเช่ือมต่อประสานสัมพนัธ์ระหวา่งกนัเป็นเคร่ืองมือในการส่ือสารส าคญั
อยา่งยิง่ หน่ึงในภาษาต่างประเทศท่ีมีความส าคญันั้นไดแ้ก่ ภาษาจีน ซ่ึงมีความส าคญัไม่นอ้ยไปกว่า
ภาษาอังกฤษ เน่ืองจากปัจจุบันประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนได้เข้ามาเป็นส่วนหน่ึงขอ ง 
การรวมกลุ่มประชาคมอาเซียน (AEC) + 3  ประกอบกับเศรษฐกิจจีนมีการพฒันาอย่างต่อเน่ือง 
มีอิทธิพลในการขับเคล่ือนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจทั้งระดับภูมิภาคเอเชียและระดับโลก  
จากปัจจยัดงักล่าวจึงส่งผลให้ประเทศไทยเห็นความส าคญัการเรียนรู้ภาษาจีนมากขึ้น จึงเกิดการ
ส่งเสริมการเรียนการสอนภาษาจีนในประเทศไทยทั้งในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานตลอดไปจนถึง
ระดบัอุดมศึกษา โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อการสร้างศกัยภาพในการใช้ภาษาจีนเพื่อส่ือสารกบัชาวจีน 
หรือผู ้คนท่ีใช้ภาษาจีนในการท าธุรกิจการค้าระหว่างประเทศ การศึกษาต่อ การท่องเท่ียว  
การร่วมมือกนัของภาครัฐและเอกชน การกระชบัความสัมพนัธ์และแลกเปล่ียนวฒันธรรม ดงันั้น 
เพื่อให้เยาวชนไทยมีทกัษะความรู้ความสามารถท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดงานและ  
การพฒันาประเทศจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีตอ้งไดรั้บการเรียนรู้การพฒันาทางภาษาต่างประเทศ 
ภาษาจีน เพื่อให้เกิดทกัษะทางภาษาในการน าไปใช้จริงในชีวิตประจ าวนัทั้งดา้นการศึกษาต่อและ
การประกอบอาชีพในอนาคตซ่ึงส่งผลต่อการช่วยยกระดบัคุณภาพชีวิตและการช่วยพฒันาประเทศ
ในระดบัต่อไป 

2. หลักการและวิธีการจัดการเรียนรู้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระภาษาต่างประเทศ ภาษาจีน  

2.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานแห่งชาติ พ.ศ. 2551 (2551, น. 25)  
ใหค้  าอธิบายเก่ียวกบัหลกัการและวิธีการจดัการเรียนรู้ดงัต่อไปน้ี การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ส าคญั ในการน าหลกัสูตรสู่การปฏิบติั เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้
สมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดในหลกัสูตรแกนกลางการศึ กษา 
ขั้นพื้นฐาน โดยยึดหลกัผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองได ้ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน สามารถพฒันา
ตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพฒันาการทางสมอง  
เนน้ให้ความส าคญัทั้งความรู้และคุณธรรม สอดคลอ้งกบัเป้าหมายของหลกัสูตรการเรียนการสอน
ภาษาจีนนานาชาติในฐานะภาษาท่ีสอง คือ การจดัการเรียนรู้เพื่อปลูกฝังผูเ้รียนให้มีประสบการณ์
การเรียนรู้จนเกิดทกัษะทางภาษาจีนแบบองคร์วมประกอบดว้ย ทกัษะทางภาษาจีน ความตระหนกั
เก่ียวกับสหวฒันธรรมเพื่อให้ผูเ้รียนมีมุมมองท่ีเป็นสากลในความหลากหลายของวฒันธรรม  
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และกลยุทธ์การเรียนรู้ทางสหวิทยาการเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้แบบอิสระในการพฒันาตนเองของ
ผูเ้รียน (หลกัสูตรภาษาจีนส าหรับนานาชาติ, 2553, น. 2-3)  

ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, น. 6-7) ให้ค  าอธิบายเก่ียวกบัหลกัการ
และวิธีการจดัการเรียนรู้สาระภาษาต่างประเทศ ภาษาจีน ดงัน้ี การเรียนรู้ในแต่ละหลกัสูตรเร่ิมจาก
ระดบัพื้นฐาน ตามสภาพท่ีเป็นจริงของนักเรียนไทยแลว้ทวีความซับซ้อนขึ้นทั้งแนวลึกและกวา้ง
ตามระดบัของวยัผูเ้รียน ตั้งแต่เร่ิมเรียนรู้และท าความเขา้ใจเน้ือหาภาษาง่าย ๆ ท่ีเป็นเร่ืองใกล้ตวั 
แล้วค่อย ๆ ขยายออกไปในลักษณะซ ้ าแล้วคืบ ผูเ้รียนจะเข้าใจกลวิธีการเรียนรู้แต่ละเน้ือหา  
การเช่ือมโยงขา้มเน้ือหาจนถึงขั้นพฒันาวิธีการเรียนรู้ท่ีเป็นของตนเอง สามารถส่ือสารดว้ยการใช้
ภาษาจีนมีความสนุกสนานและความมัน่ใจในการเรียนและการใชภ้าษาจีนเม่ือเรียนรู้ในระยะเวลาท่ี
เพียงพอและครบถว้นตามมาตรฐานในหลกัสูตร เม่ือจบหลกัสูตรผูเ้รียนจะมีความรู้ความสามารถ
และทักษะการส่ือสารภาษาจีนในระดับท่ีเท่าเทียมกัน ครูต้องท าความเข้าใจในหลักสูตรและ
ออกแบบบทเรียนโดยบูรณาการกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทั้งด้านความรู้ ทกัษะและ
ค่านิยมทางวฒันธรรมท่ีเหมาะสมกบัระดบัวยัและความสามารถของผูเ้รียน  

2.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาจีนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ภาษาจีน 
(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น. 140 -144) ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาและคดัเลือก
เฉพาะในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการอ่านซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  

สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ 

และแสดงความคิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
มาตรฐาน ต 1.1.3 อธิบายหรือเขียนประโยคหรือขอ้ความให้สัมพนัธ์กบั

ส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียง รวมทั้งเขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่าง ๆ ให้สัมพนัธ์กบัประโยคหรือ 
ขอ้ความท่ีฟังหรืออ่าน 

มาตรฐาน ต 1.1.4 ตอบค าถาม จับใจความส าคัญ สรุปและแสดง  
ความคิดเห็น พร้อมใหเ้หตุผลและยกตวัอยา่งประกอบเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังหรืออ่าน 

มาตรฐาน ต 1.2 มีทกัษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนขอ้มูล
ข่าวสารแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ต 1.2.5 พูดและเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นของ
ตนเอง เก่ียวกบัเร่ืองต่าง ๆ กิจกรรมและประสบการณ์ พร้อมใหเ้หตุผลประกอบ 
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นอกจากน้ีผูวิ้จัยได้ท าการศึกษาหลักสูตรภาษาจีนส าหรับนานาชาติซ่ึงจัดท าโดย
ส านักงานใหญ่สถาบนัขงจ่ือ กระทรวงศึกษาธิการ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน ในหัวข้อ
มาตรฐานบ่งช้ีคุณภาพของผูเ้รียนตามหลกัสูตร ดา้นทกัษะการอ่าน ซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบังานวิจยั
คร้ังน้ีและสอดคลอ้งกบัสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ภาษาจีน ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ภาษาจีน ไดแ้ก่ ผูเ้รียนสามารถ
อ่านและเข้าใจข้อความภาษาจีนในเชิงแนะน า เชิงอธิบาย และเชิงบรรยาย ท่ี เก่ียวข้องใน
ชีวิตประจ าวัน  เ ช่น  สามารถ อ่านและจับใจความข้อมูลส าคัญจากบทอ่าน จดหมาย  
ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ โดยมีความเขา้ใจจุดประสงคส์ าคญั หรือสามารถวิเคราะห์ขอ้เท็จจริงของเน้ือหา
ท่ีอ่านไดถู้กตอ้ง เป็นตน้ (หลกัสูตรภาษาจีนส าหรับนานาชาติ, 2553, น. 30)  

2.3 วิ ธีการจัดการเ รียน รู้สาระภาษาต่างประเทศ ภาษาจีนตามท่ีได้ศึกษา  
มีองคป์ระกอบ ดงัต่อไปน้ี 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2551, น. 9-10) ให้ค  าอธิบาย
เก่ียวกบัรูปแบบวิธีการจดัการเรียนรู้สาระภาษาต่างประเทศ  ภาษาจีน ดงัน้ี การจดัการเรียนการสอน 
โดยก าหนดหัวขอ้เป็นเร่ือง ๆ และใชก้ารก าหนดสถานการณ์แลว้สอนให้สอดคลอ้งกบัเร่ืองนั้น ๆ 
จะส่งผลให้เรียนรู้ภาษาแบบส่ือสารไดเ้ร็วขึ้น ครูควรเลือกวิธีสอนให้สอดคลอ้งกบับริบทเน้ือหา 
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้อยา่งเหมาะสม ประกอบดว้ยรายละเอียดดงัน้ี  

2.3.1 การเตรียมบทอ่านหรือเน้ือเร่ืองเพื่อให้นกัเรียนฟังและอ่าน ครูควรเตรียม
ค าถามและค าตอบตามเน้ือหาดว้ย และอธิบายค าศพัทย์าก ๆ เพื่อขยายความรู้ความเขา้ใจ และควร
ใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น 

2.3.2 การสร้างส่ิงแวดลอ้มการเรียนภาษาให้เร้าใจควรมีกิจกรรมเคล่ือนไหว 
รวมถึงการใชส่ื้อประกอบท่ีเป็นภาพและของจริง ตลอดจนมีการจดัการเรียนรู้นอกชั้นเรียนเพื่อเพิ่ม
บรรยากาศการเรียนรู้สู่ผลลพัธ์ท่ีดียิง่ขึ้น 

2.3.3 การใช้ส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร จะช่วยอ านวยความ
สะดวกในการสอนและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ สามารถน าสถานการณ์เสมือนจริง เขา้มา
ประกอบในบทเรียนได ้และออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่งหลากหลาย 

2.3.4 การจดัเวทีใหน้กัเรียนแสดงออกทางความรู้และทกัษะทางภาษาจีน รวมทั้ง
การส่งเสริมกิจกรรมนอกสถานศึกษา จะช่วยเพิ่มโอกาสให้เด็กได้พฒันาสมรรถนะและเห็น
ศกัยภาพของตนเองไดช้ดัเจนขึ้น เช่น การประกวดแข่งขนัพูด อ่าน เขียน กล่าวสุนทรพจน์ ขบัร้อง
เพลงจีน ศิลปะการตดักระดาษแบบจีน การเขียนพู่กันจีน และการแสดงทางวฒันธรรมจีน เช่น 
นาฏศิลป์จีน เป็นตน้            
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การจัดการเรียนรู้มีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้แก่ผู ้เรียน 
ในชัว่โมงแรกครูควรเร่ิมสร้างความคุน้เคยและบรรยากาศท่ีดีเพื่อท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกดีต่อ 
การเรียน ครูตอ้งท าการรู้จกักบัผูเ้รียนให้เร็วท่ีสุดจะส่งผลต่อการพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็น
รายบุคคล การจดั บทเรียนตอ้งเหมาะสมกบัความสามารถของเด็กในแต่ละระดบัชั้นบทเรียนควร
เร่ิมจากง่ายไปยาก และควรเนน้การฝึกออกเสียงมากกว่าเนน้ค าศพัทท่ี์ยาก กิจกรรมตอ้งสอดคลอ้ง
กับธรรมชาติของเด็กเพราะจะท าให้เกิดความรู้สึกสนุกสนานเพลิดเพลิน มีความสุขกับการเรียน 
(ดาวชเยศ ปัญญาสุรยุธ, 2558, น. 18) สอดคลอ้งกับ หล่ีหยาง (2554 , น. 22) ซ่ึงให้ความคิดเห็น
เก่ียวกบัวิธีการจดัการเรียนรู้ภาษาจีนดงัต่อไปน้ี การสอนตวัอกัษรจีนส าหรับชาวต่างชาติควรเป็น
การสอนตามสภาพจริงและสอน ตามความตอ้งการของนักเรียน การสอนโดยบูรณาการทักษะ 
การฟัง การพดู การอ่าน การเขียน ในรายวิชาเดียวกนั อาจท าใหน้กัเรียนไม่ไดฝึ้กกฎเกณฑก์ารเขียน
อกัษรจีนและการออกเสียงภาษาจีนอย่างเพียงพอ ขณะเดียวกนัการจดัการเรียนการสอนภาษาจีน
ควรจดัตามความสามารถของผูเ้รียน อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มมีพื้นฐานภาษาจีนและกลุ่มท่ี
ไม่มีพื้นฐานภาษาจีนมาก่อน ดา้นการจดัเน้ือหาท่ีเรียนตอ้งไม่มากจนเกินไป เพราะตอ้งใชเ้วลานาน
ในการอธิบายให้นักเรียนเขา้ใจจนเกิดการพฒันาให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ควรพิจารณาเน้ือหาให้
เหมาะสมกบัระดับและวยัของผูเ้รียน ควรจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและสอดคล้องกับ
ความต้องการของผู ้เ รียน เพื่อให้ผู ้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพัฒนาทักษะอย่างมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อาจตอ้งมีการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนได้เรียนกบัผูส้อนชาวไทย
และผูส้อนชาวจีนควบคู่กนัไป เพราะผูส้อนชาวไทยสามารถอธิบายเน้ือหาท่ีเรียนใหผู้เ้รียนเขา้ใจได้
ง่าย ขณะท่ีผูส้อนชาวจีนสามารถช่วยในส่วนการฝึกฝนการใช้ภาษาและการพฒันาทกัษะการฟัง 
การพูด การอ่านและการเขียน ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ดา้นบทบาทผูส้อนควรท าหนา้ท่ีเป็นเพียง 
ผูก้ระตุ ้นและให้ค  าแนะน าโดยผูส้อนเป็นผูจ้ัดกิจกรรมให้สอดคลอ้งกับบทเรียนหรือแนวคิดท่ี
ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ สร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้ผูเ้รียนไดค้ิด และปฏิบติัมากท่ีสุด 
ผูส้อนควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้คิด วางแผน และตัดสินใจท่ีจะน าเสนอแนวคิด หรือเน้ือหา 
ดว้ยตนเอง ไม่ควรปิดกั้นความตอ้งการของผูเ้รียน (กรรณิกา คงทอง, 2557, น. 97-98)  

จากการให้ค  าอธิบาย ขอ้เสนอแนะ ความคิดเห็นและแนวทางเก่ียวกบัหลกัการ
และวิธีการจดัการเรียนรู้สาระภาษาต่างประเทศ ภาษาจีน ดังกล่าวมาขา้งตน้นั้นสามารถสรุปได้
ดงัต่อไปน้ี วิธีการจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคญัในการน าหลกัการในหลกัสูตรสู่การปฏิบติั
จริง เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงคต์ามท่ีก าหนดในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานการเรียนรู้ภาษาจีนให้ได้
ประสิทธิผลท่ีดีไดน้ั้น ครูผูส้อนตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในหลกัสูตรและออกแบบบทเรียนในการ
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จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู ้เรียนได้พัฒนาทั้ งด้านความรู้ ทักษะ และค่านิยมทางวัฒนธรรม 
ท่ีเหมาะสมกบัระดบัวยั และความสามารถของผูเ้รียน เพื่อให้เกิดการพฒันาและไดผ้ลลพัธ์ในด้าน
ความรู้ทางภาษาจีน ทกัษะและสมรรถภาพทางภาษาจีน และความเขา้ใจในวฒันธรรมจีน ท่ีส าคญั
ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนทกัษะทางภาษาจีนอยา่งต่อเน่ือง รูปแบบและวิธีการสอนควรหลากหลาย 
เพื่อสามารถดึงดูด ความสนใจของ 

 
กลวิธี SQ4R 

1. ความหมายของกลวิธี SQ4R 
กลวิธี SQ4R เป็นกลวิธีท่ีพฒันาจากกลวิธีการอ่านแบบ SQ3R ท่ีได้รับการพฒันา 

โดยโรบินสัน (Robinson) ในปี ค.ศ. 1941 กลวิธี SQ4R เป็นระบบหกขั้นตอนส าหรับการอ่านและ
ท าความเขา้ใจบทอ่าน ประกอบดว้ย ขั้นตอนการส ารวจ การตั้งค  าถาม การอ่าน การท่อง การบนัทึก 
และการทบทวน เหตุผลท่ีในขั้นตอนของ SQ4R ได้เพิ่ม "R" ตวัท่ีส่ีเพื่อเป็นการเตือนให้ผูเ้รียน 
จดบันทึกข้อมูลส าคัญ (Wong, 2015, p. 228-232) ทั้ งน้ีเป็นเพราะกลวิธี SQ4R เป็นวิธีหน่ึง 
ท่ีมีประสิทธิภาพให้มีการไตร่ตรองมากขึ้นในขณะอ่าน ท าให้ผูอ่้านเกิดการเช่ือมโยงขอ้เท็จจริง 
ระหว่างค าศพัท์ แนวคิดใหม่ และประสบการณ์ขอ้มูลเดิมของผูอ่้าน ดังนั้นจึงส่งผลท าให้ผูอ่้าน 
เกิดความเขา้ใจบทอ่านง่ายขึ้น (Dennis, Mitterer and  Martini , 2016, pp. 5-10) และท่ีส าคญัเหตุผล
ในการพฒันากลวิธี SQ4R สืบเน่ืองจากประเด็นขอ้จ ากัดของหน่วยความจ าระยะสั้นของคนเรา  
ซ่ึงท าใหไ้ดเ้รียนรู้วา่ส่ิงท่ีเราอ่านและไดย้นิ ส่วนใหญ่อาจอยูใ่นความทรงจ าระยะสั้นไม่เกินสองสาม
วินาที ถา้ไม่มีการจดบนัทึกก็จะท าใหลื้มทุกอยา่ง ดงันั้นจึงพฒันากลวิธี SQ4R ขึ้นใหม่ (Pauk, 1984, 
pp. 274-275) ดงัต่อไปน้ี  

การส ารวจ  (Surveying) ท าให้ผู ้ เ รี ยน เ ร่ิมต้น เอาชนะความ เ ฉ่ือยและการ
ผดัวนัประกนัพรุ่ง  

การตั้งค  าถาม (Questioning) ท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในการสังเกตหัวข้อย่อย 
“การติดตามหน่วยความจ า” จนกลายเป็นค าถามว่า “การติดตามความจ าคืออะไร” จนสร้างและ
กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 

การอ่านด้วยความตั้ งใจ (Reading) ซ่ึงเกิดขึ้ นอย่างเป็นธรรมชาติและจริงจัง  
เม่ือผูเ้รียนเกิดความสนใจจดจ่อกบัการรวบรวมค าตอบเพื่อการตอบค าถามในระหวา่งอ่าน 

การท่องออกเสียง (Reciting) หมายถึง การท่องทวนซ ้ าระหว่างค าตอบกบัขอ้ค าถาม
และในเวลาเดียวกนันั้นมีการใชค้วามคิดเพื่อพิจารณาค าตอบท่ีคน้พบเพื่อการตรวจสอบขอ้เท็จจริง 
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ความถูกตอ้งของค าตอบ หรือการพูดออกเสียงทวนค าตอบ และการแสดงความคิดเห็นในค าตอบ 
ท่ีคน้พบระหวา่งการเขียนแสดงค าตอบ 

การจดบนัทึกย่อ (Recording) เป็นการบนัทึกระหว่างใชค้วามคิดในขณะอ่านเพื่อหา
ขอ้เทจ็จริงและรายละเอียดในขอบเขตท่ีเพื่อเป็นการก าหนดแนวทางและการทบทวนจากเน้ือเร่ืองท่ี
อ่านเป็นขั้นตอนท่ีตอ้งใชค้วามละเอียดถ่ีถว้นเก่ียวกบัขอ้มูลท่ีคน้พบขณะอ่าน  

การทบทวน (Review) หมายถึง ขั้นตอนท่ีผู ้เ รียนทบทวนเร่ืองท่ีอ่านทั้ งหมด 
เพื่อ ตรวจสอบความถูกต้องอีกคร้ัง ซ่ึงเป็นวิธีการสอนท่ีช่วยจุดประกายทางความคิด โดยมี
วตัถุประสงค ์เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถในการอ่านจบัใจความ 

2. ขั้นตอนของกลวิธี SQ4R 
กลวิธี SQ4R เป็นทกัษะการเรียนรู้ท่ีควรพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ในวิธีการน้ีผูเ้รียนจะได ้

ฝึกฝนขั้นตอนท่ีเป็นกระบวนการอย่างเป็นระบบ (Perla , Dolores & Angelita, 2002, p. 230) 
ดงัต่อไปน้ี 

การส ารวจ ในขณะอ่านเน้ือหาควรมีการจดบนัทึกช่ือหัวเร่ือง ยอ่หนา้เกร่ินน าค าถาม
สรุปและค าถามแนวทาง 

การตั้งค  าถาม ในขณะอ่านหัวขอ้แต่ละหัวขอ้ ให้ฝึกตั้งค  าถาม เช่น เม่ือไหร่ ท่ีไหน 
อยา่งไร อะไร และท าไม  

การอ่าน ในขณะอ่านควรมองหาค าตอบของขอ้ค าถามในแต่ละขอ้    
การท่องจ า ในขณะอ่านควรจดจ าค าถามก่อนหนา้น้ีในขั้นตอนแรกของการอ่านและ

พยายามท่องจ าค าตอบท่ีคน้พบ 
การจดบนัทึก จดบนัทึกรายการความคิดหลกัและรายละเอียดท่ีส าคญัซ่ึงจะท าให้

สามารถจดจ าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดท้ั้งหมด 
การทบทวน มีการทบทวนจากบนัทึกย่อจากข้อมูลด้วยการอ่านซ ้ าเพื่อเกิดความ

แม่นย  า และสามารถเสริมขอ้มูลเพิ่มเติมใหส้มบูรณ์ขึ้นได ้
ภายในขั้นตอนทั้งหมดน้ีจะสามารถเตรียมความพร้อมให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความ

เขา้ใจและพฒันาทกัษะการอ่านใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
จากการศึกษาความหมายและขั้นตอนของกลวิธี SQ4R จากการให้ค  าอธิบายของ 

นักการศึกษาดังกล่าวข้างต้นมาแล้วนั้ น สามารถสรุปได้ว่ากลวิธี  SQ4R เป็นวิ ธีหน่ึง ท่ี มี
ประสิทธิภาพท่ีท าให้ผูเ้รียนมีการไตร่ตรองในขณะอ่านมากขึ้น เพราะท าให้ผูอ่้านเกิดการเช่ือมโยง
ความคิดระหว่างบทอ่านและความรู้หรือประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน ภายในกลวิธีมีขั้นตอน 
อย่างเป็นระบบท่ีชดัเจนตั้งแต่การส ารวจ เพื่อตั้งสมมติฐานจากบทอ่าน การตั้งค  าถามจากบทอ่าน 
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การอ่านเพื่อหาค าตอบท่ีผูอ่้านตั้ งค  าถามไว ้การจดบันทึกค าตอบหรือข้อมูลเพิ่มเติม การท่อง 
เพื่อเป็นการทบทวนระหว่างค าถามกบัค าตอบท่ีคน้พบระหว่างอ่าน และการทบทวนทั้งเน้ือเร่ือง 
เพื่อตรวจสอบและประเมินความ เขา้ใจจากการอ่านทั้งหมด ซ่ึงทุกขั้นตอนในกระบวนการของ
กลวิธี SQ4R มีความเช่ือมโยงกนัอยา่งเป็นระบบ 

3. ประโยชน์ของวิธีการสอนแบบกลวิธี SQ4R ท่ีพัฒนาให้เกิดทักษะการคิดแบบ 
อภิปัญญา 

วิธีการสอนแบบกลวิธี SQ4R เป็นวิธีการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ขั้นตอน 
การสอนมีระบบท่ีชดัเจน เป็นวิธีการสอนท่ีช่วยฝึกทกัษะการคิด เพราะแต่ละขั้นตอนฝึกให้ผูเ้รียน
รู้จกัคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ นอกจากนั้นยงักระตุน้ให้ผูเ้รียนกลา้แสดงความคิดเห็น และมีความ 
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ ช่วยท าให้การอ่านของผูเ้รียนเป็นการอ่านท่ีมีจุดมุ่ งหมาย มีขอบเขต 
ช่วยให้เกิดความเข้าใจในเน้ือหา สามารถเก็บสาระส าคัญ แนวคิดของเร่ือง ใจความส าคัญ 
ของเร่ืองได ้ท าให้การอ่านของผูเ้รียนมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น (บวัลกัษณ์ เพชรงาม, 2559, น. 18) 
สอดคลอ้งกบั เมขลา ลือโสภา ประสพสุข ฤทธิเดช และภูษิต บุญทองเถิง (2556 , น. 110) ไดใ้ห้
ความคิดเห็นว่า ในกระบวนการของกลวิธี SQ4R  เป็นประโยชน์ช่วยสร้างความรู้และความคิด  
ซ่ึงเป็นวิธีสอนอ่านท่ีมีประสิทธิภาพในการส่ือสารส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านไดดี้ ท าให้ผูอ่้าน
สามารถคาดเดาและเขา้ใจแนวคิดเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว ผูอ่้านสามารถจดจ าเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ย่าง
มีประสิทธิภาพ เพราะว่าในขั้นตอนท่ีชัดเจนของการสอนแบบ SQ4R ท าให้ส่งเสริมผูเ้รียน 
ในการอ่านอย่างเขา้ใจ สามารถเก็บใจความส าคญั เช่ือมโยงส่ิงท่ีส าคญั (สมยั ลาสุวรรณ, 2559,  
น. 17) 

จากประโยชน์ของการสอนแบบกลวิธี SQ4R ตามท่ีกล่าวมาขา้งตน้ทั้งหมดน้ี จึงเป็น
ปัจจัยท่ีท าให้การอ่านเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา 
(Metacognitive Theory) ท่ีบุคคลมีความสามารถด้านความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับความคิดของตน 
โดยสามารถควบคุมความคิดของตนเองไปจนกระทัง่สามารถวางแผน และจดัระบบความคิดของ
ตนเองได ้รวมถึงวิธีการท่ีจะท าให้บรรลุเป้าหมายในการเรียนรู้นั้น ๆ โดยตอ้งมีกระบวนการตั้งแต่
การวางแผน การควบคุม การตรวจสอบ และการประเมินผล (มยุรี นางาม, สมชาย วรกิจเกษมสกุล 
และพดัตาวนั นาใจแกว้, 2013, น. 1, 280)  

ดังนั้ นจึงสามารถสรุปได้ว่า ประโยชน์ของการสอนแบบกลวิธี SQ4R เป็นกลวิธี 
การสอนท่ีเน้นเพื่อให้ผูเ้รียนได้เกิดองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองจากขั้นตอนการสอนท่ีเป็นระบบท่ี
ชัดเจนเพราะว่ากระบวนการมีวิธีการกระตุ้นผูเ้รียนให้เกิดความเข้าใจในความคิดของตนเอง 
สามารถส่งเสริมและจัดระบบความคิดเพื่อให้ถึงจุดหมายในการเรียนรู้และสามารถตรวจสอบ
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ความคิดของตนเพื่อท าการประเมินผลได ้ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ 
ท่ีมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกับแนวคิดทฤษฎีอภิปัญญา ซ่ึงส่งเสริมผูเ้รียนให้พฒันาทกัษะด้าน 
การควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะเรียนรู้ตามกระบวนการสอนแบบกลวิธี SQ4R เม่ือผูเ้รียน 
ตั้งค  าถามและตอบค าถามดว้ยตนเองจากบทอ่านเป็นการพฒันาทกัษะการอ่านท าความเขา้ใจ และยงั
เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบดา้นความเขา้ใจการอ่านของตนเอง  

 
ทักษะการอ่าน  

1. ความหมายของทักษะการอ่าน  
การอ่านมีความส าคญัต่อพื้นฐานหลกัของการจดัการเรียนรู้ท่ีน าไปสู่ความเข้าใจ 

การจดัการเรียนรู้นั้น ๆ ผูท่ี้มีพื้นฐานการอ่านท่ีดีย่อมประสบความส าเร็จในการเรียนท่ีหลากหลาย
ด้าน จากการศึกษาและวิเคราะห์พฤติกรรมด้านการอ่านของผูเ้รียนสามารถให้ความหมายของ  
“การอ่าน” ไดห้ลายนยั อาจจ าแนกความหมายของการอ่านได ้(บนัลือ พฤกษะวนั, 2534, น. 2) ดงัน้ี   

1.1 การอ่าน เป็นการแปลสัญลกัษณ์ออกมาเป็นค าพูดโดยการผสมเสียง เพื่อใช้ใน
การออกเสียงให้ตรงกบัค าพดู การอ่านลกัษณะน้ีมุ่งให้สะกดตวัผสมค าอ่านเป็นค า ๆ ไม่สามารถใช้
ส่ือความโดยการฟังไดท้นัที เป็นการอ่านเพื่อการอ่านออก มุ่งใหอ่้านหนงัสือไดแ้ตกฉานเท่านั้น 

1.2 การอ่าน เป็นการใชค้วามสามารถในการผสมผสานของตวัอกัษร ออกเสียงเป็น
ค า หรือเป็นประโยค ท าให้เขา้ใจความหมายในการส่ือความโดยการอ่าน หรือฟังผูอ่ื้นอ่านแล้ว  
รู้เร่ือง 

1.3 การอ่าน เป็นการส่ือสารความหมายท่ีจะถ่ายโยงความคิด ความรู้ จากผูเ้ขียน  
ถึงผูอ่้าน การอ่านลักษณะน้ีเรียกว่า “อ่านเป็น” ผูอ่้านย่อมเข้าใจถึงความรู้สึกนึกคิดของผูเ้ขียน  
โดยอ่านแลว้สามารถประเมินผลของส่ิงท่ีอ่านดว้ย 

1.4 การอ่าน เป็นการพฒันาความคิด โดยท่ีผูอ่้านตอ้งใช้ความสามารถหลากหลาย 
เช่น การสังเกต จดจ ารูปค า ใช้สติปัญญาและประสบการณ์เดิมในการแปลความหรือถอดความ
เพื่อให้เกิดความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ โดยวิธีการอ่านแบบน้ีจะตอ้งด าเนินการเป็นขั้นตอนและ
ต่อเน่ือง สามารถน าผลของส่ิงท่ีได้จากการอ่านมาเป็นแนวคิดและแนวปฏิบัติได้ จึงเรียกว่า  
“อ่านเป็น” 

การอ่าน คือ การส่ือความหมาย เป็นการส่ือความหมายระหว่างผูเ้ขียนกับผูอ่้าน 
ผูเ้ขียนพูด ผูอ่้านแสดงปฏิกิริยาตอบโต้และอาจจะตอบโต้กับผูอ่ื้นด้วย การส่ือความหมายใน  
การอ่านมี 3 องค์ประกอบ คือ ผูเ้ขียน ผูอ่้าน และรายงาน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีได้อ่านแล้วหรือปฏิกิริยา
โตต้อบ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นจากการอ่านนั้น ๆ “การอ่าน” เปรียบเหมือนกระบวนการถอดรหัสบางอย่าง  
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ตวัอกัษรแต่ละตวัคือรหัสท่ีไดถู้กจดัเรียบเรียงไวอ้ย่างมีระเบียบเพื่อแทนค าพูด ผูฟั้งต้องเรียนรู้ท่ีจะ
ใช้สัญลักษณ์ในการเขียนและเรียบเรียงเข้าด้วยกันให้ เหมาะสมและถูกต้องตามส่ิงท่ีตนได้ยิน 
ในขณะท่ีมีการพูดเกิดขึ้น (สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2549, น. 1) นอกจากน้ี “การอ่าน” ยงัหมายถึง  
การรับการถ่ายทอดโดยใช้ตัวอกัษร สัญลกัษณ์ เป็นส่ือความคิด เจตนา หรือการท าความเข้าใจ  
กับผูถ้่ายทอดต้องการส่ือความหมายนั้น เพื่อให้มีความรู้ ความบันเทิง การพกัผ่อนและการใช ้
เวลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ (สุวฒัน์ วิวฒันานนท์, 2551, น. 38)  

เน่ืองจาก “การอ่าน” เป็นกระบวนการทางความคิดท่ีผูอ่้านใช้การตีความวิเคราะห์
งานเขียน เพื่อรับรู้ขอ้ความและเขา้ใจเร่ืองราวให้สอดคลอ้งกบัแนวคิดของผูเ้ขียน หากเน้ือเร่ืองเป็น
ส่ิงท่ีผูอ่้านไม่คุน้เคย ผูอ่้านควรใชก้ารเดาหรือการคน้หาตวัแนะในเน้ือเร่ืองเพื่อสนบัสนุนการอ่าน
ให้ง่ายขึ้น (ภิรดา บุญศิริชัย, 2557, น. 22) และในขณะเดียวกัน “การอ่าน” ยงัเป็นกระบวนการ 
ในการแปลความหมายของตวัอกัษรหรือสัญลกัษณ์ด้วยความเขา้ใจโดยอาศยัประสบการณ์เดิม  
เป็นพื้นฐานเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างภาษากับความคิด ผูอ่้านต้องแปลความหมาย 
ท่ีผูเ้ขียนถ่ายทอดความคิดออกมาเป็นภาษาผ่านตวัอกัษร (สุจิตตา พินิจธนสาร, 2553, น. 16) และ
การอ่านยงัมีเป้าหมายเพื่อแสดงถึงการรับรู้และเขา้ใจความหมายขอค าหรือสัญลกัษณ์ โดยแปล
ออกมาเป็นความหมายท่ีใช้ส่ือความคิดและความรู้ระหว่างผูเ้ขียนกับผูอ่้านให้เข้าใจตรงกัน  
และผูอ่้านสามารถน าเอาความหมายนั้น ๆ ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ได ้(ดวงพร เฟ่ืองฟู, 2560, น. 11) 
โดยใชป้ระสาทสัมผสัดา้นต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็น “มือและสายตา” ในการรับรู้ขอ้มูลเพื่อใชส่ื้อหรือรับรู้
ความคิดระหวา่งผูอ่้านและผูเ้ขียนใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนั (ดาวชเยศ ปัญญาสุรยธุ, 2558, น. 20)  

จากความหมายของทกัษะการอ่านตามท่ีผูวิ้จยัไดท้ าการศึกษามาดงัขอ้มูลดงักล่าวน้ี 
สามารถสรุปไดว้า่ การอ่านเป็นทกัษะท่ีเป็นพื้นฐานส าคญัในการเร่ิมตน้ของการรับรู้ ท าความเขา้ใจ
ในกระบวนการเรียนรู้ เป็นทกัษะของการผสมผสานเช่ือมโยงระหว่างประสาทสัมผสัการมอง  
เพื่อสังเกต จดจ ารายละเอียด การใช้ความคิดเพื่อท าความเข้าใจและวิเคราะห์ระหว่างอ่าน  
และการถ่ายทอดเพื่อบอกเล่าสรุปเร่ืองจากบทอ่าน รวมถึงการตอบค าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได้
อย่างเขา้ใจ โดยเรียบเรียงเป็นค าพูด การเขียนส่ือความ หรือการแสดงความคิดเห็น แสดงความรู้สึก
จากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งชดัเจน 

2 .  ความส าคัญของทักษะการอ่านและทักษะการอ่านภาษาจีนในฐานะเป็น
ภาษาต่างประเทศ 

การจดัการเรียนการสอนภาษาจีนเป็นภาษาต่างประเทศภาษาท่ีสองในประเทศไทย 
ขยายตวัเพิ่มมากขึ้น จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนภาษาจีนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดร้ะบุถึงการพฒันาผูเ้รียนให้มีทกัษะและสามารถส่ือสารภาษาจีน
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อย่างมีประสิทธิภาพ และหน่ึงในทกัษะทางภาษาท่ีส าคญัท่ีเป็นปัจจยัส่งเสริมผูเ้รียนให้มีศกัยภาพ
ทางการใชภ้าษาจีนเพื่อการแสวงหาความรู้ศึกษาต่อ มีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองราวและวฒันธรรมจีน 
รวมถึงสามารถเขา้ใจถึงปรัชญา วิธีคิดและวิถีชีวิตของชาวจีนโดยผ่านจากประสบการณ์การอ่าน 
ดว้ยเหตุน้ีทกัษะการอ่านจึงมีความส าคญัในการพฒันาให้ผูเ้รียนภาษาต่างประเทศมีความช านาญ 
เน่ืองจากทกัษะการอ่านมีความส าคญัในการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ และยงัเป็นหัวใจส าคญัของ
การพฒันาทกัษะทางภาษาเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ การอ่านได ้อ่านเป็น จึงนบัเป็นทกัษะท่ี
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มไดอ้ย่างเต็มท่ี เม่ือผูเ้รียนเกิดทกัษะการอ่าน 
ยอ่มมีความสามารถท่ีจะใชป้ระโยชน์จากการอ่านไดห้ลายดา้น (บนัลือ พฤกษะวนั, 2534, น. 11-12, 
น. 22-24) ดังนั้นทักษะการอ่านจึงไม่ใช่กระบวนการท่ีบุคคลจะสามารถท าให้อ่านเป็นได้โดย
อตัโนมติั เพราะความส าเร็จในการอ่านนั้นขึ้นอยู่กบัความปรารถนาและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของ 
แต่ละคนเป็นส าคญั การน าเอาสติปัญญามาใชก้บัการอ่านท่ีดีและมีประสิทธิภาพ เป็นเร่ืองเก่ียวขอ้ง
โดยตรงของแต่ละบุคคลท่ีตอ้งการปรับปรุงความสามารถในการอ่านเฉพาะตวั ทกัษะการอ่านท่ีดี 
จึงเป็นส่ิงจ าเป็นต่อความส าเร็จในชีวิต โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคนท่ีมีความสามารถในการอ่านสูง เพราะ
คนท่ีอ่านเป็นย่อมมีหลกัการหรือแนวทางท่ีจะน าไปสู่ความส าเร็จไดม้ากกว่า เป็นเพราะว่าสามารถ
อ่านขอ้ความต่าง ๆ ไดอ้ย่างรวดเร็ว ตีความหรือเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านไดอ้ย่างถูกตอ้ง เป็นบุคคลท่ีเสมือน
เป็นแหล่งความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ ซ่ึงเป็นประโยชน์ให้ทั้ งตนเองและผูอ่ื้น 
(สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2549, น. 2) สอดคลอ้งกบัการเห็นถึงความส าคญัในการจดัการเรียนการสอน
ภาษาจีนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีก าหนดในมาตรฐานกลุ่มสาระ
ภาษาต่างประเทศ ภาษาจีน สาระท่ี 1 ภาษาเพื่อการส่ือสาร มาตรฐาน ต 1.1 ระบุว่า ผูเ้รียน  
มีความเขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่าง ๆ และแสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผล อีกทั้งยงัระบุตวัช้ีวดัท่ีเป็นทกัษะความสามารถท่ีตามมาเม่ือผูเ้รียนมีทกัษะการอ่านภาษาจีน 
ท่ีดีแลว้ ซ่ึงปรากฏในตวัช้ีวดั ต.1.1.4 ดงัน้ี ผูเ้รียนสามารถตอบค าถาม จบัใจความส าคญั สรุปและ
แสดงความคิดเห็น พร้อมให้เหตุผล และยกตัวอย่างประกอบเก่ียวกับ เร่ืองท่ีฟั งและอ่าน เช่น  
บทสนทนาจีน หรือเร่ืองสั้นท่ีมีความยาว 200 – 300 ตวัอกัษรโดยการอ่านจบัใจความส าคญั การใช้
ค  าถามเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง การใชป้ระโยคแสดงความคิดเห็นและให้เหตุผล เป็นตน้ (ส านกั
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น. 140-142)   

จากข้อมูลตามท่ีกล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ทักษะการอ่านมีความส าคญั 
ในการส่งเสริมพัฒนาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เพราะเม่ือมีทักษะการอ่านท่ีดีย่อมมีแนวโน้ม  
การประสบความส าเร็จในชีวิตค่อนข้างสูง เน่ืองจากเป็นผูมี้คุณลักษณะใฝ่เรียนรู้ เป็นผูร้อบรู้  
มีหลกัการในการด าเนินชีวิต เพราะในกระบวนการฝึกฝนการอ่านให้เกิดทกัษะความช านาญนั้น
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ต้องอาศัยกระบวนการสังเกต การตั้ งค  าถาม การท าความเข้าใจ การวิเคราะห์ การทบทวน  
การประเมินกลัน่กรองความคิด เพื่อมุ่งสู่การสรุปองคค์วามรู้ เช่นเดียวกนักบัทกัษะการอ่านภาษาจีน
ในฐานะเป็นภาษาต่างประเทศภาษาท่ีสอง ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอเพื่อให้เกิด
ความช านาญ เม่ือผูเ้รียนมีทกัษะการอ่านท่ีดีเป็นพื้นฐานย่อมเป็นแนวทางให้ผูเ้รียนมีโอกาสพฒันา
ทักษะการอ่านภาษาจีนให้ดีขึ้นตามไปด้วย เน่ืองจากการมีความเข้าใจในหลักการและวิธีการ 
ท่ีสามารถน าไปปรับใชเ้พื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาจีนของตนอยา่งเป็นระบบ            

3. ทักษะการคิดแบบอภิปัญญาท่ีมีความส าคัญต่อการอ่าน และกระบวนการอ่าน  
เพือ่ความเข้าใจภาษาที่สอง  

เน่ืองจากวตัถุประสงคท่ี์ส าคญัของการอ่านคือ การพยายามท าความเขา้ใจความหมาย 
จากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน เป็นความพยายามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง ทั้งใน 
การฟังและการอ่าน (Baker & Brown, 1980, p. 6) ในขณะเดียวกนัการควบคุมตนเอง ถือเป็นกลยทุธ์
ท่ีมีความส าคัญทางกระบวนการของทักษะการคิดแบบอภิปัญญาท่ีช่วยให้บุคคลมีสติรู้ตน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะก าลงัอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง เม่ือเกิดการถูกรบกวนจนท าให ้
เสียสมาธิในขณะอ่าน แต่ผูอ่้านก็ยงัสามารถด าเนินการอ่านไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  

ดงันั้นผูอ่้านท่ีมีทกัษะน้อยสมควรไดรั้บการสอนกลยุทธ์และทกัษะแบบอภิปัญญา 
ท่ีเหมาะสมเพื่อการวางแผนและการปฏิบัติงานการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการตัดสินใจของตนเอง  
โดยปกติผูอ่้านท่ีควบคุมตนเองไดม้กัมีทกัษะการใชก้ลยทุธ์การแกไ้ขปัญหาการอ่านโดยการติดตาม   
ความคืบหน้าการอ่านของตนเองไดจ้นกระทัง่สามารถสะทอ้นผลการเรียนรู้ของตนเองได ้ดงันั้น 
พวกเขาจึงสามารถบูรณาการระหว่างโครงสร้างความรู้ของตนเองท่ีมีอยู่กบัขอ้มูลการอ่านขอ้ความ
ใหม่ เม่ือผูอ่้านเหล่าน้ีเข้าใจและใช้วิธีการท่ีเหมาะสมของกลยุทธ์การควบคุมตนเอง ท าให้มี 
ส่วนร่วมกบัการอ่านและพฒันาความเขา้ใจในระดบัท่ีสูงขึ้น (Raphael & Pearson, 1982, pp. 6-8) 
ผูเ้รียนท่ีเกิดทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาไดน้ั้นจะสามารถกา้วออกจากกรอบความคิด และมีสติรู้ตน
วา่ก าลงัเผชิญกบัความทา้ทายหรือการไดรั้บโอกาสในการเรียนรู้ใหม่ ๆ มีการรับรู้เก่ียวกบังานท่ีตอ้ง
ปฏิบติั นอกจากน้ีทกัษะการคิดแบบอภิปัญญายงัเป็นจุดเร่ิมตน้ในการน าไปสู่การท าความเขา้ใจ
กระบวนการอ่านตลอดทั้งกระบวนการจนเสร็จส้ิน เม่ือผูเ้รียนท าการอ่านจนจบบทและประเมิน
ตดัสินใจว่าตนเอง ยงัไม่เขา้ใจบทอ่านนั้น ๆ ผูเ้รียนยงัสามารถใช้กลยุทธ์การคิดแบบอภิปัญญา 
ต่อการตีความขอ้มูลใหม่อีกคร้ัง ตั้งแต่เร่ิมตน้ ตวัอยา่งเช่น หากผูเ้รียนพบวา่เน้ือหาไม่สมเหตุสมผล
ในการอ่านคร้ังแรก จึงสามารถตัดสินใจอ่านบทซ ้ า ๆ และอ่านซ ้ าอีกจนกว่าจะเข้าใจเน้ือหา 
ตามความพอใจ เน่ืองจากการใชก้ลยุทธ์การคิดแบบอภิปัญญาจะใชค้วามพยายามจนกว่าผูเ้รียนจะ
เกิดทักษะการคิดแบบอภิปัญญาโดยเป็นลักษณะทางธรรมชาติท่ีแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม
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ระหว่างอ่าน (Susan, Collins & Bauserman, 2005, pp. 50-51) นอกจากน้ี หวาง และจาง (Wang & 
Zhang, 2005, pp. 760 -763) ให้ความเห็นว่า อภิปัญญามีบทบาทส าคัญ ในกระบวนการอ่าน  
เพื่อความเข้าใจภาษาท่ีสอง เพราะว่าตามหลักการอ่านภาษาท่ีสองผู ้อ่านมักใช้ข้อมูลจาก
ประสบการณ์เดิมของตนเช่ือมโยงกบับทอ่านเพื่อท าความเขา้ใจ ซ่ึงในระหว่างอ่าน ผูอ่้านจะมีการ
ตั้งค  าถามและการตั้งสมมติฐานเพื่อประมวลผลขอ้มูลท่ีอ่าน ท าให้ภายในกระบวนการอ่านนั้น ๆ 
ผูอ่้านตอ้งอาศยัขั้นตอนท่ีมีความต่อเน่ืองกนัดา้นการติดตาม ประเมิน แกไ้ขปรับปรุง และสรุปผล
ความเขา้ใจของตนเอง ดงันั้นจึงแสดงให้เห็นถึงความส าคญัท่ีสอดคลอ้งกนัระหว่างหลกัการของ 
อภิปัญญากบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาท่ีสอง  

จากการศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาท่ีมีความส าคญัในการอ่าน 
ดังกล่าวมาน้ี สามารถสรุปได้ว่า การท่ีผูเ้รียนมีทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาจะสามารถมีความรู้
เก่ียวกบัตนเอง สามารถก ากบัควบคุมตนเองไดข้ณะอ่าน ปฏิบติัการอ่านอย่างมีกลยทุธ์เพื่อการอ่าน
ตั้งแต่เร่ิมตน้จนจบ และระหว่างการอ่านผูอ่้านท่ีมีทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาจะใช้ความพยายาม
เพื่อการอ่านท าความเขา้ใจและหาค าตอบจากบทอ่าน มีการตรวจสอบประเมินความคิดของตนเอง 
หากพบว่า ยงัไม่เกิดความเขา้ใจจากบทอ่านท่ีแทจ้ริงจึงตดัสินใจอ่านทวนซ ้ าเพื่อให้เกิดความแน่ใจ
และมัน่ใจกบัค าตอบท่ีคน้พบ ดงันั้นทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาจึงมีความส าคญัต่อการอ่าน เพราะ
ท าให้ประสิทธิภาพของการท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านมีคุณภาพ ท าให้ผูอ่้านมีส่วนร่วมกบัการอ่าน
และพฒันาความเขา้ใจในระดบัท่ีสูงขึ้น  เช่นเดียวกนักบับทบาทความส าคญัของหลกัการอภิปัญญา
ท่ีมีความส าคญัต่อการอ่านท าความเขา้ใจภาษาท่ีสอง ซ่ึงผูอ่้านตอ้งอาศยัความต่อเน่ืองตามหลกัการ
อภิปัญญา ทั้งการตั้งค  าถาม การตั้งสมมติฐานเพื่อประเมินตรวจสอบความเขา้ใจส าหรับการอ่านของ
ตน และเช่ือมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมของผูอ่้านกับบทอ่านเพื่อท าความเข้าใจและ
ประมวลผลขอ้มูล 

 
การคิดแบบอภิปัญญา  

1. ความหมายของการคิดแบบอภิปัญญา   
อภิปัญญา (Metacognition) ในภาษาจีนใช้ค  าว่า  “元认知” (Yuan Ren Zhi) เป็น 

“ทักษะการรู้คิด” (Metacognitive Skill) ลักษณะแบบรู้ลึกรู้จริงในเร่ืองท่ี เ รียน และน าไปสู่
ความสามารถในการเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างต่อเน่ือง (Self-directed Learning) มีความเก่ียวขอ้งกบั
แรงจูงใจภายในตวัของผูเ้รียนต่อการเรียนรู้ ใฝ่รู้และพฒันา (วชัรา เล่าเรียนดี, ปรณฐั กิจรุ่งเรือง และ
อรพิณ ศิริสัมพนัธ์, 2560, น. 70) นอกจากน้ียงัหมายถึง “ความเขา้ใจถึงกระบวนการทางปัญญา” 
(Cognitive Process) ได้แก่ 1) ผูเ้รียนรู้ตวัว่าตนคิดอะไร คิดอย่างไร 2) ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบ
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ความเข้าใจของตนได้ และ 3) ผูเ้รียนสามารถปรับเปล่ียนกลวิธีคิดให้เหมาะสมได้ (สมศักด์ิ  
ภู่วิภาดาวรรธน์, 2545, น. 51) สอดคลอ้งกบั ฟลาเวล (Flavell, 1979, pp. 906 – 911) ท่ีใหค้วามหมาย
ไวว้่า อภิปัญญา หมายถึง ความสามารถทางการคิดท่ีบุคคลสามารถรู้เก่ียวกบักระบวนการคิดของ
ตนเอง เป็นการรู้ของบุคคลว่าตนเองรู้อะไร คิดอย่างไร และคิดถึงการบรรลุเป้าหมายว่าจะท าได้
อย่างไร เบเกอร์และบราวน์ (Baker & Brown, 1980, pp. 2-3) อธิบายว่า อภิปัญญาเป็นความรู้และ
การควบคุมท่ีเขามีอยู่เหนือตนเอง ในกิจกรรมการคิดและการเรียนรู้รวมถึงการอ่าน อภิปัญญา
ประกอบดว้ยกลไกการก ากบัตนเอง โดยผูเ้รียนจะเกิดกระตือรือร้นดว้ยตนเอง และมีความพยายาม
อย่างต่อเน่ืองเพื่อแก้ปัญหา อภิปัญญารวมถึงการตรวจสอบผลลัพธ์ของความพยายามในการ
แก้ปัญหา การวางแผนการเดินหน้าต่อไป การติดตามประสิทธิผล การทบทวนตรวจสอบและ
ประเมินกลยุทธ์เพื่อการเรียนรู้ สอดคลอ้งกับมาซาโน (Marzano, 1998, p. 127) ให้ค  าอธิบายว่า  
อภิปัญญาเป็นกลไกของการเรียนรู้ของตนเอง ด้วยตนเอง ระบบอภิปัญญาเป็นศูนย์กลาง 
ของการควบคุมจิตใจในกระบวนการเรียนรู้ซ่ึงเปรียบเสมือนแกนกลางหลกัส าหรับการเรียนรู้นั้น ๆ 
โดยเฉพาะการจดัการเรียนการสอนท่ีใช้ระบบอภิปัญญาส่งผลอย่างมากต่อการเพิ่มความรู้ท่ีเป็น
ระบบความรู้ความเขา้ใจภายในดว้ยตนเอง นอกจากน้ีเซง เท และแฟม (Seng, Tey and Fam, 1993, 
pp. 1-2) ไดนิ้ยามเก่ียวกบัอภิปัญญาว่าเป็นการคิดเก่ียวกบัการคิดท่ีประกอบดว้ยการแสดงออกซ่ึง
ความตระหนกัรู้ระหว่างคิด สามารถอธิบายไดใ้นแง่ของการปฏิบติัการทางสภาวะทางจิตท่ีมีสมาธิ 
เป็นกลยุทธ์ทางปัญญาท่ีซบัซอ้นแบ่งเป็นระดบัสูง เช่น การตดัสินใจ การแกปั้ญหาหรือการก าหนด
แนวคิด และกลยุทธ์ท่ีซับซอ้นระดบัรองลงมา เช่น การวิเคราะห์ การควบคุม เป็นตน้ กระบวนการ
ของอภิปัญญาประกอบด้วย การวางแผน การด าเนินงาน การติดตามและการประเมินความคิด
เก่ียวกับความรู้ความเขา้ใจโดยอาศยัประสบการณ์เดิมช่วยตดัสินประเมินความเขา้ใจ ทั้งน้ีเป็น
เพราะว่าอภิปัญญาเป็นความคิดขั้นสูงท่ีควบคุมกระบวนการคิดการเรียนรู้ ซ่ึงความหมายทัว่ไป 
หมายถึง การคิดเก่ียวกับการคิด “ Thinking about Thinking ”  และช่วยให้นักเรียนรู้ว่าจะเรียนรู้ 
ได้อย่างไร “ Learn how to Learn ” ซ่ึงมีบทบาทส าคัญ ทั้ งต่อครูผู ้สอนและนักเรียนเก่ียวกับ 
การวางแผนงานท่ีได้รับมอบหมาย ความเขา้ใจเพื่อตรวจสอบตนเอง และกระบวนการประเมิน  
เพื่อน าไปสู่ความส าเร็จของงาน มีความสัมพนัธ์กบัระดับสติปัญญา บุคคลท่ีมีความสามารถทาง  
อภิปัญญาสูงมีแนวโน้มเป็นนักคิดท่ีประสบความส าเร็จ (พาสนา จุลรัตน์ , 2556, น. 1) เน่ืองจาก 
การคิดแบบอภิปัญญาเป็นการคิดเก่ียวกบัความคิดของเรา เป็นความสามารถของเราท่ีรู้วา่อะไรท่ีเรา
รู้และอะไรท่ีเราไม่รู้เป็นความสามารถวางแผนเชิงกลยุทธ์ส าหรับการผลิต พร้อมกับรู้ว่าข้อมูล
ข่าวสารอะไรท่ีต้องการ มีสติรู้ต่ืนอยู่ทุกขั้นตอน และกลยุทธ์ระหว่างการด าเนินการแก้ปัญหา 
รวมทั้งสะทอ้นและประเมินได้ถึงภาพท่ีได้จากความคิดของเรา องค์ประกอบส าคญัของการคิด 



27 

แบบอภิปัญญาเป็นเร่ืองของความสามารถพฒันาแผนด าเนินการแกไ้ขปัญหารวมทั้งประเมินผลได ้
ซ่ึงมีการปฏิบติัอยา่งเป็นล าดบัขั้นตอนต่อเน่ือง (บรรจง อมรชีวิน, 2554, น. 230-231)  

จากการให้ความหมายของนักการศึกษาจึงสามารถจบัใจความส าคญัได้ว่า การคิด
แบบอภิปัญญา หมายถึง ความสามารถทางการคิดท่ีเป็นทกัษะกระบวนการคิดซ่ึงตวับุคคลมีสติเป็น
กลไกของการเรียนรู้ของตนเองด้วยตนเอง เป็นความรู้และการควบคุมท่ีเขามีอยู่เหนือตนเอง  
ในกิจกรรมการคิดและการเรียนรู้รวมถึงการอ่าน เป็นความสามารถในการควบคุมก ากบัการรู้คิด 
รวมไปถึงการวางแผนอยา่งมียุทธศาสตร์ น าไปสู่การลงมือปฏิบติัท่ีมีแรงจูงภายในตวัของผูเ้รียนซ่ึง
เป็นตัวขับเคล่ือนเก่ียวกับการเรียนรู้และพัฒนา ผู ้เ รียนมีความสามารถตรวจสอบผลลัพธ์
ความกา้วหนา้และประเมินผลประสิทธิภาพผลส าเร็จของงานท่ีปฏิบติัไดต้ามท่ีตอ้งการ   

2. ลกัษณะความส าคัญของการคิดแบบอภิปัญญา 
นกัการศึกษาผูเ้ช่ียวชาญไดอ้ธิบายถึงลกัษณะความส าคญัของการคิดแบบอภิปัญญา    

ไวอ้ย่างละเอียด และมีความสัมพนัธ์ดา้นลกัษณะกระบวนการท่ีเกิดทกัษะของการคิดท่ีสอดคลอ้ง
กนัดงัต่อไปน้ี  เม่ือผูเ้รียนเกิดอภิปัญญาจะแสดงออกให้ปรากฏถึงกระบวนการท่ีใชใ้นการควบคุม
ก ากับการรู้คิดของตนเอง โดยมีผูเ้รียกการคิดในลักษณะน้ีว่าเป็นการคิดอย่างมียุทธศาสตร์ 
(Strategic Thinking) ซ่ึ งครอบคลุมการวางแผน การควบคุมก ากับการกระท าของตัว เ อง  
การตรวจสอบความกา้วหน้า และการประเมินผล (ทิศนา แขมมณี , 2560, น. 304) สอดคลอ้งกับ 
ฆนัท ธาตุทอง (2554, น. 34) อธิบายว่า กลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งกบัการควบคุมและประเมินการรู้คิดของ
ตนเอง (Metacognition) เป็นกระบวนการท่ีประกอบด้วยการตระหนักรู้ (Awareness) หมายถึง  
การท่ีบุคคลตระหนักรู้ถึงความคิดของตนเองในการกระท าอย่างใดอย่างหน่ึง และด าเนินการ
วางแผนควบคุมก ากับและตรวจสอบตนเอง (Self-regulating or Monitoring) และประเมินตนเอง 
(Evaluation) เพื่อพฒันาการเรียนรู้และการกระท าของตนเองให้เป็นไปตามเป้าหมาย โดยอาศัย
ความรู้ท่ีตนสั่งสมไวใ้นกรอบการรู้คิดของตน (Metacognitive Knowledge) 

นอกจากน้ี วชัรา เล่าเรียนดี ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพนัธ์ (2560, น. 70) 
อธิบายลกัษณะส าคญัของการคิดแบบอภิปัญญาไวด้งัน้ี 

1) เป็นการรู้จริง (Knowing) ดา้นความรู้ (Knowledge) ประเภทต่าง ๆ และการ
น าความรู้หรือกลวิธีการเรียนรู้ไปใช้อย่างมีความหมาย การพฒันาทกัษะการรู้คิดแบบอภิปัญญา 
(Metacognitive Skills) จึงอยู่บนรากฐานของการมีความรู้จริง มีวิธีการเรียนและวิธีการปฏิบติังานท่ี
หลากหลาย ซ่ึงตอ้งมีการสอนและฝึกปฏิบติั 

2) เป็นสาระความรู้ประเภทเทคนิควิธี กระบวนการและทกัษะในการจดัการกบั
เร่ืองท่ีรู้ ส่ิงท่ีรู้ ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
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3) เป็นทักษะการคิดแบบหน่ึงท่ีส าคัญท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงมี
จุดมุ่งหมายส าคญัของการเรียนรู้ในทุกสาระการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

4) เป็นกลวิธี เทคนิควิธีในการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
5) มีลักษณะกระบวนการท่ีเป็นระบบท่ีเก่ียวกับการคิด การใช้ความรู้และ  

การปฏิบติังาน 
6) การสร้างแรงจูงใจภายใน เป็นองค์ประกอบส าคญัของการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม

และพฒันาทกัษะการรู้คิด 
7) การรู้คิดน าไปสู่การเรียนรู้ด้วยการน าตนเองได้มากท่ีสุด (Self-directed 

Learning)  
เม่ือผูเ้รียนตระหนักว่าตวัเองมีความกระตือรือร้นในกระบวนการเรียนรู้ ผูเ้รียนจะ

สามารถเลือกกลยุทธ์การเรียนรู้เพื่อให้เหมาะกบัแรงจูงใจและวตัถุประสงค์ของตนเองได้โดยไม่
ตอ้งกังวลว่าจะเรียนรู้อะไรอีกเพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการศึกษา เม่ือกลยุทธ์การเรียนรู้ แบบ 
อภิปัญญา เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนรู้ของผูเ้รียน ผูเ้รียนจะสามารถน ามาใช้หรือปรับใช้และน า  
กลยทุธ์เหล่าน้ีไปใชก้บัสถานการณ์ท่ีมีขอ้ปัญหา หรืออุปสรรคท่ีเกินกวา่ระดบัความรู้ของตนได ้  

สามารถจ าแนกกิจกรรมของ “การตระหนกัรู้ การเฝ้าติดตามและควบคุมการเรียนรู้” 
(Biggs and Telfer, 1987 อา้งถึงใน Seng, Tey and Fam, 1993, p. 3) ดงัต่อไปน้ี 

1) ประเมินและติดตามความสามารถของเขาในการท างานใหเ้สร็จ  
2) วางแผนและจดัระเบียบกลยทุธ์เพื่อแกปั้ญหา  
3) เลือกและใชก้ลยทุธ์ท่ีเหมาะสม   
4) ระบุและแกไ้ขขอ้ผิดพลาดของเขา  
5) ประเมินประสิทธิภาพโดยรวมของเขาในการท าภารกิจใหส้ าเร็จ  

2.1 ความส าคญัของการคิดแบบอภิปัญญากบัการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศในฐานะ
ภาษาท่ีสอง 

การคิดแบบอภิปัญญาคือการรับ รู้ของผู ้เ รียนด้วยตนเอง เ ช่นเดียวกัน  
ในการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ผูเ้รียนแต่ละคนยอ่มมีระดบัการเรียนรู้และความเขา้ใจท่ีแตกต่างกนั
ไป ทั้งน้ีขึ้นอยู่กบัภาษาหลกัท่ีพวกเขาใช้อยู่ก่อนแลว้ ซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคส่งผลต่อกระทบ
ต่อการเรียนรู้ภาษาท่ีสอง แต่อยา่งไรก็ตามหากผูเ้รียนมีทกัษะทางภาษาหลกัท่ีดีและไดรั้บการฝึกฝน
ให้เกิดทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาย่อมส่งผลให้เกิดการพัฒนาความเขา้ใจในอีกภาษาหน่ึงตามไป
ดว้ยเช่นกนั (Zhang and Zhang, 2008, pp. 56-65) ในท่ีน้ีหลกัการของอภิปัญญามีส่วนส าคญัในดา้น
การเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ภาษาท่ีสอง ซ่ึงผูเ้รียนท่ีเกิดอภิปัญญาจะแสดงออกทางพฤติกรรม  
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การเรียนรู้ระหวา่งเรียนในดา้นการท าความเขา้ใจ การแกไ้ขปัญหา และการประเมินความเขา้ใจของ
ตนเองเป็นกลยุทธ์การเรียนรู้เชิงปฏิบัติเพื่อให้ประสบความส าเร็จในส่ิงท่ีตนเองก าลังปฏิบัติ 
(Zhang, 2016, pp. 18-19) 

จากการศึกษาเก่ียวกบัลกัษณะความส าคญัของการคิดแบบอภิปัญญา สามารถ
สรุปไดว้่าการคิดแบบอภิปัญญามีลกัษณะความส าคญัท่ีปรากฏออกมาเป็นรูปแบบกระบวนการท่ี
บุคคลตระหนักรู้เก่ียวกับความคิดของตนเอง สามารถวางแผน ควบคุมก ากับ ตรวจสอบและ
ประเมิน ความคิดและการกระท าของตนเองเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีตนเองวางกรอบความคิดไวไ้ด ้
ขณะเดียวกันอภิปัญญายงัมีความส าคัญกับการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ในฐานะภาษาท่ีสอง  
เพราะเป็นลกัษณะพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเรียนรู้ของผูเ้รียนด้วยตนเองด้านการท าความ
เขา้ใจ การแก้ไขปัญหา และการประเมินความเขา้ใจของตนเองเม่ือเรียนรู้ภาษาท่ีสองท่ีมีความ
แตกต่างจากภาษาหลกัท่ีใชอ้ยูก่่อนเพื่อการปฏิบติัในการเรียนรู้นั้น ๆ ใหป้ระสบความส าเร็จ  

3. ทักษะการคิดแบบอภิปัญญาด้านการควบคุมก ากบัการรู้คิด    
ตามท่ีไดท้ าการศึกษาพบว่ามีนกัการศึกษาหลายท่านไดท้ าการแบ่งองคป์ระกอบของ

ทักษะการคิดแบบอภิปัญญา (Metacognitive Skills) ไว้หลากหลายด้าน เช่น การตระหนักรู้  
การควบคุมก ากบัการรู้คิด การตั้งค าถามระดบัสูง การวางแผน และการตรวจสอบ เป็นตน้ สามารถ
ศึกษารายละเอียดไดจ้ากการใหค้วามหมายของนกัการศึกษาดงัต่อไปน้ี  

ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา แบ่งเป็นลกัษณะส าคญั 2 ดา้น ไดแ้ก่ ความรู้ดา้นการคิด
เก่ียวกบัการรู้ และประสบการณ์ดา้นการคิดเก่ียวกบัการรู้ ซ่ึงความรู้เก่ียวกบักระบวนการเชิงการรู้
และความรู้นั้นสามารถใช้ควบคุมกระบวนการเชิงการรู้ได้ (วราวรรณ จันทรนุวงศ์ และก่ิงฟ้า  
สินธุวงษ,์ 2557, น. 40-41) อธิบายตามล าดบัขอ้ต่อไปน้ี 

1) ความรู้ดา้นการคิดแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ 
1.1) ความรู้ดา้นการคิดเก่ียวกบัการรู้ท่ีเก่ียวกบับุคคล หมายถึง ความรู้เก่ียวกบั

กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง 
1.2) ความรู้ดา้นการคิดเก่ียวขอ้งกบัการรู้ท่ีเก่ียวกบังาน หมายถึง ความรู้เก่ียวกบั

ธรรมชาติของงาน กระบวนการตัดสินของตนเองเก่ียวกับงานนั้น ๆ รวมถึงการแก้ไขปัญหา
อุปสรรคของงานท่ีจะเกิดขึ้น 

1.3) ความรู้ด้านการคิดเก่ียวกับการรู้เก่ียวกับยุทธวิธี หมายถึง ความรู้ท่ีใช้ 
ในการเรียนรู้งานหรือความรู้เก่ียวกบัประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย การรู้เก่ียวกบัยุทธวิธี
ท่ีเหมาะสมเพื่อใชท้ างานนั้นใหบ้รรลุเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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2) ประสบการณ์ดา้นการคิดเก่ียวกบัการรู้ หมายถึง การควบคุมกระบวนการเชิงการรู้
ของตนเอง รวมถึงการวางแผนและจดัการกิจกรรมเชิงการรู้ของตนเอง และการตรวจสอบกิจกรรม
นั้น ๆ เป็นประสบการณ์ทางความคิดท่ีบุคคลสามารถควบคุมได้ มีองค์ประกอบท่ีสัมพนัธ์กับ  
2 ประการ คือ การก ากบัควบคุมตนเอง (Self-regulation) และความตระหนัก (Awareness) ในดา้น
เก่ียวกับกระบวนการ เชิงการรู้โดยการก ากับควบคุมตนเอง โดยการคิดอย่างเป็นกระบวนการ  
มีการประเมินผลลพัธ์ท่ีได้จาก การใช้กระบวนการและสะทอ้นผลกลบัเพื่อการปรับปรุง แก้ไข 
แลกเปล่ียนต่อไป 

ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาดา้นการควบคุมก ากบัการรู้คิด เป็นการรู้เก่ียวกบัทกัษะ 
กระบวนการของตนเอง การติดตามการท างานของตนเอง การตรวจสอบกลวิธีความคิดของตนเอง 
ระหว่างการท างานเพื่อประเมินและปรับปรุง (Goswami, 2015, p. 15) เป็นทักษะการเรียนท่ีมี
ความหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรู้ กระบวนการคิด กระบวนการปฏิบติังานและผลการปฏิบติังานของ
ตนเองให้รู้ลึก รู้จริงในเร่ืองท่ีเรียนและสามารถน าไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
น าไปสู่ความสามารถการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองอย่างต่อเน่ือง (Self-directed Learning) เก่ียวขอ้งกบั
กบัแรงจูงใจท่ีเกิดขึ้นภายในตวัเองของผูเ้รียนต่อการเรียนรู้อย่างสม ่าเสมอ ซ่ึงสร้างผูเ้รียนให้เรียนรู้
ตลอดชีวิตดว้ยตนเอง เป็นหัวใจส าคญัอย่างยิ่งของการจดัการศึกษาปัจจุบนัและเพื่ออนาคต เพราะ
การมีแรงจูงใจจะท าให้ผูเ้รียนสนใจ ใส่ใจ มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ มีความมุ่งมัน่ตั้งใจ อดทนเพียร
พยายามท่ีจะปฏิบติัจนประสบผลส าเร็จ (วชัรา เล่าเรียนดี, ปรณฐั กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพนัธ์, 
2560, น. 70-71) สอดคลอ้งกบั ชนาธิป พรกุล (2554, น. 87) อธิบายว่า การควบคุมก ากบัการรู้คิด
เป็นความสามารถของกระบวนการภายในท่ีบุคคลใช้ควบคุมกระบวนการเรียนรู้ของตน เช่น รู้วิธี
เรียนรู้ รู้วิธีจ า รู้วิธีวิเคราะห์ หรืออาจเรียกวา่ความสามารถในการสอนตนเอง (Self-instruction) หรือ
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Independent Learning)  

จากการศึกษาเก่ียวกบัทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา (Metacognitive Skills) ดา้นการ
ควบคุมก ากับการรู้คิด สามารถสรุปได้ว่า เป็นการรู้เก่ียวกับกระบวนการของตนเองซ่ึงเป็น
ความสามารถภายในท่ีบุคคลมีความสามารถรู้เก่ียวกบัความคิดตนเอง รู้เก่ียวกบังานและวิธีการท่ี
ท างานนั้นให้ส าเร็จ โดยสามารถติดตาม ตรวจสอบ ประเมินระหว่างการปฏิบัติงานนั้น ๆ ได้  
เพื่อการปรับปรุงและพฒันาใหป้ระสบความส าเร็จ   

4. รูปแบบในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดแบบอภิปัญญาด้านการควบคุม
ก ากบัการรู้คิด  

ผูเ้รียนท่ีมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้แบบอภิปัญญา มกัสะทอ้นถึงแรงจูงใจและ
เป้าหมาย ของการเรียนรู้ การเลือกและการปรับตวัของกลยุทธ์ และการติดตามผลการปฏิบติังาน 
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กิจกรรมการเรียนรู้แบบอภิปัญญาระดับสูงบ่งบอกถึงวิธีการเรียนรู้อย่างลึกซ้ึงในการเรียนรู้หรือ
ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาท่ีเหนือกว่าการเรียนรู้แบบอภิปัญญาอาจจะง่ายต่อการแนะน าให้รู้จกั
กบัผูเ้รียน เพื่อช่วยให้พวกเขาวางแผนอย่างมีสติ และน าไปปฏิบติัเพื่อประเมินวิธีการเชิงกลยุทธ์  
เพื่อการเรียนรู้ มีขอ้สังเกตว่าผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งรู้วิธีการใชส่ิ้งท่ีเรียนรู้และวิธีการส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ 
ผูเ้รียนจะตอ้งสามารถก าหนดปัญหารับขอ้เท็จจริง วิเคราะห์ขอ้เท็จจริง ชัง่น ้ าหนัก การแกปั้ญหา 
ทางเลือกและก าหนดวิธีการประเมินการแก้ปัญหาท่ีเลือก ซ่ึงจะให้ข้อเสนอแนะส าหรับการ
ตดัสินใจในอนาคต (Chen, 2000, pp. 6-8) 

รูปแบบในการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา (Metacognitive 
Skills) ด้านการควบคุมก ากบัการรู้คิด 5 รูปแบบ (วชัรา เล่าเรียนดี ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ  
ศิริสัมพนัธ์, 2560, น. 71) ดงัต่อไปน้ี 

1) พฒันารูปแบบหรือกระบวนการจดัการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบโดยยึด
กลุ่มเป้าหมาย สาระการเรียนรู้และวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้เป็นส าคญั 

2) ใช้กลยุทธ์การถามค าถาม สืบเสาะหาความรู้ อภิปรายเก่ียวกับเน้ือหาสาระ
ความรู้ร่วมกบัสรุปสาระความรู้ ความคิดรวบยอด และการน าไปใช้ 

3) ใช้ทักษะการเรียนรู้ตามแนวคิดของบลูม (Bloom’s Taxonomy Revised)  
โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีประกอบดว้ยค าถามท่ีถูกตอ้งตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้แต่ละหน่วย 
ท่ีเน้นทกัษะการคิดควบคู่กบัการเรียนรู้ในเน้ือหา โดยแบ่งระดบัขั้นการเรียนรู้ 6 ระดบั คือ การจ า 
การเขา้ใจ การน าไปใช ้การวิเคราะห์ การประเมินค่าและการสร้างสรรค ์เร่ิมตน้จากขั้นใดก่อนหรือ
หลงัก็ไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

4) ใช้วิลเลียมโมเดล (Wiliam Model) เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ซ่ึงแบ่ง
ความคิดสร้างสรรค์เป็น 8 ประเภท เพิ่มจากทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของทอร์แรนซ์ (Torrance)  
อีก 4 ประเภท เพื่อการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชาให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย เกิดความเขา้ใจท่ีแทจ้ริง 
คงทน สามารถน าไปใช้ไดอ้ย่างสร้างสรรค์ ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ทั้ง 8 คือ การคิดคล่องแคล่ว 
(Fluency) การคิดยืดหยุ่น (Flexibility) การคิดละเอียดลออ (Elaboration) การคิดริเร่ิม (Origniality) 
ความอยากรู้อยากเห็นตลอดเวลา (Curiosity) ความกล้าเส่ียง (Rise-taking) ความสลับซับซ้อน 
(Complexity) และการจินตนาการคาดคะเน (Imagination) ซ่ึงในการน าไปใชแ้ต่ละหน่วยตอ้งระบุ
เป้าหมายลกัษณะการคิดแต่ละประเภทให้ชดัเจน แลว้ออกแบบค าถามท่ีส่งเสริมและพฒันาทกัษะ
การคิดดงักล่าว 
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5) ใช้เทคนิคการอ่านเพื่อเรียนรู้เน้ือหาเชิงลึก (Depth of Knowledge) การใช ้
กลยุทธ์การอ่านมีหลายเทคนิควิธี เช่น เทคนิคโสรเครติส เทคนิค KWLH  SQ3R  SQ4R (พฒันา 
มาจาก SQ3R) แต่ละวิธีการจะมีล าดบัการปฏิบติัตั้งแต่ก่อนเร่ิมอ่าน ระหวา่งอ่าน และหลงัอ่าน 

การใช้รูปแบบทั้ง 5 น้ี ตอ้งใช้กลยุทธ์การถามท่ีมีคุณภาพและสร้างสรรค์ความคิด 
ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ รู้เน้ือหาเชิงลึก พฒันาทกัษะการคิดและคน้หาค าตอบได้
หลากหลาย ค าถามท่ีดีมีคุณภาพตอ้งเน้นการปฏิบติัมากกว่าการจ า เกิดการเรียนรู้เชิงลึกระหว่าง
คน้หาค าตอบ ไดแ้นวทางการตอบท่ีหลากหลาย การเลือกใช้แนวทางการตั้งค  าถามแต่ละยุทธวิธี
จะตอ้งเหมาะสมกบัผูเ้รียนและตรงตามวตัถุประสงคก์ารเรียนเน้ือหาในแต่ละหน่วย   

จากการศึกษาเก่ียวกับรูปแบบในการจัดการเรียนรู้เพื่อพฒันาทักษะการคิดแบบ  
อภิปัญญา (Metacognitive Skills) ดา้นการควบคุมก ากบัการรู้คิด สามารถสรุปไดว้่า การใชกิ้จกรรม
การเรียนรู้แบบอภิปัญญาส่งผลให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจและเป้าหมายแห่งการเรียนรู้ ช่วยให้ผูเ้รียน
วางแผนอย่างมีระบบ และน าไปปฏิบัติเพื่อประเมินวิธีการซ่ึงน าไปสู่เป้าหมายของการเรียนรู้ 
ประกอบดว้ยการจดัการเรียนรู้ท่ียึดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้เป็นส าคญั การใชก้ลยทุธ์การถามค าถาม
เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ การใชท้กัษะการเรียนรู้ตามแนวคิดของบลูม การใชท้กัษะการคิดสร้างสรรค ์
และการใช้เทคนิคการอ่านเพื่อเรียนรู้เน้ือหาเชิงลึก ซ่ึงแนวทางดังกล่าวน้ีมีความสอดคล้องกับ 
การใช้กลยุทธ์การตั้งค  าถาม เน่ืองจากค าถามมีส่วนส าคัญในการกระตุ้นส่งเสริมผูเ้รียนให้เกิด 
การพฒันาทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาดา้นการก ากบัการรู้คิดในระหว่างกระบวนการคิดเพื่อคน้หา
ค าตอบอยา่งเขา้ใจแทจ้ริง      

5. ทักษะการคิดแบบอภิปัญญาด้านการตั้งค าถามระดับสูง ความหมายของค าถาม
ระดับสูงและประเภทของค าถามลกัษณะต่าง ๆ  

อภิปัญญา ประกอบด้วยการวางแผนการติดตามและประเมินความคิดของตนเอง 
การตั้งค  าถามด้วยตนเองการสะท้อนและควบคุมดังกล่าวถึงทั้งหมดน้ีลว้นเป็นสาระส าคัญของ 
การรับรู้และการควบคุมอภิปัญญา (Barrell, 1991 อา้งถึงใน Seng, Tey and Fam, 1993, pp. 2-3)  
แต่มีขอ้สังเกตว่าทกัษะการคิดแบบอภิปัญญานั้นไม่ใช่ส่ิงท่ีเราควรคาดหวงัว่าผูเ้รียนจะสามารถ 
ท าไดต้อนแรก ความสามารถดา้นทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาตอ้งใช้เวลาพฒันา ซ่ึงผูเ้รียนทุกคน
สามารถมีส่วนร่วมในการคิดก่อนท่ีจะมีด าเนินการจดัการเรียนรู้ ดงันั้น ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา
จึงเป็นทกัษะการพฒันาท่ีไม่เพิ่มขึ้นตามอายโุดยอตัโนมติั แต่ตอ้งมีการส่งเสริมในการเรียนการสอน
ท่ีมีแง่มุมของทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาเพื่อเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนระยะแรก และจะน าไปสู่
ระดบัความสามารถท่ีสูงขึ้น (Markman, 1977, pp. 986-992) 
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หน่ึงในกลวิธีท่ีช่วยส่งเสริมและพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา 
ได้แก่ การตั้งค  าถาม ประเภทของค าถามมีหลากหลายลกัษณะ และมีความส าคญัในการกระตุน้
พฒันาสมองผูเ้รียนให้ไดฝึ้กพฒันาความคิดและการแกปั้ญหา ซ่ึงเรียงล าดบัจากค าถามระดบัต ่าไป
จนถึงค าถามระดับสูงโดยมีนักการศึกษาได้ให้ค  าอธิบายเก่ียวกับค าถามระดับสูง และการจัด 
ประเภทของค าถามตามลกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี 

สุกัญญา ศรีสืบสาย (2551 , น. 14-15) ให้ความเห็นว่า การใช้ค  าถามท่ีพัฒนา
กระบวนการคิดตามระดบัการเรียนรู้ของบลูม โดยฝึกใหน้กัเรียนถามตนเองเพื่อตรวจสอบความคิด
ของตนเองซ่ึงเป็นการรู้คิดขั้นสูง เป็นการฝึกคิดเร่ืองการคิด (Metacognition) เ ร่ิมจากคิดใน
ระดบัพื้นฐานท่ีสุดไปสู่ความคิดในระดบัสูง ผูเ้รียนควรมีบทบาทในการตอบค าถามและตั้งค  าถาม
ไปพร้อมกัน สอดคลอ้งกับ รัชนีกร หงส์พนัส (2551 , น. 102) ให้ค  าอธิบายว่า ค  าถามระดับสูง 
หมายถึง ค าถามท่ีมีค าตอบหลายแนวทาง ค าตอบเกิดจากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินผล
จากขอ้มูล และมีการจดัประเภทของค าถามซ่ึงมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

1) ค าถามระดบัสูง เป็นลกัษณะค าถามประเภทท่ีมีค าตอบท่ีหลากหลายค าตอบ
เสนอความคิดต่าง ๆ จะเกิดจากการคาดเดาเหตุการณ์ และท าใหเ้กิดเหตุผลในแง่มุมต่าง ๆ 

2) ค าถามระดบัต ่า เป็นลกัษณะค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้เท็จจริง และค าตอบท่ีได้
เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของกลุ่มสาระการเรียนรู้นั้น ๆ ในการตอบรับหรือปฏิเสธของค าถามระดบัต ่า 
ลกัษณะน้ีจะไดค้  าตอบท่ีเฉพาะเจาะจงและค าตอบอาจมีเพียงค าตอบเดียว 

3) ค าถามแบบเปิด เป็นลักษณะค าถามท่ีเปิดโอกาสให้เกิดการตอบสนอง  
ในวงกวา้งและค าตอบเป็นท่ียอมรับได ้

4) ค าถามปิด เป็นลกัษณะค าถามท่ีกระตุน้การคิด และใหค้  าตอบวงแคบ 
5) ค าถามท่ีจดักลุ่ม เป็นลกัษณะค าถามท่ีใช้ค  าในการถามไดแ้ก่ อะไร เม่ือไหร่ 

อยา่งไร ใคร ท าไม 
6) ค าถามทบทวนความจ า เป็นลกัษณะค าถามเพื่อกระตุน้ให้เกิดความทรงจ า

เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้นั้น ๆ เป็นการเช่ือมโยงไปสู่ค าถามท่ีพิสูจน์ได้ แต่ในทางตรงข้าม 
ค าถามท่ีเก่ียวกบัความทรงจ าน้ีจะไม่กระตุน้ทกัษะการคิด 

7) ค าถามเพื่อคน้หา เป็นลกัษณะค าถามท่ีตอ้งคน้หาจากเอกสาร หนังสือ ต ารา 
หรืออา้งอิงการแกปั้ญหาน้ีขึ้นอยู่กบัการวิเคราะห์ขอ้มูลจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ การถามลกัษณะน้ี
จะตอ้งใชท้กัษะและความสามารถมากกวา่การถามเพื่อความจ า 

8) ค าถามสรุปความ เป็นลกัษณะค าถามท่ีไดค้  าตอบขั้นสรุปและค าตอบสุดทา้ย 
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9) ค าถามท่ีแสดงความคิดเห็น เป็นลักษณะค าถามท่ีผูเ้รียนสามารถประเมิน
ความรู้ ตดัสินใจ บอกจุดยนืของผูเ้รียนได ้

10) ค าถามท่ีเน้นกระบวนการ เป็นลกัษณะค าถามท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนอธิบาย
ขั้นตอนและวิธีการท่ีน าไปสู่การแกปั้ญหาและตามมาดว้ยขอ้สรุปท่ีเป็นค าตอบ 

11) ค าถามเนน้เน้ือหา  แบ่งเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
11.1) ค  าถามเนน้เน้ือหาแบบผิวเผิน 
11.2) ค  าถามเนน้เน้ือหาแบบลึกซ้ึง  
11.3) ค าถามเนน้เน้ือหาแบบอา้งอิงความรู้พื้นฐาน  

จากการศึกษา เ ก่ี ยวกับทักษะการคิดแบบอภิ ปัญญา  (Metacognitive Skills)  
ดา้นการตั้งค  าถามระดบัสูง สามารถสรุปไดว้่า การตั้งค  าถามดว้ยตนเองเป็นทกัษะหน่ึงของการคิด
แบบอภิปัญญา เน่ืองจากการคิดแบบอภิปัญญาประกอบดว้ยการวางแผน การติดตามและประเมิน
ความคิดของตนเอง แต่ต้องใช้เวลาในการพฒันาทักษะ ต้องมีการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้  
เพื่อฝึกฝนผูเ้รียนระยะแรก เพื่อน าไปสู่ระดบัความสามารถท่ีสูงขึ้น วิธีการฝึกให้ผูเ้รียนตั้งค  าถาม
เพื่อถามตนเองเป็นการตรวจสอบความคิดของตนเองขั้นสูง และฝึกคิดเร่ืองการคิดท่ีเร่ิมตน้จาก 
การคิดระดบัพื้นฐานท่ีสุดไปสู่ความคิดระดบัสูง ซ่ึงผูเ้รียนควรมีส่วนร่วมตั้งค  าถามและตอบค าถาม
ในเวลาเดียวกนัแบบคู่ขนาน 

6. เทคนิคการใช้ค าถามในการจัดการเรียนรู้  
กลวิธีท่ีใช้เสริมขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนท่ีช่วยส่งเสริมทักษะการคิด 

ของผูเ้รียนมีหลากหลายวิธี หน่ึงในวิธีท่ีส าคญัท่ีท าให้กระบวนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ น าไปสู่
การจัดระดับความคิดของผู ้เรียนอย่างเป็นระบบ น าไปสู่การแก้ไขปัญหาเพื่อความกระจ่าง 
ในบทเรียนไดแ้ก่ การใช้ค  าถามเพื่อน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้จนถึงปลายทางแห่งองค์ความรู้ซ่ึง
ผูเ้รียนเกิดทักษะทางอภิปัญญาด้านการตั้งค  าถามระดับสูงได้ โดยมีนักการศึกษาให้ค  าอธิบาย
ลกัษณะความส าคญัของเทคนิคการใช้ค  าถาม จุดประสงค์ของการใช้ค  าถามในการจดัการเรียนรู้ 
ประเภทของค าถาม และการใช้ค  าถามเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการบรรลุ เป้าหมาย  
ของการเรียนรู้    

การใชค้  าถามเป็นเทคนิคท่ีครูน ามาใชส้ าหรับการสอน การใชค้  าถามอย่างเป็นระบบ
มีการค่อย ๆ พฒันาระดบัค าถามประเภทต่าง ๆ อย่างต่อเน่ือง ช่วยให้ผูเ้รียนมีพฒันาการการเรียนรู้
เป็นการส่งเสริมการมีส่วนร่วมและเป็นการสร้างปฏิสัมพนัธ์ในชั้นเรียนระหว่างผูเ้รียนกบัผูเ้รียน 
และระหว่างครูกับผูเ้รียน การใช้ค  าถามอย่างถูกต้องเหมาะสม เป็นส่วนหน่ึงของการสอนท่ีดี
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โดยเฉพาะ การสอนทั้งชั้นเรียน ถา้ครูมีทกัษะการใชค้  าถาม ค าถามจะเป็นเคร่ืองมือท่ีเป็นประโยชน์
หลายอยา่ง (ชนาธิป พรกุล, 2554, น. 176-186) ประกอบดว้ยรายละเอียดดงัน้ี 

1) จุดมุ่งหมายของการใชค้  าถาม 
1.1) ตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนระหวา่งการสอน 
1.2) ประเมินประสิทธิภาพการสอนวา่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจระดบัใด 
1.3) ฝึกทกัษะการคิดระดบัสูงโดยใชค้  าถามท่ีมีความซบัซอ้น 
1.4) ควบคุมพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีไม่สนใจเรียน 
1.5) จดัการใหบ้ทเรียนเป็นไปตามทิศทางท่ีตอ้งการและใชเ้วลาเหมาะสม 
1.6) เช่ือมโยงระหวา่งกิจกรรม 
1.7) เพิ่มการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของผูเ้รียน       

2) ประเภทของค าถาม โดยจดัประเภทตามเกณฑ์กระบวนการคิดจากการคิด
ระดบัต ่าไประดบัสูง หรือจากความรู้ไปยงัการประเมินตามแนวทางการจดัระดบัค าถามตามทฤษฎี
การเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) แบ่งเป็น 6 ระดบั ดงัอธิบายสรุปตามตารางดงัน้ี 

 

ตารางท่ี 2.1 แสดงระดับค าถามตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 
 

ระดับ
ค าถาม 

จุดประสงค์ ค าท่ีใช้ 

ความรู้ จดจ าขอ้มูลและบอกส่ิงท่ีจ าไดโ้ดย
ใชค้  าเหมือนกบัท่ีจ าได ้

บอกความหมาย ใคร  อะไร ท่ีไหน เม่ือใด 

ความเขา้ใจ จดจ าขอ้มูล แต่ตอบโดยใช้ค  าพูดท่ี
แตกต่างจากเดิม 

บรรยาย อธิบาย เปรียบเทียบ  บอกความ
แตกต่าง 

น าไปใช ้ น าความรู้ไปใช้ตอบค าถามท่ีมี
ค าตอบเดียว 

เลือก น าไปใช้ ยกตัวอย่าง แยกประเภท  
แกปั้ญหา 

วิเคราะห์ แยกส่วนต่าง ๆ เพื่อดูความสัมพนัธ์ 
ส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ  

บอกสาเหตุ บอกความสัมพนัธ์ วิเคราะห์ 
สรุป ท าไม 

สังเคราะห์ รวบรวมส่วนต่าง ๆ ไว้ด้วยกัน 
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์

สร้าง  เขียน ออกแบบ พฒันา  สังเคราะห์ 

ประเมิน พิจารณาตัดสิน และการให้ความ
คิดเห็น 

ตัดสิน ตัดสินใจ ประเมิน แสดงความ
คิดเห็น ส่ิงใดดีกวา่ เห็นดว้ยหรือไม่ 

ท่ีมา : ชนาธิป พรกุล, 2554, น. 182   
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จากตารางท่ี 2.1 แสดงระดับค าถามตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s 
Taxonomy) ดงักล่าว สามารถอธิบายตามล าดบัขอ้ไดด้งัน้ี 

2.1) ความรู้ (Knowledge) เป็นค าถามท่ีให้ผูเ้รียนตอบจากความจ าเป็นค าถาม
ท่ีเป็นพื้นฐานส าหรับการคิดระดบัสูง 

2.2) ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นค าถามท่ีให้ผูเ้รียนแสดงความเขา้ใจ
โดยเรียบเรียงเป็นค าพูดของตนเอง แลว้แสดงเป็นค าพดู ขอ้เขียน ภาพ หรือการแสดงค าถามระดบัน้ี 
ผูเ้รียนตอ้งจ าความรู้มาก่อน แลว้น ามาผสมผสานตามความเขา้ใจของตนเองโดยไม่มีการขยายความ 
วิธีการน้ีท าใหผู้เ้รียนจ าความรู้ไดน้าน แบ่งเป็น 4 ชนิด ไดแ้ก่ 

2.2.1) ค าถามให้ตีความ ( Interpretation) ต้องการให้ผู ้เ รียนแสดง 
ความเขา้ใจ โดยระบุขอ้มูลหลกั และความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูล เช่น การถามเช่ือมโยงระหว่าง
สองเหตุการณ์ หรือใหแ้สดงความสัมพนัธ์โดยการเปรียบเทียบความเหมือนความแตกต่าง เป็นตน้ 

2.2.2) ค าถามให้แปลความ (Translation) ต้องการให้ผูเ้รียนเปล่ียน
ขอ้ความจากรูปแบบหน่ึงไปอีกรูปแบบหน่ึง โดยคงความหมายเดิม เช่น การอ่านกราฟ การบรรยาย
ความคิดหลกัของการ์ตูน หรือการสรุปยอ่เร่ืองท่ีอ่าน เป็นตน้ 

2.2.3) ค าถามให้ยกตวัอย่าง (Example) ตอ้งการให้ผูเ้รียนแสดงความ
เขา้ใจดว้ยการยกตวัอยา่ง 

2.2.4) ค าถามให้บอกค าจ ากัดความ (Definition) ต้องการให้ผูเ้รียน
บรรยายความคิด หรือมโนทัศน์ค  าพูดของตนเอง เป็นค าจ ากัดความโดยไม่เปิดพจนานุกรม  
หรือลอกขอ้ความ มาจากท่ีใด เป็นตน้ 

2.3) การน าไปใช ้(Application) เป็นค าถามท่ีให้ผูเ้รียนน าความรู้ความเขา้ใจ
ไปใชแ้กปั้ญหา หรือตอบขอ้สงสัย ค าตอบท่ีถูกตอ้งมีค าตอบเดียว 

2.4) การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นค าถามการคิดระดบัสูงท่ีให้ผูเ้รียนแยกแยะ
ส่วนต่าง ๆ ท่ีซบัซอ้นแลว้อธิบายความสัมพนัธ์ของส่วนประกอบเหล่านั้น แบ่งได ้4 ชนิด คือ 

2.4.1) การระบุประเด็น (Identification of Issues) ผูเ้รียนตอ้งพิจารณา
และวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีมีเพื่อท าการสรุป 

2.4.2) ความเก่ียวขอ้ง (Implications) ผูเ้รียนตอ้งช้ีให้เห็นความสัมพนัธ์
ระหวา่งของสองส่ิง หรือสองเร่ือง โดยแสดงการอนุมาน การเช่ือมโยง หรือผลท่ีตามมา 

2.4.3) เหตุจูงใจ (Motives) ผู ้เรียนต้องระบุเหตุผลของการกระท า  
หรือส่ิงท่ีปรากฏ 
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2.4.4) การชักชวน (Persuasion) ผู ้เ รียนต้องค้นหาส่ิงท่ีซ่อนอยู่ ใน 
การส่ือสาร เช่น โฆษณา หรือขอ้ความชกัชวนอ่ืน ๆ เป็นตน้ 

2.5) การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นค าถามการคิดระดับสูงท่ีให้ผู ้เรียนใช้
ความคิดสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการเช่ือมโยงส่วนต่าง ๆ เข้าด้วยกัน เป็นของใหม่ ท่ีมี
ลกัษณะเฉพาะ เป็นผลงานของแต่ละบุคคล ท่ีสร้างจากประสบการณ์เฉพาะตน แบ่งได ้3 ชนิด ดงัน้ี 

2.5.1) การใชภ้าษาตนเอง เพื่อใหเ้หมาะกบัผูฟั้งหรือผูอ่้าน 
2.5.2) การวางแผน หรือการน าเสนอแผนการท างาน 
2.5.3) การหาชุดความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 

2.6) การประเมิน (Evaluation) เป็นค าถามการคิดระดับสูงท่ีให้ผูเ้รียนตัดสิน
คุณค่าของความคิด วิธีแก้ปัญหา หรืองานศิลปะ ผูเ้รียนต้องสร้างเกณฑ์ท่ีแสดงมาตรฐานหรือ
ค่านิยม แลว้น าส่ิงท่ีตอ้งประเมินมาพิจารณาเทียบกบัมาตรฐานว่าใกลเ้คียงกนัเพียงใด โดยท่ีมาของ
เกณฑมี์ 3 แหล่ง คือ 1) ค่านิยมทางวฒันธรรมและสังคม 2) ค าสอนของศาสนา และ 3) ความคิดเห็น
ส่วนตัว ค าถามการประเมินเป็นค าถามท่ีผู ้ตอบต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจ การน าไปใช้  
การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ ครูควรถามเพื่อเป็นการประเมินและส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีค าตอบท่ี
หลากหลาย เพราะเป็นการช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้และยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่างของผูอ่ื้น  

3) การใชค้  าถามใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
ค าถามเป็นเคร่ืองมือท่ีครูใชก้ระตุน้ความคิดผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี ดงันั้นครูจึงควร

มีการเตรียมเพื่อใชค้  าถามใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่ผูเ้รียน ดงัน้ี 
3.1) เตรียมค าถามส าคัญเพื่อใช้เป็นกรอบของบทเรียน และให้ทิศทางการจัด

กิจกรรมโดยน าจุดประสงคก์ารเรียนรู้แต่ละขอ้มาตั้งค  าถาม 
3.2) ค  าท่ีใชต้ั้งค  าถามควรมีความชดัเจนและเฉพาะเจาะจง 
3.3) ปรับค าถามให้เหมาะกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียนจะช่วยส่งเสริมให้

ผูเ้รียนเขา้ใจ และลดความกงัวล  
3.4) จัดล าดับค าถามท่ีจะถามโดยค านึงถึงความสามารถทางส ติปัญญา  

ความเขา้ใจเน้ือหาหรือหัวขอ้และจุดประสงคข์องบทเรียน ถามค าถามอยา่งตั้งใจ และมีจุดเนน้จะท า
ใหผู้เ้รียนพฒันาการคิดและการเรียนรู้ 

3.5) ค าถามท่ีใชค้วรมีหลายระดบั ค าถามระดบัความรู้เป็นค าถามเพื่อตรวจสอบ
ความใจพื้นฐาน และใช้เป็นฐานของการถามค าถามให้คิดในระดับสูง ครูใช้ค  าถามระดับสูง 
เพื่อฝึกกระบวนการคิดแบบต่าง ๆ 
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3.6) ให้ความสนใจค าตอบของผูเ้รียน พยายามให้ผูเ้รียนตอบค าถามดว้ยขอ้ความ
ท่ีชดัเจน มีการขยายความ และใหเ้หตุผลสนบัสนุนความคิดของตน 

3.7) ให้เวลาผูเ้รียนคิดหาค าตอบ การให้เวลาผูเ้รียนคิดหาค าตอบท่ีเพียงพอ  
จะท าใหผู้เ้รียนจ านวนมากคิดหาค าตอบ ค าตอบท่ีไดม้กัมีความยาวและใชค้วามคิดระดบัสูง 

3.8) ใช้ค  าถามเพื่อส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผูเ้รียนได้อย่างทั่วถึง ส่งเสริม 
การมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียน โดยการเช่ือมโยงค าตอบของผูเ้รียน 

3.9) ส่งเสริมใหผู้เ้รียนถามค าถาม ท าใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในบทเรียน อยา่งต่ืนตวั 
ค าถามระดบัสูงกระตุน้การคิดระดบัสูง วิธีน้ีมกัใชใ้นการสอนแบบสืบสอบ โดยครูใหโ้อกาสผูเ้รียน 
ตั้ งค  าถามแล้วตามคน้หาส่ิงท่ีสนใจศึกษา ครูสนับสนุนให้กลุ่มท างานด้วยความสะดวก เข้าใจ
ความรู้สึกของผูเ้รียน และช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน 

4) การสอนตั้งค  าถาม 
การตั้งค  าถามเป็นส่ิงท่ีคุณครูสามารถใช้กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้น 

ในการท่ีจะหาค าตอบให้ได้ และน าไปสู่การท่ีผูเ้รียนสามารถตั้งค  าถามได้ด้วยตนเอง เพื่อคน้หา
ค าตอบท่ีตนสนใจใคร่รู้ ซ่ึงเม่ือพิจารณาตามวิธีการจดัล าดบัความก้าวหน้าของการเรียนของบลูม 
(Bloom Taxonomy of Education Objectives) คุณครูสามารถใชค้  าถามไดท้ั้งก่อนการเรียนรู้ ระหวา่ง
การเรียนรู้ และหลงัการเรียนรู้ การใชค้  าถามก่อนการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างมีเป้าหมาย 
เป็นการน าไปสู่ความคิดรวบยอด หรือ “ตะกอนความรู้” (Enduring Understanding) การใชร้ะหว่าง
การเรียนรู้เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดค้ิดและติดตามเร่ืองราวท่ีไดเ้รียนรู้ และการใชห้ลงั การเรียนรู้เพื่อ
เป็นการสรุปความรู้ท่ีได้รับ (ฆนัท ธาตุทอง , 2554, น. 300-307) ลักษณะการใช้ค  าถามท่ีดี 
ควรประกอบดว้ย การเตรียมค าถามล่วงหน้า จดัเรียงล าดบัตามเน้ือหาความยากง่าย การถามอย่าง
มัน่ใจโดยใช้ภาษาง่าย ๆ ชัดเจน เป็นลกัษณะค าถามเดียว เพื่อถามทีละคน ตอบทีละคน ควรใช้
ท่าทางและเสียงประกอบการถามเพื่อกระตุ้นความสนใจ ควรใช้ค  าถามทั้งง่ายและยากปนกัน  
ควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนถามผูส้อน ควรให้เวลาผูเ้รียนรวบรวมความคิดก่อนตอบ ไม่ควรก าหนด
ผูต้อบก่อนถาม ควรสังเกตผูเ้รียนตลอดเวลาและกระตุ้นให้สนใจตอบค าถาม ท่ีส าคัญผูส้อน 
ควรแสดงความเป็นกัลยาณมิตรต่อผูเ้รียน เม่ือถามแลว้ไม่ได้รับค าตอบควรถามใหม่ให้ง่ายขึ้น  
หรือเนน้จุดส าคญัเพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจค าถาม 

จากขอ้มูลดงักล่าวจึงสามารถท าความเขา้ใจไดว้่า ในกระบวนการเรียนรู้ท่ีคุณครู
จดัประสบการณ์ให้แก่ผูเ้รียนในชั้นเรียนทุกคร้ังนั้น การใช้ค  าถามเป็นส่ิงท่ีกระตุน้ผูเ้รียนให้เกิด
ความกระตือรือร้นใฝ่เรียนรู้มากขึ้น อีกทั้งยงัเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทกัษะการตั้ง
ค าถามตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) ท่ีมีล าดับขั้นตอนการเรียนรู้จาก
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นามธรรมไปสู่รูปธรรมตั้งแต่ขั้นความรู้ความจ า ขั้นความเขา้ใจ ขั้นการน าไปใช้ ขั้นการวิเคราะห์ 
ขั้นการสังเคราะห์ และขั้นการประเมินผล การท่ีจะประเมินผล ผูเ้รียนว่ามีความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ 
มีความเก่งหรือไม่ ไม่ได้ว ัดตรงท่ีความสามารถการตอบค าถามได้ดีหรือไม่เพียงใดเท่านั้ น  
แต่จุดส าคญัควรประเมินจากการตั้งค  าถามจากผูเ้รียน เพื่อประเมินความเขา้ใจในการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน รวมถึงประเมินทกัษะการคิด การเช่ือมโยงทางความคิด การก ากบัการรู้คิดส าหรับจดัระบบ
การเรียนรู้ของตวัผูเ้รียนเอง เพื่อการวางแผน เช่ือมโยงประสบการณ์ ล าดบัเหตุการณ์ก่อนหลงั และ
คน้หาค าตอบของค าถามนั้น ๆ จนเกิดความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนรู้ จนกระทัง่ถึงผลสรุปท่ีผูเ้รียน
สามารถตั้งค  าถามเพื่อการคน้หาค าตอบได้ดว้ยตนเองโดยอตัโนมัติ เพราะจากทกัษะท่ีเกิดขึ้นกับ
ผูเ้รียนดา้นการควบคุมก ากบัการรู้คิดและสามารถตั้งค  าถามจากระดบัพื้นฐานไปสู่การตั้งค  าถาม
ระดบัสูงไดน้ั้น เป็นประโยชน์ท่ีน าไปใชก้บัการเรียนรู้รายวิชาอ่ืน ๆ ไดอ้ยา่งหลากหลาย เป็นทกัษะ
ส าคญัท่ีผูเ้รียนควรมีส าหรับทกัษะของผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21     

7. การใช้ค าถามในการพฒันาทักษะการคิดแบบอภิปัญญา 
มีนักการศึกษาให้ค  าอธิบายเก่ียวกับความส าคญัของการใช้ค  าถามเพื่อการพฒันา

ทกัษะการคิด ดงัน้ี 
ค าถามเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะจุดประกายให้ผูเ้รียนใคร่เรียนรู้ ใคร่แสวงหาความรู้ต่อไป

ไม่มีท่ีส้ินสุด การตั้งค  าถามจากการอ่านเป็นการช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถกระตุน้ผูเ้รียนใหค้ิดเป็นได ้
เพราะผูเ้รียนจะคอยคิดตอบปัญหาท่ีผูส้อนถามตลอดเวลา นอกจากน้ีการฝึกให้ผูเ้รียนถามตนเอง
เพื่อตรวจสอบความคิดของตนเองซ่ึงเป็นการคิดขั้นสูง หรือเป็นการฝึกการคิดเร่ืองการคิด 
(Metacognition) (สุกัญญา ศรีสืบสาย , 2551, น. 14) สอดคล้องกับ วัชรา เล่าเรียนดี , ปรณัฐ  
กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพนัธ์ (2560, น. 105-106) อธิบายวา่ค าถามเป็นองคป์ระกอบส าคัญของ
การจัดการเรียนรู้ ค าถามท่ีดีจะน าไปสู่การพัฒนาและพัฒนาการของการรู้ และทักษะคิด 
ความสามารถการถาม ค าถามท่ีมีคุณภาพจะตอ้งสอนและเรียนรู้และมีการฝึกอยา่งสม ่าเสมอ ค าถาม
ประเภทต่าง ๆ และวิธีถามค าถามและทกัษะการถามค าถาม เป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีจะช่วยพฒันา
ทกัษะการคิดเป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสุดและใชไ้ดต้ลอดเวลา ค าถามท่ีดีมีคุณภาพสามารถส่งเสริมการเรียนรู้
ท่ี รู้ลึก รู้จริง ส่งเสริมพัฒนาการสติปัญญาและความคิด ส่งเสริมการรู้คิด การรู้และเข้าใจ
กระบวนการคิด และกระบวนการปฏิบติัของตนเอง 

ประเภทของค าถามท่ีครูควรสอน ฝึก และส่งเสริมให้กบัผูเ้รียนอยา่งสม ่าเสมอ มีดงัน้ี 
1)  ค าถามตนเองให้ย ้อนคิด เ ก่ียวกับการคิดและการปฏิบัติของตนเอง 

(Metacognitive Self-questioning) เพื่อพฒันาความรู้และการเรียนรู้ของตนเอง 
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2) ค าถามเพื่อส่งเสริมการพฒันาทักษะการคิดขั้นสูง (Higher Order Thinking 
Questions : HOT)  เช่น ค าถามให้เปรียบเทียบความเหมือนความแตกต่าง (Comparison Contract 
Questions) 

3) ค าถามให้ระบุความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล (Causal Relationship 
Questions) 

4) ค าถามใหว้ิเคราะห์ (Analysis Questions)  
จากขอ้มูลการใชค้  าถามในการพฒันาทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาสามารถสรุปไดว้า่ 

ค  าถามเป็นส่วนส าคญัท่ีกระตุน้ผูเ้รียนให้เกิดกระบวนการคิดมีความสนใจใฝ่รู้ท่ีจะคอยแสวงหา
ค าตอบจากกิจกรรมการเรียนรู้ระหว่างเรียน ช่วยฝึกผูเ้รียนให้ตรวจสอบความคิดของตนเอง  
เป็นทกัษะการคิดของการคิด เม่ือผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาฝึกฝนการตั้งค  าถามอย่างต่อเน่ืองจะท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้านทักษะการคิดตั้ งค  าถามอย่างเป็นอัตโนมัติ และเกิดความสนใจต่อ 
การแสวงหาวิธีการเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบ เกิดการเรียนรู้การคิดอยา่งมีระบบในการแสวงหาค าตอบ
เพื่อการท าความเขา้ใจต่อการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง   

ในท่ีน้ีผูวิ้จยัไดท้ าการศึกษาเทคนิควิธีการตั้งค  าถามท่ีช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้ผูเ้รียน
เกิดทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา ไดแ้ก่ เทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H และกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ 
QAR (Question-Answer Relationship) ซ่ึงมีขอ้มูลดงัต่อไปน้ี    

 
เทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H   

1. ความหมายของเทคนิคการตั้งค าถาม 5W1H   
เทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H เป็นวิธีการตั้งค  าถามเพื่อจดัล าดบัความคิดของนกัเรียน 

โดยใช้ค  าถามดงัต่อไปน้ี อะไร (What) ท่ีไหน (Where) เม่ือไหร่ (When) ท าไม (Why) ใคร (Who)  
และอยา่งไร (How) ค าถามเหล่าน้ีช่วยนกัเรียนเพื่อปรับทิศทางเร่ิมตน้การคิดแกปั้ญหา โดยการตอบ
ค าถามเหล่าน้ีนักเรียนสามารถได้รับความเขา้ใจพื้นฐานเบ้ืองตน้ท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัแง่มุมต่าง ๆ 
ของปัญหา (Kweon & Spolsky, 2019, pp. 18-22) สอดคล้องกับ ชวนพิศ คชริน (2555 , น. 60) 
อธิบายวา่เทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H เป็นเทคนิคการสอนให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์ คิดอยา่งแยกแยะ 
คิดไดค้ล่องแคล่ว โดยใชค้  าถาม 5W1H เพื่อไปสู่การคน้หาขอ้มูลในเร่ืองนั้น ๆ  

จากการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของเทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H สามารถสรุปไดว้า่ 
เป็นเทคนิควิธีการตั้งค  าถามเพื่อส่งเสริมผูเ้รียนให้เกิดทักษะการคิดอย่างมีระบบ ช่วยจดัระบบ 
การคิดเพื่อคน้หาค าตอบได้หลากหลายแง่มุม โดยเร่ิมตน้จากการถามระดับพื้นฐานค าว่า อะไร  
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ท่ีไหน ใคร และไปสู่ระดบัความคิดขั้นความเขา้ใจดว้ยค าถามค าว่า เม่ือไหร่ และเป็นการปรับระดบั
ความคิดผูเ้รียน ใหช้ดัเจนมากยิง่ขึ้นดว้ยค าถามค าวา่ ท าไมและอยา่งไร  

2. ลักษณะส าคัญท่ีช่วยส่งเสริมและพัฒนาทักษะการคิดของเทคนิคการตั้งค าถาม 
5W1H    

ขั้นจดักิจกรรมการเรียนการสอน ครูสามารถใช้ค  าถามหรือปัญหายัว่ยุการคิดของ
ผูเ้รียน ไดต้ลอดเวลา ค าถามหรือปัญหาท่ีใชค้วามจ าในการตอบ เช่น เทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H 
ประกอบดว้ย อะไร (What) ท่ีไหน (Where) เม่ือไหร่ (When) ใคร (Who) ซ่ึงจะยงัไม่ส่งเสริมการคิด
แต่ครูควรตั้งค  าถามหรือปัญหาท่ีผูเ้รียนตอ้งใช้การจ าแนกแยกแยะ การเปรียบเทียบ การจดักลุ่ม  
การจัดล าดับ การให้เหตุผลสรุป ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมและพฒันาทักษะการคิดได้มากกว่า ได้แก่ 
ค  าถามว่า ท าไม (Why) และอย่างไร (How) (สุวฒัน์ วิวฒันานนท์, 2551, น. 61-61) การตั้งค  าถาม 
5W1H เป็นหลกัในการพิจารณาสถานการณ์ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการหาขอ้มูลและสามารถสร้าง
มุมมองใหม่ ๆ ส าหรับคิดแกปั้ญหา ดงัน้ี (ฆนทั ธาตุทอง, 2554, น. 366-367) 

1) การตั้งค  าถามแรกท่ีเป็นการแสดงเป้าหมาย เช่น เราจะท าอะไรไดบ้า้ง เราจะท า
อยา่งไร ใครเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ีบา้ง ใครบา้งท่ีไม่พอใจ เป็นตน้ 

2) การใช้ค  าถาม 5W1H เป็นแนวทางหน่ึงของการได้มาด้านข้อมูลต่าง ๆ  
เพื่อการพิจารณาภายในเวลาท่ีจ ากดั เช่น ใคร ท าอะไร ท่ีไหน เม่ือไหร่ ท าไม และอยา่งไร 

3) การน าค าตอบมากระตุ้นปัญหา เป็นการตรวจสอบทุกค าตอบท่ีได้จาก  
การพิจารณาขอ้มูล ซ่ึงเป็นหนทางหน่ึงท่ีน าไปใช้กระตุ้นและก าหนดแนวทางการแก้ไขปัญหา 
ต่าง ๆ มากมาย เช่น อะไรคือส่ิงจูงใจ จะจูงใจไดอ้ยา่งไร ท าไมตอ้งจูงใจ เป็นตน้ 

4) การเลือกปัญหารองท่ีสะท้อนถึงปัญหาหลัก เพื่อเป็นการตรวจสอบและ
พิจารณาสถานการณ์ จึงสมควรท าการทบทวนและสะทอ้นปัญหาหลกัท่ีแทจ้ริง โดยเลือกปัญหา
รองมาสะทอ้นปัญหาหลกั 

การตั้งค าถาม 5W1H เป็นเทคนิคการคิดวิเคราะห์ ช่วยให้มีความชดัเจนมากยิ่งขึ้น
โดยไล่เรียงแต่ละเร่ืองท่ีเราก าลงัคิดเป็นอยา่งดีให้มีความครบถว้นสมบูรณ์ (สุรีรัตน์ พะจุไทย, 2558, 
น. 65) ประกอบดว้ย  

1) อะไร (What) ปัญหาหรือสาเหตุท่ีเกิดขึ้น   
2) ท่ีไหน (Where) สถานท่ีหรือต าแหน่งท่ีเกิดเหตุ   
3) เม่ือไหร่ (When) เวลาท่ีเหตุการณ์นั้นไดเ้กิดขึ้น   
4) ท าไม (Why) สาเหตุหรือมูลเหตุท่ีท าใหเ้กิดขึ้น  
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5) ใคร (Who) บุคคลส าคัญเป็นตัวประกอบหรือเป็นผู ้เ ก่ียวข้องท่ีจะได้รับ
ผลกระทบทั้งดา้นบวกและดา้นลบ 

6) อย่างไร (How) รายละเอียดของส่ิงท่ีเกิดขึ้นแลว้หรือก าลงัจะเกิดขึ้นว่ามีความ
เป็นไปไดใ้นลกัษณะใด 

จากลักษณะเทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H สามารถสรุปได้ว่า มีส่วนส าคัญท่ีช่วย
ส่งเสริมพฒันาทกัษะการคิดของผูเ้รียนระหว่างกิจกรรมการเรียนรู้ เพราะลกัษณะของค าถามมีส่วน
ช่วยกระตุน้ความคิดผูเ้รียนให้เกิดความสงสัยใคร่รู้ในเน้ือหาจากบทอ่านจากจุดเร่ิมตน้ค าท่ีใช้ถาม
อย่างง่ายและใกลต้วั การตั้งค  าถาม อะไร ท่ีไหน ใคร เม่ือไหร่ ซ่ึงเป็นระดับการถามขั้นพื้นฐาน
กระตุน้ทกัษะการสังเกต การจดจ า เพื่อน าไปสู่การถามท่ีเนน้รายละเอียดเพิ่มเติมดว้ยการตั้งค  าถาม
ว่า ท าไม และอย่างไร ซ่ึงเป็นลักษณะค าถามเพื่อบ่งช้ีให้เห็นถึงการใช้ระดับความเข้าใจก่อน 
การตอบค าถาม และสามารถน าไปสู่การเกิดการเรียนรู้ท่ีลึกไปอีกในระดับต่อไปตามทฤษฎี
พฒันาการการเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 

 
กลวิธีการตั้งค าถามแบบ QAR  

1. ความหมายของกลวิธีการตั้งค าถามแบบ QAR  
ปี ค.ศ. 1980 ราฟาเอล (Raphael) ไดพ้ฒันากลวิธี QAR เพื่อช่วยผูเ้รียนในการคน้หา

ค าตอบในบทอ่าน โครงสร้างกลวิธี QAR ได้ช่วยส่งเสริมให้ผูอ่้านใช้ข้อมูลท่ีพบในการอ่าน 
ขณะเดียวกันก็พิจารณาความรู้พื้นฐานไปด้วย (Cohen & Cowen, 2008, p. 217 ) อีกทั้งยงัเช่ือว่า 
กลยุทธ์ QAR  เป็นกรอบท่ีท าให้ครูมีวิธีการท่ีน าไปสู่การสอนการอ่านเพื่อความเขา้ใจส าหรับเด็ก
ทุกคนในโรงเรียนอนุบาลถึงเกรด 12 จากผลการวิจยัดงักล่าวแสดงให้เห็นว่ากลวิธี QAR สามารถ
ปรับปรุงความเขา้ใจของนักเรียนไดผ้ลลพัธ์อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยส่งเสริมให้ระหว่างครูและ
นักเรียน ด าเนินกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ให้เป็นไปแบบลักษณะท่ีเกิดการพัฒนาอย่างเป็น
ธรรมชาติ (Raphael and Au, 2005, pp. 226-221) นอกจากน้ียงัมีการใหค้วามหมายเพื่ออธิบายกลวิธี
การตั้งค  าถามแบบ QAR (Question-Answer Relationship) จากนกัการศึกษาท่านอ่ืน ๆ ดงัต่อไปน้ี 

กลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR (Question-Answer Relationship) เป็นรูปแบบกลวิธีท่ี
ใช้ส าหรับการอ่านเน้ือเร่ืองหรือประเภทข้อความบรรยาย ช่วยส่งเสริมนักเรียนให้สามารถหา
ความสัมพนัธ์ระหว่างค าถามกับค าตอบและสามารถให้ค  าอธิบายระหว่างความสัมพนัธ์นั้น ๆ  
ไดอ้ยา่งชดัเจน และยงัเป็นกลวิธีท่ีมีศกัยภาพส าหรับครูเพื่อการตรวจสอบพฤติกรรมการถามค าถาม
ของตนเอง (Raphael and Pearson, 1985 อา้งถึงใน Dell’Olio and Donk, 2007, pp. 217-218) กลวิธี
การตั้ งค  าถามแบบ QAR เป็นวิธีสอนโดยให้ผู ้เรียนฝึกตั้ งค  าถามเก่ียวกับบทอ่านด้วยตนเอง  
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เป็นเทคนิคส าคญัในการสอน ก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีพฒันาทกัษะการคิด การตีความ การไตร่ตรอง 
การถ่ายทอดความคิด สามารถน าไปสู่การเปล่ียนแปลงและปรับปรุงการจดักระบวนการเรียนรู้  
ช่วยให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ความเข้าใจและพฒันาความคิดใหม่ ๆ สามารถส่งเสริมความอยากรู้  
อยากเห็น และเกิดความทา้ทาย (สุจิตตา พินิจธนสาร, 2553, น. 34)     

2. กระบวนการของกลวิธีการตั้งค าถามแบบ QAR (Question-Answer Relationship)  
กระบวนการตั้งค  าถามแบบ QAR ช่วยผูอ่้านใหส้ามารถคน้หาค าตอบระหว่างอ่านได้

อย่างมีระบบ โดยใช้การตั้งค  าถามเป็นส่ือกลางท่ีจะน าไปสู่ค าตอบเพื่อความเข้าใจเร่ืองท่ีอ่าน  
ซ่ึงบ่อยคร้ังระหว่างท าการอ่านนั้น ผูอ่้านสามารถพบค าตอบของค าถามนั้น ๆ ปรากฏในขอ้ความ
ของวรรคต่าง ๆ ท่ีมีในประโยคท่ีอ่าน บางคร้ังผูอ่้านสามารถคน้หาค าตอบไดโ้ดยตรงจากขอ้ความ
แบบค าต่อค า หรือบางคร้ังผูอ่้านตอ้งคน้หาค าตอบท่ีตอ้งใชวิ้ธีการอนุมานค าตอบจากร่องรอยท่ีแฝง 
ความหมายในขอ้ความท่ีอ่าน (Dell’Olio and Donk, 2007, pp. 217-218) 

ราฟาเอล และอู (Raphale and Au, 2005, pp. 206-221) ใหค้  าอธิบายกระบวนการของ
กลวิธี QAR เพื่อการท าความเขา้ใจในการอ่าน แบ่งเป็นขั้นตอนดงัน้ี 

ค าถามท่ีมีค าตอบตรงตามเนือ้เร่ือง (Right There)   
1) การอ่านแบบสแกนเพื่อคน้หาขอ้มูล 
2) กลยทุธ์การจดบนัทึกเพื่อสนบัสนุนการเรียกคืนขอ้มูลส าคญัไดง้่ายขึ้น 
3) การใช้ค  าส าคัญในบริบทส าหรับการสร้างค าจ ากัดความหรือหา

ความหมาย 
ค าถามท่ีมีค าตอบจากการคิดค้นหาในเนือ้เร่ือง (Think and Search)  

1) การระบุขอ้มูลท่ีส าคญั 
2) การสรุปขอ้มูล 
3) การใช้การจดัระเบียบขอ้ความ (เช่น การเปรียบเทียบ ความคมชดัปัญหา 

การแกไ้ข รายการค าอธิบาย) เพื่อระบุขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 
4) การจินตนาการเป็นภาพเร่ืองราว หรือล าดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ  
5) การใชบ้ริบทเพื่ออธิบายสัญลกัษณ์และภาษาท่ีเป็นรูปเป็นร่าง  
6) การช้ีแจง  
7) ท าการเช่ือมต่อแบบขอ้ความต่อขอ้ความ  
8) ท าการอนุมานง่าย ๆ  

ค าถามท่ีมีค าตอบเช่ือมโยงความสัมพันธ์ด้านความเข้าใจระหว่างผู้เขียนกบัผู้อ่าน 
(Author & Me)   
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1) การท านาย  
2) การจินตนาการภาพเหตุการณ์ 
3) ท าการอนุมานท่ีง่ายและซบัซอ้น 
4) แยกแยะขอ้เทจ็จริงและความคิดเห็น 
5) ท าการเช่ือมต่อแบบขอ้ความท่ีเป็นความคิดเห็นของตวัเอง  

ค าถามท่ีมีค าตอบจากประสบการณ์ของผู้ตอบ (On Your Own) 
1) ทบทวนขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการอ่านท่ีผา่นมาทั้งหมด  
2) ท าการเช่ือมต่อระหว่างขอ้มูลท่ีอ่าน และประสบการณ์ความรู้ของตนเอง

เพื่อท าการสรุปเป็นค าตอบ 
นอกจากน้ียงัสามารถแบ่งประเภทของกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR เป็น 2 ประเภท 

ท่ีผูอ่้านควรมองหาเม่ือก าลงัคน้หาค าตอบ (Cohen and Cowen, 2008, pp. 217-218) 
1) ค าหรือขอ้ความท่ีปรากฏในเน้ือหาท่ีอ่าน (In The Book) หมายถึง ลกัษณะการ

แสดงของค า หรือขอ้ความท่ีเป็นค าตอบท่ีปรากฏชดัเจนตรงตามเน้ือหา ผูอ่้านสามารถคน้หาค าตอบ
ไดจ้ากในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 

2) ค าตอบท่ีมาจากความรู้หรือประสบการณ์ของผูต้อบ (In My Head) หมายถึง 
ลักษณะการแสดงของค าตอบท่ีมีความหมายโดยนัย เป็นค าตอบท่ีมาจากความรู้เดิมหรือ
ประสบการณ์ของผูอ่้าน โดยอนุมานกบัความรู้ใหม่ และการแสดงความคิดเห็นของผูอ่้าน สามารถ
อธิบายลกัษณะใหช้ดัเจนขึ้นโดยท าการสรุปเป็นตารางดงัต่อไปน้ี 

 
ตารางท่ี 2.2 การอธิบายลกัษณะกลวิธีการตั้งค าถามแบบ QAR 

 

ค าหรือข้อความท่ีปรากฏในเนือ้หาท่ีอ่าน  
(In the Book) 

ค าตอบท่ีมาจากความรู้หรือประสบการณ์            
ของผู้ตอบ (In My Head) 

ลกัษณะการแสดงของค า หรือขอ้ความท่ีเป็น
ค าตอบท่ีปรากฏชัดเจนตรงตามเน้ือหา ผูอ่้าน
สามารถคน้หาค าตอบไดจ้ากในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 

ลกัษณะการแสดงของค าตอบท่ีมีความหมาย
โดยนัย เป็นค าตอบท่ีมาจากความรู้เดิมหรือ
ประสบการณ์ของผูอ่้าน โดยอนุมานกบัความรู้
ใหม่ และการแสดงความคิดเห็นของผูอ่้าน 
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ตารางท่ี 2.2 (ต่อ) 
 

ค าหรือข้อความท่ีปรากฏในเนือ้หาท่ีอ่าน  
(In the Book) 

ค าตอบท่ีมาจากความรู้หรือประสบการณ์            
ของผู้ตอบ (In My Head) 

Right there (QAR) เ ป็ น ค า ถ า ม ท่ี นั ก เ รี ย น
สามารถคน้พบค าตอบจากค า ขอ้ความท่ีปรากฏ
ชดัเจนในในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านครูสามารถแนะน า
โดยช้ีให้นักเรียนเห็นว่าบางค าถามสามารถหา
ค าตอบได้ด้วยการหาจากค าท่ีปรากฏในวรรค
ต่าง ๆ ท่ีระบุไวโ้ดยตรงในเน้ือความท่ีอ่าน 

Author & Me (QAR) เ ป็ นค า ถ าม ท่ี มุ่ ง ให้
นั ก เ รี ย น ใ ช้ ร่ อ ง ร อ ย ใน เ น้ื อ ค ว า มห รื อ
ความหมายท่ีเป็นนัยส าคญัท่ีผูเ้ขียนส่ือไวใ้น
เ น้ือหา เป็นการท าความเข้าใจในการส่ือ
ความหมายระหว่างผูเ้ขียนและผูอ่้าน มีค าตอบ
มาจากการเกิดความเขา้ใจความหมายท่ีผูเ้ขียน
ตอ้งการส่ือให้ผูอ่้านอย่างแทจ้ริง จนสามารถ
สรุปเน้ือหา และไดค้  าตอบท่ีชดัเจนในขั้นตอน
ครูสามารถส่งเสริมนักเรียนให้สามารถคน้พบ
ค าตอบด้วยการท าแบบจ าลองวิธีการอนุมาน
หาความหมายจากข้อความ เพื่ อ ช้ี ให้ เ ห็น
นยัส าคญัท่ีผูเ้ขียนส่ือไว ้       

Think and Search (QAR) เป็นค าถามท่ีนกัเรียน
ตอ้ง “คิดและคน้หา” ค าตอบจากหลายประโยค
หรือหลายย่อหนา้จากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดยท่ีครู
สามารถแนะน าให้นัก เ รียนหาข้อมูลใน
ประโยคมากกวา่หน่ึงประโยค หรือในบางส่วน
ของข้อความท่ีแตกต่างกัน และจะต้องรวม
ข้อมูลมากกว่าหน่ึงจุดเข้าด้วยกันเพื่อสร้าง
ค าตอบ  
On My Own (QAR)  เ ป็ นค า ถ าม ท่ี มุ่ ง ใ ห้
นักเรียนใช้ความรู้เดิมของตนเองเพื่อท าความ
เขา้ใจในบทอ่าน 

On My Own (QAR) เ ป็ น ค า ถ า ม ท่ี มุ่ ง ใ ห้
นักเรียนใช้ความรู้พื้นฐานความเข้าใจของ
ตนเองและความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านเพื่อการตอบ
ค าถามครู สามารถจ าลองสถานการณ์จริง
เพื่อให้นักเรียนฝึกแสดงความคิดเห็นจากเน้ือ
เร่ืองท่ีอ่าน แบบมีส่วนร่วม 

 
3. ประโยชน์จากการใช้กลวิธีการตั้งค าถามแบบ QAR  

กลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR (Question-Answer Relationship) เป็นมากกว่ากรอบ
ส าหรับการอ่านเพื่อความเขา้ใจ สามารถช่วยให้ผูอ่้านสามารถก าหนดประเภทของค าถามท่ีถาม  
พวกเขา ท าให้รู้ว่าจะหาค าตอบได้จากส่วนไหนในบทอ่าน อธิบายจากล าดับขั้นตอนของกลวิธี 
การตั้งค  าถามแบบ QAR โดยท าการสรุปเป็นตารางไดด้งัน้ี 
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ตารางท่ี 2.3 การอธิบายถึงประโยชน์จากการใช้กลวิธีการตั้งค าถามแบบ QAR 
 

ราฟาเอล และอู 

(Raphael & Au, 2006) 

ฮอสเมเยอร์ และคินเซลลา  
(Hostmeyer & Kinsella, 2011) 

Author and Me 
เป็นประโยชน์ให้ผู ้เ รียนฝึกการเช่ือมโยง
ความคิดในขณะอ่าน เพราะลกัษณะค าถาม
มุ่ งให้ผู ้เ รียนได้ใช้กลยุทธ์ความเข้าใจท่ี
เช่ือมโยงข้อมูลท่ีเป็นข้อความกับแผนผัง
ล าดับความคิดของนัก เ รียน  หรือข้อมูล
พื้นฐานเดิม 

เป็นประโยชน์ให้ผูเ้รียนฝึกการอนุมานเพื่อคน้หา
ค าตอบ เพราะลกัษณะค าถามมุ่งให้ผูเ้รียนจดัการ
กับวิธีการได้มาของค าตอบเม่ือเกิดความเข้าใจ
ความสัมพนัธ์ระหว่างผูแ้ต่งกบัผูต้อบ และคิดคน้
หาอีกคร้ัง 

On My Own 
เป็นประโยชน์ใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงความคิดกบั
ประสบการณ์ความรู้เดิมของตนเองมาใช้ใน
การตอบค าถาม 

เป็นประโยชน์ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมต่อกบั   
ตัวละครในบทอ่านได้อย่างเข้าใจ สามารถให้
ค  าตอบท่ีมาจากประสบการณ์ตรงของตวัเองได้ 
หรือสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 

Right There 
เป็นประโยชน์ในการอ่านเบ้ืองต้น ช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถอ่านท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง      
ท่ีอ่าน ไดง้่ายขึ้น จากค าถามท่ีน าไปสู่การท า
ความเข้าใจเน้ือเ ร่ืองซ่ึงมีค าตอบปรากฏ
ชัดเจนในบทอ่านโดยไม่ต้องท าการค้นหา
ค าตอบ 
 
 

 เป็นประโยชน์ให้ผูเ้รียนสามารถไดค้  าตอบจาก
การพูดเล่าเร่ืองโดยไม่จ าเป็นตอ้งมีการอนุมาน
ระหว่างเร่ืองราว มักเป็นค าตอบสั้ น ๆ และ
บางคร้ังอาจสามารถพบค าตอบได้ในค าถาม 

ผูเ้รียนสามารถใชท้กัษะการใช้ขอ้ความท่ีบันทึก
ไวต้อบค าถามให้ถูกต้อง หรือการตอบค าถาม
ปากเปล่าโดยอาศยัทกัษะการฟัง การจดจ า และ
อภิปรายผล 
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ตารางท่ี 2.3 (ต่อ) 
 

Think and Search 
 เป็นประโยชน์ช่วยให้ผูเ้รียนอ่านท าความ
เขา้ใจเน้ือเร่ืองจากการคน้หาค าตอบโดยตอ้ง
ใชค้วามสามารถจากการหาขอ้มูลในขอ้ความ    
ซ่ึงตอ้งอาศยัการดูหลายๆจุดในขอ้ความ ท า
ใหเ้กิดความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านมากขึ้น 

เป็นประโยชน์ช่วยให้ผูเ้รียนมีความเข้าใจเน้ือ
เร่ืองท่ีอ่านอยา่งแทจ้ริง เพราะผูเ้รียนจะตอ้งคิดถึง
เร่ืองราวทั้งหมดและจ ารายละเอียดต่าง ๆไดจ้าก
ก ารบอก เล่ า ด้ว ยปาก เปล่ า  โดย ท่ี ผู ้ เ รี ย น
จ าเป็นตอ้งจดจ าส่ิงท่ีพวกเขามองเห็นหรือส่ิงท่ี
พวกเขาไดย้นิไดท้ั้งหมด  

 
จากการศึกษาขอ้มูลกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR (Question-Answer Relationship)  

ซ่ึงเป็นรูปแบบกลวิธีใชเ้พื่ออ่านเน้ือเร่ืองจากบทอ่าน สามารถสรุปไดว้่า เป็นกลวิธีท่ีช่วยผูเ้รียนให้
หาความสัมพนัธ์ระหว่างค าถามกบัค าตอบซ่ึงเป็นประโยชน์แก่ผูเ้รียนในการท าความเขา้ใจระหวา่ง
อ่านมากยิ่งขึ้น จากการใชวิ้ธีการตั้งค  าถามเพื่อมุ่งสู่ค  าตอบ ซ่ึงกระบวนการของกลวิธีการตั้งค  าถาม
แบบ QAR นั้น มีการล าดับขั้นตอนการใช้ค  าถามเพื่อมุ่งการท าความเขา้ใจบทอ่านอย่างชัดเจน  
โดยเร่ิมตั้งแต่การตั้งค  าถามท่ีผูอ่้านสามารถพบค าตอบไดจ้ากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Right There) ดว้ยการ
ส ารวจ การสังเกตและการจดจ า จากการอ่านในเบ้ืองตน้ ต่อเน่ืองดว้ยการตั้งค  าถามท่ีผูต้อบตอ้งใช้
ความเข้าใจจากการอ่านด้วยวิธีการอนุมานเช่ือมโยงเหตุการณ์ แยกแยะข้อเท็จจริง (Think and 
Search) ตอ้งอาศยัความเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้ขียนกบัผูอ่้าน การท าความเขา้ใจจุดประสงค์
การถ่ายทอดของผูเ้ขียนในขั้นการอ่าน (Author & Me) ต้องใช้ทักษะการคิดเพื่อค้นหาค าตอบ  
อาจตอ้งใช้การอ่านหลายรอบเพื่อให้ได้ค  าตอบ และค าตอบท่ีได้นั้นเกิดจากการเขา้ใจเน้ือเร่ือง 
อยา่งแทจ้ริง  

การตั้งค  าถามล าดับสุดทา้ยท่ีเป็นการเช่ือมโยงประสบการณ์ของผูต้อบ (On your 
Own) ซ่ึงเป็นการตั้งค  าถามเพื่อให้ผูต้อบไดฝึ้กใชก้ารเช่ือมโยงระหวา่งขอ้ค าถาม ขอ้มูลจากเน้ือเร่ือง
ท่ีอ่าน และประสบการณ์ของผูต้อบในการใชต้อบค าถามท่ีมาจากประสบการณ์หรือการแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง 
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งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 
1. งานวิจัยในประเทศ 

วิภาดา พูลศักด์ิวรสาร (2555) ได้ศึกษาผลจากการใช้รูปแบบการสอนอ่านเน้น 
ภาระงาน โดยใช้กลวิธีอภิปัญญาส าหรับผูใ้หญ่ เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ  
ท่ีไดพ้ฒันาขึ้น โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนอ่านเน้นภาระงานโดยใช้กลวิธี 
อภิปัญญาส าหรับผูใ้หญ่ เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ 2) เปรียบเทียบความเขา้ใจ
ในการอ่าน คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษการสอนอ่านเนน้ภาระงานโดยใช้กลวิธี
อภิปัญญาส าหรับผู ้ใหญ่ เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้รูปแบบ  
3) เปรียบเทียบความสามารถในการใชก้ลวิธีอภิปัญญาในการอ่านภาษาองักฤษก่อนและหลงัการใช้
รูปแบบ และ 4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบ 

โดยในรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้ นมี  5  องค์ประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค ์
การด าเนินงาน กระบวนการเรียนการสอน และการวดัประเมินผล มีการด าเนินงาน 4 ขั้น คือ  
ขั้นจดัการก่อนปฏิบติังาน (M) ขั้นสนบัสนุนขณะปฏิบติังาน (E) ขั้นฝึกฝนหลงัปฏิบติังาน (T) และ
ขั้นประเมินผลลพัธ์ (A) ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีไดรั้บการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน ในระดบั ดีมาก 
และแผนการเรียนรู้ภายใตรู้ปแบบ มีประสิทธิภาพอยู่ในระดบัดี ผลคะแนนความเขา้ใจในการอ่าน
ของกลุ่มตวัอย่างหลงัเรียนดว้ยรูปแบบสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และมี
ผลการเรียนรู้ความเขา้ใจการอ่านในระดบัตีความและสรุปความดีขึ้น ผลความสามารถในการใช้
กลวิธีอภิปัญญาหลงัเรียนดว้ยรูปแบบ สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีผลให้
มีการใช้กลวิธีการถามค าถามและการก าหนดวตัถุประสงค์เพิ่มขึ้น และผลความพึงพอใจของ 
กลุ่มตวัอยา่งต่อการใชรู้ปแบบอยูใ่นระดบัพอใจมาก มีผลใหผู้เ้รียนไดใ้ชศ้กัยภาพของตนร่วมมือกนั
ท าภาระงานใหส้นุกสนานกบัการอ่านภาษาองักฤษมากขึ้น  

ฉลวย ม่วงพรวน (2553) ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนดว้ยตนเองดว้ยกิจกรรมการรู้คิด
ในการอ่านภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชา
อุสาหกรรม โดยมีจุดประสงค์เพื่อประเมินรูปแบบท่ีสร้างขึ้น ประเมินความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษ คุณลกัษณะดา้นการเรียนดว้ยตนเองและพฒันาการในการอ่านภาษาองักฤษของผูเ้รียน 
รูปแบบการเรียนดว้ยตนเองดว้ยกิจกรรมการรู้คิดในการอ่านภาษาองักฤษท่ีพฒันาขึ้นประกอบดว้ย
หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กระบวนการเรียนการสอน และการวดัประเมินผล มี 5 ขั้นตอน คือ 
การส ารวจพฤติกรรมการอ่าน (S) การเตรียมผูเ้รียน (P) การวางแผน (P) การอ่านดว้ยตนเอง (S) และ
การประเมินการอ่าน (E) ผลการวิจัยพบว่าจากการทดลองใช้รูปแบบท่ีผูวิ้จัยพฒันาขึ้นคะแนน
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษของกลุ่มตวัอย่าง หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั



49 

ทางสถิติท่ีระดบั .01 คะแนนเฉล่ียคุณลกัษณะดา้นการเรียนดว้ยตนเองของกลุ่มตวัอย่างก่อนเรียน
และหลังเรียนแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ และผู ้เรียนมีพัฒนาการด้านการอ่าน  
โดยคะแนนความเขา้ใจในการอ่านและการใชกิ้จกรรมการรู้คิดคร้ังท่ี 2-10 สูงกว่าคะแนนการอ่าน
คร้ังท่ี 1 คะแนนการอ่านคร้ังท่ี 10 สูงกวา่คร้ังท่ี 1 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

รัตนภัณฑ์ เลิศค าฟู  (2547) ได้ศึกษาจากการใช้วิ ธีสอนแบบเอสคิวโฟร์อาร์  
ในการสอนอ่านจับใจความส าคัญส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีวตัถุประสงค ์
เพื่อสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้วิธีสอนแบบเอสคิวโฟร์อาร์ในการสอนอ่านจบัใจความส าคญั 
และศึกษาผลการใช้แผนการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้น ผลการวิจยัพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี
ผูวิ้จยัพฒันาขึ้น สามารถพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัของนกัเรียนไดดี้ขึ้น และ
ผลการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้การอ่านจบัใจความส าคญัหลงัเรียน นกัเรียนร้อยละ 75 ผ่านเกณฑ์ 
60% และมีคะแนนเฉล่ียของกลุ่มร้อยละ 62.08 นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนในระดับดีมาก 
นกัเรียนส่วนใหญ่แสดงความพึงพอใจและตอ้งการการเรียนดว้ยวิธีสอนแบบเอสคิวโฟร์อาร์ 

พิบูลย ์ตญัญบุตร (2557) ไดศึ้กษาเพื่อการพฒันาผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกบัขอ้มูลทอ้งถ่ินจงัหวดั
สุพรรณบุรี ผลการวิจยัพบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัได้
พฒันาขึ้น โดยภาพรวมมีความพึงพอใจมากท่ีสุดระดบัค่าเฉล่ีย 2.47 

จินตนา มัน่คง (2560) ได้ศึกษาจากการพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการสอน
อ่านแบบ SQ4R ร่วมกบัเทคนิคแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงประกอบด้วย 3 ขั้นตอนการสอน คือ ขั้นก่อนอ่าน  
ขั้นระหว่างอ่าน และขั้นหลงัอ่าน ผลการวิจยัพบว่ามีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.62 ความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์หลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้น พบว่าหลงัเรียนสูงกว่า
เกณฑ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ด้านความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้นพบวา่ในภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมากค่าเฉล่ีย 4.00 

สมยั ลาสุวรรณ (2559) ไดศึ้กษาจากการพฒันาผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านจบัใจความ
โดยใช้เทคนิค SQ4R ประกอบแบบฝึกทกัษะของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านจับใจความท่ีผู ้วิจัยพัฒนาขึ้ น มี
ประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากบั 84.72/83.15 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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กานต์ธิดา แก้วกาม (2556) ได้ศึกษาจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่าน 
จบัใจความของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีจดัการเรียนรู้โดยวิธีสอนแบบ SQ4R กับวิธีสอน
ปกติ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ท่ี
ผูวิ้จยัพฒันาขึ้น สูงกว่าวิธีสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
จบัใจความของนักเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความ
คิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัพฒันาขึ้น ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

จิราพร หนูลาย (2550) ได้ศึกษาจากผลการใช้วิ ธีสอนแบบ SQ4R ท่ี มีต่อ
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาองักฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นโหล๊ะหาร จงัหวดัพทัลุง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักเรียนก่อนและหลงัการ
สอน โดยใช้วิธีสอนท่ีผูวิ้จัยพัฒนาขึ้น และศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียน ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
และผลความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนภาษาองักฤษอยูใ่นระดบัมาก 

ดวงพร เฟ่ืองฟู (2560) ไดศึ้กษาความสามารถในการอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิค 
5W1H กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาภาษาไทย ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบว่ามีคะแนนไม่ต ่า
กว่าร้อยละ 80 จากจ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 81.25 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์จ านวน 6 คน  
คิดเป็นร้อยละ 18.75 จากการศึกษาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 
5W1H พบว่า ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 84/87.5 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด
ไว ้และจากการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีต่อชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค 
5W1H พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น โดยเรียงล าดบัจากมากไปน้อย 
พบวา่ ดา้นชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความมีค่าเฉล่ีย 4.38 และดา้นประโยชน์ ท่ีไดรั้บมีค่าเฉล่ีย 4.30 
จากขอ้คน้พบจากการวิจยัท าให้รู้ว่าชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิค 5W1H สามารถ
พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลักสูตรการเรียนการสอนโดยใช้
ภาษาองักฤษ (English Program : EP) ไดดี้ขึ้น เพราะมีกระบวนการเป็นล าดบัขั้นตอน เร่ิมตน้ดว้ย
การตั้งค  าถามในแต่ละขอ้ และฝึกใหน้กัเรียนคิดหาค าตอบดว้ยตนเอง เป็นวิธีการกระตุน้ความสนใจ
ใหน้กัเรียนอยากรู้และอยากอ่านมากขึ้น 

ชวนพิศ คชริน (2555) ไดศึ้กษาจากการพฒันาชุดการสอนแบบ 5W1H เพื่อส่งเสริม
ทกัษะการคิดวิเคราะห์ รายวิชาภาษาไทยของนักเรียนระดบัประถมศึกษาโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
พฒันาชุดการสอนแบบ 5W1H ในการส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ รายวิชาภาษาไทยของนกัเรียน
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ระดบัประถมศึกษา และศึกษาผลการใชชุ้ดการสอนท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้น ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอน
แบบ 5W1H เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ รายวิชาภาษาไทยของนกัเรียนระดบัประถมศึกษามี
ประสิทธิภาพ 85.90/83.81 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้และจากผลการใช้ชุดการสอนท่ี
ผูวิ้จยัพฒันาขึ้นพบวา่นกัเรียนมีทกัษะการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนสูงขึ้นกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 

สุจิตตา พิพิจธนสาร (2553) ได้ศึกษาจากผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้การตั้ งค  าถามกลวิธี QAR ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพและหาดัชนีประสิทธิผลของการจดักิจกรรมท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้น 
ผลการวิจยัพบว่า ผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษโดยใชก้ารตั้ง
ค าถามกลวิธี QAR ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 78.06/76.37 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ ์75/75 
ท่ีก าหนดไว ้และดัชนีประสิทธิผลขอการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้น มีประสิทธิผล
เท่ากบั 0.5781 ซ่ึงหมายความว่า นกัเรียนมีความกา้วหนา้ในการเรียนร้อยละ 57.81โดยสรุป การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้การตั้ งค  าถามกลวิธี QAR  
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถพัฒนาการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยอาศยัวิธีการตั้งค  าถามท่ีสัมพนัธ์กบัค าตอบ  

ภิรดา บุญศิริชยั (2557) ไดศึ้กษาจากการใชก้ลวิธี คิว เอ อาร์ เพื่อพฒันาความสามารถใน
การอ่านภาษาอังกฤษและเจตคติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษและเจตคติในการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียน 
ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กลวิธี คิว เอ อาร์ มีความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และนกัเรียนมีเจตคติในการเรียนภาษาองักฤษ
หลงัการทดลองเท่ากนักบัก่อนการทดลองในระดบัดี แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
การเรียนภาษาองักฤษดว้ยวิธีการท่ีคุน้เคยมาก่อนหนา้น้ี และพึงพอใจต่อการใชก้ลวิธี คิว เอ อาร์ ใน
การพัฒนาทักษะการอ่าน การใช้กลวิธี คิว เอ อาร์ ช่วยส่ งเสริมความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเน่ืองจากเป็นการใช้รูปแบบค าถามทั้ง 4 ประเภท เป็นเคร่ืองมือก าหนดวตัถุประสงค์
และใจความหลกัของบทอ่าน กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดแบบอภิปัญญา เน่ืองจากนกัเรียนสามารถวางแผน 
ปฏิบติั ตรวจสอบ และประเมินขอ้ผิดพลาดไดด้ว้ยตนเอง เนน้ให้ผูเ้รียนฝึกใช้ความคิดสร้างสรรค์
ควบคู่กบัเน้ือหาท่ีก าหนดให ้ท าใหผู้เ้รียนกลา้แสดงออก กลา้ซกัถามขอ้สงสัย และใหโ้อกาสในการ
อภิปรายขอ้มูลความเห็นของตนเองดว้ยความเป็นเหตุเป็นผล เอ้ือใหก้ารเรียนรู้เป็นไปโดยธรรมชาติ
และเกิดความสามคัคีต่อเพื่อนร่วมชั้น 
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สถิรพร รักษ์คัมภีร์ (2560) ได้ศึกษาจากการพฒันาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเขา้ใจโดยใช้ QAR ส าหรับนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทกัษะ
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ก่อนและหลงัเรียนจากการใช้แบบฝึก 
ท่ีผู ้วิจัยพัฒนาขึ้ น และศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาท่ี มีต่อทักษะการอ่านภาษาอังกฤษ 
เพื่อความเขา้ใจ โดยใช ้QAR ผลการวิจยัพบวา่ ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการพฒันา
ทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

อาภาภรณ์ รอทอง (2556) ไดศึ้กษาผลของการใช้ความสัมพนัธ์ระหว่างค าถามและ
ค าตอบ (QAR) ร่วมกบักลยทุธ์การอ่านท่ีมีต่อความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และศึกษากลยุทธ์การอ่านท่ีนักเรียนในกลุ่มคะแนนสูงและกลุ่มคะแนนต ่า  
ใชใ้นวงจรการอ่าน (Reading Cycles) ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉล่ียของแบบทดสอบวดัความสามารถ
ดา้นการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียนมีแนวโน้มการพฒันาทกัษะการอ่านและตอบค าถามดีขึ้นกว่า
ค่าเฉล่ียของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นการอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียนโดยมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 นักเรียนมีความคิดเห็นท่ีดีต่อการอ่านภาษาองักฤษและมีความสนใจในการตอบ
ค าถามการอ่านเพิ่มขึ้นอยา่งมาก นกัเรียนจากทั้งกลุ่มคะแนนสูงและกลุ่มคะแนนต ่า สามารถอธิบาย
ถึงกลยุทธ์การอ่านท่ีใชก้บัค าถามแต่ละชนิดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และนกัเรียนกลุ่มคะแนนต ่ายงัมีปัญหา
เก่ียวกบับางกลยุทธ์ดา้นการใช้ภาษาและความรู้ทัว่ไปอยู่บา้ง ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อความสามารถใน
การอ่านและการตอบค าถามบางชนิด 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัในประเทศท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าว สามารถอธิบายได้
ว่าการจดัการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการคิดแบบอภิปัญญามีส่วนช่วยพฒันาทกัษะการอ่านของผูเ้รียน
ให้มีความสามารถในการอ่านท าความเขา้ใจ และพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียน ประกอบ
กับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R ท่ีมีขั้นตอนท่ีเช่ืองโยงกันอย่างเป็นระบบท่ีชัดเจนตั้ งแต่ 
การส ารวจเพื่อตั้งสมมติฐานจากบทอ่าน การตั้งค  าถามจากบทอ่าน การอ่านเพื่อหาค าตอบท่ีผูอ่้าน 
ตั้งค  าถามไว ้การจดบนัทึกค าตอบหรือขอ้มูลเพิ่มเติม การท่องเพื่อเป็นการทบทวนระหว่างค าถาม
กบัค าตอบท่ีคน้พบระหวา่งอ่าน และการทบทวนทั้งเน้ือเร่ืองเพื่อตรวจสอบและประเมินความเขา้ใจ
จากการอ่านทั้งหมด เป็นส่วนส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาดา้นการควบคุม
ก ากบัการรู้คิด รวมไปถึงการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิค 5W1H และกลวิธีการถามแบบ QAR ท่ีเป็น
ลกัษณะการใชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่งค าถามและค าตอบ เป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะการคิด
แบบอภิปัญญาดา้นความสามารถการตั้งค  าถามระดบัสูง   
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เทคนิควิธีตั้งค  าถาม 5W1H และกลวิธีการถามแบบ QAR ช่วยส่งเสริมความสามารถ
ในทกัษะการอ่านของผูเ้รียน เน่ืองจากเป็นการใชรู้ปแบบการตั้งค  าถาม เพราะค าถามเป็นเคร่ืองมือ
ช่วยก าหนดวตัถุประสงค์และใจความหลกัของบทอ่าน มีส่วนช่วยกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะ  
การคิดแบบอภิปัญญา เพราะภายในกระบวนการเรียนรู้นั้นผูเ้รียนสามารถวางแผน ตรวจสอบและ
ประเมินผลข้อผิดพลาดได้ด้วยตนเอง เป็นลักษณะกระบวนการท่ีเน้นให้ผูเ้รียนฝึกใช้ความคิด 
เชิงวิเคราะห์ และยงัเป็นฐานการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการอ่านท าความเข้าใจของผูเ้รียนให้มีทักษะ  
ในระดบัท่ีสูงขึ้น   

2. งานวิจัยต่างประเทศ 
ราโมนา (Ramona, 2014) ได้ศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะด้านอภิปัญญาซ่ึงเป็น

รากฐานของการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเนน้ผลของการใชก้ลยุทธ์
อภิปัญญาท่ีมีต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ โดยในกลยุทธ์มุ่งเน้นเพื่อศึกษาการมี 
อภิปัญญาระหว่างการอ่านและการเขียน ผลการวิจัยพบว่าผูเ้รียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้โดย  
กลยทุธ์ทางอภิปัญญาในการเรียนภาษาองักฤษ มีระดบัการคิดแบบอภิปัญญาเพิ่มขึ้นทุกคน และจาก
การวิจยั ยงัท าให้คน้พบว่า ผูเ้รียนท่ีไม่ใช่เจา้ของภาษาสามารถพฒันาทักษะดา้นความรู้ความเขา้ใจ
การเรียนภาษาต่างประเทศ ภาษาองักฤษ ใหป้ระสบความส าเร็จได ้

คูสนิยาร์ ราสยิด และ ลสัยนัติ (Khusniyah , Rasyid and Lustyantie, 2017) ไดศึ้กษา
เก่ียวกับการปรับปรุงความเข้าใจการอ่านภาษาอังกฤษโดยใช้กลยุทธ์ SQ4R ท่ีประกอบด้วย 
การส ารวจ การถาม การอ่าน การจดบนัทึก การท่อง การทบทวน โดยการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาผลการใช้กลยุทธ์ SQ4R ในการอ่านท าความเข้าใจของนักเรียนชั้นปีท่ี 2 โดยท า 
การด าเนินการวิจยักบันักเรียนสองกลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ใช้วิธีการให้ทั้งสอง
กลุ่มเรียนรู้จากเน้ือหาการอ่านเร่ืองเดียวกัน หลังจากนั้นน าผลท่ีได้มาท าการเปรียบเทียบผล 
ความเขา้ใจการอ่านภาษาองักฤษ ผลการวิจยัปรากฏความแตกต่างของระดบัค่าเฉล่ียของคะแนน 
ดงัต่อไปน้ี นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดเ้รียนรู้การอ่านภาษาองักฤษโดยใชก้ลยทุธ์ SQ4R มีคะแนน
หลงัการเรียนรู้เฉล่ียร้อยละ 68.2 และนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนรู้การอ่านภาษาองักฤษโดยใช้ 
กลยุทธ์ SQ4R มีคะแนนหลงัการเรียนรู้เฉล่ียร้อยละ 86.15 ดังนั้นจึงท าให้เห็นชัดเจนว่ากลยุทธ์ 
SQ4R สามารถท าใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษไดดี้ขึ้นอยา่งมีนยัส าคญั 

ยาคูป็อกลู (Yakupoglu, 2012) ได้ศึกษาเก่ียวกับผลของความรู้ความเข้าใจของ  
การฝึกอบรมเก่ียวกบักลยุทธ์ทางอภิปัญญาท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพทกัษะการอ่านของนกัเรียนตุรกี  
โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อตรวจสอบอิทธิพลของกลวิธีอภิปัญญาท่ีส่งผลต่อความรู้ความเข้าใจ  
การเรียนรู้ให้เกิดทกัษะการอ่านภาษาองักฤษในฐานะท่ีเป็นภาษาต่างประเทศ โดยด าเนินการวิจยั
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ดว้ยการใชก้ลยุทธ์อภิปัญญาดว้ยเทคนิควิธีการท าแผนผงัความคิดร่วมกบัขั้นตอนตามกลวิธี SQ4R 
เพื่อปรับปรุงผลสัมฤทธ์ิทกัษะการอ่านของนกัเรียนท่ีเรียนแผนกภาษาและวรรณคดี จากผลการวิจัย
แสดงให้เห็นถึงผลในเชิงบวกท่ีเป็นจุดแข็งของกลยุทธ์ เทคนิควิธีการสร้างแผนผงัความคิดและ
ขั้นตอนกลวิธี SQ4R เป็นเทคนิคการเรียนการสอนท่ีเป็นประโยชน์มากท่ีจะใชเ้พื่อเพิ่มความเขา้ใจ
ในการอ่านของผูเ้รียนภาษาองักฤษในฐานะท่ีเป็นภาษาต่างประเทศ สามารถเพิ่มแรงจูงใจของ
นกัเรียน โดยสังเกตจากปฏิกิริยาของนกัเรียนท่ีมีต่อการฝึกอบรมเป็นผลเชิงบวก นกัเรียนสามารถ
ปรับตวัใหเ้ขา้กบักลยทุธ์ไดอ้ยา่งง่ายดาย ในช่วงเวลาการฝึกอบรม เกิดความกระตือรือร้นมีส่วนร่วม
ในแต่ละกลยทุธ์ ในเวลาเดียวกนักระบวนการของกลยุทธ์เหล่าน้ีช่วยให้ครูสามารถ วิเคราะห์ตดัสิน
และเขา้ใจส่ิงท่ีนกัเรียนสรุปออกมาเป็นแผนผงัความคิดไดอ้ยา่งชดัเจนขึ้น   

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัต่างประเทศท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าว สามารถอธิบาย  
ไดว้่า การใชก้ลยทุธ์การคิดแบบอภิปัญญาส่งผลต่อผูเ้รียนใหมี้ทกัษะการคิดระหว่างการอ่านอยา่งมี 
ประสิทธิภาพ และการใชก้ลยุทธ์ SQ4R สามารถปรับปรุงทกัษะการอ่านของผูเ้รียนให้ดีขึ้นไดเ้ป็น
เทคนิคการเรียนการสอนท่ีเป็นประโยชน์ต่อเพิ่มพูนความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียน เสริมสร้าง
แรงจูงใจใหผู้เ้รียนเกิดความกระตือรือร้นในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ ระหวา่งเรียนและ
ยงัเป็นส่วนช่วยให้ครูสามารถวิเคราะห์ตัดสินเพื่อท าความเข้าใจในความคิดและการส่ือสาร
แสดงออกทางความคิดของผูเ้รียนไดช้ดัเจนมากขึ้น   

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดศึ้กษาทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา
ของนกัเรียน โดยใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะ
การคิดแบบอภิปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยไดส้รุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจยัดงัน้ี 
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ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 

บริบทในการจัดการเรียนรู้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551  
    กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ สาระการเรียนรู้ 
    ภาษาจีน 
2. กิจกรรมการจดัการเรียนรู้ 
3. ส่ือการเรียนรู้ 
4.  การวดัและประเมินผล 

 

แนวคิดทฤษฎี 
1. ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา 
2. กลวิธีการอ่านแบบ SQ4R 
3.  เทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H 
4.  กลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR 

 

ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะ
การคิดแบบอภิปัญญาของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ย  1) ชุด
กิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R จ านวน 5 ชุด และ 2) แผนการจดัการเรียนรู้เพื่อใช้
คู่กบัชุดกิจกรรม จ านวน 5 แผน 
ใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H ควบคู่กบักลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR 
ภายในกระบวนการเรียนรู้ 

 1. ทกัษะการอ่านภาษาจีน 
 
 

2. ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา  
    (Metacognitive Skills) 
    2.1 การควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่าน 
    2.2 ความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูง 
 
 



 

บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการวิจัย
 
 
การวิจัยเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน

ภาษาจีนและทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการวิจยั
ตามล าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1. รูปแบบการวิจยั 
2. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3. การพฒันาชุดกิจกรรมและหาประสิทธิภาพ 
4. เคร่ืองมือวิจยั  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

รูปแบบการวิจัย  
การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการวิจยัเป็นรูปแบบการวิจยัและพฒันานวตักรรมการศึกษา โดยใช้

กระบวนการวิจยัเป็นเคร่ืองมือด าเนินการในแต่ละขั้นตอนทางการพฒันาจนไดม้าซ่ึงนวตักรรมซ่ึง
น าเสนอตามภาพกรอบการด าเนินการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
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ภาพท่ี 3.1 กรอบด าเนินการวิจยั 

สรุปรายงานผล 

การศึกษา / วิเคราะห์ 

1. ศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนเก่ียวกบัทกัษะการอ่านภาษาจีน เพื่อก าหนดค าถามการวิจยัและน าไปสู่การตั้งจุดประสงคก์ารวิจยั 

2. ศึกษาหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ภาษาจีน  กลวิธี SQ4R  ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

สร้างเคร่ืองมือการวิจัย 

 

ชุดกิจกรรมที่เน้นกลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาจีนและ
ทักษะการคิดแบบอภิปัญญาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 

 

       ข้ันสร้าง 
สร้างชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี  SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน
ภาษาจีนและ ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 ประกอบด้วย  1) ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R จ านวน 5 ชุด 
และ 2) แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อใช้คู่กับชุดกิจกรรม จ านวน 5 แผน 
รวมเวลาท่ีใช้ทั้งหมดจ านวน  20  ชัว่โมง เน้ือหาเป็นรูปแบบการน ามาใช้
ได้จริงกับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนั มีการใช้เทคนิค การตั้งค าถาม
แบบ  5W1H ควบ คู่กับกล วิ ธีการตั้ งค าถามแบบ  QAR ภายใน
กระบวนการเรียนรู้ 
 

    ข้ันพัฒนาและการหาประสิทธิภาพ 

1. เสนอชุดกิจกรรมต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ และ
น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
2. เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมของ
ชุดกิจกรรม โดยใชม้าตราประเมินค่า 5 ระดบัแบบ Likert Scale แลว้จึงน า
คะแนนประเมินท่ีผูเ้ช่ียวชาญให้ ไปหาค่าเฉลี่ยและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
3. หาความเช่ือมัน่โดยน าชุดกิจกรรมไปทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลอง 
(Try Out) เพื่อวิเคราะห์หาข้อบกพร่องและน ามาแก้ไขโดยประเมิน
ประสิทธิภาพแบบ 1:1 (นักเรียน 3 คน) และ1:2 (นักเรียน 6 คน) และ1:3 
(นกัเรียน 9 คน)โดยเกณฑป์ระสิทธิภาพ ( E1/E2 ) 75/75 
4. ด าเนินการแก้ไขพฒันาให้เสร็จเรียบร้อยก่อนจึงน าไปใช้กบันักเรียน
กลุ่มตวัอยา่ง 
 

เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

     ข้ันสร้าง 

1. สร้างแบบวัดทักษะการอ่านภาษาจีนแบบอัตนัยจ านวน 20 ข้อ 
จ านวน 5 ชุด 
2. สร้างแบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนักเรียนเก่ียวกับการ
แสดงออกถึงการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการ
ปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R  
3. สร้างแบบวดัความสามารถของนักเรียนในการตั้งค าถามระดับสูง
และตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์แบบระดับคุณภาพรูบริคส์  
(Rubrics) 

 

 

 ข้ันน าไปใช้     น าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งแผนการเรียนศิลป์ภาษาจีน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2562 

 

เก็บรวบรวม / วิเคราะห์ข้อมูล 

  ข้ันพัฒนาและการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือข้อ 1 
 1. เสนอเคร่ืองมือขอ้ 1 ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อ
ตรวจสอบ และน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
 2. ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ แล้วน าผลคะแนนหาค่า
ความสอดคลอ้งโดยใช ้IOC  
3.หาความเช่ือมัน่โดยน าไปทดลองใช้ (Try Out) กบันักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษา ปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ท่ีเคย
เรียนเน้ือหาเดียวกนัน้ีมาแลว้  
4. น าผลท่ีได้มาวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นของแบบวดัทักษะ   
ทั้งฉบบั โดยวิธีของฮอยท ์  

 
   ข้ันพัฒนาและการหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือข้อ 2 กับ 3 
1. เสนอเคร่ืองมือขอ้ 2 กบั 3 ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์
เพื่อตรวจสอบและน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
2. ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ แลว้น าผลคะแนนหาค่าความ
สอดคลอ้งโดยใช ้IOC  
3. หาความเช่ือมัน่โดยน าไปทดลองใช้กบันักเรียนกลุ่มทดลอง 
(Try Out)  (ใชภ้ายในชุดกิจกรรม) ดงัน้ี        
   3.1 เคร่ืองมือข้อ 2 หาความเช่ือมั่นของแบบประเมินใช้วิธี
ของครอนบคั              

   3.2 เคร่ืองมือขอ้ 3 หาความเช่ือมัน่ของแบบวดัความสามารถ
ใชวิ้ธีของฮอยท ์
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ศึกษาในงานวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป์ภาษาจีน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยัคร้ังน้ีได้แก่ นักเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป์ภาษาจีน  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเรยนีาเชลีวิทยาลยั อ าเภอเมือง จงัหวดั
เชียงใหม่ จ านวน 1 ห้องเรียน ประกอบด้วย 20 คน โดยการเลือกตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster 
Sampling)  

 
การพฒันาชุดกจิกรรมและหาประสิทธิภาพ 

1. ตามวตัถุประสงค์ขอ้ 1 ผูว้ิจยัได้จดัท าชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริม
ทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 1 
เล่ม แบ่งเป็นเวลาท่ีใช้ในการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมละ 4 ชั่วโมง รวมเป็นระยะเวลาในการทดลอง 
เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งส้ินจ านวน 20 ชัว่โมง  ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R จ านวน 5 ชุด โดยภายในแต่ละชุดกิจกรรม 
ประกอบดว้ยเน้ือเร่ือง แบบฝึกหัด  กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของกลวิธี SQ4R แบบประเมิน
พฤติกรรมตนเองส าหรับนักเรียนเก่ียวกบัการแสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่าน
ระหว่างปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R และแบบวดัความสามารถ
ของนกัเรียนในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑแ์บบระดบัคุณภาพรูบริคส์ 
(Rubrics) 

ส่วนท่ี 2 แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน เพื่อใชคู้่กบัชุดกิจกรรมในการจดัการ
เรียนรู้ภายในแต่ละแผนประกอบดว้ยมาตรฐานและตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญัดา้น
เน้ือหาท่ีเรียนและกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรม สมรรถนะส าคญั การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลระหว่างเรียน ส่ือการเรียนรู้ การบนัทึกหลงัการเรียนรู้ 
เกณฑก์ารวดัผลและประเมินผล  

ด าเนินการจดัท าชุดกิจกรรมโดยศึกษาจากทฤษฎีการพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์ 
(Ralph W. Tyler) และปฏิบติัการตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
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1.1 ขั้นสร้างชุดกิจกรรมมีล าดบัวิธีการ ดงัต่อไปน้ี 
1.1.1 ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาส ารวจ ปัจจยัในดา้นต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในการน ามา

พัฒนาชุดกิจกรรมได้แก่ ปัญหาและความต้องการของผู ้เรียน หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ
ภาษาจีน หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลยั พุทธศักราช 2560 สาระการเรียนรู้  
ภาษาต่างประเทศ ภาษาจีน ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ก าหนด
มาตรฐาน ตวัช้ีวดั และสมรรถนะของผูเ้รียนท่ีพึงประสงคห์ลงัเรียนรู้จากชุดกิจกรรม  

1.1.2 ท าการศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวกับการจดัการ
เรียนรู้ด้วยกลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่าน ทฤษฎีการเรียนรู้ด้วยทักษะการคิดแบบ  
อภิปัญญาดา้นการก ากบัการรู้คิด และความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูง เทคนิคการตั้งค  าถาม 
5W1H และกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR เพื่อก าหนดวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และสร้าง
ประสบการณ์แก่ผูเ้รียน 

1.1.3 ท าการวิเคราะห์เน้ือหาท่ีเหมาะสมกับระดับความรู้ ความตอ้งการของ
ผูเ้รียน และตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนด จากการอา้งอิงเน้ือหา ค าศพัท์ ประโยคและ 
บทสนทนาจากหนังสือสนทนาภาษาจีน 301 ประโยค เล่มท่ี 2 เพื่อก าหนดเน้ือหาท่ีใช้จดักิจกรรม
การเรียนรู้   

1.1.4 ท าการศึกษาทฤษฎีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้จากหลักสูตร
แกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื่อก าหนดวิธีการวดัและประเมินผลผูเ้รียนตาม
สภาพจริง  

ดงักล่าวมาขา้งตน้น้ีจึงไดก้ าหนดรายละเอียดเป็นชุดกิจกรรมท่ีเน้นตาม
ขั้นตอนของกลวิธี SQ4R ดงัต่อไปน้ี  

1) ขั้นการส ารวจเบ้ืองต้น (Survey: S) นักเรียนท าการส ารวจ คาดเดา
สถานการณ์ ตั้ งสมมติฐานความน่าจะเป็นจากเร่ืองท่ีอ่าน เพื่อส่งเสริมการเกิดทักษะอภิปัญญา 
การควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่านด้านการวางแผน ประกอบด้วยวิธีการ 2 ลักษณะ ได้แก่  
(1) แบบสแกนน่ิง (Scanning) ให้นกัเรียนส ารวจหาขอ้มูลเฉพาะ เช่น รูปภาพ ตวัเลข วนัท่ี สถานท่ี 
ช่ือคน เป็นตน้ ซ่ึงขอ้มูลดังกล่าวน้ีจะเป็นขอ้มูลท่ีปรากฏให้ผูอ่้านเห็นได้อย่างชัดเจนในบทอ่าน 
และ (2) แบบสกิมม่ิง (Skimming) ให้นกัเรียนส ารวจขอ้ความอย่างรวดเร็วเป็นบางวรรคตอน เช่น 
การดูขอ้ความ 2-3 ค าแรก หรือการดูเพียง 2-3 ประโยคแรกแลว้ขา้มไป อาจขา้มเป็นประโยคหรือ
เป็นบรรทดั หรือดูเฉพาะประโยคแรกและประโยคสุดทา้ยของแต่ละย่อหน้า หรือการดูเฉพาะค า 
หรือวลีท่ีส าคญั ๆ โดยมีจุดมุ่งหมายหลกั 2 ประการ คือ เพื่อเก็บประเด็นหรือใจความส าคญั และ
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เพื่อเก็บรายละเอียดท่ีส าคญับางอย่าง โดยยงัไม่ตอ้งอ่านรายละเอียดตลอดทั้งเร่ือง วิธีการดงักล่าวน้ี 
เป็นเพียงการส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ โดยใชเ้วลา 10 นาที   

2) ขั้นการถาม (Question : Q) นักเรียนสังเกตรูปภาพประกอบท่ีมีใน 
บทอ่าน และท าความเขา้ใจหัวเร่ืองท่ีอ่าน นักเรียนสร้างค าถามดว้ยตนเองโดยคาดเดาสถานการณ์ 
จากกระบวนการขั้นการส ารวจเบ้ืองตน้ (Survey : S) เช่น ตั้งค  าถามจากช่ือเร่ือง หัวเร่ือง รูปภาพ 
ประโยคแรก ประโยคตอนกลางเร่ือง หรือประโยคทา้ยเร่ือง เป็นตน้ ดว้ยการใชเ้ทคนิคการตั้งค าถาม
แบบ 5W1H เป็นลักษณะการตั้งค  าถามแบบสั้ น ๆ ง่าย ๆ เช่น มีใครบ้าง (有些谁？) ท าอะไร  
(做什么？) ท่ีไหน (在哪儿？) เ ม่ือไหร่ (什么时候？) ท าไม (为什么？) และอย่างไร  
(怎么样？) เป็นตน้ เพื่อส่งเสริมการเกิดอภิปัญญาการควบคุมก ากับการรู้คิด มีการปฏิบัติการ
จดัการขอ้มูลภายในเวลา 10 นาที  

3) ขั้นการอ่านเน้ือเร่ือง (Read : R1) ให้นักเรียนอ่านเพื่อตอบค าถามและ
การคาดคะเนค าตอบระหว่างอ่านโดยใช้เทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H เป็นลกัษณะค าถามท่ีมี
ความซับซ้อนขึ้น ในด้านการเรียบเรียงค าถามเป็นประโยคท่ีถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์จีน เช่น  
มีใครกบัใครก าลงัสนทนากนั (有谁和谁正在聊天儿？) พวกเขาก าลงัท าอะไร (她们在做 什 

么？) เขาอยากไปท่ีไหน (她想去哪儿？) และพวกเขาพูดสนทนากนัเม่ือไหร่ (她们什么 时

候 谈话？) เป็นตน้ และลกัษณะความละเอียดของค าตอบท่ีได้รับจากค าถาม ท าไม (Why) กับ
อยา่งไร (How) ตวัอยา่ง ดงัน้ี  

ค าถาม “ท าไม (Why)” เช่น    
ค าถาม  ลี่อิงท าไมจึงไม่สามารถไปได ้   
丽英为什么不能去？     

ค าตอบ  เพราะวา่ล่ีอิงตอ้งรอญาติผูพ้ี่ (พี่สาว) ท่ีหอพกั   
因为丽英要在宿舍等表姐。  

  
ค าถาม “อยา่งไร (How)” เช่น  
ค าถาม  ลี่อิงไม่สามารถไปชมละครเวทีได ้หวางหลานรู้สึกอยา่งไรบา้ง  
丽英不能去看话剧，王兰觉得怎么样？   

ค าตอบ หวางหลานรู้สึกวา่ไม่เป็นไร รอล่ีอิงวา่งจึงค่อยนดัหมายกนัอีกคร้ัง  
王兰觉得没问题，等丽英有空儿再约会。 

 
  



61 

และใช้คู่กับกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR เพื่อน าไปสู่ค าตอบในขณะ
อ่าน ซ่ึงประกอบด้วย 1) ค  าถามท่ีผูอ่้านสามารถพบค าตอบได้ชดัเจน ปรากฏตรงเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน
(Right There) 2) ค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้เวลาอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ 
ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) และ 3) ค าถาม
ท่ีมีค าตอบมาจากประสบการณ์ของผูต้อบ หรือการแสดงความคิดเห็นของตนเองท่ีมีต่อเน้ือเร่ือง 
บทอ่าน (On Your Own) ในกระบวนการขั้นการอ่านเน้ือเร่ือง (Read : R1) น้ี มีการปฏิบติัการจดัการ
ขอ้มูล ก าหนดใชเ้วลา 40 นาที 

4) ขั้นการท่องเพื่อทวนค าถามกับค าตอบหรือประโยคส าคัญอีกคร้ัง 
(Recite : R2) เป็นการปฏิบติัการจดัเรียบเรียงค าให้เป็นประโยคค าตอบท่ีถูกต้องสมบูรณ์ด้วยวิธี 
การพูดออกเสียง กระบวนการเร่ิมจาก (1) ครูเป็นผูถ้ามค าถามเพื่อส่งเสริมวิธีการให้นักเรียน 
พูดท่องซ ้ า ค  าตอบ ตามท่ีนกัเรียนคน้พบดว้ยตนเองจากขั้น การอ่านเน้ือเร่ือง (Read : R1) แต่ไม่ให้
เปิดดูค าตอบในเน้ือหาบทอ่าน ค าถามท่ีครูใช้ระหว่างการให้นักเรียนฝึกฝนการตอบค าถามเป็น
ค าถามจากเทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H  และกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR (ตวัอย่างค าถาม
ระบุในชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R ขั้น R2) ใช้วิธีการให้นักเรียนตอบค าถามครูพร้อมกัน  
และวิธีการใหน้กัเรียนตอบค าถามครูทีละคน) และ (2) ใหน้กัเรียนทุกคนพูดท่องประโยคส าคญัจาก
เร่ืองท่ีอ่านตามท่ีครูก าหนดให้ในส่วนทา้ยกิจกรรม ดว้ยวิธีการดงัน้ี (2.1) ให้นกัเรียนพูดออกเสียง
ประโยคส าคัญ ตามครูทีละวรรค ประโยคละ 2 รอบ เพื่อการปฏิบัติการตรวจสอบความแน่ใจ 
ของตนเองจากการเทียบเคียงระหว่างค าถามกับค าตอบท่ีตนเองค้นหาพบจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน  
(2.2) ให้นักเรียนท าการฝึกฝนพูดท่องค าถามตามครูก่อน แล้วจึงฝึกพูดตอบค าถามด้วยตนเอง 
พร้อมกัน โดยครูใช้ค  าถามเดิมถามวนซ ้ า ให้นักเรียนฝึกพูดตอบค าถามซ ้ าไปมา 2 รอบ จนครบ 
ทุกขอ้จนกระทัง่นักเรียนสามารถพูดตอบค าถามครูได้อย่างรวดเร็วและถูกตอ้ง ก าหนดใช้เวลา
ฝึกฝนในขั้น R2 น้ี 60 นาที  

5) ขั้นการเขียนสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน (Write : R3) การสรุปล าดบั
เหตุการณ์ในเน้ือเร่ือง หรือการสรุปสาระส าคญัของเน้ือเร่ือง เป็นการทวนซ ้ าความเขา้ใจจากเร่ืองท่ี
อ่าน มีการปฏิบัติกลยุทธ์การแก้ไขข้อบกพร่องโดยใช้กลวิธีการตั้ งค  าถามแบบ QAR ภายใน
กระบวนการ ประกอบดว้ยแบบฝึกหดั 2 ตอน ดงัน้ี แบบฝึกหดัตอนท่ี 1 ใหน้กัเรียนใชภ้าษาจีนเขียน
ตอบค าถามตามกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR ท่ีครูก าหนดให้ (จากการท่ีนกัเรียนไดอ่้านท าความ
เขา้ใจเน้ือเร่ือง) ใหถู้กตอ้ง และแบบฝึกหดัตอนท่ี 2 ใหน้กัเรียนน าค าตอบท่ีไดจ้ากแบบฝึกหดัตอนท่ี 
1 เขียนสรุปสาระส าคญัลงในแผนผงัท่ีครูก าหนดให้ เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการล าดบัความคิด 
และไดท้บทวนความเขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่าน ก าหนดใชเ้วลาฝึกฝนในขั้น R3 น้ี 60 นาที 
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6) ขั้นการทบทวนอีกคร้ัง (Review : R4) ให้นักเรียนทบทวนเน้ือเร่ืองท่ี
อ่านทั้งหมดของกระบวนการตั้งแต่ตน้จนจบ โดยใชก้ลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR เพื่อให้นกัเรียน
ท าการประเมินและแก้ไขความเข้าใจของตนเอง เม่ือพบว่าค าตอบท่ีได้รับยงัไม่ถูกต้องจึงมี  
การย้อนกลับไปอ่านอีกคร้ังเพื่อค้นหาค าตอบท่ีถูกต้อง ประกอบด้วย 3 กระบวนการ ดังน้ี  
(1) นกัเรียนฝึกในกลวิธีการตั้งค  าถามและตอบค าถามแบบ QAR มีวิธีการให้นกัเรียนฝึกตั้งค  าถาม 
และตอบค าถามดว้ยตนเองตามแบบกลวิธี QAR ทั้ง 3 ระดบั ให้ถูกตอ้ง จากเร่ืองท่ีอ่านและเรียนรู้
มาแลว้ ภายในชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R (ฝึกตั้งค  าถามและตอบค าถามตามเน้ือหาของแต่ละชุด
กิจกรรม) ก าหนดใช้เวลา 10 นาที (2) นักเรียนประเมินตนเองตามรายการลกัษณะพฤติกรรมท่ี
ตนเองสังเกตพบใน “แบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนักเรียนเก่ียวกับการแสดงออกถึง  
การควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรม 
ท่ีเน้นกลวิธี SQ4R” ก าหนดใช้เวลา 10 นาที และ (3) ประเมินความสามารถของนักเรียนจาก  
การตั้งค  าถามระดับสูงและตอบค าถาม ให้นักเรียนท า  “แบบวดัความสามารถของนักเรียนใน 
การตั้ งค  าถาม ระดับสูงและตอบค าถาม โดยก าหนดเกณฑ์ระดับคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics)”  
ดว้ยวิธีการใหน้กัเรียนใชภ้าษาจีนเขียนตั้งค  าถามและตอบค าถามดว้ยตนเอง ตามกลวิธีการตั้งค  าถาม
แบบ QAR ทั้ง 3 ระดบั จากเร่ืองท่ีครูก าหนดให้ (เป็นเน้ือเร่ืองท่ีสร้างขึ้นใหม่ โดยมีความคลา้ยคลึง
กบัเน้ือหาจากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R ในแต่ละชุด)โดยเนน้วดัผลความสามารถการตั้งค  าถาม
และตอบค าถามด้วยตนเองได้อย่างถูกต้องให้ได้ในระดับค าถามท่ีผูอ่้านต้องใช้เวลาอ่านเพื่อ 
ท าความเข้าใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ต้องใช้ทักษะการคิดค้นหาเพื่อให้ได้ค  าตอบ 
ท่ีตรงประเดน็ค าถาม (Think and Search) ก าหนดใชเ้วลาฝึกฝนในขั้น R4 น้ี 40 นาที 

1.2 ขั้นพฒันาโดยการหาประสิทธิภาพ มีล าดบัวิธีการดงัต่อไปน้ี 
1.2.1 น าชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีนและ

ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น เสนอต่ออาจารย ์
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม แลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง
ตามขอ้เสนอแนะ   

1.2.2 เม่ือปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์แลว้จึงน า
ชุดกิจกรรมท่ีสร้างขึ้น เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสม 
โดยใชม้าตราประเมินค่า 5 ระดบั แบบ ลิเคิรท ์เสกล (Likert Scale) โดยก าหนดเกณฑ์การประเมิน
ตามระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 
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ระดบัคะแนนตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ    ระดบัคุณภาพ  
5   คะแนน            หมายถึง            เหมาะสมมากท่ีสุด  
4   คะแนน            หมายถึง            เหมาะสมมาก 
3   คะแนน            หมายถึง            เหมาะสมปานกลาง 
2   คะแนน             หมายถึง           เหมาะสมนอ้ย 
1   คะแนน             หมายถึง           เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
น าผลคะแนนประเมินของผู ้เ ช่ียวชาญไปหาค่าเฉล่ีย (𝑥̅) (พิชญ์สินี  

ชมภูค  า, 2560, น. 8-16) โดยค านวณจากสูตรดงัน้ี  
 
สูตร 

𝑥̅ =
𝑛

 

 
xi        หมายถึง  คะแนนประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน 
𝑥̅  หมายถึง  คะแนนเฉล่ียของคะแนนประเมินผูเ้ช่ียวชาญ 
n       หมายถึง  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ , 

2538, น. 79) โดยค านวณจากสูตร  
 
สูตร 

S.D. = √
𝑛∑𝑥2  −(∑𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

 
เม่ือ   S.D.   แทนค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
∑𝑥  แทนคะแนนผลรวมทั้งหมด 
∑𝑥2 แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
n         แทนจ านวนจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 

 

 𝑥𝑖

𝑛

𝑖=1
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หลงัจากนั้นจึงน าผลรวมคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมดไปด าเนินการ
วิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมการค านวณทางคอมพิวเตอร์ (Microsoft Excel) ได้ผลการประเมินมี
ค่าเฉล่ีย (𝑥̅) เท่ากับ 4.00 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.6 (รายละเอียดแทรกใน
ภาคผนวก) 

1.2.3 ท าการหาประสิทธิภาพโดยน าไปใช้นักเรียนกลุ่มทดลอง (Try Out) ท่ีมี
ลักษณะคล้ายกลุ่มตัวอย่าง ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2562 แบบ 1:1 (นกัเรียนท่ีมีคุณลกัษณะ เก่ง ปานกลาง อ่อน ลกัษณะละ 1 คน รวมเป็น
จ านวน 3 คน) โดยท าการสังเคราะห์ขอ้มูลจากค าแนะน าของนักเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงเป็นตวัแทน
ของคุณลักษณะนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง หลังจากทดลองใช้ชุดกิจกรรมท่ี 1 เสร็จส้ิน ปรากฏว่า  
ในกระบวนการขั้นการเขียนสรุปใจความจากเน้ือเร่ืองบทอ่าน (Write : R3) ในแบบฝึกหัดตอนท่ี 1 
ใหน้กัเรียนใชภ้าษาจีนเขียนตอบค าถามตามกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR ท่ีครูก าหนดให ้(จากการ
ท่ีนกัเรียนไดอ่้านท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง) ให้ถูกตอ้งในขอ้ค าถามระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้เวลา
อ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อให้ไดค้  าตอบท่ี
ตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) นักเรียนกลุ่มทดลองเสนอว่า “ยงัไม่สามารถจบัประเด็น 
ขอ้ค าถามของครูได ้จึงท าให้เขียนค าตอบไม่ตรงประเด็นค าถามและเขียนค าตอบไม่ครบ” ดงันั้น
ผูวิ้จยัจึงยงัไม่ทดลองต่อในขั้นการทบทวนอีกคร้ัง (Review: R4) เพื่อท าการแกปั้ญหาท่ีพบระหว่าง
เรียนในแบบฝึกหดัขั้น R3 จึงไดพ้ฒันา ดว้ยวิธีการดงัต่อไปน้ี  

1) ใช้วิธีการอธิบายเพิ่มเติมในโจทยข์อ้ระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้เวลา
อ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อให้ไดค้  าตอบท่ี
ตรงประเด็นค าถาม (Think and Search)  

2) ขีดเส้นใต้ก ากับค าส าคัญในโจทย์ค  าถามตรงแบบฝึกหัด เพื่อเป็น  
ตวัช่วยให้นกัเรียนกลุ่มทดลองสามารถสังเกตค า และเพื่อเป็นแนวทางในการคิดคน้หาค าตอบจาก
เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ไดง้่ายขึ้น  

จากนั้ นท าการทดลองซ ้ าอีกคร้ังในชุดกิจกรรมท่ี 1 (โดยยังไม่เฉลย
ค าตอบ) และเพิ่มจ านวนกลุ่มทดลองเป็น 1:2 (นักเรียน 6 คน) ผลปรากฏว่านักเรียนกลุ่มทดลอง
สามารถคน้หาค าตอบไดเ้ร็วขึ้น  

หลังจากนั้นจึงเร่ิมทดลองต่อในขั้นการทบทวนอีกคร้ัง (Review: R4)  
ผลปรากฏว่าพบปัญหาการท าแบบฝึกหัดในกระบวนการท่ี 1 นักเรียนกลุ่มทดลองท าแบบฝึกหัด 
ไม่เสร็จตามเวลาท่ีก าหนด ดังนั้ นผู ้วิจัยจึงน ามาพัฒนาโดยปรับเวลาเพิ่มขึ้ นจากเดิม 5 นาที 
เปล่ียนเป็น 10 นาที และลองให้นักเรียนกลุ่มทดลองท าแบบฝึกหัดในกระบวนการท่ี 1 อีกคร้ัง 
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ปรากฏว่านกัเรียนกลุ่มทดลอง สามารถท าแบบฝึกหัดให้เสร็จตรงตามเวลาท่ีก าหนดได ้แต่ปัญหาท่ี
พบต่อมา คือ มีความผิดพลาดในการแต่งประโยคค าถามในระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้เวลาอ่าน  
เพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใช้ทกัษะการคิดค้นหาเพื่อให้ได้ค  าตอบท่ี 
ตรงประเด็นค าถาม (Think and Search)  

เน่ืองจากในระหว่างท าแบบฝึกหัดนกัเรียนกลุ่มทดลองมีความสับสนกบั
ค าถามระดบัค าถามท่ีผูอ่้านสามารถพบค าตอบไดช้ดัเจนปรากฏตรงเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Right There) 
ดงันั้นผูวิ้จยัจึงน าปัญหาดงักล่าวมาแกไ้ขและพฒันา ดว้ยวิธีการดงัต่อไปน้ี        

1) ท าการช้ีแนะ และอธิบายเพิ่มเติมตามตัวอย่างประโยคค าถามใน
แบบฝึกหัดท่ีท าผ่านมาแลว้จากแบบฝึกหัดในขั้นการเขียนสรุปใจความจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Write: 
R3) ในแบบฝึกหัด และแนะน าให้นักเรียนกลุ่มทดลองท าการยอ้นกลับไปดูกระบวนการขั้นการ
อ่าน เน้ือเร่ือง (Read: R1) เพื่อใหอ่้านท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองและตวัอย่างค าถามอีกคร้ัง ดงันั้นผูวิ้จยั
จึงระบุเป็นขอ้ความ “สามารถยอ้นกลบัไปทบทวนเน้ือเร่ืองและตวัอย่างค าถามในขั้น (Read: R1)” 
ก ากบัไวใ้นแบบฝึกหดั เพื่อเป็นการเนน้ย  ้านกัเรียนกลุ่มทดลองในขณะท าแบบฝึกหดั 

2) ให้นักเรียนกลุ่มทดลองปฏิบัติในการตรวจสอบความเข้าใจของ
ตนเอง เก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน ดว้ยการให้นกัเรียนกลุ่มทดลองดูค าตอบท่ีตนเองเขียนตอบ เช่น ถา้
ค าตอบท่ีตนเองพบนั้น เป็นลกัษณะท่ีสามารถพบค าตอบไดช้ดัเจนปรากฏตรงเน้ือเร่ืองท่ีอ่านโดยท่ี
ไม่ตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ และไม่ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้
หา เพื่อให้ไดค้  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม แสดงว่ายงัเป็นค าถามระดบัค าถามท่ีผูอ่้านสามารถพบ 
ค าตอบไดช้ดัเจนปรากฏตรงเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Right There) 

จากนั้นผูวิ้จยัจึงด าเนินการทดลองต่อในชุดกิจกรรมท่ี 1 อีกรอบ ในขั้น
การทบทวนอีกคร้ัง (Review : R4) (โดยยงัไม่เฉลยค าตอบ) และเพิ่มขนาดกลุ่มทดลองแบบ 1:3 
(นักเรียน 9 คน) เม่ือทุกคนท าแบบฝึกหัดเสร็จส้ินจึงท าการเฉลยค าตอบและอภิปรายร่วมกัน  
ผลปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองสามารถแต่งประโยคค าถามในระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้เวลา
อ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อให้ไดค้  าตอบท่ี
ตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

ดงันั้นผูวิ้จยัจึงท าการทดลองต่อเน่ืองในชุดกิจกรรมท่ี 2 เม่ือเสร็จส้ินจึงท า
การสอบถามนกัเรียนกลุ่มทดลองเก่ียวกบัปัญหาหรืออุปสรรคระหว่างเรียนรู้ นกัเรียนกลุ่มทดลอง 
ให้ขอ้คิดเห็นดงัต่อไปน้ี “ในขั้นการทบทวนอีกคร้ัง (Review: R4) กระบวนการท่ี 1 ให้นกัเรียนฝึก
ในกลวิธีการตั้งค  าถาม – ตอบค าถามแบบ QAR ทั้ง 3 ระดบั” ในขอ้ค าถามระดบั “ค าถามท่ีผูอ่้าน
ตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อให้
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ไดค้  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and Search)” ค่อนขา้งยาก จึงตอ้งการขอใหเ้พิ่มเติมตวัอย่าง
ค าถามและค าตอบ ระบุ ไว้ในแบบฝึกหัด เ พื่ อใช้ เ ป็นตัวอย่ า งระหว่ างท าแบบฝึกหัด 
ในการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค าถามระดบัค าถามท่ีผูอ่้านสามารถพบค าตอบไดช้ดัเจน
ปรากฏตรงเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Right There) ดังนั้นผูวิ้จัยจึงได้ระบุตัวอย่างตามข้อเสนอแนะของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง หลงัจากท่ีเสร็จส้ินจากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนรู้ในชุดกิจกรรมท่ี 2 
ปรากฏว่า มีผลคะแนนดีขึ้นกว่าการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียนรู้ในชุดกิจกรรมท่ี 1 (ปรากฏผล
คะแนนตามตารางท่ี 3.1) 

ต่อจากนั้นจึงได้ท าการทดลองต่อเน่ืองในชุดกิจกรรมท่ี 3 ผลปรากฏว่า
นกัเรียนกลุ่มทดลองสามารถท าแบบฝึกหัดระหว่างการเรียนรู้ไดเ้สร็จส้ินตามเวลาท่ีก าหนด และใน
ขั้นการทบทวนอีกคร้ัง (Review: R4) กระบวนการท่ี 1 ใหน้กัเรียนฝึกในกลวิธีการตั้งค  าถาม – ตอบ 
ค าถามแบบ QAR ทั้ง 3 ระดบั นกัเรียนกลุ่มทดลองสามารถแต่งประโยคค าถามและค าตอบ ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งในระดับค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้เวลาอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ  
ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อให้ไดค้  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) หลงัจากนั้น
ผู ้วิจัยจึงด าเนินการทดลองใช้ต่อเน่ืองในชุดกิจกรรมท่ี 4 และ5 เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลตาม
กระบวนการพฒันาเคร่ืองมือใหมี้ประสิทธิภาพจนเสร็จส้ิน ผลปรากฏวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีการ
ปรับตวัในการเรียนรู้ตามกระบวนการและสามารถตอบค าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได้อย่างเขา้ใจ
ถูกตอ้ง ตลอดจนสามารถท าแบบฝึกหัดให้ส าเร็จเสร็จส้ินตามเวลาท่ีก าหนดไวดี้ขึ้นเป็นล าดบั ดงั
ปรากฏเป็นผลคะแนนการท าแบบฝึกหดัระหวา่งการเรียนรู้ในแต่ละชุดกิจกรรมในตารางท่ี 3.1    

1.2.4 ล าดบัต่อมาผูว้ิจยัจึงด าเนินการน าผลคะแนนการท าแบบฝึกหัดระหวา่งการ
เรียนรู้จากทั้ง 5 ชุดกิจกรรม และคะแนนหลงัการเรียนรู้จากการท าแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีน
แบบอตันยั มาท าการหาประสิทธิภาพโดยเกณฑ ์(E1/E2)  75/75 ดงัปรากฏผลคะแนนในตารางท่ี 3.1 
ดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 3.1 ตารางแสดงผลคะแนนการท าแบบฝึกหัดระหว่างการเรียนรู้จากท้ัง 5 ชุดกจิกรรม และ 
คะแนนหลงัการเรียนรู้จากการท าแบบวัดทักษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันัย 

นักเรียน
กลุ่ม
ทดลอง 

คนที่ 

คะแนนการท าแบบฝึกหัดระหว่างการเรียนรู้                             
ในแต่ละชุดกจิกรรม (E1)      

 

คะแนนหลังการเรียนรู้
จากการท าแบบวัดทักษะ

การอ่านภาษาจีน 
แบบอตันัย (E2) 

ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 รวม รวม 

34 34 34 34 34 170 40 

1. 23 31 32 29 32 147 37 

2. 20 32 33 29 22 136 37 

3. 24 32 33 29 29 147 37 

4. 26 22 23 24 23 118 32.5 

5. 24 23 23 23 23 116 34 

6. 23 32 31 31 29 146 35.5 

7. 22 32 33 29 27 143 37 

8. 16 23 22 22 20 103 30.5 

9. 26 28 34 24 26 138 38.5 

 
รวม 204 255 264 240 231 

(E1)     
1,194 

(E2)       
319 

 
สามารถอธิบายลกัษณะการหาประสิทธิภาพของกระบวนการ (พิชญ์สินี  

ชมภูค  า, 2550, น. 4-5) ดงัน้ี    
E1  คือ        ค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนเต็มระหว่างการปฏิบติัจาก

การใชชุ้ดกิจกรรม (เช่น การท าแบบฝึกหดั เป็นตน้) 
E1  หมายถึง ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีเกิดขึ้นในระหวา่งการใช้

หรือผลท่ีเกิดขึ้นเป็นระยะ 
E2  คือ          ค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนเตม็หลงัการใชชุ้ดกิจกรรม 
E2  หมายถึง ประสิทธิภาพของชุดกิกรรมท่ีเกิดขึ้นภายหลังการใช้

ส้ินสุดลง หรือผลสรุปรวม 
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ใชสู้ตร ดงัน้ี 

E1  = 
∑𝑥1
𝑛

𝐴
  ×100     ดงันั้น     E1  =  170

9
194,1

 × 100   = 78.03 

 
∑𝑥1  คือ ผลรวมของคะแนนการท าแบบฝึกหัดระหว่างการเรียนรู้

จากทั้ง 5 ชุดกิจกรรม 
A        คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดระหว่างการเรียนรู้ในแต่ละ

ชุดกิจกรรม 
n         คือ จ านวนนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 

E2= 
∑𝑥2
𝑛

𝐵
   ×100     ดงันั้น     E2  =   40

9
319

×100   =  88.61 

 
∑𝑥1  คือ  ผลรวมของคะแนนจากการท าแบบวดัทักษะการอ่าน

ภาษาจีนแบบอตันยั หลงัการเรียนรู้ 
B         คือ  คะแนนเต็มของจากการท าแบบวัดทักษะการอ่าน

ภาษาจีนแบบอตันยัหลงัการเรียนรู้ 
n          คือ  จ านวนนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 
น าขอ้มูลจากตารางท่ี 3.1 ไปค านวณหาประสิทธิภาพตามสูตรไดผ้ลลพัธ์ดงัน้ี 
E1  = 78.03 และ E2 = 88.61 ซ่ึงมีผลมากกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 75/75  

 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล  

1. ตามวตัถุประสงค์ข้อ 2 ผูว้ิจัยได้สร้างแบบวดัทักษะการอ่านภาษาจีนแบบอัตนัย 
จ านวน 5 ชุด รวมทั้งส้ิน จ านวน 20 ขอ้ ก าหนดใชใ้นขั้นตอนเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ี
เน้นกลวิธี SQ4R และใช้เพื่อวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนก่อนการเรียนรู้และหลงัการเรียนรู้ โดยมี
วิธีด าเนินการตามล าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี         

1.1 ขั้นสร้างแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
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1.1.1 ศึกษาเน้ือหา เทคนิควิธีการสร้างแบบวดัทกัษะจากหนังสือและเอกสารท่ี
เก่ียวข้องกับการสร้างและวิธีการวิเคราะห์ แบบวดัทักษะ เพื่อก าหนดรูปแบบและวิธีการของ  
แบบวดัทกัษะ 

1.1.2  สร้างแบบวัดทักษะการอ่านภาษาจีนแบบอัตนัยจ านวน 20 ข้อ 
ประกอบดว้ย ค าถามท่ีมีค าตอบจากเน้ือหาในบทอ่านของชุดกิจกรรมท่ีเน้น SQ4R จ านวน 5 ชุด 
เป็นค าถามจากชุดกิจกรรมละ 4 ขอ้ ใช้รูปแบบกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR ในการก าหนดขอ้
ค าถาม ประกอบด้วย  1) ค  าถามท่ีผูอ่้านสามารถพบค าตอบได้ชัดเจนปรากฏตรงเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 
(Right There) (จ านวน 1 ข้อ) 2) ค าถามท่ีผู ้อ่านต้องใช้เวลาอ่านเพื่อท าความเข้าใจเน้ือเร่ืองให้
ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใช้ทกัษะการคิดคน้หาเพื่อให้ได้ค  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and 
Search) (จ านวน 2 ขอ้) และ 3) ค าถามท่ีมีค าตอบมาจากประสบการณ์ของผูต้อบหรือการแสดง
ความคิดเห็นของตนเองท่ีมีต่อเน้ือเร่ือง  บทอ่าน (On Your Own) (จ านวน 1 ข้อ) ตามตัวอย่าง
ต่อไปน้ี 

 
ตวัอยา่งเน้ือเร่ืองจากแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยั 

เนือ้เร่ือง  : 真不巧，我不能去。 

        今天下午在学校，王兰和丽英正在聊天儿。她们已经考完了，王兰想去看

话剧，她已经买了话剧票，所以就请丽英一起去看看。 

王兰：昨天我买了两张票，请你去看话剧。  

丽英：是吗？什么话剧呢？  

王兰：阿拉丁话剧。  

丽英：真有意思。什么时候的？  

王兰：明天晚上八点半的。  

丽英：哎呀，真不巧，我不能去。  

王兰：怎么？你有约会了。  

丽英：对了，有个表姐来看我，我要在宿舍等她。  

王兰：她也在清迈读书吗？  

丽英：不，她在中国读书。她昨天刚从中国回来。我们好几年没见面了。  

王兰：你应该陪她玩玩儿。  

丽英：真不好意思。  

王兰：没问题。我就给我的妹妹，她也想去看。等你有空儿再说吧。 

丽英：好。 
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ตารางท่ี 3.2 ตัวอย่างค าถามจากแบบวัดทักษะการอ่านภาษาจีนแบบอัตนัยจากเนื้อเร่ือง “真不巧， 

我不能去。” จงใช้ภาษาจีนเขียนตอบค าถามให้ถูกต้องชัดเจน  
ค าถามท่ีผูอ่้านสามารถพบค าตอบ
ได้ชัดเจนปรากฏตรง เ น้ือเ ร่ือง        
ท่ีอ่าน (Right There) 

1.王兰买了什么话剧票？ 

   
 
答案：…………………………………………………………………… 

 

ค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อ
ท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียด
ก่อนตอบ ตอ้งใช้ทกัษะการคิดคน้
หาเพื่อให้ไดค้  าตอบท่ีตรงประเด็น
ค าถาม (Think and Search) 

2.丽英为什么要陪表姐玩玩儿？ 

 
 
答案：………………………………………………………………….. 
 

 

3.王兰买来的另一张话剧票最后怎么办？ 

   

 

答案：………………………………………………………………….. 
 

ค า ถ า ม ท่ี มี ค า ต อบม า จ า ก
ประสบการณ์ของผูต้อบหรือ
การแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองท่ีมีต่อเน้ือเร่ืองบทอ่าน 
(On Your Own) 

4.如果你的朋友请你去看话剧，但是你不能去，  你

应该怎么说？ 

   

 

答案：………………………………………………………………….. 
 
 

 
1.2 ขั้นพฒันาเพื่อการหาประสิทธิภาพ ดงัต่อไปน้ี 

1.2.1 น าแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันัยท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย ์
ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข  

1.2.2 หาคุณภาพโดยน าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาประเมิน
หาความสอดคลอ้งตามเน้ือหารายจุดประสงค์ ผลการเรียนรู้และความเหมาะสมกบัเวลาท่ีใช้ใน 
การทดสอบ โดยท าการวิเคราะห์ผลหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) (พิชญ์สินี ชมภูค  า, 2560,  
น. 8-10) ก าหนดคะแนนความเห็น ดงัน้ี  

+1  แน่ใจว่าข้อค าถามของเคร่ืองมือนั้ นสอดคล้องกับวัตถุประสงค ์
ผลการเรียนรู้และความเหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ 

0    ไม่แน่ใจว่าขอ้ค าถามของเคร่ืองมือนั้นสอดคล้องกับวตัถุประสงค ์
ผลการเรียนรู้และความเหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ 
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-1   แน่ใจว่าขอ้ค าถามของเคร่ืองมือนั้นไม่สอดคล้องกับวตัถุประสงค ์
ผลการเรียนรู้และความเหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ 

น าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านมาค านวณจากสูตร ดงัน้ี 
 

IOC = 
∑ R

𝑛
 

 
เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างเคร่ืองมือนั้นสอดคล้องกับ

วตัถุประสงค ์
∑ℛ แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
n       แทน    จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ    

 
ท าการวิเคราะห์หาค่าความสอดคล้องโดยใช้โปรแกรมการค านวณ 

ทางคอมพิวเตอร์ (Microsoft Excel) วิเคราะห์ผลมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 1.0 สรุปได้
ว่า  มีค่าความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้และความเหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ 
ในการทดสอบ (รายละเอียดแทรกในภาคผนวก) 

1.2.3 หาความเช่ือมัน่โดยน าไปทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มทดลอง (Try Out) ท่ีเคย
เรียนเร่ืองน้ีมาแลว้ จ านวน 15 คน ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป์ภาษาจีนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 6 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลยั อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2562 
ก าหนดเวลาการท าแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยัจ านวน 5 ชุด ใชเ้วลาท าแบบวดัทกัษะ 
ชุดละ 24 นาที รวมทั้งส้ินเป็นจ านวน 120 นาที ให้ใชภ้าษาจีนเขียนตอบค าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน 
ให้ถูกตอ้งชดัเจน ก าหนดให้คะแนน ขอ้ละ 2 คะแนน แบ่งเป็นคะแนนจากแบบวดัทกัษะการอ่าน
ภาษาจีนแบบอตันยัทั้ง 5 ชุด ชุดละ 8 คะแนน รวมทั้งส้ินเป็น 40 คะแนน  

1.2.4 เม่ือไดผ้ลคะแนนรวมจากทั้งหมดแลว้จึงท าการหาความเช่ือมัน่ของแบบ
วดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยัทั้งฉบบั โดยวิธีของ ฮอยท ์(Hoyt’s ANOVA Procedure) ดว้ย
วิธีการน าคะแนนท่ีไดแ้ลว้น ามาวิเคราะห์ความแปรปรวนของแบบวดัทกัษะภาษาจีนแบบอตันัย 
ทั้งฉบบั (พิชญสิ์นี  ชมภูค  า, 2560, น. 32-34) ใชสู้ตรดงัน้ี  
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สูตร 
 

𝑟tt  = 1- 
𝑀𝑆𝐸

𝑀𝑆𝑝
 

 
เม่ือ  𝑟𝑡𝑡  คือ ความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะภาษาจีนแบบอตันยัทั้งฉบบั 
 𝑀𝑆𝐸  คือ คะแนนความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน (Eror) 
 𝑀𝑆𝑝  คือ คะแนนความแปรปรวนระหว่างผูต้อบ (Between People) 

 
ด าเนินการวิเคราะห์โดยน าผลสรุปคะแนนจากการท าแบบวดัทักษะ  

การอ่านภาษาจีนแบบอตันัย ของนักเรียนกลุ่มทดลอง มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ตามวิธีของ
ฮอยท์ (Hoyt’s ANOVA Procedure) ด้วยการน าคะแนนท่ีได้แล้วมาวิเคราะห์ความแปรปรวน  
โดยใชโ้ปรแกรมการค านวณทางคอมพิวเตอร์ (Microsoft Excel) ดงัน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 3.2 แสดงผลวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีน
แบบอตันยัดว้ยวิธีของฮอยท ์(Hoyt’s ANOVA Procedure) 
 
สูตร 
 

𝑟tt  = 1- 
𝑀𝑆𝐸

𝑀𝑆𝑝
 

 

𝑀𝑆𝐸  = 0.724167 (แถว Error คอลมัภ ์MS) 
𝑀𝑆𝑝 = 3.299167 (แถว Rows คอลมัภ ์MS) 
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แทนค่า 
 

𝑟tt  = 1- 
299167.3
724167.0

 

𝑟tt  = 0.780500   
 

จากภาพท่ี 3.2 การน าคะแนนการท าวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยั 
ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีของฮอยท ์(Hoyt’s ANOVA Procedure) 
ผลสรุปว่า มีความเช่ือมัน่ 0.780500 อธิบายไดว้่า แบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยัฉบบัน้ี 
มีค่าความเช่ือมัน่ สามารถน าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง และเก็บรวบรวมขอ้มูลในล าดบัต่อไป 

2. ตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ 3 ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับ
นักเรียนเก่ียวกับการแสดงออกถึงการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบติัตาม
ขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R มีวิธีการตามล าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

2.1 ขั้นสร้าง ผูวิ้จยัด าเนินการตามกระบวนการโดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
2.1.1 ท าการศึกษาเอกสารแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับทักษะการคิดแบบ 

อภิปัญญาด้านการก ากับการรู้คิด หลกัการอ่าน ทกัษะการอ่าน ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาท่ีมี 
ความส าคัญในการอ่าน และกระบวนการตามกลวิธี SQ4R เพื่อก าหนดขอบเขตเน้ือหาของ 
แบบประเมิน เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั 

2.1.2 ศึกษาวิธีการและสร้างแบบประเมินโดยออกแบบเป็นแบบฟอร์มท่ีส ารวจ

รายการลักษณะพฤติกรรมท่ีสังเกตพบ ประเมินโดยให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องตาราง  
(จิตติรัตน์ แสงเลิศอุทยั, 2558, น. 16) ประกอบดว้ยหัวขอ้ประเมินจ านวน 12 ขอ้ แต่ละขอ้ก าหนด
เป็นช่องน ้ าหนกัคะแนนประเมินจ านวน 3 ช่อง ไดแ้ก่  ช่องมีการปฏิบติัครบขั้นตอน ได ้2 คะแนน  
ช่องมีการปฏิบติับางขั้นตอน ได ้1 คะแนน และช่องไม่มีการปฏิบติั ได ้0 คะแนน ทั้งน้ีให้นกัเรียน
กลุ่มตวัอย่าง ใช้ประเมินตนเองระหว่างเรียนรู้ตามกระบวนการในชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R 
โดยตวัอยา่งในภาพท่ี 3.3 ดงัต่อไปน้ี 
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การเรียนรู้จากชุดกจิกรรมท่ี 1   婉拒    การปฏิเสธ 

เร่ือง   真不巧，我不能去。น่าเสียดายจริง ๆ ฉันไปไม่ได้ 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนประเมินตนเองตามรายการลักษณะพฤติกรรมเกี่ยวกับการแสดงออกถึงการ
ควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียนรู้จากชุดกจิกรรมท่ีเน้นกลวิธี 

SQ4R ในแต่ละคร้ัง ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องตารางพฤติกรรมท่ีตนเองสังเกตพบ ก าหนดใช้

เวลา 10 นาที 
 

 
 

หัวข้อประเมิน 

พฤติกรรมท่ีตนเองสังเกตพบ  
 

หมาย
เหตุ 

 

มีการ
ปฏิบัติ  
ครบ

ขั้นตอน 

มีการ
ปฏิบัติ
บาง

ขั้นตอน 

ไม่มี      
การ 
ปฏิบัต ิ

1. ขั้นการส ารวจเบือ้งต้น (Survey : S)   
     1.1 นักเรียนท าการส ารวจเบ้ืองต้นประกอบด้วย
วิธีการ 2 ลกัษณะ ไดแ้ก่   
           1.1.1 แบบสแกนน่ิง (Scanning) ส ารวจหา
ขอ้มูลเฉพาะ เช่น รูปภาพ ตวัเลข วนัท่ี สถานท่ี ช่ือคน 
           1.1.2 แบบสกิมม่ิง (Skimming) ส ารวจขอ้ความ
อย่างรวดเร็วเป็นบางวรรคตอน และการดูเฉพาะค า
หรือวลีท่ีส าคญั ๆ 

    

     1.2 นกัเรียนใชก้ารคาดเดาสถานการณ์ และการ                       
ตั้งสมมติฐานความน่าจะเป็น เพื่อวางแผนการอ่าน 

    

 

ภาพท่ี 3.3 ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนักเรียนเ ก่ียวกับการ
แสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหวา่งการปฏิบติัตาม
ขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R   
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หัวข้อประเมิน 

พฤติกรรมท่ีตนเองสังเกตพบ  
 

หมาย
เหตุ 

 

มีการ
ปฏิบัติ  
ครบ

ขั้นตอน 

มีการ
ปฏิบัติ
บาง

ขั้นตอน 

ไม่มี      
การ 
ปฏิบัต ิ

2. ขั้นการถาม (Question : Q) 
     2.1 นักเรียนสังเกตรูปภาพประกอบท่ีมีในบทอ่าน
และท าความเขา้ใจหวัเร่ืองท่ีอ่าน   

    

    2.2 นกัเรียนฝึกตั้งค  าถามโดยคาดเดาสถานการณ์จาก
กระบวนการขั้ น  (Survey : S)  เ ช่น ตั้ งค  าถามจาก            
ช่ือเ ร่ือง หัวเ ร่ือง รูปภาพ ประโยคแรก ประโยค
ตอนกลางเร่ือง หรือประโยคทา้ยเร่ือง เป็นตน้ ดว้ยการ
ใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H 

    

3. ขั้นการอ่านเนือ้เร่ือง (Read : R1) 
    3.1 นักเรียนท าการอ่านเพื่อตอบค าถามและท าการ
คาดคะเนค าตอบระหวา่งอ่าน  

    

    3.2 นักเรียนฝึกฝนตั้งค  าถามและตอบค าถามโดยใช้
เทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H ท่ีมีความซับซ้อนขึ้น 
ในด้านการเรียบเรียงค าถามเป็นประโยคท่ีถูกต้อง                                                                                  
ตามหลกัไวยากรณ์จีน และความละเอียดของค าตอบท่ี
ไดรั้บจากค าถามท าไม (Why) กบัอย่างไร (How) และ
กลวิธีการตั้ งค  าถามแบบ QAR เพื่อถามวนซ ้ าไปมา
ขณะอ่านท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองทั้งหมด เพื่อน าไปสู่
ค าตอบในขณะอ่าน มีการปฏิบติัการจดัการขอ้มูล 

    

 

ภาพท่ี 3.3 ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนักเรียนเก่ียวกับการ
แสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหวา่งการปฏิบติัตาม
ขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R (ต่อ) 
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ภาพท่ี 3.3 ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนักเรียนเก่ียวกับการ
แสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหวา่งการปฏิบติัตาม
ขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R (ต่อ) 

 

 
 

หัวข้อประเมิน 

พฤติกรรมท่ีตนเองสังเกตพบ  
หมาย
เหตุ 

มีการ
ปฏิบัติ  
ครบ

ขั้นตอน 

มีการ
ปฏิบัติ
บาง

ขั้นตอน 

ไม่มี      
การ 
ปฏิบัต ิ

4. ขั้นการท่องเพือ่ทวนค าถามกบัค าตอบหรือประโยคส าคัญอีกคร้ัง (Recite : R2) 
     4.1 ในระหวา่งท่ีครูถาม นกัเรียนพดูท่องซ ้าค  าตอบ
ท่ีค้นพบจากขั้น (Read : R1) โดยไม่เปิดดูค  าตอบ 
(เป็นการทวนค าถามจากเทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 
5W1H  และกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR )   

    

    4.2 นกัเรียนพูดท่องประโยคส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน
ตามท่ีก าหนดให้จนคล่อง จนกระทัง่สามารถพูดตอบ
ค าถามครู ไดอ้ยา่งรวดเร็วและถูกตอ้ง 

    

5. ขั้นการท่องเพือ่ทวนค าถามกบัค าตอบหรือประโยคส าคัญอกีคร้ัง (Recite : R2) 
    5.1 นักเรียนตอบค าถามจากเน้ือเร่ืองโดยใช้กลวิธี
การตั้งค  าถามแบบ QAR ในการอ่านท าความเข้าใจ          
เน้ือเร่ือง และใชภ้าษาจีนเขียนตอบค าถาม 

    

    5.2 นกัเรียนน าค าตอบท่ีไดจ้ากแบบฝึกหัดตอนท่ี 1                    
เขียนสรุปสาระส าคัญลงในแผนผังท่ีก าหนดให้       
เพื่อช่วยส่งเสริมให้เกิดการล าดับความคิด และ
ทบทวนความเขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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ภาพท่ี 3.3 ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนักเรียนเก่ี ยวกับการ
แสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหวา่งการปฏิบติัตาม
ขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R (ต่อ) 

 
2.2 ขั้นพฒันาเพื่อการหาประสิทธิภาพ ดงัน้ี 

2.2.1 น าแบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนักเรียนเก่ียวกบัการแสดงออก
ถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรม 
ท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อท าการตรวจสอบความถูกต้อง  
และน าไปพฒันา ปรับปรุงแกไ้ข 

หัวข้อประเมิน 

พฤติกรรมท่ีตนเองสังเกตพบ 

หมาย
เหตุ 

มีการ
ปฏิบัติ  
ครบ

ขั้นตอน 

มีการ
ปฏิบัติ
บาง

ขั้นตอน 

ไม่มี      
การ 
ปฏิบัต ิ

6. ขั้นการทบทวนอกีคร้ัง (Review : R4) 
    6.1 นกัเรียนไดฝึ้กกลวิธีการตั้งค  าถาม-ตอบค าถาม             
แบบ QAR ทั้ง 3 ระดบั ไดแ้ก่  
          1) ค าถามท่ีผูอ่้านสามารถพบค าตอบไดช้ัดเจน 
ปรากฏตรงเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Right There) 
          2) ค  าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้เวลาอ่านเพื่อท าความ
เขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะการ
คิดค้นหาเพื่อให้ได้ค  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม 
(Think and Search)  
         3) ค าถามท่ีมีค าตอบมาจากประสบการณ์ของ
ผูต้อบ หรือการแสดงความคิดเห็นของตนเองท่ีมีต่อ
เน้ือเร่ืองบทอ่าน (On Your Own) 

    

    6.2 นักเรียนท าการประเมินและแกไ้ขความเขา้ใจ
ของตนเอง เม่ือพบวา่ค าตอบท่ีไดรั้บยงัไม่ถูกตอ้งจึงมี
การย้อนกลับไปอ่านอีกคร้ังเพื่อค้นหาค าตอบท่ี
ถูกตอ้ง 
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2.2.2 หาคุณภาพโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน พิจารณาประเมินเพื่อหา 
ค่าดัชนีความสอดคลอ้ง (IOC) (พิชญ์สินี ชมภูค  า, 2560, น. 8-10) โดยก าหนดคะแนนความเห็น 
ดงัน้ี 

+1 แน่ใจวา่ขอ้ค าถามของแบบประเมินนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด  
0   ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามของแบบประเมินนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด  
- 1  แน่ใจวา่ขอ้ค าถามของแบบประเมินนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด  

น าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านมาค านวณจากสูตร ดงัน้ี 
 

IOC = 
∑R

𝑛
 

 
เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามของแบบประเมิน

นั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
 

   ℛ 

 
∑ℛ  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
n        แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 
2.2.3 น าคะแนนการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์ผลแยกตามรายการ

ประเมินรายข้อ โดยใช้โปรแกรมการค านวณทางคอมพิวเตอร์ (Microsoft Excel) มีดัชนี 
ความ สอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.0 สรุปได้ว่า ข้อค าถามของแบบประเมินนั้นสอดคล้องกับ
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนด (รายละเอียดแทรกในภาคผนวก) 

2.2.4 ท าการหาความเช่ือมัน่โดยน าไปใช้นักเรียนกลุ่มทดลอง (Try Out) ท่ีมี
ลกัษณะคลา้ยนักเรียนกลุ่มตวัอย่างจ านวน 9 คน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลยั 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 (ก าหนดใชแ้บบประเมินน้ีในกระบวนการเรียนรู้ภายในชุดกิจกรรม
ขั้นการทบทวนอีกคร้ัง (Review : R4) จดัอยู่ในกระบวนการท่ี 2 ให้นกัเรียนประเมินตนเองเก่ียวกบั
การแสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้
จากชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R) เร่ิมทดลองกับนักเรียนกลุ่มทดลองแบบ 1:1 (นักเรียนท่ีมี
คุณลกัษณะ เก่ง ปานกลาง อ่อน ลกัษณะละ 1 คน รวมเป็นจ านวน 3 คน) โดยท าการสังเคราะห์
ขอ้มูลจากค าแนะน าของนกัเรียนกลุ่มทดลองซ่ึงเป็นตวัแทนของคุณลกัษณะนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง
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หลังจากทดลองใช้ชุดกิจกรรมท่ี 1 เสร็จส้ิน นักเรียนกลุ่มทดลองเสนอว่าในขณะท่ีก าลังท า 
แบบประเมินตนเอง ใชเ้วลาค่อนขา้งมากในการอ่านแต่ละหัวขอ้แลว้จึงประเมินตนเอง จึงท าไม่ทนั
ตามเวลาท่ีก าหนดภายใน 5 นาที ดงันั้นผูวิ้จยัจึงปรับเวลาเพิ่มจากเดิมเป็น 10 นาที และไดด้ าเนินการ
ทดลองกับนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นแบบ 1:2 (นักเรียน 6 คน) ผลปรากฏว่า 
นกัเรียนกลุ่มทดลองสามารถท าแบบประเมินไดเ้สร็จทนัตามเวลาท่ีก าหนด จากนั้นผูวิ้จยัจึงไดเ้พิ่ม
จ านวนนักเรียนกลุ่มทดลองขนาดใหญ่ขึ้นแบบ 1:3 (นักเรียน 9 คน) และทดลองซ ้ าอีกคร้ังตั้งแต่
แบบประเมินตนเองในชุดกิจกรรมท่ี 1 พร้อมกันนั้นผูวิ้จัยยงัใช้วิธีการอธิบายในแต่ละหัวข้อ
ระหว่างท่ีนักเรียนกลุ่มทดลองก าลงัท าแบบประเมินตนเอง ผลปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง
สามารถท าแบบประเมินตนเองเสร็จส้ินก่อนเวลาท่ีก าหนด เพราะไม่ตอ้งใชเ้วลาในการอ่านท าความ
เขา้ใจหัวขอ้ประเมินนานเกินไป หลงัจากนั้นผูวิ้จยัจึงไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อเน่ืองไปพร้อม
กับกระบวนการเรียนรู้ของชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R จนถึงชุดกิจกรรมท่ี 5 จนเสร็จส้ิน  
(โดยไม่ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมแต่ละหัวขอ้ประเมินเหมือนตอนท่ีนกัเรียนกลุ่มทดลอง ท าแบบประเมิน
ตนเองในชุดกิจกรรมท่ี 1) 

2.2.5 เม่ือได้ข้อมูลทั้ง 5 ชุดกิจกรรมเรียบร้อยแล้วจึงท าการหาความเช่ือมั่น  
โดยใชว้ิธีของครอนบคั (พิชญสิ์นี ชมภูค  า, 2560, น. 8-28) ใชสู้ตร ดงัน้ี     

สูตร 
 

α= (
𝑘

𝑘−1
)   {1− ∑ 𝑆𝑖

2𝑛
𝑖=1
𝑆2
}      

 
เม่ือ   α     คือ   สัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
 k       คือ   จ านวนของแบบประเมิน 
 S_i^2 คือ   คะแนนความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 
 S^2  คือ   คะแนนความแปรปรวนของคะแนนผูท้  าแบบประเมิน 

 
ในคร้ังน้ีผูวิ้จยัได้ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนซ่ึงแบ่งเป็นช่องประเมิน

จ านวน 3 ช่อง และก าหนดระดบัคะแนนท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 
ลกัษณะพฤติกรรมท่ีสังเกตพบ ระดบัคะแนน   
มีการปฏิบติัครบขั้นตอน  2  คะแนน 
มีการปฏิบติับางขั้นตอน         1  คะแนน   
ไม่มีการปฏิบติั   0  คะแนน    
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เม่ือท าการรวบรวมสรุปผลคะแนนจากการท าแบบประเมินทั้ง 5 ชุด
กิจกรรมของนกัเรียนกลุ่มทดลองแลว้นั้น ผูวิ้จยัยงัไดก้ าหนดเกณฑก์ารประเมินผล ดงัต่อไปน้ี 

คะแนน                                      ระดบัคุณภาพ 
24 – 20   คะแนน   หมายถึง  มีการปฏิบติัตามขั้นตอนระดบัดีมาก 
19 – 15   คะแนน    หมายถึง  มีการปฏิบติัตามขั้นตอนระดบัดี  
14 – 10   คะแนน    หมายถึง  มีการปฏิบติัตามขั้นตอนระดบัพอใช ้
ต ่ากวา่ 9  คะแนน    หมายถึง  มีการปฏิบติัตามขั้นตอนระดบัควรปรับปรุง 
 
จากคะแนนรวมทั้งหมด 24 คะแนน ผูวิ้จยัไดก้ าหนดเกณฑ์การผ่านของ

แบบประเมินตนเอง ท่ีระดบั 10 คะแนนขึ้นไป เน่ืองจากเป็นระดบัคะแนนท่ีจดัอยูใ่นการปฏิบติัตาม
ขั้นตอนระดบัพอใช ้ตามเกณฑก์ารประเมินผลท่ีก าหนดไว ้หลงัจากนั้นจึงท าการรวบรวมผลสรุป
คะแนนการท าแบบประเมินตนเองเก่ียวกบัการแสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่าน
ระหว่างการปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R ทั้ง 5 ชุดกิจกรรม และ
ไดจ้ดัท าการสรุปผลขอ้มูลเป็นตาราง ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 3.3 สรุปผลคะแนนจากการท าแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับการแสดงออกถึงการควบคุม
ก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียนรู้จากชุดกจิกรรมท่ี
เน้นกลวิธี SQ4R เพือ่วิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น 

 
จากตารางท่ี 3.3 ผลสรุปคะแนนจากการท าแบบประเมินทั้ง 5 ชุดกิจกรรม

ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง สรุปไดว้า่ นกัเรียนกลุ่มทดลองทุกคนผา่นตามเกณฑก์ารประเมินท่ีก าหนด
ไว ้มีรายละเอียด ดงัน้ี มีผูไ้ดค้ะแนนในช่วงระหว่าง 24 – 20 คะแนน จ านวน 3 คน หมายถึง มีการ
ปฏิบติัตามขั้นตอนระดบัดีมาก มีผูไ้ดค้ะแนนในช่วงระหวา่ง 19 – 15 คะแนน จ านวน 6 คน หมายถึง 
มีการปฏิบติัตามขั้นตอนระดบัดี จากนั้นผูวิ้จยัจึงไดท้ าการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้วิธี

นกั
เรีย

นก
ลุ่ม

ทด
ลอ

ง 

 
 

คะแนนประเมินแต่ละขอ้ 

คะ
แน

น 
รว
ม 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 15 
2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 16 
3 2 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 16 
4 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 21 
5 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 15 
6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 23 
7 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 20 
8 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 15 
9 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 17 
 

คะแนนความแปรปรวนของคะแนนรวมของผูท้  าแบบประเมิน 
𝑆2 

8.02469 
 
𝑆2 

0.2
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0.2
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91

 

0.2
46
91

 

0.2
46
91

 

0.2
22
22

 

0.2
46
91

 

0.1
72
83
9 

0.2
46
91
3 

0.2
46
91
3 

0.2
22
22
2 

0.2
46
91
3 

0.2
22
22
2  𝑆𝑖

2 

 
2.81481 
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ของครอนบคั (Cronbach Alpha Procedure) ซ่ึงแทนค่าดว้ยสูตรและใช้โปรแกรมการค านวณทาง
คอมพิวเตอร์ (Microsoft Excel)  

สูตร 
 

α=  (
𝑘

𝑘−1
)   {1− ∑ 𝑆𝑖

2𝑛
𝑖=1
𝑆2
}      

 
เขียนสูตรในโปรแกรมการค านวณทางคอมพิวเตอร์ (Microsoft Excel)   
 
α=  (12/11)*(1-∑𝑆𝑖2 / S2)   
(∑Si

2   อยูใ่น cell N16 และ S2 อยูใ่น cell N15)  
พิมพสู์ตร  α=    (12/11)*(1-N16/N15)  

α=    0.7082  
 
จากผลวิเคราะห์สรุปไดว้่า แบบประเมินฉบบัน้ีมีค่าความเช่ือมัน่ 0.7082 

ถือว่าเป็นเคร่ืองมือรวบรวมข้อมูลท่ีมีความเช่ือมั่น สามารถน าไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลในล าดบัต่อไป 

3. ตามวตัถุประสงค์ข้อ 4 ผูว้ิจัยได้สร้างแบบวดัความสามารถของนักเรียนในการ 
ตั้งค  าถามระดับสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์แบบระดับคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) ซ่ึงมี
ล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

3.1 ขั้นสร้าง มีรายละเอียดดงัน้ี 
3.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับทักษะการคิดแบบ  

อภิปัญญาดา้นการตั้งค  าถามระดบัสูง หลกัการและเทคนิคการตั้งค  าถาม รูปแบบการตั้งค  าถามระดบั
ของค าถาม การสอนตั้งค  าถาม การใช้ค  าถามในการพฒันาทกัษะการคิดแบบอภิปัญญากลวิธีการ 
ตั้ งค  าถามแบบ QAR (Question-Answer Relationship) และกระบวนการตามกลวิ ธี  SQ4R  
เพื่อก าหนดแนวทางและขอบเขตการสร้างแบบวดัความสามารถในการตั้งค  าถามระดับสูงของ
นกัเรียนตามแบบ QAR โดยก าหนดใหไ้ดใ้นระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อท าความเขา้ใจ
เน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใช้ทกัษะการคิดคน้หาเพื่อให้ได้ค  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม 
(Think and Search)  

3.1.2 ศึกษาวิธีการสร้างเคร่ืองมือและสร้างแบบวดัความสามารถของนักเรียน 
ในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์แบบระดบัคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics)  
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ซ่ึงประกอบด้วยเน้ือเร่ืองบทอ่านท่ีผู ้วิจัยสร้างขึ้ นใหม่โดยมีความคล้ายคลึงกับเน้ือหาจาก  
“ชุดกิจกรรมท่ี 1 ถึงชุดกิจกรรมท่ี 5” รวมเป็นจ านวน 5 ชุด ก าหนดเวลาในการท าชุดละ 40 นาที  
วิธีท าให้ใชภ้าษาจีนเขียนค าถามและค าตอบตามกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR ทั้ง 3 ระดบั ก าหนด
เขียนระดับละ 1 ขอ้ รวมเป็น 3 ขอ้ ทั้งน้ีเพื่อผูวิ้จยัมุ่งศึกษาในประเด็นท่ีนักเรียนมีความสามารถ 
ตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามตามกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR จากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ในระดับค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้เวลาอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใช้
ทักษะการคิดคน้หาเพื่อให้ได้ค  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) ในกระบวนการ 
การใช้ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R ในขั้นการทบทวนอีกคร้ัง (Review : R4) เป็นการทบทวน 
เน้ือเร่ืองของกระบวนการตั้งแต่ตน้จนจบ (จดัอยู่ในกระบวนการท่ี 3) มีการปฏิบติัดา้นการประเมิน 
และแกไ้ขความเขา้ใจจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านและค าตอบท่ีคน้พบ อนัเป็นลกัษณะหน่ึงของการเกิดทกัษะ
การคิดแบบอภิปัญญาดา้นการควบคุมก ากบัการรู้คิดท่ีจะเกิดกบัผูเ้รียนแบบธรรมชาติ ท่ีควรไดรั้บ
การฝึกฝนอยา่งต่อเน่ือง โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินดงัน้ี 

ตวัอย่างเกณฑ์การประเมินความสามารถในการตั้งค  าถามระดับสูงและ
ตอบค าถามของนักเรียนส าหรับใช้ในระหว่างท่ีมีการใช้ชุดกิจกรรมในแต่ละชุดโดยจดัท าเป็น 
แบบระดับคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) เพื่อประเมินความสามารถในการตั้งค  าถามระดับสูงและ 
ตอบค าถามของนกัเรียนตามกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR  
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ตารางท่ี 3.4 ตัวอย่างเกณฑ์การวัดผลและประเมินความสามารถในการตั้งค าถามระดับสูงและ 
ตอบค าถามของนักเรียน 

ระดับคุณภาพ 

สมบูรณ์ท่ีสุด ดีมาก          ดี  พอใช้ ควรปรับปรุง 

(4) (3) (2) (1) (0) 

เป็นค าถามเพื่อให้
เกิดการคิด มากกวา่
ระดบัขั้นความ
เขา้ใจ สูงกวา่ระดบั
วิเคราะห์ขึ้นไป 
และไม่มีค าตอบอยู่
ในเน้ือหาแบบ 

ตรง ๆ ชดัเจน แต่
ตอ้งใชค้วามเขา้ใจ              
คิดวิเคราะห์เพื่อให้
ไดค้  าตอบท่ีตรง
ประเด็น สอดคลอ้ง
กบัค าถามท่ีตั้งไว ้

เป็นค าถาม
เพื่อใหเ้กิดการคิด
ระดบัขั้นความ
เขา้ใจลงมา และ
มีค าตอบท่ีอยูใ่น
เน้ือหาหรืออยู่ใน
เน้ือหาบางส่วน 
  
 

เป็นค าถามท่ีดี 
แต่มีค าตอบท่ียงั
ไม่สัมพนัธ์กบั
ขอ้ค าถาม 
 

ตั้งค าถามแค่เพียง
ถามขอ้เทจ็จริงใน
ระดบัขั้นความรู้
ความจ าโดยปรากฏ
แค่ค าท่ีใชถ้าม เช่น 
อะไร ใครเม่ือไหร่ 
แต่ไม่ปรากฏค าท่ีให้
อธิบายเหตุผลหรือ
รายละเอียดใด ๆ 

- ค าถาม 
ไม่ปรากฏค า 
ท่ีใชต้ั้งค าถาม
และไม่ปรากฏ
รายละเอียด 
การถาม 
- ค าถามไม่มี
ความสอดคลอ้ง
กบัเน้ือเร่ือง 
ในบทอ่าน 
- ค าถามท่ีไม่มี
ค าตอบปรากฏ
ในเน้ือหาท่ีอ่าน 
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ตารางท่ี 3.4 ตัวอย่าง 

ระดับคุณภาพ 

สมบูรณ์ท่ีสุด ดีมาก          ดี  พอใช้ ควร
ปรับปรุง 

(4)                 (3) (2) (1) (0) 

ตวัอยา่งลกัษณะค าถามตามเกณฑร์ะดบัคุณภาพท่ีก าหนด 

丽英为什么要陪

表姐玩玩儿？ 

ท าไมล่ีอิงจึงตอ้ง
พาญาติผูพ้ี่ (พี่สาว) 
ไปเท่ียว 
ค าตอบ 
因为她们好几

年没见面了，

她的表姐也刚

从中国回来，

应该陪表姐去

玩玩儿。 
เพราะวา่พวกเขา
ไม่เจอกนัหลายปี
แลว้ ญาติผูพ้ี่ 
(พี่สาว) ก็เพิ่งกลบั
จากประเทศจีน จึง
ควรพาไปเท่ียว 

丽英为什么不能

去? 

ท าไมล่ีอิงจึงไม่
สามารถ ไปได ้
ค าตอบ 
因为她有约会了

，有个表姐来看

她。 
เพราะวา่เขามีนดัแลว้   
มีญาติผูพ้ี่ (พี่สาว)      
มาเยีย่ม 

丽英不能去看

话剧王兰觉得

怎么样？  

ล่ีอิงไม่สามารถไป
ชมละครเวทีได ้ 
หวางหลานรู้สึกเป็น
อยา่งไรบา้ง 
ค าตอบ 
王兰就把话剧

票给妹妹。 
หวางหลานน าบตัร
ชมละครเวที ใหแ้ก่
นอ้งสาว 

她们做什么？ 

พวกเขาท าอะไร 
ค าตอบ 

她们正在聊      

天儿。 

พวกเขาก าลงัพดู
สนทนากนั 

- 

 
จากตารางท่ี 3.4 อธิบายเกณฑ์การวดัผลและประเมินผลในภาพรวมของ

ความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงของนกัเรียนตามกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR จากเร่ืองท่ี
อ่านไดอ้ย่างถูกตอ้ง ให้ไดใ้นระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้เวลาอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้
ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใช้ทกัษะการคิดคน้หาเพื่อให้ได้ค  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and 
Search) โดยท าการวดัผลจากขอ้ค าถาม – ค าตอบ ท่ีนกัเรียนเขียนในขอ้ 2 เป็นระดบัคะแนนเต็ม 4 
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คะแนน (ตัวอย่างแบบวดัความสามารถแทรกในภาคผนวก) ก าหนดเกณฑ์แปลความค่าเฉล่ีย
ความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถาม ดงัน้ี 

คะแนน   ระดบัการประเมิน 
3.51 – 4.00 คะแนน  หมายถึง อยูใ่นระดบัสมบูรณ์ท่ีสุด 
2.51 – 3.50 คะแนน  หมายถึง อยูใ่นระดบัดีมาก  
1.51 – 2.50 คะแนน  หมายถึง อยูใ่นระดบัดี  
0.51 – 1.50 คะแนน  หมายถึง อยูใ่นระดบัพอใช ้ 
0.00 – 0.50 คะแนน หมายถึง อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 
ผูวิ้จัยท าการก าหนดเกณฑ์การผ่านท่ีระดับคะแนนเฉล่ีย 1.51 ขึ้ นไป 

เน่ืองจากเป็นคะแนนเฉล่ียท่ีแปลความวา่ อยูใ่นระดบัดี ตามท่ีก าหนดไวใ้นเกณฑก์ารประเมินผล 
3.2 ขั้นพฒันาเพื่อหาประสิทธิภาพ มีดงัน้ี 

3.2.1 น าแบบวดัความสามารถของนักเรียนในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบ
ค าถามโดยก าหนดเกณฑแ์บบระดบัคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) ท่ีสร้างขึ้นเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง และน าไปปรับปรุงใหเ้รียบร้อย 

3.2.2 หาคุณภาพโดยเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาประเมิน
ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ผลการเรียนรู้และความเหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบโดย
น าคะแนนประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญหาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) (พิชญ์สินี ชมภูค  า, 2560, น. 8-10) 
ก าหนดเป็นคะแนนความคิดเห็นในการประเมิน ดงัน้ี 

+1    แน่ใจว่าเคร่ืองมือนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ผลการเรียนรู้และ
ความเหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ  

0    ไม่แน่ใจวา่เคร่ืองมือนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ผลการเรียนรู้และ
ความเหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ 

-1    แน่ใจวา่เคร่ืองมือนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ผลการเรียนรู้และ
ความเหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ  

น าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านมาค านวณใชสู้ตร ดงัน้ี 
สูตร 
 

IOC = 
∑R

𝑛
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เม่ือ  IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่าง เค ร่ืองมือนั้ น
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ผลการเรียนรู้และความเหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้นการทดสอบ 

 ∑ℛ  แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 n        แทน   จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

3.2.3 น าคะแนนประเมินจากผู ้เช่ียวชาญ 3 ท่าน มาท าการวิเคราะห์หาค่า 
ความสอดคลอ้งกับวตัถุประสงค์ ผลการเรียนรู้และความเหมาะสมกับเวลาท่ีใช้ในการทดสอบ  
โดยใช้โปรแกรมการค านวณทางคอมพิวเตอร์ (Microsoft Excel) ท าการวิเคราะห์ผลแยกตาม
รายการประเมินรายขอ้ มีดชันีความสอดคลอ้ง (IOC ) เท่ากบั 1.0 สรุปไดว้่า แบบวดัความสามารถ
ของนกัเรียน ในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑแ์บบระดบัคุณภาพรูบริคส์ 
(Rubrics) มีค่าความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ ผลการเรียนรู้และความเหมาะสมกบัเวลาท่ีใช้ใน
การทดสอบ (รายละเอียดแทรกในภาคผนวก) 

3.2.4 หาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้กบันักเรียนกลุ่มทดลอง (Try Out) ท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
(ก าหนดใชแ้บบวดัความสามารถของนกัเรียนในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามโดยก าหนด
เกณฑ์แบบระดับคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) น้ี ในกระบวนการเรียนรู้ภายในชุดกิจกรรมขั้นการ
ทบทวนอีกคร้ัง (Review: R4) จดัอยู่กระบวนการท่ี 3 เพื่อประเมินความสามารถของนักเรียนจาก
การตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามตามกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR จากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งใหไ้ดใ้นระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองใหล้ะเอียดก่อนตอบ 
ตอ้งใช้ทกัษะการคิดค้นหาเพื่อให้ได้ค  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) ผูวิ้จยัเร่ิม
ทดลองกบันักเรียนกลุ่มทดลองแบบ 1:1 (นักเรียนท่ีมีคุณลกัษณะ เก่ง ปานกลาง อ่อน ลกัษณะละ  
1 คน รวมเป็นจ านวน 3 คน) โดยท าการสังเคราะห์ขอ้มูลจากค าแนะน า ของนักเรียนกลุ่มทดลอง  
ซ่ึงเป็นตวัแทนของคุณลกัษณะนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง หลงัจากทดลองใช้ชุดกิจกรรมท่ี 1 เสร็จส้ิน  
ผลปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองเสนอว่า “ในขณะท่ีก าลงัท าแบบวดัความสามารถนั้น ใช้เวลา
ค่อนขา้งมากในการเขียนประโยคค าถามและตอบค าถามดว้ยตนเอง จึงท าไม่เสร็จตามเวลาท่ีก าหนด 
30 นาที” ดงันั้นผูวิ้จยัจึงปรับเวลาเพิ่มจากเดิมเป็น 40 นาที และด าเนินการทดลองกบันกัเรียนกลุ่ม
ทดลองท่ีมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นแบบ 1:2 (นกัเรียน 6 คน) ดา้ยการทดลองต่อเน่ืองใหม่อีกคร้ังตั้งแต่ชุด
กิจกรรมท่ี 1 ผลปรากฏว่า นักเรียนกลุ่มทดลองสามารถ เขียนประโยคค าถามและตอบค าถามได้
เสร็จส้ินตามเวลาท่ีก าหนดให้ แต่ในการตั้งค  าถามแบบ QAR จากเร่ืองท่ีอ่านนั้น พบว่านักเรียน 
กลุ่มทดลองยงัมีความสับสนระหว่างระดบัค าถามท่ีผูอ่้าน สามารถพบค าตอบไดช้ดัเจนปรากฏตรง
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เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Right There) และระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้เวลาอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง
ให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อให้ไดค้  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and 
Search) เช่น ตวัอยา่งจากนกัเรียนกลุ่มทดลองเขียนในชุดกิจกรรมท่ี 1 ดงัน้ี 

 
ค าถาม  为什么琳达不能去看电影？ 

ท าไมลินดาจึงไม่สามารถไปชมภาพยนตร์ได ้
ค าตอบ  因为她有约会了。 

เพราะวา่เขามีนดัแลว้ 
 
จากตัวอย่างดังกล่าวเป็นค าถามและค าตอบท่ียงัจัดอยู่ในระดับค าถาม 

ท่ีผูอ่้านสามารถพบค าตอบได้ชัดเจนปรากฏตรงเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Right There) เน่ืองจากปรากฏ
ค าตอบตรงจุดในเน้ือเร่ืองชดัเจน ต่อมาผูวิ้จยัท าการทดลองแบบวดัความสามารถของนักเรียนใน
การตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามในชุดกิจกรรมท่ี 1 ซ ้ าอีกคร้ัง และเพิ่มขนาดกลุ่มทดลองมาก
ขึ้นแบบ 1:3 (นกัเรียน 9 คน) พร้อมกบัอธิบายเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างระดบัของค าถาม
อีกคร้ัง ผลปรากฏวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีความเขา้ใจมากขึ้นและสามารถเขียนค าถามและค าตอบ
ด้วยตนเองได้ถูกต้องตรงกับระดับค าถาม หลังจากนั้นผูวิ้จัยจึงด าเนินการทดลองใช้แบบวัด
ความสามารถของนักเรียนในการตั้งค  าถามระดับสูงและตอบค าถามพร้อมกระบวนการจัดการ 
เรียนรู้ในชุดกิจกรรมท่ี 2 จนถึงชุดกิจกรรมท่ี 5 จนเสร็จส้ิน ผลปรากฏว่า นกัเรียนกลุ่มทดลองสาม
รถตั้งค  าถามและตอบค าถามดว้ยตนเองตามกลวิธี QAR ไดถู้กตอ้งในระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้
เวลาอ่านเพื่อท าความเข้าใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใช้ทกัษะการคิดค้นหาเพื่อให้ได้
ค  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) ซ่ึงปรากฏผลคะแนนตามตารางท่ี 3.5 ดงัต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 3.5  แสดงการสรุปผลคะแนนการท าแบบวัดความสามารถในการตั้งค าถามระดับสูงและ
ตอบค าถาม ทั้ง 5 ชุดกจิกรรม ของนักเรียนกลุ่มทดลอง เพือ่น าไปหาค่าความเช่ือมั่น 

 

ผลคะแนนการท าแบบวัดความสามารถในการตั้งค าถามระดับสูงและตอบค าถาม  
ท้ัง 5 ชุดกจิกรรม 

นักเรียนกลุ่มทดลอง ชุดท่ี 1 ชุดท่ี 2 ชุดท่ี 3 ชุดท่ี 4 ชุดท่ี 5 

คะแนนเต็มแต่ละชุด 4 4 4 4 4 

1 2 3 2 3 4 

2 2 3 2 3 3 

3 3 2 3 3 4 

4 3 4 2 4 4 

5 2 3 3 2 3 

6 3 4 4 4 4 

7 3 4 4 4 4 

8 2 3 3 3 4 

9 4 3 3 3 4 

รวม 24 29 26 29 34 

ค่าเฉลีย่ 2.66 3.22 2.88 3.22 3.77 
 

เม่ืออธิบายผลตามตารางท่ี 3.5 จากการคิดคะแนนเฉล่ียของผลคะแนน
รวมการท าแบบวดัความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถาม ทั้ง 5 ชุดกิจกรรมของ
นกัเรียนกลุ่มทดลอง สรุปไดว้่า คะแนนเฉล่ียของผลคะแนนรวมทั้ง 5 ชุด ผ่านเกณฑก์ารประเมินท่ี
ก าหนดไว ้(ได้ระดับคะแนนเฉล่ีย 1.51 ขึ้นไป) ซ่ึงมีคะแนนเฉล่ียเรียงล าดับตั้งแต่ 3.77 – 2.66 
คะแนน รายงานผลแยกตามรายละเอียดโดยเรียงล าดับจากระดับสมบูรณ์ท่ีสุด (ได้ 3.51  – 4.00 
คะแนน) ดงัน้ี ชุดท่ี 5 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.77 หมายถึง อยู่ในระดบัสมบูรณ์ท่ีสุด ชุดท่ี 4 และ 
ชุดท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.22 หมายถึง อยู่ในระดบัดีมาก ชุดท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.88 
และชุดท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.66 หมายถึง อยูใ่นระดบัดีมาก 

3.2 .5  ด า เ นินการหาค่าความเ ช่ือมั่นโดยวิธีของฮอยท์ (Hoyt’s ANOVA 
Procedure) โดยน าคะแนนท่ีไดแ้ลว้น ามาวิเคราะห์ความแปรปรวนของแบบวดัความสามารถของ
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นักเรียนในการตั้งค  าถามระดับสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์แบบระดับคุณภาพรูบริคส์ 
(Rubrics) (พิชญสิ์นี ชมภูค  า, 2560, น. 32-34) โดยใชสู้ตรดงัน้ี  

สูตร    
 

𝑟tt  = 1- 
𝑀𝑆𝐸

𝑀𝑆𝑝
 

 
เม่ือ   𝑟𝑡𝑡   คือ  ความเช่ือมัน่ของแบบวดัความสามารถทั้งฉบบั 
 𝑀𝑆𝐸   คือ  คะแนนความแปรปรวนของความคลาดเคล่ือน (Eror) 
 𝑀𝑆𝑝  คือ  คะแนนความแปรปรวนระหว่างผูต้อบ (Between People) 

 
3.2.6 ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะห์ผลด้วยการน าผลรวมของคะแนนจาก

นกัเรียนกลุ่มทดลองจ านวน 9 คน จากการท าแบบวดัความสามารถการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบ
ค าถามภายในชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R ทั้ง 5 ชุด ด าเนินการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ตามวิธี
ของฮอยท ์(Hoyt’s ANOVA Procedure) วิเคราะห์ความแปรปรวนโดยใชโ้ปรแกรมการค านวณทาง
คอมพิวเตอร์ (Microsoft Excel) ตามภาพดงัน้ี 

 

 
 

ภาพท่ี 3.4  ภาพแสดงวิธีการใช้โปรแกรมการค านวณทางคอมพิวเตอร์ (Microsoft 
Excel) เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ 

 
จากภาพท่ี 3.4 ตารางอะโนวา (ANOVA) มีวิธีการค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ ใช้สูตร 

ดงัน้ี 
สูตร  
 

𝑟tt  = 1- 
𝑀𝑆𝐸

𝑀𝑆𝑝
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𝑀𝑆𝐸  = 0.267857 (แถว Error คอลมัภ ์MS) 
𝑀𝑆𝑝 = 0.982143 (แถว Rows คอลมัภ ์MS) 
 

แทนค่า  𝑟tt  = 1- 982143.0
267857.0

 

𝑟tt  = 0.727272 
 

จากการน าคะแนนการท าแบบวัดความสามารถของนักเรียนในการ  
ตั้ งค  าถามระดับสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์แบบระดับคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics)  
ของนกัเรียนกลุ่มทดลอง มาท าการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวิธีของฮอยท ์(Hoyt’s ANOVA 
Procedure) ผลสรุปว่า มีความเช่ือมั่น 0.727272 อธิบายได้ว่า แบบวดัความสามารถฉบับน้ีมี 
ค่าความเช่ือมัน่สามารถน าไปทดลองใช้กบันักเรียนกลุ่มตวัอย่างเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลในล าดับ
ต่อไป  

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

การวิจัยคร้ังน้ีด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นลักษณะแบบการวิจัยเชิงทดลอง 
คลา้ยธรรมชาติ หรือการวิจยัเชิงทดลองเบ้ืองตน้ (Pre-Experimental) ซ่ึงนิยมใช้มากในการพฒันา 
การเรียนรู้ของผูเ้รียนตามพระราชบญัญติัการศึกษา มีรูปแบบกลุ่มเดียววดัผลสองคร้ัง (One-Group 
Pretest Posttest Design) (พิชญสิ์นี ชมภูค  า, 2560, น. 6-11) ดงัน้ี 

 
O1  X  O2 

 

O1 หมายถึง   การวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนก่อนการเรียนรู้ 
X  หมายถึง  ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีนและ

ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 (นวตักรรม) 
O2   หมายถึง  การวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนหลงัการเรียนรู้ 

 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั และมี

ล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี  
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1. ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัขอ้ 1 พฒันาชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R เพือ่ส่งเสริม
ทักษะการอ่านภาษาจีนและทักษะการคิดแบบอภิปัญญาของชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผู ้วิจัยได้
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

1.1 ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เพื่อขอความ
อนุเคราะห์ ผูอ้  านวยการโรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลยั  ในการทดลองใช้เคร่ืองมือในการวิจัยและ 
เก็บรวบรวมขอ้มูล 

1.2 ด าเนินการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมโดยทดลองใช้กบันักเรียนกลุ่มทดลอง
แบบ 1:1 (นักเรียน 3 คน) เม่ือได้ผลการเสนอแนะจากนักเรียนกลุ่มทดลองแลว้ ผูว้ิจยัจึงท าการ
ปรับปรุงชุดกิจกรรม หลงัจากนั้นจึงทดลองใชก้บันกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีจ านวนเพิ่มมากขึ้นแบบ 
1:2 (นกัเรียน 6 คน) และแบบ 1:3 (นกัเรียน 9 คน) ตามล าดบั จากนั้นด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล
จนครบ ต่อมาจึงน าผลคะแนนการท าแบบฝึกหัดระหว่างการเรียนรู้ทั้ง 5 ชุดกิจกรรม และคะแนน
หลงัการเรียนรู้จากการท าแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยั มาท าการหาประสิทธิภาพโดย
เกณฑ ์(E1/E2) 75/75  เม่ือไดผ้ล   มีประสิทธิภาพเท่ากบั 78.03/88.61  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 
จึงไดน้ าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งในขั้นตอนต่อไป 

1.3 น าชุดกิจกรรมท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดแล้ว จ านวน 1 เล่ม  
ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ส่วน ไดแ้ก่ (1) ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R 5 ชุด และ (2) แผนการจัดการ
เรียนรู้ 5 แผน ก าหนดให้ใช้ชุดกิจกรรมคู่กับแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 1 แผนการเรียนรู้ต่อ  
การจดักิจกรรมการเรียน 1 ชุดกิจกรรม แผนการเรียนรู้แต่ละแผนก าหนดใช ้4 ชัว่โมง รวมเวลาท่ีใช ้
ทั้งหมดจ านวน 20 ชัว่โมง (มีรายละเอียดเน้ือหาชุดกิจกรรมระบุในขั้นตอนการสร้างและพฒันา 
ชุดกิจกรรม) ทดลองใช้กบันักเรียนกลุ่มตวัอย่างหลงัจากท่ีด าเนินการวดัทกัษะการอ่านภาษาจีน  
ก่อนการเรียนรู้เรียบร้อยแลว้ จ านวน 1 ห้องเรียน ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2562 เป็นเวลา  
20 ชัว่โมง เพื่อท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการท าแบบฝึกหัดระหว่างการเรียนรู้ตั้งแต่ชุดกิจกรรม
ท่ี 1 – 5 และน าไปวิเคราะห์ผลในล าดบัต่อไป 

2. วตัถุประสงคข์อ้ 2 เพื่อศึกษาทกัษะการอ่านภาษาจีนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้
โดยใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R  ผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 
1 หอ้งเรียน ดงัน้ี 

2.1 ด าเนินการใชแ้บบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยัจ านวน 20 ขอ้ วดัทกัษะ
การอ่านภาษาจีนนักเรียนกลุ่มตัวอย่างก่อนการเรียนรู้และหลังการเรียนรู้โดยให้ใช้ภาษาจีน 
เขียนตอบค าถามตามกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR ทั้ง 3 ระดบั ไดแ้ก่ 1) ค  าถามท่ีผูอ่้านสามารถพบ
ค าตอบได้ชัดเจน ปรากฏตรงเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Right There)  2) ค าถามท่ีผูอ่้านต้องใช้เวลาอ่าน 
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เพื่อท าความเข้าใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ต้องใช้ทักษะการคิดค้นหาเพื่อให้ได้ค  าตอบ 
ท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) และ 3) ค าถามท่ีมีค าตอบมาจากประสบการณ์ของผูต้อบ 
หรือการแสดงความคิดเห็นของตนเองท่ีมีต่อเน้ือเร่ืองบทอ่าน (On Your Own) 

2.2 ก าหนดเวลาการท าแบบวดัทักษะการอ่านภาษาจีนแบบอัตนัยจ านวน 5 ชุด  
ใช้เวลาท าแบบวดัทกัษะชุดละ 24 นาที รวมทั้งส้ินเป็นจ านวน 120 นาที ให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่าง 
ใชภ้าษาจีนเขียนตอบค าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านใหถู้กตอ้งชดัเจน 

2.3 ประเมินผลโดยก าหนดให้คะแนน ขอ้ละ 2 คะแนน แบ่งเป็นคะแนนจากแบบวดั
ทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยัทั้ง 5 ชุด ชุดละ 8 คะแนน รวมทั้งส้ินเป็น 40 คะแนน 

3. วตัถุประสงคข์อ้ 3 เพื่อศึกษาการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านของนกัเรียนโดย
ใช้ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลจากนักเรียนกลุ่มตวัอย่างจ านวน 1 ห้องเรียน 
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี  

3.1 ก าหนดใชแ้บบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนกัเรียนเก่ียวกบัการแสดงออก
ถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรม 
ท่ี เน้นกลวิธี  SQ4R ซ่ึงจัดอยู่ภายในชุดกิจกรรมขั้นการทบทวนอีกคร้ัง (Review: R4) อยู่ใน
กระบวนการท่ี 2  

3.2 มีวิธีเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างประเมินตนเองเก่ียวกับการ
แสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จาก
ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R ในแต่ละชุด   

3.3 ท าการประเมินผลจากการน าผลคะแนนรวมมาหาค่าเฉล่ีย หลงัจากนั้นท าการ
สังเคราะห์ผลตามเกณฑร์ะดบัคุณภาพท่ีผูวิ้จยัก าหนดขึ้นโดยผูว้ิจยัก าหนดไวว้า่ จากผลคะแนนรวม 
24 คะแนน ก าหนดเกณฑก์ารผ่านของแบบประเมินตนเองท่ีระดบั 10 คะแนนขึ้นไป เน่ืองจากเป็น
ระดบัคะแนนท่ีจดัอยู่ในการปฏิบติัตามขั้นตอนระดบัพอใช ้ตามเกณฑก์ารประเมินผลท่ีก าหนดไว ้
(ตามรายละเอียดระบุในขั้นพฒันาเพื่อการหาประสิทธิภาพของแบบประเมินพฤติกรรมตนเอง
ส าหรับนกัเรียน) 

4. วตัถุประสงคข์อ้ 4 เพื่อศึกษาความสามารถการตั้งค  าถามระดบัสูงของนกัเรียนโดยใช้
ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิ ธี  SQ4R  ผู ้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 1 ห้องเรีย น  
มีวิธีด าเนินการดงัน้ี 

4.1 ผูว้ิจยัท าการใชแ้บบวดัความสามารถของนกัเรียนในการตั้งค  าถามระดบัสูงและ
ตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์แบบระดับคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) ในระหว่างท่ีมีการใช ้
ชุดกิจกรรมในแต่ละชุด ซ่ึงอยู่ภายในกระบวนการเรียนรู้ขั้นการทบทวนอีกคร้ัง (Review: R4)  
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เป็นการทบทวนเน้ือเร่ืองของกระบวนการตั้งแต่ต้นจนจบ โดยวิธีการให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
ใช้ภาษาจีนเขียนค าถามและค าตอบตามกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR ทั้ง 3 ระดบั ก าหนดเขียน
ระดบัละ 1 ขอ้ รวมเป็น 3 ขอ้ ก าหนดเวลาในการท าชุดละ 40 นาที        

4.2 วิธีการวดัผลเพื่อมุ่งศึกษาในประเด็นความสามารถของนักเรียนในการตั้งค  าถาม
ระดบัสูงและตอบค าถามตามกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR จากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้งในระดบั
ค าถามท่ีผูอ่้านต้องใช้เวลาอ่านเพื่อท าความเข้าใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ต้องใช้ทักษะ 
การคิดคน้หาเพื่อให้ได้ค  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) มีวิธีประเมินให้คะแนน
ตามเกณฑ์แบบระดบัคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) ท่ีผูวิ้จยัก าหนดขึ้นโดยท าการรวบรวมผลคะแนน
จากทั้ง 5 ชุดกิจกรรม จากนั้นท าการหาค่าเฉล่ียแลว้จึงท าการสังเคราะห์ผลตามเกณฑร์ะดบัคุณภาพ
ท่ีผูวิ้จยัก าหนดขึ้น ผูวิ้จยัท าการก าหนดเกณฑ์การผ่านท่ีระดบัคะแนนเฉล่ีย 1.51 ขึ้นไป เน่ืองจาก
เป็นคะแนนในระดับดี ตามท่ีก าหนดไวใ้นเกณฑ์การประเมินผล (รายละเอียดระบุในขั้นสร้าง 
แบบวดัความสามารถของนักเรียนในการตั้งค  าถามระดับสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ ์
แบบระดบัคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics)) 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็นรายละเอียดการวิ เคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้วิเคราะห์
ขอ้มูลในงานวิจยั ดงัน้ี 

1. การวิเคราะห์ขอ้มูลในงานวิจยัคร้ังน้ี มีวิธีด าเนินการดงัต่อไปน้ี 
1.1 ศึกษาเปรียบเทียบผลคะแนนก่อนการเรียนรู้และหลงัเรียนการเรียนรู้จากนกัเรียน

กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชแ้บบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยัจ านวน 20 ขอ้ ประกอบดว้ยค าถามท่ี
มีค าตอบจากเน้ือหาในบทอ่านของชุดกิจกรรมท่ีเน้น SQ4R จ านวน 5 ชุด โดยก าหนดเป็นค าถาม
จากชุดกิจกรรมละ 4 ขอ้ รวมทั้งส้ินเป็นจ านวน 20 ขอ้ จากนั้นท าการหาค่าเฉล่ีย (𝑥̅) ของคะแนน 
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติ t-test  (Paired Test) ด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

1.2 วิเคราะห์ผลคะแนนรวมและคิดคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบประเมินพฤติกรรม
ตนเอง ส าหรับนักเรียนเก่ียวกบัการแสดงออกถึงการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่าน ระหว่าง  
การปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R ทั้ง 5 ชุดกิจกรรม จากนั้น 
ท าการสังเคราะห์ประเมินผลตามเกณฑร์ะดบัคุณภาพท่ีผูวิ้จยัก าหนดขึ้น  

1.3 วิเคราะห์ผลคะแนนรวมและคิดคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบวดัความสามารถ
ของนกัเรียน ในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑแ์บบระดบัคุณภาพรูบริคส์  
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(Rubrics) ทั้ง 5 ชุดกิจกรรม จากนั้นสังเคราะห์ประเมินผลตามเกณฑ์ระดบัคุณภาพท่ีผูวิ้จยัก าหนด
ขึ้น  

2. สถิติท่ีใชวิ้เคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย    
2.1 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลหาค่าเฉล่ีย (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ , 

2538, น. 73) โดยใชสู้ตร  
สูตร 

𝑥̅ = 
∑𝑥

𝑛
 

 
เม่ือ    𝑥̅  แทนคะแนนเฉล่ีย 
 ∑𝑥 แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 n      แทนจ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง                              

 
2.2 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) (ล้วน  

สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, น. 79) โดยใชสู้ตร   
สูตร 
 

 

S.D. = √
𝑛∑𝑥2  −(∑𝑥)2

𝑛(𝑛−1)
 

 
เม่ือ  S.D.  แทนค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 ∑𝑥     แทนคะแนนผลรวมทั้งหมด 
 ∑𝑥2   แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
 n         แทนจ านวนนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  

 

2.3 สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐาน เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง ก่อนการเรียนรู้และหลังเรียนการเรียนรู้ โดยใช้สถิติทดสอบ t-test (t-Dependent)  
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, น. 104) โดยใชสู้ตร  
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สูตร 
 

t =  
∑𝐷

√𝑛
∑𝐷2−(∑𝐷)2

𝑛−1

 

 
เม่ือ t   คือ ค่าสถิติ t ท่ีใชใ้นการทดสอบ 

 D    แทนความแตกต่างระหวา่งคู่คะแนนของตวัอยา่ง 
 ∑𝐷  แทนผลรวมทั้งหมดของค่าความต่างระหวา่งคู่คะแนน 
 n        แทนจ านวนคู่คะแนนจากกลุ่มตวัอยา่ง 

 
 



 

บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
 
 

รายงานผลการพัฒนาและประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะ 
การอ่านภาษาจีนและทักษะการคิดแบบอภิปัญญาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  

รายงานผลการพฒันาและประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริม
ทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีรายเอียด
ดงัน้ี 

1. ตามวตัถุประสงค์การวิจยัขอ้ท่ี 1 ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างชุดกิจกรรมโดยศึกษาจาก
ทฤษฎีการพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์ (Ralph W. Tyler) และปฏิบติัการตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

1.1 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ก าหนดมาตรฐาน ตวัช้ีวดั และสมรรถนะของ
ผูเ้รียนท่ีพึงประสงค์หลงัเรียนรู้จากชุดกิจกรรม โดยสอดคลอ้งกับหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ภาษาจีน หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลยั พุทธศักราช 2560 สาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ภาษาจีน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   

1.2 ก าหนดวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แก่นักเรียนโดยใช้กลวิธี SQ4R ร่วมกับ
เทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H และกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีน
ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาดา้นการก ากบัการรู้คิด และความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูง  

1.3 ก าหนดเน้ือหาท่ีใช้จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบันักเรียน และตรงตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนด โดยอา้งอิงเน้ือหา ค าศพัท์ ประโยคและบทสนทนาจากหนังสือ
สนทนาภาษาจีน 301 ประโยค เล่มท่ี 2  

1.4 ก าหนดวิธีการวดัและประเมินผลผูเ้รียนตามสภาพจริงท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

จากกระบวนการดังกล่าวมาจึงประกอบเป็นชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี  SQ4R  
เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
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5 จ านวน 1 เล่ม แบ่งเป็นเวลาท่ีใชใ้นการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมละ 4 ชัว่โมง รวมเป็นระยะเวลาในการ
ทดลองเพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งส้ินจ านวน 20 ชัว่โมง ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R จ านวน 5 ชุดโดยภายในแต่ละชุด
กิจกรรม ประกอบดว้ย เน้ือเร่ือง แบบฝึกหัด กิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของกลวิธี SQ4R แบบ
ประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนักเรียนเก่ียวกับการแสดงออกถึงการควบคุมก ากับการรู้คิด
ในขณะอ่านระหว่างปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R และแบบวดั
ความสามารถของนักเรียนในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์แบบระดบั
คุณภาพรูบริคส์  (Rubrics) 

ส่วนท่ี 2 แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน 5 แผน เพื่อใชคู้่กบัชุดกิจกรรมในการจดัการ
เรียนรู้ ภายในแต่ละแผนประกอบด้วยมาตรฐานและตวัช้ีวดั จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคญั 
ดา้นเน้ือหาท่ีเรียนและกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัชุดกิจกรรม สมรรถนะส าคญั การ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและประเมินผลระหว่างเรียน ส่ือการเรียนรู้ การบนัทึกหลงัการเรียนรู้ 
และเกณฑก์ารวดัผลและประเมินผล    

2. มีวิธีการพฒันาและหาประสิทธิภาพตามขั้นตอนต่อไปน้ี  
2.1 ตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมโดยใชม้าตราประเมินค่า 5 ระดบั แบบลิเคิร์ท 

(Likert Scale) จากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน น าผลประเมินของผูเ้ช่ียวชาญวิเคราะห์ไดค้่าเฉล่ีย (𝑥̅) 
เท่ากบั 4.00 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.6  

2.2 หาประสิทธิภาพกบันกัเรียนกลุ่มทดลอง (Try Out) ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอยา่ง 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนเรยนีาเชลีวิทยาลยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 แบบ 1:1  (นกัเรียน 
3 คน) น าผลความคิดเห็นหรือขอ้แนะน าท่ีไดไ้ปปรับปรุง แลว้ทดลองต่อ แบบ 1:2  (นกัเรียน 6 คน) 
จากนั้นน าผลท่ีไดไ้ปปรับปรุงและทดลองต่อในนักเรียนกลุ่มทดลองท่ีมีขนาดใหญ่ขึ้น แบบ 1:3 
(นกัเรียน 9 คน) ด าเนินการเก็บรวบรวมผลระหวา่งเรียนรู้จากทั้ง 5 ชุดกิจกรรม จนเสร็จส้ิน        

2.3 ท าการหาประสิทธิภาพโดยน าผลคะแนนการท าแบบฝึกหัดระหว่างการเรียนรู้
จากทั้ ง 5 ชุดกิจกรรม และคะแนนหลังการเรียนรู้จากการท าแบบวดัทักษะการอ่านภาษาจีน  
แบบอตันัย มาท าการหาประสิทธิภาพโดยเกณฑ์ (E1/E2) 75/75 เม่ือท าการวิเคราะห์ผล สรุปว่ามี
ประสิทธิภาพ เท่ากบั 78.03/88.61 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 
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ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลคะแนนทักษะการอ่านภาษาจีนจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในการท าแบบ
วัดทักษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันัย ก่อนการเรียนรู้และหลงัการเรียนรู้จากชุดกจิกรรมท่ีเน้นกลวิธี 
SQ4R  

ผลการศึกษาเปรียบเทียบผลคะแนนทกัษะการอ่านภาษาจีนจากนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างใน
การท าแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยั ก่อนการเรียนรู้และหลงัการเรียนรู้จากชุดกิจกรรม
ท่ีเนน้กลวิธี SQ4R มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี    

แบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยัทั้ง 5 ชุด ก าหนดให้คะแนนขอ้ละ 2 คะแนน
รวมเป็นชุดละ 8 คะแนน รวมทั้งส้ินเป็น 40 คะแนน ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนักเรียน 
กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 20 คน รวมเป็นคะแนนเตม็ เท่ากบั 800 คะแนน รายงานผลเปรียบเทียบคะแนน
ตามตารางต่อไปน้ี    

 
ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงผลเปรียบเทียบคะแนนทักษะการอ่านภาษาจีนก่อนการเรียนรู้และหลัง

การเรียนรู้จากชุดกจิกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R 
 

ผลคะแนนรวมของ       
นักเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง   

คะแนนเต็ม 
(คะแนน) 

 

คะแนนทักษะการอ่าน
ภาษาจีนก่อนการเรียนรู้ 

(คะแนน) 

คะแนนทักษะการอ่าน
ภาษาจีนหลงัการเรียนรู้ 

(คะแนน) 
800 439 734.5 

ค่าเฉลีย่ (𝑥̅)   21.95 36.73 
ค่า S.D. 7.51 2.36 

 
จากตารางท่ี 4.1 แสดงผลเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการอ่านภาษาจีนก่อนการเรียนรู้

และหลังการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R ได้ผลสรุปว่า ผลคะแนนทักษะการอ่าน
ภาษาจีนก่อนการเรียนรู้มีจ านวนทั้ ง ส้ินเท่ากับ 439 คะแนน ค่า เฉล่ีย (𝑥̅)  เท่ากับ 21 .95  
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 7.51  และผลคะแนนทกัษะการอ่านภาษาจีนหลังการ
เรียนรู้รวมทั้งส้ิน เท่ากบั 734.5 คะแนน ค่าเฉล่ีย (𝑥̅) เทา่กบั 36.73 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากบั 2.36 (รายละเอียดของผลคะแนนทั้งหมดแทรกในภาคผนวก) 

จากนั้นผูวิ้จยัจึงน าผลท่ีไดไ้ปวิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐานในการวิจยัในล าดบัต่อไป
โดยใชโ้ปรแกรมการค านวณทางคอมพิวเตอร์ (Microsoft Excel) ไดผ้ลวิเคราะห์ตามขอ้มูลในตาราง 
ต่อไปน้ี     
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ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนทักษะภาษาจีนก่อนการเรียนรู้และหลัง 
การเรียนรู้ จากชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R และท าการทดสอบสมมติฐาน 
ในการวิจัย 

 

การวัดทักษะการ
อ่านภาษาจีน 

n ค่าเฉลีย่ 
(𝒙̅) 

ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

t  P - value 

ก่อนการเรียนรู้ 20 21.95 7.51   
    10.0565 .000** 
หลงัการเรียนรู้ 20 36.73 2.36   

**p < .05 

 
จากตารางท่ี 4.2 แสดงผลภาพรวมของการเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการอ่านภาษาจีน

ก่อนการเรียนรู้และหลงัการเรียนรู้ สามารถอธิบายผลการทดสอบสมมติฐาน สรุปไดว้่า จากการ
ทดสอบโดยใชส้ถิติ t-test แบบ Paired Test ปรากฏว่านกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียหลงัการ
เรียนรู้สูงกวา่ก่อนการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ผลการวิเคราะห์คะแนนรวมและหาค่าเฉลี่ยจากการท าแบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับ
นักเรียนเกี่ยวกับการแสดงออกถึงการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการเรียนรู้จากชุดกจิกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R  

จากการรวบรวมผลของนักเรียนกลุ่มตวัอย่าง 20 คน ผูว้ิจยัก าหนดให้ 1 ชุดกิจกรรม
ประกอบดว้ยหัวขอ้ประเมินจ านวน 12 ขอ้ เป็นคะแนนเต็มขอ้ละ 2 คะแนน เป็นผลคะแนนรวมต่อ 
1 ชุดกิจกรรม เท่ากบั 480 คะแนน ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 40  เม่ือรวมทั้ง 5 ชุดกิจกรรม จึงประกอบดว้ย
หัวขอ้ประเมินทั้งส้ินจ านวน 60 ขอ้ และมีคะแนนรวมของทั้ง 5 ชุดกิจกรรม เท่ากบั 2,400 คะแนน 
ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 40 (รายละเอียดผลคะแนนทั้งหมดแทรกในภาคผนวก) เม่ือไดผ้ลคะแนนรวมทั้ง
หมดแลว้ ผูว้ิจยัจึงด าเนินการหาค่าเฉล่ียเพื่อท าการสังเคราะห์ขอ้มูลและประเมินผลตามเกณฑ์ระดบั
คุณภาพท่ีก าหนดไว ้มีรายละเอียดตามตารางต่อไปน้ี 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงผลสรุปคะแนนจากการท าแบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนักเรียน
เกี่ยวกับการ แสดงออกถึงการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบัติ
ตามข้ันตอนการเรียนรู้จากชุดกจิกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R ท้ัง 5 ชุดกจิกรรม  

 

สรุปคะแนนจากการท าแบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนักเรียนเกี่ยวกับ 
การแสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏบิัติตาม 

ขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท้ัง 5 ชุด 

หัวข้อ 
ที ่

 
1.1 

 
1.2 

 
2.1 

 
2.2 

 
3.1 

 
3.2 

 
4.1 

 
4.2 

 
5.1 

 
5.2 

 
6.1 

 
6.2 

รวม    
5 ชุด 

คะแนน
เฉลี่ย 

รวม 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 480 40 

ชุดท่ี 1 28 26 31 24 32 21 17 21 24 23 25 35 307 26 

ชุดท่ี 2 30 32 27 24 34 30 29 27 31 31 32 32 359 30 

ชุดท่ี 3 36 35 37 28 34 30 28 31 31 34 34 34 392 33 

ชุดท่ี 4 35 35 37 36 37 36 36 35 39 40 40 38 444 37 

ชุดท่ี 5 38 37 39 38 38 38 38 40 40 39 40 40 465 39 

ผลรวมคะแนนเต็มของท้ัง 5 ชุดกจิกรรม 2,400 40 

ผลรวมที่ได้ 1,967 33 

 
จากตารางท่ี 4.3 ท าการวิเคราะห์ประเมินผลโดยผูว้ิจยัก าหนดเกณฑ์การผ่านคะแนน

เฉล่ียท่ีระดับ 16 ขึ้นไป (เน่ืองจากจดัอยู่ในระดบัคุณภาพการประเมินท่ีมีการปฏิบติัตามขั้นตอน 
ใน ชุดกิจกรรม ระดับพอใช้) ผลสรุปคะแนนจากการท าแบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับ
นักเรียนเก่ียวกับการแสดงออกถึงการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบติัตาม
ขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R ทั้ง 5 ชุดกิจกรรม มีจ านวน 1,967 คะแนน 
คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 33 หมายถึง นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีการประเมินตนเองวา่ไดป้ฏิบติัตามขั้นตอน
ในชุดกิจกรรมระดับดี และจากผลคะแนนการประเมินตนเองในระหว่างปฏิบัติตามกิจกรรม  
การเรียนรู้ในแต่ละชุดกิจกรรม สรุปได้ว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีการพฒันาทักษะการคิดแบบ 
อภิปัญญาดา้นการก ากบัการรู้คิด มากขึ้นเป็นล าดบั (จากผลคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ 26-39) มีรายละเอียด 
ดงัน้ี 

ชุดกิจกรรมท่ี 1 มีคะแนนรวม 307 คะแนน คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 26 หมายถึง นกัเรียน 
กลุ่มตวัอยา่งมีการประเมินตนเองวา่ไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมระดบัพอใช ้ 
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ชุดกิจกรรมท่ี 2 มีคะแนนรวม 359 คะแนน คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 30 หมายถึง นกัเรียน 
กลุ่มตวัอยา่งมีการประเมินตนเองวา่ไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมระดบัพอใช ้ 

ชุดกิจกรรมท่ี 3 มีคะแนนรวม 392 คะแนน คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 33 หมายถึง นกัเรียน 
กลุ่มตวัอยา่งมีการประเมินตนเองวา่ไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมระดบัดี  

ชุดกิจกรรมท่ี 4 มีคะแนนรวม 444 คะแนน คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 37 หมายถึง นกัเรียน 
กลุ่มตวัอยา่งมีการประเมินตนเองวา่ไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมระดบัดีมาก  

ชุดกิจกรรมท่ี 5 มีคะแนนรวม 465 คะแนน คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 39 หมายถึง นกัเรียน 
กลุ่มตวัอยา่งมีการประเมินตนเองวา่ไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมระดบัดีมาก 

 
ผลการวิเคราะห์ผลคะแนนรวมและคิดคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบวัดความสามารถของนักเรียน 
ในการตั้งค าถามระดับสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์แบบระดับคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics)  

ผลการวิเคราะห์ผลคะแนนรวมและคิดคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบวดัความสามารถ
ของนกัเรียน ในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑแ์บบระดบัคุณภาพรูบริคส์ 
(Rubrics) ทั้ง 5 ชุดกิจกรรม และสังเคราะห์ประเมินผลตามเกณฑร์ะดบัคุณภาพท่ีผูวิ้จยัก าหนดขึ้นมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 
ตารางท่ี 4.4 รายงานผลคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบวัดความสามารถในการตั้งค าถามระดับสูง

และตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์แบบระดับคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) ท้ัง 5 ชุด
กจิกรรมของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

 

คะแนนเฉลีย่จากการท าแบบวัดความสามารถในการตั้งค าถามระดับสูงและตอบค าถาม 
ท้ัง 5 ชุดกจิกรรม 

ชุดกจิกรรมท่ี 1 2 3 4 5 รวม 5 ชุด 
คะแนนเฉลีย่ 2.10 3.05 3.10 3.40 3.35 3.00 

แปลความ ดี ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก ดีมาก 
 
จากตารางท่ี 4.4 รายงานผลคะแนนการท าแบบวดัความสามารถในการตั้ งค  าถาม

ระดบัสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์แบบระดบัคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) ของนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 20 คน คิดเป็นผลคะแนนรวมของชุดกิจกรรมละ 80 คะแนน รวมทั้งส้ินเป็นคะแนน
เตม็ 400 คะแนน ผูว้ิจยัท าการก าหนดเกณฑก์ารผา่นท่ีระดบัคะแนนเฉล่ีย 1.51 ขึ้นไป ตามท่ีก าหนด
ไวใ้นเกณฑก์ารประเมินผล  
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จากตารางผลคะแนนเฉล่ียรวมทั้ง 5 ชุดกิจกรรม ไดผ้ลสรุปเท่ากบั 3.00 แปลความว่า 
นักเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามไดใ้นระดบัดีมาก 
(รายละเอียดคะแนนแทรกในภาคผนวก) และรายงานผลคะแนนเฉล่ีย โดยแยกเป็นแต่ละชุด
กิจกรรม ดงัต่อไปน้ี  

ชุดกิจกรรมท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.10 แปลความว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามอยูใ่นระดบัดี  

ชุดกิจกรรมท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.05 แปลความว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามอยูใ่นระดบัดีมาก 

ชุดกิจกรรมท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.10 แปลความว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามอยูใ่นระดบัดีมาก  

ชุดกิจกรรมท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.40 แปลความว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามอยูใ่นระดบัดี  

ชุดกิจกรรมท่ี 5 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.35 แปลความว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมี
ความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามอยูใ่นระดบัดีมาก 

 
 
 
 



 

บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
 
 
การวิจยั เร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีน

และทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์ดังต่อไปน้ี  
1) พฒันาชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีนและทักษะการคิดแบบ 
อภิปัญญาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 2) เพื่อท าการศึกษาทกัษะการอ่านภาษาจีนของนักเรียน 
ท่ีไดรั้บการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R 3) เพื่อศึกษาการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะ
อ่าน ของนักเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R และ4) เพื่อศึกษาความสามารถการตั้งค  าถาม
ระดบัสูงของนกัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R 

ประชากรท่ีใช้ศึกษาในงานวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป์ภาษาจีน  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในงานวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียน 
ท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป์ภาษาจีน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเรยนีาเชลี
วิทยาลยั อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ จ านวน 1 ห้องเรียน ประกอบดว้ย 20 คน โดยการเลือกตวัอย่าง 
แบบกลุ่ม (Cluster Sampling) ผูว้ิจยัไดส้รุปผลการวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี 

 
สรุปผลการวิจัย  

ท าการสรุปรายงานผลการวิจยัตามล าดบั ดงัน้ี  
1. ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะการคิดแบบ

อภิปัญญาของชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีพฒันาขึ้น โดยยดึตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัขอ้ 1 เพื่อน าไปใชศึ้กษา
และเก็บรวบรวมขอ้มูลให้เห็นผลเชิงประจกัษใ์นการคน้หาค าตอบของค าถามการวิจยั ด าเนินการพฒันา
ตามทฤษฎีการพฒันาหลักสูตรของไทเลอร์ (Ralph W. Tyler) ตั้งแต่ขั้นตอนการก าหนดจุดประสงค ์
การเรียนรู้ การก าหนดวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แก่นักเรียน โดยใช้กลวิธี SQ4R ร่วมกับเทคนิค 
การตั้งค าถาม 5W1H และกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีน และทกัษะ
การคิดแบบอภิปัญญาดา้นการก ากบัการรู้คิด และความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูง การก าหนด
เน้ือหาท่ีใช้จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบันักเรียน รวมถึงการก าหนดวิธีการวดัและประเมินผล
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ผูเ้รียนตามสภาพจริง มีวิธีการพฒันาและหาประสิทธิภาพด้วยการหาคุณภาพจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน  
3 ท่าน และทดลองใช้กบันักเรียนกลุ่มทดลอง (Try Out) ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกลุ่มตวัอย่าง ชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 5 โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลยั ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 แบบ 1:1 (นักเรียน 3 คน) แบบ 1:2 
(นักเรียน 6 คน) และแบบ 1:3 (นักเรียน 9 คน) ด าเนินการเก็บรวบรวมผลระหว่างเรียนรู้จากทั้ง 5 ชุด
กิจกรรม ท าการหาประสิทธิภาพโดยน าผลคะแนนการท าแบบฝึกหัดระหว่างการเรียนรู้จากทั้ง 5 ชุด
กิจกรรม และคะแนนหลงัการเรียนรู้จากการท าแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันัย มาท าการ 
หาประสิทธิภาพโดยเกณฑ ์(E1/E2 ) 75/75 วิเคราะห์ผลมีประสิทธิภาพ 78.03/88.61 ซ่ึงมีผลสูงกวา่เกณฑ์
ท่ีก าหนด  

2. ผลเปรียบเทียบคะแนนทกัษะการอ่านภาษาจีนก่อนการเรียนรู้และหลงัการเรียนรู้จาก 
ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R ผลการทดสอบสมมติฐานสรุปได้ว่า จากการทดสอบโดยใช้สถิติ t-test 
แบบ Paired Test ปรากฏว่านักเรียนกลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียหลงัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงใหเ้ห็นวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีทกัษะการอ่านภาษาจีนสูงขึ้น
หลงัการเรียนรู้ซ่ึงเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R  

3. ผลการวิเคราะห์คะแนนรวมและหาค่าเฉล่ียจากการท าแบบประเมินพฤติกรรมตนเอง 
ส าหรับนกัเรียนเก่ียวกบัการแสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบติัตาม
ขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R ทั้ ง 5 ชุดกิจกรรม สรุปมีคะแนนรวมจาก 5  
ชุดกิจกรรม จ านวน 1,967 คะแนน คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 33 หมายถึง นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีการประเมิน
ตนเองว่าไดป้ฏิบติัตามขั้นตอนในชุดกิจกรรมระดบัดี และผลคะแนนเฉล่ียของแต่ละชุดกิจกรรมมีเพิ่ม
มากขึ้น ดังน้ี ชุดกิจกรรมท่ี 1 (คะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 26 ) ชุดกิจกรรมท่ี 2 (คะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 30)  
ชุดกิจกรรมท่ี 3 (คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 33) ชุดกิจกรรมท่ี 4 (คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 37) และชุดกิจกรรมท่ี 5 
(คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 39) แปลความไดว้่า นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีการพฒันาทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา
ดา้นการก ากบัการรู้คิดมากขึ้น (รายละเอียดระบุในบทท่ี 4)    

4. ผลการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบวดัความสามารถของนกัเรียนในการตั้งค  าถาม
ระดบัสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑแ์บบระดบัคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) สรุปไดผ้ลคะแนนเฉล่ีย
รวมทั้ง 5 ชุดกิจกรรม เท่ากับ 3.00 แปลความหมายว่า นักเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความสามารถในการตั้ง
ค าถามระดบัสูงและตอบค าถามไดใ้นระดบัดีมาก (รายละเอียดระบุในบทท่ี 4)             

 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่าน
ภาษาจีนและทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สามารถอภิปรายผล ดงัน้ี 
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1.  ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะการคิดแบบ
อภิปัญญาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เกิดขึ้นจากการท่ีผูวิ้จยัได้ศึกษาสภาพปัญหาท่ีเกิดขึ้นกบั
นักเรียนท่ีเรียนแผนการเรียนศิลป์ภาษาจีนระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลัย  
ปีการศึกษา 2559 – 2561 ซ่ึงพบปัญหาวา่ นกัเรียนไม่สามารถอ่านท าความเขา้ใจ  เน้ือหาในบทอ่าน ท าให้
ไม่สามารถใช้ภาษาจีนเขียนตอบค าถามให้ถูกตอ้ง และไม่สามารถเขียน   ค  าตอบให้ตรงกับประเด็น
ค าถาม ท าให้จ านวนนักเรียนร้อยละ 60 มีผลคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์การท า ขอ้สอบวดัผลปลายภาคเรียน 
และจ านวนนกัเรียนร้อยละ 80 สอบไม่ผ่านเกณฑก์ารสอบวดัระดบัความรู้ภาษาจีนในระดบั 4 ผูว้ิจยัได้
ตระหนักถึงความส าคญัของปัญหาดงักล่าว ดงันั้นจึงตั้งขอ้ค าถามท่ีน าไปสู่การศึกษาหาวิธีการแก้ไข
ปัญหาเพื่อพฒันาทกัษะการอ่านภาษาจีนของนักเรียน โดยตอ้งการศึกษาถึงผลของวิธีการท่ีมีส่วนช่วย
ส่งเสริมพฒันาระหว่างทกัษะการอ่านภาษาจีนกบัทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาด้านการควบคุมก ากบั 
การรู้คิดและความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงของนกัเรียน  

ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาและพฒันาชุดกิจกรรมตามทฤษฎีการพฒันาหลกัสูตรของไทเลอร์ (Ralph 
W. Tyler) ซ่ึงมีแนวคิดหลกัส าคญัคือ “เป้าหมายและวิธีการ” โดยเน้นให้ความส าคญักบัการวิเคราะห์
ขอ้มูลพื้นฐาน สภาพปัญหา และปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน เพื่อน ามาก าหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้  
มีจุดเน้นในดา้นการจดัการศึกษาท่ีเน้นให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ตามศกัยภาพของตนเอง  
มีความโดดเด่นในขั้นตอนการพัฒนาเพื่อให้ได้มาซ่ึงนวัตกรรมอย่างเป็นระบบ แบบมีทิศทาง 
การด าเนินการอยา่งชดัเจน จากนั้นผูวิ้จยัจึงท าตามขั้นตอนตั้งแต่ก าหนดวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ ก าหนด
เน้ือหาเพื่อใช้จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบันักเรียนและก าหนดวิธีการวดัผลและประเมินผล
ผูเ้รียนตามสภาพจริง โดยไดศึ้กษาหาวิธีการท่ีเหมาะสม สอดคลอ้งกบัทฤษฎีหลกัสูตรท่ีเลือกมา มีจุดเนน้
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นพฒันาผูเ้รียนเป็นส าคญั จึงเกิดความสนใจในกระบวนการสอนแบบ 
“กลวิธี SQ4R” ซ่ึงเป็นวิธีส าหรับการอ่านประกอบด้วยขั้นตอนการส ารวจ การตั้ งค  าถาม การท่อง  
การบนัทึก และการทบทวน ภายในกระบวนการเน้นให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง โดยเร่ิมจากขั้นตอน
การก าหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ด้วยวิธีการศึกษาจากหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 จากนั้นท าการก าหนดวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้แก่นักเรียนโดยใช้กลวิธี SQ4R 
ร่วมกบัเทคนิคการตั้งค  าถาม 5W1H และกลวิธีการตั้งค าถามแบบ QAR การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้กลวิธี SQ4R ซ่ึงก าหนดเน้ือหาแบบจดัเรียงล าดบัจากความง่ายไปสู่เน้ือหาท่ีซับซ้อนขึ้นในดา้น
ค าศัพท์และไวยากรณ์จีน มีลักษณะเน้ือหาบทสนทนาท่ีสามารถน ามาใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวนั 
ด าเนินการเรียนรู้ตามขั้นตอนของกลวิธี SQ4R ท่ีมีความเป็นระบบชดัเจน เนน้ให้นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทุกขั้นตอนดว้ยตนเอง แต่ละขั้นตอนมีความเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนั และมีความสอดคลอ้ง ส่งเสริม
ให้นกัเรียนเกิดทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาระหว่างท่ีปฏิบติัจริงตามขั้นตอน นกัเรียนแต่ละคนมีโอกาส
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ไดฝึ้กฝนจนพฒันาเป็นทกัษะท่ีเกิดขึ้นกบัตนเองแบบธรรมชาติ การท่ีผูวิ้จยัเลือกใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถาม
แบบ 5W1H ร่วมกับการตั้ งค  าถามแบบ QAR เน่ืองจากมีเป้าหมายเน้นวิธีการให้นักเรียนได้ฝึกใช้ 
การตั้งค  าถามดว้ยตนเองเพื่อน าไปสู่ความเขา้ใจในการอ่านเน้ือเร่ืองของตนเองเป็นส าคญัสองรูปแบบ
ค าถามท่ีใช้น้ีมีความเช่ือมโยงสนับสนุนต่อกันในกระบวนการตั้งค  าถามและมีลกัษณะการถามท่ีเป็น
รูปแบบขั้นตอนชดัเจนตั้งแต่การถามระดบัง่ายไปสู่ระดบัความเขา้ใจท่ีตอ้งใชก้ารคิดคน้เพื่อให้ไดม้าซ่ึง
ค าตอบ ประกอบดว้ยค าถาม อะไร (What) ท่ีไหน (Where) เม่ือไหร่ (When) ท าไม (Why) ใคร (Who) และ
อยา่งไร (How) ซ่ึงอยูใ่นกระบวนการขั้น (Question : Q) และขั้น (Read : R1) เป็นเทคนิคท่ีส่งเสริมนกัเรียน
ให้เกิดทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่าน โดยการใช้ค  าถามน าไปสู่
ค าตอบเป็นการจดัการขอ้มูล และการใช้การตั้งค  าถามแบบ QAR เพื่อเป็นการเพิ่มเติมความเขม้ขน้ใน
กระบวนการใช้เทคนิคการตั้งค  าถาม และได้ค  าตอบของตนเองแบบเป็นระบบชัดเจน ท าให้นักเรียน
สามารถ ตรวจสอบและประเมินความเขา้ใจของตนเองได้ชัดเจนขึ้น ประกอบด้วย 1) ค าถามท่ีผูอ่้าน
สามารถพบค าตอบไดช้ดัเจนปรากฏตรงเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Right There) 2) ค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้เวลาอ่าน
เพื่อท าความเข้าใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ต้องใช้ทักษะการคิดค้นหาเพื่อให้ได้ค  าตอบท่ีตรง
ประเด็นค าถาม (Think and Search) และ 3) ค าถามท่ีมีค าตอบมาจากประสบการณ์ของผู ้ตอบ หรือ 
การแสดงความคิดเห็นของตนเองท่ีมีต่อเน้ือเร่ืองบทอ่าน (On Your Own) ซ่ึงอยู่ในกระบวนการขั้น 
การอ่านเน้ือเร่ือง (Read: R1) ขั้นการท่องเพื่อทวนค าถามกบัค าตอบหรือประโยค ส าคญัอีกคร้ัง (Recite: 
R2) ท่ีส่งเสริมนักเรียนให้เกิดทักษะการคิดแบบอภิปัญญาการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่าน 
ด้านการตรวจสอบความแน่ใจ และกระบวนการขั้นการเขียนสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน (Write: R3) 
ส่งเสริมนกัเรียนให้เกิดทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านดา้นกลยุทธ์
แกไ้ขขอ้บกพร่อง และส่งเสริมนกัเรียนใหเ้กิดทกัษะการตั้งค  าถามระดบัสูง  

หลงัจากท่ีนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างไดเ้รียนรู้จากการใชชุ้ดกิจกรรมท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้น มีวิธีการ
ประเมินทกัษะการอ่านภาษาจีนของนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างจากแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยั 
ประเมินผลการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่านของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างจากการท าแบบประเมิน
พฤติกรรมตนเองส าหรับนกัเรียนเก่ียวกบัการแสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่าน ระหวา่ง
การปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R ทั้ง 5 ชุดกิจกรรม และประเมินผล
ความสามารถการตั้งค  าถามระดับสูงของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจากการท าแบบวดัความสามารถของ
นกัเรียนในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑแ์บบระดบัคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) 
ทั้ง 5 ชุดกิจกรรม 

แต่ทั้ งน้ีผูวิ้จัยเห็นว่าการฝึกฝนให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดแบบอภิปัญญาจนพัฒนา 
เป็นทักษะของตนเองนั้น จ าเป็นต้องได้รับการฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงข้อก าหนดของเวลาท่ีฝึกฝน 
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ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลวิจยัคร้ังน้ี จ านวน 20 ชัว่โมง ยงัเป็นเพียงแค่จุดเร่ิมตน้ของแนวทางใหน้กัเรียนรู้
วิธีการท่ีจะน าไปสู่การพฒันาตนเองเม่ือน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์จริงกบัการเรียนรู้ในกิจกรรม
การอ่านรายวิชาอ่ืน ๆ หรือการอ่านขอ้มูลข่าวสารในชีวิตประจ าวนัของตนเอง  

2. นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R มีทักษะการอ่าน
ภาษาจีน หลงัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนการเรียนรู้ ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เน่ืองจาก 
การปฏิบัติตามกระบวนการของกลวิธี SQ4R ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างให้เกิด 
การพฒันาทกัษะการอ่านภาษาจีนจากการอ่านท าความเขา้ใจและสามารถตอบค าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง โดยการวิเคราะห์จากค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการท าแบบวดัทกัษะ
การอ่านภาษาจีนก่อนการเรียนรู้ (S.D. = 7.51) และหลงัการเรียนรู้ท่ีมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานจ านวน
ลดลง (S.D. = 2.36) แสดงให้เห็นถึงพฒันาการการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่านภาษาจีนของนักเรียน 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นไปอยา่งเกาะกลุ่มกนั แต่ละคนมีระดบัความรู้ท่ีเท่าเทียมกนัมากขึ้นกวา่ก่อนการเรียนรู้ 
เม่ือเทียบกบัเวลาท่ีใชฝึ้กฝน (20 ชัว่โมง) เท่ากบัวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีการพฒันาการเรียนรู้ของตนเอง
แบบค่อยเป็นค่อยไป สอดคลอ้งกบั อิสราเอล บลอ็ค โบเซอร์แมน และเวลช ์(Israel, Block, Bauserman and 
Welsch, 2005, pp. 50-51) ให้ค  าอธิบายว่า กลวิธี SQ4R  กับทักษะการคิดแบบอภิปัญญาเป็นปัจจัยท่ี
ส่งเสริมต่อกนัในระหว่างปฏิบติัตามขั้นตอนเม่ือผูเ้รียนท าการอ่านจนจบ และประเมินตนเอง แลว้พบวา่
ยงัไม่เขา้ใจในบทอ่านนั้น ๆ ผูเ้รียนยงัสามารถใชค้วามพยายามอยา่งต่อเน่ืองวนซ ้าไปมา ในขั้นตอนตั้งแต่
ตน้จนจบไปจนกว่าผูเ้รียนจะบรรลุจุดประสงค์ในการอ่าน สอดคลอ้งกบัสมยั ลาสุวรรณ (2559, น. 75)  
ไดศึ้กษาจากการพฒันาผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านจบัใจความโดยใชเ้ทคนิค SQ4R ประกอบแบบฝึกทกัษะ
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ 
ด้านการอ่านจับใจความท่ีผูวิ้จัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 84.72/83.15 นักเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้นกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01    

3. นักเรียนกลุ่มตวัอย่างมีการพฒันาทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาด้านการก ากับการรู้คิด  
มากขึ้นเป็นล าดับ เม่ือดูจากผลคะแนนการประเมินตนเองในระหว่างปฏิบติัตามกิจกรรมการเรียนรู้ 
ในชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R ท่ีมีจ านวนผลรวมเพิ่มมากขึ้ นตั้ งแต่ชุดกิจกรรมท่ี 3 มีผลรวม  
392 คะแนน คะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 33 (รายละเอียดระบุในบทท่ี 4) และยงัมีผลการพฒันา  ทกัษะการคิด
แบบอภิปัญญาดา้นความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงเพิ่มมากขึ้น เม่ือดูจากคะแนนเฉล่ียในแต่ละชุด
กิจกรรม (รายละเอียดระบุในบทท่ี 4) เน่ืองจากแต่ละขั้นตอนมีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนั สามารถส่งเสริม
ใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเกิดการเรียนรู้พฒันาเป็นทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาดา้นการก ากบัการรู้คิด และ
ความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงให้เกิดขึ้นแบบธรรมชาติ ส่งผลให้พฒันาทกัษะการอ่านภาษาจีน 
ดีขึ้น สอดคลอ้งกบัวชัรา เล่าเรียนดี ปรณัฐ กิจรุ่งเรือง และอรพิณ ศิริสัมพนัธ์ (2560, น. 70) ให้ค  าอธิบาย
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ว่าการคิด (Metacognition) เป็นการเรียนรู้การคิดของตนเอง สามารถควบคุมกระบวนการคิด การจดัการ
กบัความรู้ ทกัษะกระบวนการ ปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
โดยมีการตรวจสอบผลงานตนเอง และมีการปรับแก้ไขอย่างต่อเน่ือง สามารถเลือกใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ  
อย่างเหมาะสม และการปฏิบติัจนบรรลุเป้าหมายของตนเอง ไดอ้ย่างชดัเจน ดงัขอ้มูลการมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทุกคน ต่อไปน้ี  

3.1 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทุกคนไดเ้ร่ิมฝึกเพื่อพฒันาดา้นการควบคุมก ากบัรู้คิดในการ
วางแผนการอ่านตั้งแต่เร่ิมตน้กระบวนการในขั้นการส ารวจเบ้ืองตน้ (Survey: S) เพราะวา่มีกิจกรรม
ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคนได้ฝึกด้วยตัวเองทีละคนจากวิธีส ารวจ คาดเดาสถานการณ์  
ตั้งสมมติฐานจากรูปภาพ ช่ือคน หรือการดูข้อความ 2-3 ค าแรก และฝึกจดัการกับข้อมูลในขั้น 
การถาม (Question: Q) ดว้ยวิธีการสร้างค าถามดว้ยตนเองจากช่ือเร่ือง หัวเร่ือง ประโยคตอนกลาง
เร่ือง ดว้ยการใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H  เป็นลกัษณะการตั้งค  าถามแบบสั้น ๆ ง่าย ๆ เช่น 
มีใครบา้ง (有些谁？) ท าอะไร (做什么？) เป็นตน้       

3.2 นักเรียนกลุ่มตวัอย่างทุกคนไดฝึ้กปฏิบติัการจดัการขอ้มูลซ ้ าอีกคร้ังดว้ยตนเอง 
ในขั้นการอ่านเน้ือเร่ือง (Read: R1) โดยใช้เวลาในการอ่านท าความเข้าใจเน้ือเร่ือง (40 นาที)  
มากขึ้นกว่าขั้นการถาม (Question: Q) (ใช้เวลา 10 นาที) มีกิจกรรมให้แต่ละคนไดฝึ้กฝนการอ่าน
เพื่อตอบค าถามจากแบบฝึกหัดท่ีครูก าหนดให้ โดยใช้เทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H ท่ีมีความ
ซับซ้อนขึ้นในดา้นการเรียบเรียงค าถามเป็นประโยคท่ีถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์จีนและลกัษณะ
ความละเอียดของค าตอบท่ีไดรั้บจากค าถาม ท าไม (Why) กบั อยา่งไร (How)  

3.3 ขั้นการท่องเพื่อทวนค าถามกบัค าตอบหรือประโยคส าคญัอีกคร้ัง (Recite: R2) 
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทุกคนไดท้ าการทบทวนความเขา้ใจของตนเอง เพราะวา่มีกิจกรรมใหแ้ต่ละคน
ฝึกพูดตอบค าถามท่ีครูถามจากเน้ือเร่ืองซ ้ าไปมา 2 รอบ จนครบทุกขอ้จนกระทัง่สามารถพูดตอบ
ค าถามครูไดอ้ยา่งรวดเร็วและถูกตอ้ง (ใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H  และกลวิธีการตั้งค  าถาม
แบบ QAR) 

3.4 ขั้นการเขียนสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน (Write : R3) นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
ทุกคนไดป้ฏิบติักลยุทธ์การแกไ้ขขอ้บกพร่อง ท าให้แต่ละคนไดฝึ้กฝนทบทวนการล าดบัความคิด
ด้วยวิธีการใช้ภาษาจีนเขียนตอบค าถามตามกลวิธีแบบ QAR และเขียนสรุปสาระส าคัญลงใน
แผนผงัท่ีครูก าหนดให ้(แต่ละคนท าแบบฝึกหดัของตนเอง เม่ือเกิดค าถามสามารถปรึกษาเพื่อนหรือ
สอบจากครูได)้   

3.5 ขั้นการทบทวนอีกคร้ัง (Review: R4) นักเรียนกลุ่มตวัอย่างทุกคนไดฝึ้ก ท าการ
ประเมินและแกไ้ขความเขา้ใจของตนเอง มีกิจกรรมดงัน้ี  
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3.5.1 นักเรียนกลุ่มตวัอย่างทุกคนได้ฝึกตั้งค  าถามและตอบค าถามด้วยตนเอง 
ตามแบบกลวิธี QAR ทั้ง 3 ระดบั ให้ถูกตอ้ง ในระหว่างท าแบบฝึกหัดน้ี แต่ละคนอาจพบปัญหา
อุปสรรค เช่น หาค าตอบไม่พบ เขียนค าตอบไม่ตรงประเด็นค าถาม เขียนตั้งค  าถามไม่ถูกต้อง 
โดยเฉพาะค าถามระดับท่ีผูอ่้านตอ้งใช้เวลาอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ  
ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อให้ไดค้  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) ดงันั้นจึงเป็น
แบบฝึกหัดท่ีค่อนข้างยาก แต่ถึงอย่างไรก็ตามในกระบวนการมีความยืดหยุ่นได้ เม่ือนักเรียน  
กลุ่มตัวอย่างพบปัญหาอุปสรรคในการอ่าน และประเมินตนเองว่ายงัไม่เขา้ใจ จากจุดน้ีทุกคน
สามารถท าการยอ้นกลบัไปทบทวนตามกระบวนการขั้นการอ่านเน้ือเร่ือง (Read: R1) เพื่ออ่าน 
ท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง และตวัอย่างค าถามอีกคร้ัง เท่ากับว่าเป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของ
ตนเอง 

3.5.2 นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างทุกคนไดป้ระเมินตนเองจากแบบประเมินพฤติกรรม
ตนเองส าหรับนักเรียนเก่ียวกบัการแสดงออกถึงการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่าน ระหว่าง 
การปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R ในระหวา่งการท าแบบประเมิน  
ครูช่วยอธิบายแต่ละหัวขอ้เพื่อทบทวนการปฏิบติัตามขั้นตอนในชุดกิจกรรม (อธิบายเฉพาะการท า
แบบประเมินชุดกิจกรรมท่ี 1 เท่านั้น) ดงันั้นในการท าแบบประเมินคร้ังต่อไปในชุดกิจกรรมท่ี 2 
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างแต่ละคนจึงเกิดการเรียนรู้ท่ีจะมีสมาธิกบัตวัเอง พยามควบคุม ก ากบัการรู้คิด
ในการทบทวนยอ้นคิดระหว่างท่ีตนเองก าลังปฏิบัติตามกระบวนการของชุดกิจกรรมแต่ละชุด  
และประเมินตนเอง ส่งผลให้แต่ละคนเกิดความเขา้ใจในกระบวนการกลวิธี SQ4R สามารถปฏิบติั
ตามขั้นตอนได้อย่างช านาญขึ้น ท าให้มีผลคะแนนทักษะการอ่านภาษาจีนหลงัการเรียนรู้ดีขึ้น 
เพราะทุกคนไดฝึ้กปฏิบติัจริงตามขั้นตอนกลวิธี SQ4R ในแต่ละชุดกิจกรรม (ซ่ึงมีกระบวนการให้
ทุกคนไดฝึ้กฝนอ่านท าความเขา้ใจ ตั้งค  าถามและคน้หาค าตอบ ทุกคนไดใ้ชค้วามพยายามทบทวน
ไปมาจนกระทัง่ประสบความส าเร็จในการอ่าน) 

3.5.3 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคนได้ว ัดความสามารถตนเองจากแบบวัด
ความสามารถของนักเรียนในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์แบบระดบั
คุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างทุกคนตอ้งอ่านท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีครูแต่งขึ้น
ใหม่ แต่มีความคลา้ยคลึงกบัเน้ือเร่ืองในชุดกิจกรรมท่ีเคยเรียนมาแลว้ หลงัจากอ่านจบแลว้แต่ละคน
ต้อง เขียนตั้งค  าถามและเขียนค าตอบแบบกลวิธี QAR ทั้ง 3 ระดับ ซ่ึงเน้นวดัผลความสามารถ 
การตั้งค  าถาม และตอบค าถามดว้ยตนเองไดอ้ย่างถูกตอ้งให้ไดใ้นระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้เวลา
อ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อให้ไดค้  าตอบท่ี
ตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) แมว้่ามีความยากแต่ทุกคนก็ใช้ความพยายามท าแบบวดั
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ความสามารถจนเสร็จส้ิน หลงัการท าแบบวดัความสามารถในชุดกิจกรรมท่ี 1 จึงท าการประเมินผล
คะแนนของแต่ละคน (รายละเอียดคะแนนระบุในภาคผนวก) ครูจึงใช้วิธีการเฉลยค าตอบและ
อภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน เช่น ให้แต่ละคนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัปัญหาท่ีพบ และเทคนิค 
การท าของตนเองเพื่อเป็นการแบ่งปันการเรียนรู้ร่วมกนัให้คนท่ีท าได้คะแนนเต็ม บอกวิธีการท า 
และวิธีคิดของตนเองแก่เพื่อน ๆ เป็นตน้ ดงันั้นจึงท าให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีความมัน่ใจมากขึ้น
ในการท าแบบวดัความสามารถคร้ังต่อไป ส่งผลให้ผลคะแนนมีการพฒันาดีขึ้น ต่อจากนั้นครูจึงใช้
วิธีการลักษณะเดียวกันน้ีท่ีมีการประเมินผลคะแนนและอภิปรายร่วมกัน หลังการท าแบบวดั
ความสามารถในแต่ละชุดจนครบทั้ง 5 ชุดกิจกรรม จึงเป็นผลใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีผลคะแนนท่ี
พฒันามากขึ้นตามท่ีปรากฏในผลการวิจยั 

จากรายละเอียดในกระบวนการท่ีนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคนมีส่วนร่วม 
ฝึกปฏิบติัจริง ท าให้แต่ละคนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ของตนเอง ตั้งแต่การวางแผนการควบคุม
ก ากบัการเรียนรู้คิด และการประเมินตรวจสอบความเขา้ใจของตนเอง ถึงแมว้า่ในแต่ละขั้นตอนของ
กระบวนการมีความละเอียดและใชเ้วลาค่อนขา้งนาน กวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละคนจะสามารถ
ฝึกฝนจนครบทั้งหมดของกระบวนการในแต่ละชุดกิจกรรม อาจท าใหเ้กิดความทอ้แทเ้ม่ือพบปัญหา
อุปสรรคระหว่างปฏิบติักิจกรรม แต่ในกระบวนการของกลวิธี SQ4R สามารถยืดหยุ่นให้นกัเรียน
กลุ่มตัวอย่างทุกคนได้มีเวลาในการยอ้นกลับเพื่อทบทวนวนไปมาในขั้นตอนตั้ งแต่เร่ิมต้นได ้
ตลอดจนกระทัง่ประเมินตวัเองแลว้ว่าเกิดความเขา้ใจอย่างแทจ้ริง และสามารถประสบความส าเร็จ
ในการอ่านของตนเอง ประกอบกับวิธีการเสริมสร้างก าลังใจจากครู เช่น การให้ค  าแนะน า  
อยา่งใกลชิ้ด การใหต้วัอยา่งเพิ่มเติม และค าพดูช่ืนชมเม่ือสามารถตอบค าถามของครูไดป้ระกอบกบั
การอภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียนหลงัจากเสร็จส้ินกระบวนการเรียนรู้ในแต่ละชุดกิจกรรม ซ่ึงท าให้รู้
ถึงปัญหาท่ีเกิดขึ้นกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง แลว้น ามาปรับปรุงในการเก็บขอ้มูลในชุดกิจกรรมต่อไป 
ดว้ยวิธีการดงักล่าวน้ีเป็นวิธีท่ีใชไ้ดผ้ลจริงสามารถท าให้บรรยากาศในห้องเรียนมีความเป็นกนัเอง 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างเกิดแรงบันดาลใจ และให้ความร่วมมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยควา มตั้ งใจ  
และใชค้วามพยายามจนเสร็จส้ินครบทั้งกระบวนการ เท่ากบัว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้น้ีประสบ
ความส าเร็จในระดับหน่ึง แม้จะเป็นระยะเวลาฝึกฝน 20 ชั่วโมง สอดคล้องกับ วราวรรณ  
จนัทรนุวงศ์ และก่ิงฟ้า สินธุวงษ์ (2557, น. 40-41) ให้ค  าอธิบายว่า ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา 
ดา้นก ากบัการรู้คิดเป็นประสบการณ์เก่ียวกบักระบวนการเชิงการรู้ สามารถประเมินผลลพัธ์ท่ีได้
จากการใชก้ระบวนการสะทอ้นผลกลบัเพื่อการปรับปรุงต่อไป  

ในส่วนของความสามารถในการตั้ งค าถามระดับสูงเป็นทักษะท่ีต้องได้รับ 
การฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง เพื่อใหเ้กิดความช านาญ ดังนั้นนกัเรียนกลุ่มตวัอย่างจึงตอ้งไดรั้บการฝึกฝน
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การตั้ งค  าถามและตอบค าถามด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเน้ือหาท่ีอ่านอย่างแท้จริง 
สอดคล้องกับ มาร์คแมน (Markman, 1977, pp. 986-992) อธิบายว่า การเกิดทักษะอภิปัญญา 
ของแต่ละคน ไม่ได้เพิ่มขึ้นตามอายุโดยอตัโนมติั แต่ตอ้งมีการส่งเสริมในการเรียนการสอนท่ีมี
แง่มุมของทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาเป็นประจ า เพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนและเกิดการพฒันาจนเป็น
ทกัษะของตนเอง สอดคลอ้งกบั สุกญัญา ศรีสืบสาย (2551, น. 14-15) ใหค้วามเห็นวา่ การใชค้  าถาม
ท่ีพฒันากระบวนการคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม โดยฝึกใหน้กัเรียนถามตนเองเพื่อตรวจสอบ
ความคิดของตนเอง ซ่ึงเป็นการรู้คิดขั้นสูงเป็นการฝึกคิดเร่ืองการคิด (Metacognition) เร่ิมจากคิด
ระดบัพื้นฐานท่ีสุดไปสู่ความคิดในระดบัสูง ผูเ้รียนควรมีบทบาทในการตอบค าถามและตั้งค  าถาม
ไปพร้อมกนั 

4. สามารถตั้งข้อสังเกตอีกประเด็นได้ว่าการท าแบบทักษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันัย  
ชุดเดิมซ ้ าในรอบทดสอบหลังการเรียนรู้นั้ นอาจมีความเป็นไปได้ท่ีท าให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
มีความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนผ่านมาแลว้จากชุดกิจกรรมก็เป็นได ้เท่ากบัว่าการท าแบบวดัทกัษะชุดเดิม 
ซ ้ าอีกรอบ จึงยิ่งท าให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่างสามารถใชป้ระสบการณ์เดิมจากการเรียนรู้ในกระบวนการ
ของกลวิธี SQ4R มาใชใ้นการท าแบบวดัทกัษะไดอ้ยา่งช านาญขึ้น จึงท าใหผ้ลการทดสอบหลงัการเรียนรู้
ดีขึ้ นอย่างเห็นได้ชัดเจน แต่ถ้าหากลองเปล่ียนเน้ือหาบทอ่านในแบบวดัทักษะการอ่านภาษาจีน 
หลงัการเรียนรู้ ให้เป็นแบบท่ีไม่เคยพบมาก่อน เป็นเน้ือหาบทอ่านท่ีครูแต่งขึ้นใหม่ โดยมีความคลา้ยกบั
เน้ือหาท่ีเคยเรียนผ่านมาแลว้ในชุดกิจกรรม อาจยิ่งเพิ่มความทา้ทายท่ีจะวดัผลศกัยภาพทกัษะการอ่าน
ภาษาจีนกบัทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมากยิง่ขึ้น 

             
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะด้านการจัดการเรียนรู้    
การจดัการเรียนรู้ตามกลวิธี SQ4R มีขั้นตอนท่ีค่อนขา้งละเอียดมากเน่ืองจากภายใน

กระบวนการตอ้งการเนน้นกัเรียนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั้นตอน ดงันั้นเพื่อท าให้
กระบวนการเรียนรู้น่าสนใจมากขึ้นและประหยดัเวลา ครูผูส้อนอาจใชเ้ทคนิควิธีสอนหลายรูปแบบ
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น กระบวนการกลุ่ม เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดทักษะทางสังคม  
และยิง่ขยายขอบเขตการเรียนรู้ใหก้วา้งขึ้น ส่ิงส าคญัเพื่อเป็นการพฒันาทกัษะการอ่านท าความเขา้ใจ
ของนกัเรียน ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ครูสามารถใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามเพื่อน าไปสู่ความเขา้ใจ
ในการอ่าน เช่น เทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H และกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR ในการถาม 
เพื่อให้นักเรียนไดฝึ้กฝนตอบค าถามจากระดบัค าถามท่ีง่ายไปสู่ระดบัค าถามท่ีตอ้งใช้ ความเขา้ใจ 
และความคิดในการคน้หาค าตอบท่ีละเอียดมากขึ้น ขณะเดียวกนัครูควรเปิดโอกาสให้ นกัเรียนได้
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ฝึกปฏิบติัจริงจากกิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อฝึกฝนการตั้งค  าถาม และค าตอบ
ด้วยตนเองจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน มีการสรุปองค์ความรู้ท่ีตนเองได้เรียนรู้เป็นผงักราฟิกซ่ึงนักเรียน
ร่วมกนัออกแบบเอง และควรมีการน าเสนองานกลุ่มเพื่ออภิปรายร่วมกนัในชั้นเรียน ระหว่างครูกบั
นักเรียน เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจ บทเรียนให้มากขึ้น และยงัเป็นการสร้างเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้
ภาษาจีน ส่งผลใหน้กัเรียนมีความสุขและเห็นคุณค่าในการเรียนรู้ภาษาจีนมากยิง่ขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะด้านการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป 
ควรมีการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการใชก้ลวิธี SQ4R จดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาทกัษะ

การอ่านในระดับชั้นอ่ืนหรือรายวิชาอ่ืน เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการอ่านตามกลวิธี SQ4R  
อย่างต่อเน่ือง เพราะว่าภายในกระบวนการช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพฒันาทักษะการคิด 
แบบอภิปัญญา ซ่ึงส่งผลใหน้กัเรียนมีการพฒันาทกัษะการอ่านดีขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัย 
 
 
1. อาจารย ์ดร.พศัศ ์ ผณิณศวรสกุล คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
 มหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ 
2. อาจารย ์ดร.นมลรัตน์  แยม้วงศ ์       คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    
 มหาวิทยาลยัพายพั 
3. ดร.กาญจน์ณภทัร  ปัญญาโกญ       ครูช านาญการพิเศษ  
 โรงเรียนวดัป่าแดด  
 สพป. เชียงใหม่ เขต 1 
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ภาคผนวก ข 
 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
 

1. ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะการคิด
แบบอภิปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี     

ส่วนท่ี 1 ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R จ านวน 5 ชุด (ตวัอยา่งชุดกิจกรรมท่ี 1) 
ส่วนท่ี 2 แผนการจดัการเรียนรู้เพื่อใชคู้่กบัชุดกิจกรรม จ านวน 5 แผน  
(ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชคู้่กบัชุดกิจกรรมท่ี 1)  

2. แบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนกัเรียนเก่ียวกบัการแสดงออกถึงการควบคุม
ก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหวา่งปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R    

(ตวัอยา่งแบบประเมินท่ีใชใ้นชุดกิจกรรมท่ี 1) 
3. แบบวดัความสามารถของนักเรียนในการตั้งค  าถามระดับสูงและตอบค าถามโดย

ก าหนดเกณฑค์ุณภาพรูบริคส์ (Rubrics)  
(ตวัอยา่งแบบวดัความสามารถท่ีใชใ้นชุดกิจกรรมท่ี 1)    

4. แบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยั (ตวัอยา่ง 1 ฉบบั) 
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1. ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R  เพื่อส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาจีนและทักษะการคิดแบบ             
อภิปัญญาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี ้    
1.1 ส่วนท่ี 1 ชุดกจิกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R  จ านวน 5 ชุด (ตัวอย่างชุดกจิกรรมท่ี 1) 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  

ส่วนที่ 1  
ชุดกิจกรรมที่เน้นกลวิธ ีSQ4R 
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ชุดกจิกรรมท่ี 1 
      婉拒 

 wǎnjù 

  การปฏิเสธ 

 

ช่ือเร่ือง  真不巧，我不能去。   

     Zhēn bù qiǎo,wǒ bù nénɡ qù。 

             น่าเสียดายจริงๆ ฉันไปไม่ได้ 

จ านวนเวลา 
ท่ีใช้ 4 ช่ัวโมง 

 

 
 

 
 

กระบวนการ / ลกัษณะกจิกรรม การเกดิอภิปัญญา     
การควบคุมก ากบั       

การรู้คิดใน  
ขณะอ่าน 

การตั้ง
ค าถาม
ระดับสูง 

เวลาที่ใช้
(ช่ัวโมง) 

1. การส ารวจเบ้ืองตน้ (Survey : S) 
ประกอบดว้ยวิธีการ 2 ลกัษณะไดแ้ก่  
   1.1)  แบบสแกนน่ิง (Scanning) คือลกัษณะ
วิธีการส ารวจหาขอ้มูลเฉพาะ เช่น รูปภาพ 
ตวัเลข วนัท่ี สถานท่ี ช่ือคน เป็นตน้ ซ่ึงขอ้มูล
ดงักล่าวน้ีจะเป็นขอ้มูลท่ีปรากฏใหผู้อ่้านเห็น
ไดอ้ยา่งชดัเจนในบทอ่าน 
   1.2) แบบสกิมม่ิง (Skimming) คือ การส ารวจ
ขอ้ความอยา่งรวดเร็ว เป็นบางวรรคตอน เช่น 
การดูขอ้ความ 2-3 ค าแรก หรือการดูเพียง 2-3 
ประโยคแรกแลว้ขา้มไป อาจขา้มเป็นประโยค
หรือเป็นบรรทดั หรือดูเฉพาะประโยคแรก 
และประโยคสุดทา้ยของแต่ละยอ่หนา้ หรือการ
ดูเฉพาะค าหรือวลีท่ีส าคญั ๆ โดยมีจุดมุ่งหมาย
หลกั 2 ประการ คือ เพื่อเก็บประเด็นหรือ
ใจความส าคญั และเพื่อเก็บรายละเอียดท่ีส าคญั
บางอยา่งโดยยงัไม่ตอ้งอ่านรายละเอียดตลอด
ทั้งเร่ือง เป็นเพียงการส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
โดยใชเ้วลา 10 นาที 

2. คาดเดาสถานการณ์ 

3. ตั้งสมมุติฐานความน่าจะเป็น 

การวางแผน 
 

 1 
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กระบวนการ / ลกัษณะกจิกรรม การเกดิอภิปัญญา     
การควบคุมก ากบั       
การรู้คิดในขณะ

อ่าน 

การตั้งค าถามระดับสูง เวลา  
ท่ีใช้
(ช่ัวโมง) 

ขั้นการถาม (Question : Q)  

1. สังเกตรูปภาพประกอบท่ีมีใน          
บทอ่านและท าความเขา้ใจหัวเร่ือง       
ท่ีอ่าน   
2. ฝึกตั้งค  าถามโดยคาดเดาสถานการณ์
จากกระบวนการขั้น (Survey : S) เช่น 
ตั้งค  าถามจากช่ือเร่ือง หวัเร่ือง รูปภาพ 
ประโยคแรก ประโยคตอนกลางเร่ือง 
หรือประโยคทา้ยเร่ือง เป็นตน้ ดว้ย
การใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 
5W1H  

การจดัการขอ้มูล เทคนิคการตั้งค  าถาม

แบบ 5W1H   
ประกอบดว้ย 
 Who  
ใครอยูใ่นเหตุการณ์ 
 What   
 เกิดอะไรขึ้นบา้ง  
 Where  
เร่ืองน้ีเกิดขึ้นท่ีไหน   
 When   
เกิดขึ้นเม่ือไหร่   
 Why    
ท าไมจึงเกิดเร่ืองน้ี  
 How   
 เหตุการณ์น้ีเกิดขึ้นได้
อยา่งไร  
 

 

ขั้นการอ่านเน้ือเร่ือง (Read : R1)  
1. เป็นการอ่านเพื่อตอบค าถาม 

และการคาดคะเนค าตอบระหวา่งอ่าน  
2. ฝึกฝนในการตั้งค  าถามและตอบ
ค าถามโดยใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถาม
แบบ 5W1H  และกลวิธีการตั้งค  าถาม
แบบ QAR เพื่อน าไปสู่ค าตอบในขณะ
อ่านมีการปฏิบติัการจดัการขอ้มูล  

กลวิธีการตั้งค  าถาม
แบบ QAR 
ประกอบดว้ย 
1) ค าถามท่ีผูอ่้าน
สามารถพบค าตอบได้
ชดัเจน ปรากฏตรงเน้ือ
เร่ืองท่ีอ่าน  
(Right There)  
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กระบวนการ / ลกัษณะกจิกรรม การเกดิอภิปัญญา     
การควบคุมก ากบั       
การรู้คิดในขณะ

อ่าน 

การตั้งค าถามระดับสูง เวลา  
ท่ีใช้
(ช่ัวโมง) 

  2) ค าถามท่ีผูอ่้านตอ้ง
ใชเ้วลาอ่านเพื่อท า
ความเขา้ใจเน้ือเร่ือง 
ใหล้ะเอียดก่อนตอบ 
ตอ้งใชท้กัษะการ
คิดคน้หาเพื่อใหไ้ด้
ค  าตอบท่ีตรงประเด็น
ค าถาม (Think and 
Search) 
3) ค าถามท่ีมีค าตอบมา
จากประสบการณ์ของ
ผูต้อบ หรือการแสดง
ความคิดเห็นของ
ตนเองท่ีมีต่อเน้ือเร่ือง
บทอ่าน  
(On Your Own) 
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ท่ีมา  https://th.theasianparent.com/ ละครเวที-aladdin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท่ีมา  https://www.mahajak.com/business-solution/th/success-detail-list.php?Id=22&brand=1&brandname=โรงภาพยนตร์%20/%20โรงละคร 

กจิกรรมการเรียนรู้  กระบวนการขั้นการส ารวจเบ้ืองตน้ (Survey : S)   
ค าชี้แจง  จงส ารวจเบ้ืองต้น โดยยงัไม่ให้ดูความหมายค าศพัท์ด้วยวิธีแบบสแกนน่ิง (Scanning) เพื่อ
ส ารวจหาขอ้มูลเฉพาะ เช่น รูปภาพ ตวัเลข วนัท่ี สถานท่ี ช่ือคน เป็นตน้ และวิธีแบบสกิมม่ิง (Skimming) 
เพื่อส ารวจขอ้ความอย่างรวดเร็วเป็นบางวรรคตอน เช่น การดูขอ้ความ 2-3 ค าแรก หรือการดูเพียง 2-3 
ประโยคแรกแลว้ขา้มไป อาจขา้มเป็นประโยคหรือเป็นบรรทดั หรือดูเฉพาะประโยคแรกและประโยค
สุดท้ายของแต่ละย่อหน้า หรือการดูเฉพาะค าหรือวลีท่ีส าคัญ ๆ ภายในเวลา 10 นาที ใช้การคาดเดา
สถานการณ์  การตั้งสมมุติฐานความน่าจะเป็น เพื่อส่งเสริมการเกิดอภิปัญญาการควบคุมก ากบัการรู้คิด
ในขณะอ่านดา้นการวางแผน 
 
 

                                เร่ือง      真不巧，我不能去。 

Zhēn bù qiǎo,wǒ bù nénɡ qù。 

น่าเสียดายจริง ๆ ฉันไปไม่ได้ 
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真不巧，我不能去。 
 

        今天下午在学校，王兰和丽英正在聊天儿。她们已经考完了，王兰想去看

话剧，她已经买了话剧票，所以就请丽英一起去看看。 
 

王兰：昨天我买了两张票，请你去看话剧。  

丽英：是吗？什么话剧呢？  

王兰：阿拉丁话剧。  

丽英：真有意思。什么时候的？  

王兰：明天晚上八点半的。  

丽英：哎呀，真不巧，我不能去。  

王兰：怎么？你有约会了。  

丽英：对了，有个表姐来看我，我要在宿舍等她。  

王兰：她也在清迈读书吗？  

丽英：不，她在中国读书。她昨天刚从中国回来。我们好几年没见面了。  

王兰：你应该陪她玩玩儿。  

丽英：真不好意思。  

王兰：没问题。我就给我的妹妹，她也想去看。等你有空儿再说吧。 

丽英：好。 

 

 
 

 
 
  

会话    huìhuà    บทสนทนา 
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    วิธีการ ใหน้กัเรียนฝึกตั้งค  าถามระหวา่งอ่านโดยใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H  ท่ีก าหนดให ้

เทคนิคการตั้งค าถามแบบ 5W1H  ต่อเน่ืองจากกระบวนการขั้น (Survey : S) ท่ีมีการส ารวจ      

คาดเดาสถานการณ์และตั้งสมมุติฐาน เร่ิมจากการใชล้กัษณะ “การตั้งค  าถามแบบสั้น ๆ ง่าย ๆ” โดย
ใชค้  าส าคญัในการถามเพื่อใหไ้ดค้  าตอบและน าไปสู่การเรียนรู้และส่งเสริมกลยทุธ์การจดัการขอ้มูล               
โดยวิธีการใช้ค  าถามเพื่อถามวนซ ้ าไปมาขณะสังเกตรูปภาพประกอบท่ีมีในบทอ่าน และท าความ
เขา้ใจหัวเร่ืองท่ีอ่าน เม่ือไดค้  าตอบของค าถามแลว้ให้จดจ าขอ้มูลท่ีไดเ้พื่อน าไปสู่กระบวนการขั้น
อ่านเน้ือเร่ือง (Read : R) 

Who การถามเก่ียวกบับุคคลท่ีปรากฏในเหตุการณ์ เช่น 

    有些谁？yǒu xiē shéi? มีใครบา้ง 

What การถามเก่ียวกบัการกระท าท่ีเกิดขึ้นในเหตุการณ์ เช่น 

    做什么？zuò shénme?   ท าอะไร 

Where การถามเก่ียวกบัสถานท่ี ท่ีเกิดเหตุการณ์ขึ้น เช่น 
         在哪儿？zài nǎr?  ท่ีไหน  
When การถามเก่ียวกบัช่วงวนั วนัท่ี และเวลาท่ีเกิดเหตุการณ์ เช่น 
    什么时候？shénme shíhòu?   เม่ือไหร่  และ 几月几号？jǐ yuè jǐ hào?  

         วนัท่ีเท่าไหร่ เดือนอะไร    
 Why การถามเก่ียวกบัสาเหตุ หรือความเป็นมาของการเกิดเหตุการณ์ในเน้ือเร่ือง เช่น           
    为什么？wèi shénme?  ท าไม 
How การตั้งค  าถามเพื่อหาค าตอบของเหตุการณ์น้ีเกิดขึ้นนั้นมีเร่ืองราวเป็นอยา่งไรบา้ง เช่น 

        怎么样？zěnme yànɡ？อยา่งไรบา้ง 

กจิกรรมการเรียนรู้  กระบวนการข้ันการถาม (Question : Q) 

 

ค าชี้แจง   จงสังเกตรูปภาพประกอบท่ีมีในบทอ่านและท าความเขา้ใจหวัเร่ืองท่ีอ่านและเน้ือ
เร่ืองทั้ งหมด โดยท่ีย ังไม่ดูค  าอธิบายค าศัพท์จากเน้ือเร่ือง  ฝึกตั้ งค  าถามโดยคาดเดา
สถานการณ์จากกระบวนการขั้น (Survey : S) เช่น ตั้งค  าถามจากช่ือเร่ือง หัวเร่ือง รูปภาพ 
ประโยคแรก ประโยคตอนกลางเร่ือง หรือประโยคทา้ยเร่ือง เป็นตน้ ดว้ยการใชเ้ทคนิคการ
ตั้งค  าถามแบบ 5W1H เพื่อส่งเสริมการเกิดอภิปัญญาการควบคุมก ากบัการ รู้คิดในขณะอ่าน
เพื่อปฏิบติัการจดัการขอ้มูล ก าหนดใชเ้วลาภายใน 10 นาที 
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ค าชี้แจง   จงอ่านท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองทั้งหมด โดยท าความเขา้ใจค าอธิบายค าศพัทจ์ากเน้ือเร่ือง
ประกอบระหว่างอ่าน  เป็นลกัษณะการอ่านเพื่อตอบค าถามและการคาดคะเนค าตอบระหว่างอ่าน     
ฝึกฝนในการตั้งค  าถามและตอบค าถามโดยใช้เทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H  และกลวิธีการตั้ง
ค าถามแบบ QAR เป็นการส่งเสริมการเกิดอภิปัญญาการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านดา้นกล
ยทุธ์การจดัการขอ้มูล ก าหนดใชเ้วลาภายใน 40 นาที  

ค าอธิบายลกัษณะเทคนิคการตั้งค าถามแบบ 5W1H  มีดังต่อไปนี ้ 
วิธีการ  ใหน้กัเรียนคน้หาค าตอบระหวา่งอ่านโดยใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H  ตามตวัอย่าง       
ท่ีก าหนดให ้

ต่อเน่ืองจากกระบวนการขั้นการถาม (Question : Q) ใช้ลกัษณะการตั้งค  าถามท่ีใช้ภาษา      
ซับซ้อนขึ้น เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้และส่งเสริมกลยุทธ์การจดัการขอ้มูลโดยวิธีการใช้ค  าถามเพื่อ
ถามวนซ ้ าไปมาขณะอ่านท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองทั้งหมด เม่ือได้ค  าตอบของค าถามแลว้ให้จดจ า
ขอ้มูลท่ีได ้หรือขีดเส้นใตเ้นน้ขอ้ความส าคญัท่ีคน้พบจากการอ่าน เพื่อน าไปสู่กระบวนการขั้นการ

ท่องเพื่อทวนค าถามกบัค าตอบหรือประโยคส าคญัอีกคร้ัง (Recite : R2) 
 

 
 
 
  

 

เทคนิคการตั้งค าถามแบบ 5W1H   

Who    
ลกัษณะการตั้งค  าถามเพื่อตอ้งการ
ทราบค าตอบเก่ียวกบับุคคลท่ี
ปรากฏในเน้ือเร่ือง เช่น มีใครบา้ง  
มีใครกบัใครสนทนากนั เป็นตน้ 

1.这件事情有些谁？     

  Zhè jiàn shìqínɡ yǒu xiē shéi? 

    เร่ืองน้ีมีใครบา้ง 

2.王兰和谁正在聊天儿？ 

  Wánɡ Lán hé shéi zhènɡzài  

  liáotiānr?  

     หวางหลานก าลงัสนทนากบัใคร 

กจิกรรมการเรียนรู้  กระบวนการข้ันการอ่านเนือ้เร่ือง (Read : R1)   
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เทคนิคการตั้งค าถามแบบ 5W1H   

 
What    
ลกัษณะการตั้งค  าถามเพื่อตอ้งการ
ทราบค าขอ้มูลท่ีเกิดขึ้นจาก
สถานการณ์ในเน้ือเร่ือง เช่น ก าลงั
ท าอะไร ไปท าอะไร  พูดเร่ืองอะไร  
เป็นตน้ 

3.她们在做什么？   

 Tāmen zài zuò shénme? 

   พวกเขาก าลงัท าอะไร 

 

4.她们去做什么？ 

 Tāmen qù zuò shénme? 

   พวกเขาไปท าอะไร 

 

Where   
ลกัษณะการตั้งค  าถามท่ีระบุถึง
สถานท่ีจากสถานการณ์ในเน้ือเร่ือง 
เช่น เร่ืองน้ีเกิดขึ้นท่ีไหน ไปท่ีไหน 
พบเจอท่ีไหน  เป็นตน้ 

5.她们在哪儿？  
  Tāmen zài nǎr? 

     พวกเขาอยูท่ี่ไหน 

 
6.她想去哪儿？ 

  Tā xiǎnɡ qù nǎr? 

      เขาอยากไปท่ีไหน 

When   
ลกัษณะการตั้งค  าถามเก่ียวกบัวนั
และเวลา ท่ีด าเนินเร่ือง หรือ
ช่วงเวลาใดบา้งท่ีเกิดเหตุการณ์ใน
เน้ือเร่ือง เช่น เร่ืองน้ีเกิดขึ้นเม่ือไหร่  
ท าเม่ือไหร่  ไปเม่ือไหร่  ไปวนัท่ี
เท่าไหร่  ท าเวลาใด  เป็นตน้ 

7.她们什么时候谈话？ 
  Tāmen shénme shíhòu tánhuà？ 

      พวกเขาพดูสนทนากนัเม่ือไหร่ 

 
8.她们几月几号去？ 

  Tāmen jǐ yuè jǐ hào qù? 

 พวกเขาไปวนัท่ีเท่าไหร่เดือนอะไร 
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เทคนิคการตั้งค าถามแบบ 5W1H   

 
Why    
ลกัษณะการตั้งค  าถามท่ีถามเก่ียวกบั
สาเหตุท่ีเกิดขึ้นในเน้ือเร่ือง เพื่อใหไ้ด้
ค  าตอบท่ีระบุเหตุผลอยา่งชดัเจน เช่น 
ท าไมจึงอยากไป  ท าไมจึงอยากท า  
ท าไมจึงไม่สามารถไปได ้สาเหตุ
อะไรจึงเกิดเร่ืองน้ีเป็นตน้  

9.她们为什么想去？   
  Tāmen wèi shénme xiǎnɡ qù? 

      พวกเขาท าไมจึงอยากไป 

 
10.丽英为什么不能去？ 

   Lì Yīnɡ Wèi shénme bù nénɡ    

   qù? 

       ล่ีอิงท าไมจึงไม่สามารถไปได ้  
How    
ลกัษณะการตั้งค  าถามเพื่อหาค าตอบ
ของเหตุการณ์น้ีเกิดขึ้นนั้นมีเร่ืองราว
เป็นอยา่งไรบา้ง และมีบทสรุป
ตอนทา้ยอยา่งไรบา้ง เช่น เกิด
เหตุการณ์ไดอ้ยา่งไร  มีความคิดเห็น
อยา่งไร มีความรู้สึกอยา่งไร แกปั้ญหา
อยา่งไร มีรายละเอียดส าคญัใน          
เน้ือเร่ืองอยา่งไรบา้ง ตอนสุดทา้ย    
เป็นอยา่งไรบา้ง  เป็นตน้ 

11.丽英不能去看话剧王兰觉得怎么样？     
  Lì Yīnɡ bù nénɡ qù kàn huàjù       

  WánɡLán juéde zěnmeyànɡ？ 

ล่ีอิงไม่สามารถไปชมละครเวทีได ้หวางหลานรู้สึก  
เป็นอยา่งไรบา้ง 

 

12.这件事最后怎么样？ 

   Zhè jiàn shì zuìhòu     

   zěnmeyànɡ？ 

      เร่ืองน้ีตอนสุดทา้ยเป็นอยา่งไรบา้ง   
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ค าอธิบายภายในกระบวนการ 
เป็นลกัษณะการอ่านเพื่อตอบค าถามและการคาดคะเนค าตอบระหวา่งอ่าน โดยใชเ้ทคนิคการ       

ตั้งค  าถามแบบ 5W1H ควบคู่กบักลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR ในกระบวนการน้ีนกัเรียนสามารถ
ฝึกการใชค้  าถามเพื่อใหเ้กิดทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะการตั้งค  าถาม 

 

กลวิธีการตั้งค าถามแบบ QAR 

1. ค าถามท่ีผูอ่้านสามารถพบ
ค าตอบไดช้ดัเจน ปรากฏตรง                                                                                                                                          
เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Right There) 

1.王兰和丽英正在聊什么天儿？ 

 Wánɡ Lán hé Lì Yīnɡ liáo shénme   

 tiānr？         
  หวางหลานกบัลี่อิงก าลงัพดูสนทนาอะไรกนั 

 
2.王兰买了什么话剧票？ 

  Wánɡ Lán mǎi le shénme huàjù  

  piào? 

  หวางหลานซ้ือบตัรชมละครเวทีเร่ืองอะไร   
 

3.话剧什么时候开演的？ 

  Huàjù shénme shíhòu kāiyǎn de?  

  ละครเวทีเปิดการแสดงเม่ือไหร่ 

 

ค าอธิบายลกัษณะกลวิธีการตั้งค าถามแบบ QAR มีดังต่อไปนี้ 
วิธีการ  ให้นักเรียนค้นหาค าตอบระหว่างอ่านโดยใช้กลวิธีการตั้ งค  าถามแบบ QAR          
ตามตวัอยา่งท่ีก าหนดใหอ้ยา่งเป็นล าดบัขั้นตอน 
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กลวิธีการตั้งค าถามแบบ QAR 

2. ค  าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่าน
เพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้
ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะ
การคิดคน้หาเพื่อใหไ้ดค้  าตอบ       
ท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and 
Search) 

 
 
 
 

4.丽英为什么要陪表姐玩玩儿？ 

  Lì Yīnɡ wèishénme yào péi  

  biǎojiě wánwánr? 

  ล่ีอิงท าไมจึงตอ้งพาญาติผูพ้ี่ (พี่สาว) ไปเท่ียว 

5.王兰买来的另一张话剧票最后怎么办？ 
  Wánɡ Lán mǎi lái de lìnɡ yì   

  zhānɡ huàjù piào zuìhòu zěnme  

  bàn?  

  บตัรชมละครเวทีอีกใบท่ีหวางหลานซ้ือมา ในตอน 

  สุดทา้ยจะท าอยา่งไร 

3. ค าถามท่ีมีค าตอบมาจาก
ประสบการณ์ของผูต้อบ หรือการ
แสดงความคิดเห็นของตนเองท่ีมี
ต่อเน้ือเร่ืองบทอ่าน (On Your 
Own) 

6.如果你的朋友请你去看话剧，但是你不能 

  去，你应该怎么说？ 

  Rúɡuǒ nǐ de pénɡyou qǐnɡ nǐ qù  

  kàn huàjù,dànshì nǐ bù nénɡ 

  qù,nǐ yīnɡɡāi zěnme shuō?   

ถา้หากวา่เพื่อนของคุณเชิญไปชมละครเวที  แต่วา่คุณ 

ไม่สามารถไปได ้คุณควรพดูอยา่งไร 

 

7.如果你约朋友了，到约会的时间，你的朋友 

  有急事不能来,你应该怎么告诉她？ 

  Rúɡuǒ nǐ yuē pénɡyou le,dào  

  yuēhuì de shíjiān,nǐ de pénɡyou   

  yǒu jíshì bù nénɡ lái,nǐ yīnɡɡāi  

  zěnme ɡàosù tā? 

     ถา้หากคุณนดัหมายกบัเพื่อนแลว้ เม่ือถึงเวลาท่ีนดัหมาย  
เพื่อนของคุณติดธุระด่วนมาไม่ได ้ คุณควรบอกเขาวา่  
อยา่งไร 
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ค าท่ี ค าศัพท์ ชนิดของค า สัทอกัษร ความหมาย 
 

1. 话剧 ค านาม huàjù ละครเวที 
2. 话剧票 ค านาม huàjù piào บตัรชมละครเวที 
3. 巧 ค าคุณศพัท ์ qiǎo บงัเอิญ,พอดี,โชคดี 
4. 刚 ค าวิเศษณ์ ɡānɡ เพิ่งจะ 
5. 约会 ค านาม yuēhuì การนดัหมาย 

ค ากริยา นดัหมาย 
6. 表姐 ค านาม biǎojiě ญาติผูพ้ี่ (พี่สาว),

ลูกพี่ลูกนอ้ง 
7. 陪 ค ากริยา péi อยูเ่ป็นเพื่อน 
8. 有空儿 กลุ่มค ากริยา yǒu kònɡr มีเวลาวา่ง 

 
 
  

生词    shēnɡcí    ค าศัพท์ 
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ค าชี้แจง  การท่องเพื่อทวนซ ้ าระหว่างค าถามกับค าตอบหรือประโยคส าคัญอีกคร้ัง เป็นการ
ปฏิบติัการจดัเรียบเรียงค าให้เป็นประโยคค าตอบท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์โดยวิธีการพูดออกเสียง ก าหนด
ใชเ้วลา 1 ชัว่โมง โดยในกระบวนการเร่ิมจากวิธีการ 2 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 

 

ค าอธิบายเพิม่เติมของค าศัพท์ กลุ่มค า หรือส านวนท่ีพบในเนือ้เร่ือง 

1. 是吗？ shì mɑ? หมายถึง  จริงหรือ   เป็นลักษณะการพูดท่ีบ่งบอก
ความหมายว่าไม่เคยรู้เร่ืองนั้น ๆ มาก่อน หรือแสดงความแปลกใจท่ีได้ยิน
เร่ืองราวนั้น ๆ 
(Kang Yuhua และ Lai Siping, 2005, น.14) 

ตวัอยา่งเช่น  王兰：昨天我买了两张话剧票，请你去看话剧。  

                     หวางหลาน ：เม่ือวานฉนัซ้ือบตัรชมละครเวทีมา 2 ใบ อยากเชิญ
คุณไปชมละครเวที 
                            丽英：是吗？什么话剧呢？ 

                     ล่ีอิง ：จริงหรือ ละครเวทีเร่ืองอะไรล่ะ 
2. 真不巧 zhēn bù qiǎo หมายถึง น่าเสียดายจริง ๆ เป็นลกัษณะการพูดท่ี
บ่งบอกความรู้สึกท่ีแสดงความหมายว่าเสียดายท่ีพลาดโอกาส  หรือบางคร้ัง
เป็นการพดูเชิงปฏิเสธแบบแสดงมารยาทเพื่อการรับไมตรีจิตจากคู่สนทนา 
     ตวัอยา่งเช่น  明天早上八点去。真不巧，我不能去。 

                    ไปวนัพรุ่งน้ีตอนแปดโมงเช้า น่าเสียดายจริงๆ ฉันไม่สามารถ     
ไปได ้
3. 怎么？ zěnme? หมายถึง  ท าไมล่ะ   เป็นการถามท่ีตอ้งการทราบเหตุผล 
มีความหมายเหมือนค าว่ า  为什么？wèishénme? หมายถึง  ท าไม   

ตวัอยา่งเช่น    怎么？你有约会了 ท าไมล่ะ คุณมีนดัแลว้หรือ 
4. 再说 zài shuō หมายถึง   ค่อยว่ากันใหม่   เป็นวลีในการพูดเพื่อส่ือ
ความหมายว่าจะมีน าเร่ืองนั้น ๆ เก็บไวก่้อนหรือพกัไวก่้อน แลว้โอกาสหน้า
ค่อยจดัการหรือคิดกนัอีกที  ตวัอย่างเช่น   没问题。等你有空儿再说吧

。 

                              ไม่มีปัญหา รอคุณมีเวลาวา่งแลว้ค่อยวา่กนัใหม่นะ 
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ส่วนท่ี 1  ครูเป็นผูถ้ามค าถามเพื่อส่งเสริมวิธีการให้นักเรียนพูดท่องซ ้ าค  าตอบท่ีคน้พบจาก
ขั้น (Read : R1) แต่ไม่ให้เปิดดูค  าตอบ โดยทวนค าถามจากเทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H  และ
กลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR  ก าหนดใชค้  าถามเดิมจากขั้น (Read : R1)  

ส่วนท่ี 2 ให้นักเรียนพูดท่องประโยคส าคัญจากเร่ืองท่ีอ่านตามท่ีก าหนดให้ เพื่อการ
ปฏิบติัการตรวจสอบความแน่ใจจากการเทียบเคียงระหว่างค าถามกับค าตอบท่ีคน้หาพบจากเน้ือ
เร่ืองท่ีอ่านให้นักเรียนท่องประโยคส าคญัจนคล่องจนกระทัง่สามารถพูดตอบค าถามครูได้อย่าง
รวดเร็วและถูกตอ้ง  

 

ส่วนท่ี 1   
1. ครูถามทวนซ ้าจากเทคนิคการตั้งค าถามแบบ 5W1H 

Who   ลกัษณะการตั้งค  าถามเพื่อตอ้งการ
ทราบค าตอบเก่ียวกบับุคคลท่ีปรากฏใน
เน้ือเร่ือง เช่น มีใครบา้ง  มีใครกบัใคร
สนทนากนั  เป็นตน้ 

1.这件事情有些谁？     

   

2.王兰和谁正在聊天儿？ 

   

What   ลกัษณะการตั้งค  าถามเพื่อตอ้งการ
ทราบค าขอ้มูลท่ีเกิดขึ้นจากสถานการณ์ใน  
เน้ือเร่ือง เช่น ก าลงัท าอะไร  ไปท าอะไร  
พดูเร่ืองอะไร  เป็นตน้ 

3.她们在做什么？   

   

4.她们去做什么？ 

   

 

 

กจิกรรมการเรียนรู้   
กระบวนการขั้นการท่องเพือ่ทวนค าถามกบัค าตอบหรือประโยคส าคัญอกีคร้ัง (Recite : R2) 
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ส่วนท่ี 1   
1. ครูถามทวนซ ้าจากเทคนิคการตั้งค าถามแบบ 5W1H 

Where  ลกัษณะการตั้งค  าถามท่ีระบุถึง
สถานท่ีจากสถานการณ์ในเน้ือเร่ือง เช่น  
เร่ืองน้ีเกิดขึ้นท่ีไหน  ไปท่ีไหน  พบเจอ      
ท่ีไหน  เป็นตน้ 

5.她们在哪儿？  
   

6.她想去哪儿？ 

   

When  ลกัษณะการตั้งค  าถามเก่ียวกบัวนั
และเวลา ท่ีด าเนินเร่ือง หรือช่วงเวลา
ใดบา้งท่ีเกิดเหตุการณ์ในเน้ือเร่ือง เช่น 
เร่ืองน้ีเกิดขึ้นเม่ือไหร่  ท าเม่ือไหร่              
ไปเม่ือไหร่  ไปวนัท่ีเท่าไหร่  ท าเวลาใด  
เป็นตน้ 

7.她们什么时候谈话？ 
   

 
8.她们几月几号去？ 

 

 

 

 

Why   ลกัษณะการตั้งค  าถามท่ีถามเก่ียวกบั
สาเหตุท่ีเกิดขึ้นในเน้ือเร่ือง เพื่อใหไ้ด้
ค  าตอบท่ีระบุเหตุผลอยา่งชดัเจน เช่น 
ท าไมจึงอยากไป  ท าไมจึงอยากท า  ท าไม
จึงไม่สามารถไปได ้ สาเหตุอะไรจึงเกิด
เร่ืองน้ีขึ้น  เป็นตน้  

9.她们为什么想去？   
    

10.丽英为什么不能去？ 

   

How   ลกัษณะการตั้งค  าถามเพื่อหาค าตอบ
ของเหตุการณ์น้ีเกิดขึ้นนั้นมีเร่ืองราวเป็น
อยา่งไรบา้ง และมีบทสรุปตอนทา้ย
อยา่งไรบา้ง เช่น เกิดเหตุการณ์ไดอ้ยา่งไร  
มีความคิดเห็นอยา่งไร มีความรู้สึกอยา่งไร 
แกปั้ญหาอยา่งไร มีรายละเอียดส าคญัใน
เน้ือเร่ืองอยา่งไร ตอนสุดทา้ยเป็นอยา่งไร
บา้ง เป็นตน้ 

11.丽英不能去看话剧王兰觉得怎么样？     

   

12.这件事最后怎么样？ 
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2.  ครูถามทวนซ ้าจากกลวิธีการตั้งค าถามแบบ QAR 

 

1. ค าถามท่ีผูอ่้านสามารถพบค าตอบได้
ชดัเจน ปรากฏตรงเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน                                                                                                                                        
(Right There) 

1.王兰和丽英正在聊什么天儿？ 

     

2.王兰买了什么话剧票？ 
     

3.话剧什么时候开演的？ 

   

2.  ค  าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อ
ท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองใหล้ะเอียดก่อน
ตอบ ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อให้
ไดค้  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think 
and Search) 

 
 
 
 

4.丽英为什么要陪表姐玩玩儿？ 

   

5.王兰买来的另一张话剧票最后怎么办？ 

   

3. ค าถามท่ีมีค าตอบมาจากประสบการณ์ 
ของผูต้อบ หรือการแสดงความคิดเห็น
ของตนเองท่ีมีต่อเน้ือเร่ืองบทอ่าน        
(On Your Own) 

6 .如果你的朋友请你去看话剧，但是你不能

去，你应该怎么说？ 

 

7 .如果你约朋友了，到约会的时间，你的朋

友有急事不能来,你应该怎么告诉她？ 
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ส่วนท่ี 2 
ให้นักเรียนพูดท่องประโยคส าคัญจากเร่ืองท่ีอ่านตามท่ีก าหนดให้ เพื่อการปฏิบัติการ
ตรวจสอบความแน่ใจจากการเทียบเคียงระหว่างค าถามกับค าตอบท่ีค้นหาพบจากเนื้อเร่ือง   
ท่ีอ่าน โดยท่องประโยคส าคัญจนคล่องจนกระท่ังสามารถพูดตอบค าถามครูได้อย่างรวดเร็ว
และถูกต้อง 

ให้นักเรียนพูดท่องประโยคส าคัญจากเร่ืองท่ีอ่านตามท่ีก าหนดให้ดังต่อไปนี ้
1. 王兰想去看阿拉丁话剧，她已经买了两张话剧票，所以就请丽英一起

去看看。阿拉丁话剧明天晚上八点半。 
 

2.丽英不能去，因为有约会了，有个表姐来看她，她要在宿舍等。 

 

3 .丽英的表姐在中国读书，昨天刚从中国回来。她们好几年没见面了，

丽英应该陪她玩玩儿。 

 

4.那一张话剧票王兰就给她的妹妹，她的妹妹也想去看。 
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ค าชี้แจง   ภายในกระบวนการก าหนดใชเ้วลา 1 ชัว่โมง และแบบฝึกหดัประกอบดว้ย 2 ตอน ดงัน้ี   
แบบฝึกหัดตอนท่ี 1  ใหน้กัเรียนตอบค าถามจากเน้ือเร่ืองโดยใชก้ลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR 

จากการอ่านท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง  จงใชภ้าษาจีนเขียนตอบค าถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง  
แบบฝึกหัดตอนท่ี 2  ใหน้กัเรียนน าค าตอบท่ีไดจ้ากแบบฝึกหัดตอนท่ี 1 เขียนสรุปสาระส าคญัลงใน
แผนผงัท่ีก าหนดให้ เพื่อช่วยส่งเสริมให้เกิดการล าดบัความคิด และทบทวนความเขา้ใจจากเร่ืองท่ี
อ่าน  

 

แบบฝึกหัดตอนท่ี 1     
ประกอบดว้ยแบบฝึกหดัใหน้กัเรียนตอบค าถามจากเน้ือเร่ืองโดยใชก้ลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR 

ค าอธิบาย จากการอ่านท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง จงใช้ภาษาจีนเขียนตอบค าถามต่อไปน้ีให้ถูกต้อง 
ก าหนดใชเ้วลา 30 นาที 
 
 
 
 

กจิกรรมการเรียนรู้  กระบวนการข้ันการเขียนสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน (Write : R3)   
 

ค าถาม Right There   
1.王兰和丽英正在聊什么天儿？  

  Wánɡ Lán hé Lì Yīnɡ liáo shénme tiānr ？     

  

答案：__________________________________________________ 
 

2.王兰买了什么话剧票？   

  Wánɡ Lán mǎi le shénme huàjù piào? 

 

答案：__________________________________________________ 

 

3.话剧什么时候开演的？  

  Huàjù shénme shíhòu kāiyǎn de?  

 

答案：__________________________________________________ 
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ค าถาม Think and Search  

4.丽英为什么要陪表姐玩玩儿？ 

  Lì Yīnɡ wèishénme yào péi biǎojiě wánwánr? 

  

答案：_________________________________________________ 

 

 

5.王兰买来的另一张话剧票最后怎么办？ 

  Wánɡ Lán mǎi lái de lìnɡ yì zhānɡ huàjù piào zuìhòu zěnme bàn?  
   
答案：_________________________________________________ 

 
   

 
 

ค าถาม On Your Own  

6.如果你的朋友请你去看话剧，但是你不能去，你应该怎么说？ 

  Rúɡuǒ nǐ de pénɡyou qǐnɡ nǐ qù kàn huàjù,dànshì nǐ  

  bù nénɡ qù,nǐ yīnɡɡāi zěnme shuō? 

  

答案：________________________________________________ 

 

 

7.如果你约朋友了，到约会的时间，你的朋友有急事不能来,你应该怎么 

  告诉她？ 

  Rúɡuǒ nǐ yuē pénɡyou le,dào yuēhuì de shíjiān,nǐ de  

  pénɡyou yǒu jíshì bù nénɡ lái,nǐ yīnɡɡāi zěnme ɡàosù  

  tā? 
   
答案：________________________________________________ 

 
   

 
 



143 

แบบฝึกหัดตอนท่ี 2   ประกอบดว้ยแผนผงัเพื่อให้นักเรียนฝึกตอบค าถาม ช่วยส่งเสริมให้เกิดการ
ล าดบัความคิด และทบทวนความเขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่าน 
ค าอธิบาย  ให้นกัเรียนน าค าตอบท่ีไดจ้ากแบบฝึกหัดตอนท่ี 1 เขียนสรุปสาระส าคญัลงในแผนผงัท่ี
ก าหนดให้ เพื่อช่วยส่งเสริมให้เกิดการล าดับความคิด และทบทวนความเข้าใจจากเร่ืองท่ีอ่าน 
ก าหนดใชเ้วลา 30 นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

1.王兰和丽英正在聊什么天儿？ 

答案：__________________ 

3.话剧什么时候开演的？ 

答案：______________ 
คำถาม Right There   

 

2.王兰买了什么话剧票？ 

答案：___________________ 

5 .王兰买来的另一张话剧票最后怎么

办？ 

答案：_____________________ 
 

คำถาม Think and Search 

 

4.丽英为什么要陪表姐玩玩儿？ 

答案：____________________ 
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กิจกรรมการเรียนรู้  กระบวนการขั้นการทบทวนอีกคร้ัง (Review : R4) เป็นการทบทวนเน้ือเร่ืองท่ี
อ่าน ทั้งหมดของกระบวนการตั้งแต่ตน้จนจบโดยใชก้ลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR มีการปฏิบติัดา้น
การประเมินและแกไ้ขความเขา้ใจจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านและค าตอบท่ีคน้พบ เป็นลกัษณะการท าการ
ประเมินและแกไ้ขความเขา้ใจของตนเอง เม่ือพบวา่ค าตอบท่ีไดรั้บยงัไม่ถูกตอ้งจึงมีการยอ้นกลบัไป
อ่านอีกคร้ังเพื่อคน้หาค าตอบท่ีถูกตอ้ง ประกอบดว้ย 3 กระบวนการ ดงัน้ี  

1) กระบวนการให้นักเรียนฝึกในกลวิธีการตั้งค  าถาม-ตอบค าถาม แบบ QAR ทั้ง 3 ระดับ 
ก าหนดใชเ้วลา 10 นาที 

2) การประเมินพฤติกรรมตนเองเก่ียวกบัการแสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะ

อ่าน ระหวา่งการปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R  

3) การประเมินความสามารถของนักเรียนจากการตั้งค  าถามระดับสูงและตอบค าถามตาม
กลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR จากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ย่างถูกตอ้งให้ไดใ้นระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้
เวลาอ่านเพื่อท าความเข้าใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใช้ทกัษะการคิดค้นหาเพื่อให้ได้
ค  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) 
ค าชี้แจง  ประกอบดว้ย 3 กระบวนการ ดงัต่อไปน้ี 
1) นกัเรียนฝึกในกลวิธีการตั้งค  าถาม-ตอบค าถาม แบบ QAR ทั้ง 3 ระดบั ก าหนดใชเ้วลา 10 นาที 
2) นกัเรียนประเมินพฤติกรรมการตนเองเก่ียวกบัการแสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะ

อ่านระหวา่งการปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R เพื่อส ารวจรายการ
ลกัษณะพฤติกรรมของตนเองท่ีสังเกตพบ ก าหนดใชเ้วลา 10 นาที 
3) ประเมินความสามารถของนกัเรียนจากการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามตามกลวิธีการตั้ง
ค าถามแบบ QAR  จากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ย่างถูกตอ้งให้ไดใ้นระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อ
ท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใช้ทกัษะการคิดค้นหาเพื่อให้ได้ค  าตอบท่ีตรง
ประเด็นค าถาม (Think and Search) ก าหนดใชเ้วลา 40 นาที 
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แบบฝึกหัดตามกลวิธี SQ4R ขั้นการทบทวนอกีคร้ัง (Review : R4) 
 
 

กระบวนการท่ี 1 นกัเรียนฝึกในกลวิธีการตั้งค  าถาม-ตอบค าถาม แบบ QAR ทั้ง 3 ระดบั  
ก าหนดใชเ้วลา  10 นาที 
ค าอธิบาย  จากสถานการณ์ในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน “ชุดกิจกรรมท่ี 1 การปฏิเสธ” 
 จงฝึกในกลวิธีการตั้งค  าถาม-ตอบค าถาม แบบ QAR ทั้ง 3 ระดบั “สามารถยอ้นกลบัไปทบทวน         
เน้ือเร่ืองและตวัอยา่งค าถามในขั้นการอ่านเน้ือเร่ือง (Read : R)” 
 
 
 
 
 

กระบวนการท่ี 1  นักเรียนฝึกในกลวิธีการตั้ งค  าถาม-ตอบค าถาม แบบ QAR                   
ทั้ง 3 ระดบั  ก าหนดใชเ้วลา 10 นาที 
ตวัอยา่งเช่น  
ค าถามระดบั Right There  

                王兰和丽英正在聊什么天儿？ 

        หวางหลานกบัลี่อิงก าลงัพดูสนทนาอะไรกนั 

ค าตอบ       王兰买了两张话剧票，想请丽英一起去看。 

         หวางหลานซ้ือบตัรชมละครเวทีมาสองใบ อยากชวนล่ีอิงไปชมดว้ยกนั 

 
 
 
 
 
 

ค าถามระดบั Right There  
เช่น  王兰和丽英正在聊什么天儿？ 

       王兰买了两张话剧票，想请丽英一起去看。 

ค าถาม_______________________________________________________________________ 
 

ค าตอบ______________________________________________________________________ 
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ค าถามระดบั Think and Search 
เช่น  丽英为什么要陪表姐玩玩儿？ 

     因为她们好久没见面，表姐也不是在清迈读书，所以丽英应该陪她

去玩玩儿。 
ค าถาม_________________________________________________________________________ 
 

ค าตอบ_________________________________________________________________________ 
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ลกัษณะวิธีการประเมินพฤติกรรมตนเองท่ีแสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่าน 

วิธีการประเมิน เคร่ืองมือท่ีใช้ เวลาที่ใช้ 

กระบวนการท่ี 2 
1. ใชแ้บบประเมินพฤติกรรม
ตนเองส าหรับนกัเรียนเก่ียวกบั
การแสดงออกถึงการควบคุม
ก ากบัการรู้คิดในขณะอ่าน
ระหวา่งการปฏิบติัตามขั้นตอน
การเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ี

เนน้กลวิธี SQ4R  โดยให้
นกัเรียนประเมินตนเองเพื่อ
ส ารวจรายการลกัษณะ
พฤติกรรมของตนเอง ท่ีสังเกต
พบ  

1. แบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับ
นกัเรียนเก่ียวกบัการแสดงออกถึงการควบคุม
ก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหวา่งการปฏิบติั
ตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้

กลวิธี SQ4R  

10 นาที 
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ลกัษณะวิธีการประเมินความสามารถของนักเรียนจากการตั้งค าถามระดับสูงและตอบค าถาม 

วิธีการประเมิน เคร่ืองมือท่ีใช้ เวลาที่ใช้ 

กระบวนการท่ี 3 
1. ใชแ้บบวดัความสามารถของ
นกัเรียนในการตั้งค  าถามระดบัสูง
และตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์
แบบระดบัคุณภาพรูบริคส์ 
(Rubrics)  ท่ีสร้างขึ้น ประเมิน
ความสามารถของนกัเรียนจากการ
ตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถาม
ตามกลวิธีการตั้งค าถามแบบ QAR 
จากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้งให้
ไดใ้นระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้
เวลาอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือ
เร่ืองใหล้ะเอียดก่อนตอบ ตอ้งใช้
ทกัษะการคิดคน้หาเพื่อใหไ้ด้
ค  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม 
(Think and Search) 
 

1. แบบวดัความสามารถของนกัเรียนในการ 
ตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามโดย
ก าหนดเกณฑแ์บบระดบัคุณภาพรูบริคส์ 
(Rubrics) 

 
40 นาที 

กระบวนการท่ี 3  
ก าหนดด าเนินกิจกรรมตามวิธีการตามตาราง ดงัต่อไปน้ี 



149 

ส่วนท่ี 2 แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อใช้คู่กับชุดกิจกรรม จ านวน 5 แผน   (ตัวอย่างแผนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีใช้คู่กบัชุดกจิกรรมท่ี 1)           
 
 
 

 
 
 

1.   มาตรฐานและตัวชี้วัด 
      1.1   มาตรฐาน  
              มาตรฐาน ต 1.1  เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆและแสดงความ
คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 
             มาตรฐาน ต 1.2  มีทักษะการส่ือสารทางภาษาในการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร แสดง
ความรู้สึกและความคิดเห็นอยา่งมีประสิทธิภาพ 
     1.2   ตัวชี้วัด 
             ต 1.1.3   อธิบายหรือเขียนประโยคหรือขอ้ความใหส้ัมพนัธ์กบัส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียง รวมทั้ง
เขียนส่ือท่ีไม่ใช่ความเรียงรูปแบบต่างๆใหส้ัมพนัธ์กบัประโยคหรือขอ้ความท่ีฟังหรืออ่าน 
             ต 1.1.4   ตอบค าถาม จบัใจความส าคญั สรุปและแสดงความคิดเห็น พร้อมให้เหตุผลและ
ยกตวัอยา่งประกอบเก่ียวกบัเร่ืองท่ีฟังหรืออ่าน 
             ต 1.2.5  พูดและเขียนแสดงความรู้สึกและความคิดเห็นของตนเองเก่ียวกับเร่ืองต่าง ๆ 
กิจกรรมและประสบการณ์ พร้อมใหเ้หตุผลประกอบ 
 
2.   จุดประสงค์การเรียนรู้ 
      2.1    ด้านความรู้ 

       2.1.1   เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเขา้ใจค าศพัท์ ประโยค และเน้ือเร่ืองท่ีอ่านในชุด
กิจกรรม     ท่ี 1 “婉拒 การปฏิเสธ” 
      2.2    ด้านทักษะกระบวนการ  จ าแนกรายละเอยีดความส าคัญได้ดังนี้ 

       2.2.1    เพื่อใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะการอ่านภาษาจีน โดยสามารถท าความเขา้ใจเน้ือหาใน       

บทอ่านของชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R สามารถใชภ้าษาจีนเขียนตอบค าถามตามกลวิธี QAR ทั้ง 

แผนการจัดการเรียนรู้ชุดกจิกรรมท่ี 1    婉拒    การปฏิเสธ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ                                                             วิชา ภาษาจีน  

 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5                                                                                เวลาที่ใช้ 4  ช่ัวโมง    

 เร่ือง   真不巧，我不能去。  น่าเสียดายจริง ๆ ฉันไปไม่ได้                  
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3 ระดบั ไดอ้ย่างถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์จีน สามารถเขียนค าตอบตรงตามเน้ือเร่ืองท่ีอ่านอย่าง
ครบถว้นโดยท่ีเขียนค าตอบตรงกบัประเด็นค าถามอยา่งชดัเจน และเขียนอกัษรจีนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
              2.2.2    เพื่อให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดแบบอภิปัญญา  (Metacognitive skills)  ซ่ึง
แบ่งเป็น 2 ลกัษณะส าคญัไดแ้ก่ 

1)   เพื่อให้นกัเรียนเกิดการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่าน  โดยสามารถปฏิบติั
ตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R ไดอ้ยา่งครบถว้น 

2)   เพื่อให้นกัเรียนมีความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามตาม
กลวิธี QAR ไดด้ว้ยตนเอง ในระดบั ค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้
ละเอียด      ก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อให้ไดค้  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and 
Search)ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    2.3   ด้านคุณลกัษณะ 
              2.3.1    เพื่อให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนภาษาจีน สามารถน ากลวิธี  SQ4R 
ประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดทกัษะการอ่านขอ้มูลข่าวสารท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั หรือประยุกต์ใช้ในการ
อ่านจากกิจกรรมการเรียนรู้ในสาระวิชาอ่ืน ๆ  
3.   สาระส าคัญ 

      3.1   ดา้นเน้ือหาท่ีเรียน 
ไดแ้ก่ “การปฏิเสธ婉拒 wǎnjù” เร่ือง 真不巧，我不能去。น่าเสียดายจริง ๆ ฉนัไปไม่ได ้

      3.2   ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ ใชข้ั้นตอนของกลวิธี SQ4R  ตามท่ีปรากฏรายละเอียดใน
ชุดกิจกรรมชุดท่ีเนน้กลวิธี SQ4R ชุดท่ี 1 
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4.   สมรรถนะส าคัญ 
 

สมรรถนะส าคัญ ตัวชี้วัด 
1) ความสามารถในการส่ือสาร 
 

นกัเรียนอ่านท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง “真不巧，我不能

去。น่าเสียดายจริงๆ ฉนัไปไม่ได”้ สามารถพดูและเขียน
ตอบค าถามจากเน้ือเร่ืองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

2) ความสามารถในการคิด 

 

นกัเรียนเกิดทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาดา้นการควบคุม
ก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านและความสามารถในการตั้ง
ค  าถาม จนเกิดทกัษะความสามารถดงัต่อไปน้ี 
2.1) สามารถเรียบเรียงค าใหเ้ป็นประโยคท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์  
2.2) สามารถสรุปเร่ือง ล าดบัเหตุการณ์ในเน้ือเร่ืองไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
2.3) สามารถพดูและเขียนแสดงความคิดเห็นจากเน้ือเร่ืองท่ี
อ่านจากประสบการณ์ของตนเองได ้
2.4) สามารถตั้งค  าถามระดบัสูง โดยใชเ้ทคนิคการตั้ง
ค าถามแบบ 5W1H และกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR เพื่อ
น าไปสู่ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองท่ีอ่านไดจ้นส าเร็จ 
 

3) ความสามารถในการแกปั้ญหา 

 

3.1) นกัเรียนเกิดความเขา้ใจในกระบวนการของกลวิธี 
SQ4R  สามารถน าไปใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้ระหวา่งอ่าน
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว เม่ือเกิดปัญหาความไม่เขา้ใจระหวา่ง
อ่านสามารถปฏิบติัตามขั้นตอนของกลวิธี SQ4R  เพื่อ
น าไปสู่ความเขา้ใจใน เน้ือเร่ืองและสามารถคน้พบค าตอบ
จากค าถามของเน้ือเร่ืองท่ีอ่านนั้น ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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5.   การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ช่ัวโมงท่ี 1 (เวลาเรียนรวมเป็น 60 นาที ) 

ขั้นท่ี 1   การส ารวจ (Survey : S) (แบ่งเป็นเวลาเรียน 10 นาที )  

    วิธีการ 

    1)  นักเรียนส ารวจเบ้ืองตน้ โดยยงัไม่ให้ดูความหมายค าศพัท์ดว้ยวิธีแบบสแกนน่ิง (Scanning) 
เพื่อส ารวจหาขอ้มูลเฉพาะ เช่น รูปภาพ ตวัเลข วนัท่ี สถานท่ี ช่ือคน เป็นตน้                                                 
    2)  นักเรียนใช้วิธีแบบสกิมม่ิง (Skimming) เพื่อส ารวจขอ้ความอย่างรวดเร็วเป็นบางวรรคตอน 
เช่น การดูขอ้ความ 2-3 ค าแรก หรือการดูเพียง 2-3 ประโยคแรกแลว้ขา้มไป อาจขา้มเป็นประโยค
หรือเป็นบรรทดั หรือดูเฉพาะประโยคแรกและประโยคสุดทา้ยของแต่ละย่อหนา้ หรือการดูเฉพาะ
ค าหรือวลีท่ีส าคญั ๆ  
    3)  นกัเรียนใชก้ารคาดเดาสถานการณ์  การตั้งสมมุติฐานความน่าจะเป็น เพื่อส่งเสริมการเกิดอภิ
ปัญญาการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านดา้นการวางแผน 

ขั้นท่ี 2   การถาม (Question : Q) (แบ่งเป็นเวลาเรียน 10 นาที ) 

    วิธีการ 

    1)   นกัเรียนสังเกตรูปภาพประกอบท่ีมีในบทอ่าน 
    2)   นกัเรียนท าความเขา้ใจหัวเร่ืองท่ีอ่านและเน้ือเร่ืองทั้งหมด โดยท่ียงัไม่ดูค  าอธิบายค าศพัท์จาก      
เน้ือเร่ือง   

สมรรถนะส าคัญ ตัวชี้วัด 

4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 

 

นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน
โดยเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของตนเอง ไดแ้ก่  
4.1)  การบอกเหตุผลท่ีเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัเน้ือ
เร่ืองท่ีอ่าน  
4.2) การพดูประโยคปฏิเสธจากสถานการณ์จริงใน
ชีวิตประจ าวนั เช่น กรณีท่ีติดธุระด่วนไม่สามารถไป
ตามเวลาท่ีนดัหมายได ้หรือสถานการณ์ท่ีจ าเป็นตอ้งพูด
ปฏิเสธการเชิญของเพื่อน เป็นตน้ 
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    3)   นกัเรียนฝึกตั้งค  าถามโดยคาดเดาสถานการณ์จากกระบวนการขั้น (Survey : S) เช่น ตั้งค  าถาม
จากช่ือเร่ือง หัวเร่ือง รูปภาพ ประโยคแรก ประโยคตอนกลางเร่ือง หรือประโยคทา้ยเร่ือง เป็นตน้                  
ดว้ยการใช้เทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H แบบสั้น ๆ ง่าย ๆ เพื่อส่งเสริมการเกิดอภิปัญญาการ
ควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่าน มีการปฏิบติัการจดัการขอ้มูล  

ขั้นท่ี  3   การอ่านเนือ้เร่ือง (Read : R1)    (แบ่งเป็นเวลาเรียน 40 นาที ) 

    วิธีการ 
    1)   นกัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองเพื่อตอบค าถามและการคาดคะเนค าตอบระหวา่งอ่าน  
    2)   นกัเรียนฝึกฝนในการตั้งค  าถามและตอบค าถามโดยใช้เทคนิคการตั้งค าถามแบบ 5W1H ใช้
ลกัษณะการตั้งค  าถามท่ีซับซ้อนขึ้น และใช้ควบคู่กับกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR เพื่อน าไปสู่
ค าตอบในขณะอ่านมีการปฏิบติักลยทุธ์การจดัการขอ้มูล  
    3)   เม่ือไดค้  าตอบของค าถามแลว้ให้จดจ าขอ้มูลท่ีได ้หรือขีดเส้นใตเ้นน้ขอ้ความส าคญัท่ีคน้พบ
จากการอ่าน 
 

ช่ัวโมงท่ี  2  (เวลาเรียนรวมเป็น 60 นาที ) 

ขั้นท่ี  4  การท่องเพือ่ทวนซ ้าระหว่างค าถามกบัค าตอบหรือประโยคส าคัญอกีคร้ัง (Recite : R2)     

     วิธีการ 

    นกัเรียนจดัเรียบเรียงค าให้เป็นประโยคค าตอบท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์โดยวิธีการพูดออกเสียง โดยใน
กระบวนการเร่ิมจากวิธีการดงัต่อไปน้ี  
      1)   ครูเป็นผูถ้ามค าถามเพื่อส่งเสริมวิธีการให้นักเรียนพูดท่องซ ้ าค  าตอบท่ีค้นพบจากขั้น              
(Read : R1) แต่ไม่ให้เปิดดูค  าตอบในเน้ือหาบทอ่าน โดยทวนค าถามจากเทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 
5W1H และกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR       

2)   นกัเรียนพูดท่องประโยคส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านเพื่อการปฏิบติัการตรวจสอบความแน่ใจจาก
การเทียบเคียงระหว่างค าถามกับค าตอบท่ีคน้หาพบจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน โดยนักเรียนท าการท่อง
ประโยคส าคญัจนคล่อง จนกระทัง่สามารถพดูตอบค าถามครูไดอ้ยา่งรวดเร็วและถูกตอ้ง 
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ช่ัวโมงท่ี  3 (เวลาเรียนรวมเป็น 60 นาที ) 

ขั้นท่ี 5  การเขียนสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน ( Write : R3)           
    วิธีการ 

    1)   นกัเรียนสรุปล าดบัเหตุการณ์ในเน้ือเร่ือง หรือการสรุปสาระส าคญัของเน้ือเร่ือง เป็นการ
ทวนซ ้า ความเขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่าน  

    2)   นกัเรียนปฏิบติักลยทุธ์การแกไ้ขขอ้บกพร่องโดยใชก้ลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR  
    ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัติ 
    ภายในกระบวนการประกอบดว้ยแบบฝึกหดัประกอบดว้ย 2 ตอน ดงัน้ี   

    1)   แบบฝึกหดัตอนท่ี 1  ใหน้กัเรียนใชภ้าษาจีนเขียนตอบค าถามตอบค าถามจากเน้ือเร่ืองโดย
ใชก้ลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR จากการอ่านท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ถูกตอ้ง ก าหนดใชเ้วลา 30 
นาที 

    2)  แบบฝึกหัดตอนท่ี  2  ให้นักเรียนน าค าตอบท่ีได้จากแบบฝึกหัดตอนท่ี 1 เขียนสรุป
สาระส าคญัลงในแผนผงัท่ีก าหนดให้ เพื่อช่วยส่งเสริมให้เกิดการล าดบัความคิด และทบทวนความ
เขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่าน ก าหนดใชเ้วลา 30 นาที 
 

ช่ัวโมงท่ี 4 (เวลาเรียนรวมเป็น 60 นาที ) 

ขั้นท่ี 6  การทบทวนอกีคร้ัง (Review : R4)    
    วิธีการ 

    เป็นการทบทวนเน้ือเร่ืองท่ีอ่านทั้งหมดของกระบวนการตั้งแต่ต้นจนจบโดยใช้กลวิธีการตั้ง
ค าถามแบบ QAR  มีการปฏิบัติด้านการประเมินและแก้ไขความเข้าใจจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านและ
ค าตอบท่ีคน้พบ  ประกอบดว้ย 3 กระบวนการ ดงัน้ี  

1)   นกัเรียนฝึกในกลวิธีการตั้งค  าถามและตอบค าถามแบบ QAR ทั้ง 3 ระดบั 
2)   การประเมินความสามารถของนกัเรียนจากการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถามตามกลวิธี

การตั้งค  าถามแบบ QAR จากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ย่างถูกตอ้งให้ไดใ้นระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้เวลา
อ่านเพื่อท าความ   เขา้ใจเน้ือเร่ืองใหล้ะเอียดก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ี
ตรงประเด็นค าถาม (Think and Search)  

3)   การประเมินพฤติกรรมของตนเองเก่ียวกับการแสดงออกถึงการควบคุมก ากับการรู้คิด

ในขณะอ่าน ระหวา่งการปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R  
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 ภาระงานที่นักเรียนต้องปฏิบัติ 
1)   ให้นกัเรียนเขียนตอบค าถามโดยการอา้งอิงสถานการณ์ในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน “ชุดกิจกรรมท่ี 1         

การปฏิเสธ”  ฝึกในกลวิธีการตั้งค  าถาม-ตอบค าถาม แบบ QAR ทั้ง 3 ระดบั ก าหนดใชเ้วลา 10 นาที 
2)   ใหน้กัเรียนท า “แบบวดัความสามารถของนกัเรียนในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถาม

โดยก าหนดเกณฑแ์บบระดบัคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics)”  โดยมีค าอธิบายดงัน้ี ในส่วนท่ี 1 ส าหรับ
นกัเรียน จากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านซ่ึงสร้างขึ้นใหม่โดยมีความคลา้ยคลึงกบัเน้ือหาจาก “ชุดกิจกรรมท่ี 1 婉
拒  การปฏิเสธ”  จงใช้ภาษาจีนเขียนค าถามและค าตอบตามกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR ทั้ง 3 
ระดบัให้ถูกตอ้ง โดยก าหนดให้เขียน ระดบัละ 1 ขอ้ รวมเป็น 3 ขอ้ (ให้เขียนเฉพาะค าถามภาษาจีน
เท่านั้น) ก าหนดใชเ้วลา 40 นาที 

3)   ให้นักเรียนท าการประเมินตนเองใน “แบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนักเ รียน
เก่ียวกบัการแสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบติัตามขั้นตอนการ

เรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R” หลงัจากเรียนรู้ตามขั้นตอนของชุดกิจกรรมท่ี 1 ก าหนด
ใชเ้วลา 10 นาที 

6.   การวัดและประเมินผลระหว่างเรียน 

ทักษะความสามารถท่ี   
ต้องการวัดและประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ 

1. ขั้นการเขียนสรุปใจความ
จากเร่ืองท่ีอ่าน (Write : R3) 
การสรุปล าดบัเหตุการณ์ใน
เน้ือเร่ือง หรือการสรุป
สาระส าคญัของเน้ือเร่ือง  
   1.1 สามารถเรียบเรียงค าให้
เป็นประโยคท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์  
   1.2 สามารถสรุปเร่ือง ล าดบั
เหตุการณ์ในเน้ือเร่ืองไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
   1.3 การปฏิบติักลยทุธ์การ
แกไ้ขขอ้บกพร่องโดยใช้
กลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR  

- การท าแบบฝึกหัดตอนท่ี 1  
ใชภ้าษาจีนเขียนตอบค าถามตาม
รูปแบบกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ 
QAR จากการอ่านท าความเขา้ใจ
เน้ือเร่ืองใหถู้กตอ้ง  

- แบบฝึกหดัตอนท่ี 1 ใน
กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นการ
เขียนสรุปใจความจาก
เร่ืองท่ีอ่าน (Write : R3) 

- การท าแบบฝึกหดัตอนท่ี 2  
โดยการน าค าตอบท่ีไดจ้าก
แบบฝึกหดัตอนท่ี 1 เขียนตอบค าถาม
ตามรูปแบบกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ 
QAR ทวนซ ้าในแผนผงัท่ีก าหนดให ้
แลว้น ามาสรุปสาระส าคญัเรียบเรียง
เป็นแบบยอ่ความ เพื่อช่วยส่งเสริมให้
เกิดการล าดบัความคิด และทบทวน
ความเขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่าน  

- แบบฝึกหดัตอนท่ี 2 ใน
กิจกรรมการเรียนรู้ขั้นการ
เขียนสรุปใจความจาก
เร่ืองท่ีอ่าน (Write : R3) 
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ทักษะความสามารถท่ีต้องการวัดและ
ประเมินผล 

วิธีการ เคร่ืองมือ 

2. ขั้นการทบทวนอีกคร้ัง   
(Review : R4)   
   2.1 การประเมินและแกไ้ขความเขา้ใจ
ของตนเอง 
   2.2 สามารถตั้งค  าถามระดบัสูง          
โดยใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 
5W1H และกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ 
QAR  

กระบวนการท่ี 1 
- ใหน้กัเรียนฝึกในกลวิธี
การตั้งค  าถามและตอบ
ค าถามแบบ QAR ทั้ง 3 
ระดบั จากสถานการณ์ใน
เน้ือเร่ืองท่ีอ่านในชุด
กิจกรรม 

กระบวนการท่ี 1 
- แบบฝึกหดัใน
กระบวนการท่ี 1 ในขั้น
การทบทวนอีกคร้ัง  
(Review : R4)    

3. ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญา 
    3.1 การควบคุมก ากบัการรู้คิด
ในขณะอ่าน 
 
 

กระบวนการท่ี 2 
- นกัเรียนประเมิน
พฤติกรรมตนเองเก่ียวกบั
การแสดงออกถึงการ
ควบคุมก ากบัการรู้คิด
ในขณะอ่านระหวา่งปฏิบติั
ตามขั้นตอนการเรียนรู้จาก
ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี 

SQ4R 

กระบวนการท่ี 2 
- แบบประเมิน
พฤติกรรมตนเอง
ส าหรับนกัเรียนเก่ียวกบั
การแสดงออกถึงการ
ควบคุมก ากบัการรู้คิด
ในขณะอ่านระหวา่งการ
ปฏิบติัตามขั้นตอนการ
เรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ี

เนน้กลวิธี SQ4R  

   3.2 ความสามารถในการตั้งค  าถาม
ระดบัสูง    
 

กระบวนการท่ี 3 
- ประเมินความสามารถใน
การตั้งค  าถามระดบัสูงและ
ตอบค าถามของนกัเรียน ใน
ระหวา่งท่ีมีการใชชุ้ด
กิจกรรมในแต่ละชุด 

กระบวนการท่ี 3 
-แบบวดัความสามารถ
ของนกัเรียนในการตั้ง
ค าถามระดบัสูงและ
ตอบค าถามโดยก าหนด
เกณฑแ์บบระดบั
คุณภาพรูบริคส์ 
(Rubrics) 



157 

7.   ส่ือการเรียนรู้ 

       7.1     ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R “ชุดกิจกรรมท่ี 1  婉拒    การปฏิเสธ  เร่ือง   真不巧，

我不能去。น่าเสียดายจริง ๆ ฉนัไปไม่ได”้   

 

 

8.   บันทึกหลงัการเรียนรู้ 

       8.1    ปัญหาหรืออุปสรรคท่ีพบ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

........................ 

       8.2     วิธีการแกไ้ขปัญหา / กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเติม 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

...................... 

 

                                                                       ลงช่ือ..............................................ผูส้อน 

                                                                                  วนัท่ี................./................../.................. 
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9.    การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 

 

ทักษะท่ีต้องการวัดผลการเรียนรู้ เคร่ืองมือท่ีใช้วัดผลการเรียนรู้ 

1.  ทกัษะการอ่านภาษาจีนของนกัเรียน แบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยั 

(รายละเอียดของเกณฑก์ารประเมินผลระบุใน

ภาคผนวก ตรงส่วนของขอ้มูลแบบวดัทักษะ

การอ่านภาษาจีนแบบอตันยั) 

2. ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาดา้นการ

ควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านของ

นกัเรียน 

แบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนกัเรียน

เก่ียวกบัการแสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการ

รู้คิดในขณะอ่านระหว่างปฏิบัติตามขั้นตอน

จากการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี  

SQ4R 

3. ทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาดา้น

ความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงของ

นกัเรียน   

แบบวัดความสามารถของนักเรียนในการ                
ตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถาม โดยก าหนด
เกณฑร์ะดบัคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) 
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10.    เกณฑ์การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้    

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

การท าแบบฝึกหัด
จากเร่ืองท่ีอ่าน  

ตอนท่ี 1 
 
 
 
 

ดีมาก ดี  พอใช้ ควรปรับปรุง 

2 1.5 1 0 
- ใชภ้าษาจีน
เขียนตอบ
ค าถาม ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งตาม
หลกัไวยากรณ์
จีน  
- เขียนค าตอบ
ตรงตามเน้ือ
เร่ืองท่ีอ่านอยา่ง
ครบถว้น 
- เขียนค าตอบ
ตรงกบัประเด็น
ค าถามอยา่ง
ชดัเจน   
- เขียนอกัษรจีน
ไม่ผิดพลาด 

- ใชภ้าษาจีนเขียน
ตอบค าถาม ปรากฏ
ขอ้ผิดพลาดทาง
ไวยากรณ์จีนใน
การเรียบเรียงค า
เลก็นอ้ย 1-2 จุด  
- เขียนค าตอบตรง
ตามเน้ือเร่ืองแต่ยงั
ไม่ครบถว้น   
- เขียนอกัษรจีน
ผิดพลาดเลก็นอ้ย 
1-2 ค า 

- ใชภ้าษาจีน 
เขียนตอบ
ค าถาม ปรากฏ
ขอ้ผิดพลาด
ทางไวยากรณ์
จีนในการเรียบ
เรียงค า 3-4 จุด  
- เขียนค าตอบ
ตรงตามเน้ือ
เร่ืองอยูบ่า้ง 
แค่บางส่วน 
- เขียนอกัษรจีน
ผิดพลาด 
3-4 ค า 

- เขียนภาษาจีน 
ผิดพลาดดา้น
ไวยากรณ์จีน  
มากกวา่ 4 จุด 
- เขียนค าตอบ
ไม่ตรงตามเน้ือ
เร่ือง 
- เขียนค าตอบ
ไม่ตรงกบั
ค าถาม  
- เขียนอกัษรจีน
ผิดพลาด
มากกวา่       4 
ค า 
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        10.1   เกณฑ์การวดัผลและประเมินผลการท าแบบฝึกหัดตอนท่ี 1  ในกิจกรรมการเรียนรู้ขั้น           
การเขียนสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน (Write : R3)  
 

คะแนนระหวา่งเรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ขั้น R3 = Write การเขียน สรุปใจความจากเร่ืองท่ี
อ่าน จากแบบฝึกหัดตอนท่ี 1 ดว้ยการให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างตอบค าถามตามรูปแบบกลวิธีการตั้ง
ค าถามแบบ  QAR จากการอ่านท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง และใชภ้าษาจีนเขียนตอบค าถามให้ถูกตอ้ง 
ก าหนดใชเ้วลา      30 นาที ก าหนดใหแ้บบฝึกหดัในแต่ละชุดกิจกรรมมีค าถามจ านวน 7 ขอ้ ขอ้ละ 2 
คะแนน รวมทั้งส้ินเป็น 14 คะแนน  ก าหนดเกณฑผ์่านท่ีระดบั 8 คะแนนขึ้นไป มีเกณฑก์ารวดัผล
และประเมินผลโดยก าหนดระดบัคุณภาพของคะแนน ดงัน้ี 
                                            
                                               คะแนน                        ระดับคุณภาพ  
 
                                    14      -  13     คะแนน หมายถึง   อยูใ่นระดบัดีมาก   
          12.5    -  11     คะแนน หมายถึง   อยูใ่นระดบัดี   
          10.5    -   9      คะแนน           หมายถึง   อยูใ่นระดบัปานกลาง   
                                     8.5    -   8      คะแนน            หมายถึง   อยูใ่นระดบัพอใช ้
                                   ไดต้ั้งแต่ 7 คะแนนลงไป         หมายถึง    ควรปรับปรุง        
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10.2   เกณฑก์ารวดัผลและประเมินผลการท าแบบฝึกหดัตอนท่ี 2 ในกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นการเขียน
สรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน (Write : R3) 

  

รายการ
ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

การท า
แบบฝึกหัด
จากเร่ืองท่ี

อ่าน  ตอนท่ี 2 

ดีมาก ดี  พอใช้ ควรปรับปรุง 

2 1.5 1 0 
- ใชภ้าษาจีนเขียน
ตอบค าถามและ
สรุปเร่ือง ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งตามหลกั
ไวยากรณ์จีน  
- เขียนค าตอบตรง
กบัเน้ือเร่ืองและ
ตรงตามประเด็น
ค าถามอยา่งชดัเจน   
- สรุปเร่ืองได้
ใจความครบถว้น 
- เขียนอกัษรจีนไม่
มีความผิดพลาด 

- ใชภ้าษาจีนเขียน
ตอบค าถามและ     
สรุปเร่ืองผิดพลาด
ทางไวยากรณ์จีนใน
การเรียบเรียงค า
เลก็นอ้ย 1-2 จุด  
- เขียนค าตอบตรง
ตามเน้ือเร่ืองแต่ยงั
ไม่ครบถว้น   
- สรุปเร่ืองยงัไม่
ค่อยสมบูรณ์  
- เขียนอกัษรจีน
ผิดพลาดเลก็นอ้ย 1-
2 ค า 

- ใชภ้าษาจีน
เขียนตอบ
ค าถาม มี
ขอ้ผิดพลาด
ทางไวยากรณ์
จีนในการเรียบ
เรียงค า 3-4 จุด  
- เขียนค าตอบ
ตรงตามเน้ือ
เร่ืองแค่
บางส่วน 
- สรุปเร่ืองได้
แค่บางส่วน
เท่านั้น เช่นได้
แค่ 2-3
ประโยค และ
ยงัขาดเน้ือหา
อีกมาก 
- เขียนอกัษร
จีนผิดพลาด 3-
4 ค า 

- ใชภ้าษาจีน
เขียนผิดพลาด
ทางไวยากรณ์
จีน มากกวา่       
4 จุด  
- เขียนค าตอบ
ไม่ตรงตาม
เน้ือเร่ือง 
- เขียนค าตอบ
ไม่ตรงกบั
ค าถาม  
- สรุปเร่ือง
ผิดพลาดเยอะ       
จนไม่สามารถ         
จบัใจความ
เน้ือหาได ้
- เขียนอกัษร
จีน ผิดพลาด
มากกวา่ 4 ค  า 
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คะแนนระหว่างเรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นการเขียนสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน (Write : 
R3) จากแบบฝึกหดัตอนท่ี 2 ดว้ยการใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งน าค าตอบท่ีไดจ้ากแบบฝึกหัดตอนท่ี 1 
เขียนตอบค าถามตามรูปแบบกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR ทวนซ ้ าในแผนผงัท่ีก าหนดให้ แลว้
น ามาสรุปสาระส าคญัเรียบเรียงเป็นแบบย่อความ เพื่อช่วยส่งเสริมให้เกิดการล าดบัความคิด และ
ทบทวนความเขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่าน ก าหนดใช้เวลา 30 นาที  ก าหนดให้แบบฝึกหัดในแต่ละชุด
กิจกรรมมีค าถามจ านวน 7 ขอ้ ขอ้ละ 2 คะแนน รวมทั้งส้ินเป็น 14 คะแนน ก าหนดเกณฑ์ผ่านท่ี
ระดบั 8 คะแนนขึ้นไป มีเกณฑก์ารวดัผลและประเมินผล โดยการก าหนดระดบัคุณภาพของคะแนน 
ดงัน้ี 
 

คะแนน        ระดับคุณภาพ  
 

                                    14      -  13     คะแนน หมายถึง   อยูใ่นระดบัดีมาก  
          12.5    -  11     คะแนน หมายถึง   อยูใ่นระดบัดี  
          10.5    -   9      คะแนน           หมายถึง   อยูใ่นระดบัปานกลาง  
                                     8.5    -   8       คะแนน          หมายถึง   อยูใ่นระดบัพอใช ้
                                 ไดต้ั้งแต่ 7 คะแนนลงไป          หมายถึง    ควรปรับปรุง       
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10.3   เกณฑ์การวดัผลและประเมินผลการท าแบบฝึกหัดในกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นการทบทวนอีก
คร้ัง (Review : R4) จากแบบฝึกหัดในกระบวนการท่ี 1 ก าหนดให้นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างฝึกในกลวิธี
การ           ตั้งค  าถามและตอบค าถามแบบ QAR ทั้ง 3 ระดบั 

  
  

รายการประเมิน ระดับคุณภาพ 

การตั้งค าถาม
และตอบค าถาม 
แบบกลวิธี 
QAR  ท้ัง 3 
ระดับ ใน

กระบวนการท่ี 1 

ดีมาก ดี  พอใช้ ควรปรับปรุง 

2 1.5 1 0 
- ใชภ้าษาจีน
เขียนตั้งค  าถาม
และตอบค าถาม 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ตามไวยากรณ์จีน  
- เขียนค าถามตรง
ตามระดบัแบบ
กลวิธี QAR  
- เขียนค าถาม
และค าตอบตรง
ตามเน้ือเร่ืองท่ี
อ่าน  
-  เขียนค าตอบ
ตรงประเด็นกบั
ค าถาม 
- เขียนอกัษรจีน
ไม่ผิดพลาด 

- ใชภ้าษาจีนเขียน  
ตั้งค  าถามและตอบ
ค าถาม ปรากฏ
ขอ้ผิดพลาดทาง
ไวยากรณ์จีนใน
การเรียบเรียงค า
เลก็นอ้ย 1-2 จุด  
- เขียนค าถามตรง
ตามระดบัแบบ
กลวิธีQAR แต่
ค าตอบไม่ตรง
ประเด็นกบัค าถาม  
- เขียนอกัษรจีนมี
ความผิดพลาด
เลก็นอ้ย 1-2 ค า 
 

- ใชภ้าษาจีน
เขียน ตั้งค  าถาม
และตอบค าถาม 
ผิดพลาดทาง
ไวยากรณ์จีนใน
การเรียบเรียงค า   
3-4 จุด  
- เขียนค าถามท่ี
ดีแต่ไม่ตรงตาม
ระดบัแบบ
กลวิธี QAR         
 - เขียนค าตอบ
ตรงตามเน้ือ
เร่ืองอยูบ่า้ง
บางส่วน   
- เขียนอกัษรจีน
ผิดพลาด 3-4 ค า 

- ใชภ้าษาจีน
เขียนผิดพลาด
ทางไวยากรณ์
จีนมากกวา่ 4 
จุด และไม่
สามารถตั้ง
ค าถามตาม
ระดบัแบบ
กลวิธี QAR ได ้        
- เขียนค าตอบ
ไม่ตรงตามเน้ือ
เร่ืองและตอบ
ไม่ตรงประเด็น
กบัค าถาม 
- เขียนอกัษร
จีน ผิดพลาด
มากกวา่ 4 ค  า 
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        คะแนนระหว่างเรียนในกิจกรรมการเรียนรู้ขั้น R4 =  Review  การทบทวนอีกคร้ัง จาก
แบบฝึกหัดในกระบวนการท่ี 1 ก าหนดให้นักเรียนฝึกในกลวิธีการตั้งค  าถามและตอบค าถามแบบ 
QAR ทั้ง 3 ระดบั  จากสถานการณ์ในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านในชุดกิจกรรม นกัเรียนลงมือปฏิบติัการเขียน
ค าถามและค าตอบ      ระดบัละ 1 ขอ้ ใชเ้วลา 10 นาที ก าหนดคะแนนขอ้ละ 2 คะแนน รวมทั้งส้ิน
เป็น 6 คะแนน ก าหนดเกณฑ์การผ่านท่ีระดบั 3 คะแนนขึ้นไป มีเกณฑ์การวดัผลและประเมินผล
โดยการก าหนดระดบัคุณภาพของคะแนน ดงัน้ี 
 
        คะแนน        ระดับคุณภาพ  
 
                                        6              คะแนน  หมายถึง   อยูใ่นระดบัดีมาก  
                 5.5  -  5      คะแนน  หมายถึง   อยูใ่นระดบัดี  
                 4.5  -  4      คะแนน          หมายถึง   อยูใ่นระดบัปานกลาง  
                                     3.5  -  3        คะแนน          หมายถึง   อยูใ่นระดบัพอใช ้
                                   ไดต้ั้งแต่ 2.5 คะแนนลงไป        หมายถึง   ควรปรับปรุง  
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10.4    เกณฑ์การวดัและประเมินผลของ  “แบบวดัความสามารถของนักเรียนในการตั้งค  าถาม
ระดบัสูงและตอบค าถาม โดยก าหนดเกณฑแ์บบระดบัคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics)”  จุดประสงคเ์พื่อ
การประเมินทั้งทกัษะการตั้งค  าถามและการตอบค าถามของนกัเรียน เป็นการประเมินทกัษะนกัเรียน
ดา้นความสามารถการตั้งค  าถามระดบัสูง และตอบค าถามตามกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR ใน
ระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะ
การคิดคน้หาเพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) 

ค าช้ีแจง  
      เกณฑ์การวดัและประเมินผลดงักล่าวน้ี เป็นคู่มือส าหรับครูใช้เพื่อเป็นเกณฑ์ส าหรับประเมิน          
ค  าถาม - ค  าตอบ ท่ีนกัเรียนตั้งขึ้นในขอ้ 2 ระดบั (Think and Search) เท่านั้น ส่วนขอ้ 1 ระดบั (Right 
There) และขอ้ 3 ระดบั (On Your Own) จุดประสงค์เพื่อให้นักเรียนไดท้ าการฝึกตามกลวิธีการตั้ง
ค าถามแบบ QAR อยา่งครบถว้น และเพื่อความชดัเจนในการช่วยนกัเรียนใหส้ามารถแยกระดบัของ
ค าถามใหช้ดัเจนขึ้นในระหวา่งทดสอบ  ซ่ึงก าหนดขึ้นตามรายละเอียดดงัตารางต่อไปน้ี 
 

ระดับคุณภาพ 

สมบูรณ์ท่ีสุด 
(4) 

ดีมาก                       
(3) 

ดี 
(2) 

 พอใช้ 
(1) 

ควรปรับปรุง 
(0) 

เป็นค าถามเพื่อให้เกิด
การคิดมากกวา่ระดบั
ขั้นความเขา้ใจ สูงกวา่
ระดบัวิเคราะห์ขึ้นไป 
และไม่มีค  าตอบอยูใ่น
เน้ือหาแบบตรง ๆ  
ชดัเจน   แต่ตอ้งใช้
ความเขา้ใจคิด
วิเคราะห์เพื่อให้ได้
ค  าตอบท่ีตรงประเด็น
สอดคลอ้งกบัค าถาม
ท่ีตั้งไว ้

เป็นค าถาม
เพื่อให้เกิดการ
คิดระดบัขั้น
ความเขา้ใจลงมา 
และมีค าตอบท่ี
อยูใ่นเน้ือหา  
หรืออยู่ในเน้ือหา
บางส่วน 
  
 

เป็นค าถามท่ีดี 
แต่มีค  าตอบท่ี
ยงัไม่สัมพนัธ์
กบัขอ้ค าถาม 
 

ตั้งค  าถามแค่
เพียงถาม
ขอ้เท็จจริงใน
ระดบัขั้นความรู้
ความจ า โดย
ปรากฏแค่ค  าท่ี
ใชถ้าม 
เช่น  อะไร  ใคร  
เม่ือไหร่ แต่ไม่
ปรากฏค าท่ีให้
อธิบายเหตุผล
หรือรายละเอียด
ใด ๆ 

- ค  าถามไม่
ปรากฏค าท่ีใชต้ั้ง
ค  าถาม  ไม่มี
รายละเอียด 
- ค  าถามไม่
สอดคลอ้งกบั      
เน้ือเร่ืองในบท
อ่าน 
-ค าถามท่ีไม่มี
ค  าตอบในเน้ือหา
ท่ีอ่าน 
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ระดับคุณภาพ 

สมบูรณ์ท่ีสุด 
(4) 

ดีมาก                       
(3) 

ดี 
(2) 

 พอใช้ 
(1) 

ควรปรับปรุง 
(0) 

ตัวอย่างลกัษณะค าถามและตัวอย่างค าคอบตามเกณฑ์ระดับคุณภาพท่ีก าหนด 

ค าถาม 
丽英为什么要陪

表姐玩玩儿？ 
ล่ีอิงท าไมจึงตอ้งพา
ญาติผูพ้ี่ (พี่สาว) ไป
เท่ียว 
ค าตอบ 
因为她们好几年

没见面了，她的

表姐也刚从中国

回来，应该陪表

姐去玩玩儿。 
เพราะวา่พวกเขาไม่
เจอกนัหลายปีแลว้ 
ญาติผูพ้ี่ (พี่สาว) ก็
เพิ่งกลบัจาก
ประเทศจีน            
จึงควรพาไปเท่ียว 

ค าถาม 
丽英为什么

不能去? 

ล่ีอิงท าไมจึง    
ไม่สามารถ  
ไปได ้
ค าตอบ 
因为她有约

会了，有个

表姐来看她

。 
เพราะวา่เขา   
มีนดัแลว้       
มีญาติผูพ้ี่ 
(พี่สาว)       
มาเยีย่ม 

ค าถาม 
丽英不能去看

话剧王兰觉得

怎么样？  
ล่ีอิงไม่สามารถไป
ชมละครเวทีได ้ 
หวางหลานรู้สึก
เป็นอยา่งไรบา้ง 

 
 

ค าตอบ 

王兰就把话剧

票给妹妹。 
หวางหลานน าบตัร
ชมละครเวทีใหแ้ก่
นอ้งสาว 

ค าถาม 
她们做什么？   
พวกเขาท าอะไร 

ค าตอบ 
她们正在聊天

儿。 

พวกเขาก าลงัพดู
สนทนากนั 

- 
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     เกณฑ์การประเมินผลในภาพรวมของความสามารถในการตั้งค  าถามระดบัสูงของนักเรียนตาม
กลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR จากเร่ืองท่ีอ่านไดอ้ย่างถูกตอ้งให้ไดใ้นระดบัค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใช้
เวลาอ่านเพื่อท าความเข้าใจเน้ือเร่ืองให้ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใช้ทกัษะการคิดค้นหาเพื่อให้ได้
ค  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) จากขอ้ค าถาม-ค าตอบ ท่ีนกัเรียนเขียนในขอ้ 2 เป็น
ระดบัคะแนนเตม็                4 คะแนน ก าหนดเกณฑแ์ปลความคะแนนเฉล่ียความสามารถในการตั้ง
ค  าถามระดบัสูงและตอบค าถาม ดงัน้ี 

 

คะแนน ระดับการประเมิน 

3.51 – 4.00 คะแนน หมายถึงอยูใ่นระดบัสมบูรณ์ท่ีสุด 

2.51 – 3.50 คะแนน หมายถึงอยูใ่นระดบัดีมาก 

 1.51 – 2.50 คะแนน หมายถึงอยูใ่นระดบัดี 

0.51 – 1.50 คะแนน หมายถึงอยูใ่นระดบัพอใช ้

0 – 0.50 คะแนน หมายถึงอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 

 
  



168 

10.5    เกณฑก์ารวดัและประเมินผลของแบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนกัเรียนเก่ียวกบัการ
แสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้จาก

ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R  
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

     ดีมาก ดี ควรปรับปรุง 

2 1 0 

การประเมินพฤติกรรม
ตนเองส าหรับนกัเรียน
เก่ียวกบัการแสดงออกถึง
การควบคุมก ากบัการรู้คิด
ในขณะอ่านระหวา่งการ
ปฏิบติัตามขั้นตอนการ
เรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ี

เนน้กลวิธี SQ4R  
 

นกัเรียนมีการปฏิบติั
ตามขั้นตอนการ
เรียนรู้จากชุดกิจกรรม

ท่ีเนน้กลวิธี SQ4R 

อยา่งครบถว้นทุกคร้ัง  

นกัเรียนมีการปฏิบติั
ตามขั้นตอนการ
เรียนรู้จากชุดกิจกรรม

ท่ีเนน้กลวิธี SQ4R 

เป็นบางคร้ัง หรืออาจ
ขา้มบางขั้นตอนไป
บา้ง 

นกัเรียนไม่ได้
ปฏิบติัตามขั้นตอน
การเรียนรู้จากชุด
กิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี 

SQ4R  

 

   นักเรียนท าการประเมินตนเองใน “แบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนักเรียนเก่ียวกบั
การแสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบติัตามขั้นตอนการเรียนรู้

จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R  หลงัจากเรียนรู้ตามขั้นตอนของชุดกิจกรรม ก าหนดใชเ้วลา 10 

นาที 
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 แบบประเมินประกอบดว้ยหัวขอ้ประเมินจ านวน 12 ขอ้ ก าหนดขอ้ละ 2 คะแนน รวมทั้งส้ิน
เป็น     24 คะแนน มีเกณฑก์ารวดัผลและประเมินผลโดยการก าหนดระดบัคุณภาพของคะแนน ดงัน้ี 
                     
                               คะแนน    ระดับคุณภาพ 
                         24 – 20   คะแนน             หมายถึง มีการปฏิบติัตามขั้นตอนระดบัดีมาก 
                         19 – 15   คะแนน              หมายถึง มีการปฏิบติัตามขั้นตอนระดบัดี  
                         14 – 10   คะแนน              หมายถึง มีการปฏิบติัตามขั้นตอนระดบัพอใช ้ 
                         ต ่ากวา่ 9   คะแนน             หมายถึง มีการปฏิบติัตามขั้นตอนระดบัควรปรับปรุง 
 

  ก าหนดเกณฑก์ารผ่านของแบบประเมินตนเองท่ีระดบั 10 คะแนนขึ้นไป เน่ืองจากเป็นระดบั
คะแนนท่ีจดัอยูใ่นการปฏิบติัตามขั้นตอนระดบัพอใช ้ตามเกณฑก์ารประเมินผลท่ีก าหนดไว ้  
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แบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับนักเรียนเกี่ยวกบัการแสดงออกถึงการควบคุมก ากบัการรู้คิด   

ในขณะอ่านระหว่างปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียนรู้จากชุดกจิกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R  

การเรียนรู้จากชุดกจิกรรมท่ี 1   婉拒     การปฏิเสธ 

เร่ือง   真不巧，我不能去。น่าเสียดายจริง ๆ ฉันไปไม่ได้ 

ค าชี้แจง  ให้นักเรียนประเมินตนเองตามรายการลักษณะพฤติกรรมเกี่ยวกับการแสดงออกถึงการ
ควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียนรู้จากชุดกจิกรรมท่ีเน้นกลวิธี 

SQ4R ในแต่ละคร้ัง  ให้ท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องตารางลักษณะพฤติกรรมท่ีสังเกตพบ ก าหนด

ใช้เวลา 10 นาที 

 
 

หัวข้อประเมิน 

พฤติกรรมท่ีตนเอง
สังเกตพบ 

หมาย
เหตุ 

มีการ
ปฏิบัติ  
ครบ

ขั้นตอน 

มีการ
ปฏิบัติ
บาง

ขั้นตอน 

ไม่มี  
การ
ปฏิบัติ 

 

1.  ขั้นการส ารวจเบือ้งต้น  (Survey : S) 
    1.1 นกัเรียนท าการส ารวจเบ้ืองตน้ประกอบดว้ยวิธีการ 2 
ลกัษณะไดแ้ก่  แบบสแกนน่ิง (Scanning) ส ารวจหาขอ้มูล
เฉพาะ เช่น รูปภาพ ตวัเลข วนัท่ี สถานท่ี ช่ือคน และ แบบสกิม
ม่ิง (Skimming) ส ารวจขอ้ความอยา่งรวดเร็วเป็นบางวรรคตอน 
และการดูเฉพาะค าหรือวลี ท่ีส าคญั ๆ 

    

    1.2 นกัเรียนใชก้ารคาดเดาสถานการณ์ และการตั้ง
สมมุติฐาน ความน่าจะเป็น เพื่อวางแผนการอ่าน 

    

2.  ขั้นการถาม (Question : Q) 
    2.1 นกัเรียนสังเกตรูปภาพประกอบท่ีมีในบทอ่านและท า
ความเขา้ใจหวัเร่ืองท่ีอ่าน   

    

    2.2 นกัเรียนฝึกตั้งค  าถามโดยคาดเดาสถานการณ์จาก
กระบวนการขั้น (Survey : S) เช่น ตั้งค  าถามจากช่ือเร่ือง หัว
เร่ือง รูปภาพ ประโยคแรก ประโยคตอนกลางเร่ือง หรือ
ประโยคทา้ยเร่ือง เป็นตน้ ดว้ยการใชเ้ทคนิคการตั้งค  าถาม
แบบ 5W1H 
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หัวข้อประเมิน 

พฤติกรรมท่ีตนเอง
สังเกตพบ 

หมาย
เหตุ 

มีการ
ปฏิบัติ  
ครบ

ข้ันตอน 

มีการ
ปฏิบัติ
บาง

ข้ันตอน 

ไม่มี  
การ
ปฏิบัติ 

 

3.  ขั้นการอ่านเนือ้เร่ือง (Read : R1)   
    3.1 นกัเรียนท าการอ่านเพื่อตอบค าถามและท าการ
คาดคะเนค าตอบระหวา่งอ่าน  

    

    3.2 นกัเรียนฝึกฝนตั้งค  าถามและตอบค าถามโดยใชเ้ทคนิค
การตั้งค  าถามแบบ 5W1H ท่ีมีความซบัซอ้นขึ้นในดา้นการ
เรียบเรียงค าถามเป็นประโยคท่ีถูกตอ้งตามหลกัไวยากรณ์จีน 
และความละเอียดของค าตอบท่ีไดรั้บจากค าถามท าไม (Why) 
กบัอยา่งไร (How) และกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR เพื่อ
ถามวนซ ้าไปมาขณะอ่านท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองทั้งหมด เพื่อ
น าไปสู่ค าตอบในขณะอ่าน มีการปฏิบติัการจดัการขอ้มูล 

    

4.  ขั้นการท่องเพือ่ทวนค าถามกบัค าตอบหรือประโยคส าคัญอกีคร้ัง (Recite : R2)   
    4.1 ในระหว่างท่ีครูถาม นกัเรียนพดูท่องซ ้าค  าตอบท่ีคน้พบจาก
ขั้น (Read: R1) โดยไม่เปิดดูค  าตอบ (เป็นการทวนค าถามจาก
เทคนิคการตั้งค  าถามแบบ 5W1H และกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ 
QAR) 

    

    4.2 นกัเรียนพูดท่องประโยคส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านตามท่ี
ก าหนดให้จนคล่อง จนกระทัง่สามารถพูดตอบค าถามครูได้
อยา่งรวดเร็วและถูกตอ้ง 

    

5.  ขั้นการเขียนสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน (Write : R3)      
    5.1 นกัเรียนตอบค าถามจากเน้ือเร่ืองโดยใชก้ลวิธีการตั้ง
ค าถามแบบ QAR ในการอ่านท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง และ
ใชภ้าษาจีนเขียนตอบค าถาม  

    

    5.2 นกัเรียนน าค าตอบท่ีไดจ้ากแบบฝึกหัดตอนท่ี 1เขียน
สรุปสาระส าคญัลงในแผนผงัท่ีก าหนดให้เพื่อช่วยส่งเสริมให้
เกิดการล าดบัความคิด และทบทวนความเขา้ใจจากเร่ืองท่ีอ่าน 
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หัวข้อประเมิน 
 
 

พฤติกรรมท่ีตนเอง
สังเกตพบ 

 
หมาย
เหตุ 

มีการ
ปฏิบัติ  
ครบ

ขั้นตอน 

มีการ
ปฏิบัติ
บาง

ขั้นตอน 

ไม่มี  
การ
ปฏิบัติ 

 

6.  ขั้นการทบทวนอกีคร้ัง (Review : R4) 
    6.1 นกัเรียนไดฝึ้กกลวิธีการตั้งค  าถาม-ตอบค าถามแบบ 
QAR ทั้ง 3 ระดบั ไดแ้ก่  
        1) ค าถามท่ีผูอ่้านสามารถพบค าตอบไดช้ดัเจนปรากฏ
ตรงเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Right There) 
        2) ค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อท าความเขา้ใจ
เน้ือเร่ืองใหล้ะเอียดก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หา
เพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and Search) 
       3) ค าถามท่ีมีค าตอบมาจากประสบการณ์ของผูต้อบ
หรือการแสดง ความคิดเห็นของตนเองท่ีมีต่อเน้ือเร่ืองบท
อ่าน (On Your Own)   

    

    6.2 นกัเรียนท าการประเมินและแกไ้ขความเขา้ใจของ
ตนเอง เม่ือพบวา่ค าตอบท่ีไดรั้บยงัไม่ถูกตอ้งจึงมีการ
ยอ้นกลบัไปอ่านอีกคร้ัง เพื่อคน้หาค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
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ขอ้คิดเห็นเพิ่มเติม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
  

2.  ประโยชน์ท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนรู้ในชุดกิจกรรมท่ี 1 (โปรดเขียนขอ้มูลอย่าง
ชดัเจน)  
  2.1 ....................................................................................................................................       
  2.2 .................................................................................................................................... 
  2.3 .................................................................................................................................... 
 

 

1.  ปัญหาหรืออุปสรรคท่ีพบในระหวา่งกิจกรรมการเรียนรู้ (โปรดเขียนขอ้มูลอยา่งชดัเจน)  
   1.1 ....................................................................................................................................       
   1.2 .....................................................................................................................................   
   1.3 ..................................................................................................................................... 
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แบบวัดความสามารถของนักเรียนในการตั้งค าถามระดับสูงและตอบค าถาม 
โดยก าหนดเกณฑ์แบบระดับคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics)  

ตามเนือ้หาเกีย่วกบั “ชุดกจิกรรมท่ี 1    婉拒    การปฏิเสธ” 
ท่ีจัดอยู่ในชุดกจิกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R  

 
ค าชี้แจง  แบบวดัความสามารถของนกัเรียนในการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถาม ประกอบดว้ย         
2  ส่วน ก าหนดใชเ้วลา 40 นาที ไดแ้ก่ 
    1.  ส่วนท่ี 1  ส าหรับนักเรียน  ให้นักเรียนใช้ภาษาจีนเขียนค าถามและค าตอบตามกลวิธีการตั้ง
ค าถามแบบ QAR ทั้ง 3 ระดบั ใหถู้กตอ้ง โดยก าหนดใหเ้ขียนระดบัละ 1 ขอ้ รวมเป็น 3 ขอ้    
    2.  ส่วนท่ี 2  ส าหรับครู ใช้ในการประเมินให้คะแนนนักเรียน ให้ครูท าการประเมินให้คะแนน
นักเรียนตามเกณฑ์แบบระดบัคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) ตามรายละเอียดท่ีไดก้ าหนดขึ้น เพื่อการ
ประเมินทกัษะนกัเรียนดา้นความสามารถการตั้งค  าถามระดบัสูงและตอบค าถาม ตามกลวิธีการตั้ง
ค าถามแบบ QAR     ในระดบั Think and Search 
1.  ส่วนท่ี  1   ส าหรับนักเรียน   
    จากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านซ่ึงสร้างขึ้นใหม่โดยมีความคลา้ยคลึงกับเน้ือหาจาก “ชุดกิจกรรมท่ี 1婉拒 
การปฏิเสธ”  จงใชภ้าษาจีนเขียนค าถามและค าตอบตามกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR  ทั้ง 3 ระดบั                 
ให้ถูกต้อง โดยก าหนดให้เขียนระดับละ 1 ข้อ รวมเป็น 3 ข้อ   (ให้เขียนเฉพาะค าถามภาษาจีน
เท่านั้น)  

 

真不巧，我不能去。 

        今天下午在学校，刘明和琳达正在聊天儿。他们已经考完了，刘明想去看

电影，他已经买了电影票，所以就请琳达一起去看看。 

刘明：昨天我买了两张票，请你去看电影。  

琳达：是吗？什么电影呢？  

刘明：好莱坞电影“STAR WARS”。  

琳达：真有意思。什么时候的？  

刘明：明天下午两点半的。  
琳达：哎呀，真不巧，我不能去。  

刘明：怎么？你有约会了。  

琳达：对了，爸爸、妈妈要来看我，我要在宿舍等。真不好意思。  

刘明：没问题。我就给我的弟弟，他也想去看。等你有空儿再说吧。 

琳达：好。 
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จากเนื้อเร่ืองท่ีอ่าน ให้นักเรียนใช้ภาษาจีนเขียนค าถามและค าตอบตามกลวิธีการตั้งค าถาม  
แบบ QAR  ท้ัง 3 ระดับ  ให้ถูกต้อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

2)  ค าถามระดบั Think and Search 

ค าถาม_____________________________________________________________________ 

ค าตอบ_____________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

 

3)  ค าถามระดบั On Your Own  
ค าถาม_____________________________________________________________________ 

ค าตอบ_____________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 

 

1)  ค าถามระดบั Right There  

ค าถาม_____________________________________________________________________ 

ค าตอบ_____________________________________________________________________ 
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2.  ส่วนท่ี 2   ส าหรับครูใช้ในการประเมินให้คะแนนนักเรียน จุดประสงค์เพื่อการประเมินท้ังทักษะ
การตั้งค าถามและการตอบค าถามของนักเรียน เป็นการประเมินทักษะนักเรียนด้านความสามารถ
การตั้งค าถามระดับสูงและตอบค าถามตามกลวิธีการตั้งค าถามแบบ QAR ในระดับ (Think and 
Search) 
ค าช้ีแจง  

    1)  กรุณาท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องท่ีท่านท าการประเมินให้คะแนน โดยใชเ้กณฑแ์บบระดบั
คุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) ตามรายละเอียดท่ีไดก้ าหนดขึ้น  
    2)  ใชเ้พื่อเป็นเกณฑส์ าหรับประเมินค าถาม-ค าตอบ ท่ีนกัเรียนตั้งขึ้นในขอ้ 2 ระดบั (Think and 
Search) เท่านั้น ส่วนขอ้ 1 ระดบั (Right There) และขอ้ 3 ระดบั (On Your Own) จุดประสงคเ์พื่อให้
นกัเรียนไดท้ าการฝึกตามกลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR อย่างครบถว้น และเพื่อความชดัเจนในการ
ช่วยนกัเรียนใหส้ามารถแยกระดบัของค าถามใหช้ดัเจนขึ้นในระหวา่งทดสอบ 

ระดับคุณภาพ 

สมบูรณ์ท่ีสุด 
(4) 

ดีมาก                       
(3) 

ดี 
(2) 

 พอใช้ 
(1) 

ควรปรับปรุง 
(0) 

เป็นค าถามเพื่อให้เกิด
การคิดมากกวา่ระดบั
ขั้นความเขา้ใจ สูง
กวา่ระดบัวิเคราะห์
ขึ้นไป และไม่มี
ค  าตอบอยูใ่นเน้ือหา
แบบตรง ๆ ชดัเจน   
แต่ตอ้งใชค้วามเขา้ใจ
คิดวิเคราะห์เพื่อให้
ไดค้  าตอบท่ีตรง
ประเด็นสอดคลอ้ง
กบัค าถามท่ีตั้งไว ้
 

เป็นค าถาม
เพื่อใหเ้กิดการ
คิดระดบัขั้น
ความเขา้ใจ    
ลงมา  และมี
ค าตอบท่ีอยูใ่น
เน้ือหา  หรืออยู่
ในเน้ือหา
บางส่วน 
  
 

เป็นค าถามท่ีดี 
แต่มีค าตอบท่ี
ยงัไม่สัมพนัธ์
กบัขอ้ค าถาม 
 

ตั้งค  าถามแค่เพียง
ถามขอ้เทจ็จริงใน
ระดบัขั้นความรู้
ความจ าโดย
ปรากฏแค่ค าท่ีใช้
ถาม  เช่น  อะไร
ใคร เม่ือไหร่ แต่
ไม่ปรากฏค าท่ีให้
อธิบายเหตุผล
หรือรายละเอียด
ใด ๆ 
 

-ค าถามไม่
ปรากฏค าท่ี
ใชต้ั้งค  าถาม
และ 
รายละเอียด 
-ค าถามไม่
สอดคลอ้ง
กบัเน้ือเร่ือง
ใน  บทอ่าน 
- ค  าถามท่ีไม่
มีค  าตอบ
ปรากฏใน
เน้ือหาท่ีอ่าน 
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ระดับคุณภาพ 

สมบูรณ์ท่ีสุด 
(4) 

ดีมาก                       
(3) 

ดี 
(2) 

 พอใช้ 
(1) 

ควร
ปรับปรุง 

(0) 

ตัวอย่างลกัษณะค าถามและตัวอย่างค าตอบตามเกณฑ์ระดับคุณภาพท่ีก าหนด 

ค าถาม 
丽英为什么要陪表姐

玩玩儿？ 
ล่ีอิงท าไมจึงตอ้งพาญาติ 
ผูพ้ี่ (พี่สาว) ไปเท่ียว 
ค าตอบ 
因为她们好几年没见

面了，她的表姐也刚

从中国回来，应该陪

表姐去玩玩儿。 
เพราะวา่พวกเขาไม่เจอกนั
หลายปีแลว้ ญาติผูพ้ี่ 
(พี่สาว) ก็เพิ่งกลบัจาก
ประเทศจีน จึงควรพาไป
เท่ียว 

ค าถาม 
丽英为什么不

能去? 

ล่ีอิงท าไมจึง     
ไม่สามารถไปได ้
ค าตอบ 
因为她有约会

了，有个表姐

来看她。 
เพราะวา่เขามีนดั
แลว้ มีญาติผูพ้ี่ 
(พี่สาว) มาเยีย่ม 

ค าถาม 
丽英不能去看

话剧王兰觉得

怎么样？  
ล่ีอิงไม่สามารถ
ไปชมละครเวที
ได ้ หวางหลาน
รู้สึกเป็นอยา่งไร
บา้ง 

 
 

ค าตอบ 

王兰就把话剧

票给妹妹。 
หวางหลานน า
บตัรชมละครเวที
ใหแ้ก่นอ้งสาว 

ค าถาม 
她们做什么

？   
พวกเขาท าอะไร 

ค าตอบ 
她们正在聊天儿

。 

พวกเขาก าลงัพดู
สนทนากนั 

- 

กรุณาท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่องท่ีท่านท าการประเมินให้คะแนน 
ขอ้ 2 □ 

(4) 
□ 
(3) 

□ 
(2) 

□ 
(1) 

□ 
(0) 

 
รวม

คะแนน 

คะแนนเต็ม  คะแนนท่ีได้ หมายเหตุ 

 
4  คะแนน 

 

………………… 
 
………………………………………………
… 
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ตัวอย่าง “แบบวัดทักษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันัย” 
ชุดกจิกรรมท่ี 1    婉拒  การปฏิเสธ 
เร่ือง   真不巧，我不能去。 
น่าเสียดายจริง ๆ ฉันไปไม่ได้ 

 
 

ค าชี้แจง 
1)  แบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันัยฉบบัน้ี น าขอ้ค าถามมา
จากเน้ือหาใน  “ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R” 
2)  ในแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีนแบบอตันยัประกอบดว้ยเน้ือเร่ือง 
และแบบวดัทกัษะ   การอ่านภาษาจีน  ใหน้กัเรียนใชภ้าษาจีนเขียนตอบ
ค าถามจากเน้ือเร่ืองท่ีอ่านใหถู้กตอ้งชดัเจน 
3)  ก าหนดใช้เวลาในการท าแบบวดัทกัษะการอ่านภาษาจีน จ านวน      
24 นาที 
4)  ก าหนดใหค้ะแนนค าตอบท่ีนกัเรียนเขียนตอบ ขอ้ละ 2 คะแนน รวม
เป็น 8 คะแนน 
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เนือ้เร่ืองท่ี 1 
 

真不巧，我不能去。 
 

        今天下午在学校，王兰和丽英正在聊天儿。她们已经考完了，王兰想去看

话剧，她已经买了话剧票，所以就请丽英一起去看看。 
 

王兰：昨天我买了两张票，请你去看话剧。  

丽英：是吗？什么话剧呢？  

王兰：阿拉丁话剧。  

丽英：真有意思。什么时候的？  

王兰：明天晚上八点半的。  

丽英：哎呀，真不巧，我不能去。  

王兰：怎么？你有约会了。  

丽英：对了，有个表姐来看我，我要在宿舍等她。  

王兰：她也在清迈读书吗？  

丽英：不，她在中国读书。她昨天刚从中国回来。我们好几年没见面了。  

王兰：你应该陪她玩玩儿。  

丽英：真不好意思。  

王兰：没问题。我就给我的妹妹，她也想去看。等你有空儿再说吧。 

丽英：好。 
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ค าถามจากเนือ้เร่ือง “真不巧，我不能去。” จงใช้ภาษาจีนเขียนตอบค าถามให้ถูกต้องชัดเจน 
 
1 ) ค าถาม ท่ีผู ้อ่ านสามารถพบ
ค าตอบได้ชัด เจน ปรากฏตรง                                                                                                                                          
เน้ือเร่ืองท่ีอ่าน (Right There) 

1.王兰买了什么话剧票？ 

   
答案：_________________________________ 

 

2) Think and Search เป็นค าถามท่ี
ผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อท าความ
เข้าใจเน้ือเ ร่ืองให้ละเอียดก่อน
ตอบ ต้องใช้ทักษะการคิดค้นหา
เพื่อให้ได้ค  าตอบท่ีตรงประเด็น
ค าถาม 

2.丽英为什么要陪表姐玩玩儿？ 

 

答案：__________________________________ 
 

________________________________________ 

 

3.王兰买来的另一张话剧票最后怎么办？ 

   
 

答案：__________________________________ 
 

________________________________________ 

3 ) On Your Own เ ป็นค าถามท่ีมี
ค าตอบมาจากประสบการณ์ของ
ผูต้อบหรือการแสดงความคิดเห็น
ของตนเองท่ีมีต่อเน้ือเร่ืองบทอ่าน 

4 .如果你的朋友请你去看话剧，但是你不能去

，你应该怎么说？ 

答案：_________________________________ 
 

__________________________________ 
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ภาคผนวก ค 
 

การหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 
 
1. การตรวจสอบความคุณภาพความเหมาะสมชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิ ธี  SQ4R  

เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะการคิดแบบอภิปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5 โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน   

2. การตรวจสอบคุณภาพความเท่ียงตรงของแบบวดัทักษะทักษะการอ่านภาษาจีน  
แบบอตันยัโดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  

3. การตรวจสอบหาค่าความเท่ียงตรงของแบบประเมินพฤติกรรมตนเองส าหรับ
นักเรียนเก่ียวกับการแสดงออกถึงการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่านระหว่างการปฏิบติัตาม
ขั้นตอนการเรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน 

4.  การตรวจสอบความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถของนักเ รียนใน  
การตั้งค าถามระดับสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์แบบระดับคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics)  
โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  
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ตารางท่ี 1   ผลการประเมินความเหมาะสมโดยผู้เช่ียวชาญในชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เพื่อ
ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาจีนและทักษะการคิดแบบอภิปัญญาของนักเรียนช้ั น
มัธยมศึกษาปีท่ี 5  

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ค่า
S.D. 

แปลผล 

1 2 3 

1.   ด้านเนือ้หาสาระที่เรียน 
   1.1 เน้ือหาสาระท่ีเรียนมี     
ความเหมาะสมสอดคลอ้ง    
ตามหลกัสูตรแกนกลาง                  
สาระท่ี1 ภาษาเพื่อการ
ส่ือสาร เขา้ใจและมีทกัษะ
ในการส่ือสารดว้ยภาษาจีน
เพื่อแลกเปล่ียน และ
น าเสนอขอ้มูลข่าวสารอยา่ง
เหมาะสมกบับุคคลและ
กาลเทศะ 

5 
 

5 
 

5 
 

15 
 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

 
 
 
 
 

   1.2  เน้ือหาสาระท่ีเรียนมี
ความเหมาะสมกบัระดบัชั้น
และช่วงวยัของนกัเรียน 

5 
 

5 
 

5 
 

15 
 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

 
 

   1.3  เน้ือหาสาระท่ีเรียนมี
ความเหมาะสมกบัเวลาท่ีใช้
จดัการเรียนรู้ 

5 
 

5 
 

5 
 

15 
 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

 
 

   1.4 เน้ือหาสาระท่ีเรียนเป็น
ประโยชน์ในการน าไปใช้
จริงในชีวิตประจ าวนั 

5 
 

5 
 

5 
 

15 
 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสม 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี  1  (ต่อ)  
  

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ค่า
S.D. 

แปลผล 

1 2 3 

2.   ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมนักเรียนตามกลวิธ ีSQ4R 
   2.1  การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ี 
เนน้กลวิธี SQ4R มีความ
เหมาะสมสอดคลอ้งตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี
ระบุไวใ้นแผนการจดัการ
เรียนรู้อยา่งครบถว้น              
ทั้งดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ
กระบวนการและดา้น
คุณลกัษณะ 

5 
 

5 
 

5 
 

15 
 

5.00 
 

0.00 
 

 
 

เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

 
 
 
 
 

   2.2 กระบวนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้จากชุด
กิจกรรม ท่ีเนน้กลวิธี SQ4R 
มีความเหมาะสมสอดคลอ้ง
ตามท่ีระบุไวใ้นแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

5 5 5 15 5.00 0.00 

 
เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

 
 

 
   2.3  การจดักิจกรรมการ
เรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้
กลวิธีSQ4R มีความ
เหมาะสมสอดคลอ้งตาม
มาตรฐานและตวัช้ีวดัท่ีระบุ
ในแผนการจดัการเรียนรู้ 

5 
 

5 
 

5 
 

15 
 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสม 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี  1 (ต่อ)  

  

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ค่า
S.D. 

แปลผล 
1 2 3 

2.   ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมนักเรียนตามกลวิธ ีSQ4R (ต่อ) 
   2.4  กิจกรรมการเรียนรู้จากชุด
กิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R มี
ความเหมาะสมส่งเสริมนกัเรียน
ใหเ้กิดสมรรถนะส าคญัท่ีระบุใน
แผนการจดัการเรียนรู้ดา้น
ความสามารถในการส่ือสาร       
ตามตวัช้ีวดัไดแ้ก่ นกัเรียนอ่านท า
ความเขา้ใจเน้ือเร่ือง สามารถพดู
และเขียนตอบค าถามจากเน้ือเร่ือง
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

5 
 
 

5 
 
 

5 
 
 

15 
 
 

5.00 
 
 

0.00 
 
 

 
 
 
 

เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

 
 
 
 
 

   2.5  กิจกรรมการเรียนรู้จากชุด
กิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R             
มีความเหมาะสมส่งเสริมนกัเรียน
ใหเ้กิดสมรรถนะส าคญัท่ีระบุใน
แผนการจดัการเรียนรู้ดา้น
ความสามารถในการคิด ตาม
ตวัช้ีวดัไดแ้ก่ นกัเรียนเกิดทกัษะ
การคิดแบบอภิปัญญาดา้นการ
ควบคุมก ากบัการรู้คิดในขณะอ่าน
และความสามารถในการ               
ตั้งค  าถาม จนเกิดทกัษะ
ความสามารถดงัต่อไปน้ี 

5 
 
 
 

5 
 
 
 

4 
 
 
 

14 
 
 
 

4.67 
 
 
 

0.58 
 
 
 

 
 
 

เหมาะสม 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ)  
 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ค่า
S.D. 

แปลผล 

1 2 3 

2.   ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมนักเรียนตามกลวิธ ีSQ4R (ต่อ) 
ขอ้  2.5  (ต่อ) 
     1) สามารถเรียบเรียงค าให้
เป็นประโยคท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์  
     2) สามารถสรุปเร่ือง ล าดบั
เหตุการณ์ในเน้ือเร่ืองไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
     3) สามารถพดูและเขียน
แสดงความคิดเห็นจากเน้ือเร่ือง
ท่ีอ่านจากประสบการณ์ของ
ตนเองได ้
     4) สามารถตั้งค  าถาม
ระดบัสูงโดยใชเ้ทคนิคการ      
ตั้งค  าถามแบบ 5W1H และ
กลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR 
เพื่อน าไปสู่ความเขา้ใจเน้ือเร่ือง
ท่ีอ่านไดจ้นส าเร็จ   

       

   2.6  กิจกรรมการเรียนรู้จาก
ชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R       
มีความเหมาะสมส่งเสริม
นกัเรียนให้เกิดสมรรถนะส าคญั
ท่ีระบุในแผนการจดัการเรียนรู้ 
ดา้นความสามารถในการ
แกปั้ญหา ตามตวัช้ีวดั 

5 
 
 

5 
 
 

4 
 
 

14 
 
 

4.67 
 
 

0.58 
 
 

 
เหมาะสม 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี  1  (ต่อ)  
 

  

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ค่า
S.D. 

แปลผล 

1 2 3 

2.  ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมนักเรียนตามกลวิธ ีSQ4R (ต่อ) 
ขอ้ 2.7 (ต่อ)ไดแ้ก่ นกัเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านโดยเช่ือมโยง
กบัประสบการณ์ของตนเอง 

       

   2.8 จ านวนเวลาท่ีก าหนดใชใ้น
แต่ละขั้นตอนของกิจกรรมการ
เรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้
กลวิธี SQ4R มีความเหมาะสม 

5 
 
 

5 
 
 

5 
 
 

15 
 
 

5.00 
 
 

0.00 
 
 

เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 
 

   2.9 ลกัษณะของกิจกรรมใน       
แต่ละขั้นตอนของชุดกิจกรรมท่ี
เนน้กลวิธี SQ4R มีความ
เหมาะสมกบัระดบัชั้นของ
นกัเรียน 

5 5 5 15 5.00 0.00 
เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 
 

3.  ด้านรูปแบบของชุดกจิกรรม 
   3.1 การใชภ้าษาในการอธิบาย
ขั้นตอนตามกระบวนการกลวิธี 
SQ4R มีความละเอียดชดัเจน 

5 5 4 14 4.67 0.58 
เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 
   3.2 ตวัอกัษรท่ีใชมี้ขนาด
เหมาะสม มีความชดัเจน ท าให้
อ่านท าความเขา้ใจง่าย 

5 5 5 15 5.00 0.00 
เหมาะสม
มากท่ีสุด 

 
   3.3 รูปภาพท่ีใชป้ระกอบ        
เน้ือเร่ืองในชุดกิจกรรม มีความ
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

5 5 5 15 5.00 0.00 
เหมาะสม
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 1  (ต่อ)  
 

 
  

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ค่า
S.D. 

แปลผล 
1 2 3 

2.  ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่ส่งเสริมนักเรียนตามกลวิธ ีSQ4R (ต่อ) 
ขอ้ 2.7 (ต่อ)ไดแ้ก่ นกัเรียน
สามารถแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านโดยเช่ือมโยง
กบัประสบการณ์ของตนเอง 

       

   2.8 จ านวนเวลาท่ีก าหนดใชใ้น
แต่ละขั้นตอนของกิจกรรมการ
เรียนรู้จากชุดกิจกรรมท่ีเนน้
กลวิธี SQ4R มีความเหมาะสม 

5 
 

5 
 

5 
 

15 
 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

 
 

   2.9 ลกัษณะของกิจกรรมในแต่
ละขั้นตอนของชุดกิจกรรมท่ีเนน้
กลวิธี SQ4R มีความเหมาะสม
กบัระดบัชั้นของนกัเรียน 

5 5 5 15 5.00 0.00 

เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

 
 

3.  ด้านรูปแบบของชุดกจิกรรม 
   3.1 การใชภ้าษาในการอธิบาย
ขั้นตอนตามกระบวนการกลวิธี 
SQ4R มีความละเอียดชดัเจน 

5 5 4 14 4.67 0.58 
เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

 
   3.2 ตวัอกัษรท่ีใชมี้ขนาด
เหมาะสม มีความชดัเจน ท าให้
อ่านท าความเขา้ใจง่าย 

5 5 5 15 5.00 0.00 
เหมาะสม 
มากท่ีสุด 

 
   3.3 รูปภาพท่ีใชป้ระกอบ           
เน้ือเร่ืองในชุดกิจกรรม มีความ
เหมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

5 5 5 15 5.00 0.00 
เหมาะสม 
มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)  
 

 

  

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ค่า
S.D. 

แปลผล 

1 2 3 

3.  ด้านรูปแบบของชุดกจิกรรม (ต่อ) 
   3.4 รูปเล่มมีขนาด
เหมาะสม สะดวกต่อการ
น าไปใชง้าน 

5 
 

5 
 

5 
 

15 
 

5.00 
 

0.00 
 

เหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

   3.5 เน้ือเร่ืองในชุดกิจกรรม
มีความเหมาะสมกบัเวลาท่ี
ก าหนดใชใ้นขั้นตอนตาม
กระบวนการกลวิธี SQ4R 

 
5 
 
 

 
5 
 
 

 
5 
 
 

 
15 

 
 

 
5.00 

 
 

 
0.00 

 
 

เหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

 
 

4. ด้านการวัดและประเมินผลระหว่างเรียนเพือ่ประเมินทักษะการคิดแบบอภิปัญญา 
   4.1 วิธีการและเคร่ืองมือท่ี
ใชว้ดัและประเมินผลระหวา่ง
เรียนเพื่อประเมินทกัษะการ
คิดแบบอภิปัญญาของ
นกัเรียน ดา้นการควบคุม
ก ากบัการรู้คิดในขณะอ่าน     
มีความเหมาะสม 

5 5 5 15 5.00 0.00 
เหมาะสมมาก

ท่ีสุด 
 
 
 

   4.2 วิธีการและเคร่ืองมือท่ี
ใชว้ดัและประเมินผลระหวา่ง
เรียนเพื่อประเมินทกัษะการ
คิดแบบอภิปัญญาของ
นกัเรียน ดา้นความสามารถ
ในการตั้งค  าถามระดบัสูง        
มีความเหมาะสม 

5 
 
 

5 
 
 

5 
 
 

15 
 
 

5.00 
 
 

0.00 
 
 

เหมาะสมมาก
ท่ีสุด 

 
 
 
 



189 

ตารางท่ี  2  ผลการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญเพือ่หาความเท่ียงตรงจากแบบวัดทักษะการอ่านภาษาจีน   
แบบอตันัย 

 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย
(IOC) 

แปลผล 

1 2 3 

ค าถามจากชุดกจิกรรมท่ี  1   เร่ือง“真不巧，我不能去。” 
ค าถามตรงประเด็นซ่ึงมีค าตอบ
ตรงจุดชดัเจนกบัขอ้ค าถามท่ี
ปรากฏชดัเจนอยูใ่นบทอ่าน 
(Right There ) 
ขอ้ 1王兰买了什么话剧票？ 

หวางหลานซ้ือบตัรชมละครเวที
เร่ืองอะไร   

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผลการ
เรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบ 
  
 
 

ค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อ
ท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองใหล้ะเอียด
ก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้
หาเพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีตรงประเด็น
ค าถาม (Think and Search) 

ขอ้ 2  丽英为什么要陪表姐
玩玩儿？ 

ล่ีอิงท าไมจึงตอ้งพาญาติผูพ้ี่ 
(พี่สาว) ไปเท่ียว 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

3 
 
 
 

1.00 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผลการ
เรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบ  
 

ขอ้ 3王兰买来的另一张话剧
票最后怎么办？ 

บตัรชมละครเวทีอีกใบท่ี           
หวางหลานซ้ือมา ในตอนสุดทา้ย
จะท าอยา่งไร 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

3 
 
 
 

1.00 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ ผลการ
เรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบ  
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ตารางท่ี  2 (ต่อ)  
 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย
(IOC) 

แปลผล 

1 2 3 

ค าถามจากชุดกจิกรรมท่ี 1 เร่ือง“真不巧，我不能去。”(ต่อ) 
ค าถามท่ีมีค าตอบมาจากประสบการณ์ของ
ผูต้อบ หรือการแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองท่ีมีต่อเน้ือเร่ืองบทอ่าน (On Your 
Own) ขอ้ 4 如果你的朋友请你去看

话剧，但是你不能去，你应该怎

么说？ 
ถา้หากวา่เพื่อนของคุณเชิญไปชมละคร
เวที  แต่วา่คุณไม่สามารถไปได ้ คุณควร
พดูอยา่งไร 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 

 
3 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.00 

 
 

 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผล
การเรียนรู้และ
ความเหมาะสม
กบัเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบ  
 
 

ค าถามจากชุดกจิกรรมท่ี 2 เร่ือง “考得真好，祝贺你！” 
ค าถามตรงประเด็นซ่ึงมีค าตอบตรงจุด
ชดัเจนกบัขอ้ค าถามท่ีปรากฏชดัเจนอยูใ่น
บทอ่าน (Right There ) 
ขอ้ 1老师告诉学生们什么事情？ 

ครูบอกเร่ืองอะไรแก่นกัเรียน 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

3 
 
 
 

1.00 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผล
การเรียนรู้และ
ความเหมาะสม
กบัเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบ  

ค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อท า
ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองใหล้ะเอียดก่อนตอบ 
ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อใหไ้ด้
ค  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think and 
Search) 

ขอ้ 2为什么老师请王兰和丽英站起
来呢？ 

ท าไมครูจึงเชิญใหห้วางหลานกบัลี่อิง 
ลุกขึ้นยนื 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

3 
 
 
 

1.00 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผล
การเรียนรู้และ
ความเหมาะสม
กบัเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบ  
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ตารางท่ี 2 (ต่อ)  

 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย
(IOC) 

แปลผล 

1 2 3 

ค าถามจากชุดกจิกรรมท่ี 2 เร่ือง “考得真好，祝贺你！”(ต่อ) 

ค าถาม (Think and Search)  

ขอ้ 3为什么郑明要感谢王兰和丽
英？ 

ท าไมเจ้ิงหมิงจึงอยากขอบคุณ           
หวางหลานกบัลี่อิง 

1 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์         
ผลการเรียนรู้
และความ
เหมาะสมกบั
เวลาท่ีใชใ้นการ
ทดสอบ  

ค าถามท่ีมีค าตอบมาจากประสบการณ์
ของผูต้อบ หรือการแสดงความคิดเห็น
ของตนเองท่ีมีต่อเน้ือเร่ืองบทอ่าน (On 
Your Own) ขอ้ 4如果你同学的考试

成绩是全班第一，你应该怎么祝

贺？ 

ถา้หากวา่เพื่อนนกัเรียนของคุณคะแนน
สอบเป็นอนัดบั 1 ของห้อง คุณควร    
อวยพรอยา่งไร 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์          
ผลการเรียนรู้
และความ
เหมาะสมกบั
เวลาท่ีใชใ้นการ
ทดสอบ  
 
 

ค าถามจากชุดกจิกรรมท่ี 3 เร่ือง“你得注意安全啊！” 
ค าถามตรงประเด็นซ่ึงมีค าตอบตรงจุด
ชดัเจนกบัขอ้ค าถามท่ีปรากฏชดัเจนอยู่
ในบทอ่าน (Right There ) 
ขอ้ 1王兰有开车的经验几年了？ 

หวางหลานมีประสบการณ์ การขบัรถ    
ก่ีปีแลว้ 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์          
ผลการเรียนรู้
และความ
เหมาะสมกบั
เวลาท่ีใชใ้นการ
ทดสอบ  
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ตารางท่ี  2  (ต่อ)  
 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย(IOC) 

แปลผล 

1 2 3 

ค าถามจากชุดกจิกรรมท่ี 3 เร่ือง“你得注意安全啊！” (ต่อ) 
ค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลา
อ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือ
เร่ืองใหล้ะเอียดก่อนตอบ 
ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หา
เพื่อใหไ้ดค้  าตอบท่ีตรง
ประเด็นค าถาม (Think and 
Search) ขอ้ 2王兰开车开
得快，丽英觉得怎么样? 
หวางหลานขบัรถเร็ว ล่ีอิง
รู้สึกอยา่งไรบา้ง 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

3 
 
 
 

1.00 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผลการ
เรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใช้
ในการทดสอบ  

ขอ้ 3最后为什么王兰开

车慢一点了？ 

สุดทา้ยท าไมหวางหลานจึง
ขบัรถชา้ลง 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

3 
 
 

1.00 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผลการ
เรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใช้
ในการทดสอบ  

ค าถามท่ีมีค าตอบมาจาก
ประสบการณ์ของผูต้อบ หรือ
การแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองท่ีมีต่อเน้ือเร่ืองบทอ่าน 
(On Your Own) ขอ้ 4如果

你朋友开车开得很快，

你应该怎么劝告呢？ 

ถา้หากว่าเพื่อนของคุณขบัรถ
เร็ว  คุณควรตกัเตือนอยา่งไร 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผลการ
เรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใช้
ในการทดสอบ  
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ตารางท่ี  2  (ต่อ)  
 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย
(IOC) 

แปลผล 

1 2 3 

ค าถามจากชุดกจิกรรมท่ี 4 เร่ือง“今天比昨天冷。” 
ค าถามตรงประเด็นซ่ึงมีค าตอบ
ตรงจุดชดัเจนกบัขอ้ค าถามท่ี
ปรากฏชดัเจนอยูใ่นบทอ่าน 
(Right There ) 
ขอ้ 1昨晚在电视天气预报

说，今天的天气怎么样？ 

เม่ือวานตอนเยน็ในโทรทศัน์มี
การพยากรณ์อากาศวา่สภาพ
อากาศของวนัน้ีเป็นอยา่งไร
บา้ง 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์     
ผลการเรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบ  
 
 
 
 
 

ค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่าน
เพื่อท าความเขา้ใจเน้ือเร่ืองให้
ละเอียดก่อนตอบ ตอ้งใชท้กัษะ
การคิดคน้หาเพื่อใหไ้ดค้  าตอบ
ท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think 
and Search) ขอ้ 2为什么她
们想买羽绒服呢？ 

ท าไมพวกเขาจึงอยากซ้ือเส้ือ
ขนเป็ด 

1 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์     
ผลการเรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบ  
 

ขอ้ 3  为什么张老师说应
该穿羽绒服和冬季裤子？ 

ท าไมอาจารยจ์างจึงพดูวา่ควร
สวมเส้ือขนเป็ดกบักางเกง     
กนัหนาว 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

3 
 
 
 

1.00 
 
 
 

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์     
ผลการเรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบ  
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ตารางท่ี 2  (ต่อ)  

                
 
  

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย
(IOC) 

แปลผล 

1 2 3 

ค าถามจากชุดกจิกรรมที่ 4 เร่ือง“今天比昨天冷。”(ต่อ) 
ค าถามท่ีมีค าตอบมาจาก
ประสบการณ์ของผูต้อบ หรือการ
แสดงความคิดเห็นของตนเองท่ีมี
ต่อเน้ือเร่ืองบทอ่าน (On Your 
Own) ขอ้ 4根据课文内容，请

你提出自己意见，你同意“
张老师的意见”吗？   
อา้งอิงตามเน้ือเร่ืองในบทเรียน 
กรุณาแสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง คุณเห็นดว้ยกบั “ความเห็น
ของอาจารยจ์าง” ไหม 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผล
การเรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ี
ใชใ้นการทดสอบ  
 
 
 
 
 

ค าถามจากชุดกจิกรรมท่ี 5 เร่ือง“快放假了，你想到哪儿去旅游？” 
ค าถามตรงประเด็นซ่ึงมีค าตอบ
ตรงจุดชดัเจนกบัขอ้ค าถามท่ี
ปรากฏชดัเจนอยูใ่นบทอ่าน 
(Right There ) 
ขอ้ 1李丽以前想到哪儿去旅
游呢？ 

เม่ือก่อนน้ีหล่ีล่ีอยากไปเท่ียว         
ท่ีไหน 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผล
การเรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ี
ใชใ้นการทดสอบ  
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ตารางท่ี 2  (ต่อ)  

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย
(IOC) 

แปลผล 

1 2 3 

ค าถามจากชุดกจิกรรมท่ี 5 เร่ือง“快放假了，你想到哪儿去旅游？”(ต่อ) 
ค าถามท่ีผูอ่้านตอ้งใชเ้วลาอ่านเพื่อท า
ความเขา้ใจเน้ือเร่ืองใหล้ะเอียดก่อน
ตอบ ตอ้งใชท้กัษะการคิดคน้หาเพื่อให้
ไดค้  าตอบท่ีตรงประเด็นค าถาม (Think 
and Search) ขอ้ 2为什么王兰和李
丽先安排去故宫博物馆和中国

长城旅游呢？ 
ท าไมหวางหลานกบัหล่ีล่ีจึงก าหนดไป
เท่ียวพิพิธภัณฑ์พระราชวังต้องห้าม      
(กูก้ง) กบัก าแพงเมืองจีนก่อน 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1  
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผลการ
เรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ี
ใชใ้นการทดสอบ  
 
 
 
 

ขอ้ 3为什么王兰说只有时间旅游
十天呢？ 

ท าไมหวางหลานจึงพูดว่ามีเวลาไป
เท่ียวแค่สิบวนั 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

3 
 
 
 

1.00 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผลการ
เรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ี
ใชใ้นการทดสอบ  

ค าถามท่ีมีค าตอบมาจากประสบการณ์
ของผูต้อบ หรือการแสดงความคิดเห็น
ของตนเองท่ีมีต่อเน้ือเร่ืองบทอ่าน (On 
Your Own) ขอ้ 4根据课文内容，王

兰帮李丽安排的行程，你觉得

怎么样？（请提出你的意见） 

จากเน้ือเร่ืองในบทเรียน ก าหนดการ
เดินทางท่ีหวางหลานช่วยหล่ีล่ีท านั้น  
คุณรู้สึกอยา่งไรบา้ง (กรุณาแสดงความ
คิดเห็นของคุณ) 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผลการ
เรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ี
ใชใ้นการทดสอบ  
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ตารางท่ี 3   ผลการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญเพือ่หาความเท่ียงตรงของแบบประเมินพฤติกรรมตนเอง  
ส าหรับนักเรียนเกี่ยวกับการแสดงออกถึงการควบคุมก ากับการรู้คิดในขณะอ่าน
ระหว่างการปฏิบัติตามข้ันตอนการเรียนรู้จากชุดกจิกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R   

 

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย
(IOC) 

แปลผล 

1 2 3 

1. ขั้นการส ารวจเบือ้งต้น (Survey : S) 
   1.1 นกัเรียนท าการส ารวจ
เบ้ืองตน้ประกอบดว้ย
วิธีการ 2 ลกัษณะไดแ้ก่   
       - แบบสแกนน่ิง  
(Scanning) ส ารวจหาขอ้มูล
เฉพาะ  เช่น รูปภาพ ตวัเลข 
วนัท่ี สถานท่ี  ช่ือคน 
      - แบบสกิมม่ิง  
(Skimming) ส ารวจ
ขอ้ความอยา่งรวดเร็ว เป็น
บางวรรคตอน และการดู
เฉพาะค าหรือวลีท่ี
ส าคญัๆ 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   1.2  นกัเรียนใชก้าร       
คาดเดาสถานการณ์ และ
การตั้งสมมุติฐานความ
น่าจะเป็น  เพื่อวางแผนการ
อ่าน 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

3 
 
 

1.00 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคท่ี์ก าหนด 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ)  
 

 

  

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย
(IOC) 

แปลผล 

1 2 3 

2. ขั้นการถาม (Question : Q) 
   2.1 นกัเรียนสังเกต 
รูปภาพประกอบท่ีมีในบทอ่าน
และท าความเขา้ใจหวัเร่ืองท่ีอ่าน   
 

1 
 
 

1 
 
 

1 
 
 

3 
 
 

1.00 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคท่ี์
ก าหนด  
 
 

   2.2 นกัเรียนฝึกตั้งค  าถาม 
โดยคาดเดาสถานการณ์จาก
กระบวนการขั้น (Survey : S) เช่น 
ตั้งค  าถามจากช่ือเร่ือง หวัเร่ือง 
รูปภาพ ประโยคแรก ประโยค
ตอนกลางเร่ือง หรือประโยคทา้ย
เร่ือง เป็นตน้ ดว้ยการใชเ้ทคนิค
การตั้งค  าถามแบบ 5W1H 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคท่ี์
ก าหนด  
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

 

  

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย
(IOC) 

แปลผล 

1 2 3 

3. ขั้นการอ่านเนือ้เร่ือง (Read : R1)   
   3.1 นกัเรียนท าการอ่านเพื่อ
ตอบค าถามและท าการ
คาดคะเนค าตอบระหวา่งอ่าน  
 

1 
 

1 
 

1 
 

3 
 

1.00 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคท่ี์
ก าหนด  
 

   3.2 นกัเรียนใชเ้ทคนิคการ      
ตั้งค  าถามแบบ 5W1H  และ
กลวิธีการตั้งค  าถามแบบ QAR 
ใชภ้าษาซบัซอ้นขึ้น เพื่อถาม
วนซ ้าไปมาขณะอ่านท าความ
เขา้ใจเน้ือเร่ืองทั้งหมด เพื่อ
น าไปสู่ค าตอบในขณะอ่าน มี
การปฏิบติั กลยทุธ์การจดัการ
ขอ้มูล 

 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคท่ี์
ก าหนด  
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

 
 

  

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย
(IOC) 

แปลผล 
1 2 3 

4. ขั้นการท่องเพือ่ทวนค าถามกบัค าตอบหรือประโยคส าคัญอกีคร้ัง (Recite : R2)   
   4.1 ในระหวา่งท่ีครูถาม 
นกัเรียนพดูท่องซ ้าค  าตอบท่ี
คน้พบจากขั้น(Read : R1)โดย
ไม่เปิดดูค าตอบ (เป็นการทวน
ค าถามจากเทคนิคการตั้งค  าถาม
แบบ5W1H  และกลวิธีการตั้ง
ค าถามแบบ QAR )   
 

1 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคท่ี์
ก าหนด  
 
 
 
 
 
 

   4.2 นกัเรียนพดูท่องประโยค
ส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านตามท่ี
ก าหนดใหจ้นคล่อง จนกระทัง่
สามารถพดูตอบค าถามครูได้
อยา่งรวดเร็วและถูกตอ้ง 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

3 
 
 
 

1.00 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคท่ี์
ก าหนด  
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 
 

 

  

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย
(IOC) 

แปลผล 
1 2 3 

5. ขั้นการเขียนสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน  (Write : R3)   
   5.1 นกัเรียนตอบค าถามจาก   
เน้ือเร่ืองโดยใชก้ลวิธีการ            
ตั้งค  าถามแบบ QAR ในการอ่าน
ท าความเขา้ใจเน้ือเร่ือง และใช้
ภาษาจีนเขียนตอบค าถาม    
 

1 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคท่ี์
ก าหนด  
 
 
 
 

   5.2 นกัเรียนน าค าตอบท่ีได้
จากแบบฝึกหดัตอนท่ี1เขียน
สรุปสาระส าคญัลงในแผนผงัท่ี
ก าหนดให ้เพื่อช่วยส่งเสริมให้
เกิดการล าดบัความคิด และ
ทบทวนความเขา้ใจจากเร่ืองท่ี
อ่าน 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคท่ี์
ก าหนด  
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ตารางท่ี  4  ผลการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญเพื่อหาความเท่ียงตรงจากแบบวัดความสามารถของ
นักเรียน ในการตั้งค าถามระดับสูงและตอบค าถามโดยก าหนดเกณฑ์แบบระดับคุณภาพ
รูบริคส์ (Rubrics) 

 
รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน

รวม 
คะแนน
เฉลี่ย
(IOC) 

แปลผล 

1 2 3 

1. ด้านวิธีการวัดผล 

   1.1 วิธีการวดัผลมีความ
เหมาะสมเพื่อใชว้ดัผลระหวา่ง
เรียน ดา้นความสามารถการตั้ง
ค าถามระดบัสูงและตอบ
ค าถามของนกัเรียนโดยท่ี
นกัเรียนสามารถปฏิบติัไดจ้ริง
ตามความรู้และความสามารถ
ของตนเอง  

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์     
ผลการเรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบ  
 
 

   1.2 วิธีการวดัผลมีความ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อง
การวิจยัขอ้ 4 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

3 
 
 
 

1.00 
 
 
 

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์     
ผลการเรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบ  

   1.3 วิธีการวดัผลมีความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีก าหนดไว้
ในแบบวดัความสามารถของ
นกัเรียนในการตั้งค  าถาม
ระดบัสูงและตอบค าถาม 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

3 
 
 
 

1.00 
 
 
 

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์     
ผลการเรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบ  

   1.4 วิธีการวดัผลมีความ
สอดคลอ้งกบัขอบเขตเน้ือหาท่ี
เรียนรู้ในชุดกิจกรรมท่ีเนน้
กลวิธี SQ4R 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

3 
 
 
 

1.00 
 
 
 

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์    
ผลการเรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใชใ้น
การทดสอบ  
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ตารางท่ี  4  (ต่อ)  

 
  

รายการประเมิน ผู้เช่ียวชาญ คะแนน
รวม 

คะแนน
เฉลี่ย
(IOC) 

แปลผล 

1 2 3 

2. ด้านการประเมินผล 

   2.1 การประเมินผลโดยใชเ้กณฑ์
แบบระดบัคุณภาพรูบริคส์ 
(Rubrics) ท่ีก าหนดขึ้น มีความ
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์อง
การวิจยัขอ้ 4 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

1 
 
 
 

3 
 
 
 

1.00 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผลการ
เรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใช้
ในการทดสอบ  

   2.2 เกณฑแ์บบระดบัคุณภาพ
รูบริคส์ (Rubrics) ท่ีก าหนดขึ้น มี
ความเหมาะสมส าหรับใช้
ประเมินผลการเรียนรู้ใน
การศึกษาความสามารถการ       
ตั้งค  าถามระดบัสูงของนกัเรียน
โดยใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี 
SQ4R 

1 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
 
 

3 
 
 
 
 
 
 

1.00 
 
 
 
 
 
 

สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงค ์ผลการ
เรียนรู้และความ
เหมาะสมกบัเวลาท่ีใช้
ในการทดสอบ  
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ภาคผนวก ง 
 

หนังสือขออนุญาตทดลองใช้เคร่ืองมือและเกบ็ข้อมูลเพือ่ท าวิทยานิพนธ์ 
 
 
ประกอบด้วยหนังสือขออนุญาตทดลองใช้เคร่ืองมือเพื่อท าวิทยานิพนธ์ เ ร่ือง  

การพฒันาชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทกัษะการอ่านภาษาจีนและทกัษะการคิดแบบ
อภิปัญญาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 3 ฉบบั 
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ภาคผนวก จ 
 

คะแนนจากการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 
1.  ผลคะแนนก่อนการเรียนรู้รายบุคคล  
2.  ผลคะแนนระหวา่งการเรียนรู้รายบุคคล  
3.  ผลคะแนนหลงัการเรียนรู้รายบุคคล 
4.  ผลสรุปการท าแบบประเมินตนเองจากชุดกิจกรรมท่ีเนน้กลวิธี SQ4R 
5.  ผลคะแนนจากการท าแบบวัดความสามารถของนักเรียนในการตั้ งค  าถามระดับสูงและ 
ตอบค าถาม โดยก าหนดเกณฑแ์บบระดบัคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) 
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1. ผลคะแนนก่อนการเรียนรู้รายบุคคล   
ตารางท่ี 1     ตารางแสดงผลคะแนนก่อนการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เพื่อ

ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาจีนและทักษะการคิดแบบอภิปัญญาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 5 รายบุคคล   

                              

คะแนนก่อนการเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เพือ่ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาจีน
และทักษะการคิดแบบอภิปัญญาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ชุดกจิกรรมท่ี / คะแนน 

1 2 3 4 5 รวม 

8 8 8 8 8 40 

1  4.5 4 5.5 3.5 7.5 25 

2  6.5 4.5 5 1.5 2.5 20 

3 5 5 6 2 3 21 

4  3 2 5.5 1.5 2 14 

5  2.5 1.5 1.5 0 0 5.5 

6  5.5 7.5 5 5 7.5 30.5 

7  6 6 5.5 5.5 6 29 

8  5 7 4 4 5 25 

9  2 2 3 3 2 12 

10  4.5 4.5 5.5 5 2 21.5 

11  6 6 3.5 7 5.5 28 

12  6 6.5 5.5 6 6 30 

13  6.5 6 4 6 6.5 29 

14  5 3.5 5 7 5.5 26 

15  2.5 2 4 2 2 12.5 

16  4 2 3 3 2 14 

17  2 7.5 2 4 2.5 18 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)    

 
  

คะแนนก่อนการเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เพือ่ส่งเสริมทักษะการอ่านภาษาจีน
และทักษะการคิดแบบอภิปัญญาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ชุดกจิกรรมท่ี / คะแนน 

1 2 3 4 5 รวม 

8 8 8 8 8 40 

18  3.5 3 4.5 3.5 3.5 18 

19  7 7.5 6 6 6 32.5 

20  5 5 6 5.5 6 27.5 
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2. ผลคะแนนระหว่างการเรียนรู้รายบุคคล  

ตารางท่ี 2  ตารางแสดงผลรวมคะแนนระหว่างการเรียนรู้จากการท าแบบฝึกหัดตอนท่ี 1 
 

คะแนนในกจิกรรมการเรียนรู้ข้ันการเขียนสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน (Write : R3)   

นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ชุดกจิกรรมท่ี / คะแนน 

1 2 3 4 5 รวม 

14 14 14 14 14 70 

1  7 8 8 9 7 39 

2  7 8 7 8 7 37 

3 10 11 11 10 6 48 

4  7 9 13 10 11 50 

5  5 9 7 7 7 35 

6  10 12 13 12 12 59 

7  7 12 13 13 7 52 

8  6 9 9 8 6 38 

9  10 7 7 9 7 40 

10  8 8 7 8 7 38 

11  10 13 13 12 11 59 

12  7 13 13 12 9 54 

13  9 13 13 11 10 56 

14  10 8 13 10 9 50 

15  4 8 9 9 7 37 

16  8 9 9 9 7 42 

17  10 10 10 10 7 47 

18  8 8 8 7 7 38 

19  12 8 7 7 7 41 

20  9 11 13 11 9 53 
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ตารางท่ี 3    ตารางแสดงผลรวมคะแนนระหว่างการเรียนรู้จากการท าแบบฝึกหัดตอนท่ี 2 
 

คะแนนในกจิกรรมการเรียนรู้ข้ันการเขียนสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่าน (Write : R3)  

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ชุดกจิกรรมท่ี / คะแนน 

1 2 3 4 5 รวม 

14 14 14 14 14 70 

1  8 10 11 12 12 53 

2  8 10 11 11 11 51 

3 12 12 14 13 11 62 

4  8 11 14 12 14 59 

5  6 10 10 11 11 48 

6  9 14 14 12 14 63 

7  8 14 14 11 10 57 

8  7 10 10 10 9 46 

9  12 11 11 10 11 55 

10  9 11 11 10 11 52 

11  9 14 14 14 14 65 

12  9 14 14 12 12 61 

13  11 14 14 12 13 64 

14  12 14 14 10 12 62 

15  7 10 10 11 11 49 

16  11 11 10 12 12 56 

17  10 10 11 11 11 53 

18  10 10 11 11 12 54 

19  13 11 11 11 12 58 

20  10 12 14 14 12 62 
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ตารางท่ี 4    ตารางแสดงผลคะแนนการท าแบบฝึกหัดการตั้งค าถามและตอบค าถามกลวิธี  QAR  
ท้ัง 3 ระดับ  ในกระบวนการท่ี 1  

 

              คะแนนในกจิกรรมการเรียนรู้ข้ันการทบทวนอกีคร้ัง (Review : R4)      

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ชุดกจิกรรมท่ี / คะแนน 

1 2 3 4 5 รวม 

6 6 6 6 6 30 

1  5 5 5 5 5 25 

2  2 4 4 5 5 20 

3 4 5 5 5 4 23 

4  5 4 5 4 6 24 

5  2 4 5 5 5 21 

6  4 5 5 5 6 25 

7  5 6 6 5 5 27 

8  3 4 3 4 5 19 

9  4 4 5 5 5 23 

10  4 4 5 5 5 23 

11  4 5 4 5 4 22 

12  6 5 6 5 6 28 

13 4 5 6 6 6 27 

14  6 6 4 4 5 25 

15  3 4 4 4 5 20 

16  5 4 4 4 5 22 

17  4 4 4 5 5 22 

18  4 4 4 5 5 22 

19  4 4 5 5 5 23 

20  5 5 6 4 5 25 
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3. ผลคะแนนหลงัการเรียนรู้รายบุคคล 
ตารางท่ี 5 ผลคะแนนหลังการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมท่ีเน้นกลวิธี SQ4R เพื่อส่งเสริมทักษะ             

การอ่านภาษาจีนและทักษะการคิดแบบอภิปัญญาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 

7  8 8 6.5 7.5 7 37 

8  7 7 7.5 8 7.5 37 

9  6.5 8 8 8 8 38.5 

10  7 6 7 7 7 34 

11  7.5 7.5 5 7.5 8 35.5 

12  8 8 7 8 6 37 

13  7.5 8 8 8 8 39.5 

14  6.5 8 8 8 8 38.5 

15  5 6 6 6.5 7 30.5 

16  5 8 7 8 8 36 

17  5 7.5 6 8 8 34.5 

18  6.5 8 7 7 8 36.5 

19  8 8 8 8 8 40 

20  7 8 7 8 8 38 

คะแนนหลังการเรียนรู้โดยใช้ชุดกจิกรรม 

นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ชุดกจิกรรมท่ี / คะแนน 

1 2 3 4 5 รวม 

8 8 8 8 8 40 

1  5.5 8 8 8 8 37.5 

2  7 7.5 8 8 8 38.5 

3 6 8 8 8 8 38 

4  6.5 8 8 8 8 38.5 

5  5.5 6 8 7 6 32.5 

6  7 8 6 8 8 37 
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4. ผลสรุปการท าแบบประเมินตนเองจากชุดกจิกรรมท่ี 1 
ตารางท่ี 6  แสดงผลสรุปคะแนนการท าแบบประเมินตนเองจากชุดกจิกรรมท่ี 1 
          

  

นักเรียน    
กลุ่มตัวอย่าง 

(Servey : 
S) 

(Question 
: Q) 

(Read : 
R1) 

(Recite : 
R2) 

(Write : 
R3) 

(Review : 
R4) 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 5.1 5.2 6.1 6.2 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 

4 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 

5 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 

6 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 

7 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 

8 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

9 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

10 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 
11 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 
12 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

13 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

17 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

18 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 

19 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 

20 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 

รวมคะแนน 28 26 31 24 32 21 17 21 24 23 25 35 
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ตารางท่ี 7   แสดงผลสรุปคะแนนการท าแบบประเมินตนเองจากชุดกจิกรรมท่ี 2 

นักเรียน    
กลุ่ม

ตัวอย่าง 

(Servey : 
S) 

(Question 
: Q) 

(Read : 
R1) 

(Recite : 
R2) 

(Write : R3) 
(Review : 

R4) 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 5.1 5.2 6.1 6.2 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

6 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

7 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

9 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

10 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 
11 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 
12 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 

13 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

18 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

รวม
คะแนน 30 32 27 24 34 30 29 27 31 31 32 32 
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ตารางท่ี 8  แสดงผลสรุปคะแนนการท าแบบประเมินตนเองจากชุดกจิกรรมท่ี 3 
 

นักเรียน
กลุ่ม

ตัวอย่าง 

(Servey : 
S) 

(Question 
: Q) 

(Read : 
R1) 

(Recite : 
R2) 

(Write : R3) 
(Review : 

R4) 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 5.1 5.2 6.1 6.2 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 2 2 2 2 2 2 1 2 0 2 2 2 
11 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 
12 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 

13 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

14 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 2 2 

15 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

16 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

17 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

20 1 1 1 0 1 0 1 0 2 1 1 1 

รวม
คะแนน 36 35 37 28 34 30 28 31 31 34 34 34 
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ตารางท่ี 9   แสดงผลสรุปคะแนนการท าแบบประเมินตนเองจากชุดกจิกรรมท่ี 4 

  

นักเรียน
กลุ่ม

ตัวอย่าง 

(Servey : 
S) 

(Question 
: Q) 

(Read : 
R1) 

(Recite : 
R2) 

(Write : 
R3) 

(Review : R4) 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 5.1 5.2 6.1 6.2 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

16 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 

17 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

รวม
คะแนน 35 35 37 36 37 36 36 35 39 40 40 38 
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ตารางท่ี 10   แสดงผลสรุปคะแนนการท าแบบประเมินตนเองจากชุดกจิกรรมท่ี 5 
 

นักเรียน
กลุ่ม

ตัวอย่าง 

(Servey : 
S) 

(Question 
: Q) 

(Read : 
R1) 

(Recite : 
R2) 

(Write : 
R3) 

(Review : 
R4) 

1.1 1.2 2.1 2.2 3.1 3.2 4.1 4.2 5.1 5.2 6.1 6.2 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

18 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

19 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

20 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 

รวมคะแนน 38 37 39 38 38 38 38 40 40 39 40 40 
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5.  ผลคะแนนจากการท าแบบวัดความสามารถของนักเรียนในการตั้งค าถามระดับสูงและตอบ
ค าถามโดยก าหนดเกณฑ์แบบระดับคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics) 

 

 ตารางท่ี 11  ผลคะแนนจากการท าแบบวัดความสามารถในการตั้งค าถามระดับสูงและตอบค าถาม             
โดยก าหนดเกณฑ์แบบระดับคุณภาพรูบริคส์ (Rubrics)  ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

 

คะแนนจากการท าแบบวัดความสามารถในการตั้งค าถามระดับสูงและตอบค าถาม 

นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

ชุดกจิกรรมท่ี / คะแนน 

1 2 3 4 5  

4 4 4 4 4  

1  0 3 3 3 4  

2  0 3 3 3 3  

3 3 0 4 4 4  

4  3 4 1 4 4  

5  2 3 3 2 3  

6  3 4 4 4 4  

7  3 4 4 4 4  

8  1 3 2 3 4  

9  4 3 1 3 2  

10  2 0 3 3 4  

11  3 4 4 2 4  

12  3 4 4 3 1  

13  3 4 3 4 4  

14  1 4 4 4 4  

15  3 4 3 4 3  

16  3 3 3 3 3  

17  1 4 3 4 1  
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ตารางท่ี 16 (ต่อ)    
 

คะแนนจากการท าแบบวัดความสามารถในการตั้งค าถามระดับสูงและตอบค าถาม 

นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง 

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง / คะแนน 

1 2 3 4 5  

4 4 4 4 4  

18  0 1 4 3 4  

19  3 3 2 4 3  

20  1 3 4 4 4  

รวม 42 61 62 68 67 300 

คะแนนเฉลีย่ 2.10 3.05 3.10 3.40 3.35 3.00 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
 

ช่ือ – สกุล    นางอรวรรณ  กิจชาลารัตน์ 
 
วัน  เดือน  ปีเกดิ 15 เมษายน 2523 
 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน 200  ถนนตน้ขาม 2  ต าบลท่าศาลา อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
 
ประวัติการศึกษา  พ.ศ. 2537 - 2540 มธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนล าปางกลัยาณี 
  อ าเภอเมือง จงัหวดัล าปาง 
 พ.ศ. 2541 – 2545 ครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาภาษาจีน 
  สถาบนัราชภฏัเชียงใหม่ 
 
ประวัติการท างาน พ.ศ. 2552 – 2559 ครูสอนวิชาภาษาจีน 
  โรงเรียนเรยนีาเชลีวิทยาลยั อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
  สังกดัส านกังานการศึกษาเอกชนจงัหวดัเชียงใหม่ 
 พ.ศ. 2559 – 2561 อาจารยพ์ิเศษสอนวิชาภาษาจีน 
  คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัแม่โจ ้จงัหวดัเชียงใหม่ 
 พ.ศ. 2561 - ปัจจุบนั อาจารยพ์ิเศษสอนวิชาภาษาจีน 
  โรงเรียนเรยนีาเชลีวิทยาลยั อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ 
  สังกดัส านกังานการศึกษาเอกชนจงัหวดัเชียงใหม่ 
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