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บทคดัย่อ 
การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการ

ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัก่ึงทดลอง แบบ
กลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดที่ไดรั้บการตรวจคดั
กรองระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเทอเรสในเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภยั จ  านวน 82 คน สถิติที่ใชว้ิเคราะห์
ขอ้มูล คือ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าประสิทธิภาพ E1/E2และสถิติ t – test     
ท  าการวเิคราะห์ดว้ยวธีิบรรยายและอภิปราย 

ผลการวิจยัพบว่า โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดที่ไดรั้บการตรวจคดักรองระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเทอเรส   
ในเลือดอยู่ในระดับไม่ปลอดภยั จ  านวน 82 คน เพื่อใช้เป็นแนวทางการท างานของเกษตรกรผูป้ลูก
ขา้วโพดในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีค่าประสิทธิภาพของโปรแกรมมีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
เท่ากับ 76.00/79.75 ซ่ึงสูงกว่าที่ต ั้งไว ้75.00/75.00 แสดงว่าโปรแกรมมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่
ก  าหนด การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ความรู้ก่อนและหลังใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่
ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรผู ้ปลูกข้าวโพด พบว่า ก่อนการใช้
โปรแกรม อยูใ่นระดบัปานกลาง และหลงัการใชโ้ปรแกรม อยูใ่นระดบัมาก และผลการเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียความรู้ก่อนและหลงั เขา้ร่วมโปรแกรมดงักล่าว พบว่าเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดมีคะแนนเฉล่ีย
หลงัการใชโ้ปรแกรมสูงกว่า  ก่อนการใชโ้ปรแกรม อยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 สรุปไดว้่า
โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูก
ขา้วโพด ต าบลเมืองนะ  อ าเภอเชียงดาว  จงัหวดัเชียงใหม่ ท าให้เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดมีความรู้
และมีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช และผลการติดตามหลงัการ
ใชโ้ปรแกรมพบว่า เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดมีการปฏิบติัตวัมากที่สุด คือ  ไม่ใชมื้อเปล่าผสมหรือคน
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช รองลงมา คือ ไม่ด่ืมน ้ า สูบบุหร่ีหรือรับประทานอาหารขณะฉีดพน่สารเคมี 
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ABSTRACT 
 
 

 The objective of this quasi–experimental research was to investigate the 
implementation results of the behavioral promotion program for a safe use of pesticides among 
the corn farmers. It was a one – group pretest – posttest design and the research instruments were 
a questionnaire and the behavioral promotion program for a safe use of pesticides. The sample 
group consisted of 82 corn farmers whose cholinesterase enzyme in their blood was at a 
dangerous level. The data were statistically analyzed for frequency, percentage, standard 
deviation, E1/E2 efficiency values, and t – test. The analysis results are presented descriptively. 
 The study results revealed that the contents of the program included knowledge about 
pesticides, toxicity and severity of pesticides, risks and dangers of pesticide use, practical 
principles when using pesticides, and practical observations when using pesticides. They were 
used as guidelines for the participants when using pesticides. The E1/E2 efficiency values of the 
program were 76.00/79.75, higher than the pre – determined criteria of 75.00/75.00, which was 
regarded that the efficiency of the program was reliable. 
 A comparison of the knowledge on pesticide use of the participants before and after the 
implementation of the program revealed that the average pretest scores were 14.92, at a moderate 
level. Their posttest average scores were 17.65, at a high level. A comparison of their knowledge 
before and after their use of the program by applying the Paired Sample t – test revealed that the 
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levels of their knowledge varied, with their posttest scores being statistically higher than their 
pretest scores at the significance level of 0.05. 
 It could be concluded that the program enabled the corn farmers to have better 
knowledge about pesticides as well as better behavior for a safer use of pesticides. 
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ยิง่ขึ้น 

ขอขอบพระคุณนายกเทศบาลต าบลเมืองนะ ผูใ้หญ่บา้น ผูช่้วยผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เจา้หนา้ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย
ทุกคนที่ให้ความร่วมมือในการให้ขอ้มูลต่าง ๆ การตอบแบบสอบถาม และการเขา้ร่วมการใช้
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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของประเทศไทยในปัจจุบันเข้ามามีบทบาทและใช้ใน       

ดา้นการเกษตรอยา่งกวา้งขวางและส่งผลกระทบต่อสุขภาพส่ิงแวดลอ้มเศรษฐกิจและสังคมอยา่ง
ต่อเน่ือง ส่ิงที่สะท้อนให้เห็นสถานการณ์ที่ชัดเจน คือ ข้อมูลปริมาณการน าเข้าวตัถุอันตราย         
ทางการเกษตรมีแนวโนม้สูงขึ้นทุกปี จากขอ้มูลรายงานของกรมวชิาการเกษตรกระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์พบว่าระหว่างปี พ.ศ. 2548 – 2553 มีการน าเขา้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมากถึง 120,000 ตนั 
โดยสารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่มีการใช้มากที่สุด ได้แก่ สารก าจดัวชัพืช ร้อยละ 74 สารก าจดัแมลง  
ร้อยละ 14 สารป้องกันก าจดัโรคพืช ร้อยละ 9 และอ่ืน ๆ ร้อยละ 3 และพบว่ามีมูลค่าการน าเข้า
สารเคมีก าจดัศตัรูพชืในประเทศมากถึงปีละ 18,000 ลา้นบาท (กรมวชิาการเกษตร, 2560) 

 ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อม กระทรวงสาธารณสุขได้รายขอ้มูล        
ผลการด าเนินงานการประเมินความเส่ียงเกษตรกรจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชของในปี พ.ศ. 2556 
และพ.ศ. 2557 พบว่า อัตราผูป่้วยนอกโรคพิษสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเท่ากับ  11.62 และ 12.25          
ต่อประชากร 100,000 คน ซ่ึงในปี พ.ศ. 2557 เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2556 เล็กน้อย ส าหรับกลุ่มอาชีพ 
ที่พบผูป่้วยสูงสุด คือ กลุ่มอาชีพผูป้ลูกพืชไร่และพืชผกัจ านวน 2,865 คน คิดเป็นร้อยละ  36.02 
รองลงมา ไดแ้ก่ กลุ่มอาชีพคนงานรับจา้งทัว่ไป จ านวน 2,093 คน และกลุ่มนักเรียนหรือนักศึกษา 
จ านวน 484 คน คิดเป็นร้อยละ 26.31 และ 6.08 ตามล าดับ และผูป่้วยส่วนใหญ่ป่วยจากสารพิษ 
ออร์กาโนฟอสเฟตและคาร์บาเมต จ านวน  2,644 ราย คิดเป็นร้อยละ  32.22 รองลงมา ได้แก่  
สารก าจดัศตัรูพชืและสัตวอ่ื์น ๆ ที่ไม่ระบุรายละเอียด จ านวน 1,832 ราย ยาฆ่าหญา้และยาฆ่าเช้ือรา 
จ านวน 1,792 ราย คิดเป็นร้อยละ 22.33 และ 21.84 ตามล าดบั 

 ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคที่ 1 จงัหวดัเชียงใหม่ไดร้ายงานสถานการณ์พิษจากสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช (Pesticide Poisoning) ตั้งแต่วนัที่ 1 มกราคม – 30 มิถุนายน พ.ศ. 2558 ดงัน้ี มีผูป่้วย  
จ านวนทั้งส้ิน 15 ราย คิดเป็นอัตราป่วย 0.26 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงานผูป่้วยเสียชีวิต      
พบผู ้ป่วยชายมากกว่าหญิง 6.50 เท่า กลุ่มอายุที่พบสูงสุด คือ กลุ่มอายุระหว่าง 25  –  34 ปี   อัตราการป่วย   
0.7 ต่อประชากรแสนคน ซ่ึงร้อยละ 53.33 ประกอบอาชีพรับจ้าง และร้อยละ 20 ประกอบอาชีพ
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เกษตรกรรม จงัหวดัที่มีอตัราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด คือ จงัหวดัเชียงใหม่ รองลงมา คือ 
จงัหวดัน่าน โดยสามารถพบผูป่้วยไดต้ลอดปี (ส านกังานป้องกนัควบคุมโรคที่ 1, 2558) 

 ส าหรับกลุ่มผูบ้ริโภค พบว่า สารฆ่าแมลงคาโบฟูแรน (Carbofuran),ไดโครโตโฟส 
(Dicrotophos), อีพีเอ็น  (EPN) และเมโทมิล  (Methomyl) ที่ เกษตรกรใช้ในแปลงปลูกพืชหลัก  
มีการตกคา้งปนเป้ือนในส่ิงมีชีวิตและผกัพื้นบา้น โดยมีหลายปัจจยัที่ท  าให้เกิดการปนเป้ือนและ
ตกคา้ง ไม่วา่จะเป็นการสะสมของสารเคมีในแหล่งน ้ าที่ไหลผ่านเขตเกษตรกรรมที่มีการใชส้ารเคมี
พื้นที่ เพาะปลูกที่อยู่ใกล้เคียงกับแปลงที่ มีการใช้สารเคมี และการน าสารเคมีต้องห้ามตามที่ 
กรมวชิาการเกษตรก าหนดใหเ้ป็นสารเฝ้าระวงัมาใชโ้ดยไม่ระมดัระวงั เพราะขาดความรู้ความเขา้ใจ
ในเร่ืองของอนัตรายและวธีิการใชอ้ยา่งปลอดภยั (สุภาพร ใจการุณ และคณะ, 2555) 

 อ าเภอเชียงดาว ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของจงัหวดัเชียงใหม่ แบ่งการปกครองเป็น 7 ต าบล        
มีประชากรทั้งหมด 83,411 คน 29,926 ครัวเรือน ครัวเรือนเกษตรกรทั้งหมด 19,451 ครัวเรือน และ
ไดข้ึ้นทะเบียนเกษตรกร 9,243 ครัวเรือน ประชาชนของอ าเภอเชียงดาวส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
ทางการเกษตร คือ  ท าสวน ท านา ท าไร่มีพื้นที่ทั้ งหมด 1,355,625 ไ ร่ เป็นพื้นที่ เพาะปลูก
ประมาณ 233,130.18 ไร่ เป็นพื้นที่ท  านาประมาณ 29,083.77 ไร่ พืชไร่/ไมผ้ล และพืชผกัที่ท  าการ
เพาะปลูกส่วนมาก ได้แก่ ถั่วเหลือง ขา้วโพด กระเทียม ยาสูบ ถั่วลิสง ล้ินจ่ี กล้วย ล าไย ส้มโอ 
สม้เขียวหวาน มะม่วง ผกักาดขาว และกะหล ่าปลี 

 ต าบลเมืองนะ เป็นต าบลหน่ึงของอ าเภอเชียงดาว ตั้งอยูท่างทิศตะวนัออกเฉียงเหนือของ
อ าเภอเชียงดาว ห่างจากตวัอ าเภอประมาณ 29 กิโลเมตร มีสภาพภูมิประเทศเป็นพื้นที่ในหุบเขา    
เป็นเขตตน้น ้ าล าธารที่ส าคญั อยา่งเช่น แม่น ้ าปิง มีจ  านวน14 หมู่บา้น พื้นที่ท  าการเกษตรทั้งหมด
14,250 ไร่ มีจ  านวน 8,053 หลังคาเรือน ประชากรทั้ งหมด 29,221 คนประชาชนต าบลเมืองนะ 
ประมาณร้อยละ 90 ประกอบอาชีพดา้นการเกษตร พืชเศรษฐกิจของต าบลเมืองนะ ไดแ้ก่ ขา้วโพด 
ถัว่ลิสง กะหล ่าปลี พริก กระเทียม มะม่วง อโวคาโด และล าไย 

 ส าหรับข้อมูลพื้นที่การปลูกข้าวโพด จากรายงานส านักงานเกษตรอ าเภอเชียงดาว  
ระบุว่าปี พ.ศ. 2559 นั้นมีพื้นที่เพาะปลูกทั้งหมด 35,787 ไร่ซ่ึงต าบลเมืองนะ มีพื้นที่ปลูกทั้งหมด 
18,687 ไร่คิดเป็นร้อยละ 47.78 ของพื้นที่ทั้ งหมด และเป็นอันดับ 1 ของอ าเภอ ด้านของข้อมูล
เกษตรกรผูป้ลูกข้าวโพด ต าบลเมืองนะ มี เกษตรกรผูป้ลูกข้าวโพดทั้ งหมด 1,226 ครัวเรือน 
ประกอบดว้ย 14 หมู่บา้น เป็นชาวไทยภูเขาจ านวน 868 ครัวเรือน ชาวพื้นราบจ านวน 258 ครัวเรือน 
จากการสอบถามเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดในต าบลเมืองนะ มีการสมัผสัและใชส้ารเคมีทุกหลงัคาเรือน
และพบว่าสารเคมีที่ใช้ในขั้นตอนการผลิต 3 อันดับแรก คือ สารเคมีป้องกันและก าจดัศตัรูพืช
สารเคมีก าจัดแมลงและสารเคมีก าจัดเช้ือรา จากสถิติรายงานโรคผูป่้วยโรงพยาบาลเชียงดาว 
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ในปี  พ .ศ. 2559 ได้ตรวจหาระดับ เอนไซม์โค ลีน เอส เตอ ร์เรส  (Cholinesterase) ใน เลือด 
มีผูเ้ขา้รับการเจาะเลือดตรวจหาสารเคมี 3 หมู่บา้น จ านวน 253 คนโดยมีผลการตรวจตามล าดับ 
ดังน้ี  ผลการตรวจเลือดปกติ  จ  านวน 25คน คิดเป็นร้อยละ 9.88 ผลการตรวจเลือดปลอดภัย  
จ านวน 28คน คิดเป็นร้อยละ 11.06 ผลการตรวจเลือดไม่ปลอดภัย จ  านวน 106 คน คิดเป็น          
ร้อยละ 41.89 และจากการจดัท าโครงการเฝ้าระวงัและให้ความรู้เก่ียวกบัการใชส้ารเคมีป้องกนัและ
ก าจดัศตัรูพืชแก่เกษตรกรของเทศบาลต าบลเมืองนะร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล     
(รพสต.) ในเขตต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ ปี พ.ศ. 2559 โดยมี การตรวจหา
ระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอร์เรส (Cholinesterase) ในเลือดเกษตรกรจ านวน 1,213 ราย   พบว่า
ระดบัเอนไซมโ์คลีนเอสเตอร์เรสอยูใ่นระดบัปกติถึงปลอดภยั จ  านวน 741 คน คิดเป็นร้อยละ 60.09 
ระดับเส่ียงถึงไม่ปลอดภัยจ านวน 472 คน คิดเป็นร้อยละ  38.91 และ ปี พ .ศ. 2560 ตรวจเลือด
เกษตรกรจ านวน 1,285 คนโดยมีการตรวจหาระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอร์เรสในเลือดเกษตรกร 
พบว่า อยูใ่นระดบัปกติถึงปลอดภยัจ านวน 772 คน คิดเป็นร้อยละ 60.07  ระดบัเส่ียงถึงไม่ปลอดภยั 
จ  านวน 513 คน คิดเป็นร้อยละ 39.93  จากการศึกษาผลการตรวจสารโคลีนเอสเตอร์เรสในเลือด
เกษตรกร พบว่า อยูใ่นเกณฑเ์ส่ียงถึงไม่ปลอดภยัมีแนวโน้มสูงซ่ึงจากผลการคดักรองดงักล่าวไดมี้
การส ารวจพฤติกรรมสุขภาพส่วนบุคคล ในเร่ืองของพฤติกรรมการใชส้ารเคมีของกลุ่มเกษตรกร
ผูใ้ช้สารเคมี  พบว่า เกษตรกรยงัขาดความรู้ความเขา้ใจ และพฤติกรรมการใช้สารเคมีปฏิบติัไม่
ถูกตอ้ง คือ ไม่ใชอุ้ปกรณ์ในการป้องกนัอนัตรายร้อยละ 25.80 ซ่ึงจะเป็นปัญหาต่อชุมชนและสงัคม
จากสภาพปัญหาดงักล่าว ผูว้จิยัในฐานะที่มีบทบาทหนา้ที่ดา้นการดูแลสุขภาพของผูป้ระกอบอาชีพ 
จึงไดน้ าแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้ทศันคติและการปฏิบติัโดยโรเจอร์ (Roger, 1975) โดยแนวคิด
น้ีมีขอ้ตกลงเบื้องตน้ว่า หากบุคคลใดมีความรู้ที่ถูกตอ้งแลว้ความรู้นั้นจะท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง
ทางความคิดจนท าให้ เกิดทัศนคติที่ ดีขึ้ น และส่งผลให้บุคคลนั้ นมีแนวทางการปฏิบัติหรือมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ ดีและสม ่ าเสมอ ในทางตรงกันข้าม หากบุคคลนั้ นไม่มีความรู้ก็จะท าให ้       
เกิดแนวคิดที่ไม่เห็นด้วยและเกิดการต่อต้านจนท าให้บุคคลนั้ นไม่ปฏิบัติตามพฤติกรรมที่พึง
ประสงคม์าส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชื เพื่อการมีสุขภาพที่ดีของ
ประชาชนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
 เพือ่ศึกษาผลการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพชืส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 
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ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัย  
 1.  เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่มีความรู้ 
ความเขา้ใจ ในการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีในเกษตรกรผูป้ลูก
ขา้วโพด 

 2.  เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดมีพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชือยา่งถูกตอ้ง 
 3. โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีในเกษตรกรผูป้ลูก
ขา้วโพด สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพด้านอ่ืน ๆ เพื่อปรับเปล่ียนแนวคิดและ
พฤติกรรมในการดูแลตนเองใหมี้พฤติกรรมที่ถูกตอ้งเหมาะสมและปลอดภยัต่อไป 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย        
 ขอบเขตด้ำนพื้นที่        
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยั 
จากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว
จงัหวดัเชียงใหม่ 

 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ        
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบกลุ่มเดียว 
วดัผลก่อนทดลองและหลังการทดลอง (One Group Pre – test Post – test Design) โดยก าหนด
ประเด็นที่ศึกษา ดงัน้ี  

   1.  ความรู้การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชื  
   2. พฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 
   3.  โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับ

เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด เป็นโปรแกรมอบรมให้ความรู้โดยใชก้ระบวนการการฝึกอบรม ประชุม
กลุ่มการสาธิต การฝึกปฏิบติัประยกุตใ์ชท้ฤษฎีการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 
และทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคของโรเจอร์ โดยให้เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ เพือ่น าไปสู่ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืที่ปลอดภยั 

  4.  ผลของการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัย โดยการประยุกต์ใช้
โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยั โดยวดัจากความรู้และพฤติกรรมการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพชืก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรม  
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 ขอบเขตด้ำนประชำกร        
 ประชากรในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี  คือ เกษตรกรผู ้ปลูกข้าวโพด ที่อาศัยอยู่ในเขต

รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล บ้านนาหวาย บ้านอรุโณทัย บ้านแกน้อย  
ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 1,285 คน  

 ขอบเขตด้ำนเวลำ        
 การวจิยัคร้ังน้ีใชเ้วลา 6 เดือน ตั้งแต่วนัที่ 1 เมษายน 2560 ถึงวนัที่ 31 ตุลาคม 2560 

 
นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 โปรแกรมกำรส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัย หมายถึง แผนการให้ความรู้และการฝึก
ปฏิบตัิแก่เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ในเร่ืองสารเคมีก าจดัศตัรูพืช พิษความ
รุนแรงของสารเคมีก าจดัศตัรูพชื โอกาสเส่ียงอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชื ฝึกปฏิบติัการ
อ่านฉลาก สัญลกัษณ์ การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั และหลกัปฏิบตัิเม่ือใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดย
ใช้การบรรยายประกอบวีดีทัศน์  การสาธิต ส่ือแผ่นพบั โปสเตอร์ และแบบติดตามพฤติกรรม
หลงัจากการใชท้ี่โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับ
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดในพื้นที่ต  าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 

 พฤติกรรมที่ปลอดภัย หมายถึง การปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด
หลงัจาก เขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับ
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดในพื้นที่ต  าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 

 สำรเคมีก ำจัดศัตรูพืช หมายถึง สารเคมีที่ใชใ้นการก าจดัศตัรูพชื กลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต     
ที่ใชใ้นการปลูกขา้วโพด 

 เกษตรกรผู้ปลูกข้ำวโพด หมายถึง เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดและใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช      
ที่อาศยัอยู่ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล บา้นนาหวาย บา้นอรุโณทัย  
บา้นแกนอ้ย ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 
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เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
       
 

 โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับ
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่  ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาแนวคิด
ทฤษฎีและทบทวนงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี       

1. การปลูกขา้วโพด       
2. สารเคมีก าจดัศตัรูพชื        
3. การท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพชืของเกษตรกร 
4. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy) 
5. ทฤษฎีแรงจูงใจเพือ่ป้องกนัโรค (Protection Motivation Theory) 
6. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกบัการฝึกอบรม (Training) 
7. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง   
8. กรอบแนวคิดการวจิยั       

        
การปลูกข้าวโพด          
 ขา้วโพดเป็นธัญพืชส าคญัอย่างหน่ึงของโลก รองจากขา้วเจา้และขา้วสาลี นับเป็นพืช
อาหารหลักที่ใช้ประโยชน์ได้อย่างกวา้งขวาง ในต่างประเทศ เช่น เม็กซิโก อินเดีย อินโดนีเซีย 
อิตาลี ประชาชนรับประทานขา้วโพดเป็นอาหารประจ าวนั ในรูปแบบต่าง ๆ นอกจากใชเ้ป็นอาหาร
มนุษย ์และสัตวโ์ดยตรงแล้ว เมล็ดขา้วโพดและส่วนอ่ืน ๆ เช่น ตน้ ใบ และซัง ยงัใช้ประโยชน์ 
ในอุตสาหกรรมไดห้ลายชนิด เมล็ดอาจน ามาสกดัน ้ ามนั น ้ าตาล และท าแป้ง น ้ าตาลที่สกดัจากเมล็ด
ใช้ท  าสารเคมี วตัถุระเบิด สียอ้มผา้ แป้ง ใช้ท  าสบู่ หมึก กาว น ้ ามัน นอกจากใช้รับประทานแล้ว  
ยงัใชท้  าสีทาบา้น ยาขดัเงา ล าตน้และใบ ใชท้  ากระดาษ กระดาษอัด ซังใชท้  าจุกขวด กลอ้งยาสูบ
และเช้ือเพลิง ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมที่ส าคัญ ๆ ซ่ึงใช้ข้าวโพดเป็นส่วนประกอบ มีมากกว่า        
500 ชนิด ส าหรับในประเทศไทย ขา้วโพดที่ผลิตได้เกือบทั้งหมดถูกส่งไปจ าหน่ายต่างประเทศ  
การใชข้า้วโพดเป็นอาหารสตัว ์และอาหารมนุษยมี์น้อย ประเทศไทยมีการปลูกขา้วโพดมาชา้นาน 
แต่ปริมาณเพียงเล็กน้อยเท่านั้น เพิ่งจะเร่ิมปลูกกนัอยา่งจริงจงั เม่ือยีสิ่บกว่าปีมาน้ีเอง และปริมาณ
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การผลิตได้เพิ่มขึ้ นอย่างรวดเร็ว ในปี พ.ศ. 2472 ผลิตผลทั้ งประเทศมีเพียง 3.73 ตัน แต่ในปี        
พ.ศ. 2526 เพิ่มขึ้นเป็น 3.88 ลา้นตนั ทั้งน้ี เน่ืองจากตลาดต่างประเทศตอ้งการมาก โดยเฉพาะอยา่ง
ยิง่ ญี่ปุ่ น ไตห้วนั ฮ่องกง และสิงคโปร์  มูลค่าส่งออกเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ จนในปี พ.ศ. 2525 คิดเป็น
มูลค่าส่งออก 6,355 ล้านบาท ในปัจจุบันข้าวโพดได้เล่ือนอันดับจากพืชที่ไม่มีความส าคัญทาง
เศรษฐกิจ มาเป็นพืชที่มีความส าคญัใกล้เคียงกับขา้วเจา้และยางพารา ซ่ึงเป็นสินคา้ออกที่ส าคญั
เก่าแก่ของประเทศไทยมาชา้นาน 

 การจ าแนกข้าวโพดทางพฤกษศาสตร์ ขา้วโพดเป็นล้มลุกใบเล้ียงเด่ียว อายุสั้น จดัอยู ่
ในตระกูล Gramineae เป็นพืชตระกูลเดียวกบัหญา้ที่ผสมขา้มพนัธุ์ มีช่ือวิทยาศาสตร์ว่า Zea mays 
Line Var Saccharata  

 ลักษณะทั่ว ๆ ไป และลักษณะทางพฤกษศาสตร์    
 1.  ราก ข้าวโพดเป็นพืชไม่มีรากแก้ว มีเพียงระบบรากฝอยที่เจริญจาก 2 ส่วน คือ  

รากส่วนที่หน่ึง เจริญมาจากคพัภะ เรียกว่า Primary Root เป็นรากที่พฒันาจาก Radical มีรากแขนง
ที่แตกออกจาก Primary Root เรียกว่า Lateral Root และระบบรากที่ เกิดขึ้ นจาก Scutellar Node 
เรียกว่า Seminal Root รากทั้งหมดจะเติบโตในระยะเวลาสั้นในระยะที่ขา้วโพดเป็นตน้กล้า และ 
จะตายเม่ือตน้ขา้วโพดเจริญเติบโตมากขึ้น ส่วนที่ 2 เป็นรากที่เจริญจากล าตน้ เรียกว่า Adventitious 
Root โดยแตกออกจากส่วนขอ้ช่วงขอ้ล่างของล าตน้ ประมาณขอ้ที่ 1 – 2 ซ่ึงจะแทงรากลงดิน  
 2. ล าตน้ ประกอบดว้ยขอ้และปล้อง มีลกัษณะแก่นเน้ือไม่กลวง บริเวณขอ้มีเน้ือเยื่อ
เจริญที่เป็นจุดก าเนิดของราก (ขอ้ที่ 1 – 2) ตา และกาบใบ มีลักษณะปล้องสั้ น ใหญ่ที่โคนต้น  
และปลอ้งยาว เล็กตามระยะตามความสูงเพิม่ขึ้น      
 3. ใบ ประกอบด้วยกาบใบที่หุ้มล าต้น และแผ่นใบแผ่กาง มีเส้นกลางใบชัดเจน  
ใบมีลกัษณะเรียวยาว ปลายใบแหลม ใบมีสีเขียวอ่อนถึงเขียวแก่ตามอายขุองใบ  
 4. ช่อดอก ประกอบดว้ยช่อดอกตวัผู ้เรียกว่า Tassel และช่อดอกตวัเมีย เรียกว่า Ear อยู่
บนตน้เดียวกนัแต่แยกอยูค่นละดอก โดยช่อดอกตวัผูจ้ะอยูท่ี่ส่วนยอดของล าตน้  
 5. ฝักข้าวโพด เป็นส่วนที่พฒันามาจากช่อดอกตัวเมีย ประกอบด้วยผล และเมล็ด       
ที่เป็นแบบ Caryopsis คือ มีเยือ่หุม้ผลติดกบัเยือ่หุ้มเมล็ด ที่มีลกัษณะเป็นเยือ่บางใสไม่มีสีเยือ่หุ้มผล 
และเยือ่หุ้มเมล็ด เรียกรวมกันว่า Hull เมล็ดจะเป็นส่วนสะสมแป้งบริเวณส่วนของเอนโดสเปิร์ม 
การสะสมแป้งจะเต็มที่เม่ือขา้วโพดแก่จดั ซ่ึงระยะน้ีจะพบแผ่นเยือ่สีน ้ าตาลหรือน ้ าตาลด าบริเวณ
โคนเมล็ด  
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 สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการปลูก     
 1.  พื้นที่ปลูก  ควรเป็นพื้นที่ราบ มีระดบัสม ่าเสมอ และมีความลาดเอียงไม่เกิน 5% ไม่มี

น ้ าท่วมขงั หากเป็นพื้นที่น ้ าท่วมขงั ควรขุดร่องเพือ่ระบายน ้ า ส าหรับพื้นที่บางส่วนที่เป็นพื้นที่ปลูก
พชืหลกัในระยะ 1-3 ปีแรก เช่น สวนยางพารา สวนไมโ้ตเร็ว เป็นตน้ สามารถปลูกขา้วโพดแซมได ้

2. ลักษณะดิน  ขา้วโพดชอบดินร่วน ดินร่วนเหนียว ดินร่วนปนทราย ระบายน ้ าดี 
เน้ือดินไม่แน่น ความเป็นกรดด่าง ประมาณ 5.5 – 6.5 ควรเป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ์ และ 
มีอินทรียวตัถุ              

 3. สภาพภูมิอากาศ  ขา้วโพดชอบแสงแดดจดัตลอดอายกุารปลูก อุณหภูมิที่เหมาะสม 
ประมาณ  24 – 35 องศาเซล เซียส  ป ริมาณน ้ าฝนประมาณ  1,000 – 1,200 มิ ล ลิ เมตรต่อ ปี  
ในฤดูฝน ช่วงเดือนสิงหาคมถึงเดือนธันวาคมที่ มี อุณหภูมิ เย็นลง มักท าให้ผลผลิตลดลง  
เน่ืองจากช่อดอกตวัผูก้ระจายละอองเกสรได้น้อย หากปลูกในช่วงฤดูแลง้จะเป็นการดี เน่ืองจาก 
ช่อดอกตวัผูจ้ะกระจายเกสรได้ดีกว่า แต่การปลูกในฤดูแล้ง จ  าเป็นตอ้งมีระบบชลประทาน และ 
มีน ้ าเพยีงพอจึงจะใหผ้ลผลิตดี 

 4. แหล่งน ้ า  ข้าวโพดต้องการน ้ าที่ เพียงพอเพื่อการเจริญเติบโต และให้ผลผลิต 
อยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีแหล่งน ้ า เช่น บ่อดิน บ่อบาดาล โดยเฉพาะการปลูกในช่วงฤดูแลง้
หรือการปลูกหลังการเก็บเก่ียวข้าว แต่พื้นที่ปลูกในช่วงฤดูฝนจะสามารถช่วยให้ข้าวโพด
เจริญเติบโตโดยอาจไม่จ าเป็นตอ้งใหน้ ้ าเพิม่ 

 ขั้นตอนการปลูกข้าวโพดและการดูแลรักษา 
 ขั้นที่  1  เลือกฤดูปลูกข้าวโพด ได้แก่ ช่วงปลายเดือนมีนาคม – ต้นเดือนมิถุนายน  
ช่วงกลางเดือนกรกฎาคม – กลางเดือนสิงหาคม และช่วงเดือนพฤศจิกายน – เดือนกุมภาพนัธ ์
 ขั้นที่ 2  การเตรียมดินโดยการไถดะ และตากดินประมาณ 3 – 5 วนั แลว้ จึงไถแปรใหดิ้น
ละเอียดอีกคร้ัง และตากดินประมาณ 3 – 5 ว ัน ก่อนไถแปรควรหว่านปุ๋ ยคอก เช่น ปุ๋ ยขี้ ไก่  
อตัรา 1 – 2 ตนั/ไร่         
 ขั้นที่  3  วิธีการปลูกขุดหลุมปลูก โดยให้ระยะห่างระหว่างต้นที่ 25 เซนติเมตร และ 
ระยะระหว่างแถว 75 เซนติเมตร หรือที่ระยะ 50 x 50 เซนติเมตร โดยหยอดเมล็ดพนัธุ์หลุมละ  
2 – 3 เมล็ด พร้อมกลบดิน 
 ขั้นที่ 4  การให้น ้ าเม่ือหยดเมล็ด และกลบดินเสร็จทัว่แปลง ควรให้น ้ าทนัที แต่หากปลูก
ในฤดูฝน อาจรอวนัฝนตก ควรให้น ้ าขา้วโพดอย่างน้อย 2 วนั/คร้ัง และเม่ือขา้วโพดยืนต้นได ้ 
อาจให้เพียง 4 – 6 วนั/คร้ัง ก่อนเก็บเก่ียวผลผลิตประมาณ 5 – 7 วนั ควรหยดุให้น ้ าเพื่อให้ขา้วโพด
สะสมแป้ง     
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  ขั้นที่ 5  การใส่ปุ๋ ยควรใส่ปุ๋ ย 3 คร้ัง ดงัน้ี 
1)  ใส่ปุ๋ ยที่  14 ว ันหลังการปลูก  ใส่ปุ๋ ย สูตร 15 – 15 – 15 ดิน เหนียวใส่ปุ๋ ยสูตร 

16 – 20 – 0 อตัรา50 กิโลกรัม/ไร่ 
2)  ใส่ปุ๋ ย เม่ือต้นข้าวโพดอายุ 25 – 30 วนั ปุ๋ ยสูตร 21 – 0 – 0 อัตรา 50 กิโลกรัม/ไร่ 

กิโลกรัม/ไร่ หรือปุ๋ ยยเูรียเป็น 44 กิโลกรัม/ไร่ 
3)  ใส่ปุ๋ ย  เม่ื อต้นข้าวโพดอายุ  40 – 45วัน  โดยใส่ปุ๋ ย สู ตร และอัตราเดี ยวกัน 

กบัคร้ังที่ 2 
ขั้นที่ 6  การใชส้ารเคมีก าจดัวชัพชืแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี  
1) การใช้สารก่อนปลูกโดยฉีดพ่นก่อนเตรียมดิน 3 – 10 ว ัน ใช้สารก าจัดวชัพืช 

ที่ไม่มีฤทธ์ิตกคา้ง เช่น พาราควอท หรือไกลโฟเสท  
2) การใช้ก่อนวชัพืชงอก โดยการพ่นสารเคมีทันทีหลังการปลูกข้าวโพด สารเคมี 

ที่ใช ้เช่น พาราควอท ไกลโฟเสทอะลาคลอร์ 
3) การใชห้ลงัวชัพชืงอกโดยใชก่้อนขา้วโพดหรือวชัพืชออกดอก (หลงัพน่ควรใหมี้การ

ปลอดฝนประมาณ 4 ชัว่โมง) เพือ่ใหย้าออกฤทธ์ิ  
 ชนิดสารเคมีก าจัดวัชพืช วิธีการใช้ และอัตราการใช้ในพื้นที่ปลูกขา้วโพด ดังแสดง 

ในภาพที่ 1 
   1)  อะลาคลอร์ (48 % อีซี) ใชก่้อนขา้วโพด และวชัพืชงอก โดยฉีดพ่นหลงัหยอดเมล็ด

ขา้วโพดขณะดินยงัมีความช้ืน อตัราการใช ้125 – 150 มิลลิลิตร/น ้ า 20 ลิตร (1 ไร่ ใชน้ ้ า 80 ลิตร) 
 2)  พาราควอท (27 % เอสแอล) ใช้ก าจดัวชัพืชก่อนการเตรียมดิน  โดยฉีดพ่นก่อน 

การเตรียมดิน 3 – 7 วนั และวชัพืชมีความสูงไม่เกิน 15 เซนติเมตร อตัราการใช ้75 – 100 มิลลิลิตร/
น ้ า 20 ลิตร (1 ไร่ ใชน้ ้ า 80 ลิตร) 
 3) ไกลโฟเสท (48 % เอสแอล) ใช้ก าจัดวชัพืชก่อนการเตรียมดิน โดยพ่นก่อนการ 
เตรียมดิน 7 – 15 วนั อตัราการใช1้20 – 160 มิลลิลิตร/น ้ า 20 ลิตร (1 ไร่ ใชน้ ้ า 80 ลิตร) 
 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 สารเคมีก าจดัศตัรูพชื (Pesticides) มีหลายหน่วยงานและหลายองคก์รไดใ้ห้นิยามไว ้ดงัน้ี
องค์การอนามยัโลก (World Health Organization: WHO, 1990) ให้นิยามว่า สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
หมายถึง สารเคมีก าจดัศตัรูพืชยงัรวมถึงสารเคมีใด ๆ ที่มีจุดมุ่งหมายในการใชเ้พื่อเป็นสารควบคุม
การเจริญเติบโตของพชื (Plant – Growth Regulator) สารท าใหใ้บร่วง (Defoliant) สารท าใหใ้บแห้ง 
(Desiccant) สารท าให้ผลร่วง (Fruit – thinning Agent) หรือสารที่ใช้เพื่อป้องกันผลร่วงก่อนการ
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เจริญ เติบโตเต็มที่  และรวมถึงสารที่ ใช้ในพืชผลก่อนหรือหลังการเก็บ เก่ียวเพื่อป้องกัน 
การเส่ือมสภาพขณะเก็บรักษาหรือขนส่ง 

 ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อมกระทรวงสาธารณสุข  (2553)  
ให้นิยามว่า สารเคมีก าจัดศัตรูพืช หมายถึง สารหรือส่วนประกอบของสารที่ ได้จากการ 
สงัเคราะห์ขึ้นหรืออาจสกดัจากธรรมชาติออกมาในรูปของสารเคมีที่มีประสิทธิภาพในการป้องกนั
ควบคุมและท าลายศตัรูพชื (แมลงและวชัพืช) ศตัรูสตัว ์(เช้ือโรคแมลงและสัตวท์ี่เป็นพาหะน าโรค 
เช่น หนู เป็นตน้) 

 ดงันั้น สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืช หมายถึง สารเคมีที่ใชใ้นการควบคุมและก าจดั
ศตัรูพชืทุกชนิดที่ส่งผลกระทบในการปลูกขา้วโพด ซ่ึงสามารถมีไดห้ลากหลายรูปร่าง   

 ประเภทของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
 ส านักโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้มกระทรวงสาธารณสุข (2553) ไดมี้การ

จ าแนกประเภทของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยจ าแนกไดห้ลายรูปแบบทั้งน้ีขึ้นอยูก่ ับวตัถุประสงค์
ของการใช ้ซ่ึงปัจจุบนัสามารถจ าแนกไดห้ลายจ าพวกได ้ดงัน้ี 

 รูปแบบของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 จากการจ าแนกของกรมวิชาการเกษตรนั้ นสามารถแบ่งสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมี  

4 รูปแบบ คือ รูปแบบผง เม็ด เม็ดทรายและของเหลว (เครือข่ายเตือนภยัสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
Thailand Pesticide Alert Network: Thai – PAN) ดงัน้ี 

 1. สารเคมีก าจดัศตัรูพชืรูปแบบชนิดผงซ่ึงมีอยู ่3 รูปแบบ คือ 
       1.1)  ผงฝุ่ นละเอียด (Dustable Powder: DP) ที่เอาไวโ้รยและไม่ตอ้งผสมน ้ า แต่สารเคมี
อาจฟุ้งกระจาย 
       1.2)  ผงผสมน ้ า (Wettable Powder: WP) ที่ตอ้งใชท้นัทีเพือ่ไม่ใหต้กตะกอน 

       1.3)  ผงแบบละลายในน ้ าได ้(Soluble Power: SP) ซ่ึงจะไม่ตกตะกอน ก็ต่อเม่ือเก็บ
ไวน้าน ๆ มกัจบัตวัเป็นกอ้นแขง็ 

 2. สารเคมีก าจดัศตัรูพชืรูปแบบเม็ด (Tablet: TB) แต่ไม่ค่อยเป็นที่นิยมเพราะมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบัยารักษาโรค 

 3. สารเคมีก าจดัศตัรูพืชรูปแบบเม็ดทราย (Granule: GR) เพื่อใชห้ว่านหรือหยอดในดิน
เท่านั้น หา้มละลายน ้ าออกฤทธ์ิซึมเขา้ไปผา่นระบบราก 
 4. สารเคมีก าจดัศตัรูพชืรูปแบบของเหลวซ่ึงมีอยูป่ระมาณ 5 รูปแบบ คือ 

4.1) ส่วนผสมสารเขม้ขน้ (Emulsifiable Concentrate: EC) ซ่ึงเป็นรูปแบบที่นิยม
มากที่สุดตอ้งผสมน ้ าก่อนใชมี้สีขาวขุ่นและกล่ินเหม็นสามารถดูดซึมไดดี้จึงตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั 
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4.2)  แคปซูล (Capsule Suspension: CS) ที่ มีสารเคมีรูปแบบของเหลวอยู่ข ้างใน
และจะซึมออกชา้ ๆ มีฤทธ์ิคงทนยาวนาน 

4.3)  สารเขม้ขน้แขวนลอย (Suspension Concentrate: SC) โดยสารออกฤทธ์ิจะเป็น
ของแขง็แขวนลอยในสารละลายไม่ออกฤทธ์ิ 

4.4)  สารเขม้ขน้ละลายได้ (Soluble Concentrate: SL) ซ่ึงสารออกฤทธ์ิจะละลาย 
ในน ้ าหรือแอลกอฮอลไ์ดดี้ 

4.5)  ของเหลวปริมาตรต ่า (Ultra – Low Volume Liquid) ที่ใช้ส าหรับเคร่ืองพ่น  
อาจนบัไดว้า่เป็นแบบ EC ชนิดพเิศษ 

 ผลกระทบต่อสุขภาพที่ได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
 โดยทัว่ไปสารเคมีก าจดัศตัรูพืชถือเป็นสารเคมีกลุ่มหน่ึงที่มีผลกระทบต่ออวยัวะและ

ระบบการท างานต่าง ๆ ของร่างกายท าให้เกิดปัญหาทางสุขภาพที่อันตรายอย่างยิ่ง ส านักโรค 
จากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดล้อมกระทรวงสาธารณสุข (2553) กล่าวว่า สารเคมีกลุ่มน้ี
สามารถเขา้สู่ร่างกายได ้3 ทาง คือ ทางปาก ทางการหายใจ และทางผวิหนงั ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 1. ทางปาก เม่ือการไดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเขา้ทางปากนั้น มีโอกาสเกิดขึ้นนอ้ยมาก
ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากการกระท าที่ไม่ปลอดภยัของผูใ้ช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชเอง เช่น การดูด 
หรือเป่าหัวฉีดพ่น กินอาหารหรือสูบบุหร่ี ขณะปฏิบตัิงานการ ไม่ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร 
การใช้มือหรือภาชนะที่มีการปนเป้ือนสารเคมีก าจดัศตัรูพืชและการด่ืมหรือรับประทานอาหาร 
ที่ปนเป้ือนสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยไม่ตั้งใจ เป็นตน้ ท าให้สารเคมีน้ีสามารถเขา้สู่ระบบทางเดิน
อาหารไปสู่กระเพาะอาหารได ้ซ่ึงบางส่วนจะถูกท าลายโดยสภาพความเป็นกรดของน ้ ายอ่ยหรือ 
การท าให้เจือจางลง เน่ืองจากการผสมกบัน ้ าย่อยและอาหารที่รับประทานท าให้อัตราการดูดซึม 
ของสารเคมีในระบบทางเดินอาหารน้ีมีอัตราต ่ากว่าระบบทางเดินหายใจ ส าหรับสารเคมีที่ไม่ 
ดูดซึมนั้น กากอาหารที่รับประทานจะช่วยท าให้พิษจากสารเคมีลดลง และขบัออกจากร่างกายได้
โดยการขบัถ่ายทางอุจจาระหรือปัสสาวะออกมา แต่ถา้สารเคมีน้ีถูกดูดซึมเขา้สู่ระบบโลหิตจะท าให้
เกิดอันตรายขึ้นได้ ซ่ึงอันตรายน้ีจะขึ้นอยูก่ ับปริมาณของสารเคมีที่ได้รับคุณสมบติัของสารเคมี
รวมทั้งอาจมีการสะสมในเน้ือเยือ่ไขมนัของตบัไตหรือสมองไดด้ว้ย  

  1.1 จ าแนกโดยสภาพการออกฤทธ์ิ คือ ภายในและภายนอกเซลล์พืช มีได ้2 ชนิด 
ไดแ้ก่  

1.1.1)  สารก าจดัศตัรูพืชประเภทสัมผสัตาย (Contact Pesticide) หรือประเภทที่
ไม่ดูดซึม (Non – systemic) สารประเภทน้ีจะฉาบเคลือบอยูท่ี่ผวิภายนอกของเซลลพ์ชื ออกฤทธ์ิโดย
การสมัผสักบักลุ่มเป้าหมาย 
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1.1.2)  สารก าจดัศตัรูพืชประเภทดูดซึม (Systemic Pesticide) จะออกฤทธ์ิ
โดยการดูดซึมเขา้สู่เซลล์พืช และมีกลไกการออกฤทธ์ิท าลายหลังจากการดูดซึมเขา้ไปแล้ว 

         1.2 จ าแนกโดยอาศัยกลุ่มเป้าหมาย หรือตามชนิดของศัตรูพืช ได้แก่ สารที่ใช้
ป้องกนัก าจดัไร (Ascarides) สารที่ใชป้้องกนัก าจดัสาหร่าย (Algicides) สารที่ใชป้้องกนัก าจดัเพล้ีย 
(Aphicides) สารที่ใช้ป้องกันก าจดันก (Avicides) สารที่ใช้ป้องกันก าจดัแบคทีเรีย (Bactericides) 
สารที่ใช้ป้องกันก าจดัเช้ือรา เช้ือโรคพืช (Fungicides) สารที่ใช้ป้องกันก าจดัวชัพืช (Herbicides) 
สารที่ใช้ป้องกันก าจดัแมลง (Insecticides) สารที่ใช้ป้องกันก าจดัหอย (Molluscicides) สารที่ใช้
ป้องกนัก าจดัไส้เดือนฝอย (Nematicides) สารที่ใชป้้องกนัก าจดัปลา (Piscicides) สารที่ใชป้้องกัน
ก าจดัหนู (Rodenticides) สารที่เป็นก๊าซใชป้้องกนัก าจดัแมลง เช้ือโรคพชืและหนู (Fumigant) 

  1.3 จ าแนกโดยโครงสร้างและองคป์ระกอบทางเคมีของสาร ไดแ้ก่ 
1.3.1) สารกลุ่มออร์กาโนคลอรีน (Organochlorine Compounds) สารกลุ่มน้ี

จะมีคลอรีนเป็นส่วนประกอบที่ส าคญั เป็นสารที่สามารถละลายไดดี้ในไขมนั และละลายในน ้ าได้
นอ้ย ท าใหส้ามารถคงทนอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มไดน้าน เช่น ดีดีที สามารถสะสมในดินไดน้านถึง 30 ปี  
ดีลดริน (Dieldrin) 25 ปี และลินเดน (Lindane) 10 ปี เป็นต้น ด้วยเหตุน้ี สารกลุ่มน้ีจึงท าให้เกิด
ปัญหาพิษตกค้างสะสมในพืช สัตว์ห่วงโซ่อาหาร (Food Chain) และส่ิงแวดล้อม นอกจากน้ี 
สารเหล่าน้ียงัสามารถเปล่ียนเป็นสารชนิดใหม่ที่ยงัมีความเป็นพิษอยู่ (Metabolites) สารกลุ่มน้ี 
มักน ามาใช้ในการป้องกันก าจดัแมลง และศัตรูพืชอ่ืน ๆ มีผลต่อระบบประสาทในแมลง และ
สตัวเ์ลือดอุ่น ไดแ้ก่ ดีดีที  ไดโคฟอล  เมทอกซีคลอร์  อลัดรินและลินเดน 
  1.3.2) สารกลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต (Organophosphate Compound) สารกลุ่ม
น้ีเป็นสารที่มีฟอสฟอรัสเป็นองคป์ระกอบที่ส าคญั และเป็นสารที่ละลายไดดี้ในน ้ า สลายตวัไดง่้าย 
ในธรรมชาติ จึงมีพษิตกคา้งนอ้ย มีประสิทธิภาพในการป้องกนัก าจดัศตัรูพชืไดสู้ง บางชนิดมีความ
เป็นพิษต่อสัตวเ์ลือดอุ่นน้อย บางชนิดก็มีความเป็นพิษต่อคน และสัตวท์ี่มีกระดูกสันหลัง โดยมี
ความเป็นพิษต่อการท างานของเอนไซม์ในระบบประสาท คือ โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase) 
บางชนิดสามารถถูกดูดซึมอยูใ่นพืชไดน้าน เช่น Malathion, Trichlorfon, Elthyl Parathion และTEPP 

1.3.3) สารกลุ่มคาร์บาเมต (Carbamate Compound) เป็น เอสเทอร์และมี
ไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบส าคัญ ละลายได้ดีสารละลายอินทรีย ์(Organic Solvent) บางชนิด
ละลายไดดี้ในน ้ า ส่วนใหญ่ สารกลุ่มน้ีใชใ้นการป้องกนัก าจดัแมลง เช้ือโรคพืช และหอยต่าง ๆ มี
คุณสมบติัคล้ายกบักลุ่มออร์กาโนฟอสเฟต คือ ไม่สะสมในส่ิงมีชีวิต และมีผลต่อการยบัย ั้งการ
ท างานของเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส และสามารถดูดซึมอยู ่ในพชืไดน้าน เช่น Carbaryl, Carbofuran, 
Methomyl, อลัดิคาร์บ เป็นตน้ 
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1.3.4) สารก ลุ่มไพ รีทรอยด์  (Synthetic Pyrethroids) เป็นสารที่ ได้จาก
ธรรมชาติมีคุณสมบติั สลายตวัไดง่้ายเป็นสารที่มีพษิตกคา้งน้อยที่สุด มกัใชร่้วมกบัสารก าจดัแมลง
ชนิดอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ Pyrethrins, Resmethrin, Cypermethrin เป็นตน้ 

 2. ทางการหายใจ สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส่วนใหญ่สามารถเขา้สู่ร่างกายของผูป้ฏิบตัิงาน
เก่ียวกบัสารเคมีน้ีทางการหายใจไดม้ากที่สุด อาจอยูใ่นรูปฝุ่ นผงไอหรือละอองของสารละลายที่มี
อนุภาคขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน จะสามารถเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจไดม้ากกว่าอนุภาคขนาด
ใหญ่ เม่ือสารเคมีน้ีผ่านเขา้สู่ระบบทางเดินหายใจแล้ว สารเคมีบางชนิดจะถูกละลายกลายเป็น
ของเหลว แลว้ถูกดูดซึมเขา้สู่กระแสโลหิต แต่สารเคมีบางชนิดจะไม่ถูกละลายและดูดซึมท าใหเ้กิด
การตกคา้งอยู่ในปอด ซ่ึงจะท าให้เกิดการระคายเคืองต่อปอดและส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ดงันั้น 
ผูใ้ชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชจะตอ้งสวมหน้ากากที่สามารถป้องกนัสารเคมีดงักล่าวในขณะท างาน 
ที่เก่ียวขอ้งสารเคมีก าจดัศตัรูพชืน้ีดว้ย 

 3. ทางผิวหนัง การเขา้สู่ร่างกายของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยการดูดซึมทางผิวหนังน้ี
ถือวา่เป็นช่องทางรองจากการหายใจ โดยปกติแลว้ผวิหนงัจะมีชั้นไขมนัท าหนา้ที่ป้องกนัการดูดซึม
ของสารเขา้สู่ร่างกาย แต่สารเคมีบางชนิดสามารถดูดซึมผ่านชั้นไขมนัเหล่านั้นได ้จึงท าใหส้ารเคมี
ดงักล่าวน้ีสามารถซึมผา่นชั้นไขมนัเหล่านั้นเขา้ไปสู่กระแสโลหิตได ้นอกจากน้ี การสมัผสัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพชืเหล่าน้ียงัท าใหเ้กิดการระคายเคืองคนัแสบร้อนและผวิหนงัอกัเสบตรงบริเวณนั้น ๆได ้

 4. ความเป็นพิษของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช สารเคมีแต่ละชนิดนั้ นมีความเป็นพิษ 
แตกต่างกนัซ่ึงความเป็นพิษ (Toxicity) น้ี เป็นคุณสมบตัิที่เป็นอนัตรายประจ าตวัของสารเคมีนั้น ๆ
ส่วนใหญ่สารเคมีที่มีความเป็นพิษสูงก็มักจะมีความอันตรายสูงด้วย แต่อย่างไรก็ตามอันตราย 
(Hazard) น้ี จะมากน้อยแค่ไหนนั้ นก็ขึ้ นอยู่กับโอกาสที่สารเคมีตัวนั้ นจะท าให้เกิดผลเสียหรือ
อันตรายเพียงใดและสภาพการใช้สารเคมีนั้ น ๆ มีมาตรการป้องกันอย่างไรด้วยท าให้สารเคมี 
บางชนิดอาจจะมีความเป็นอนัตรายสูงแต่จดัวา่เป็นสารเคมีที่มีความเป็นพษิไม่สูงก็ไดเ้ช่นกนั ดงันั้น
ความเป็นพษิของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชคือความรุนแรงของอาการพิษที่ผูไ้ดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
แสดงออกมาหลงัจากไดรั้บสารเคมีดงักล่าวเขา้ไปในร่างกายไม่วา่จะโดยทางใดหรือวธีิการใดก็ตาม
โดยความรุนแรงของอาการพิษที่เกิดขึ้นน้ีจะมากหรือน้อยขึ้นกับปริมาณของสารเคมีที่ได้รับ
มาตรการการป้องกนัในการท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพชืเหล่าน้ีและปัจจยัอ่ืนที่เก่ียวขอ้ง 

 5. การแสดงอาการจากการไดรั้บสารพิษ  ส าหรับผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสุขภาพของ        
ผูไ้ดรั้บพษิจากสารเคมีก าจดัศตัรูพชืจะมีการแสดงอาการจากการไดรั้บสารพษิมีอยู ่2 แบบ คือ 

     แบบที่ 1 พิษเฉียบพลันจะมีอาการแสดงเกิดขึ้ นเม่ือได้รับพิษของสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืชทนัทีภายใน 24 ชัว่โมง เช่น ปวดศีรษะ มึนงง คล่ืนไส้ อาเจียน เจ็บหน้าอก ปวดกลา้มเน้ือ 
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เหง่ือออกมากทอ้งร่วง เป็นตะคริวหายใจติดขดัมองเห็นไม่ชัดเจนหรือเสียชีวิต สามารถแบ่งออก 
เป็น 2 ลกัษณะ คือ 

1) ผลกระทบที่รุนแรงเฉพาะส่วน คือ ผลกระทบจากสารเคมีศตัรูพืชที่มีผลเพียง
บางส่วนของร่างกายในส่วนที่สัมผสักบัสารเคมีน้ีโดยตรง เช่น ท าให้ระคายเคืองผิวหนังแห้งไหม้
รอยแดง ด่าง ระคายเคืองจมูก ตา คอ น ้ าตาไหลและไอ เล็บมือ เล็บเทา้เปล่ียนสีเป็นสีฟ้าหรือสีด า  
เป็นตน้ 

2) ผลกระทบที่รุนแรงต่อระบบของร่างกายคือผลกระทบจะเกิดขึ้นต่อระบบของ
ร่างกายทั้ งหมด เม่ือสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย โดยเลือดจะเป็นตัวพาสารเคมีเหล่าน้ี 
ไปยงัทุก ๆ ส่วนของร่างกาย และจะส่งผลต่อตาหัวใจปอดกระเพาะอาหารล าไส้ตบัไตกล้ามเน้ือ
สมองและประสาท 

   แบบที่ 2 พิษเร้ือรังมีลักษณะอาการที่ร่างกายค่อยๆแสดงผลออกมาอยา่งช้า ๆ ซ่ึงเป็น 
ผลจากการที่ร่างกายค่อย ๆ ได้รับสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเขา้ไปทีละน้อย ๆ แต่เป็นระยะเวลานาน 
ซ่ึงท าให้เกิดการสะสมของสารเคมีเหล่าน้ีในร่างกายเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ จนกว่าที่ระดับของสารเคมี
เหล่าน้ีจะสูงพอที่จะเกิดผลกระทบต่อระบบของร่างกายได ้ซ่ึงอาการนั้นจะแตกต่างกนัไปตามชนิด
ของสารเคมีที่ไดรั้บเขา้ไปในร่างกาย โดยสารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่มีพษิเร้ือรังส่งผลกระทบต่อระบบ
ต่าง ๆ ของร่างกายได ้ดงัน้ี 

1) ระบบผวิหนังและกลา้มเน้ือสารเคมีก าจดัศตัรูพืชส่วนใหญ่เป็นสาเหตุท าให้เกิด
ปัญหาที่ระบบผวิหนังและกลา้มเน้ือ เน่ืองจากท าให้ผวิหนังถูกท าลาย โดยพษิของสารเคมีเหล่านั้น
และยงัเกิดปฏิกิริยาทางผิวหนังในรูปแบบต่าง ๆ ด้วย เช่น อาการแพแ้ละการสัมผสักับแสงแดด 
ท าใหปั้ญหาทางผวิหนงัที่เกิดจากสารเคมีก าจดัศตัรูพชืชนิดยิง่มากขึ้น 

        2)  ระบบประสาทสารเคมีก าจดัศตัรูพืชหลายชนิดมีอนัตรายมากต่อระบบประสาท
และสมอง ซ่ึงสารเคมีที่มีอนัตรายต่อระบบประสาทเรียกวา่นิวโรทอกซินส์ อาการบางอยา่งของโรค
เน้ือเยื่อทางสมองที่เน่ืองมาจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืช เช่น ปัญหาด้านความทรงจ าอย่างรุนแรง  
การท าสมาธิยาก บุคลิกภาพเปล่ียนไป การเป็นอัมพาตเป็นลมหมดสติ  และอาจมีอาการหนัก 
(Coma) ผลระยะยาวพบอาการโรคปอดอกัเสบแขนขาชาหมดแรงจนถึงขั้นอมัพาต 

     3)  ระบบตบั เน่ืองจากตับเป็นแหล่งก าจดัสารพิษที่เขา้สู่ร่างกาย เพื่อให้ร่างกาย
ไดรั้บพษิจากสารเคมีก าจดัศตัรูพืชน้อยลง ดงันั้น ถา้ร่างกายไดรั้บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชเป็นประจ า
ตบัก็จะตอ้งท าหน้าที่อยา่งหนักในการขจดัสารพิษอยูต่ลอดเวลา ซ่ึงจะเกิดอนัตรายต่อตบัในระยะ
ยาวจนอาจเป็นตบัอกัเสบและมะเร็งในที่สุดได ้
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     4)  ระบบกระเพาะอาหารการได้รับสารเคมีก าจดัศัตรูพืชโดยการกินเป็นระยะ
เวลานาน  ไม่ว่าจะโดยบังเอิญหรือตั้ งใจจะท าให้มีผลต่อกระเพาะอาหารที่ รุนแรงมากขึ้ น  
เน่ืองจากกระเพาะอาหารจะถูกท าลายเป็นอยา่งมาก และสารเคมีก็จะซึมผ่านผนังกระเพาะอาหาร 
เขา้สู่ส่วนอวยัวะ และระบบอ่ืน ๆ ของร่างกายดว้ย ดงันั้น การอาเจียนปวดทอ้งและทอ้งเสีย จึงเป็น
อาการทัว่ไปของผูท้ี่ไดรั้บพษิของสารเคมีก าจดัศตัรูพชื 

     5)  ระบบภูมิคุ ้มกันของร่างกายสารเคมีก าจัดศัตรูพืชแต่ละชนิดจะก่อให้เกิด 
อาการแพท้ี่แตกต่างกนัไป ซ่ึงร่างกายของแต่ละคนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองที่แตกต่างกนัสารเคมี
ก าจดัศตัรูพชืบางชนิดจะเขา้ไปรบกวนระบบภูมิคุม้กนัของร่างกาย แต่บางชนิดท าให้ความสามารถ
ในการต่อสูก้บัการติดเช้ือโรคของร่างกายลดลง จึงท าใหเ้กิดการติดเช้ือไดง่้ายขึ้น 

     6)  ระบบความสมดุลกบัฮอร์โมนในร่างกายฮอร์โมนเป็นสารเคมีที่ถูกผลิตจากต่อม
ไร้ท่อและอวยัวะต่าง ๆ เช่น สมอง ต่อมไทรอยด ์ไต ต่อมหมวกไต ลูกอณัฑะและรังไข่ เพือ่ควบคุม
ระบบการท างานของร่างกาย ซ่ึงสารเคมีก าจดัศตัรูพชืบางชนิดมีผลกระทบต่อฮอร์โมนการสืบพนัธุ์
ส่งผลให้เกิดความผิดปกติในการผลิตเซลล์อสุจิและเซลล์ไข่ นอกจากน้ี แล้วยงัส่งผลท าให้ต่อม
ไทรอยดโ์ตขึ้นและเป็นมะเร็งในที่สุด 

  จากการศึกษาขา้งตน้สามารถสรุปไดว้่า ประเภทของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชสามารถ
จ าแนกตามลักษณะองค์ประกอบทางเคมีจ าแนกตามชนิดของศัตรูพืชที่ท  าการควบคุมจ าแนก 
ตามปฏิกิริยาที่เกิดต่อศตัรูพืชและจ าแนกตามรูปแบบของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงแต่ละประเภท 
มีคุณสมบติัการน าไปใชท้ี่แตกต่างกนัมีขอ้ดีและขอ้เสียที่จ  าเป็นตอ้งศึกษาก่อนน าไปใชท้ั้งน้ีสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชแต่ละชนิดมีความรุนแรงที่แตกต่างกนั ขึ้นอยูก่บัขนาดความตอ้งการในการน าไปใช้
ในการป้องกนัและก าจดัศตัรูพชืของเกษตรกร 

 
การท างานกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกร 

 ส าหรับเกษตรกรที่ท  างานเก่ียวขอ้งกับการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชนั้นมีโอกาสได้รับ
สารเคมีเหล่าน้ีเขา้สู่ร่างกายตลอดเวลา ตั้งแต่ขณะเตรียมผสม ขณะก าลงัฉีดพ่น ขณะซ้ือมาจากร้าน
ขายแล้วมาจดัเก็บไวท้ี่บา้น ขณะตรวจเช็คอุปกรณ์เคร่ืองมือที่ใช้ ขณะเขา้ไปในแปลงเพาะปลูก 
ภายหลงัจากการฉีดพ่น ขณะที่ก  าลังท าความสะอาดสารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่หกเปรอะเป้ือนและ
ขณะที่น าภาชนะบรรจุสารเคมีไปท าลายทิ้งด้วย ซ่ึงจะเห็นได้ว่าการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
เป็นขั้นตอนที่เกษตรกรมีโอกาสไดรั้บอนัตรายต่อสุขภาพมากที่สุด เน่ืองจากสามารถไดรั้บสารเคมี
เหล่าน้ีเขา้สู่ร่างกายไดท้ั้งทางปาก ทางการหายใจ และทางผิวหนังด้วย ดงันั้น ส านักโรคจากการ
ประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้มกระทรวงสาธารณสุข (2553) จึงไดจ้ดัท าคู่มือเกษตรกรปลอดโรค
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ส าหรับเกษตรกรและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบตัิตน 
ในการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพชือยา่งปลอดภยั ดงัน้ี 

 1. การปฏิบัติตนก่อนการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันและก าจดัศัตรูพืช ก่อนการฉีดพ่น
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชนั้น เกษตรกรจะตอ้งศึกษารายละเอียดของสารเคมีที่ใชใ้ห้เขา้ใจเก่ียวกบัวิธีใช้
ที่ถูกต้อง เน่ืองจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชบางชนิดไม่สามารถผสมใช้ร่วมกันได้ แต่บางชนิด 
ก็สามารถผสมใชร่้วมกนัได ้โดยจะตอ้งผสมให้ถูกตอ้งตามอตัราส่วนที่ระบุไวใ้นฉลากดว้ย รวมทั้ง
จะตอ้งศึกษาเก่ียวกับขนาดปริมาณวิธีการป้องกนัอนัตรายวิธีการปฐมพยาบาลขอ้เสนอแนะและ 
ค าเตือนด้วย ดังนั้ น การปฏิบัติตนก่อนการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชแบ่งเป็นช่วงการเตรียม
อุปกรณ์และสารเคมีก าจดัศตัรูพชืและช่วงเตรียมการดา้นความปลอดภยั ดงัน้ี 

   1.1 การเตรียมอุปกรณ์และสารเคมีก าจดัศัตรูพืชในการฉีดพ่นจะต้องปฏิบัติ 
ด้วยความระมัดระวงั รวมทั้ง ห้ามกินอาหารน ้ าหรือสูบบุหร่ีในการเตรียมอุปกรณ์และสารเคมี 
ส่วนการถ่ายเทสารเคมีป้องกันและก าจดัศัตรูพืชใส่ภาชนะใหม่นั้ น ต้องปิดป้ายบอกชัดเจน 
เพื่อป้องกันการหยิบผิดและภาชนะใหม่ที่บรรจุต้องแน่ใจว่าปิดฝาสนิท ไม่มีการร่ัวซึมออก 
นอกภาชนะบรรจุนั้ น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ขณะท าการผสมสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ซ่ึงไม่ควรให ้
บุคคลที่ไม่ เก่ียวข้องอยู่ในบริเวณนั้ น  ระมัดระวังไม่ให้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
หกเลอะเทอะ สวมเส้ือผา้และอุปกรณ์ คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลในขณะท าการผสม
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เช่น ควรสวมถุงมือทุกคร้ังในขณะตวงผสมหรือรินสารเคมี รวมทั้งเส้ือแขน
ยาวกางเกงขายาว เป็นตน้ ควรใชไ้มห้รือวสัดุอ่ืนกวนสารเคมีไม่ควรใชมื้อเปล่ากวน 

     1.2 ช่วงเตรียมการเพื่อความปลอดภยัควรจะตอ้งเตรียมน ้ าสะอาดและสบู่ไวใ้ห้
เพยีงพอ ส าหรับการช าระลา้งร่างกายในกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น เช่น สารเคมีกระเด็นเขา้ตา เป็นตน้ 

 2. การปฏิบติัตนขณะท าการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ส าหรับผูท้ี่ฉีดพ่นสารเคมี
ก าจดัศัตรูพืชนั้ น จะต้องสวมใส่เส้ือผา้ที่เหมาะสมและมิดชิด เช่น กางเกงขายาว เส้ือแขนยาว  
เป็นตน้ และควรมีการใช้อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล เช่น หน้ากากที่มีไส้กรอง
อากาศถุงมือหมวก เป็นตน้ เพื่อป้องกนัอนัตรายที่อาจจะเกิดขึ้นแก่ตวัผูป้ฏิบติังานในขณะฉีดพ่น
สารเคมีก าจดัศตัรูพืช นอกจากน้ี อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น อาจจะมาจากการกระท าที่ไม่ปลอดภยั
ของตวัผูป้ฏิบติังานเองและเกิดจากสภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภยัในการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพชื  

ขอ้ควรปฏิบตัิของผูป้ฏิบตัิงาน ไดแ้ก่ 
1)  ไม่ควรรับประทานอาหาร ด่ืมน ้ าหรือสูบบุหร่ีในขณะฉีดพ่นหรือในบริเวณ 

ท าการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพชื 
  2)  ไม่ใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 
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  3)  หา้มใชป้ากเป่าหวัฉีดพน่ เม่ือหวัฉีดเกิดการอุดตนั แต่ควรใชไ้มห้รือวสัดุอ่ืนแทน 
  4)  หา้มใชเ้คร่ืองมือหรืออุปกรณ์ที่ช ารุดในการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพชืฯ 

สภาพการณ์ที่ไม่ปลอดภยัในการฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพชื ไดแ้ก่ 
  1) ไม่ควรฉีดพน่ในขณะที่ลมแรงหรือฝนตก 
  2) ควรยนือยูเ่หนือลมเสมอ 
  3) ไม่ควรใหบุ้คคลที่ไม่เก่ียวขอ้งอยูใ่นบริเวณนั้นฯ 

 3. การปฏิบติัตนหลังท าการฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืช หลังจากการฉีดพ่นสารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชแล้ว เกษตรกรที่ท  าการฉีดพ่นหรือสัมผสักบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชจะตอ้งรีบอาบน ้ า
ช าระร่างกายฟอกสบู่และเปล่ียนเส้ือผา้ที่สะอาดทันที  เพื่อไม่ให้ร่างกายได้รับสารเคมียิ่งขึ้ น
นอกจากน้ี จะตอ้งด าเนินการดงัน้ี 

1)  ควรแยกซกัชุดที่ใส่ฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพชืจากเส้ือผา้อ่ืน ๆ 
  2)  ไม่ควรน าชุดที่สวมใส่ส าหรับฉีดพ่นสารเคมีก าจดัศตัรูพืชมาใชส้วมใส่ในกรณี

อ่ืน ๆ 
  3)  ไม่น าน ้ าที่ช าระลา้งภาชนะบรรจุอุปกรณ์เคร่ืองมือและเคร่ืองใชใ้นการฉีดพ่น

สารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพชืทิ้งลงในแหล่งน ้ าธรรมชาติ 
  4)  หากเกษตรกรมีการสัมผสัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชทางผิวหนังให้ท  าการลา้งช าระ

ดว้ยน ้ าสะอาดนาน ๆอยา่งน้อย 15 นาที หรือเกิดอาการจากการไดรั้บพษิของสารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ใหรี้บปฐมพยาบาลเบื้องตน้ และน าส่งโรงพยาบาลทนัที 

 4. การปฏิบติัในการจดัเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืช การจดัการเก็บสารเคมีป้องกนัและ
ก าจดัศตัรูพืชนั้นจะเกิดขึ้นก็ต่อเม่ือยงัใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชนั้นไม่หมด โดยจะตอ้งน าไปจดัเก็บ 
ในสถานที่ที่เหมาะสม ซ่ึงสถานที่ดังกล่าวตอ้งมีลักษณะมิดชิด ห่างไกลจากเด็ก สัตวเ์ล้ียง และ          
ไม่ปนเป้ือนแหล่งน ้ าหรืออาหาร แต่อยา่งไรก็ตามควรด าเนินการ ดงัน้ี (กรมสวสัดิการและคุม้ครอง
แรงงานกระทรวงแรงงาน, 2554)  

1) ไม่ควรเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่เหลือจากการใชง้านไวใ้นภาชนะอ่ืน ๆ ที่ใช้
บรรจุอาหารหรือเคร่ืองด่ืม หากหลีกเล่ียงไม่ไดค้วรติดฉลาก เพือ่ป้องกนัการเขา้ใจผดิของผูอ่ื้นดว้ย 

  2)  ควรติดป้ายเตือนแสดงไวใ้นสถานที่จดัเก็บสารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพชื 
  3)  ควรจดัเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพชืในปริมาณที่นอ้ยที่สุดเท่าที่จ  าเป็น 
  4)  หา้มเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพชืไวป้ะปนกบัอาหารหรือของใชอ่ื้น ๆ 

5)  ไม่ควรจดัเก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในลกัษณะที่ภาชนะบรรจุสารเคมีสมัผสักบั
แสงแดดโดยตรง 



18 

 

6)  สถานที่เก็บสารเคมีก าจดัศตัรูพืช ควรมีโครงสร้างแข็งแรงชั้นวางเก็บอุปกรณ์ 
มีการระบายอากาศได้อย่างสะดวกอุณหภูมิไม่สูงเกินไปไม่อยู่ในบริเวณที่น ้ าท่วมขังและ 
มีกุญแจล็อค 

 5. การท าลายภาชนะบรรจุสารเคมีป้องกันและก าจดัศตัรูพืช ส าหรับภาชนะบรรจุ
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่ใช้หมดแล้วนั้น ถือว่าเป็นขั้นตอนที่ส าคญัที่อาจจะท าให้เกิดการปนเป้ือน
ของสารเคมีก าจดัศตัรูพืชในส่ิงแวดลอ้ม ทั้งทางน ้ าและทางดิน รวมทั้งการปนเป้ือนในระบบนิเวศ
และเกิดการสะสมในห่วงโซ่อาหารได้ และจะตอ้งทิ้งในที่ห่างไกลจากเด็กและสัตวเ์ล้ียงและ 
ไม่ปนเป้ือนแหล่งน ้ าหรืออาหาร ซ่ึงควรปฏิบตัิ ดังน้ี (ส านักจดัการกากของเสียและสารอันตราย
กรมควบคุมมลพษิ พ.ศ. 2554) 
  1)  หา้มท าลายหรือก าจดัภาชนะบรรจุสารเคมีร่วมกบัส่ิงปฏิกูลสาธารณะ 
  2)  หา้มน าภาชนะบรรจุสารเคมีก าจดัศตัรูพชืกลบัมาใชใ้หม่   
  3)  ภาชนะที่เป็นกล่องถุงกระดาษและถุงพลาสติก ควรเผาในเตาเผาเฉพาะ ถา้ไม่มี
เตาเผาเฉพาะ ควรป้องกนัไม่ให้ควนัทีเ่ป็นพิษลอยเขา้ไปในบา้นเรือน และน าขี้ เถา้ที่เหลือไปฝังดิน
ใหห่้างจากแหล่งน ้ า ถา้ไม่สะดวกใชว้ธีิการเผา อาจใชว้ธีิการฝังแทนได ้
  4)  ควรใช้น ้ าล้างภาชนะบรรจุที่ เป็นโลหะถังและขวดแก้วหรือขวดพลาสติก 
อยา่งนอ้ย 3 คร้ัง เจาะรูแลว้ทุบใหแ้บนส าหรับภาชนะที่ท  าดว้ยแกว้ควรบดแลว้จึงน าไปฝัง 
  5)  ไม่ควรเทเศษสารเคมีป้องกันและก าจดัศตัรูพืชและน ้ า จากการล้างเคร่ืองมือ 
และภาชนะบรรจุทิ้งลงในท่อระบายน ้ า ล าธาร ล าคลอง หนองบึงและแหล่งน ้ าธรรมชาติโดยเด็ดขาด 
  6)  การฝังกลบ ควรเลือกพื้นที่ที่มีระยะห่าง อยา่งน้อย 50 เมตร จากแหล่งน ้ าและ 
ที่พกัอาศยัตอ้งน ้ าท่วมไม่ถึงและไม่ลึกกวา่ระดบัน ้ าใตดิ้น โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นที่ 1  ขุดหลุมลึกอยา่งน้อย 1 เมตรและรองกน้หลุมดว้ยปูนขาว เพื่อลดความ
เป็นพษิของสารเคมี 

ขั้นที่ 2  น าภาชนะบรรจุฝังและโรยปูนขาวสลับเป็นชั้น ๆ ความหนาแต่ละชั้น
ประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร 

ขั้นที่ 3  ปิดกลบชั้นสุดทา้ยด้วยดินหนา 50 เซนติเมตรให้อยู่ในระดับเสมอกับ
พื้นดินเดิม 
  ขั้นที่ 4  ติดป้ายขอ้ความ “อนัตราย” และลอ้มร้ัว 
 6. อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล เกษตรกรจ าเป็นจะต้องใช้อุปกรณ์
คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลตลอดการท างานที่ เก่ียวข้องกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชด้วย  
เพือ่เป็นการป้องกนัอนัตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการท างานสารเคมีก าจดัศตัรูพืชน้ีดว้ย โดยอุปกรณ์
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เหล่าน้ีจะตอ้งอยูใ่นสภาพที่ใชก้ารได้ดี มีประสิทธิภาพ และมีขนาดพอดีกบัผูส้วมใส่ด้วย เม่ือใช้
อุปกรณ์เหล่าน้ีแลว้จะตอ้งลา้งหรือท าความสะอาดทุกคร้ัง และลา้งมือให้สะอาดหลงัจากเสร็จงาน
ซ่ึงอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลที่จ  าเป็นส าหรับป้องกนัอนัตรายจากสารเคมีก าจดั
ศตัรูพชื (ส านกัโรคจากการประกอบอาชีพและส่ิงแวดลอ้มกระทรวงสาธารณสุข, 2553) ไดแ้ก่  

  6.1 หมวก  เพื่อใชส้วมใส่ในการป้องกนัฝุ่ นและละอองของสารเคมีปลิวมาถูกผม
หรือหนังศีรษะ ซ่ึงหมวกจะตอ้งท าดว้ยวสัดุกนัสารเคมีซึมรัดกระชบัใส่คลุมศรีษะและผมไดห้มด
โดยสามารถท าความสะอาดไดด้ว้ยการลา้งดว้ยน ้ าสบู่และน ้ า แลว้ตากใหแ้หง้ 

    6.2 แว่นตา  เพื่อใช้ป้องกันสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชกระเด็นเข้าตา 
ซ่ึงจะตอ้งใช้แว่นครอบตาและที่ครอบใบหน้าที่ท  าด้วยวสัดุกนัสารเคมีซึม มีรูระบายความร้อน 
เพื่อป้องกันแว่นเปียกและมองไม่เห็น มีสายรัดศีรษะ เลนส์ทนต่อสารเคมีและแรงกระแทก 
โดยสามารถท าความสะอาดไดด้ว้ยการลา้งดว้ยน ้ าสบู่และน ้ า แลว้ผึ่งใหแ้หง้ 

     6.3 หน้ากาก  เพื่อใชป้้องกนัสารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชเขา้ทางการหายใจ
ซ่ึงหน้ากากจะต้องท าด้วยวสัดุกันซึม เป็นหน้ากากมีตลับกรองหรือไส้กรองที่เหมาะกับชนิด 
ของสารเคมีที่ใช้ฉีดพ่น โดยหน้ากากสามารถท าความสะอาดได้ ดว้ยการล้างด้วยน ้ าสบู่และน ้ า  
แลว้ผึ่งใหแ้หง้ ส่วนตวัตลบักรองจะตอ้งเปล่ียนใหม่เม่ือหมดอาย ุ

     6.4 เส้ือผา้  เพื่อใช้ป้องกันสารเคมีป้องกันและก าจดัศตัรูพืชกระเด็นถูกผิวหนัง 
ซ่ึงเส้ือผา้จะตอ้งท าดว้ยวสัดุกนัซึม เป็นเส้ือแขนยาวกางเกงขายาว โดยสามารถท าความสะอาดได้
ดว้ยการซัก แลว้ตากใหแ้หง้ ส าหรับเส้ือผา้ที่ใส่ในการท างานกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพืชน้ี จะตอ้งแยก
ซกัจากเส้ือผา้ปกต ิตากแดดใหแ้หง้ และเก็บแยกจากเส้ือผา้ปกติ 

    6.5 ถุงมือ  เพื่อใชป้้องกนัสารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชถูกผิวหนังบริเวณมือ
ซ่ึงถุงมือจะตอ้งท าดว้ยยางสังเคราะห์หรือวสัดุที่สามารถกนัสารเคมีซึมผา่น สวมใส่แลว้ไม่เกิดการ
ระคายเคือง โดยสามารถท าความสะอาดไดด้ว้ยการลา้งดว้ยน ้ าสบู่และน ้ า แลว้ผึ่งใหแ้หง้ 

   6.6 รองเทา้  เพือ่ใชป้้องกนัสารเคมีป้องกนัและก าจดัศตัรูพชืถูกผวิหนังบริเวณเทา้
และขา ควรเป็นรองเทา้บู๊ทที่ท  าด้วยยางสังเคราะห์หรือวสัดุกันซึม สูงขึ้นมาถึงเข่า โดยสามารถ 
ท าความสะอาดไดด้ว้ยการลา้งดว้ยน ้ าสบู่และน ้ า แลว้ผึ่งใหแ้หง้ 
 
แนวคดิเกี่ยวกับการเรียนรู้ตามทฤษฎีของบลูม (Bloom’s Taxonomy)  

 ทฤษฎีการเรียนรู้ คือ กระบวนการที่บุคคลได้พยายามท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของตนไปจากเดิม จนเกิดเป็นพฤติกรรมที่ค่อนขา้งถาวร ซ่ึงเป็นผลจากการฝึกฝนและ
ประสบการณ์ที่แต่ละคนได้ประสบมาเพื่อให้เข้ากับสภาพแวดล้อมตามสถานการณ์ต่าง ๆ  
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จนสามารถบรรลุถึงเป้าหมายตามที่แต่ละบุคคลไดต้ั้งไว ้บลูมและคณะ (Bloom et al, 1956 อา้งถึง
ใน อนนัตศ์กัด์ิ สร้างค า, 2554) ไดจ้  าแนกจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ออกเป็น 3 ดา้น คือ 

 1. ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) คือ พฤติกรรมดา้นสมองเป็นพฤติกรรมเก่ียวกบั
สติปัญญาความรู้ความคิดความเฉลียวฉลาดความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่าง ๆ อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซ่ึงเป็นความสามารถทางสติปัญญา คือ ความรู้ความเขา้ใจ ทกัษะการใช้ความคิด 
สามารถจ าแนกและจดัล าดบัความสามารถทางปัญญาจากระดบัพื้นฐานถึงระดบัสูงได ้6 ระดบั คือ 
  1.1 ความรู้ความจ า  (Knowledge) เป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงขั้นความสามารถ 
ในการจดจ าเน้ือหาความรู้ต่าง ๆ ระลึกได้ เม่ือต้องการน ามาใช้ได้แก่ความรู้ที่ เฉพาะเจาะจง
ขอ้เทจ็จริงความรู้เก่ียวกบัวธีิการหรือหลกัการเหตุการณ์เป็นตน้ 
  1.2 ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการใชค้วามคิดเพื่อศึกษา
เน้ือหาสาระต่าง ๆ ที่ เคยเรียนโดยสามารถอธิบายด้วยค าพูดของตนเองหรืออาจจะสามารถ  
แปลความหมายหรือตีความหมายและสามารถสรุปความและอา้งอิงต่อไดใ้นส่ิงที่ศึกษาได ้
  1.3 การน าความรู้มาใช ้(Application) เป็นความสามารถในการน าส่ิงที่เรียนรู้มาใช้
ในชีวิตประจ าวนัหรือน าความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ที่ยงัไม่เคยพบได ้โดยสามารถน าความรู้
ของตนไปแกปั้ญหาหรือไปปรับวธีิการเก่าใหดี้กวา่เดิม 
  1.4 การวิเคราะห์  (Analysis) เป็นความสามารถในการใช้สมองแยกแยะส่ิงที่
ตอ้งการเรียนรู้ออกเป็นส่วนย่อย เพื่อคน้หาองคป์ระกอบโครงสร้างหลักการหรือความสัมพนัธ์
ระหวา่งองคป์ระกอบยอ่ยต่าง ๆ ได ้
  1.5 การสงัเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการน าขอ้มูลจากองคป์ระกอบ
ยอ่ย ๆ มาผสมผสาน เพือ่ใหเ้ป็นภาพที่สมบูรณ์เกิดความกระจ่าง หรือสร้าง หรือออกแบบส่ิงใหม่ ๆ
เร่ืองใหม่ ๆ หรือหลกัการและเกณฑต่์าง ๆ 
  1.6 การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินตีราคาหรือสรุป
เก่ียวกับคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมีกฎเกณฑ์ที่เหมาะสม ซ่ึงอาจจะ
เป็นไปตามเน้ือหาสาระในเร่ืองนั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎเกณฑท์ี่สงัคมยอมรับก็ได ้

 2. ดา้นจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นจุดประสงค์ที่มุ่งพฒันาพฤติกรรมพฤติกรรม
ด้านจิตใจของผูเ้รียนเก่ียวข้องกับความรู้สึกหรืออารมณ์เช่นทศันคติ (Attitude) ค่านิยม (Value) 
ความสนใจ (Interest) และความซาบซ้ึง (Appreciation) พฤติกรรมดา้นน้ีอาจไม่เกิดขึ้นทนัที ดงันั้น
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยจดัสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและสอดแทรกส่ิงที่ดีงาม 
อยูต่ลอดเวลา จะท าให้พฤติกรรมของผูเ้รียนเปล่ียนไปในแนวทางที่พึงประสงคไ์ด้ ซ่ึงไดจ้ดัแบ่ง
พฤติกรรมดา้นจิตใจได ้5 ระดบั ดงัน้ี 
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  2.1 การรับรู้ (Receive) เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นต่อปรากฏการณ์หรือส่ิงเร้าอยา่งใด
อย่างหน่ึง ซ่ึงสามารถแสดงออกมาในรูปของความรู้สึกที่ เกิดขึ้ นตามลักษณะของการแปล
ความหมายของส่ิงเร้านั้น ๆ 
  2.2 การตอบสนอง (Respond) เป็นการตอบสนองที่เกิดจากการเลือกสรรหรือ
ตดัสินใจมา แล้วเกิดเป็นการกระท าที่แสดงออกมาในรูปของความเต็มใจยินยอมและพอใจต่อ 
ส่ิงเร้านั้น ๆ 
  2.3 การเกิดค่านิยม (Value) เป็นการเลือกปฏิบติัในส่ิงที่เป็นที่ยอมรับกนัในสังคม
ซ่ึงการยอมรับนับถือในคุณค่าของส่ิงนั้น ๆ หรือปฏิบติัตามในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงนั้น จนกลายเป็น
ความเช่ือ แลว้จึงเกิดทศันคติที่ดีในส่ิงนั้นขึ้น 
  2.4 การจัดระบบ  (Organize) เป็นการจัดระบบของค่ านิ ยมที่ เกิ ดขึ้ นโดยอาศัย
ความสัมพนัธ์ ถ้าความสัมพนัธ์นั้นเขา้กันได้ก็จะยึดถือต่อไป แต่ถ้าความสัมพนัธ์ขดักัน อาจไม่
ยอมรับ และอาจจะเกิดการยอมรับในค่านิยมใหม่ โดยยกเลิกค่านิยมเก่านั้นได ้
  2.5 บุคลิกภาพ (Characterize) เป็นการน าค่านิยมที่เกิดขึ้นแล้วได้รับการยอมรับ 
มาแสดงพฤติกรรมที่เป็นนิสัยประจ าตวั โดยการแสดงออกเป็นการประพฤติปฏิบติัแต่ส่ิงที่ถูกตอ้ง 
ดีงาม ดังนั้ น พฤติกรรมด้านน้ีจะเก่ียวข้องกับความรู้สึกและจิตใจด้วย ซ่ึงเร่ิมจากการได้รับรู้ 
จากส่ิงแวดล้อม แล้วเกิดปฏิกิริยาโตต้อบขึ้น เป็นความรู้สึกด้านต่าง ๆ จนกลายเป็นค่านิยมและ 
ยงัสามารถพัฒนาต่อไปเป็นความคิดและอุดมคติ ซ่ึงเป็นส่ิงที่คอยควบคุมทิศทางพฤติกรรม 
ของแต่ละคนอีกดว้ย 
 3. ด้านทักษะพิสัย  (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมที่บ่งถึงความสามารถ 
ในการปฏิบติังานไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ซ่ึงแสดงออกมาไดโ้ดยตรง โดยมีเวลาและคุณภาพของงาน
เป็นตวัช้ีระดบัของทกัษะประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ย ๆ 5 ระดบั ดงัน้ี 
  3.1 การรับรู้ (Imitation) เป็นการให้ผูเ้รียนได้รับรู้หลักการปฏิบัติที่ถูกต้องหรือ 
เป็นการเลือกหาตน้แบบที่ถูกตอ้งและน่าสนใจ 
  3.2 กระท าตามแบบหรือการลงมือปฏิบตัิ (Manipulation) เป็นพฤติกรรมที่ผูเ้รียน
พยายามฝึกฝนให้เป็นไปตามแบบที่ตนเองสนใจและพยายามท าซ ้ าไปเร่ือย ๆ เพือ่ให้เกิดเป็นทกัษะ
ตามแบบที่ตนสนใจใหไ้ดห้รือสามารถปฏิบตัิงานใหไ้ดต้ามขอ้แนะน านั้น 
  3.3 การหาความถูกต้อง (Precision) พฤติกรรมที่สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 
โดยไม่ตอ้งอาศยัเคร่ืองช้ีแนะหรือตน้แบบ เม่ือได้กระท าซ ้ าแล้วหลายคร้ังก็จะพยายามหาความ
ถูกตอ้งในการปฏิบติันั้น ๆ 
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  3.4 การกระท าอย่างต่อเน่ืองหลังจากตัดสินใจเลือกรูปแบบที่ เป็นของตัวเอง 
(Articulation) จะกระท าตามรูปแบบนั้น ๆ อยา่งต่อเน่ืองจนสามารถท าให้การปฏิบติังานที่ยุง่ยาก
ซับซ้อนนั้ นได้อย่างรวดเร็วถูกตอ้งและคล่องแคล่ว ซ่ึงการที่ผูเ้รียนเกิดทกัษะน้ีได้จะตอ้งอาศัย 
การฝึกฝนและปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ 
  3.5 การกระท าไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ (Naturalization) พฤติกรรมที่ไดจ้ากการฝึกฝน
และปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง จนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งคล่องแคล่วว่องไวโดยอัตโนมติั และเป็นไป
อยา่งธรรมชาติ ซ่ึงถือเป็นความสามารถของการปฏิบตัิในระดบัที่สูงสุด 

 ดงันั้น เม่ือบุคคลใดก็ตามเกิดการเรียนรู้ขึ้นจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง ดงัทฤษฎีของ 
บลูมและคณะ (Bloom et al, 1956 อา้งถึงใน อนนัตศ์กัด์ิ สร้างค า, 2554) ดงัน้ี  

1. การเปล่ียนแปลงทางด้านความรู้ความเข้าใจและความคิด  (Cognitive Domain) 
หมายถึง การเรียนรู้เก่ียวกับเน้ือหาสาระใหม่ที่จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจส่ิงแวดล้อม 
ต่าง ๆ ไดม้ากขึ้น จนเกิดการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นในสมอง 

2. การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์ความรู้สึกทัศนคติค่านิยม (Affective Domain) 
หมายถึง เม่ือบุคคลนั้นไดเ้รียนรู้ส่ิงแวดลอ้มใหม่ ๆ มาจะท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกทางดา้นจิตใจ
ความเช่ือและความสนใจขึ้น 
 3. ความเปล่ียนแปลงทางด้านความช านาญ  (Psychomotor Domain) หมายถึง การที่
บุคคลนั้นเกิดการเรียนรู้ ทั้งในดา้นความคิดและความเขา้ใจ จนเกิดเป็นความรู้สึกทศันคติ ค่านิยม
และความสนใจขึ้น แลว้น าเอาส่ิงที่ไดเ้หล่าน้ีไปปฏิบติัจนเกิดความช านาญมากขึ้น 
 
ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรค (Protection  Motivation Theory) 

 ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคมีขึ้นคร้ังแรกในปี พ.ศ. 2518 โดยโรเจอร์ (Roger, 1975) และ
ได้รับการปรับปรุงแกไ้ขน ามาใชใ้หม่ในอีกคร้ังในปี พ.ศ. 2526 ดนัน์และโรเจอร์ (Dunn and Rogers, 
1986) เน้นเก่ียวกับการประเมินการรับรู้ด้านข้อมูลข่าวสารในการเผยแพร่ส่ือสาร การประเมิน 
การรับรู้น้ีมาจากส่ือกลางที่ท  าให้เกิดความกลัว ซ่ึงขึ้ นอยูก่ ับจ านวนส่ือที่มากระตุน้และในการ
ตรวจสอบการประเมินการรับรู้ Rogers ไดก้ าหนดตวัแปรที่ท  าใหบุ้คคลเกิดความกลวั 3 ตวัแปร คือ
ความรุนแรงของโรค (Noxiousness) การรับรู้โอกาสเส่ียงของการเป็นโรค (Perceived Probability) 
ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง  (Response Efficacy) ความรุนแรงของโรค 
(Noxiousness) สามารถพฒันาไดจ้ากการขู่ว่า ถา้กระท าหรือไม่กระท าพฤติกรรมบางอยา่งจะท าให้
บุคคลไดรั้บผลร้ายแรง โดยใชส่ื้อเป็นส่ิงส าคญัในการเผยแพร่ข่าวสารที่คุกคามต่อสุขภาพลกัษณะ
ข้อความที่ปรากฏ เช่น มีอันตรายถึงชีวิตหรือบรรยายว่าไม่ท าให้เกิดอันตรายรุนแรง เช่น  
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ระคายเคืองปอดเล็กน้อย โดยทั่ว ๆ ไปขอ้มูลที่ท  าให้เกิดความกลัวสูงจะส่งผลให้บุคคลเปล่ียน
ทศันคติและพฤติกรรมไดม้ากกว่าขอ้มูลที่ท  าให้กลวัเพียงเล็กน้อย อยา่งไรก็ตามขอ้มูลที่ท  าให้เกิด
ความกลวัสูงอาจไม่มีผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยตรง แต่หากใชก้ารกระตุน้หรือปลุกเร้า
ร่วมกบัการขู่ อาจส่งผลใหข้อ้มูลนั้นมีลกัษณะโดดเด่นขึ้น กระบวนการประเมินการรับรู้ของบุคคล
ต่อขอ้มูลข่าวสารที่เกิดขึ้นจะท าให้บุคคลรับรู้ในความรุนแรงของการเป็นโรคดีกว่าการกระตุน้
ตามปกติและท าใหเ้กิดการปรับเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมได ้ซ่ึงในการตรวจสอบองคป์ระกอบ
เก่ียวกับผลที่ เกิดจากการรับรู้ถึงอันตรายในระดับสูง พบว่า มีผลต่อความตั้ งใจที่จะเลิกบุหร่ี  
การงดด่ืมสุราช่วยให้ร่างกายแข็งแรง และท าให้ไม่เกิดอันตราย การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของ 
การเป็นโรค (Perceived Probability) จะใช้การส่ือสารโดยการขู่ที่คุกคามต่อสุขภาพ ซ่ึงจะท าให้
บุคคลเช่ือว่าตนก าลังตกอยู่ในภาวะเส่ียง เพื่อหวงัให้ประชาชนมีความต่ืนตัวว่าตนอยู่ในภาวะ 
ที่เส่ียงต่อการติดเช้ือ อยา่งไรก็ตาม วิธีน้ียงัไม่ใช่แนวทางที่จะท าให้บุคคลรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของ
การเป็นโรค แต่การรับรู้ต่อโอกาสเส่ียงของการเป็นโรคจะขึ้นอยูก่บัการตดัสินใจของแต่ละบุคคลว่า
ถ้าไม่ปฏิบัติตามเพื่อหลีกเล่ียงอันตรายที่เกิดขึ้ นจะท าให้ตนมีโอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคได ้
การให้บุคคลปฏิบตัิตามค าแนะน าอาจใชเ้งื่อนไขความเส่ียงต่อการเป็นโรคสูงร่วมกบัผลที่เกิดขึ้น
จากการปฏิบัติตามค าแนะน า แต่เง่ือนไขดังกล่าวยงัเป็นส่ิงต้องค้นหาค าตอบกันอีกต่อไปว่า 
ความเส่ียงต่อการเป็นโรคสูงจะมีผลต่อความตั้งใจของบุคคลในการปฏิบติัตนเพื่อลดพฤติกรรม
เส่ียงนั้นหรือไม่ 

 โดยทฤษฎีน้ีเกิดขึ้นจากความพยายามที่จะท าความเขา้ใจในกฎเกณฑ์ของการกระตุน้ 
ให้เกิดความกลัว โดยเน้นเก่ียวกับการประเมินการรับรู้ด้านข้อมูลข่าวสารที่ เป็นความรู้ หรือ
ประสบการณ์ทางสุขภาพ และการให้ความส าคญักับส่ิงที่มาคุกคาม และขบวนการของบุคคล 
เพื่อใช้ขบคิดแก้ปัญหาในส่ิงที่ก  าลังคุกคามอยู่นั้ น  การให้ความส าคัญแก่ส่ิงที่ก  าลังคุกคาม  
จะหมายรวมถึง การประเมินปัจจยัต่าง ๆ ที่เป็นผลให้ความน่าจะเป็นของการเพิ่มหรือลดลงของ 
การตอบสนองของบุคคลต่อส่ิงที่มาคุกคามทางสุขภาพ 
          ปัจจัยที่อาจส่งผลเพิ่มหรือลดของการตอบสนอง อาจเป็นได้ทั้ งปัจจัยภายในหรือ
ภายนอกร่างกายบุคคล เช่น 
 1. ความรุนแรงของโรค หรือส่ิงที่ก  าลงัคุกคาม (Noxiousness) 
 2. การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค หรือส่ิงที่ก  าลงัคุกคาม (Perceived Probability)    
 3. ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนอง (Response Efficacy)  
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 จากองคป์ระกอบหรือตวัแปรที่ท  าใหเ้กิดความกลวัจะท าใหเ้กิดส่ือกลางของกระบวนการ
รับรู้ คือ 
 1. ท าใหเ้กิดการรับรู้ในความรุนแรง จนสามารถประเมินความรุนแรงได ้
 2. ท าให้เกิดการรับรู้ในการทนสถานการณ์ และเกิดความคาดหวงัในการทนรับ
สถานการณ์ 

 3. ท าใหเ้กิดการรับรู้ในความสามารถตอบสนองการทนรับสถานการณ์   
 จากที่กล่าวมาน้ี จึงท าให้เกิดแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค และความตั้งใจที่จะตอบสนอง 

ในที่สุด ต่อมาในปี พ.ศ. 2526 ไดมี้การเพิ่มตวัองคป์ระกอบตวัที่ 4 คือ ความหวงัในประสิทธิผลตน 
สาระของทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค ความรุนแรงของโรคหรือส่ิงที่ก  าลังคุกคาม การรับรู้ 
ความรุนแรงของการเป็นโรคจะเกิดขึ้นได้ เม่ือใชส่ื้อกระตุน้ให้เกิดความกลัวมากกว่าการใชส่ื้อ
กระตุน้ตามปกติ แต่การกระตุน้ใหก้ลวัจะตอ้งอยูใ่นระดบัที่เหมาะสมไม่ควรสูงมากเกินไป มิฉะนั้น
จะปิดกั้นการรับรู้ของบุคคลนั้น การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค หรือส่ิงที่ก  าลงัคุกคามจะขึ้นกบั
การตดัสินใจของแต่ละบุคคลว่าการไม่ปฏิบัติตวั เพื่อหลีกเล่ียงอันตรายเฉพาะโรค จะท าให้เกิด
ความเส่ียงต่อโรค ส่วนการจะตดัสินใจไดน้ั้นขึ้นอยูก่ ับองคป์ระกอบอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น ความรุนแรง
ของโรค เป็นต้น  ความคาดหวงัในประสิทธิผลการตอบสนอง เป็นการเสนอข้อมูลข่าวสาร 
เพือ่ลดความเส่ียงต่อการเป็นโรค ถา้บุคคลไดรั้บทราบถึงผลที่จะเกิดขึ้นจากปฏิบติั ตามค าแนะน าว่า
จะลดความรุนแรงของการเกิดโรคได้ และเช่ือว่าถ้าให้การสอนโดยเฉพาะเจาะจงเพื่อให้บุคคล
ปฏิบติัตามค าแนะน า จะช่วยส่งเสริมความตั้งใจในการจะเปล่ียนพฤติกรรมอยา่งจริงจงั ความคาดหวงั
ในประสิทธิผลตนเอง องค์ประกอบน้ีเป็นองค์ประกอบหน่ึงในทฤษฎีประสิทธิผลของตนเอง  
(Self – Efficacy) แบนดูร่า (Bandura, 1986) เช่ือวา่กระบวนการเปล่ียนแปลงทางจิตวทิยานั้น ขึ้นอยูก่บั
ความคาดหวงัในประสิทธิผลตนเอง ประสิทธิผลของตนเองท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในระดับ
สูงสุด และเป็นพื้นฐานที่จะท าให้บุคคลปฏิบัติตามโดยแท้จริง แม้บุคคลจะมีความเช่ือสูงกว่า 
การปฏิบติัตามความแนะน าจะท าให้เกิดอนัตรายน้อยลง แต่ถา้ขาดความมัน่ใจในประสิทธิผลของ
ตนเองในการปฏิบัติ ก็จะไม่สามารถจูงใจให้เขากระท าได้ ดังนั้ น การเผยแพร่ข่าวสารข้อมูล  
จึงไม่เพียงขึ้ นอยู่กับความชัดเจนของส่ือที่จะท าให้บุคคลปฏิบัติตามเท่านั้ น แต่ต้องให้บุคคล 
เกิดความคาดหวงัว่าจะสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองได้ด้วย องค์ประกอบตัวน้ี 
จะท าให้ผลกระตุน้ทางดา้นบวกกบับุคคล ซ่ึงแตกต่างจากองคป์ระกอบที่กล่าวมาแลว้ขา้งตน้ 3 ตวั 
ที่เป็นองคป์ระกอบที่กระตุน้ในทางลบในลกัษณะคุกคามสุขภาพ การให้ความส าคญัแก่โรค หรือ 
ส่ิงที่ก  าลงัคุกคามเร่ิมจากการประมวลผลลพัธ์ของโรคหรือส่ิงที่ก  าลงัคุกคาม อาจส่งผลเพิ่มหรือลด
การปรับพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่พึงประสงคข์องบุคคล ตวัอย่างเช่น การหยดุสูบบุหร่ี ผูสู้บบุหร่ี 
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จะหยดุสูบบุหร่ีหรือไม่ขึ้นอยูก่บัการไดป้ระเมินว่า ส่ิงคุกคามเน่ืองจากการสูบบุหร่ี ไดแ้ก่ อาการไอ
ระคายเคืองล าคอ ถา้ปล่อยไวค้วามรุนแรงจะมาก และมีอาการอ่ืน ๆ รวมถึงมะเร็งในปอดบุคคล 
ตอ้งรับรู้ว่าตนมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดอาการดังกล่าว และจะมีอาการรุนแรงขึ้น ถา้หากไม่หยุด 
สูบบุหร่ี การขบคิดแก้ไขปัญหาของบุคคล ขบวนการแก้ไขปัญหาเป็นปัจจยัก าหนดว่าจ  าเป็น
หรือไม่ที่บุคคลนั้นตอ้งปรับท่าทีการตอบสนอง ส่ิงน้ีเป็นเร่ืองของการรับรู้ผลที่จะได้รับจากการ
ตอบสนอง เพื่อที่จะขจดัส่ิงที่มาคุกคามตนเองอยู่ในขณะน้ี รวมถึงความสามารถของตนเอง 
ที่จะสามารถอดทนได้ หรือไม่ต่ออาการกระวนกระวาย อันเกิดจากความต้องการสูบบุหร่ี  
เขาจะตอ้งใชค้วามอดทนเพยีงใดต่อขบวนการปรับตวั เพือ่ไดผ้า่นพน้ภาวะวกิฤติของความตอ้งการ
สูบบุหร่ี ส่ิงเหล่าน้ีจะถูกน าเปรียบเทียบกบัผลที่ไดรั้บ ทฤษฎีน้ีจึงใหค้วามส าคญัแก่ขบวนการขบคิด
แกปั้ญหาของบุคคลแต่ละคนซ่ึงเช่ือว่าตนเองสามารถท าส าเร็จได้หรือไม่ บุคคลที่มีความรู้สึกว่า
ตนเองไม่สามารถท าได้ หรือขาดความรู้สึกมั่นใจว่าตนเองจะท าส าเร็จมักเกิดจากการรับรู้ว่ามี
อุปสรรคต่าง ๆ ต่อขบวนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง ดังนั้ นจุดเด่นของทฤษฎีน้ี คือ  
การสร้างแรงจูงใจที่จะให้บุคคลมีพฤติกรรมป้องกนัเกิดขึ้นไดน้ั้น จะตอ้งเน้นในเร่ืองค่านิยมของ 
ส่ิงที่ เป็นเป้าหมายสุดท้ายที่พึงประสงค์ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงเห็นได้ชัดเจน 
จากตวัอยา่งการลดน ้ าหนกัโดยวธีิการออกก าลงักาย และควบคุมการบริโภคอาหาร ถา้ตอ้งการจูงใจ
ให้ควบคุมการบริโภคอาหาร ทฤษฎีจูงใจเพื่อให้เกิดพฤติกรรมป้องกันจะเป็นทฤษฎีที่เหมาะสม 
กบัเร่ืองน้ี เน่ืองจากทฤษฎีน้ีไดเ้สนอการสร้างค่านิยมของบุคคล ซ่ึงตอ้งการลดน ้ าหนกั เช่น ค่านิยม
ของการมีรูปร่างบอบบางสวยงาม ดงันั้น จ  าเป็นตอ้งสร้างมาตรวดัค่านิยมทางสุขภาพ ซ่ึงสามารถ
ประเมินผลเชิงปริมาณไดจ้ะเป็นส่วนท าใหท้ฤษฎีน้ีสามารถอธิบายพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไดดี้   

 ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบในทฤษฎี 
            ความคาดหวงัในประสิทธิผลตนเอง และความหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนอง         
มีความสัมพนัธ์ระหว่างกันมาก โดยทัว่ ๆ ไป การยอมรับและการมีความตั้งใจที่จะปฏิบติัตาม 
ความค าแนะน าเป็นไปได้สูง เม่ือบุคคลมองเห็นว่ามีประโยชน์และสามารถปฏิบัติตามได ้
ความสัมพนัธ์ระหว่างองคป์ระกอบมีดงัน้ี คือ ถ้าความสามารถที่จะปฏิบตัิตามมีสูงและผลดีของ 
การปฏิบัติตามสูงด้วยจะเพิ่มความตั้ งใจในการปฏิบัติตามค าแนะน ายิ่งสูงขึ้ น  แต่ในกรณี
ความสามารถในการปฏิบติัตามสูง แต่ผลดีของการปฏิบติัตามค าแนะน าน้อย การตั้งใจที่จะปฏิบติั
ตามก็จะน้อยลงไปดว้ย โรเจอร์น า 4 องคป์ระกอบ ขา้งตน้มาสรุปรวมเป็นกระบวนการรับรู้ 2 แบบ 
ไดแ้ก่ 

 1. การประเมินความน่ากลวัต่อสุขภาพ (Threat Appraisal) ประกอบดว้ย องคป์ระกอบ
การรับรู้ความรุนแรงและการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรค 
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 2. การประเมินการทนรับสถานการณ์ (Coping Appraisal) ประกอบดว้ย องคป์ระกอบ
ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนอง และความคาดหวังในประ สิทธิผลตนเอง  
กระบวนการรับรู้ทั้ง 2 ขอ้น้ี จะได้รับอิทธิพลจาก แหล่งข้อมูลข่าวสาร คือ ส่ิงแวดล้อม การพูด
ชักชวน การเรียนรู้จากการสังเกต และลักษณะของบุคคล (บุคลิกและประสบการณ์) ท าให้  
เกิดความตั้ งใจจะปฏิบัติ และน าไปสู่การปฏิบัติ การประเมินความน่ากลัวต่อสุขภาพเป็นการ
ประเมินปัจจัยที่ เพิ่มหรือลด ความน่าจะเป็นในการท าให้เกิดการตอบสนองที่ไม่เหมาะสม  
กิจกรรมของการตอบสนองที่ไม่เหมาะสมอาจเป็นพฤติกรรมดงัน้ี เช่น เร่ิมตน้สูบบุหร่ี การเร่ิมกิน
ลูกอม หรือพฤติกรรมที่พบในปัจจุบนั เช่น ไม่ใส่เขม็ขดันิรภยั เป็นตน้ ตวัแปรที่เพิ่มโอกาสของการ
ตอบสนองที่ไม่เหมาะสมได้แก่รางวลัจากภายใน (Intrinsic Rewards) เช่น ความสุขทางกาย และ
รางวลัจากภายนอก (Extrinsic Rewards) เช่น การยอมรับจากสงัคม  ปัจจยัที่ลดโอกาสที่จะเกิดการ
ตอบสนองไม่เหมาะสม คือ การประเมินอนัตราย การรับรู้อนัตรายและการรับรู้ความน่ากลวัของ
อันตราย การกระตุน้ด้วยความกลัวมีอิทธิพลต่อการรับรู้ความน่ากลัว แต่มีอิทธิผลทางอ้อมต่อ 
การแสดงพฤติกรรมที่เป็นจริง โดยสรุปการประเมินความน่ากลัวเป็นผลบวกทางคณิตศาสตร์  
ของตวัแปรเหล่าน้ี ซ่ึงจะเพิ่มหรือลดโอกาสในการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ในการวเิคราะห์
ความน่ากลวั บุคคลก็จะประเมินการทนต่อสถานการณ์ ซ่ึงประกอบดว้ยบางส่วนของประสิทธิผล
หรือการตอบสนองทางป้องกนั ซ่ึงจะกระตุน้การรับรู้ถึงความน่ากลวั (การตอบสนองประสิทธิผล) 
บวกกบัการวิเคราะห์ความสามารถเร่ิมตน้และท าใหส้มบูรณ์ได ้(ประสิทธิผลตนเอง) องคป์ระกอบ
ของประสิทธิผลตนเองนั้นเป็นส่ิงจ าเป็นที่จะช่วยใหก้ารหลีกเล่ียงสถานการณ์ที่น่ากลวัไปได ้
             ลกัษณะส าคญัของทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัโรค คือ การแสดงอ านาจในการควบคุม
ตนเอง ซ่ึงแตกต่างจากทฤษฎีกลุ่มความคาดหวงั และค่านิยมอ่ืน ๆ ซ่ึงจะให้ผลเก่ียวพนัที่ส าคญั  
คือ ทฤษฎีน้ีจะให้ทางเลือกต่อพฤติกรรมสุขภาพตวัอย่างเช่น ในกรณีที่ตัวแปรต่าง ๆ ที่จดัการ 
กบัพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมนั้น ไม่เพยีงพอที่จะจูงใจให้เกิดการป้องกนัโรคแลว้ จะตอ้งให้
บุคคลมีความเช่ือในตวัเอง เพื่อให้กิจกรรมป้องกันด าเนินไปไดแ้ต่ตอ้งระลึกไวว้่า ในทางทฤษฎี
ความรู้สึกในประสิทธิผลตนเองจะแยกจากองค์ประกอบด้านอุปสรรค แต่ในเชิงปฏิบัติบุคคล 
ที่มีความรู้สึกของประสิทธิผลของตนเองสูง จะช่วยใหผ้่านพน้อุปสรรค (ความไม่สบาย ราคาแพง) 
ต่าง ๆ เหล่าน้ีได้ ในขณะที่บุคคลที่มีความรู้สึกในประสิทธิผลตนเองต ่า ก็จะถูกอุปสรรคเหล่าน้ี 
ครอบง าประสิทธิผลตนเองมีอิทธิพลไม่เพียงท าให้เกิดการเร่ิมต้น การตอบสนองการทนรับ
สถานการณ์ แต่ยงัเก่ียวขอ้งกบัพลงัที่ใชแ้ละความอดทนของบุคคลเม่ือตอ้งเผชิญหนา้กบัอุปสรรค 
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               การวดัผลประสิทธิผลการตอบสนองและประสิทธิผลตนเองเป็นปัจจยัที่เพิ่มโอกาส 
ที่จะท าให้เกิดการตอบสนองที่เหมาะสม ลดโอกาสเร่ืองความรู้สึกว่าค่าใชจ่้ายของการตอบสนอง
สูงขึ้นค่าใช้จ่ายการตอบสนอง (Response Cost) ได้แก่ ความไม่สะดวกสบาย ค่าใช้จ่าย การไม่มี
ความสุข ความยุ่งยาก ผลข้างเคียง ส่ิงที่รบกวนชีวิตประจ าวนัเป็นต้น การประเมินการทนรับ
สถานการณ์นั้ น เกิดจากผลบวกของประสิทธิผลการตอบสนองและประสิทธิผลในตนเอง  
ลดค่าใชจ่้ายที่เกิดขึ้นจากการตอบสนองที่เหมาะสม จากแผนภาพ 2 พบวา่ ผลรวมของการประเมิน
ความน่ากลัว และการทนรับสถานการณ์ จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการป้องกนัจากลักษณะที่เป็น 
ตวัแปรที่เขา้แทรกแซงการปฏิบตัิแรงจูงใจ เพื่อป้องกนัโรคจะริเร่ิม ประคบัประคองและช้ีน าใหเ้กิด
พฤติกรรม การตอบสนองการทนรับสถานการณ์ที่เกิดจากแรงจูงใจเพื่อการป้องกันอาจเป็นการ
แสดงพฤติกรรม (เช่น เร่ิมออกก าลังกาย เร่ิมแปรงฟันอยา่งสะอาด) หรือเป็นการหยดุการกระท า 
(เช่น หยุดการสูบบุหร่ี หยุดการกินของหวาน เป็นต้น) ในฐานะที่ เป็นตัวแปรที่เขา้แทรกแซง 
การปฏิบตัิแรงจูงใจ เพื่อการป้องกนัโรค อาจจะวดัไดห้ลายวธีิ แต่จากสมมุติฐานในทฤษฎีแรงจูงใจ
เพื่อป้องกนัโรค เช่ือว่าแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคจะวดัไดโ้ดยใชค้วามตั้งใจที่จะปฏิบติั (Intension 
Behavior) จากการที่ทฤษฎีแรงจูงใจ เพื่อการป้องกนันั้นพฒันามาจากทฤษฎีและงานวิจยัดา้นการ
ติด ต่อ ส่ื อสาร ที่ ก ระ ตุ้น ให้ เกิ ดความกลัว ซ่ึ งท าให้ เกิ ดการเป ล่ี ยนแปลงทัศนค ติ  และ 
วิธีวดัพฤติกรรมนั้น ใช้การเปล่ียนแปลงทศันคติเป็นตวัวดั แต่ในแนวคิดทฤษฎีน้ี ใช้ความตั้งใจ 
ทางพฤติกรรมเป็นตวัวดั มีขอ้สังเกตว่าความตั้งใจนั้น อาจขึ้นกับเง่ือนไขของกิจกรรมคร้ังเดียว  
การท าซ ้ า หรือหลาย ๆ คร้ัง ทฤษฎีแรงจูงใจในการป้องกนัโรค เช่ือวา่แรงจูงใจในการป้องกนัโรค
จะสูงสุดเม่ือ 

1. บุคคลเห็นวา่ความน่ากลวัที่เกิดขึ้นกบัสุขภาพนั้นรุนแรง 
2. บุคคลรู้สึกถึงอนัตรายนั้น  
3. การตอบสนองที่เหมาะสมนั้น เป็นวิธีที่เหมาะสมในการเปล่ียนแปลงความน่ากลวันั้น

ใหดี้ขึ้นได ้
4. บุคคลมีความเช่ือมัน่วา่เขามีความสามารถพอที่จะตอบสนองใหเ้หมาะสมได ้
5. ผลดีที่ไดจ้ากการท าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมนั้นมีเล็กนอ้ยมาก  
6. ราคาค่าใชจ่้ายเพือ่การตอบสนองที่เหมาะสมนั้นมีเพยีงเล็กนอ้ย 

            ปัจจัยเหล่าน้ีจะท าให้เกิดแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคและจะได้ผลตาม คือ ท าให้เกิด 
การตอบสนองที่เหมาะสมหรือการตอบสนองที่ทนต่อสถานการณ์ ในทฤษฎีแรงจูงใจน้ีไดท้  าใหเ้กิด
สมมติฐานเพิ่มขึ้ นภายในกระบวนการประเมิน คือ เม่ือรวมองค์ประกอบที่ เกิดขึ้ นระหว่าง 
การประเมินความน่ากลวัและการทนรับสถานการณ์ก็จะเกิดปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัขึ้น ซ่ึงสมมุติฐานน้ี
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คาดเดาวา่ ถา้ประสิทธิผลของการตอบสนองและ/หรือประสิทธิผลในตนเองสูงแลว้ การเพิ่มความ
รุนแรง และ/หรืออันตรายจะมีผลทางบวกที่ส าคญัต่อความตั้งใจ ในอีกด้านหน่ึงถ้าประสิทธิผล 
การตอบสนองและ/หรือประสิทธิผลในตนเองนั้นต ่า การเพิ่มความรุนแรงและ/หรือ ความเป็น
อนัตรายจะไม่มีทั้งผล หรือผลจากการสะทอ้นกลับ (Boomerang Effect) (ผลจากการสะทอ้นกลับ 
ได้แก่ คนสูบบุหร่ีอยู่ต ั้งใจจะเพิ่มการสูบบุหร่ี หรือคนด่ืมเหล้าอยูแ่ล้ว ตั้งใจจะเพิ่มการด่ืมเหล้า  
เป็นตน้) แต่จะลดความตั้งใจที่จะยนิยอมท าตามการแนะน าทางสุขภาพ ดงันั้น ทฤษฎีน้ีจะคาดเดา
ผลลัพธ์ที่ท  าลายกระบวนการตัดสินใจ โดยใช้เหตุผล (Rational Decision Making Process)  
อยา่งสมบูรณ์ มีเง่ือนไขอยู ่2 เง่ือนไขที่บุคคลจะรู้สึกไม่สามารถจะปกป้องตนเองเม่ือ 
 1. การตอบสนองการทนรับสถานการณ์ที่มีอยูน่ั้นไม่มีผล (ประสิทธิผลการตอบสนองต ่า) 
                2. ถา้บุคคลเช่ือวา่เขาไม่สามารถสร้างการตอบสนอง การทนรับสถานการณ์ที่เหมาะสมได ้ 
 มีงานวิจยัที่ยืนยนัปฏิสัมพนัธ์ที่คาดเดาได้ ระหว่างอันตรายและประสิทธิผลของการ
ตอบสนอง ถ้าการตอบสนองการทนต่อสถานการณ์ที่แนะน าให้นั้ นมีผลต่อการตอบสนอง 
ทางป้องกนัสูง จะท าให้เพิ่มความเช่ือในอนัตราย ซ่ึงท าให้เพิ่มความตั้งใจที่จะปฏิบติัตาม แต่ถา้เช่ือ
วา่การตอบสนองนั้นไม่มีประสิทธิภาพจะเพิ่มความรู้สึกวา่การมีอนัตรายนั้นลดลง ท าให้ลดความ
ตั้งใจที่จะยอมรับการตอบสนองท าใหเ้กิดผลจากการสะทอ้นกลบั   

 กล่าวโดยสรุปทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคน้ีมีความเช่ือว่าแรงจูงใจเพื่อการป้องกัน
โรคนั้นจะท าใหไ้ดดี้ที่สุดเม่ือ 

1. บุคคลเห็นวา่อนัตรายต่อสุขภาพนั้นรุนแรง 
2. บุคคลมีความรู้สึกไม่มัน่คงหรือเส่ียงต่ออนัตรายนั้น 
3. เช่ือวา่การตอบสนองโดยการปรับตวัเป็นวธีิที่ดีที่สุดที่จะก าจดัอนัตรายนั้น 
4. บุคคลมีความเช่ือมั่นในตนเองว่าจะสามารถปรับตวัตอบสนองหรือปรับเปล่ียน

พฤติกรรมนั้นไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
5. ผลดีจากการตอบสนองดว้ยการปรับตวัแบบที่ไม่พงึประสงคน์ั้นมีนอ้ย 
6. อุปสรรคเก่ียวกบัการปรับตวัหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้นต ่า 

 ในการศึกษาทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อการป้องกันโรคได้เสนอแนะให้บุคคลมีความเช่ือ 
ในความรุนแรงของโรคเช่ือในโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคเช่ือในผลลัพธ์ของพฤติกรรมและ
ความสามารถของตนเองที่จะท าพฤติกรรมนั้น ซ่ึงจะมีผลต่อความตั้งใจและมีอิทธิพลที่จะช่วยให้
บุคคลเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเฉพาะบางอย่างได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผูว้ิจยัจึงได้น าแนวคิดของ
ทฤษฎีน้ีมาประยุกต์ใช้ในการพฒันาวิธีการทางสุขศึกษา เพื่อให้เกษตรกรรับรู้โอกาสเส่ียงรับรู้ 
ความรุนแรงจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมองประโยชน์ของการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค ์
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มีความพร้อมที่จะให้ความร่วมมือในการเพิ่มความสามารถของตนและเพิ่มความสามารถของตน 
ในพฤติกรรมการป้องกนัอันตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชไดอ้ยา่งต่อเน่ือง เพราะจะตอ้ง
สร้างให้บุคคลมีความเช่ือมั่นในความสามารถของตนให้ได้ก่อน บุคคลจึงจะสามารถเปล่ียน
พฤติกรรมไดโ้ดยจดักิจกรรมสุขศึกษาเพือ่พฒันาความสามารถของตนเอง 

 
แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการฝึกอบรม (Training) 

 ความหมายของการฝึกอบรม  
 การฝึกอบรมเป็นกระบวนการพฒันาความรู้และประสบการณ์ทศันคติค่านิยมคุณธรรม

และทักษะความช านาญเฉพาะด้านของบุคลากรที่ไม่สามารถจะท าได้โดยกระบวนการเรียน 
การสอนโดยปกติเพือ่ใหส้ามารถด าเนินงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 1. ความรู้ ในขอบข่ายต่าง ๆ โดยปรกติจะสามารถถ่ายทอดได้ในกระบวนการศึกษา 
เล่าเรียนแต่จะมีความรู้บางประเภทที่บุคลากรจ าเป็นที่จะตอ้งศึกษาเพิ่มเติมไดแ้ก่วิทยาการใหม่ ๆ
หลกัการทฤษฎีหรือสามญัทศัน์ (Generalization) ใหม่ที่เกิดขึ้นจากบุคลากรส าเร็จการศึกษามาแลว้
หากไม่มีความรู้เหล่าน้ีบุคลากรก็จะไม่สามารถด าเนินงานขององคก์รได ้การฝึกอบรมจะช่วยท าให้
บุคลากรไดรั้บความรู้ในส่วนน้ีโดยไม่จ าเป็นตอ้งกลบัเขา้สู่ระบบโรงเรียนอีก 

 2. ประสบการณ์หมายถึงส่ิงที่คนไดพ้บมาและมีผลท าให้ไดรู้้ทนัรู้และด าเนินงานที่
ตนเองรับผดิชอบไดอ้ยา่งคล่องแคล่วถูกตอ้งรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2542, 9)  

 วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม  
 วตัถุประสงค์ของการฝึกอบรมจ าแนกเป็น  2 ประเภท คือ วตัถุประสงค์ทั่วไปและ

วตัถุประสงคเ์ฉพาะ ในงานวจิยัน้ีผูว้ิจยัใชว้ตัถุประสงคก์ารฝึกอบรมทั้ง 2 ประเภท (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 
2542, 9) คือ 

 1. วตัถุประสงค์ทัว่ไป มุ่งพฒันาให้บุคลากรสามารถด าเนินภารกิจที่รับผิดชอบได ้
อยา่งมีประสิทธิภาพเท่าทนัเทคโนโลยแีละวทิยาการที่เปล่ียนแปลงไป 

 2. วตัถุประสงคเ์ฉพาะ เป็นวตัถุประสงคใ์นวงแคบที่ยดึหน่วยการฝึกอบรมมาเป็นหลกั
ในการก าหนดวตัถุประสงคโ์ดยจดัตามกลุ่มเป้าหมายผูรั้บการฝึกอบรมตามเน้ือหาสาระและภารกิจ 

 รูปแบบการฝึกอบรม  
 จากการศึกษารูปแบบของการฝึกอบรมจ าแนกได้ 3 รูปแบบ คือ การฝึกอบรมที่ยึด

วิทยากรเป็นศูนยก์ลางการฝึกอบรมที่ยึดผูรั้บการฝึกอบรมเป็นศูนยก์ลางและการฝึกอบรมที่ยึด
ความรู้และประสบการณ์เป็นศูนยก์ลาง (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2542, 9) กล่าวว่า “การฝึกอบรม 
ที่ยึดวิทยากรเป็นศูนยก์ลางเป็นการฝึกอบรมที่วิทยากรเป็นผูก้  าหนดวตัถุประสงค์เน้ือหาสาระ
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ด าเนินการถ่ายทอดและประเมินโดยผูรั้บการฝึกอบรมมีส่วนในกระบวนการฝึกอบรมน้อยที่สุด
ส่วนการฝึกอบรมที่ยึดผูรั้บการฝึกอบรมเป็นศูนยก์ลางเป็นการฝึกอบรมที่ผูรั้บการฝึกอบรม 
ได้มีส่วนร่วมในการก าหนดวตัถุประสงค์ และมีส่วนร่วมในการเรียนด้วยตนเองมากที่ สุด  
วิทยากรเป็นเพียงผู ้ช้ีทางและประสานกิจกรรมฝึกอบรมและการฝึกอบรมที่ยึดความรู้และ
ประสบการณ์เป็นศูนยก์ลางเป็นรูปแบบการฝึกอบรมที่ให้ศูนยก์ลางของการฝึกอบรมอยูท่ี่เน้ือหา
สาระโดยไม่ค  านึงวา่วทิยากรหรือผูรั้บการฝึกอบรมจะเป็นศูนยก์ลางของกิจกรรมการฝึกอบรม”  

 ประเภทของการฝึกอบรม  
 การจ าแนกประเภทของการฝึกอบรมจ าแนกได้ 4 ประเภท คือ ตามกลุ่มผูรั้บการอบรม

ตามเน้ือหาและประสบการณ์ ตามวธีิการและเทคนิคการฝึกอบรม และตามสถานที่ในการฝึกอบรม
ในการวิจยัมุ่งเน้นใช้ประเภทการฝึกอบรมตามเน้ือหาสาระและประสบการณ์ เพราะเป็นการ
ฝึกอบรมค รูผู ้สอนให้ มีความ รู้ใน เร่ืองการผลิต ชุดการสอนที่ ยึดผู ้เรียน เป็นศูน ย์กลาง  
(ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2542, 9) กล่าวถึง การฝึกอบรมตามเน้ือหาและประสบการณ์ จ าแนกเป็น  
3 ประเภท ไดแ้ก่ การฝึกอบรมความรู้พื้นฐาน การฝึกอบรมการสร้างหรือพฒันาทกัษะความช านาญ
และการฝึกอบรมการจดัการชั้นสูง เช่น การฝึกอบรมความรู้เก่ียวกบัการใชค้อมพิวเตอร์เบื้องตน้ 
การฝึกอบรมการเป็นผูน้ าการฝึกอบรมการบริหารและจดัการองคก์าร เป็นตน้ 

 วิธีการฝึกอบรม 
 การฝึกอบรมจ าแนกเป็นวธีิการฝึกอบรมแบบบรรยายวธีิการฝึกอบรมแบบสมัมนาวธีิการ

ฝึกอบรมแบบยดึกลุ่มวิธีการฝึกอบรมแบบสาธิตวิธีการฝึกอบรมแบบสถานการณ์จ าลองวิธีการ
ฝึกอบรมแบบโครงการวิธีการฝึกอบรมแบบแก้ปัญหาวิธีการฝึกอบรมแบบรายกรณีและวิธีการ
ฝึกอบรมแบบการพฒันาโครงการจากกรณีงาน ส าหรับการฝึกอบรมในคร้ังน้ีวิธีการฝึกอบรม 
แบบบรรยาย ซ่ึงเป็นวิธีการฝึกอบรมที่วิทยากรถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ทศันคติและทกัษะ
ความช านาญดว้ยการบรรยายใหผู้รั้บการฝึกอบรมฟัง อาจเป็นการพดูลว้น ๆ หรือการบรรยายประกอบ
ส่ือ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2542, 9)  

 การทดสอบประสิทธิภาพ  
 เน่ืองจากการพฒันาชุดฝึกอบรมเร่ืองการผลิตชุดการสอนที่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  

ตอ้งผ่านกระบวนการทดสอบประสิทธิภาพ ผูว้จิยัยดึแนวทางของศาสตราจารย ์ดร.ชยัยงค ์พรหมวงศ ์
ผูพ้ฒันาการทดสอบประสิทธิภาพขึ้นในประเทศไทยเป็นคนแรก วรรณกรรมที่เก่ียวขอ้งกับการ
ทดสอบประสิทธิภาพครอบคลุม 
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1. ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ การทดสอบประสิทธิภาพชุดฝึกอบรม 
เป็นการตรวจสอบคุณภาพของชุดฝึกอบรม เพื่อให้ทราบว่าชุดฝึกอบรมมีคุณภาพตามเกณฑ ์
ที่ก  าหนดไวห้รือไม่ โดยน าชุดฝึกอบรมไปทดลองใชเ้บื้องตน้ (Tryout) ปรับปรุงและน าไปใชจ้ริง 
(Trial Run หรือ Test) จนแน่ใจวา่แต่ละหน่วยนั้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้

 2.  ความจ าเป็นของการทดสอบประสิทธิภาพ มี 3 ประการ คือ 
  2.1 เพื่อประกนัคุณภาพว่าชุดฝึกอบรมใดมีความเหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมา

เป็นจ านวนมากหากมิไดท้ดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนหากผลิตออกมาแลว้ใชป้ระโยชน์ไม่ไดก้็จะ
เป็นการส้ินเปลืองทั้งเงินและเวลา 

  2.2 เพื่อแน่ใจว่าผูรั้บการอบรมสามารถเรียนจากส่ือการสอนที่มีคุณภาพหากมิได้
ทดสอบประสิทธิภาพสถาบนัการฝึกอบรมก็ไม่แน่ใจว่าชุดฝึกอบรมที่ส่งไปให้ผูรั้บการอบรมช่วย
ใหผู้รั้บการอบรมเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไวห้รือไม่ 

  2.3 เพื่อให้ได้ขอ้มูลในการปรับปรุงชุดฝึกอบรมโดยไม่จ าเป็นตอ้งรับท าใหม่ทุก
คร้ังท าใหป้ระหยดัเงินและเวลา 

    3.  ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพท าได ้2 แนวทาง คือ 
  3.1 การทดลองใชเ้บื้องตน้เป็นการทดสอบประสิทธิภาพก่อนการทดลองใช้จริง

โดยทดสอบประสิทธิภาพที่ผูท้ดลองสามารถน าผลการทดลองใชเ้บื้องตน้ไปปรับปรุงชุดฝึกอบรม
ก่อนน าไปทดลองใชจ้ริงการทดลองใชเ้บื้องตน้มี 3 ขั้น คือ 

 ขั้นที่ 1 การทดลองแบบเด่ียว เป็นการใชชุ้ดฝึกอบรมกบัผูรั้บการอบรมจ านวน 
3 คนโดยทดลองกับผูรั้บการอบรมระดับเก่ง ปานกลาง และอ่อน โดยวิทยากรตอ้งคอยสังเกต
พฤติกรรมอยา่งใกลชิ้ด แลว้น าผลไปปรับปรุงใหถึ้งเกณฑ ์

 ขั้นที่ 2 การทดลองแบบกลุ่ม เป็นการทดลองชุดฝึกอบรมที่ปรับปรุงแลว้กับ
ผูรั้บการอบรมอยา่งนอ้ย 6-10 คนโดยสงัเกตพฤติกรรมอยา่งใกลชิ้ดแลว้ปรับปรุงใหถึ้งเกณฑ ์

 ขั้นที่ 3 การทดลองแบบภาคสนาม เป็นการทดลองชุดฝึกอบรมที่ปรับปรุง 
จากการทดลองแบบกลุ่ม แล้วไปทดลองกับผูรั้บการอบรมประมาณ 40 – 100 คน เพื่อน าผลมา
ปรับปรุงขั้นสุดทา้ย ก่อนส่งผลิตเป็นจ านวนมากเพื่อจะไดน้ าไปทดลองใช้จริง “Trial Run” หรือ 
“Pilot Testing”  
  3.2 การทดลองใช้จริง  เป็นการน าชุดฝึกอบรมที่ ผลิตขึ้ นไปทดลองใช้ใน
สถานการณ์จริงเป็นเวลา 1 ภาคการศึกษาขึ้นไป แลว้รวบรวมขอ้มูลเน้ือหาปรับปรุงก่อนที่จะผลิต
ชุดฝึกอบรมจ านวนมาก 
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 4. การก าหนดเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพ การก าหนดเกณฑ์การทดสอบ
ประสิทธิภาพตอ้งก าหนดเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพไว  ้3 เกณฑ์ คือ เกณฑ์พฒันาการของ 
ผูรั้บการอบรม เกณฑ์ความสัมพนัธ์ระหว่างกระบวนการกับผลลัพธ์และเกณฑ์ด้านคุณภาพส่ือ 
การสอน 

  4.1 เกณฑ์พัฒนาการของผู ้รับการอบรม  เป็นระดับความก้าวหน้าของผู ้รับ 
การอบรมที่เกิดขึ้นหลงัจากไดศึ้กษาชุดฝึกอบรมโดยพิจารณาดูวา่หลงัจากศึกษาแลว้ผูรั้บการอบรม
มีความก้าวหน้าหรือมีความรู้เพิ่มขึ้นจากเดิม โดยพิจารณาความแตกต่างของคะแนนจากการ
ทดสอบก่อนเรียน  (Pre – test) และการทดสอบหลังเรียน  (Post – test) ซ่ึงควรจะก าหนดตาม 
ความเช่ือมั่น  .95 เป็นอย่างต ่า ผลการทดสอบหลังเรียนควรสูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ จึงจะถือวา่ชุดการฝึกอบรมท าใหผู้รั้บการอบรมมีความรู้เพิม่ขึ้นจากเดิม 
  4.2 เกณฑ์ความสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการกับผลลัพธ์ การก าหนดเกณฑ์
ความสัมพนัธ์ระหว่างกระบวนการกับผลลัพธ์เป็นการประเมินพฤติกรรมของผูรั้บการอบรมใน  
2 ประเภท คือ 

  1) ประเมินพฤติกรรมต่อเน่ืองหรือกระบวนการ (Transitional Behavior หรือ 
Process) พจิารณาจากกิจกรรมหรืองานที่ผูรั้บการอบรมไดรั้บมอบหมายใหท้  าหลงัจากศึกษาเน้ือหา
สาระไปแลว้ 

 2) ประเมินพฤติกรรมขั้ นสุดท้ายหรือผลลัพธ์  (Terminal Behavior หรือ 
Product) โดยพิจารณาจากผลการทดสอบหลงัเรียนเกณฑ์ระหว่างกระบวนการกับผลลัพธ์ อาจใช้
แทนด้วย E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดขึ้นอยู่กับเน้ือหาสาระโดยปกติเน้ือหาที่เป็นพุทธิพิสัยมักจะตั้งไว ้
90/90 85/85 80/80 ส่วนเน้ือหาที่เป็นทักษะพิสัยหรือจิตพิสัยอาจตั้ งไว  ้80/80 75/75 การยอมรับ
ประสิทธิภาพได้เท่ากบัเกณฑ์นั้น อาจไม่ไดเ้น่ืองจากในระหว่างการทดลองมีตวัแปรที่เกิดขึ้นได ้
เช่น สภาพหอ้งฝึกอบรมอบอา้ว ความพร้อมของผูรั้บการอบรม ความช านาญในการใชชุ้ดฝึกอบรม 
เป็นตน้ อาจอนุโลมให้มีระดบัผิดพลาดได ้ดงันั้น การยอมรับประสิทธิภาพที่ก  าหนดไวมี้ 3 ระดบั 
คือ 

  2.1) สูงกว่าเกณฑเ์ม่ือประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว ้
มีค่าเกิน ร้อยละ 2.5 ขึ้นไป ตอ้งปรับกิจกรรมและแบบทดสอบและทดลองใหม่หากค่ายงัสูงเกิน 
ร้อยละ 2.5 ตอ้งปรับเกณฑใ์หสู้งขึ้น 

  2.2) เท่าเกณฑเ์ม่ือประสิทธิภาพของส่ือการสอนเท่ากนัหรือสูงหรือต ่ากว่า
เกณฑท์ี่ตั้งไว ้แต่ไม่เกิน ร้อยละ 2.5  
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  2.3) ต ่ากว่าเกณฑเ์ม่ือประสิทธิภาพของส่ือการสอนต ่ากว่าเกณฑ์ที่ต ั้งไว ้
แต่ไม่เกินกวา่ ร้อยละ 2.5  

 
งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

จากการศึกษางานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัความรู้การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีผลต่อพฤติกรรม
การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืสามารถสรุปได ้ดงัน้ี 

สนาน ผดุงศิลป์ (2556) ศึกษาเร่ืองความรู้และพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืช 
ของเกษตรกร ต าบลวงัสรรพรส อ าเภอขลุง จงัหวดัจนัทบุรี ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรโดย
ภาพรวมการปฏิบัติตัวในการฉีดพ่นสารเคมีอยู่ในระดับดีมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน 
พบว่า เกษตรกรมีการปฏิบติัตวัขณะฉีดพ่นสารเคมีเป็นอนัดับแรก รองลงมา คือ เกษตรกรมีการ
ปฏิบติัตวัก่อนการฉีดพ่นสารเคมี และเกษตรกรปฏิบติัตวัหลงัการฉีดพ่นสารเคมีเป็นอนัดบัสุดทา้ย
และเม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของความรู้เร่ืองการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชต่อพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร ต าบลวงัสรรพรส อ าเภอขลุง จงัหวดัจนัทบุรี พบวา่ ค่า Sig. เท่ากบั 
.000 แสดงว่า เกษตรกรที่มีความรู้ในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม 
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับนัยส าคัญ  .05  
จึงยอมรับสมมติฐานการวจิยั 

 วรเชษฐ์ ขอบใจ และคณะ (2557) ศึกษาพฤติกรรมการใชส้ารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพืช
และระดบัเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase Activity) ในเลือดของกลุ่มเกษตรกรตน้น ้ า : 
กรณีศึกษาชาวเขาเผ่ามง้ จงัหวดัพะเยา ผลการศึกษาพบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่มีระดบั Cholinesterase 
Activity ใน Serum อยู่ในเกณฑ์ปกติและพบว่าเกษตรกรที่ มีระดับค่า Cholinesterase Activity  
ใน Serum อยู่ในเกณฑ์ต  ่ากว่าค่าปกติ จ  านวน 21 ราย คิดเป็นร้อยละ 5.65 พบว่า เพศชายมีระดับ 
ค่า Cholinesterase Activity ใน Serum ที่ผิดปกติมากกว่าเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 4.88 พฤติกรรม
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดยรวม ส่วนใหญ่เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งมีพฤติกรรมการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดบัดีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.37 (S.D. = 0.1) แยกตามพฤติกรรมการปฏิบตัิ
พฤติกรรมก่อนการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชพบว่าส่วนใหญ่มีพฤติกรรมอยู่ในระดบัดีค่าคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 2.24 (S.D. = 0.5) ซ่ึงเกษตรกรกลุ่มตวัอย่างสูบบุหร่ีขณะผสมสารเคมีป้องกันก าจดั
ศตัรูพชืมีจ านวนมากที่สุด นอกจากน้ี ยงัพบว่าพฤติกรรมที่ปฏิบติัไม่ถูกตอ้งมากที่สุด คือ เกษตรกร
กลุ่มตวัอย่างไม่ใส่แว่นตาขณะผสมสารเคมีก าจดัศัตรูพืชพฤติกรรมขณะฉีดพ่นสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชพบว่าส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมอยู่ในระดับดี ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากับ  2.41 (S.D. = 0.3)  
ซ่ึงเกษตรกลุ่มตวัอย่างสวมเส้ือแขนยาวกางเกงขายาวและสวมถุงมือถุงเทา้รองเท้าบู๊ทในขณะ
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ปฏิบตัิงานมีจ านวนมากที่สุด และพฤติกรรมที่ปฏิบติัไม่ถูกตอ้งมากที่สุด คือ เกษตรกรกลุ่มตวัอยา่ง
ไม่ปิดปากและปิดจมูกด้วยผา้หรือสวมหน้ากาก และใส่แว่นตาตลอดเวลาขณะฉีดพ่นสารเคมี
ป้องกนัก าจดัศตัรูพืชพฤติกรรมหลงัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช พบว่าส่วนใหญ่มีพฤติกรรมอยูใ่น
ระดบัดี ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.45 (S.D. = 0.4) ซ่ึงเกษตรกรกลุ่มตวัอยา่งอาบน ้ าสระผมฟอกสบู่
และเปล่ียนชุดที่สวมในการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชทันทีมีจ  านวนมากที่ สุดและ
พฤติกรรมที่ปฏิบติัไม่ถูกตอ้งมากที่สุด คือ การไม่ติดป้ายแจง้ให้คนอ่ืนทราบว่าเป็นพื้นที่ที่เพิ่งจะ 
ฉีดพน่สารเคมีป้องกนัก าจดัศตัรูพชื 

 ชนิกานต ์คุม้นก และคณะ (2557) ศึกษาพฤติกรรมการใชส้ารก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกร
ต าบลจอมทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ผลการศึกษาสรุปวา่ เกษตรกรร้อยละ 66 เป็นเพศชาย
อายุระหว่าง 31 – 50 ปี ส่วนใหญ่มีสถานภาพแต่งงาน ร้อยละ 60 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา
และมีค่าใช้จ่ายในการซ้ือสารเคมีประมาณ 1,601 – 2,400 บาท/ไร่/ปี มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับ
วิธีการใช้สารก าจดัศตัรูพืชอยู่ในระดับดี ถึงร้อยละ 88 ส่วนพฤติกรรมการใช้สารก าจดัศัตรูพืช 
พบว่า เกษตรกรส่วนใหญ่ใช้สารก าจดัแมลงในกลุ่มคาร์บาเมต (Carbamate) ร้อยละ 88 ส่วนสาร
ก าจดัวชัพืชเป็นสารในกลุ่มไบไพริไดเรียม (Bipyridylium) ร้อยละ 80 ในขณะที่สารป้องกนัก าจดั
ศัตรูพืชส่วนใหญ่ใช้สารปฏิชีวนะ ร้อยละ 94 เกษตรกร ร้อยละ 94 ฉีดพ่นสารก าจัดศัตรูพืช 
ในปริมาณที่ระบุตามฉลากในช่วงเชา้ เวลา 06.00 – 10.00 น. ในขณะฉีดพน่เกษตรกรทุกคนป้องกนั
ตนเองโดยสวมเส้ือแขนยาวและไม่พกัรับประทานอาหารหรือเคร่ืองด่ืมขณะฉีดพน่หลงัการฉีดพ่น
จะลา้งอุปกรณ์และรีบกลบับา้นอาบน ้ าช าระร่างกายเกษตรกร ร้อยละ 63 ไม่มีปัญหาในการใชส้าร
ก าจดัศตัรูพืชและจะใช้สารก าจดัศตัรูพืชต่อไป ร้อยละ 81 เน่ืองจากการใช้สารเคมีสามารถก าจดั
ศตัรูพืชได้ผลจริงและทันเวลาส่วนเกษตรกรอีก ร้อยละ 19 มีแนวโน้มว่าจะไม่ใช้สารเคมีก าจดั
ศตัรูพชืต่อไปเน่ืองจากมีผลกระทบต่อสุขภาพส าหรับการใชส้ารชีวภาพของเกษตรกรโดยวธีิการตม้
กลัน่พชืสมุนไพรที่หาไดภ้ายในทอ้งถ่ินมาใชฉี้ดพน่ก าจดัศตัรูพืชแทนการใชส้ารเคมี แต่ยงัไม่เป็น 
ที่นิยมแพร่หลาย เน่ืองจากมีความยุง่ยากเสียเวลาในการท าและตอ้งฉีดพน่บ่อยกวา่การใชส้ารเคมี 

 พิมพร ทองเมือง และคณะ (2557) ศึกษาพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัด
ศตัรูพชืของเกษตรกรจงัหวดัสมุทรสงคราม ผลการศึกษาสรุปวา่ พฤติกรรมการใชส้ารเคมีป้องกนั
และก าจดัศตัรูพืชโดยรวมอยูใ่นระดับดี มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.90 (S.D. = 0.21) เม่ือท าการแยก
ตามพฤติกรรมในการปฏิบัติตนพฤติกรรมก่อนการใช้สารเคมีป้องกันและก าจดัศตัรูพืชอยู่ใน 
ระดับดี มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.95 (S.D. = 0.12) พฤติกรรมขณะใช้สารเคมีป้องกันและก าจัด
ศตัรูพืชอยูใ่นระดบัดี มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.95 (S.D. = 0.14) และพฤติกรรมหลงัการใชส้ารเคมี
ป้องกนัและก าจดัศตัรูพืชอยูใ่นระดับดี มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 2.80 (S.D. = 0.39) จากผลการศึกษา
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คร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรมีปัญหาสุขภาพจากพฤติกรรมการใชส้ารเคมีที่ไม่เหมาะสม ดงันั้น
เจา้หน้าที่เกษตรผูเ้ก่ียวขอ้งทุกหน่วยงานและชุมชนตอ้งร่วมมือกันส่งเสริมให้ความรู้ที่เหมาะสม
ต่อไป 
 จารุวรรณ ไตรทิพยส์มบตัิ และคณะ (2557) ศึกษาความรู้ทศันคติและพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรบ้านห้วยสามขา ต าบลทัพร้ัง อ าเภอพระทองค า จังหวัด
นครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 92.3 มีอาย ุ30 – 44 ปี 
ร้อยละ 40.8 มีความถ่ีในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 1 คร้ังต่อเดือนร้อยละ 41.5 เคยไดรั้บขอ้มูล
เก่ียวกับการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 95.1 โดยได้รับผ่านทางส่ือวิทยหุรือโทรทศัน์ร้อยละ 
68.3 และมีประสบการณ์การได้รับพิษจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชร้อยละ 52.8 โดยอาการ 
ที่พบมากที่สุด ได้แก่ ปวดศีรษะ วิงเวียน คล่ืนไส้ อาเจียน ทั้ งน้ี ยงัพบว่ากลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ 
มีค่าคะแนนความรู้ทัศนคติและพฤติกรรมที่ถูกตอ้งเก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชอยู่ใน
ระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 88.7  85.2 และ 86.6 – 97.9 ตามล าดับ ผลการศึกษาสรุปว่า เกษตรกร 
บา้นห้วยสามขา ส่วนใหญ่มีความรู้และทัศนคติที่ถูกต้องเก่ียวกับการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืช  
แต่ยงัมีการปฏิบติัตวัที่ไม่เหมาะสมในบางเร่ือง จึงควรไดรั้บการแกไ้ข 
 เนตรชนก เจริญสุข (2557) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภยั
ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของชาวนาในอ าเภอดอนเจดีย ์จงัหวดัสุพรรณบุรี ซ่ึงเป็นการวิจยั 
ก่ึงทดลองในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความรู้ทศันคติและการปฏิบตัิของชาวนา
ระหวา่งก่อนและหลงัการให้โปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ในกลุ่มทดลอง และ 2) เปรียบเทียบความรู้ทศันคติและการปฏิบติัของชาวนาระหวา่งกลุ่มทดลอง 
ที่ได้รับโปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภัยในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชกับกลุ่มควบคุม
ภายหลังการทดลอง ผลศึกษาสรุปว่า 1) ชาวนาในกลุ่มทดลองมีความรู้ทศันคติและการปฏิบัติ
เก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ  0.05 และ 2) ภายหลังจากการทดลองชาวนาในกลุ่มทดลองมีความรู้
ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชสูงกว่าชาวนาในกลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  

 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า งานวิจยัส่วนใหญ่มุ่งเน้นศึกษาพฤติกรรมการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรและระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกร  
ซ่ึงท าให้เห็นว่าพฤติกรรมที่ไม่ถูกตอ้งหลายประเด็นในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชนั้น ส่งผลต่อ
สุขภาพของเกษตรกรไดแ้ละจากการทบทวนเก่ียวกบัรูปแบบการให้ความรู้โดยโปรแกรมส่งเสริม
พฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด แบบมีส่วนร่วม
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การไดรั้บข่าวสารและการเขา้รับการอบรมนั้น พบว่า ความรู้เก่ียวกบัการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช 
แก่เกษตรกรนั้นมีความสัมพนัธ์กันกับทศันคติและการปฏิบติัตนของเกษตรกรอย่างมีนัยส าคญั 
ทางสถิติ ผูว้ิจยัจึงได้น าทฤษฎีความรู้ทัศนคติและการปฏิบัติมาประยุกต์ใช้ในการให้ความรู้ 
โดยใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัย ซ่ึงทฤษฎีน้ีกล่าวว่า ถ้าบุคคลนั้ นมีความรู้ 
ที่ถูกต้องแล้ว ความรู้นั้ นจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดจนท าให้มีทัศนคติที่ ดีขึ้ น  
และส่งผลใหบุ้คคลนั้นมีแนวทางการปฏิบติัหรือมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้นได ้
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กรอบแนวคดิการวิจัย 
 

ตัวแปรต้น                   ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
        

 
ภาพที่ 2.1   กรอบแนวคิดการวจิยั 

 

โปรแกรมการส่งเสริม

พฤติกรรมที่ปลอดภยั 

จากการใชส้ารเคมีก าจดั

ศตัรูพชืส าหรับเกษตรกร   

ผูป้ลูกขา้วโพด 

พฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพชืส าหรับ 
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 

- ความรู้ 
- การปฏิบตัิตวั 
- การติดตามและประเมินผล 

 ประสิทธิภาพของโปรแกรม 
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บทที ่3 

 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 
 

รูปแบบกำรวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) แบบกลุ่มเดียว
วดัผลก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design) ศึกษาผลของโปรแกรม 
การส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด
โดยเป็นการเปรียบเทียบความรู้ ก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest Post Test) และ
สังเกตพฤติกรรมการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรผูป้ลูกข้าวโพดผูว้ิจยัด าเนินการศึกษา
ตามล าดบัขั้นตอนต่อไปน้ี 

 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 ประชากร คือ เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดที่อาศัยอยู่ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านนาหวาย บ้านอรุโณทัย บ้านแกน้อย ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว 
จงัหวดัเชียงใหม่ จ  านวน 1,285 คน     
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดที่ไดรั้บการตรวจคดักรองระดบัเอ็นไซมโ์คลีน
เอ ส เท อ เรส ใน เลื อ ด จ าน วน  706 ค น ก าร สุ่ ม ตัวอ ย่างใช้ วิ ธี สุ่ ม ตัวอ ย่า งแบบ เจาะ จง                                
( Purposive sampling ) คือเกษตรผูป้ลูกขา้วโพดผูท้ี่มีผลระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือดอยู่
ในระดับไม่ปลอดภัยจ านวน 82 คน (ผลคดักรองระดบั เอ ็นไซม ์โคลีนเอสเทอเรสในเลือด 
โครงการตรวจหาสารเคมีในกลุ่มเกษตรกรผู ้ใชส้ารเคมี กองทุนหลกัประกนัสุขภาพระดบัต าบล
หรือพื้นที่เทศบาลต าบลเมืองนะปีงบประมาณ 2560 ของ เทศบาลต าบลเมืองนะ  ต  าบลเมืองนะ  
อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่) 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองโดยใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยั
จากการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชส าหรับเกษตรผูป้ลูกข้าวโพด โดยประสานงานกับเจา้หน้าที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลในพื้นที่ทั้ง 3 แห่ง เพื่อขอรายช่ือเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดที่มี 
ผลการคดักรองระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือดอยูใ่นระดบัที่ไม่ปลอดภยั 
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เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 
 1.  แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ 
การศึกษาระยะเวลาที่ใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช การเคยได้รับการอบรมเก่ียวกับความปลอดภัย 
ในการใชส้ารเคมี และช่องทางการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชื 
 2.  แบบทดสอบความรู้ เร่ืองการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 
เพื่อทดสอบความรู้ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพชืของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดเป็นค าถามปลายปิด จ านวน 20 ขอ้ โดยแต่ละขอ้
ใหเ้ลือกตอบใช่หรือไม่ใช่ ดงัน้ี 

ก่อนการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชื ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
ระหวา่งการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชื ไดแ้ก่ ขอ้ 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 
หลงัการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชื ไดแ้ก่ ขอ้ 15, 16, 17, 18, 19, 20 

  เกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถามการวดัความรู้ของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดใน
พื้นที่ต  าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 

ถา้ตอบใช่ ได ้1 คะแนน ไดแ้ก่ ขอ้ 1, 2, 4, 6, 8, 9, 12, 18, 19 
  ถา้ตอบไม่ใช่ ได ้1 คะแนน ไดแ้ก่ ขอ้ 3, 5, 7, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 20 

  ความรู้โดยภาพรวมคะแนนที่ไดต้  ่าสุดเท่ากบั 0 และคะแนนสูงสุดเท่ากบั 20 คะแนน 
และแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดบั ดว้ยวธีิการหาอนัตรภาคชั้น (ชูศรี, 2545) ดงัน้ี 

คะแนน    ระดบัความรู้ 
0 – 7    ต ่า/ตอ้งปรับปรุง 
8 – 14    ปานกลาง 
15 – 20    สูง 

  โดยมีวธีิการสร้าง ดงัน้ี 
  1)  ศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร ผลงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง มาเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบ เร่ือง การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 

2)  สร้างแบบทดสอบเสนออาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วน าไปขอค าแนะน า 
จากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา ความเหมาะสมของภาษา และ
ความถูกต้อง เพื่ อน ามาปรับป รุงแก้ไข  แล้วน าผลของผู ้เช่ียวชาญแต่ละท่ านมารวมกัน  
เพื่อค  านวณหาความตรงตามเน้ือหา ซ่ึงค  านวณจากความสอดคล้องระหว่างข้อค  าถามกับ
วตัถุประสงคท์ี่สร้างขึ้น (Item – Objective Congruence Index: IOC) ไดเ้ท่ากบั 0.67 
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   3)  น าแบบทดสอบที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญไปทดลอง  
(Try – Out) กบักลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดที่มีการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง  
คือ ต  าบลทุ่งข้าวพวง อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ แต่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกับเกษตรกร 
ผูป้ลูกขา้วโพดที่เป็นตวัอยา่งในการวจิยั จ  านวน 35 ราย และน าผลที่ไดม้าวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ 
(Reliability) โดยใช้สูตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน  (Kruder Richardson) ได้ค่าความเช่ือมั่น 0.71 และ          
ค่าความยากง่าย 0.45  
 3. โปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับ
เกษตรผูป้ลูกขา้วโพดเป็นโปรแกรมการประยกุตใ์ชท้ฤษฎีแรงจูงใจ เพือ่ป้องกนัโรคมาเป็นแนวทาง
ในการจัดกิจกรรม เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมของเกษตรกรผู ้ปลูกข้าวโพด เพื่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชื มีเน้ือหาและกิจกรรม ดงัน้ี 
  3.1 กิจกรรมให้ความรู้เร่ืองสารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยการบรรยายให้ความรู้
ประกอบรูปภาพเก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพชืชนิดต่าง ๆ จากวทิยากร 
  3.2  กิจกรรมให้ความรู้เร่ืองพิษและความรุนแรงของสารเคมี ก าจัดศัตรูพืช  
ชมวดีีทศัน์หนังสั้น เร่ือง ฆาตกรเงียบ จดัท าโดย สถาบนัชุมชนเกษตรกรรมย ัง่ยนื และการบรรยาย
สรุปถึงความรุนแรงของสารเคมีก าจดัศตัรูพชืและผลกระทบต่อสุขภาพต่าง ๆ จากวทิยากร 
  3.3  กิจกรรมโอกาสเส่ียงและอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช โดยการ
บรรยายให้ความรู้โอกาสเส่ียง การเขา้สู่ร่างกายของสารเคมีฝึกปฏิบติัการอ่านฉลาก สัญลักษณ์ 
และการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนั โดยใชอุ้ปกรณ์สาธิต เอกสารประกอบการบรรยายแบบ Power Point 
จากวทิยากร 
  3.4  กิจกรรมหลกัปฏิบติัเม่ือใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช เอกสารประกอบการบรรยาย
แบบ Power Point จากวทิยากร 
  3.5  กิจกรรมการติดตามการปฏิบัติตัวหลังจากการใช้โปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ใช้แบบ
ติดตามพฤติกรรมที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นภายหลังจากที่เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดเขา้ร่วมโปรแกรมแล้ว                
1 สปัดาห์ 

 การติดตามการปฏิบติัตวัหลงัจากการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยั
จากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด แบบติดตามการปฏิบตัิตวัในการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชมีข้อค  าถาม จ านวน 10 ข้อ โดยผู ้วิจัยและผู ้ช่วยวิจัยเข้าไปสัมภาษณ์ 
ตามแบบติดตามการปฏิบตัิตวั จ  านวน 10 ขอ้ โดยก าหนดเกณฑไ์ว ้ดงัน้ี 
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เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดตอบปฏิบตัิ   เท่ากบั 1 คะแนน  
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดไม่ปฏิบติั   เท่ากบั 0 คะแนน 

 ภาพรวม คะแนนต ่าสุด 0 คะแนน และคะแนนสูงสุดเท่ากบั 10 คะแนน ซ่ึงไดก้  าหนด
เกณฑเ์ก่ียวกบัค่าคะแนน (ชูศรี, 2545) ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย  0 – 3 หมายถึง   การปฏิบติัตวัอยูใ่นระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย  4 – 7 หมายถึง   การปฏิบติัตวัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  8 – 10 หมายถึง   การปฏิบติัตวัอยูใ่นระดบัมาก 

 
 กำรพิทักษ์สิทธ์ิตัวอย่ำง      
 1.  ด าเนินการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง โดยน าเสนอโครงร่างงานวิจยัและเคร่ืองมือวิจยั
เพือ่ขอรับความเห็นชอบจากบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่   
 2.  วนัเก็บรวมรวมขอ้มูลผูว้ิจยัตอ้งอธิบายถึงวตัถุประสงค์ให้กลุ่มตวัอย่างหรือผูใ้ห้
ขอ้มูลทราบอีกคร้ัง เพือ่ขอความร่วมมือในการใหข้อ้มูลดว้ยความสมคัรใจโดยกลุ่มตวัอยา่งสามารถ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี โดยจะไม่ได้รับผลกระทบใด ๆ ทั้งส้ิน กลุ่มตวัอย่างทุกคน 
ที่ เข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและ 
ตอบแบบทดสอบความรู้จะไดรั้บของสมนาคุณ เพื่อแสดงความขอบคุณ และเพื่อเป็นค่าตอบแทน 
ที่สละเวลาใหข้อ้มูล  
 3.  การน าเสนอผลการศึกษาเป็นการน าเสนอในภาพรวมไม่ปรากฏขอ้มูลเป็นรายบุคคล
หรือช่ือของสถาบนัโดยจะน าเสนอขอ้มูลที่ไดใ้นภาพรวมและหากกลุ่มตวัอยา่งมีความไม่สบายใจ
ในการเขา้กลุ่มสามารถออกจากการศึกษาได้ทุกเวลาหากตอ้งการ โดยไม่ตอ้งอธิบายเหตุผลใด ๆ  
เม่ือกลุ่มตวัอยา่งยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษาและให้ลงช่ือยนิยอมในการให้ขอ้มูลตอบแบบสอบถาม
และเขา้ร่วมโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีในเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 

 
กำรเก็บรวบรวมข้อมูล          
 การวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและจดักิจกรรมร่วมกับผูช่้วยวิจัย 
โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นที่ 1 ท  าความเขา้ใจกับผูช่้วยวิจยัซ่ึงเป็นอาสาสมัครประจ าหมู่บา้นของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพบา้นนาหวายต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ ประสานงานกับ
เจ้าหน้าที่ เกษตรต าบลเมืองนะและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพื้นที่ ในวันที่  1 เมษายน 2560                
ณ ห้องประชุมเทศบาลต าบลเมืองนะ เพื่อ ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจัยและขั้นตอนการวิจัย 
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จากนั้นขอขอ้มูลจากเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดที่ขึ้นทะเบียนในพื้นที่ต  าบลเมืองนะจากเจา้หน้าที่
เกษตรต าบลและขอ้มูลของผูเ้ขา้รับการรักษาและมีประวติัเป็นผูรั้บบริการของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพในเขตรับผดิชอบของต าบลเมืองนะและมีผลการคดักรองระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเทอเรสใน
เลือด โครงการตรวจหาสารเคมีในกลุ่มเกษตรกรผูใ้ช้สารเคมี กองทุนหลักประกันสุขภาพระดับ
ต าบลหรือพื้นที่เทศบาลต าบลเมืองนะปีงบประมาณ 2560 ของเทศบาลต าบลเมืองนะ ต าบลเมืองนะ               
อ  าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่  

 ขั้นที่ 2 จดัท าเคร่ืองมือการวิจยัเพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือการด าเนินการวิจยั โดยผ่านอาจารย ์ 
ที่ปรึกษาวทิยานิพนธแ์ละผูท้รงคุณวฒิุที่ช่วยในการตรวจสอบเคร่ืองมือการวจิยัที่ถูกตอ้ง 
 ขั้นที่  3 ด าเนินการทดลองโดยการด าเนินการดังน้ีผู ้วิจัยด าเนินการทดลองโดยใช ้        
แบบการทดลองที่ผูว้จิยัสร้างขึ้นโดยใชร้ะยะเวลาด าเนินงานทั้งหมด 3 สปัดาห์ มีรายละเอียดดงัน้ี 

 สปัดาห์ที่ 1 วนัที่ 3 เมษายน 2560 เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนด าเนินงานโดยนัดหมาย           
เวลา09.00 น.เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ณ ศาลาอเนกประสงค์วดันาหวายหมู่ที่ 3 ต  าบลเมืองนะ 
อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงและท าความเขา้ใจวตัถุประสงค ์ขั้นตอนการวิจยั กลุ่ม
ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั พื้นที่ในการวิจยั และนัดหมายเวลาในการเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรผูป้ลูกขา้วโพด พร้อมทั้งให้
เกษตรกรท าแบบทดสอบความรู้ก่อนการใชโ้ปรมแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการ
ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืส าหรับเกษตรกรปลูกขา้วโพด จ านวน 20 ขอ้ 

 สปัดาห์ที่ 2 วนัที่ 10 เมษายน 2560  ด าเนินการ ณ ศาลาอเนกประสงคว์ดันาหวาย
หมู่ที่  3 ต  าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ ตั้ งแต่เวลา 8.30 – 16.30 น . ใช้เวลา
ด าเนินการ 1 วนั ผูว้ิจยัและผูช่้วยวิจยัจดัการให้ความรู้ตามโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่
ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชส าหรับเกษตรผูป้ลูกข้าวโพดตามแผนกิจกรรมของ
โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรปลูก
ขา้วโพด 

กิจกรรมที่ 1 ความรู้เร่ืองสารเคมีก าจดัศตัรูพืชกิจกรรมโดยการบรรยายให้
ความรู้ประกอบรูปภาพเก่ียวกบัสารเคมีก าจดัศตัรูพชืชนิดต่าง ๆ เป็นเวลา 1.30 ชัว่โมง  

กิจกรรมที่ 2 พษิและความรุนแรงของสารเคมีก าจดัศตัรูพชืชมวีดีทศัน์หนัง
สั้น เร่ือง ฆาตกรเงียบเวลา 15 นาที จดัท าโดยสถาบนัชุมชนเกษตรกรรมย ัง่ยืน การบรรยายสรุป
ความรุนแรงของสารเคมีก าจดัศตัรูพชืและผลกระทบต่อสุขภาพอาการต่าง ๆ เป็นเวลา 1.30 ชัว่โมง 

กิจกรรมที่ 3โอกาสเส่ียงและอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชโดย
การบรรยายใหค้วามรู้โอกาสเส่ียง การเขา้สู่ร่างกายของสารเคมี ฝึกปฏิบติัการอ่านฉลาก สัญลกัษณ์ 
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และการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน โดยใช้อุปกรณ์สาธิต เอกสารประกอบการบรรยายแบบ Power 
Point  จากวิทยากร แบบประเมินความรู้โอกาสเส่ียงและอนัตรายจากการใชส้ารเคมี เป็นเวลา 1.30 
ชัว่โมง 

กิจกรรมที่ 4 หลกัปฏิบติัเม่ือใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช เอกสารประกอบการ
บรรยาย (Power Point) จากวิทยากร เป็นเวลา 1.30 ชัว่โมง หลงัจากนั้นท าแบบทดสอบความรู้หลงั
การใช้โปรมแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชส าหรับ
เกษตรกรปลูกขา้วโพด จ านวน 20 ขอ้  

สัปดาห์ที่ 3 ใชแ้บบติดตามการปฏิบติัตวัเม่ือใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช จ  านวน 10 
ขอ้ ที่ผูว้ิจยัสร้างโดยด าเนินการในวนัที่ 17 เมษายน 2560 ติดตามภายหลังจากที่เกษตรกรผูป้ลูก
ขา้วโพดเขา้ร่วมโปรแกรมแลว้ 1 สัปดาห์โดยผูว้จิยัและผูช่้วยวิจยัเขา้ไปสัมภาษณ์ตามแบบติดตาม
การปฏิบตัิตน 
 ขั้นที่ 4 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูลที่ไดม้าโดยการตรวจสอบความสมบูรณ์ของ
ขอ้มูลทุก ๆ ส่วน น าขอ้มูลมาสรุป ประมวลผลการวจิยัและน าเสนอผลการวจิยั 
 
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีวิเคราะห์ขอ้มูลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป และใช้สถิติ 
ในการวเิคราะห์ ดงัต่อไปน้ี       
 1.  การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ใชส้ถิติแบบบรรยาย ไดแ้ก่ 
ค่าความถ่ีและค่าร้อยละ 
 2.  การเปรียบเทียบผลความรู้ก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม 
ที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช ส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดใช้การเปรียบสถิติ  
t – Test ของคะแนนการทดสอบก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรม 
 3.  การวิเคราะห์ระดบัความรู้ก่อนและหลงัก่อนและหลงัการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมที่ ปลอดภัยจากการใช้สารเคมี ก าจัดศัตรูพื ชส าหรับเกษตรกรผู ้ป ลู กข้าวโพด  
โดยการหาอันตรภาคชั้น แบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดับ 

ค่าเฉล่ีย  0 – 3 หมายถึง   ความรู้อยูใ่นระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย  4 – 7 หมายถึง   ความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  8 – 10 หมายถึง   ความรู้ตวัอยูใ่นระดบัมาก 
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 4.  การวิเคราะห์ผลการติดตามการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจาก
การใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดโดยการก าหนดอันตรภาคชั้น แบ่ง
คะแนนออกเป็น 3 ระดบั 

ค่าเฉล่ีย   0 –  3  หมายถึง   การปฏิบติัตวัอยูใ่นระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย   4 - 7  หมายถึง   การปฏิบติัตวัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย   8 – 10  หมายถึง   การปฏิบติัตวัอยูใ่นระดบัมาก 

 5.  การทดสอบประสิทธิภาพของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัย 
จากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดใช้เกณฑ์ E1/E2 ซ่ึง E1 เป็นผล                    
การทดสอบในระหว่างปฏิบัติกิจกรรมและ E2 เป็นผลการทดสอบหลังการปฏิบัติกิจกรรม                   
ตามโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกร              
ผูป้ลูกขา้วโพด โดยพิจารณาจากผลการทดสอบหลงัการให้ความรู้โดยเกณฑร์ะหว่างกระบวนการ
กับผลลัพธ์ ใช้แทนด้วย  E1/E2  ส าห รับการวิจัยค ร้ังน้ี  75/75 (ชัยยงค์  พรหมวงศ์ , 2531) 
           การหาค่า E1 และ E2 มีวธีิการค านวณหาค่าร้อยละ โดยใชสู้ตรต่อไปน้ี 

 
              E1   =  (∑X/N) x 100 

                              A 
 โดย 

E1    คือ    ประสิทธิภาพของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพชืคิดเป็นร้อยละจากการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียน 

∑X   คือ    คะแนนจากการท าแบบทดสอบและหรือการประกอบกิจกรรม 
  การเรียน ระหวา่งเรียน 

              A        คือ   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
              N        คือ   จ านวนผูเ้รียน 

 
            E2   =   (∑F/N) x 100 

                       B 
 โดย 
          E2    คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (พฤติกรรมที่ เปล่ียนในตัว เกษตรกร 

ผู ้ป ลูกข้าวโพดหลังการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่
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ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช) คิดเป็นอตัราส่วนจากการ
ท าแบบทดสอบหลงัเรียนและหรือประกอบกิจกรรมหลงัเรียน 

           ∑F   คือ  คะแนนรวมของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดจากการท าแบบทดสอบหลงั 
    การใหค้วามรู้ 

         B     คือ  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัและหรือกิจกรรมหลงัการใหค้วามรู้ 
            N     คือ  จ านวนเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 
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บทที ่4 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 

การวิจยัเร่ือง “ผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด” น้ี เป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) 
แบบกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design)โดยเป็น 
การเปรียบเทียบความรู้การใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดก่อนและหลัง 
การทดลอง (One group Pretest Posttest) ผูว้จิยัไดแ้บ่งการน าเสนอผลการวจิยัออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนที่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 
  ตอนที่ 2  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยั
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ส าหรับเกษตรกรผู ้ปลูกข้าวโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว  
จงัหวดัเชียงใหม่ 
  ตอนที่ 3  ระดับความรู้ ก่อน – หลัง ใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัย 
จากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ผลการเปรียบเทียบระดับความรู้
ก่อนและหลัง ใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืช
ส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดและพฤติกรรมของเกษตรกรผูป้ลูกข้าวโพดหลังใช้โปรแกรม 
การส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด
และผลการติดตามการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชหลังใช้โปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 
  เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ส่วนมากเป็นเพศชาย ร้อยละ 80.48 มีอายรุะหว่าง 51 – 60 ปี 
ร้อยละ 35.37 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 87.80 ส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา 
65.86 มีระยะเวลาใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 10 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 46.35 เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 
ไม่เคยไดรั้บการอบรมเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชเลย ส่วนใหญ่ไดรั้บรู้
ขอ้มูลเกี่ยวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชจากฉลากผลิตภณัฑ ์ร้อยละ 37.80  
ดงัตารางที่ 4.1 
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ตารางที่  4.1   ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. เพศ 

- ชาย 
- หญิง 

 
66 
16 

 
80.48 
19.52 

2. อาย ุ
- 21 – 30 ปี 
- 31 – 40 ปี 
- 41 – 50 ปี 
- 51 – 60 ปี 
- 61 ปีขึ้นไป 

 
2 
18 
23 
29 
10 

 
2.43 

21.96 
28.04 
35.37 
12.20 

3. สถานภาพ 
- โสด 
- สมรส 
- หมา้ย/หยา่/แยก 

 
8 
72 
2 

 
9.76 

87.80 
2.44 

4. การศึกษา 
- ไม่ไดเ้รียน 
- ประถมศึกษา 
- มธัยมตน้ 
- มธัยมปลาย 
- ปริญญาตรี หรือสูงกวา่ 

 
14 
54 
11 
3 
- 

 
17.07 
65.86 
13.41 
3.66 

- 
5. ระยะเวลาที่ใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชื 

- 1 – 5 ปี 
- 6 – 10 ปี 
- 10 ปี ขึ้นไป 

 
16 
28 
38 

 
19.51 
34.14 
46.35 



48 
 

 

ตารางที่  4.1   (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป จ านวน (คน) ร้อยละ 
6. เคยไดรั้บการอบรมการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 

- เคย 
- ไม่เคย 

 
- 

82 

 
- 

100.00 
7. ช่องทางการรับรู้ขอ้มูลเก่ียวกบัความปลอดภยั 

ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชื 
- โปสเตอร์ แผน่พบั 
- บุคคลในครอบครัว 
- ฉลากผลิตภณัฑ ์
- โทรทศัน์ 
- ผูข้าย/ตวัแทนจ าหน่ายผลิตภณัฑ ์
- เจา้หนา้ที่สาธารณสุข/เกษตร 

 
 
7 
15 
31 
8 
9 
12 

 
 

8.54 
18.30 
37.80 
9.75 
10.98 
14.63 

 
ตอนที่  2  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัย 
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่  
  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัย 
จากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว 
จงัหวดัเชียงใหม่  
  ผูว้ิจยัไดน้ าคะแนนที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบในระหว่างปฏิบติักิจกรรมกบัคะแนน
จากการท าแบบทดสอบหลังปฏิบัติกิจกรรมตามโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัย 
จากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว 
จงัหวดัเชียงใหม่ จะเห็นวา่ค่าประสิทธิภาพของแบบทดสอบระหวา่งปฏิบติักิจกรรม จ านวน 35 คน                   
ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างแต่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกนั คือ เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดต าบลทุ่งขา้วพวง
อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่มีค่าประสิทธิภาพ กระบวนการ (E1) เท่ากับ  76.00 และ
ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 79.75 ซ่ึงสูงกว่าค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ที่ต ั้งไว ้75.00/75.00 
ดงัตารางที่ 4.2 
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ตารางที่  4.2   ประสิทธิภาพของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว  
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

การทดสอบประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม คะแนนที่ได้ ค่าประสิทธิภาพ 
คะแนนแบบทดสอบระหวา่งเรียน  (E1) 20 15.20 76.00 
คะแนนแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 
ทางการเรียน  (E2) 

20 15.95 79.75 

 
ตอนที่ 3  คะแนนเฉลี่ยความรู้ ก่อน และหลังใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการ
ใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 
  1. คะแนนเฉล่ียความรู้ก่อนและหลงัใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยั 
จากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด  
   เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดมีค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความรู้เก่ียวกับการใชส้ารก าจดั
ศตัรูพืชก่อนการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดเท่ากบั 14.92 ถือว่ามีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง มีส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ  0.93 และมีคะแนนเฉล่ียด้านความรู้เก่ียวกับการใช้สารก าจัดศัตรูพืชหลังใช้
โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืส าหรับเกษตรกรผูป้ลูก
ข้าวโพดเท่ากับ  17.65 ถือว่ามีความรู้อยู่ในระดับมากมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.40  
ดงัตารางที่ 4.3 
 
ตารางที่  4.3   ความรู้ก่อนและหลังใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมี

ก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 
 

โปรแกรม/กิจกรรม (  ) (S.D.) ระดับความรู้ 
ก่อนใชโ้ปรแกรม 14.92 0.93 มีความรู้ปานกลาง 
หลงัใชโ้ปรแกรม 17.65 0.40 มีความรู้มาก 

 
 



50 
 

 

  2.  ผลการเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม 
ที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 
   ผลการเป รียบเทียบระดับความ รู้ก่อนและหลังใช้โปรแกรมด้วยค่ าส ถิ ติที  
(Paired Sample t – test) แลว้ พบวา่ เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดมีคะแนนเฉล่ียหลงัการใชโ้ปรแกรมสูง
กวา่ก่อนใชโ้ปรแกรม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ดงัตารางที่ 4.4 
 
ตารางที่  4.4    ผลการเปรียบเทียบระดับความรู้ก่อนและหลังใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรม 

ที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 
 

โปรแกรม/กิจกรรม (  ) (S.D.) t – test p – value 
ก่อนการใชโ้ปรแกรม 14.92 0.93 

3.65 0.000** 
หลงัการใชโ้ปรแกรม 17.65 0.40 

 * p < 0.05 
 
  3. ผลการติดตามการปฏิบัติตวัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรหลังใช้
โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชส าหรับเกษตรกร 
ผูป้ลูกขา้วโพด 
   การติดตามการปฏิบติัตวัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด
หลังใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับ
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดแลว้ 1 สัปดาห์ พบว่า เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดมีการปฏิบตัิตวัมากที่สุด  
คือ ไม่ใช้มือเปล่าผสมหรือคนสารเคมีก าจัดศัตรูพืชร้อยละ 100.00 ปฏิบัติตัวรองลงมา คือ  
ไม่ด่ืมน ้ า สูบบุหร่ีหรือรับประทานอาหารขณะฉีดพน่สารเคมี ลา้งมือและอาบน ้ าช าระร่างกายทนัที
หลังฉีดพ่นสารเคมีร้อยละ 97.56 อ่านฉลากและท าตามวิธีที่ฉลากแนะน าอยา่งเคร่งครัด ร้อยละ 
95.12 ผสมสารเคมีตามอัตราส่วนที่ฉลากก าหนดร้อยละ 90.24 สวมเส้ือผา้ หมวก แว่นตา ถุงมือ 
และหน้ากากให้มิดชิดทุกคร้ังก่อนการผสมและพน่สารเคมีร้อยละ 87.80 เก็บภาชนะอุปกรณ์ฉีดพ่น
ให้มิดชิดห่างไกลจากเด็ก สัตวเ์ล้ียง เปลวไฟเก็บภาชนะบรรจุ อุปกรณ์ ให้อยู่ในสภาพดี ไม่ช ารุด 
ไม่ร่ัวซึม ยนืเหนือลมขณะฉีดพ่น หากลมแรงไม่ควรฉีดพ่นสารเคมี ร้อยละ 85.36 และปฏิบตัิตวั
น้อยที่สุด คือ ท่านน าสารเคมีที่เหลือใช้ไปฝังหลุมลึกที่มีปูนขาวรองก้นหลุมและอยู่ห่างไกล 
จากแหล่งน ้ า ร้อยละ 84.14 ตามล าดบั ดงัตารางที่ 4.5 
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ตารางที่  4.5   ผลการติดตามการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรหลังใช้
โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 

เน้ือหา 
จ านวนเกษตรกร (N = 82) 

ปฏิบัติ 
(ร้อยละ) 

ไม่ปฏิบัติ 
(ร้อยละ) 

1.   ท่านอ่านฉลาก และท าตามวธีิที่ฉลากแนะน าอยา่งเคร่งครัด 78 
(95.12) 

4 
(4.88) 

2.   ท่านผสมสารเคมีตามอตัราส่วนที่ฉลากก าหนด 74 
(90.24) 

8 
(9.76) 

3.   ท่านไม่ใชมื้อเปล่าผสมหรือคนสารเคมี  82  
(100.00) 

0 
(0.00) 

4.   ท่านเก็บภาชนะ อุปกรณ์ฉีดพน่ใหมิ้ดชิดห่างไกลจากเด็ก  
      สตัวเ์ล้ียง เปลวไฟ 

70 
(85.36) 

12 
(14.64) 

5.   ท่านเก็บภาชนะบรรจุ อุปกรณ์ ใหอ้ยูใ่นสภาพดี ไม่ช ารุด  
      ไม่ร่ัวซึม   

70 
(85.36) 

12 
(14.64) 

6.   ท่านไดส้วมเส้ือผา้ หมวก แวน่ตา ถุงมือ และหนา้กาก 
ใหมิ้ดชิดทุกคร้ังก่อนการผสมและพน่สารเคมี 

72 
(87.80) 

10 
(12.20) 

7.   ท่านยนืเหนือลมขณะฉีดพน่ หากลมแรงไม่ควรฉีดพน่
สารเคมี 

70 
(85.36) 

12 
(14.64) 

8.   ท่านไม่ ด่ืมน ้ า สูบบุหร่ี หรือรับประทานอาหารขณะฉีดพน่
สารเคมี 

80 
(97.56) 

2 
(2.44) 

9.   ท่านลา้งมือ และอาบน ้ าช าระร่างกายทนัที หลงัฉีดพน่
สารเคมีก าจดัศตัรูพชื 

80 
(97.56) 

2 
(2.44) 

10.   ท่านน าสารเคมีที่เหลือใชไ้ปฝังหลุมลึกที่มีปนูขาวรองกน้  
        หลุมและอยูห่่างไกลจากแหล่งน ้า 

69 
(84.14) 

13 
(15.86) 
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บทที ่5 

 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 

 การวิจยัเร่ือง “ผลของโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกข้าวโพดต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จังหวดัเชียงใหม่”  
ผูว้ิจยัได้แบ่งการน าเสนอออกเป็น 3ส่วน ได้แก่ สรุปผลการวิจยั อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ  
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 
สรุปผลการวิจัย 
 โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับ
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ มีค่าประสิทธิภาพของ
แบบทดสอบระหว่างปฏิบติักิจกรรม จ านวน 20 ชุด มีค่าประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เท่ากับ 
76.00 และค่าประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 79.75 ซ่ึงสูงกว่าค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ที่ต ั้งไว ้
75.00/75.00 แสดงว่า โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ มีประสิทธิภาพสูง
กวา่เกณฑท์ี่ก  าหนด 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมดังกล่าว พบว่า 
เกษตรกรผู ้ปลูกข้าวโพดมีคะแนนเฉล่ียหลังการใช้โปรแกรมสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรม  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05  
 การติดตามการปฏิบติัตวัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 
หลงัการใชโ้ปรแกรมการแลว้ 1 สัปดาห์ พบว่า เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดมีการปฏิบติัตวัมากที่สุด  
คือ ไม่ใชมื้อเปล่าผสมหรือคนสารเคมีก าจดัศตัรูพชื ร้อยละ 100.00 ปฏิบตัิตวัรองลงมา คือ ไม่ด่ืมน ้ า 
สูบบุหร่ีหรือรับประทานอาหารขณะฉีดพ่นสารเคมี ล้างมือและอาบน ้ าช าระร่างกายทนัทีหลงัฉีด
พ่นสารเคมี ร้อยละ 97.56 อ่านฉลากและท าตามวิธีที่ฉลากแนะน าอย่างเคร่งครัด ร้อยละ 95.12  
ผสมสารเคมีตามอัตราส่วนที่ฉลากก าหนด ร้อยละ 90.24 สวมเส้ือผา้ หมวก แว่นตา ถุงมือและ
หน้ากากให้มิดชิดทุกคร้ังก่อนการผสมและพ่นสารเคมี ร้อยละ 87.80 เก็บภาชนะอุปกรณ์ฉีดพ่น 
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ให้มิดชิดห่างไกลจากเด็ก สัตวเ์ล้ียง เปลวไฟ เก็บภาชนะบรรจุ อุปกรณ์ ให้อยูใ่นสภาพดี ไม่ช ารุด 
ไม่ร่ัวซึม ยนืเหนือลมขณะฉีดพ่น หากลมแรงไม่ควรฉีดพ่นสารเคมี ร้อยละ 85.36 และปฏิบตัิตวั
น้อยที่สุด คือ ท่านน าสารเคมีที่เหลือใช้ไปฝังหลุมลึกที่มีปูนขาวรองก้นหลุมและอยู่ห่างไกล 
จากแหล่งน ้ า ร้อยละ 84.14 ตามล าดบั 

 
อภิปรายผล 
 การวิจยัคร้ังน้ีได้ใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมี 
ก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด แก่กลุ่มเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดที่ได้รับการตรวจ              
คดักรองระดบัเอ็นไซมโ์คลีนเอสเทอเรสในเลือดอยูใ่นระดบัไม่ปลอดภยั จ  านวน 82 คน ซ่ึงมีเน้ือหา
กิจกรรม มีดังน้ี 1) ความรู้เร่ืองสารเคมีก าจดัศตัรูพืช 2) พิษและความรุนแรงของสารเคมีก าจัด
ศตัรูพืช  3)โอกาสเส่ียงและอนัตรายจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช 4) หลกัปฏิบตัิเม่ือใชส้ารเคมี
ก าจดัศตัรูพืช 5) การติดตามการปฏิบัติตัวเม่ือใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช เพื่อใช้เป็นแนวทางการ
ท างานของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชื 

 จากการวิจยั พบว่า โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดั
ศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกข้าวโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จังหวดัเชียงใหม่ มีค่า
ประสิทธิภาพของแบบทดสอบระหว่างปฏิบัติกิจกรรม จ านวน 35 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
แต่มีคุณลักษณะใกล้เคียงกัน คือ เกษตรกรผูป้ลูกข้าวโพดต าบลทุ่งขา้วพวง อ าเภอเชียงดาว  
จงัหวดัเชียงใหม่ มีค่าประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เท่ากับ 76.00 และค่าประสิทธิภาพผลลัพธ ์
(E2) เท่ากับ 79.75 ซ่ึงสูงกว่าค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ที่ต ั้ งไว ้75.00/75.00 แสดงว่า โปรแกรม 
การส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 
ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ มีประสิทธิภาพสูงกวา่ เกณฑท์ี่ก  าหนดซ่ึงผูว้จิยัได้
ศึกษาการสร้างโปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชส าหรับ
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ ตามขั้นตอน ผ่านการ
ตรวจสอบความถูกต้องจากผู ้เช่ียวชาญและได้น าไปทดลองใช้กับเกษตรกรผู ้ปลูกข้าวโพด 
ต าบลเมืองนะอ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่  มีค่าเฉล่ียของคะแนนดา้นความรู้เก่ียวกบัการใชส้าร
ก าจดัศตัรูพืชก่อนใชโ้ปรแกรมอยูใ่นระดับปานกลางและ หลงัการใชอ้ยูใ่นระดบัมากซ่ึงกิจกรรม
การให้ความรู้ การประชุมกลุ่ม การฝึกปฏิบติั การสนับสนุนทางสังคมจากผูว้ิจยัและอาสาสมัคร
สาธารณสุข คอยกระตุ้นเตือนและให้ก าลังใจ ในการปฏิบัติตัว เพื่อหลีกเล่ียงการใช้สารเคมี  
จนท าให้เกษตรกรผูป้ลูกข้าวโพดมีการพฒันาการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคหรืออาการ
เจ็บป่วยที่เกิดจากสารเคมี การรับรู้ความรุนแรงของโรคหรืออาการเจ็บป่วยที่เกิดจากสารเคมี  
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การรับรู้ในความสามารถของตนเองต่อพฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการหลีกเล่ียงการใช้สารเคมี  
และความคาดหวังในผลลัพธ์จากพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการห ลีกเล่ียงการใช้สารเคมี  
จนเกิดพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการหลีกเล่ียงการใช้สารเคมี เป็นไปตามแนวคิดของ Rogers  
ที่ว่าบุคคลจะเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงให้ได้ผลดีที่ สุดก็ต่อเม่ือ บุคคลเห็นว่าพฤติกรรมเส่ียง 
เป็นอันตรายต่อสุขภาพรุนแรง บุคคลมีความรู้สึกไม่มั่นคงหรือมีความเส่ียงอันตรายนั้ น เช่ือว่า 
การตอบสนองโดยการปรับตัวในทางที่ถูกตอ้งเป็นวิธีการที่ดีที่สุดที่จะก าจัดอันตรายนั้ นและ 
บุคคลจะมีความเช่ือมั่นในตนเองว่าจะสามารถปรับตวัตอบสนองหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมนั้น 
ได้เป็นอยา่งดีและสอดคลอ้งกบัการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภยั 
ในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืของชาวนาในอ าเภอดอนเจดียจ์งัหวดัสุพรรณบุรี (เนตรชนก เจริญสุข,  
2557) ซ่ึงเป็นการวิจยัก่ึงทดลองในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความรู้ทัศนคติและ 
การปฏิบตัิของชาวนาก่อนและหลงัการให้โปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภยัในการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชในกลุ่มทดลองและ 2) เปรียบเทียบความรู้ทศันคติและการปฏิบติัของชาวนาระหว่าง
กลุ่มทดลองที่ไดรั้บโปรแกรมการฝึกอบรมความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชกบักลุ่ม
ควบคุม ภายหลังการทดลองผลศึกษาสรุปได้ว่า 1) ชาวนาในกลุ่มทดลองมีความรู้ทศันคติและ 
การปฏิบติัเก่ียวกับความปลอดภยัในการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 และ 2) ภายหลงัจากการทดลองชาวนาในกลุ่มทดลอง
มีความรู้ทศันคติและการปฏิบติัเก่ียวกบัความปลอดภยัในการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืชสูงกวา่ชาวนา
ในกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
  สรุปไดว้า่ โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพืช
ส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ท าให้เกษตรกร       
ผูป้ลูกขา้วโพดมีการพฒันาการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคหรืออาการเจบ็ป่วยที่เกิดจากสารเคมี       
การรับรู้ความรุนแรงของโรคหรืออาการเจ็บป่วยที่เกิดจากสารเคมี การรับรู้ในความสามารถของ
ตนเองต่อพฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการหลีกเล่ียงการใช้สารเคมี และความคาดหวงัในผลลพัธ์ 
จากพฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการหลีกเล่ียงการใชส้ารเคมี จนเกิดพฤติกรรมการปฏิบติัตวัในการ
หลีกเล่ียงการใชส้ารเคมี เป็นไปตามแนวคิดของ โรเจอร์( Rogers, 1975) 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ควรส่งเสริมให้ใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้สารเคมี
ก าจดัศตัรูพืชส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดแบบมีส่วนร่วม การรณรงค์ให้เกษตรกรเกิดความ
ตระหนกัถึงการใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืที่ถูกตอ้ง 
 2. ควรมีการน าเสนอข้อมูลให้กับผูท้ี่เก่ียวข้อง ได้แก่ ผูน้ าชุมชน นักวิชาการเกษตร 
นายกเทศมนตรี เทศมนตรี ฯลฯ เพือ่น าไปเป็นแนวทางในการก าหนดนโยบายดา้นงานอาชีวอนามยั
ของต าบล 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาถึงการใชส้มุนไพรวิธีชีวภาพ หรือวิธีผสมผสานที่สามารถก าจดัศตัรูพืช
แทนสารเคมีก าจดัศตัรูพชื 
 2. ควรศึกษาขอ้คิดเห็นเก่ียวกับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดระหว่างความแตกต่างของ    
การใชปุ้๋ ยอินทรีย ์และปุ๋ ยชีวภาพ 
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ประวตัิผู้วจิยั 
 
 
ช่ือ – สกลุ    นางภทัรภร  ฤทธิชยั 
 
วัน เดือน ปี เกดิ    18 กุมภาพนัธ ์ 2517 
 
ที่อยู่ปัจจุบัน    85/3  หมู่ที่ 24 ต าบลรอบเวยีง อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย 57000 
 
ประวัติการศึกษา   พ.ศ. 2541 – พ.ศ. 2545       พยาบาลศาสตรบณัฑิต 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
พ.ศ. 2535 – พ.ศ. 2537       ประกาศนียบตัรพยาบาลศาสตร์  

ระดบัตน้  
วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ล าปาง 

    
ประสบการณ์ท างาน   พ.ศ. 2557 – ปัจจุบนั  รับราชการ นกัวชิาการสาธารณสุข 

เทศบาลต าบลเมืองนะ  
อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 

พ.ศ. 2553 – พ.ศ. 2557  รับราชการ พยาบาลวชิาชีพ 
โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ 
จงัหวดัเชียงราย 

พ.ศ. 2542 – พ.ศ. 2552  รับราชการ พยาบาลวชิาชีพ 
โรงพยาบาลแม่อาย  
อ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 

พ.ศ. 2537 – พ.ศ. 2541  รับราชการ พยาบาลเทคนิค  
โรงพยาบาลปาย  
อ าเภอปาย จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

     
    

  



59 

 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ 
 

 
1. อาจารย ์ดร. จิติมา  กตญัญู  

อาจารยป์ระจ า ภาควชิาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 

2. นายแพทยเ์กรียงไกร  บุญญประภา  
นายแพทยช์ านาญการพเิศษ โรงพยาบาลนครพงิค ์จงัหวดัเชียงใหม่ 

3. นายณรงคเ์ดช  สมควร  
นกัวชิาการสาธารณสุขช านาญการพเิศษ ส านกังานสาธารณสุข  
อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 
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โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภัย 

จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
ส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 

 
 

   
 
 

 
 

ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม่ 

 

ภาคผนวก ข 
 
 

โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  
ส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
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1. เพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดต าบลเมืองนะมีความรู้เรื่องโอกาสเส่ียงของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย   

2. เพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดต าบลเมืองนะมีความรู้เรื่องพิษและความรุนแรงของ
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

3. เพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดต าบลเมืองนะมีความรู้เรื่องการป้องกันอันตรายจาก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 

4.  เพื่อฝึกปฏิบัติการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันการอ่านฉลากและสัญลักษณ์แก่เกษตรกร 
ผู้ปลูกข้าวโพด  ต าบลเมืองนะ 

5. เพื่อเฝ้าระวังและติดตามประเมินผลหลังการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ี
ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

วัตถุประสงค ์
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โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภัยจาก การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกร
ผู้ปลูกข้าวโพด  ต าบลเมืองนะ  อ าเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม่  เล่มนี้  จัดท าขึ้นส าหรับเกษตรกร
ผู้ปลูกข้าวโพด เพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด ได้รับความรู้และสามารถใช้แนวทางตามโปรแกรมไป
ปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้องและมีความปลอดภัย สามารถวางแผนพัฒนาอาชีพเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด
ให้มีความปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยโปรแกรมจะมีกิจกรรมต่างๆ ประกอบไปด้วย 

กิจกรรมที่1การรับรู้โอกาสเส่ียงต่ออันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (Perceived 
Susceptibility) การบรรยายให้ความรู้ ประกอบรูปภาพเกี่ยวกับโอกาสเส่ียงของสารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกาย จ านวน 1.30 ช่ัวโมง 
 กิจกรรมที่ 2 การรับรู้การมีพิษและความรุนแรงของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช (Noxiousness) 
ชมวีดีทัศน์หนังส้ัน ฆาตกรเงียบจัดท าโดย สถาบันชุมชนเกษตรกรรมยั่งยืนและการบรรยายสรุปถึง
ความรุนแรงของสารเคมีก าจัดศัตรูพืชและการให้ความรู้เรื่องผลกระทบต่อสุขภาพ จ านวน 1.30 
ช่ัวโมง 

กิจกรรมที่ 3 การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
(Perceived benefit) การให้ความรู้ถึงพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืชการใช้
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลการปฏิบัติตัวก่อนและหลังฉีดพ่นสารเคมี จ านวน 1.30 ช่ัวโมง
  

กิจกรรมที่ 4 การกระตุ้นให้เกิดปฏิบัติ (Cues to action) การสาธิตการใช้อุปกรณ์ป้องกัน
อันตรายส่วนบุคคล  และฝึกปฏิบัติการสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันการอ่านฉลากและสัญลักษณ์ จ านวน 
1.30ช่ัวโมง 

กิจกรรมที่ 5 การเฝ้าระวังและการติดตามประเมินผลหลังจากการใช้โปรแกรมการส่งเสริม
พฤติกรรมท่ีปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดโดยใช้แบบ
ติดตามการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดหลังใช้โปรแกรม
แล้ว 1 สัปดาห ์

 

 

 

 

ค าช้ีแจง 
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                 หน้า 
วัตถุประสงค์          ก 
ค าช้ีแจง          ข 
สารบัญ           ค 
ขั้นตอนการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช ง 
กิจกรรมที่ 1  การรับรู้โอกาสเสี่ยง (Perceived Susceptibility)    1 

1.1 ชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช      1 
1.2 สารเคมีท่ีเกษตรกรใช้ในการปลูกข้าวโพด    1 
1.3 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายทางใด    2 
1.4 รับรู้โอกาสเส่ียงในการรับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช    3 

 
กิจกรรมที2่  การรับรู้การมีพิษและความรุนแรงของสารเคมี(Noxiousness)  4 

   2.1 อาการแสดงแบบเฉียบพลัน      4 
   2.2 อาการแสดงแบบเรื้อรัง      5 
 

กิจกรรมที่ 3 การรับรู้การป้องกันโรค (Perceived benefit)    7 
  3.1 การผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชให้ปลอดภัย    7 
   3.2 ขณะฉีดพ่นสารเคมี       8 
   3.3 หลังฉีดพ่นสารเคมี        9 
 

กิจกรรมที่ 4การกระตุ้นปฏิบัติ (Cues to action)      11 
4.1อ่านฉลากให้เป็น....ลดความเส่ียงต่อสุขภาพ    11 
4.2 สัญลักษณ์ท่ีควรรู้       12 
4.3 อุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะผสมและพ่นสารเคมี    13 
 

กิจกรรมที่ 5การเฝ้าระวังและการติดตามประเมินผล       16 
5.1  แบบติดตามการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด   17 
 

เอกสารอ้างอิง          18 
 
 
 

สารบัญ 
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ข้ันตอนการใช้โปรแกรมการส่งเสรมิพฤติกรรมท่ีปลอดภัยจาก การใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืช 

 

ขั้นตอนการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ี
ปลอดภัยจาก การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

 

ขัน้ตอนการใช้โปรแกรม 

ศึกษาคู่มือการใช้โปรแกรมฯ 

ด าเนินการตามโปรแกรมฯ 
ทดสอบความรู้ก่อนใช้โปรแกรม 
กิจกรรมท่ี 1  การรับรู้โอกาสเส่ียง 
กิจกรรมท่ี 2  การรับรู้การมีพิษและความรุนแรงของสารเคมี 
กิจกรรมท่ี 3  การรับรู้การป้องกันโรค 
กิจกรรมท่ี 4  การกระตุ้นปฏิบัติ 
กิจกรรมท่ี 5  การเฝ้าระวังและการติดตามประเมินผล 
 

 

ทดสอบความรู้หลังใช้โปรแกรมฯ 
 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

พฤติกรรมท่ีปลอดภัยจาก การใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 
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การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่ออันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช (Perceived Susceptibility) 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดรู้จักชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
2. เพื่อใหเ้กษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดได้รู้จักสารเคมีท่ีใช้ในการปลูกข้าวโพด 
3. เพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดได้รับรู้ว่าสารเคมีส่งผลกระทบต่อร่างกายได้ทางใดบ้าง 

 4. เพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดได้รับรู้โอกาสเส่ียงในการรับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
สาระส าคัญ 

1. ชนิดของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช  หมายถึง สาร หรือส่วนประกอบของสารท่ีได้จากการสังเคราะห์ขึ้น 

หรืออาจสกัดจากธรรมชาติออกมาในรูปของสารเคมี มีประสิทธิภาพในการป้องกัน ควบคุม และ
ท าลายศัตรูพืช (แมลงและวัชพืช) ศัตรูสัตว์ (เช้ือโรค แมลง และสัตว์ท่ีเป็นพาหะน าโรค เช่น หนู 
แมลงสาบ เป็นต้น) 
 สารเคมีก าจัดศัตรูพืชสามารถแบ่งออกได้หลายประเภท  ดังนี้ 

1. สารก าจัดแมลง ได้แก่ สารท่ีใช้ป้องกัน ก าจัด หรือขับไล่ศัตรูพืช และสัตว์  เช่น 
สารใน 

กลุ่มออร์กาโนคลอรีน ออร์กาโนฟอสเฟต คาร์บาเมทไพรีทรอยด์ ฯลฯ 
2. สารก าจัดวัชพืช ได้แก่ สารท่ีใช้ท าลายวัชพืช ท่ีแย่งน้ าแย่งอาหาร และแสงสว่าง

จากพืช 
เพาะปลูก สารกลุ่มนี้ท่ีใช้กันแพร่หลาย เช่น พาราควอท ฯลฯ 

3. สารก าจัดเช้ือรา ได้แก่ สารท่ีใช้ป้องกันและฆ่าเช้ือรา เช่น แคปแทน ฯลฯ 
4. สารก าจัดหนู หรือสัตว์กัดแทะอื่นๆ เช่นซิงค์ฟอสไฟด์วอร์ฟารินฯลฯ 

2. สารเคมีที่เกษตรกรใช้ในการปลูกข้าวโพด 
เกษตรกรอาจใช้ทันทีหลังปลูกข้าวโพดหรือพ่นก าจัดวัชพืชหลังข้าวโพดและวัชพืชงอกแล้ว 

การใช้สารเคมีเป็นวิธีท่ีสะดวกและประหยัด แต่ต้องระมัดระวังเพราะอาจเป็นอันตรายต่อคน พืชอื่นๆ 
และส่ิงแวดล้อม ควรฉีดพ่นขณะท่ีดินยังมีความช้ืนอยู่ สารเคมีท่ีแนะน ามีดังนี้   

 

กจิกรรมที่ 1 
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• อาทราซีน80 ในอัตรา 375-750 กรัม  ผสมน้ า 60-80 ลิตร/ไร่ 
• ผสมอะลาคลอร์ 500-750 ซีซี ผสมน้ า 60-80 ลิตร พ่นในพื้นท่ี 1 ไร่   
• ใช้ควบคุมวัชพืชใบกว้างและใบแคบได้ดี  และใช้ฉีดพ่นวัชพืชก่อนข้าวโพดงอก ใช้

อัตรา 500-1,000 ซีซี/ไร่  
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3. สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายได้ 4 ทางดังนี้ 
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4. โอกาสเสี่ยงในการรับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 
1) เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดมีโอกาสเส่ียงในรับสารเคมีอยู่ตลอดเวลาจากกระบวนการต่าง 

ๆ ในการใช้สารเคมีต้ังแต่การเตรียม การฉีดพ่น การจัดเก็บ และการท าลาย วิธีการ
ป้องกันท่ีดีท่ีสุดก็คือการหลีกเล่ียงการสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยตรง 

2) การได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเกิดขึ้นได้เสมอ แม้ว่าจะเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ี
มีระดับความเป็นพิษน้อยก็ตาม 

3)  ควรหาวิธีป้องกัน หากพบว่าก าลังสัมผัสสารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยตรง 
4) การฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชบ่อยๆ และใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชรวมๆ กันหลาย

ชนิดจะเป็น   การเพิ่มอันตรายจากการได้รับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมากยิ่งขึ้น 
 

*** มิใช่แต่เพียงตัวเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดเองเท่านั้นท่ีอาจได้รับอันตราย คนในครอบครัว 
เพื่อนบ้าน และผู้ท่ีอยู่ใกล้เคียงก็อาจได้รับอันตรายตามไปด้วย*** 

 
ค าถามท่านคิดว่าเหตุการณ์ใดบ้าง ท่ีมีโอกาสเส่ียงในการรับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวโพด 
 
ข้อ ค าถาม ใช่ ไม่ใช่ 
1 ในขณะเตรียมผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
2 ในขณะก าลังฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
3 ในขณะซื้อมาจากร้านขายแล้วมาจัดเก็บไว้ที่บ้าน   
4 ในขณะตรวจเช็คอุปกรณ์เครื่องมือท่ีใช้กับสารเคมีก าจัดศัตรูพืช   
5 ในขณะเข้าไปในแปลงเพาะปลูกภายหลังจากการฉีดพ่น   
6 ในขณะท่ีก าลังท าความสะอาดสารเคมีก าจัดศัตรูพืชท่ีหกเปรอะเป้ือน   
7 ในขณะท่ีน าภาชนะบรรจุสารเคมีไปท าลายท้ิง   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

ตอบได้ถูก 5 ข้อข้ึนไปผ่าน 
ตอบได้ได้ถูกน้อยกว่า 5 ข้อ     ควรปรับปรุง 
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การรับรู้การมีพิษและความรุนแรงของสารเคมีก าจัดศัตรูพืช(Noxiousness) 
 

วัตถุประสงค์ 
เพื่อให้เกษตรกรท่ีปลูกข้าวโพดมีความรู้เรื่องอาการต่างๆ เมื่อได้รับสารเคมีเข้าสู่ร่างกาย 
 

สาระส าคัญ 
 อันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในการปลูกข้าวโพด 

1. อาการแสดงแบบเฉียบพลัน 
         อาการแสดงแบบเฉียบพลันจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช โดยเฉพาะจากการท าการ
ปลูกข้าวโพด อาจมีอาการต้ังแต่เล็กน้อย ไปจนถึงอาการรุนแรง ขึ้นกับ ชนิดของสารเคมี ระยะเวลา
สัมผัสสารเคมี วิธีการผสมสารหรือฉีดพ่นสารเคมี รวมถึงวิธีการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

  
 

 
 

 

 

ระบบประสาท 

ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ หน้ามืด  
ลมชัก เสียการทรงตัว เมื่อยล้ า 

คลื่นไส้ อาเจียน ใจสั่น มือสั่น 
 

ระบบกล้ามเน้ือ 
ชามือชาเท้า ตะคริว 
กล้ามเน้ือออ่นแรง 

 

ระบบทางเดินหายใจ 
หายใจล าบากเจ็บหน้าอก เจ็บคอ  คอแห้ง
น้ าลายไหลมากน้ ามูกไหลมากไอ 

 

อื่น ๆ 
     เล็บหลุดท้องเสียเครียด/กังวล 

 

เยื่อบุผิว 
     เคืองตาคันตามตัวตุ่มหนองพุพอง 
     ผื่นแดงตุ่มแดงตุ่มขาวคันผิวหนัง 
     ผิวแห้ง 

 

กจิกรรมที่ 2 

ทารกพิการ 

- ทารกผิดรูป พิการแต่ก าเนิด 
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2. อาการแสดงแบบเร้ือรัง 
อาการแสดงแบบเรื้อรังเกิดจากการสะสมของสารเคมีฯ ในร่างกายเป็นระยะเวลานาน แล้ว

ค่อยแสดงอาการอย่างช้าๆ อาจใช้เวลาเป็นเดือนหรือเป็นปี ซึ่งสามารถเกิดได้กับเกษตรกรและ
ผู้บริโภคท่ีรับประทานอาหารหรืออยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีมีสารเคมีฯปนเปื้อน โดยจะเกิดผลกระทบต่อ
ร่างกายในระบบต่างๆ ในร่างกาย เช่น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

กระเพาะอาหาร 
- ปวดท้อง  
- ท้องเสีย 

ระบบฮอร์โมน 
- ระดับฮอร์โมนเพศผิดปกติ 
- ระดับฮอร์โมนไทรอยด ์
- อสุจิลดลง 
- มะเร็งระบบสืบพันธุ ์
- มะเร็งต่อมไทรอยด์ 

 

ระบบประสาท 

- แขนขาชาไม่มีแรง 
- อัมพฤต 
 

ระบบตับ 

- ตับอักเสบ 
- มะเร็งตับ 

ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
-เกิดการติดเช้ือได้ง่าย 
-ระบบภูมิคุ้มกันบกพร่อง 

ระบบผิวหนัง 
- อาการแพ้ 
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ค าถาม   ในช่วง 6 เดือนท่ีผ่านมา ท่านเคยมีอาการเจ็บป่วยนี้หรือไม่และได้ท าการรักษาหรือไม่อย่างไร    
             (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 

ระบบประสาท ระบบทางเดิน
หายใจ 

ระบบทางเดิน
อาหาร 

ระบบปัสสาวะ อาการอื่น ๆ 

(    ) ปวดศีรษะ 

(    ) วิงเวียนศีรษะ 

(    ) หน้ามืด เป็นลม 

(    ) ชาแขน/ชาขา 

(    ) เหงื่อออกมา 

(    ) มือสั่น 

(    ) อ่อนแรง 

(    ) ปวดกล้ามเน้ือ 

(    ) น้ าลายไหล
มาก 

(    ) ตาพร่ามัว 

(    ) เดินโซเซ 

(    ) ตะคริว 

(    ) แสบจมูก 

(    ) เจ็บคอ 

(    ) คอแห้ง 

(    ) หอบหืด 

(    ) หายใจล าบาก 

(    ) แน่นหน้าอก 

(    ) เจ็บหน้าอก 

(    ) เหน่ือยง่าย 

(    ) น้ าลายไหล
มาก 

(    ) น้ ามูกไหลมาก 

(    ) ไอ 

(    ) มีเสมหะ 

(    ) ปวดท้อง 

(    ) คลื่นไส้ 

(    ) อาเจียน 

(    ) ท้องเดิน/
ท้องเสีย 

(    ) เบื่ออาหาร 

(    ) ท้องอืด 

(    ) น้ าลายฟูมปาก 

(    ) ปัสสาวะบ่อย 

(    ) ปัสสาวะขุ่น 

(    ) กลั้นปัสสาวะ 

       ไม่อยู่ 

(    ) ปัสสาวะมีเลือด 

(    ) ตาแดง 

(    ) แสบตา 

(    ) คันตา 

(    ) ผื่นคัน 

(    ) แผลพุพอง 

(    ) แผลหนอง 

(    ) ผื่นแดง/ขาว 

(    ) ตุ่มแดง/ขาว 

(    ) เล็บหลุด 

(    ) หงุดหงิด 

(    ) เครียด 

 

เมื่อมีอาการดังกล่าว ท่านรักษาตัวอย่างไร (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
(    ) นอนพักผ่อน   
(    ) ซื้อยามาทานเอง   
(    ) หาหมอ 
 
*** ความรุนแรงของโรคหรือส่ิงท่ีก าลังคุกคามขึ้นกับ ชนิดของสารเคมี ระยะเวลาสัมผัสสารเคมี 
วิธีการผสมสารหรือฉีดพ่นสารเคมี รวมถึงวิธีการใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเอง *** 
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การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันอันตรายจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช(Perceived benefit) 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อใหเ้กษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดผสมสารเคมีได้ถูกต้องและปลอดภัย 
2. เพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดปฏิบัติตัวขณะพ่นสารเคมีได้ถูกต้อง 
3. เพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดปฏิบัติตัวหลังพ่นสารเคมีได้ถูกต้อง 
4. เพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดรู้จักอุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะผสมและพ่นสารเคมี 

 

สาระส าคัญ 
ส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดท่ีท างานเกี่ยวข้องกับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชนั้นมีโอกาส

ได้รับสารเคมีเหล่านี้เข้าสู่ร่างกายตลอดเวลาต้ังแต่ขณะเตรียมผสมขณะก าลังฉีดพ่นขณะซื้อมาจาก
ร้านขายแล้วมาจัดเก็บไว้ท่ีบ้านขณะตรวจเช็คอุปกรณ์เครื่องมือท่ีใช้ขณะเข้าไปในแปลงเพาะปลูกภาย
หลังจากการฉีดพ่นขณะท่ีก าลังท าความสะอาดสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชท่ีหกเปรอะเป้ือนและ
ขณะท่ีน าภาชนะบรรจุสารเคมีไปท าลายท้ิงด้วยซึ่งจะเห็นได้ว่าการฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชเป็น
ขั้นตอนท่ีเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดมีโอกาสได้รับอันตรายต่อสุขภาพมากท่ีสุดเนื่องจากสามารถได้รับ
สารเคมีเหล่านี้เข้าสู่ร่างกายได้ท้ังทางปากทางการหายใจและทางผิวหนังด้วยดังนั้นจึงได้จัดท า
ค าแนะน าอย่างง่ายส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนในการฉีดพ่น
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างปลอดภัยดังนี้ 

 
1. การผสมสารเคมีก าจัดศัตรูพืชให้ปลอดภัย 

 

อ่านฉลากสารเคมีฯ ให้เข้าใจถึงวิธีใช้              
ชนิด และปริมาณท่ีใช้ 

ผสมสารเคมีฯให้ถูกต้อง ตามอัตราส่วนท่ีระบุ 
ไว้ในฉลากฯ 

ผสมสารเคมีฯ ให้พอดีต่อการใช้ในแต่ละครั้ง 

กจิกรรมที่ 3 
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2. ขณะฉีดพ่นสารเคมี 

 

ควรใช้ไม้หรือวัสดุอื่นกวนสารเคมีฯไม่ควรใช้มือ
เปล่ากวน 

ม้หรือวัสดุในการกวนสารเคมฯีให้เข้ากนั 

ป้องกันบุคคลท่ีไม่เกี่ยวข้องออกจากบริเวณท่ี
เตรียมสารเคมีฯ 

ห้ามรับประทานอาหารหรือเครื่องด่ืม 
ขณะผสมสารเคมีฯ 

สวมอุปกรณ์ป้องกันตนก่อนผสมสารเคมี 

หากเกิดอุบัติเหตุสัมผัสสารเคมีฯให้ล้างด้วยสบู่และ
น้ าทันที 

กรณีหัวฉีดเกิดการอุดตันห้ามใช้ปากปากเป่าหัวฉีด
พ่น แต่ควรใช้ไม้หรือวัสดุอื่นแทน 

สวมอุปกรณ์ป้องกันตนก่อนฉีดพ่นสารเคมีฯ     
ทุกครั้ง 
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3. หลังฉีดพ่นสารเคมี  

 

 

 

กันบุคคลท่ีไม่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะเด็กเล็กออกจาก
บริเวณท่ีฉีดพ่น 

ตรวจสอบอุปกรณ์ฉีดพ่นให้มีสภาพดี              
ก่อนการใช้งาน 

 

ไม่ควรรับประทานอาหารด่ืมน้ าหรือสูบบุหรี่
ในขณะฉีดพ่น 

 

ควรติดป้ายเตือนแสดงว่าบริเวณดังกล่าวเพิ่งฉีด
สารเคมีฯ 

ไม่เข้าไปในบริเวณท่ีฉีดพ่นสารเคมีฯอีกจนถึงระยะ
ปลอดภัย 

ซักชุดท่ีใส่ฉีดพ่นสารเคมีฯทันทีและแยกซักจาก
เส้ือผ้าอื่นๆ 

อาบน้ าช าระร่างกายฟอกสบู่และเปล่ียนเส้ือผ้าท่ี
สะอาดทันที 

ช าระล้างอุปกรณ์ฉีดพ่นสารเคมีฯทันที 
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ค าถาม   ให้ใส่เคร่ืองหมาย ในข้อที่ถูกที่สุด 

ค าถาม ถูก ผิด 
ก่อนใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
1.ก่อนใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเกษตรกรต้องอ่านฉลาก และท าตามวิธีท่ีฉลาก
แนะน าอย่างเคร่งครัด 

  

2.การเลือกใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชเกษตรกรสามารถใช้หลายๆชนิดในการฉีดพ่นแต่
ละครั้งเพื่อประหยัดเวลาท่ีต้องใช้ในการฉีดพ่น 

  

3.การผสมสารเคมีหากไม่มีอุปกรณ์ในการช่วยคนเกษตรกรสามารถใช้มือคนแทนได้   
ระหว่างการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
4.ทิศใต้ลมเป็นต าแหน่งท่ีเหมาะสมในการยืนฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับ
เกษตรกร 

  

5.การฉีดพ่นในเวลาเท่ียงวันเป็นเวลาท่ีเหมาะสมส าหรับเกษตรกรเพราะสารเคมีไม่
สามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ 

  

6.ขณะท าการฉีดพ่นเกษตรกรควรให้เด็กและสัตว์เล้ียงออกจากบริเวณท่ีท าการฉีด
พ่น 

  

หลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
7. ภาชนะบรรจุสารเคมีใช้หมดแล้วเกษตรกรควรน ากลับไปใช้บรรจุน้ าหรือส่ิงอื่นๆ
เพื่อความประหยัด 

  

8.หลังจากฉีดพ่นสารเคมีทุกครั้งเกษตรกรควรรีบอาบน้ าช าระร่างกายด้วยสบู่ทันที   
9.หลังจากฉีดพ่นสารเคมีทุกครั้งเกษตรกรต้องล้างมือให้สะอาดทุกครั้งก่อน
รับประทานอาหาร 

  

 

 
 
 
 
 
 
 

ไม่น าข้าวโพดท่ีฉีดพ่นสารเคมีฯมารับประทานหรือ
ขายก่อนระยะเวลาท่ีฉลากก าหนด 

 

จัดเก็บและอุปกรณ์ฉีดพ่นไว้ในท่ีมิดชิด และ       
พ้นมือเด็ก 

สรุปผลการปฏิบัติกิจกรรม 

ตอบได้ถูก 5 ข้อข้ึนไป ผ่าน 
ตอบได้ได้ถูกน้อยกว่า 5 ข้อ    ควรปรับปรุง 
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การกระตุ้นปฏิบัติ (Cues to action) 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดมีการเตรียมตัวก่อนใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
2. เพื่อให้ เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดรู้จักและใช้อุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะผสมและ  

พ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
3. เพื่อให้เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดปฏิบัติตัวได้ถูกต้องภายหลังจากการใช้สารเคมีก าจัด

ศัตรูพืช  
 

สาระส าคัญ 
 การกระตุ้นการปฏิบัติโดย การเสริมสร้างความรู้ประกอบด้วย 2 กิจกรรมดังนี้ 

1)  โดยการจัดอบรมบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการเตรียมตัวก่อนใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชการใช้
อุปกรณ์ป้องกันตัวเอง ขณะผสม และพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืช และปฏิบัติตัวได้ถูกต้องภายหลังจาก
การใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชโดยใช้เอกสารประกอบการบรรยายแบบ PowerPoint และแจกแผ่น
พับการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชอย่างถูกต้องและปลอดภัยโดยมีระยะเวลาในการด าเนินกิจกรรม
จ านวน 1.30 ช่ัวโมง 

2)  โดยการ ให้ความรู้ผ่านหอกระจายข่าวเสียงตามสายของหมู่บ้านสัปดาห์ละ  3 วันทุกเช้าวัน
จันทร์พุธและศุกร์ในช่วงเวลาประมาณ 7.00 น. ใช้เวลาครั้งละประมาณ 10 นาทีระยะเวลาในการ
ด าเนินกิจกรรม 4 สัปดาห์ 

 
1. การอ่านฉลากให้เป็น.... ลดความเสี่ยงต่อสุขภาพ 

ฉลากเป็นส่ือส าคัญ ซึ่งบริษัทผู้ผลิตใช้ในการติดต่อให้รายละเอียดต่าง ๆ แก่เกษตรกรผู้ใช้
สารเคมีป้องกันก าจัดศัตรูพืชและสัตว์หรือวัตถุอันตรายทางการเกษตร เพื่อจะได้ทราบถึงประโยชน์ 
วิธีใช้ และข้อควรระวังต่าง ๆ ส่งผลให้มีการใช้วัตถุอันตรายทางการเกษตรอย่างมีประสิทธิภาพและ
ปลอดภัย จุดมุ่งหมายเพื่อเป็นข้อมูลแก่ผู้ใช้และผู้เกี่ยวข้องได้ทราบว่า 

• ผลิตภัณฑ์นั้นมีประโยชน์ในการใช้อย่างไร 
• ควรใช้ในอัตราเท่าใด และวิธีใดจึงจะให้ผลในการควบคุมศัตรูพืชและสัตว์ 
• จะต้องเก็บรักษาผลิตภัณฑ์อย่างไรจึงจะมีคุณภาพ 
• จะมีอันตรายต่อผู้ใช้ ผู้เกี่ยวข้อง และส่ิงแวดล้อมอย่างไร 
• ควรป้องกันระมัดระวงัอันตรายขณะใช้อย่างไรบ้าง 
• เมื่อได้รับพิษภัยจากสารท่ีใช้ จะต้องปฏิบัติตัวอย่างไร 
 
 

กจิกรรมที่ 4 
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ข้อมูลบนฉลากวัตถุอันตรายทางการเกษตร 
▪ ช่ือการค้าของผลิตภัณฑ์,ช่ือสามัญ,ช่ือวิทยาศาสตร์ของ สาระส าคัญ 
▪  อัตราส่วนผสมและลักษณะของผลิตภัณฑ์ (EC,WP,WSC,SP,G)  
▪  ประเภทการใช้ (ก าจัดแมลง,โรค,วัชพืช) 
▪ ประโยชน์ วิธีใช้ วิธีเก็บรักษา พร้อมค าเตือน 
▪ อาการเกิดพิษ การแก้พิษเบื้องต้นค าแนะน าให้ไปพบแพทย์  
▪ ช่ือผู้ผลิต และช่ือผู้จ าหน่ายสถานท่ีต้ังท าการ โรงงานขนาดบรรจุเดือนปีท่ีผลิต หรือ

วันหมดอายุ 
 

ทะเบียนวัตถุอันตรายเลขที่เคร่ืองหมายและข้อความแสดงค าเตือนให้ระมัดระวังอันตราย 
ฉลากยังแสดงระดับความเป็นพิษของสารเคมีฯ ซึ่งแสดงในระดับแถบสี โดยแบ่งเป็น 4 ระดับดังนี้ 
 

 แถบสี ระดับความเป็นพิษ 

 แถบสีแดง ระดับ 1 เอ“ระดับความเป็นพิษร้ายแรงมาก” 

 แถบสีแดง ระดับ 1 บี“ระดับความเป็นพิษร้ายแรงมาก” 

 แถบสีเหลือง ระดับ 2“ระดับความเป็นพิษปานกลาง” 

 แถบสีน้ าเงิน ระดับ 3   “ระดับความเป็นพิษเล็กน้อย” 

 
 

2. สัญลักษณ์ที่ควรรู้ 
            สัญลักษณ์ เป็นส่ือส าคัญ  ซึ่งบริษัท  ผู้ผลิตใช้ในเตือนและบ่งบอกความเป็นพิษของสารเคมี
ชนิดนั้นๆ ตลอดจนให้ผู้ท่ีใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช รู้วิธีการเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ หรือวิธีการท าลาย
ภาชนะบรรจุสารท่ีใช้หมดแล้วที่ถูกต้องสวมอุปกรณ์ป้องกันและปฏิบัติตัวให้ถูกต้อง ดังนั้นจึงสามารถ
สรุปสัญลักษณ์ได้ดังนี้ 
 

พิษร้ายแรงมาก   พิษร้ายแรง  

อันตราย    สวมผ้ากันเป้ือน 



79 

 

อันตรายต่อสัตว์เล้ียง                        อันตรายต่อปลาและสัตว์น้ า 

 

เก็บให้มิดชิด ให้พ้นมือเด็ก    สวมอุปกรณ์ป้องกันตา
  

สวมอุปกรณ์ป้องกันขณะฉีดพ่น  สวมอุปกรณ์ป้องกันจมูก
  

สวมถุงมือป้องกันการสัมผัสถูกมือ  สวมอุปกรณ์ป้องกันไอพิษ 

 

ช าระร่างกายหลังการใช้   สวมรองเท้าป้องกันเท้า
  

3. การป้องกันตนเองขณะผสมและพ่นสารเคมี 
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด จ าเป็นจะต้องใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล

ตลอดการท างานท่ีเกี่ยวข้องกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชด้วยทุกครั้งเพื่อเป็นการป้องกันอันตรายท่ีอาจจะ
เกิดขึ้นจากการท างานพ่นสารเคมีโดยอุปกรณ์เหล่านี้จะต้องอยู่ในสภาพท่ีใช้การได้ดีมีประสิทธิภาพ
และมีขนาดพอดีกับผู้สวมใส่ด้วยหลังการใช้อุปกรณ์เหล่านี้แล้วจะต้องล้างหรือท าความสะอาดทุกครั้ง
และล้างมือให้สะอาดหลังจากเสร็จงานซึ่งอุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลท่ีจ าเป็นส าหรับ
ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

- หมวก เพื่อใช้สวมใส่ในการป้องกันฝุ่นและละอองของสารเคมีปลิวมาถูกผมหรือหนังศีรษะ
ซึ่งหมวกจะต้องท าด้วยวัสดุกันสารเคมีซึมรัดกระชับใส่คลุมศีรษะและผมได้หมดโดยสามารถท าความ
สะอาดได้ด้วยการล้างด้วยน้าสบู่และน้ าแล้วผ่ึงให้แหง้ 

- แว่นตา เพื่อใช้ป้องกันสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชกระเด็นเข้าตาซึ่งจะต้องใช้แว่น
ครอบตาและท่ีครอบใบหน้าท่ีท าด้วยวัสดุกันสารเคมีซึมมีรูระบายความร้อนเพื่อป้องกันแว่นเปียกและ
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มองไม่เห็นมีสายรัดศีรษะเลนส์ทนต่อสารเคมีและแรงกระแทกโดยสามารถท าความสะอาดได้ด้วยการ
ล้างด้วยน้ าสบู่และน้ าแล้วผ่ึงให้แห้ง 

- หน้ากาก เพื่อใช้ป้องกันสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชเข้าทางการหายใจซึ่งหน้ากาก
จะต้องท าด้วยวัสดุกันซึมเป็นหน้ากากมีตลับกรองหรือไส้กรองท่ีเหมาะกับชนิดของสารเคมีท่ีใช้ฉีดพ่น
โดยหน้ากากสามารถท าความสะอาดได้ด้วยการล้างด้วยน้ าสบู่และน้ าแล้วผ่ึงให้แห้งส่วนตัวตลับกรอง
จะต้องเปล่ียนใหม่เมื่อหมดอายุ 

- เสื้อผ้า เพื่อใช้ป้องกันสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชกระเด็นถูกผิวหนังซึ่งเส้ือผ้าจะต้อง
ท าด้วยวัสดุกันซึมเป็นเส้ือแขนยาวกางเกงขายาวโดยสามารถท าความสะอาดได้ด้วยการซักแล้วตากให้
แห้งส าหรับเส้ือผ้าท่ีใส่ในการท างานกับสารเคมีก าจัดศัตรูพืชนี้จะต้องแยกซักจากเส้ือผ้าปกติตากแดด
ให้แห้งและเก็บแยกจากเส้ือผ้าปกติ 

- ถุงมือ เพื่อใช้ป้องกันสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชถูกผิวหนังบริเวณมือซึ่งถุงมือ
จะต้องท าด้วยยางสังเคราะห์หรือวัสดุท่ีสามารถกันสารเคมีซึมผ่านสวมใส่แล้วไม่เกิดการระคายเคือง
โดยสามารถท าความสะอาดได้ด้วยการล้างด้วยน้ าสบู่และน้ าแล้วผ่ึงให้แห้ง 

- รองเท้า เพื่อใช้ป้องกันสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชถูกผิวหนังบริเวณเท้าและขาซึ่ง
รองเท้าควรจะต้องเป็นรองเท้าบู๊ทท่ีท าด้วยยางสังเคราะห์หรือวัสดุกันซึมสูงขึ้นมาถึงเข่าโดยสามารถ
ท าความสะอาดได้ด้วยการล้างด้วยน้ าสบู่และน้ าแล้วผ่ึงให้แห้ง 
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ค าถาม  จงเติมช่ืออุปกรณ์ป้องกันตนเองขณะผสมและพ่นสารเคมีลงในช่องว่าง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

................................. 

 

................................. 

 

................................. 

 

................................. 

 

................................. 

 

................................. 

 

................................. 

 

................................. 

อุปกรณ์ป้องกันตนเองทุกชนิดควรท ำด้วยวัสดุกันซึมที่สำมำรถป้องกันไม่ให้สำรเคมีฯ 
ซึมผ่ำนได้ 
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4. ปฏิบัติตัวได้ถูกต้องภายหลังจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
หลังจากการฉีดพ่นสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชแล้วเกษตรกรท่ีท าการฉีดพ่นหรือสัมผัส

กับสารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชจะต้องรีบอาบน้ าช าระร่างกายฟอกสบู่และเปล่ียนเส้ือผ้าท่ีสะอาด
ทันทีเพื่อไม่ให้ร่างกายได้รับสารเคมียิ่งขึ้นนอกจากนี้แล้วควรจะต้องด าเนินการดังนี้ 

1) ควรแยกซักชุดท่ีใส่ฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชจากเส้ือผ้าอื่นๆ 
2) ไม่ควรน าชุดท่ีสวมใส่ส าหรับฉีดพ่นสารเคมีก าจัดศัตรูพืชมาใช้สวมใส่ในกรณี

อื่นๆ 
3) ไม่น าน้ าท่ีช าระล้างภาชนะบรรจุอุปกรณ์เครื่องมือและเครื่องใช้ในการฉีดพ่น

สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืชท้ิงลงในแหล่งน้ าธรรมชาติ 
4) จัดเก็บสารเคมีก าจัดศตรูพืชในสถานท่ีท่ีเหมาะสมซึ่งมีลักษณะมิดชิดห่างไกล

จากเด็กสัตว์เล้ียงและไม่ปนเป้ือนแหล่งน้ าหรืออาหาร 
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การติดตามประเมินผลหลังจากการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้
สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 
 

วัตถุประสงค์   
1. เพื่อติดตามการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 
 

สาระส าคัญ 
การติดตามการปฏิบัติตัวการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดโดย 

แต่งต้ังแกนน าชุมชนท าหน้าท่ีตักเตือน ควบคุมเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพดให้มีพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลอย่างเหมาะสมโดยใช้แบบติดตามการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาวจังหวัดเชียงใหม่เพื่อติดตามพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตัวหลังจากใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด เป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว โดยใช้เวลาในการด าเนินกิจกรรมจ านวน 1 
สัปดาห์ 

ขั้นตอนการติดตามพฤติกรรมการปฏิบัติตัวหลังจากใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ี
ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด   

1. คัดเลือกตัวแทนแกนน าในชุมชนจ านวน 10คน 
2. จัดอบรมให้ความรู้ เรื่องพฤติกรรมท่ีปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชส าหรับ
เกษตรกร    

ผู้ปลูกข้าวโพด และขั้นตอนการติดตามติดตามการปฏิบัติตัวในการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของของ
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 

3. การติดตามผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมท่ีปลอดภัยจากการใช้สารเคมี
ก าจัดศัตรูพืช 

ส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด โดยใช้แบบติดตามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นภายหลังจากท่ีเกษตรกรผู้ปลูก
ข้าวโพด ใช้โปรแกรมแล้ว 1 สัปดาห ์
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมที่ 5 
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1. แบบติดตามผลการใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภัยจากการใช้สารเคมีก าจัด
ศัตรูพืชส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด 
 
ค าช้ีแจงให้ท่านใส่เครื่องหมาย  ในช่องท่ีตรงกับการปฏิบัติของท่าน 
 

พฤติกรรม ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 
1. ท่านอ่านฉลาก และท าตามวิธีท่ีฉลากแนะน าอย่างเคร่งครัด   
2. ท่านผสมสารเคมีตามอัตราส่วนท่ีฉลากก าหนด   
3. ท่านไม่ใช้มือเปล่าผสมหรือคนสารเคมี    
4. ท่านเก็บภาชนะ  อุปกรณ์ฉีดพ่นให้มิดชิดห่างไกลจากเด็ก สัตว์
เล้ียง เปลวไฟ 

  

5. ท่านเก็บภาชนะบรรจุ อุปกรณ์  ให้อยู่ในสภาพดี  ไม่ช ารุด  
ไม่รั่วซึม   

  

6. ท่านได้สวมเส้ือผ้า หมวก แว่นตา ถุงมือ และหน้ากากให้มิดชิดทุก
ครั้งก่อนการผสมและพ่นสารเคมี 

  

7. ท่านยืนเหนือลมขณะฉีดพ่น หากลมแรงไม่ควรฉีดพ่นสารเคมี   
8. ท่านไม่ ด่ืมน้ า สูบบุหรี่ หรือรับประทานอาหารขณะฉีดพ่น
สารเคมี 

  

9. ท่านไม่ ด่ืมน้ า สูบบุหรี่ หรือรับประทานอาหารขณะฉีดพ่น
สารเคมี 

  

10. ท่านน าสารเคมีท่ีเหลือใช้ไปฝังหลุมลึกท่ีมีปูนขาวรองก้นหลุม
และอยู่ห่างไกลจากแหล่งน้ า 
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โปรแกรมการส่งเสรมิพฤติกรรมทีป่ลอดภัยจาก 
การใช้สารเคมีก าจดัศัตรูพืชส าหรบัเกษตรกรผู้ปลูกขา้วโพด 

ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จังหวดัเชยีงใหม ่
 
 

ที่ปรึกษา 
รองศาสตราจารย์ณรงค์  ณ เชียงใหม่ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชวิศ  จิตรวิจารณ์ 

   คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 

รวบรวมและเรียบเรียง 
นางภัทรภร  ฤทธิชัย 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

คณะผู้จัดท า 
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ภาคผนวก ค 
 
 

แบบทดสอบ (ก่อน / หลัง) ใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมทีป่ลอดภัย 
จากการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด  

ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 
 

แบบทดสอบน้ีมีจุดประสงค์เพื่อทดสอบความรู้เร่ืองอันตรายการใช้และการป้องกัน
ตนเองจากการใช้สารเคมีก าจดัศตัรูพืชของเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว  
จงัหวดัเชียงใหม่ก่อนและหลังได้รับการใชโ้ปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพชืส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม่ 
 

ค าช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย   ในขอ้ที่ท่านคิดวา่ถูกตอ้งที่สุด 

ค าถาม ถูก ผิด 

ก่อนใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
1.  ก่อนใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดตอ้งอ่านฉลาก 

และท าตามวธีิที่ฉลากแนะน าอยา่งเคร่งครัด 

  

2.  การเลือกใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดสามารถใช ้          
หลาย ๆ ชนิดในการฉีดพน่แต่ละคร้ังเพือ่ประหยดัเวลาที่ตอ้งใชใ้นการฉีดพน่ 

  

3.  เม่ือเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดตอ้งการเปิดภาชนะที่บรรจุสารเคมี 
หากไม่มีอุปกรณ์ช่วยท่านสามารถใชป้ากเปิดหรือ กดัซองสารเคมีได ้

  

4.  การผสมสารเคมีเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดไม่จ าเป็นตอ้งใชต้ามที่ 
ฉลากก าหนดสามารถใชป้ริมาณที่มากกวา่เพราะจะไดเ้ห็นผลเร็ว 

  

5.  การผสมสารเคมีหากไม่มีอุปกรณ์ในการช่วยคน เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด
สามารถใชมื้อคนแทนได ้

  

6.  ภาชนะหรืออุปกรณ์ฉีดพน่หลงัจากผสมสารเคมีแลว้เกษตรกรผูป้ลูก
ขา้วโพดสามารถเก็บไวท้ี่ไหนก็ไดท้ี่สามารถหยบิใชง้านไดง่้าย 

  

7.  เม่ือเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดผสมสารเคมีเสร็จแลว้ตอ้งเก็บภาชนะบรรจุ 
อุปกรณ์ใหอ้ยูใ่นสภาพดี ไม่ช ารุด ไม่ร่ัวซึม   
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ค าถาม ถูก ผิด 

ระหว่างการใช้สารเคมกี าจัดศัตรูพืช 
8.  ทิศใตล้มเป็นต าแหน่งที่เหมาะสมในการยนืฉีดพน่สารเคมีก าจดัศตัรูพชื

ส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 

  

9.  ขณะที่ท  าการฉีดพน่เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดสามารถสูบบุหร่ีและ 
กินอาหารได ้

  

10. การฉีดพน่ในเวลาเที่ยงวนัเป็นเวลาที่เหมาะสมส าหรับเกษตรกรผูป้ลูก
ขา้วโพดเพราะสารเคมีไม่สามารถดูดซึมเขา้สู่ร่างกายได ้

  

11.  หากหวัฉีดอุดตนัเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดน าไปลา้งดว้ยน ้ าสะอาดและ            
ใชป้ากเป่าเศษส่ิงสกปรกออกไดโ้ดยไม่เป็นอนัตราย 

  

12.  ขณะท าการฉีดพน่เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดควรใหเ้ด็กและสตัวเ์ล้ียงออก
จากบริเวณที่ท  าการฉีดพน่ 

  

13.  วธีิที่ดีที่สุดส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดหากสารพษิหกรดบริเวณ
ร่างกายคือการลา้งดว้ยน ้ าสบู่และน ้ าสะอาดมาก ๆ 

  

14.  เม่ือเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดพบวา่อุปกรณ์ช ารุดในขณะฉีดพน่หรือหวัฉีด
อุดตนั สามารถใชล้วดเล็ก ๆ หรือเขม็เก่ียวออกกไ็ดไ้ม่ผดิ 

  

หลังการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 
15.  ภาชนะบรรจุสารเคมีใชห้มดแลว้เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดควรน ากลบัไปใช้

บรรจุน ้ าหรือส่ิงอ่ืน ๆ เพือ่ความประหยดั 

  

16.  การใชส้ารเคมีเม่ือไม่หมดถงัที่ท  าการผสมไวเ้กษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดควร
เก็บไวใ้ชใ้นคราวต่อไปไดอี้ก 

  

17.  น าภาชนะบรรจุสารเคมีเม่ือใชห้มดแลว้เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดทิ้งรวมใน
ถงัขยะทัว่ไปได ้

  

18.  หลงัจากฉีดพน่สารเคมีทุกคร้ังเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดถอดเส้ือผา้ 
ที่สวมใส่ ซกัรวมกบัเส้ือผา้ทัว่ไปไดไ้ม่เป็นอนัตราย 

  

19.  หลงัจากฉีดพน่สารเคมีทุกคร้ังเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด ควรรีบอาบน ้ า
ช าระร่างกายดว้ยสบู่ทนัที 

  

20.  หลงัจากฉีดพน่สารเคมีทุกคร้ังเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดตอ้งลา้งมือให้
สะอาดทุกคร้ังก่อนรับประทานอาหาร 
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ตาราง  ร้อยละความรู้ ก่อน – หลัง ใช้โปรแกรมการส่งเสริมพฤติกรรมที่ปลอดภยัจากการใช้
สารเคมีก าจดัศตัรูพชืส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 

 

ค าถาม 

ก่อน 

ตอบถูก     ตอบผิด 

(ร้อยละ)  (ร้อยละ) 

          หลัง 

ตอบถูก    ตอบผิด 

(ร้อยละ)  (ร้อยละ) 

1. ก่อนใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 
ตอ้งอ่านฉลาก และท าตามวธีิที่ฉลากแนะน าอยา่งเคร่งครัด 

31(37.80)  
51(62.20) 

62(75.60)20(24.40) 

2. การเลือกใชส้ารเคมีก าจดัศตัรูพชืเกษตรกรผูป้ลูก 
ขา้วโพดสามารถรวมหลายๆชนิดในการฉีดพน่แต่ละคร้ัง 
เพือ่ประหยดัเวลาที่ตอ้งใชใ้นการฉีดพน่ 

32(39.02)  
50(60.98) 

62(75.60)20(24.40) 

3. เม่ือเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดตอ้งการเปิดภาชนะที่บรรจุ
สารเคมีหากไม่มีอุปกรณ์ช่วยท่านสามารถใชป้ากเปิดหรือ
กดัซองสารเคมีได ้

82(100.00)  0(0.00) 82(100.00) 0(0.00) 

4. การผสมสารเคมีเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดไม่จ าเป็นตอ้ง
ใชต้ามที่ฉลากก าหนดสามารถใชป้ริมาณที่มากกวา่เพราะ
จะไดเ้ห็นผลเร็ว 

45(54.87)37(45.13) 65(79.27)17(20.73) 

5. การผสมสารเคมีหากไม่มีอุปกรณ์ในการช่วยคน 
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดสามารถใชมื้อคนแทนได ้

82(100.00)  0(0.00) 82(100.00) 0(0.00) 

6. ภาชนะ หรือ อุปกรณ์ฉีดพน่หลงัจากผสมสารเคมีแลว้
เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดสามารถเก็บไวท้ี่ไหนก็ไดท้ี่
สามารถหยบิใชง้านไดง่้าย 

31(37.80)  
51(62.20) 

62(75.60)20(24.40) 

7. เม่ือเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดผสมสารเคมีเสร็จแลว้ตอ้ง
เก็บภาชนะบรรจุอุปกรณ์ใหอ้ยูใ่นสภาพดีไม่ช ารุด ไม่ร่ัวซึม   

80(97.56)  2(2.44) 80(97.56)  2(2.44) 

8. ทิศใตล้มเป็นต าแหน่งที่เหมาะสมในการยนืฉีดพน่
สารเคมีก าจดัศตัรูพชืส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด 

55(67.07)  
27(32.93) 

65(79.27)17(20.73) 

9. ขณะที่ท  าการฉีดพน่เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดสามารถ 
สูบบุหร่ีและกินอาหารได ้

82(100.00)  0(0.00) 82(100.00)  0(0.00) 
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10. การฉีดพน่ในเวลาเที่ยงวนัเป็นเวลาที่เหมาะสม 
ส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดเพราะสารเคมีไม่ 
สามารถดูดซึมเขา้สู่ร่างกายได ้

 
40(48.78)  
42(51.22) 

 
65(79.27)17(20.73) 

11. หากหวัฉีดอุดตนัเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดน าไปลา้งดว้ย
น ้ าสะอาดและใชป้ากเป่าเศษส่ิงสกปรกออกไดโ้ดยไม่เป็น
อนัตราย 

62(75.60)  
20(24.40) 

68(82.93)14(17.07) 

12.ขณะท าการฉีดพน่เกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดควรให้เด็ก
และสตัวเ์ล้ียงออกจากบริเวณที่ท  าการฉีดพน่ 

82(100.00)  0(0.00) 82(100.00)  0(0.00) 

13.วิธีที่ดีที่สุดส าหรับเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดหากสารพษิ
กรดบริเวณร่างกายคือการลา้งดว้ยน ้ าสบู่และน ้ าสะอาด  
มาก ๆ 

60(73.17)  
22(26.83) 

75(82.93)  7(17.07) 

14. เม่ือเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพดพบวา่อุปกรณ์ช ารุดในขณะ
ฉีดพน่หรือหวัฉีดอุดตนั สามารถใชล้วดเล็ก ๆ หรือเขม็
เก่ียวออกก็ไดไ้ม่ผดิ 

51(62.19)  
31(37.81) 

72(87.80)10(12.20) 

15. ภาชนะบรรจุสารเคมีใชห้มดแลว้เกษตรกรผูป้ลูก
ขา้วโพดควรน ากลบัไปใชบ้รรจุน ้ าหรือส่ิงอ่ืนๆเพือ่ความ
ประหยดั 

 
82(100.00)  0(0.00) 

 
82(100.00)  0(0.00) 

16. การใชส้ารเคมีเม่ือไม่หมดถงัที่ท  าการผสมไวเ้กษตรกร  
ผูป้ลูกขา้วโพดควรเก็บไวใ้ชใ้นคราวต่อไปไดอี้ก 

53(64.63)  
29(35.37) 

61(74.39)21(25.60) 

17. น าภาชนะบรรจุสารเคมีเม่ือใชห้มดแลว้เกษตรกรผูป้ลูก
ขา้วโพดทิ้งรวมในถงัขยะทัว่ไปได ้

65(79.26)  
17(20.74) 

75(82.93)  7(17.07) 

18. หลงัจากฉีดพน่สารเคมีทุกคร้ังเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด
ถอดเส้ือผา้ที่สวมใส่ซกัรวมกบัเส้ือผา้ทัว่ไปไดไ้ม่เป็น
อนัตราย 

65(79.26)17(20.74) 75(82.93)  7(17.07) 

19. หลงัจากฉีดพน่สารเคมีทุกคร้ังเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด
ควรรีบอาบน ้ าช าระร่างกายดว้ยสบู่ทนัที 

62(75.60)  
20(24.40) 

68(82.93)14(17.07) 

20. หลงัจากฉีดพน่สารเคมีทุกคร้ังเกษตรกรผูป้ลูกขา้วโพด
ตอ้งลา้งมือใหส้ะอาดทุกคร้ังก่อนรับประทานอาหาร 

82(100.00)  0(0.00) 82(100.00) 0(0.00) 

รวม                                             1,224(74.60) 416(25.40)       1,447(88.25) 193(11.75) 
โปรแกรมค านวณค่าประสิทธิภาพแบบ E1/E2 



91 

 

เกษตรกร 
ผลการทดสอบระหว่างปฏิบัติ

กิจกรรม รวม ผลการทดสอบ 

1 2 3   หลังเรียน 
คะแนนเตม็ 7 3 8 18 20 
คนที่ 1 6 4 7 17 17 
คนที่ 2 5 3 6 14 15 
คนที่ 3 7 5 6 18 18 
คนที่ 4 6 3 7 16 17 
คนที่ 5 5 4 6 15 16 
คนที่ 6 6 3 5 14 15 
คนที่ 7 4 4 7 15 16 
คนที่ 8 5 3 5 13 14 
คนที่ 9 5 4 7 16 16 
คนที่ 10 6 4 6 16 16 
คนที่ 11 4 3 7 14 15 
คนที่ 12 4 5 6 15 16 
คนที่ 13 5 3 7 15 15 
คนที่ 14 6 4 6 16 16 
คนที่ 15 5 5 6 16 17 
คนที่ 16 6 3 5 14 15 
คนที่ 17 5 4 6 15 16 
คนที่ 18 6 5 5 16 16 
คนที่ 19 5 3 7 15 16 
คนที่ 20 5 3 6 14 14 
รวม 106 75 123 304 316 
เฉลี่ย 5.30 3.75 6.15 15.20 15.80 
เฉลี่ยร้อยละ 75.71 75.00 76.88 76.00 79.00 
E1/E2 76.00 79.50 

โปรแกรมค านวณค่าประสิทธิภาพแบบ E1/E2 
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เกษตรกร 
ผลการทดสอบระหว่างปฏิบัติ

กิจกรรม รวม ผลการทดสอบ 

1 2 3   หลังเรียน 
คะแนนเตม็ 7 5 8 20 20 
คนที่ 1 7 5 7 19 19 
คนที่ 2 5 5 6 16 17 
คนที่ 3 7 5 6 18 18 
คนที่ 4 6 4 7 17 18 
คนที่ 5 5 4 6 15 16 
คนที่ 6 6 5 8 19 19 
คนที่ 7 4 4 7 15 16 
คนที่ 8 5 4 8 17 18 
คนที่ 9 5 5 7 17 17 
คนที่ 10 6 5 6 17 17 
คนที่ 11 5 4 8 17 18 
คนที่ 12 6 5 7 18 18 
คนที่ 13 5 5 7 17 17 
คนที่ 14 6 5 6 17 18 
คนที่ 15 5 5 6 16 17 
คนที่ 16 6 5 8 19 19 
คนที่ 17 6 4 6 16 17 
คนที่ 18 7 5 6 18 18 
คนที่ 19 6 4 7 17 17 
คนที่ 20 6 5 8 19 19 
รวม 114 93 137 344 353 
เฉลี่ย 5.7 4.65 6.85 17.2 17.65 
เฉลี่ยร้อยละ 81.43 93.00 85.625 86.00 88.25 
E1/E2 86.00 88.25 
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ภาคผนวก ง 
 
 

แบบติดตามพฤติกรรมการใช้สารเคมีป้องกันและก าจัดศัตรูพืช 
ส าหรับเกษตรกรผู้ปลูกข้าวโพด  ต าบลเมืองนะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 

 

ค าช้ีแจง ใหท้่านใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกบัการปฏิบติัของท่าน 
พฤติกรรม ปฏิบัติทุกคร้ัง ไม่ปฏิบัติ 

1. ท่านอ่านฉลาก และท าตามวธีิที่ฉลากแนะน าอยา่ง
เคร่งครัด 

  

2. ท่านผสมสารเคมีตามอตัราส่วนที่ฉลากก าหนด   
3. ท่านไม่ใชมื้อเปล่าผสมหรือคนสารเคมี    
4. ท่านเก็บภาชนะ อุปกรณ์ฉีดพน่ใหมิ้ดชิด  

ห่างไกลจากเด็ก สตัวเ์ล้ียง เปลวไฟ 
  

5. ท่านเก็บภาชนะบรรจุ อุปกรณ์ ใหอ้ยูใ่นสภาพดี   
ไม่ช ารุด ไม่ร่ัวซึม   

  

6. ท่านไดส้วมเส้ือผา้ หมวก แวน่ตา ถุงมือ และหนา้กาก
ใหมิ้ดชิดทุกคร้ังก่อนการผสมและพน่สารเคมี 

  

7. ท่านยนืเหนือลมขณะฉีดพน่ หากลมแรง  
ไม่ควรฉีดพน่สารเคมี 

  

8. ท่านไม่ ด่ืมน ้ า สูบบุหร่ี หรือรับประทานอาหาร 
ขณะฉีดพน่สารเคมี 

  

9. ท่านไม่ ด่ืมน ้ า สูบบุหร่ี หรือรับประทานอาหาร 
ขณะฉีดพน่สารเคมี 

  

10. ท่านน าสารเคมีที่เหลือใชไ้ปฝังหลุมลึกที่มีปนูขาว 
รองกน้หลุมและอยูห่่างไกลจากแหล่งน ้ า 
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