
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวิจัย 
1. รองศาสตราจารย์ ดร. พิชญ์สินี ชมภูคำ   ภาควิชาคณิตศาสตร์และสถิติ   

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

2.  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. เสาวภา ศักยพันธ์ ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ จินตนา  อินภักดี ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญประเมินผลิตภัณฑ์ต้นแบบที่นอนจากภูมิปญัญาท้องถิ่น 
1. นางพัชรินทร์ อินทะเทพ ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผ้านวมเย็บมือ บ้านแม่กุ้งหลวง 

อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
 

2. นางปุก ปุ๋ยฟู ช่างตัดเย็บที่นอน บ้านแม่กุ้งหลวง อำเภอสันป่าตอง  
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

3. นางสุข ปันแปง ช่างตัดเย็บที่นอน บ้านแม่กุ้งหลวง อำเภอสันป่าตอง  
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

4. นางปั๋น ตันเมธา ช่างตัดเย็บที่นอน บ้านแม่กุ้งหลวง อำเภอสันป่าตอง  
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

5. นางมอญ กันทะวี ช่างตัดเย็บที่นอน บ้านแม่กุ้งหลวง อำเภอสันป่าตอง  
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

6. นางจั๋นทา นาวี ช่างตัดเย็บที่นอน บ้านแม่กุ้งหลวง อำเภอสันป่าตอง  
จังหวัดเชียงใหม่ 
 

7. นายจั๋น ตุ้ยแก้ว ช่างตัดเย็บที่นอน บ้านแม่กุ้งหลวง อำเภอสันป่าตอง  
จังหวัดเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือวิจัย 
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กรอบคำถามการสัมภาษณ์ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาภูมิปัญญาการทำที่นอนของท้องถิ่นในอำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 
ชือ่-นามสกุล ผู้ให้สัมภาษณ์  
…….........................................……………………………………………………………………………………………. 
สัมภาษณ์เม่ือวันที่ ...............................  เดือน ....................................พ.ศ. ................................. 
เวลา เริ่มต้น ....................................น. สิ้นสุดการสัมภาษณ์ เวลา ........................................... น. 
สถานที่ ......................................................................................................................................... 
1.  รูปแบบท่ีนอนตามภูมิปัญญาท้องถิ่น 

1.1 ที่นอนในท้องถิ่นนี้ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบันที่เป็นภูมิปัญญามีรูปแบบและลักษณะเป็นอย่างไร 

รูปแบบ ลักษณะ 
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1.2  ในท้องถิ่นนี้ เลือกใช้ผ้าทำท่ีนอนมีสีสันและลวดลายเป็นอย่างไร มีความสัมพันธ์กันหรือไม่ 

สีสันของผ้า ลวดลายผ้า 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

1.3 ลวดลายการเย็บที่นอนในท้องถิ่นนี้ มีชื่อเรียก และลักษณะลวดลายเย็บ เป็นอย่างไร 

 สีสันของผ้า ลวดลายผ้า 
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1.4 ในท้องถิ่นนี้ มีเหตุผลอะไรหรือไม่ ที่ใช้ในการตัดสินใจเลือกรูปแบบที่นอนแต่ละแบบ 

..................................................................................................................................................

.............................................................................................................. .................................... 

........................................................................................................................................... .......

......................................................................... ......................................................................... 
2. กระบวนการผลิตที่นอนตามภูมิปัญญาท้องถิ่น 

2.1 ในกระบวนการทำที่นอนในท้องถิ่นนี้ มีการเลือกผ้าสำหรับใช้ทำที่นอนอย่างไร 

..................................................................................................................................................

.............................................................................................................. .................................... 

..................................................................................................................................................

......................................................................... ......................................................................... 
2.2  วัสดุ อุปกรณ์สำหรับการเย็บที่นอนในท้องถิ่นนี้ ประกอบด้วยอะไรบ้าง นำไปใช้งานเป็น

อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 วัสดุ/อุปกรณ์ การใช้งาน 
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2.3   วัสดุสำหรับยัดไส้ที่นอนในท้องถิ่นในอดีตถึงปัจจุบันมีอะไรบ้าง และมีวิธีการเลือกอย่างไร 

 วัสดุยัดไส้ที่นอน วิธีการเลือก 

  
 

 

 

 

  

  
 

 

2.4  วัสดุที่เป็นไส้ที่นอนมีการเตรียมให้พร้อมสำหรับนำไปใช้อย่างไร 

 วัสดุยัดไส้ที่นอน วิธีการเตรียม 
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2.5 การเย็บที่นอนจากอดีตจนถึงปัจจุบัน มีวิธีการเย็บอย่างไร  

 ลำดับขั้นตอน วิธีเย็บ 
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2.6 การยัดไส้ที่นอน มีวิธีทำอย่างไร 

............................................................................................................................. .....................

.................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. .....................

.................................................................................................................................................. 
2.7 ในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงกระบวนการผลิตที่นอนอย่างไรบ้าง 

.................................................................... ..............................................................................

.............................................................................................................. .................................... 

..................................................................................................................................................

......................................................................... .................................................................... ..... 
2.8 ในท้องถิ่นนี้ มีความเชื่อหรือข้อห้าม หรือข้อควรปฏิบัติในกระบวนการผลิตที่นอนหรือไม่ 

................................................................................................... ...............................................

.................................................................................................................................................. 

.............................................................. .................................................................... ................

..................................................................................................................................................  
3. การใช้ประโยชน์ของท่ีนอน 

3.1 ในท้องถิ่นนี้ มีการนำที่นอนไปใช้งานอย่างไรบ้าง 

..................................................................................................................................................

............................................................... ..................................................................... .............. 

..................................................................................................................................................  

.............................................................................................. .................................................... 
3.2 ที่นอนตามภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความสะดวกสบายเป็นอย่างไร 

................................................................................ .................................................................. 

..................................................................................................................................................  

............................................................................................................... ................................... 

............................................................................................................................................ ...... 
3.3 ท่านเคยมีความกังวลต่อความปลอดภัยของที่นอนตามภูมิปัญญาท้องถิ่นหรือไม่ เพราะอะไร 

..................................................................................................................................................

....................................................................................................... ........................................... 

..................................................................................................................................... ............. 
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3.4  ความแข็งแรงทนทานของที่นอนตามภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นอย่างไร และที่นอนมีอายุการใช้
งานยาวนานกี่ปี   

.................................................................................................................................................. ......

......................................................................... ...............................................................................

............................................................................................................................. ........................... 

........................................................................................................................................................ 
3.5 การใช้ที่นอนในท้องถิ่นนี้ มีการปูที่นอนอย่างไร  
........................................................................... ..............................................................................  
............................................................................................................................. ........................... 
.........................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ............................ 
3.6 ในท้องถิ่นนี้ มีความเชื่อหรือข้อห้าม หรือข้อควรปฏิบัติในการใช้ที่นอนหรือไม่ 
............................................................................................................................. ............................  
.........................................................................................................................................................
................................................................................................ ......................................................... 

     ............................................................................................................................. ...........................  
4. การดูแลรักษาที่นอน 

4.1  ในท้องถิ่นนี้ มีการเก็บรักษาท่ีนอนอย่างไรบ้าง และการทำความสะอาดที่นอนทำอย่างไร 
............................................................................................................................. ............................  
.........................................................................................................................................................
....................................................................................................... .................................................. 
.........................................................................................................................................................  
4.2  มีความเชื่อหรือข้อห้าม หรือข้อควรปฏิบัติในการเก็บรักษาที่นอนหรือไม่ 
.........................................................................................................................................................  
..................................................................................................... ................................................... 
........................................................................................................................................ .................  
.........................................................................................................................................................  

5. กระบวนการถ่ายทอดภูมิปัญญาการทำที่นอน 
5.1 มีการสืบต่อวิธีการทำท่ีนอนในท้องถิ่นนี้ อย่างไรบ้าง 
.........................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. ........................... 
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แบบสอบถามพฤติกรรมของผู้บริโภคที่นอนจากภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ในอำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ 

คำชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้ ใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยของอาจารย์ศิริจันทร์  อุปาละ อาจารย์
ประจำภาควิชาคหกรรมศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ ท่านเป็นผู้เป็นผู้หนึ่งที่ได้รับเลือกให้เป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งคำตอบของท่านจะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อการวิจัย  

 คำตอบของท่านทั้งหมดจะเก็บไว้เป็นความลับ ไม่มีการเปิดเผยเฉพาะบุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
โปรดตอบตามความเป็นจริงให้ครบทุกข้อ เพราะคำตอบทุกข้อมีความสำคัญต่อการวิจัยเป็น
อย่างยิ่ง 

 
ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี 

อาจารย์ศิริจันทร์  อุปาละ 
นักวิจัย 

 
ตอนท่ี 1  ข้อมูลทัว่ไป  โปรดท ำเครื่องหมำย  ลงใน  หรือเติมข้อควำมลงในช่องว่ำง

ให้ตรงกบัควำมเป็นจริง 
1. เพศ    ชาย    หญงิ 
2. อายุ ........................  ปี 
3. สถานภาพสมรส 

  โสด   สมรส    หย่ารา้ง    หมา้ย 
4. ระดบัการศกึษา 

  มธัยมศกึษาตอนตน้และต ่ากว่า 
  มธัยมศกึษาตอนปลายหรอืเทยีบเท่า 
  อนุปรญิญาหรอื ปวส. 
  ปรญิญาตร ี
  สงูกว่าปรญิญาตร ี

5. อาชพี 
  ราชการ 
  ประกอบธุรกจิส่วนตวั 
  เกษตรกรรม 
  ลูกจา้ง/พนักงาน 
  อื่น ๆ โปรดระบุ .............................................................. 

6. ท่านมรีายรบั/รายไดต้่อเดอืน โดยประมาณ ......................................... บาท 
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ตอนท่ี 2  พฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีนอนจำกภมิูปัญญำท้องถ่ินในอ ำเภอสนัป่ำตอง 
จงัหวดัเชียงใหม่ 
ค ำช้ีแจง  โปรดอ่ำนข้อควำมต่อไปน้ีแล้วท ำเครื่องหมำย ลงในช่องว่ำงหลงัข้อควำม

แต่ละข้อให้ตรงกบัสภำพควำมเป็นจริงของท่ำนท่ีปฏิบติัอยู่ 

พฤติกรรมของผู้บริโภค 

ระดบัควำมส ำคญั 

มำก

ท่ีสุด 

มำก ปำน

กลำง 

น้อย น้อย

ท่ีสุด 

ไม่

ส ำคญั 

ท่ำนต้องกำรท่ีนอนเพรำะอะไร 

1. ตอ้งการทีน่อนเปลีย่นแทน
ของเดมิทีเ่ก่าแลว้ 

      

2. ตอ้งการทีน่อนส ารองไว้
ส าหรบัแขก 

      

3. ตอ้งการทีน่อนส าหรบัใช้
เป็นเบาะนอนเล่น หรอื
นัง่เล่น นอกเหนือจาก
หอ้งนอน 

      

4. ตอ้งการทีน่อนส าหรบัใชใ้น
พธิกีรรมตามธรรมเนียม
ประเพณ ี

      

5. ตอ้งการทีน่อนส าหรบัเป็น
ของฝากผูอ้ื่นในโอกาสต่าง 
ๆ 

      

6. ตอ้งการทีน่อนส าหรบัใชท้ า
กจิกรรมเฉพาะ เช่น นวด
แผนไทย 

      

7. ตอ้งการอนุรกัษ์ภมูปิญัญา
ดา้นทีน่อนทอ้งถิน่ 

      

ท่ำนพิจำรณำขอ้มูลก่อนตดัสินใจ
ซื้อท่ีนอนอย่ำงไร 

1. เวบ็ไซตข์องผูผ้ลติ 

      

2. เครอืขา่ยสนทนาออนไลน์ 
เฟสบุ๊ค 

      

3. สอบถามขอ้มลูจากผูท้ีใ่ช ้       
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พฤติกรรมของผู้บริโภค 

ระดบัควำมส ำคญั 

มำก
ท่ีสุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ไม่
ส ำคญั 

1. สอบถามขอ้มลูจากเพื่อน 
ญาตพิีน้่อง 

      

2. สอบถามขอ้มลูจากสมาชกิใน
ครอบครวั 

      

3. สอบถามขอ้มลูจากผูข้าย       

4. ศกึษาขอ้มลูจากการบอกต่อ
แบบปากต่อปาก 

      

ท่ำนเลือกซือ้ท่ีนอนนุ่นโดย
พิจำรณำจำกอะไร 

1. รปูแบบขนาดของทีน่อน ดา้น
ความกวา้ง ความยาว และ
ความหนา 

      

2. รปูแบบของสแีละลวดลาย
ของผา้ทีใ่ชท้ าทีน่อน 

      

3. รปูแบบการเยบ็ทีน่อน       

4. รปูแบบทีน่อนพบัเกบ็ได ้       

5. คุณสมบตัดิา้นความแน่นของ
ทีน่อน 

      

6. คุณสมบตัทิีน่อนดา้นน ้าหนัก
เบา 

      

7. คุณสมบตัดิา้นการใชง้านได ้2 
ดา้น 

      

8. คุณภาพของผา้ทีใ่ชท้ าทีน่อน       

9. คุณภาพของนุ่นยดัไสท้ีน่อน       

10. คุณภาพการใชง้านทนทาน
ต่อการยุบตวั 

      

11. คุณภาพของทีน่อนใหค้วาม
สบาย ไม่ปวดหลงั 

      

12. ความเป็นเอกลกัษณ์ทีน่อน
ของทอ้งถิน่ 

      

       

พฤติกรรมของผู้บริโภค ระดบัควำมส ำคญั 
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มำก
ท่ีสุด 

มำก ปำน
กลำง 

น้อย น้อย
ท่ีสุด 

ไม่
ส ำคญั 

ท่ำนตดัสินใจซื้อท่ีนอนนุ่นโดย
พิจำรณำจำกอะไร 

1. ราคาอยู่ในงบประมาณทีต่ัง้
ไว ้

      

2. รปูแบบทีน่อน       

3. คุณสมบตัขิองทีน่อน       

4. คุณภาพของทีน่อน       

5. ความเป็นเอกลกัษณ์ของที่
นอนทอ้งถิน่ 

      

6. ชื่อเสยีงของผูผ้ลติ       

       

ท่ำนซื้อท่ีนอนนุ่นมำใช้แลว้พงึ
พอใจท่ำนท ำอย่ำงไร 

      

1. กลบัไปซื้ออกีเมื่อตอ้งการ       

2. แนะน าผูอ้ื่นใหไ้ปซื้อตาม       

หำกท่ำนซือ้ท่ีนอนนุ่นมำใช้แล้ว
ไม่พึงพอใจท่ำนท ำอย่ำงไร 

1. เลกิใชท้ีน่อนนุ่น 

      

2. เปลีย่นไปหาซื้อทีน่อนนุ่น
จากผูผ้ลติรายใหม ่

      

3. บอกผูอ้ื่นไม่ใหใ้ชท้ีน่อนนุ่น       

4. น าทีน่อนนุ่นทีซ่ื้อมาไป
เปลีย่นคนื 

      

 
ขอขอบคุณทีใ่หค้วามร่วมมอื 

 
อาจารยศ์ริจินัทร ์ อุปาละ  

ผูว้จิยั 
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แบบประเมินผล  

ควำมคิดเหน็ของผู้เช่ียวชำญต่อผลิตภณัฑต้์นแบบท่ีนอนจำกภมิูปัญญำท้องถ่ินอ ำเภอ
สนัป่ำตอง 

จงัหวดัเชียงใหม่ 
ตอนท่ี 1  เป็นแบบสอบถำมควำมคิดเหน็ของผู้เช่ียวชำญ โดยเป็นกำรประเมินมำตรำ
ส่วนประมำณค่ำ (Ratting Scale) 5 ระดบั ซ่ึงได้ก ำหนดค่ำคะแนน ดงัน้ี 
 5 หมายถงึ  ดมีาก 
 4 หมายถงึ  ด ี
 3 หมายถงึ  พอใช ้
 2 หมายถงึ  ตอ้งปรบัปรุง 
 1 หมายถงึ  ใชไ้ม่ได ้
 
ค ำช้ีแจง  โปรดพิจำรณำผลิตภณัฑท่ี์นอน แล้วท ำเครื่องหมำย ลงในช่องว่ำงหลงั

ข้อควำมแต่ละข้อให้ตรงกบัควำมคิดเหน็ของท่ำนมำกท่ีสุด 
ลำดับ 

รายการประเมิน 
    ระดับความคิดเห็น 

ดีมาก ดี ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

1 ทีน่อนมคีวามแน่น ไม่ยุบตวั      
2 ใยนุ่นยดัไสท้ีน่อน      
3 ฝีมอืการเยบ็ทีน่อน      
4 ความสะดวกสบายต่อการใชง้าน      
5 ความทนทานต่อการใชง้าน      
6 รปูทรงของทีน่อน      
7 การดแูลรกัษาไดง้า่ย      
8 เนื้อผา้ทีใ่ชท้ าทีน่อน      
9 ขนาดของที่นอน      
10 รปูแบบสสีนัและลวดลายของผา้ทีใ่ชท้ าทีน่อน      
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ตอนท่ี 2  ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค 
รูปภาพกิจกรรมพัฒนาผลิตภัณฑ์ต้นแบบร่วมกับชุมชน 
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รูปภาพกิจกรรมพัฒนาผลิตภัณฑ์ที่นอนร่วมกบัชุมชนในพื้นที่บ้านแม่กุ้งหลวงอำเภอสัน
ป่าตอง จังหวดัเชียงใหม่ และในพื้นที่บ้านกวน ตำบลมะขามหลวงอำเภอสันป่าตอง

จังหวัดเชียงใหม่ 
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ภาคผนวก ง 
รูปภาพกิจกรรมถ่ายทอดความรู้การทำผลิตภณัฑ์ที่นอนร่วมกับชุมชน 
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รูปภาพกิจกรรมถ่ายทอดความรู้การทำที่นอนร่วมกับชุมชนในพ้ืนที่บ้านแม่กุ้งหลวง   
อำเภอสันป่าตอง จังหวัดเชียงใหม่ และในพ้ืนที่บ้านกวน ตำบลมะขามหลวงอำเภอสัน

ป่าตองจังหวัดเชียงใหม ่
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ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ –นามสกุล นางสาวศิริจันทร์ อุปาละ 
วัน เดือน ปี ท่ีเกิด 3 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2518 
สถานที่เกิด  
ที่อยู่ปัจจุบัน 

จังหวัดเชียงใหม่ 
259/131 ถนนมหิดล ตำบลช้างคลาน อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ 

ประวัติการศึกษา 
พ.ศ. 2551 
พ.ศ. 2542 

 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (คหกรรมศาสตรศึกษา) 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ครุศาสตรบัณฑิต (คหกรรมศาสตร์)  
เกียรตินิยมอันดับ 1 สถาบันราชภัฏเชียงใหม่ 

ตำแหน่งงานปัจจุบัน พนักงานมหาวิทยาลัยสายวิชาการ  

สถานที่ทำงานปัจจุบัน ภาควิชาคหกรรมศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 
 

 




