
 

 

บทท่ี 4 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยเรื่องแอปพลิเคชัน "อุ้ยสอนหลาน" เรียนรู้สืบสานภูมิปัญญาชุมชนกื้ดช้าง ผู้วิจัยน าเสนอ
ผลการวิจัยเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1   ผลการพัฒนาสารานุกรมภูมิปัญญาชุมชนจากการสกัดองค์ความรู้จากปราชญ์ชุมชน 

ตอนที่ 2  ผลการพัฒนาแอปพลิเคชัน "อุ้ยสอนหลาน อ้ายสอนน้อง" เรียนรู้สืบสานภูมิปัญญา
ชุมชน 

 ตอนที่ 3   ผลการถ่ายทอดองค์ความรู้เผยแพร่สารานุกรมและแอปพลิเคชัน 
 

ตอนที่ 1  ผลการพัฒนาสารานุกรมภูมิปัญญาชุมชนจากการสกัดองค์ความรู้จากปราชญ์ชุมชน 
 
1.1 ผลการศึกษาบริบทและภูมิปัญญาชุมชน ส ารวจวิถีชีวิต ค่านิยม สัญลักษณ์ ประเพณี การด ารงอยู่

ของชุมชน โดยการสืบย้อนอดีตจากการสืบทอดของคนในสังคมที่ผ่านมาด้วยการบอกเล่าจากบรรพ
ชนที่มาของวิถีชีวิต ค่านิยม และวัฒนธรรมชุมชน เพ่ือน ามาสกัดองค์ความรู้ และบันทึกในแบบ
บันทึกการสกัดองค์ความรู้  พบว่า ภูมิปัญญาที่โดดเด่น มี 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการนวดเท้าและการ
ล่องแก่ง สรุปได้ดังตารางที่ 4.1 และ 4.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27 
 

 

 
ตารางท่ี 4.1  สรุปผลการสกัดองค์ความรู้ด้านการนวดเท้า จากการสกัดองค์ความรู้จากภูมิปัญญาชุมชน 

และจากต าราเอกสารต่างๆ ได้แก่ เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ (2548)  ทีมงานจีเอ็ม (2552) 
 

หัวข้อ สรุปองค์ความรู้ 
อุปกรณ์
นวดเท้า 

แอลกอฮอล์ท าความสะอาด  ส าลี  บาล์ม   ครีมบ ารุงผิว (หล่อลื่น)     ผ้าขนหนูพันเท้า   
แป้งฝุ่น 

ท่าการท า
มือส าหรับ
นวดเท้า 

1. ลูบแบบสลับมือ    
2. ลูบแบบนิ้วหัวแม่มือตั้ง   
3. ลูบแบบโอบหลังเท้า 
4. ลูบแบบคีบ 
5. ลูบแบบอ้อมใต้ตาตุ่ม 
6. มะเหงกคว่ า 
7. มะเหงกก าหลวม    
8. มะเหงกตั้ง (ตะแคงมือ)          
9. มือประคอง                                                      

ขั้นตอน
การนวด
เท้าเพ่ือ
สุขภาพ 
 

ขั้นตอนการนวดเท้าเพ่ือสุขภาพ มี 4 ขั้นตอน ได้แก่ การกระตุ้นเท้า  การนวดเท้าด้าน
ใน-ด้านนอก  การนวดหลังเท้า  การนวดนิ้วเท้า 
การกระตุ้นเท้า  
1. ปั่นข้อเท้า  
 1.1 ใช้ข้อมือทั้งสองข้างล็อคไว้ใต้ตาตุ่มทั้ง 2 ข้าง                                     
 1.2 ดันข้อมือสลับกัน 2 ข้าง ให้ปลายเท้าสะบัดไป                                                                                                                                       
ในลักษณะปั่นข้อเท้า ท าซ้ า 10 ครั้ง    
2. ปั่นปลายเท้า 
  2.1 ท ามือเป็นรูปดอกบัวตูมประกบไว้ที่ปลายเท้า 
  2.2 ดันมือสลับกัน 2 ข้างในลักษณะปั่นปลายเท้า ท าซ้ า 10 ครั้ง 
3. ลูบสลับมือที่ฝ่าเท้าและหลังเท้า 
  3.1 แตะครีมและบาล์มลงบนฝ่ามือทั้งสองข้าง 
  3.2 วางมือที่บริเวณใต้ฝ่าเท้าและหลังเท้า แล้วลูบไปทางปลายเท้า ในลักษณะลูบเข้า
หาตัวผู้นวด ลูบสลับมือท าซ้ า 10 ครั้ง (ขณะลูบมือ ต้องให้มือสัมผัสแนบฝ่าเท้าและหลัง
เท้า) 
4. ลูบที่เอ็นร้อยหวาย 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
หัวข้อ สรุปองค์ความรู้ 

 
 

  4.1 วางฝ่ามือข้างหนึ่งที่บริเวณเอ็นร้อยหวาย อีกข้างประคองที่ส้นเท้า 
  4.2 ใช้มือลูบจากบริเวณเอ็นร้อยหวายที่ส้นเท้าสลับมือ ท าซ้ า 10 ครั้ง 
5. ลูบแบบนิ้วหัวแม่มือตั้งขึ้น  
  5.1 วางนิ้วหัวแม่มือทั้งสองจรดกันที่กึ่งกลางส้นเท้าในลักษณะตั้งขึ้น นิ้วทั้ง 4 อยู่ที่หลัง
เท้า 
  5.2 ลูบมือทั้ง 2 ข้างพร้อมกัน จากส้นเท้าขึ้นไปยังทางปลายนิ้วเท้า ท าซ้ า 10 ครั้ง 
เทคนิค ขณะลูบขึ้นมาถึงปลายเท้าให้ดันปลายนิ้วเท้าเข้าหาตัวผู้ถูกนวด 
6. ฉีกฝ่าเท้า 
  6.1 วางนิ้วหัวแม่มือทั้งสองข้างเกยกันที่ส้นเท้า นิ้วทั้ง 4 อยู่ท่ีหลังเท้า 
  6.2 ดึงฉีกนิ้วหัวแม่มือออกไปทางด้านข้างฝ่าเท้าทั้ง 2 ข้าง โดยสลับนิ้วหัวแม่มือบน* 
ทุกครั้ง 
  6.3 ไล่จากส้นเท้าขึ้นไปจนถึงเนินนิ้วเท้าและไล่ลง ท าซ้ า 5 ครั้ง 
7. มะเหงกครูดฝ่าเท้า 
  7.1 มือซ้ายจับปลายเท้าแอ่นขึ้น มือขวาก าเป็นมะเหงกคว่ า 
  7.2 ครูดตั้งแต่เนินนิ้วเท้าลงไปจนถึงส้นเท้า ท าซ้ า 10 ครั้ง 
8. มะเหงกคาดเนินนิ้วเท้า 
  8.1 มือซ้ายจับปลายเท้าแอ่นขึ้น ในลักษณะเดียวกับข้อ 7.1  
  8.2 มือขวาก าเป็นมะเหงกคว่ า แล้วใช้นิ้วหัวแม่มือแตะยึดไว้ข้างเนินนิ้วเท้า ส่วน
มะเหงกกดคาดจากเนินนิ้วก้อยกลับมายังเนินนิ้วหัวแม่เท้า ท าซ้ า 10 ครั้ง 
เทคนิค  
1. นิ้วหัวแม่มือเป็นจุดหมุนแตะยึดไว้ที่ข้างฝ่าเท้าไม่ให้หลุด 
2. ให้ทั้ง 4 นิ้วสัมผัสเสมอกัน อย่าลงน้ าหนัก*ที่นิ้วใดนิ้วหนึ่ง 
9. มะเหงกคาดคอนิ้วเท้า 
  9.1 วางมือทั้ง 2 ข้างอยู่ในลักษณะเดียวกับข้อ 8 ที่คอนิ้วเท้า 
  9.2 กดมะเหงกคาดจากคอนิ้วก้อยไปจนถึงคอนิ้วหัวแม่เท้า ท าซ้ า 10 ครั้ง 
เทคนิค     
1. นิ้วหัวแม่มือเป็นจุดหมุนแตะยึดไว้ที่ข้างคอหัวแม่เท้าไม่ให้หลุด 
2. ให้ลงน้ าหนักที่สันมะเหงก 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
หัวข้อ สรุปองค์ความรู้ 

 
 

การนวดเท้าด้านใน-ด้านนอก 
นิ้วหัวแม่มือครูดข้างและอ้อมเนินนิ้วหัวแม่เท้า 
          ใช้มือซ้ายจับยืดที่ก่ึงกลางฝ่าเท้า  ใช้มือขวาจับผสานนิ้วหัวแม่มือขวาครูด
ด้านข้างของนิ้วหัวแม่เท้า  แล้วอ้อมเนินนิ้วหัวแม่เท้าจนถึงคอนิ้วชี้ ท าซ้ า  10  ครั้ง 
มะเหงกครูดเท้าด้านใน 

ใช้มือขวาจับปลายเท้าเอียงออกด้านนอก มือซ้ายก าเป็นมะเหงกคว่ า นิ้วโป้ง
ซ้ายแตะประคองใต้ฝ่าเท้า ครูดข้างเท้าด้านในแต่นิ้วโป้งลงไปจนถึงส้นเท้า  ท าซ้ า  10  
ครั้ง (กระตุ้นส่วนของกระดูกสันหลังช่วงอก เอว กระเบนเหน็บ มดลูก ต่อมลูกหมาก 
กระดูกก้นกบด้านใน) 
มะเหงกครูดใต้ตาตุ่มด้านใน 

มือขวาจับปลายเท้าในลักษณะเดียวกับข้อ 24 ใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายแตะที่กลาง
ส้นเท้าเป็นจุดหมุน ก ามือซ้ายรูปมะเหงกคว่ ากดคาดใต้ตาตุ่มเป็นแนวโค้งไปทางเอ็นร้อย
หวาย  ท าซ้ า  10  ครั้ง  (กระตุ้นมดลูก ต่อมลูกหมาก) 
มะเหงกครูดเอ็นร้อยหวายด้านใน 

มือขวาจับปลายเท้าลักษณะเดียวกับข้อ 25 ใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายแตะส้นเท้า ก า
มือซ้ายเป็นมะเหงกคว่ า ใช้ข้างข้อนิ้วชี้ครูด ข้างเอ็นร้อยหวายไปจนถึงส้นเท้าด้านใน
ลักษณะดึงเข้าหาตัวผู้นวด  ท าซ้ า  10  ครั้ง (กระตุ้นล าไส้ใหญ่ส่วนตรง กระดูกก้นกบ
ด้านใน) 
มะเหงกครูดเอ็นร้อยหวาย 

มือขวาจับกลางฝ่าเท้ายกเท้าขึ้นให้ฝ่าเท้าตั้งตรงมือซ้ายก าเป็นมะเหงกหงายโดย
ให้ร่องนิ้วชี้กับนิ้วกลางอยู่บริเวณเอ็นร้อยหวาย 

ครูดตั้งแต่เอ็นร้อยหวายมาถึงส้นเท้าลักษณะดึงเข้าหาตัวผู้นวด  ท าซ้ า  10  
ครั้ง 
เทคนิค 
              ในลักษณะที่ครูดตามเส้นเอ็นร้อยหวายให้ท ามือโค้งตามส้นเท้า 
มะเหงกครูดเท้าด้านนอก 
              มือซ้ายจับปลายเท้าเอียงเข้าด้านใน มือขวาก าเป็นมะเหงกคว่ า นิ้วโป้งขวา
แตะประคองให้ฝาเท้า ครูดข้างเท้าด้านนอก จากนิ้วก้อยลงไปจนถึงส้นเท้า  ท าซ้ า  10  
ครั้ง   (กระตุ้นจุดไหล่ กระดูกสะบัก ศอก เข่า กระดูกก้นกบด้านนอก) 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
หัวข้อ สรุปองค์ความรู้ 

 
 

มะเหงกครูดใต้ตาตุ่มด้านนอก 
              มือซ้ายจับปลายเท้าในลักษณะเดียวกับข้อ 28 ใช้นิ้วหัวแม่มือขวาแตะที่
กลางส้นเท้าเป็นจุดหมุน ก ามือขวารูปมะเหงกคว่ า กดคาดใต้ตาตุ่มเป็นแนวโค้งไปทาง
เอ็นร้อยหวาย  ท าซ้ า  10  ครั้ง (กระตุ้นจุดอัณฑะ รังไข่) 
มะเหงกครูดเอ็นร้อยหวายด้านนอก 

มือซ้ายจับกลางเท้า  เท้าอยู่ในลักษณะเดียวกับข้อ  28  ใช้นิ้วหัวแม่มือขวาแตะ
ส้นเท้า  ก ามือขวาเป็นมะเหงกคว่ าใช้ข้างข้อนิ้วชี้ครูดข้างเอ็นร้อยหวายไปจนถึงส้นเท้า
ด้านนอกลักษณะดึงเข้าหาตัวผู้นวด  ท าซ้ า  10  ครั้ง (กระตุ้นจุดท้องน้อย กระดูกก้นกบ
ด้านนอก) 
มะเหงกครูดเอ็นร้อยหวาย 

มือซ้ายจับกลางเท้ายกข้ึนให้ฝ่าเท้าตั้งตรง  มือขวาก าเป็นมะเหงกหงาย  โดยให้
ร่องนิ้วชี้กับนิ้วกลางอยู่บริเวณเอ็นร้อยหวายครูดตั้งเอ็นร้อยหวายลงมาทางส้นเท้า
ลักษณะดึงเข้าหาตัวผู้นวด  ท าซ้ า  10  ครั้ง  
เทคนิค 

ในลักษะที่ครูดตามเส้นเอ็นร้อยหวายให้ท ามือโค้งตามส้นเท้า 
การนวดหลังเท้า 
มะเหงก-กดวนหลังเท้า 

มือซ้ายจับปลายเท้าคว่ าลง  ให้หลังเท้าตึง  มือขวาก าเป็นมะเหงกคว่ า  กดวน
ตามเข็มนาฬิกาให้ทั่วหลังเท้า  (กระตุ้น  อวัยวะทรงตัวหูชั้นใน  หลอดลม  กล่องเสียง  
กระบังลม  ต่อมไร้ท่อ  ทรวงอก  กระดูกซ่ีโครง) 
มะเหงกคาดหลังเท้า 

มือซ้ายจับปลายเท้าคว่ าลง  มือขวาก าเป็นมะเหงกตั้ง  คาดคาดบนหลังเท้าใน
ลักษณะเป็นแนวขวาง  จากด้านหัวเท้าไปทางด้านนิ้วก้อย  ท าซ้ า  10  ครั้ง (กระตุ้นจุด
กระบังลม) 
มะเหงกครูดหลังเท้า 

มือขวาท าเป็นมะเหงกคว่ ากดครูดบนหลังเท้า  ตั้งแต่ข้อเท้าไปจนถึงปลายเท้า
โดยใช้มือซ้ายจับพยุงที่ปลายเท้า  ท าซ้ า  10  ครั้ง 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
หัวข้อ สรุปองค์ความรู้ 

 
 

นิ้วชี้เกาโคนเล็บ 
มือซ้ายจับเท้า  นิ้วหัวแม่มือขวาแตะใต้นิ้วหัวแม่มือเท้าแล้วงอนิ้วชี้ใช้ข้อนิ้วแรก

ของนิ้วชี้เก่าบริเวณเล็บหัวแม่เท้า  ท าเช่นนี้ทุกนิ้วตั้งแต่นิ้วหัวแม่เท้าไปจนถึงนิ้วก้อย  
นิ้วละ  5  ครั้ง  จากนั้นท าย้อนกลับจากนิ้วก้อยมาจนถึงนิ้วหัวแม่เท้า  
(กระตุ้นจุดชากรรไกรและฟัน) 
มือลูบโอบหลังเท้า 

วางมือ  2  ข้างลงบนหลังเท้าโดยให้  4  นิ้วอบอยู่หลังเท้า  นิ้วหัวแม่มือแนบ
อยู่ที่ใต้ฝ่าเท้า 

รูปตั้งแต่ข้อเท้าจนถึงปลายนิ้วเท้าในลักษณะดึงเข้าหาตัวผู้นวด  จนนิ้วชี ้ 2  
ข้างชิดกัน  ท าซ้ า  10  ครั้ง 
เทคนิค 

ลงน้ าหนักที่นิ้วทั้ง  5  รูปเข้าหาตัวผู้นวดให้นิ่มนวล 
มือกดร่องนิ้วหัวแม่เท้า-ร่องนิ้วก้อย 

ใช้ปลายนิ้วชี-้นิ้วกลาง-นิ้วนาง  กดร่องระหว่างนิ้วหัวแม่เท้ากับนิ้วชี้และร่อง
ระหว่างนิ้วนางกับนิ้วก้อย 

 นิ้วหัวแม่มือทั้ง 2 ข้างประคองอยู่ใต้ฝ่าเท้า  นับ  1-10  แล้วปล่อย (กระตุ้นจุด
หลอดลม อวัยวะทรงตัวหูชั้นใน) 
เทคนิค 

การกดไม่ควรให้เล็บโดนบริเวณหลังเท้า 
มือลูบแบบคืบ 

ก ามือระหว่างนิ้วชี้ทั้ง  2  ข้างลงบนหลังเท้าบริเวณข้อเท้า  นิ้วหัวแม่มือแนบอยู่
ที่ใต้ฝ่าเท้า 

ลูบมือขึ้นมาจนถึงปลายเท้า  ในลักษณะดึงเข้าหาตัวผู้นวด  นิ้วกลางจะสัมผัส
ขอบเท้าด้านนอกและด้านในตลอด  ลูบจนนิ้วชี้  2  ข้างชดิกันท าซ้ า  10  ครั้ง 
เทคนิค 

การลงน้ าหนักให้เสมอกันทั้ง  3  จุด (1.หลังเท้า  2.ข้างเท้า  3.ใต้ฝ่าเท้า)  ไม่
เน้นน้ าหนักที่จุดใดจุดหนึ่ง 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
หัวข้อ สรุปองค์ความรู้ 

 
 

มือลูบอ้อมใต้ตาตุ่ม 
วางนิ้วหัวแม่มือทั้งสองไว้ที่หลังเท้า   บริเวณโคนนิ้วกลาง  โดย  4  นิ้ว  อยู่ใต้

ฝ่าเท้า 
ครูดนิ้วหัวแม่มือพร้อมกันลงมาที่ข้อเท้าแล้วครูดอ้อมใต้ตาตุ่มทั้งสองด้านจน

นิ้วหัวแม่มือชนกันที่บริเวณเอ็นร้อยหวาย  ท าซ้ า  10  ครั้ง 
มะเหงกถูสลับใต้ตาตุ่ม 

ก ามือทั้ง  2  ขา้งในลักษณะมะเหงกตั้ง  แตะไว้ที่ตาตุ่มทั้ง  2  ข้าง  ถูสลับขึ้น
ลง  10  ครั้ง (กระตุ้นจุดต่อมน้ าเหลืองขาหนีบ  ต่อมน้ าเหลืองตอนล่าง  ข้อสะโพก) 
เทคนิค 

ลงน้ าหนักที่สันมะเหงกทั้ง  2  ข้าง 
นิ้วหัวแม่มือครูดข้างใต้ตาตุ่มด้านนอก 

ใช้มือขวาจับปลายเท้าเอียงเข้าด้านใน  มือซ้ายจับที่ข้อเท้า  นิ้วหัวแม่มือออก
แรงครูดบริเวณข้อเท้าจากตาตุ่มด้านนอกขวางข้อเท้ามาทางก่ึงกลางข้อเท้า  มือซ้าย
คร่อมข้อเท้า  นิ้วหัวแม่มือแตะใต้ตาตุ่มด้านนอก 
นิ้วหัวแม่มือวนรอบตาตุ่มด้านนอก 

มือขวาจับปลายเท้าเอียงเข้าด้านใน  ใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายวนรอบตาตุ่ม  ท าซ้ า  
10  ครั้ง 
นิ้วหัวแม่มือครูดข้างตาตุ่มด้านใน 

ใช้มือซ้ายจับปลายเท้าเอียงออกด้านนอก  มือขวาจับที่ข้อเท้า  นิ้วหัวแม่มือ
ออกแรงครูดบริเวณข้อเท้าจากตาตุ่มด้านในขวางข้อเท้ามาทางก่ึงกลางข้อเท้า 
นิ้วหัวแม่มือวนรอบตาตุ่มด้านใน 

ใช้มือซ้ายจับปลายเท้าเอียงออกด้านนอก  ใช้นิ้วหัวแม่มือขวาวนรอบตาตุ่ม  
ท าซ้ า  10  ครั้ง 
นิ้วหัวแม่มือกดครูดข้อเท้า   

มือซ้ายจับปลายเท้าให้คว่ าลง  ใช้นิ้วหัวแม่มือมือขวาครูดก่ึงกลางหลังเท้าเป็น
แนวตรงไปจนถึงข้อเท้าท าซ้ า  5  ครั้ง 

แล้วเปลี่ยนเป็นมือขวาจับปลายเท้า  ใช้นิ้วหัวแม่มือซ้ายครูดจากก่ึงกลางหลัง
เท้าไปจนถึงข้อเท้า  ท าซ้ า  5  ครั้ง (กระตุ้นต่อมน้ าเหลืองตอนบน  ต่อมน้ าเหลือง
ตอนล่าง  ต่อมน้าเหลืองขาหนีบ) 
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ตารางท่ี 4.1  (ต่อ) 
หัวข้อ สรุปองค์ความรู้ 

 
 

นิ้วหัวแม่มือถูสลับมือที่ข้อเท้า 
วางนิ้วหัวแม่มือทั้งสองชิดกันบริเวณข้อเท้า กดนิ้วหัวแม่มือสลับกัน  2  ข้าง ใน

ลักษณะกดรูดเข้าหากัน   
ท าซ้ า  10  ครั้ง 
ลูบสลับมือที่ฝ่าเท้าและหลังเท้า 
วางมือบริเวณใต้ฝ่าเท้าและหลังเท้า  แล้วลูบมาทางปลายเท้า  ในลักษณะลูบเข้าหาตัวผู้
นวด  ลูบสลับมือท าซ้ า  10   ครั้ง  (ขณะลูบมือ  ต้องให้มือสัมผัสแนบฝ่าเท้าและหลัง
เท้า) 
ลูบสลับมือที่ฝ่าเท้าและหลังเท้า 
วางมือบริเวณใต้ฝ่าเท้าและหลังเท้า  แล้วลูบมาทางปลายเท้า  ในลักษณะลูบเข้าหาตัวผู้
นวด  ลูบสลับมือท าซ้ า  10   ครั้ง  (ขณะลูบมือ  ต้องให้มือสัมผัสแนบฝ่าเท้าและหลัง
เท้า) 
การนวดนิ้วเท้า 
นิ้วหัวแม่มือรูดร่องนิ้วเท้า  มือซ้ายจับที่หลังเท้าในลักษณะคว่ ามือ  ใช้นิ้วหัวแม่มือขวา
คืบดึงร่องนิ้วในลักษณะดึงเข้าหาตัวผู้นวด  เริ่มจากซอกนิ้วโป้งไปทางซอกนิ้วก้อยแล้ว
ท าย้อนกลับ 
ดึงปลายนิ้วเท้า  มือซ้ายจับเท้าลักษณะเดิม  ใช้นิ้วชี้และนิ้วกลางของมือขวาคือหัวแม่
เท้าดึงกระตุกที่ปลายนิ้ว  ดึงตั้งแต่นิ้วหัวแม่เท้าจนถึงนิ้วก้อยแล้วท าย้อนกลับ 
การห่อผ้าที่ถูกนวด ห่อเท้าซ้ายตามข้ันตอนการห่อผ้าก่อนนวด  ดังขั้นตอนต่อไปนี้ 
การห่อผ้าเริ่มจากการวางผ้าให้ชายผ้าด้านยาวเฉียงอยู่ด้านใน  ชายผ้าด้านสั้นอยู่ด้าน
นอก  จากนั้นจับมุมผ้าพับไปที่หลังเท้าของผู้ถูกนวด  จับชายผ้าด้านสั้นพับเข้าไปด้านใน  
จากนัน้จับชายผ้าด้านยาวพันห่อท่ีเท้าและขวา  จับยกขาผู้ถูกนวดขึ้น 
พันห่อขาผู้ถูกนวด  เก็บชายผ้าให้เรียบร้อย จากนั้นพับลงมาประมาณ  1-2  รอบ 
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ตารางที่ 4.2  สรุปผลการสกัดองค์ความรู้ด้านการล่องแก่ง จากการสกัดองค์ความรู้จากภูมิปัญญาชุมชน 
และจากต าราเอกสารต่างๆ ได้แก่ มนัส สุวรรณ และคณะ (2545) 

 
หัวข้อ สรุปองค์ความรู้ 

ประวัติแพยาง  หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ได้มีการประดิษฐ์แพยาง  โดยใช้ยาง
เทียม มีรูปร่างคล้ายตะกร้า การใช้งานไม่ค่อยได้ผลมากนัก เพราะคลื่น
ขนาดเล็กกระฉอกเข้าไปในแพ ท าให้น้ าท่วมแพได้  (Bennett, 1993) ใน
ปี คศ. 1950 ได้มีการปรับปรุงและออกแบบแพยาง  มีรูปร่างขนาดคล้าย
แพยางปัจจุบัน ส่วนใหญ่ใช้เพ่ือการท่องเที่ยวของเอกชน แพร่หลายใน
ทวีปอเมริกาเหนือ ทั้งนี้เพราะแพยาง มีความทนทาน ราคาไม่แพง และ
ลอยน้ าได้ดี การใช้แพยาง  โดยการกรรเชียงตามเทคนิคของ Galloway 
มีการดัดแปลง  ใช้ในทางทหารมากขึ้น หลังจากนั้นได้มีการวิวัฒนาการ
ของการสร้างแพยางโดยใช้วัสดุต่าง ๆ มีความทนทานต่อการเสียดสี 
กระแทกกับโขดหินที่แหลมคม ทั้งยังมีน้ าหนักเบา สะดวกในการขนย้าย
ไปยังสถานที่ล่องแก่งต่าง ๆ  ได้สะดวก ได้มีการประดิษฐ์และออกแบบให้
มีวาล์ว สามารถสูบลมเข้าออกได้ มีอุปกรณ์อ่ืน ๆ และไม้พายเพ่ือการใช้
งานได้ดียิ่งขึ้น (Bennett, 1993) 

อุปกรณ์ที่ ใช้ในการล่อง
แก่ง 

อุปกรณ์ที่ใช้ในการล่องแก่ง ประกอบด้วย  1) เรือยาง/ แพยาง 
(Whitewater Rafts)  2) เสื้อชูชีพ (Life Jacket or Personal 
Flotation Device : PFD)  3) ไม้พาย (Oars)  เป็นพายใบเดียว มีด้าม
จับเป็นรูปตัวที มี 2 ขนาดคือ ขนาดส าหรับฝีพายด้านข้าง และขนาด
ส าหรับนายท้ายเรือ  4) หมวกนิรภัย (Helmets)  5) ถุงเชือกช่วยชีวิต 
(Throw Bags) และ 6) อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น (First Aids) 

การรับส่งสัญญาณมือ
สากล 

หยุด  ขอความช่วยเหลือ  ไปทางชวา  ไปทางซ้าย  เรียบร้อย  ตกลง 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
หัวข้อ สรุปองค์ความรู้ 

ข้อพึงปฏิบัติใน
การล่องแก่ง 

1. สวมหมวกนิรภัยและเสื้อชูชีพทุกครั้งที่ลงเรือหรือแพ 
2. ตรวจความเรียบร้อยของอุปกรณ์ทุกชิ้นก่อนลงเรือ 
3. สวมเสื้อผ้าและรองเท้าแบบสบายๆ ไม่หนาและรัดจนเกินไปควรมีอุปกรณ์ยัง

ชีพในป่า เช่น เชือก ไฟฉาย  ติดตัวไว้บ้างเผื่อเกิดเหตุที่คาดไม่ถึง 
4. ช่วงลงแก่งอย่ายื่นอวัยวะใด ๆ ออกนอกล าเรือ เพราะอาจได้รับอุบัติเหตุ 
5. หากตกจากเรือให้หงายตัวลอย อย่าคว่ าหน้า บังคับให้เท้าน าหน้า ให้น้ าพัด

ไปจนพ้นแก่งแล้วค่อยปีนกลับขึ้นเรือ หรือว่ายน้ าเข้าหาฝั่ง 
6. ที่ส าคัญที่สุดคือ ปฏิบัติตามระเบียบและค าแนะน าของเจ้าหน้าที่อย่าง

เคร่งครัด 
เทคนิคการพาย
เรือ การบังคับ 
และการใช้
ค าสั่ง 
 

1. หลักการพายเรือล่องแม่น้ า 
หลักการล่องแก่ง เราจะต้องศึกษาสายน้ าก่อนพายเรือ ล่องแก่ง เปรียบ

เหมือนการขับรถท่ีจะต้องศึกษาเส้นทางก่อน หลักการพายเรือ อย่ามองเฉพาะที่หัว
เรือ ให้มองสายน้ าที่ต้องการจะไป และมอง            สิ่งกีดขวางระหว่างทาง เช่น 
โขดหินที่มองเห็นได้ง่ายรวมทั้งหินใต้น้ าที่ ท าให้เกิดกระแสน้ าเชี่ยวกราก  ต้องหยุด
เรือเหนือแก่งอ่านกระแสน้ า โดยพิจารณาถึงลักษณะของหิน และทิศทางการไหล
ของน้ า โดยยืนขึ้นมอง 
2. การจับพายและวิธีการพายเรือ 
    ลักษณะของไม้พายส าหรับการล่องแก่งโดยทั่วไป จะเป็นพายใบเดียว มี

ด้ามจับเป็นรูปตัวที มี 2 ขนาด คือ ขนาดส าหรับฝีพายด้านข้าง และขนาดส าหรับ
นายท้ายเรือ ลักษณะการจับไม้พายให้เอานิ้วโป้งสอดเข้าไปใต้แง่งของตัวที สี่นิ้ว
ที่เหลือก าด้านบนด้ามพาย มืออีกข้างหนึ่งให้จับกึ่งกลางระหว่างด้ามพาย 
3. การนั่งเรือและการจัดต าแหน่งฝีพาย 
 ต าแหน่งหัวเรือให้ร่างกายทุกส่วนอยู่ภายในเรือ  เท้าซ้ายและขวาให้สอดอยู่ใต้

ท่อลมข้างเรือทั้งสองข้าง หันหน้าไปทิศทางเดียวกับหัวเรือ 
 ต าแหน่งนายท้ายเรือให้นั่งบนท่อลมด้านหลังเท้าซ้ายและขวาให้สอดอยู่ใต้ท่อลม

ข้างล าเรือทั้งสองข้าง หันหน้าไปทางเดี่ยวกับหัวเรือ 
 ต าแหน่งฝีพายด้านซ้ายให้นั่งพับขาซ้ายบนท่อลมข้างซ้าย สอดเท้าซ้ายให้อยู่ใต้

ท่อลมเรือหรือลูกบวบลม 
 ต าแหน่งฝีพายด้านขวาให้นั่งพับขาขวาบนท่อลม  ข้างขวาสอดเท้าขวาให้อยู่ใต้

ท่อลมเรือหรือลูกบวบลม 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
หัวข้อ สรุปองค์ความรู้ 

วิธีการพาย และการสั่ง
พาย 
 

1. การพายเรือเดินหน้า ค าสั่ง คือ “พาย” ให้ฝีพายทุกคนยื่นพายจ้วงไป
ข้างหน้า  จุ่มใบพายให้จมทั้งหมดแล้วลากไปข้างหลัง 

2. การพายถอยหลัง ค าสั่ง คือ “ถอยหรือทวน”  ให้ฝีพายทุกคนจุ่มพาย
ไปข้างหลัง แล้วผลักมาด้านหน้า 

3. การเลี้ยวขวา ให้นายท้ายสั่งฝีพายว่า   “ซ้ายพาย  ขวาทวน” 
4. การเลี้ยวซ้าย ให้นายท้ายสั่งฝีพายว่า   “ซ้ายพาย  ขวาทวน” 
5. “หมอบ” ให้ทุกคนใช้มือข้างที่จับด้ามพาย  
    ดึงพายเข้าในเรือ มืออีกข้างหนึ่งจับเชือกข้างเรือ แล้วเอนตัว

เข้ามาในเรือ ก้มหน้าหมอบไปข้างหน้า ค าสั่ง “หมอบ” จะใช้
ในสถานการณ์ท่ีเรือพุ่งผ่านพุ่มไม้หรือหลืบหิน 

6. “เอนตัว” ให้ทุกคนใช้มือข้างที่จับไม้พายดึงพายเข้ามาในเรือ มืออีก
ข้างหนึ่งจับเชือก แล้วเอนตัวเข้ามาในเรือ  ค าสั่ง “เอนตัว” จะใช้ใน
สถานการณ์เมือเรือลงแก่งใหญ่หรือแก่งน้ า 

7. “ถ่ายน้ าหนัก…ไป….” ให้ทุกคนจับไม้พายแล้วลุกย้ายไปยังต าแหน่งที่
สั่งอย่างรวดเร็ว ค าสั่งนี้จะใช้ในสถานการณ ์ที่เรือเอียงเนื่องจากติดหิน 
เกยหิน แล้วน้ ากดให้เรือเอียง เช่น ซ้ายโดดขวา ให้ถ่ายน้ าหนักไป
ด้านขวา 
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
หัวข้อ สรุปองค์ความรู้ 

การจัดระดับความ
ยากง่ายของแก่ง 

 

ตาม มาตรฐาน “American Whitewater Affiliation” สามารถแบ่ง ออกได้
เป็น 6 ระดับดังนี้ 
ระดับ 1 : ง่ายมาก (Easy) สายน้ าไหลเร็วม้วนตัวเป็นเกลียว และมีคลื่นเล็ก ๆ มี
อุปสรรคกีดขวางเล็กน้อย แต่มองเห็นชัดเจน และหลบเลี่ยงได้ง่าย 
ระดับ 2 : ธรรมดา (Novice) มีแก่งที่ทอดตัวตรงไปข้างหน้า มีช่องให้เรือผ่านที่
กว้างชัดเจน โดยไม่จ าเป็นต้องไปส ารวจแก่งก่อน อาจจะมีอุปสรรคเช่น ก้อนหิน 
หรือคลื่นขนาดกลางที่จ าเป็น ต้องหลบหลีกบ้างในบางครั้ง แต่ก็สามารถหลบ
ผ่าน ไปได้ง่าย 
ระดับ 3 : ปานกลาง (Intermediate) เริ่มมีแก่งพร้อมคลื่นขนาดกลางที่หลบ
หลีกได้ยาก และสามารถท่วมซัดขึ้นบน เรือยางได้ การหลบหลีกอุปสรรคจึงมี
ความซับซ้อนในกระแสน้ าเชี่ยวรวมถึงการบังคับควบคุม เรือยางให้ ผ่านช่องทาง
อันเฉพาะเจาะจง คลื่นลูกใหญ่หรือไม้ล้มขวางล าน้ าอาจจะมีปรากฏให้เห็น แต่ก็
พอหลบหลีกได้ 
ระดับ 4 : ยาก (Advanced) แก่งรุนแรงทรงพลัง แต่ยังอยู่ในวิสัยที่พอคาดการณ์
ได้ว่าจะเจออะไร ซึ่งการบังคับคุม เรือยาง ในกระแสน้ าที่พลุ่งพล่านนี้ ต้อง
เป็นไปอย่างกระชับเที่ยงตรงมากทีเดียว ความยากระดับนี้ ยังต้องดูลักษณะของ
แม่น้ าสายนั้น ๆ อีกหลายประการ เช่น จะต้องเผชิญคลื่นขนาดใหญ่ หรือโพรง
น้ าม้วนที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ หรืออาจจะต้องบังคับเรือหลบหลีกอุปสรรคอย่าง 
รวดเร็ว เพื่อผ่านช่องที่เปิดให้เล็กน้อย  
ระดับ 5 : ยากมาก (Expert) ช่วงอุปสรรคที่จะต้องเผชิญมีระยะที่ยาวมากๆ 
หรือแก่งที่รุนแรงมากๆ ในระดับที่เข้าข่ายอันตรายเรืออาจทิ้งตัวลงกระแทกคลื่น
หรือโพรงน้ าม้วนขนาด ใหญ่ที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ หรืออาจกระโจนลงน้ าตกสูงชัน
ตามช่องทางที่ไม่เปิดให้อย่างราบรื่นนัก แก่งอาจต่อเนื่องเป็นระยะทางที่ยาวนาน
มาก การลอยตัวอยู่ในน้ าเป็นเรื่องอันตราย และการให้ความช่วยเหลือก็ท าได้
ค่อนข้างยาก แม้จะกระท าโดยผู้ช านาญก็ตาม  
ระดับ 6 : อันตราย (Extreme) เกรด 6 เป็นระดับที่ยาก และอันตรายเกินกว่าที่
จะลง ล่องแก่งได้  
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ตารางท่ี 4.2  (ต่อ) 
หัวข้อ สรุปองค์ความรู้ 

ลักษณะของสายน้ า การ
อ่านกระแสน้ าและร่องน้ า 
 

A : แนวลาดชันท าให้น้ าม้วนตัวหน้าแก่ง 
B : โพรง / หลุมน้ า 
C : แก่งหินคล้ายหมอนแยกสายน้ า 
D : อุปสรรคสิ่งกีดขวาง 
E : ฝั่งโค้งยื่น ท าให้เกิดน้ าวน 
F : แก่งหินฝั่งที่น้ ากัดเซาะเข้าไป 
G : แก่งก้อนหินขนาดใหญ่ 
H : คลื่นม้วนตัวในแนวตั้ง 
I : แก่งหินใต้น้ า 

ตัวอย่างการล่องแก่ง ล่องแก่งก้ืด แม่แตง 
ช่วงแรก จากบ้านสบก๋ายถึงปางเกาะ ระยะทางประมาณ 5 กิโลเมตร 

มีความยากอยู่ระดับ 2-3 ช่วงนี้เป็นช่วงที่สนุกสนาน มีความปลอดภัยสูงเหมาะ
กับการท าความคุ้นเคยในการร่วมกันบังคับเรือให้ผ่านเกาะแก่งต่าง ๆ มีแก่ง
ใหญ่ ๆ  ที่สนุกตื่นเต้นแต่ไม่อันตราย ประมาณ 6 แกง่ 

ช่วงที่สอง จากปางเกาะถึงบ้านห้วยมะซาง ระยะทางประมาณ 2 
กิโลเมตร มีความยากอยู่ที่ระดับ 4-5 ช่วงนี้เป็นช่วงที่มีความยากสูงสุด
ของแม่น้ าสายนี้ประกอบด้วยแก่งน้ าตกใหญ่ๆ ประมาณ 7 ถึง 8 แก่ง เป็น
ช่วงที่ต้องการความเป็นทีมเวิร์กสูงสุด และต้องการนักท่องเที่ยวที่มีความ
พร้อมทั้งร่างกาย และจิตใจ 

ช่วงสุดท้าย  จากบ้านห้วยมะซางถึงบ้านเมืองกื้ด ระยะทาง
ประมาณ 4 กิโลเมตร มีความยากอยู่ที่ระดับ 3-4 ช่วงนี้เป็นช่วงที่บริษัทผู้
ให้บริการการล่องแก่งด้วยเรือยางส่วนใหญ่ในเชียงใหม่ใช้กัน มีแก่งใหญ่ที่
สนุกตื่นเต้นอยู่ประมาณ 6 แก่ง โดยเฉพาะช่วงที่สนุกที่สุดเป็นแก่งใหญ่
ต่อกันถึง 3 แก่งยาวรวม 500 เมตร ที่สร้างความตื่นแต้นให้นักท่องเที่ยว
เป็นอย่างมาก 
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1.2 ผลการน าองค์ความรู้ภูมิปัญญาชุมชนที่สกัดได้ไปออกแบบตัวการ์ตูน โลโก้ และพัฒนา 
Infographic เพื่อให้ดูน่าสนใจเพื่อน าไปจัดท าสารานุกรม ในรูปแบบหนังสือและ E-book 
 
ผลการออกแบบตัวการ์ตูน โลโก้ เรื่อง น้องน้อยสอนนวด จ านวน 150 ภาพ เพื่อน าไป
ประกอบการจัดท า Infographic 
ตัวอย่างตัวการ์ตูน โลโก้ เรื่อง น้องน้อยสอนนวด 
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ผลการออกแบบตัวการ์ตูน โลโก้ เรื่อง กัปตันน้อยสอนล่องแก่ง จ านวน 39 ภาพ เพื่อน าไป
ประกอบการจัดท า Infographic 
ตัวอย่างตัวการ์ตูน โลโก้ เรื่อง กัปตันน้อยสอนล่องแก่ง 
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ผลการพัฒนา Infographic  จากการออกแบบตัวการ์ตูน โลโก้ ได้น าไปออกแบบ Infographic โดย
จัดท า 2 ภาษา ได้แก่ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

Infographic เรื่อง น้องน้อยสอนนวด จ านวน 30 ภาพ 
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Infographic เรื่อง กัปตันน้อยสอนล่องแก่ง จากการออกแบบตัวการ์ตูน โลโก้ ได้น าไปออกแบบ 
Infographic โดยจัดท า 2 ภาษา ได้แก่ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
Infographic เรื่อง กัปตันน้อยสอนล่องแก่ง จ านวน 38 ภาพ 
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ผลการจัดท าสารานุกรม ในรูปแบบหนังสือและ E-book เรื่องน้องน้อยสอนนวด 
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ผลการจัดท าสารานุกรม ในรูปแบบหนังสือและ E-book เรื่องกัปตันน้อนสอนล่องแก่ง 
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ตอนที่ 2  ผลการพัฒนาแอปพลิเคชัน "อุ้ยสอนหลาน อ้ายสอนน้อง" เรียนรู้สืบสานภูมิปัญญาชุมชน 
จากผลการศึกษาในระยะท่ี 1 โดยการสกัดองค์ความรู้ภูมิปัญญาชุมชน น าองค์ความรู้ที่ได้พัฒนา

เป็น Infographic และออกแบบตัวการ์ตูน โลโก้ เพ่ือประกอบในการจัดท าสารานุกรม ในรูปแบบหนังสือ
และ E-book  จากนั้นน ามาเป็นเนื้อหาในการพัฒนาแอปพลิเคชันอุ้ยสอนหลาน อ้ายสอนน้อง เรียนรู้สืบ
สานภูมิปัญญาชุมชน โดยงานวิจัยนี้เป็นเป็นงานวิจัยและพัฒนา (Research & Development) ขั้นตอน
และวิธีการด าเนินงานของการพัฒนาแอปพลิเคชันตามรูปแบบ Addie Model  มี 5 ขั้นตอนดังนี้  

1. การวิเคราะห์ (Analysis) ศึกษาเอกสารงานวิจัยและต าราที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแอปพลิเค
ชันบนอุปกรณ์สื่อสารเคลื่อนที่  ท าการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ได้เครื่องมือในการสร้างและพัฒนาที่
เหมาะสม   

2. การออกแบบ (Design) ออกแบบและจัดท าโครงสร้างเนื้อหาของแอปพลิเคชัน 
3. การพัฒนา (Development) ด าเนินการสร้างแอปพลิเคชันเพื่อการเรียนรู้บนระบบปฏิบัติการ

แอนดรอยด์ โดยพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันแบบไฮบริแอปพลิเคชัน ด้วย Ionic Framework และในการ
วิจัยครั้งนี้จะใช้เฉพาะระบบ Android โดยแนวคิดการท างานของระบบ ซึ่งประกอบด้วยสองส่วน คือ 
แอปพลิเคชันซึ่งเป็นส่วนที่อยู่อุปกรณ์สมาร์ทโฟนของผู้ใช้ และการน าข้อมูลมาประมวลผล  พร้อมทั้ง
จัดท าคู่มือการใช้งานแอปพลิเคชัน   

4. การน าไปใช้ (Implementation) ขั้นตอนนี้เปนการทดสอบการติดตั้งระบบและทดสอบการ
ท างานของระบบ  

5. การประเมินผล (Evaluation) การประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันที่ไดพัฒนาขึ้นพร้อมทั้ง
ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือให้ได้แอปพลิเคชันที่มีคุณภาพ 
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2.1  ผลการวิเคราะห์ (Analysis)  
ศึกษาเอกสารงานวิจัยและต าราที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาแอปพลิเคชันบนอุปกรณ์

สื่อสารเคลื่อนที่ และท าการวิเคราะห์ข้อมูล เพ่ือให้ใช้เครื่องมือในการสร้างและพัฒนาที่เหมาะสม   
ผู้วิจัยเลือกใช้การพัฒนาโมบายแอปพลิเคชันแบบ ไฮบริแอปพลิเคชัน ด้วย Ionic Framework 

ซึ่งรองรับการใช้งานร่วมกับ Framework ตัวอ่ืนๆ ด้วย คือ Angular และ Apache Condova  และยัง
สามารถสามารถจ าลองการแสดงผลบนอุปกรณ์จ าลองบนหน้าเว็บบน Cloud ได้ผ่านทาง ระบบ Ionic 
Lab  ซึ่งรองรับทั้งอุปกรณ์ IOS ,Android และ Windows Phone  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่4.1 แสดงแนวคิดการท างานของระบบ 
 

จากภาพที่ 4.1 แสดงแนวคิดการท างานของระบบซึ่งประกอบด้วยสองส่วน คือส่วนที่ 1 เป็นส่วน
ของ แอปพลิเคชันซึ่งเป็นส่วนที่อยู่อุปกรณ์สมาร์ทโฟนของผู้ใช้ โดยส่วนที่ 2 เป็นส่วนของการน าข้อมูลมา
ประมวลผล มีหน้าที่ในการน าข้อมูลที่ได้รับจากผู้ใช้งานมาท าการวิเคราะห์แล้วส่งข้อมูลกลับไปยังแอป
พลิเคชันของผู้ใช้งาน  
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ภาพที ่4.2   แสดงการท างานของแอปพลิเคชัน 

ในส่วนของการท างานของแอปพลิเคชัน จะเป็นดังภาพที่ 4.2   ประกอบด้วย 4 ส่วน คือ                 
1) Native Platform ใช้ส าหรับการติดต่อกับอุปกรณ์ Platform ต่างๆ 2) HTML,CSS,JS คือส่วน
ก าหนดการท างานของ App ซึ่งประกอบด้วย MVC   3) Mobile Interface เป็นส่วนที่รับและแสดง
ข้อมูลให้กับผู้ใช้งาน 4) โมดูลอินเตอร์เน็ตไร้สายเป็นอุปกรณ์ที่ท าหน้าที่ในการส่งค่าข้อมูลต่างๆผ่าน
เครือข่ายอินเตอร์เน็ตไร้สายเพื่อไปประมวลผลบนเครื่องแม่ข่ายที่ให้อยู่บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต  
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2.2  ผลการออกแบบ (Design)  
ผลการออกแบบและจัดท าโครงสร้างเนื้อหาของแอปพลิเคชัน 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4.3 แสดงผังกระบวนการท างานภายในของแอปพลิเคชัน 

เมนูหลัก 

น้องน้อยสอนนวด กัปตันน้อยสอนล่องแก่ง 

Infographic E-Book Infographic E-Book 

Start 

เมนูย่อย 
เมนูการเรียนรู้เรื่อง
การนวดเท้า 3 เมนู 
ได้แก่  
1) อุปกรณ์นวดเท้า   
2)  ท่าท ามือ   
3)  ข้ันตอนการนวด 

เมนูย่อย 
เมนูการเรียนรู้เรื่องการล่อง
แก่ง 8 เมนู ได้แก่  
1) ประวัติแพ  2)  อุปกรณ์            
3)  สัญญาณมือ 4) ข้อ
ปฏิบัติ 5) เทคนิควิธี   
6) ระดับความยากง่ายของ
การล่องแก่ง  7 ) สายน้ า   
8) ตัวอย่างล่องแก่ง 

ประมวลผล ประมวลผล ประมวลผล ประมวลผล 

แสดงผล
ข้อมูล 

แสดงผล
ข้อมูล 

แสดงผล
ข้อมูล 

แสดงผล
ข้อมูล 

Stop Stop Stop Stop 

- หนังสือ Electronic 
เปิดอ่านแต่ละหน้าได้  
- Download ไฟล์ Pdf 
ใช้ออฟไลน์  
- สั่ง Print  
- แบ่งปันแชร์ผ่านสื่อ
ต่างๆ เช่น Facebook 
Twitter ฯลฯ 
 

- หนังสือ Electronic 
เปิดอ่านแต่ละหน้าได้  
- Download ไฟล์ Pdf 
ใช้ออฟไลน์  
- สั่ง Print  
- แบ่งปันแชร์ผ่านสื่อ
ต่างๆ เช่น Facebook 
Twitter ฯลฯ 
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จากภาพที่ 4.3 แสดงผังกระบวนการท างานภายในของแอปพลิเคชัน จะเห็นได้ว่าเมื่อเริ่มเข้าสู่
แอปพลิเคชัน จะมีเมนูหลักให้เลือก 2 เมนู ประกอบด้วย เมนูที่หนึ่งน้องน้อยสอนนวด  เมนูที่สองกัปตัน
น้อยสอนล่องแก่ง  โดยเมนูหลักทั้ง 2 เมนูนี้จะท างานอิสระไม่ขึ้นต่อกัน ผู้ใช้สามารถเลือกใช้งานเมนูใด
ก่อนหรือหลังได้   

เมนูที่หนึ่งน้องน้อยสอนนวด  จะมีเมนูย่อยอีก 2 เมนู ประกอบไปด้วย  1) Infographic และ 2) 
E-Book  โดยเมนู Infographic ประกอบไปด้วย 3 เมนู ได้แก่ 1) อุปกรณ์นวดเท้า  2)  ท่าท ามือ  และ  
3)  ขั้นตอนการนวด  ส่วนเมนู E-Book  เป็นหนังสือ Electronic ที่สามารถเลือกเปิดอ่านในแต่ละหน้าได้ 
สามารถเลือก Download ไฟล์ Pdf ไว้ใช้เรียนรู้ด้วยตนเองแบบออฟไลน์ โดยไม่ต้องใช้ระบบสัญญาณอิน
เทอร์เนต สั่ง Print เป็นเอกสารไว้อ่านทบทวนได้ สามารถแบ่งปันเผยแพร่โดยการแชร์ผ่านสื่อต่างๆ เช่น 
Facebook Twitter ฯลฯ 

เมนูที่สองกัปตันน้อยสอนล่องแก่ง จะมีเมนูย่อยอีก 2 เมนู ประกอบไปด้วย  1) Infographic 
และ 2) E-Book  โดยเมนู Infographic ประกอบไปด้วย  8 เมนู ได้แก่ 1) ประวัติแพ  2)  อุปกรณ์                  
3)  สัญญาณมือ  4) ข้อปฏิบัติ  5) เทคนิควิธี  6) ระดับความยากง่ายของการล่องแก่ง  7 ) สายน้ า  และ 
8) ตัวอย่างล่องแก่ง ส่วนเมนู E-Book  เป็นหนังสือ Electronic ที่สามารถเลือกเปิดอ่านในแต่ละหน้าได้ 
สามารถเลือก Download ไฟล์ Pdf ไว้ใช้เรียนรู้ด้วยตนเองแบบออฟไลน์ โดยไม่ต้องใช้ระบบสัญญาณอิน
เทอร์เนต สั่ง Print เป็นเอกสารไว้อ่านทบทวนได้ สามารถแบ่งปันเผยแพร่โดยการแชร์ผ่านสื่อต่างๆ เช่น 
Facebook Twitter ฯลฯ   และจัดท าคู่มือการใช้งานแอปพลิเคชันแสดงในภาคผนวก ค 
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2.3  ผลการพัฒนา (Development)  พร้อมทั้งจัดท าคู่มือการใช้งานแอปพลิเคชัน   
ด าเนินการสร้างแอปพลิเคชันเพ่ือการเรียนรู้บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ โดยพัฒนาโมบาย

แอปพลิเคชันแบบไฮบริแอปพลิเคชัน ด้วย Ionic Framework และในการวิจัยครั้งนี้จะใช้เฉพาะระบบ 
Android โดยแนวคิดการท างานของระบบซึ่งประกอบด้วยสองส่วน คือ แอปพลิเคชันซึ่งเป็นส่วนที่อยู่
อุปกรณ์สมาร์ทโฟนของผู้ใช้ และการน าข้อมูลมาประมวลผล ผังกระบวนการท างานภายในของแอปพลิเค
ชัน มีเมนูหลัก 2 เมนู คือ น้องน้อยสอนนวด  และ  กัปตันน้อยสอนล่องแก่ง  และเมื่อเข้าไปในเมนูหลัก
แล้ว จะมีเมนูย่อย 2 เมนู คือ Infographic  และ E-Book โดยน าขึ้นเพลย์สโตร์ (Play store) “อุ้ยสอน
หลาน อ้ายสอนน้อง”  ตามท่ีอยู่ 

 https://play.google.com/store/apps/details?id=com.AiSornNong.AuiSornLarn  
ดาวน์โหลดผ่านสมาร์ทโฟนระบบ Android  พร้อมทั้งจัดท าคู่มือการใช้งานแอปพลิเคชัน (คู่มือการใช้งาน 
แสดงในภาคผนวก ค)  โดยผลการพัฒนาแอปพลิเคชัน มีดังนี้ 

เมนูหลัก หน้าแรกประกอบด้วย ประกอบด้วย 2 เมนู คือ น้องน้อยสอนนวด  และ  กัปตันน้อย
สอนล่องแก่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.AiSornNong.AuiSornLarn
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น้องน้อยสอนนวด  จะมี 2 เมนู คือ แบบ Infographic  และ แบบ E-Book 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  น้องน้อยสอนนวด  Infographic  จะเป็นการใช้งานเรียนรู้ผ่านตัวการ์ตูนเล่าเรื่อง 
ผ่านภาพ Ingographic เพ่ือให้เกิดความน่าสนใจ 2 ภาษา ได้แก่ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ โดยจะมี
เมนูการเรียนรู้เรื่องการนวดเท้า 3 เมนู ได้แก่ 1) อุปกรณ์นวดเท้า  2)  ท่าท ามือ  และ  3)  ขั้นตอนการ
นวด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



133 
 

 

การนวดเท้า 3 เมนู ได้แก่ 1) อุปกรณ์นวดเท้า  2)  ท่าท ามือ  และ  3)  ขั้นตอนการนวด 
เมน ู 1) อุปกรณ์นวดเท้า             

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
เมน ู2)  ท่าท ามือ              
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เมน ู 3)  ขั้นตอนการนวด 
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น้อยสอนนวด  E-Book  เป็นหนังสือ Electronic ที่สามารถเลือกเปิดอ่านในแต่ละหน้าได ้
 

 
 
 
สามารถเลือก Download ไฟล์ Pdf ไว้ใช้เรียนรู้ด้วยตนเองแบบออฟไลน์ โดยไม่ต้องใช้ระบบ
สัญญาณอินเทอร์เนต  เลือกไปที่รูปลูกศรลง 
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สั่ง Print เป็นเอกสารไว้อ่านทบทวนได้  เมื่อเลือกไปที่รูปเครื่องพิมพ์ 
 

 
 
สามารถแบ่งปันเผยแพร่โดยการแชร์ผ่านสื่อต่างๆ เช่น Facebook Twitter ฯลฯ 
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กัปตันน้อยสอนล่องแก่ง  จะมี 2 เมนู คือ แบบ Infographic  และ แบบ E-Book 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
กัปตันน้อยสอนล่องแก่ง  Infographic  จะเป็นการใช้งานเรียนรู้ผ่านตัวการ์ตูนเล่าเรื่อง ผ่าน

ภาพ Ingographic เพ่ือให้เกิดความน่าสนใจ 2 ภาษา ได้แก่ ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
 โดยจะมีเมนูการเรียนรู้เรื่องการล่องแก่ง 8 เมนู ได้แก่ 1) ประวัติแพ  2)  อุปกรณ์ 3)  สัญญาณ
มือ  4) ข้อปฏิบัติ  5) เทคนิควิธี  6) ระดับความยากง่ายของการล่องแก่ง  7 ) สายน้ า  และ 8) ตัวอย่าง
ล่องแก่ง  
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เมนู 1) ประวัติแพ   
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เมนู 2)  อุปกรณ์  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมนู 3)  สัญญาณมือ  
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เมนู 4) ข้อปฏิบัติ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เมนู 5) เทคนิควิธี   
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เมนู 6) ระดับความยากง่ายของการล่องแก่ง   
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เมนู 7 ) สายน้ า   
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เมนู 8) ตัวอย่างล่องแก่ง 
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กัปตันน้อยสอนล่องแก่ง  E-Book  เป็นหนังสือ Electronic ที่สามารถเลือกเปิดอ่านในแต่ละหน้าได ้
 

 
 
สามารถเลือก Download ไฟล์ Pdf ไว้ใช้เรียนรู้ด้วยตนเองแบบออฟไลน์ โดยไม่ต้องใช้ระบบ
สัญญาณอินเทอร์เนต  เลือกไปที่รูปลูกศรลง 
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สั่ง Print เป็นเอกสารไว้อ่านทบทวนได้  เมื่อเลือกไปที่รูปเครื่องพิมพ์ 
 

 
 
สามารถแบ่งปันเผยแพร่โดยการแชร์ผ่านสื่อต่างๆ เช่น Facebook Twitter ฯลฯ 
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2.4 ผลการน าไปใช้ (Implementation) ขั้นตอนนี้เปนการทดสอบการติดตั้งระบบและ
ทดสอบการท างานของระบบ  

 
2.5 การประเมินผล (Evaluation) การทดลองใช้และหาคุณภาพของแอปพลิเคชันที่ได

พัฒนาขึ้นพร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ได้แอปพลิเคชันที่มีคุณภาพ 
ผลการทดลองใช้และหาคุณภาพของแอปพลิเคชัน จากผู้ทดลองใช้ จ านวน 2 กลุ่ม ได้แก่ 

กลุ่มที่ 1 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านแอปพลิเคชัน/เทคโนโลยีสารสนเทศ ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านภูมิปัญญา จ านวน 20 คน และกลุ่มที่สอง กลุ่มผู้ทดลองใช้งาน ได้แก่ นักเรียนและครู
จ านวน 3 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านเมืองกึ้ด  โรงเรียนพ่อหลวงอุปถัมภ์ 9 และ โรงเรียนบ้านแม่ออน 
จ านวน 30 คน  พบว่า  ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทดลองใช้มีความคิดเห็นต่อแอปพลิเคชันในภาพรวม อยู่ใน
ระดับมากที่สุด โดย มีค่าเฉลี่ย 4.51  และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการใช้ประโยชน์และความ
เหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด  ส่วนด้านความเป็นไปได้และความถูกต้องอยู่ในระดับมาก  รายละเอียด
แสดงดังตารางที ่4.3 - 4.7 
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ตารางที ่4.3  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นของผู้ทดลองใช้แอปพลิเคชัน           

โดยภาพรวม 

คุณภาพของ 
แอปพลิเคชัน 

ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทดลองใช้ รวม 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

1. ด้านการใช้

ประโยชน์ 

(Utility) 

20 4.44 0.52 มาก 30 4.60 
 

0.59 
 

มาก
ที่สุด 

50 4.54 0.57 มาก 
ที่สุด 

2. ด้านความ

เป็นไปได้ 

(Feasibility) 

20 4.33 0.54 มาก 30 4.59 0.52 มาก
ที่สุด 

50 4.49 0.56 มาก 

3. ด้านความ
เหมาะสม  
(Propriety) 

20 4.48 0.54 มาก 30 4.53 0.60 มาก
ที่สุด 

50 4.51 0.59 มาก 
ที่สุด 

4. ด้านความถูก

ต้อง  

(Accuracy) 

20 4.38 0.60 มาก 30 4.56 0.57 มาก
ที่สุด 

50 4.49 .60 มาก 

รวม 4.41 0.55 มาก  4.57 0.57 มาก
ที่สุด 

 4.51 0.58 มาก
ที่สุด 

จากตารางที่ 4.3 พบว่า พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทดลองใช้มีความคิดเห็นต่อแอปพลิเคชันใน
ภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด โดย มีค่าเฉลี่ย 4.51  และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านการใช้
ประโยชน์และความเหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด  ส่วนด้านความเป็นไปได้และความถูกต้องอยู่ในระดับ
มาก   
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ตารางที ่4.4 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นของผู้ทดลองใช้แอปพลิเคชันด้าน
การใช้ประโยชน์ (Utility) 

ด้านการใช้ประโยชน์ 
(Utility) 

ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทดลองใช้ รวม 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

1. ผลการใช้แอปพลิเค

ชันท าให้มีความรู้ภมูิ

ปัญญาดา้นการนวด 

20 4.25 0.44 มาก 30 4.53 0.63 มาก 50 4.42 0.57 มาก 

2. ผลการใช้แอปพลิเค

ชันมีความรู้ภมูิ

ปัญญาดา้นการล่อง

แก่ง 

20 4.35 0.49 มาก 30 4.40 0.67 มาก 50 4.38 0.60 มาก 

3. มีข้อมูลที่เป็น
ประโยชนส์ามารถ
เรียนรูด้้วยตนเองได ้

20 4.55 0.51 มาก
ที่สุด 

30 4.70 0.60 มาก
ที่สุด 

50 4.64 0.56 มากที่สุด 

4. มีข้อมูลที่เป็น
ประโยชนส์ามารถ
น าไปเป็นสื่อการ
สอนได ้

20 4.40 0.68 มาก 30 4.60 0.56 มาก
ที่สุด 

 4.52 0.61 มาก 
ที่สุด 

5. ช่วยกระตุ้นให้เห็น
ประโยชน์ว่าควรให้
ความส าคญัต่อการ
เรียนรูส้ืบสานภูมิ
ปัญญา 

20 4.40 0.50 มาก 30 4.73 0.45 มาก
ที่สุด 

 4.60 0.49 มาก 
ที่สุด 

6. มี 2 ภาษา ได้แก่ 
ไทย และอังกฤษ มี
ประโยชน์ต่อการ
เรียนรู ้

20 4.60 0.50 มาก
ที่สุด 

30 4.63 0.61 มาก
ที่สุด 

 4.62 0.57 มาก 
ที่สุด 

7. คู่มือการใช้งานแอป

พลิเคชันมี

ประโยชน ์

20 4.55 0.51 มาก
ที่สุด 

30 4.63 0.61 มาก
ที่สุด 

50 4.60 0.57 มาก 
ที่สุด 

รวม 4.44 0.52 มาก  4.59 0.52 มาก
ที่สุด 

 4.54 0.57 มาก
ที่สุด 
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จากตารางที่ 4.4 พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทดลองใช้มีความคิดเห็นต่อแอปพลิเคชันด้านการใช้
ประโยชน์ (Utility) อยู่ในระดับมากที่สุด โดย มีค่าเฉลี่ย 4.54 และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า แอปพลิเค
ชันมีข้อมูลที่เป็นประโยชน์สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ มี 2 ภาษา ได้แก่ ไทย และอังกฤษ มีประโยชน์ต่อ
การเรียนรู้ ช่วยกระตุ้นให้เห็นประโยชน์ว่าควรให้ความส าคัญต่อการเรียนรู้สืบสานภูมิปัญญา คู่มือการใช้
งานแอปพลิเคชันมีประโยชน์ มากที่สุด    
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ตารางที ่4.5   ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นของผู้ทดลองใช้แอปพลิเคชันด้าน
ความเป็นไปได้ (Feasibility)  

  

ด้านความเป็นไปได้ 
(Feasibility) 

ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทดลองใช้ รวม 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

1. แอปพลิเคชัน

สามารถน าไปใช้ได้

จริง 

20 4.20 0.62 มาก 30 4.73 0.45 มาก
ที่สุด 

50 4.52 0.58 มากที่สุด 

2. แอปพลิเคชันมี

ความสอดคล้องกับ

สภาพจริง 

20 4.15 0.49 มาก
ที่สุด 

30 4.63 0.49 มาก
ที่สุด 

50 4.44 0.54 มาก 

3. แอปพลิเคชันมี
ความสอดคล้องกับ
บริบทของผู้ใช้งาน 

20 4.30 0.57 มาก 30 4.37 0.67 มาก 50 4.34 0.63 มาก 

4. คู่มือการใช้งานแอป

พลิเคชันสามารถ

น าไปใช้ได้จริง 

20 4.65 0.49 มาก
ที่สุด 

30 4.63 0.49 มาก
ที่สุด 

50 4.64 0.48 มากที่สุด 

รวม 4.33 0.54 มาก  4.59 0.52 มาก
ที่สุด 

 4.49 0.56 มาก 

จากตารางที่ 4.5  พบว่า พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทดลองใช้มีความคิดเห็นต่อแอปพลิเคชัน ด้าน
ความเป็นไปได้ (Feasibility)  อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย 4.49 และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า คู่มือ
และแอปพลิเคชันสามารถน าไปใช้ได้จริงมากที่สุด และรองลงมา ได้แก่ มีความสอดคล้องกับสภาพจริง
และบริบทของผู้ใช้งาน 
 
 
 
 
 
 
 
 



152 
 

 

ตารางที ่4.6   ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นของผู้ทดลองใช้แอปพลิเคชันด้าน
ความเหมาะสม  (Propriety)   

ด้านความเหมาะสม  
(Propriety) 

ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทดลองใช้ รวม 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

1. แอปพลิเคชันมี

ความเหมาะสม 

20 4.15 0.67 มาก 30 4.67 0.48 มาก
ที่สุด 

50 4.46 0.61 มาก 

2. แอปพลิเคชัน

ค านึงถึงสิทธิส่วน

บุคคลของผู้ใช้งาน 

20 4.45 0.51 มาก 30 4.40 0.56 มาก 50 4.42 0.54 มาก 

3. การใช้แอปพลิเคชัน
ไม่ส่งผลเสียต่อ
ผู้ใช้งาน 

20 4.70 0.47 มาก
ที่สุด 

30 4.47 0.73 มาก 50 4.56 0.64 มาก 
ที่สุด 

4. คู่มือการใช้งานแอป

พลิเคชันมีความ

เหมาะสม 

20 4.60 0.50 มาก
ที่สุด 

30 4.60 0.62 มาก
ที่สุด 

50 4.60 0.57 มาก 
ที่สุด 

รวม 4.48 0.54 มาก  4.53 0.60 มาก
ที่สุด 

 4.51 0.59 มาก
ที่สุด 

 
จากตารางที่ 4.6  พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทดลองใช้มีความคิดเห็นต่อแอปพลิเคชันด้าน

ความเหมาะสม  (Propriety) อยู่ในระดับมากที่สุด โดย มีค่าเฉลี่ย 4.51  และเมื่อพิจารณารายข้อ 
พบว่า คู่มือการใช้งานแอปพลิเคชันมีความเหมาะสมและการใช้แอปพลิเคชันไม่ส่งผลเสียต่อผู้ใช้งาน
ในระดับมากที่สุด และรองลงมา ได้แก่ แอปพลิเคชันมีความเหมาะสมและค านึงถึงสิทธิส่วนบุคคล
ของผู้ใช้งาน 
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ตารางที ่4.7   ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความคิดเห็นของผู้ทดลองใช้แอปพลิเคชันด้าน
ความถูกต้อง  (Accuracy)  

ด้านความถูกต้อง  
(Accuracy) 

ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทดลองใช้ รวม 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

1. เนื้อหาในแอปพลิเค

ชันพัฒนามาจาก

พื้นฐานแนวคิด

ทฤษฎีที่น่าเชื่อถือ 

20 4.35 0.67 มาก 30 4.70 0.47 มาก
ที่สุด 

50 4.56 0.58 มาก 
ที่สุด 

2. ขั้นตอน เมนใูนการ

ใช้แอปพลิเคชันใช้

งานได้ง่ายชัดเจน 

20 4.50 0.51 มาก
ที่สุด 

30 4.47 0.63 มาก 50 4.48 0.58 มาก 

3. ตัวหนังสือในแอป
พลิเคชันมีความ
ชัดเจน อ่านง่าย 
ขนาดเหมาะสม 

20 4.20 0.41 มาก 30 4.47 0.68 มาก 50 4.36 0.60 มาก 

4. ภาพในแอปพลิเค
ชันมีความชัดเจน 
สวยงาม เหมาะสม 

20 4.15 0.67 มาก 30 4.70 0.47 มาก
ที่สุด 

50 4.48 0.61 มาก 

5. สีที่ใช้ในแอปพลิเค
ชันมีความสวยงาม 
เหมาะสม 

20 4.35 0.81 มาก 30 4.50 0.63 มาก
ที่สุด 

50 4.44 0.70 มาก 

6. เนื้อหาด้านการนวด
เท้ามีความถูกต้อง
น่าเชื่อถือ 

20 4.40 0.50 มาก 30 4.57 0.63 มาก
ที่สุด 

50 4.50 0.58 มาก 
ที่สุด 

7. เนื้อหาด้านการล่อง

แก่งมีความถูกต้อง

น่าเชื่อถือ 

20 4.55 0.51 มาก
ที่สุด 

30 4.57 0.50 มาก
ที่สุด 

50 4.56 0.50 มาก 
ที่สุด 

8. การใช้ภาษาอังกฤษ

มีความถูกต้อง

เหมาะสม 

20 4.35 0.49 มาก 30 4.50 0.51 มาก
ที่สุด 

50 4.44 0.50 มาก 
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ตารางที ่4.7  (ต่อ)  

ด้านความถูกต้อง  
(Accuracy) 

ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทดลองใช้ รวม 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

จ านวน 
ค่า 

เฉลี่ย 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปล
ความ 

9. ความเร็วในการ

ประมวลผลใช้งาน

ของแอปพลิเคชัน 

20 4.15 0.67 มาก 30 4.33 0.76 มาก 50 4.26 0.72 มาก 

10. แอปพลิเคชัน

สามารถท าความ

เข้าใจได้ง่าย 

20 4.25 0.64 มาก 30 4.70 0.47 มาก
ที่สุด 

50 4.52 0.58 มาก 
ที่สุด 

11. แอปพลิเคชันใช้
งานได้สะดวก 

20 4.60 0.68 มาก
ที่สุด 

30 4.67 0.48 มาก
ที่สุด 

50 4.64 0.56 มาก 
ที่สุด 

12. แอปพลิเคชันมี
เนื้อหาท่ี
ครอบคลมุ
เหมาะสม 

20 4.30 0.73 มาก 30 4.60 0.50 มาก
ที่สุด 

50 4.48 0.61 มาก 

13. การตดิตั้งแอป
พลิเคชันเพื่อใช้
งานมีความ
สะดวก 

20 4.65 0.59 มาก
ที่สุด 

30 4.53 0.68 มาก
ที่สุด 

50 4.58 0.64 มาก 
ที่สุด 

14. คู่มือการใช้งาน

แอปพลิเคชันมี

ความถูกต้อง 

20 4.45 0.51 มาก 30 4.53 0.63 มาก
ที่สุด 

50 4.50 0.58 มาก 
ที่สุด 

รวม 4.38 0.60 มาก  4.56 0.57 มาก
ที่สุด 

 4.49 0.60 มาก 

 
จากตารางที่ 4.7  พบว่า ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทดลองใช้มีความคิดเห็นต่อแอปพลิเคชัน ด้าน

ความถูกต้อง  (Accuracy)  อยู่ในระดับมาก โดย มีค่าเฉลี่ย 4.49  และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า แอป
พลิเคชันใช้งานได้สะดวกมากที่สุด  รองลงมา คือ การติดตั้งแอปพลิเคชันเพ่ือใช้งานมีความสะดวก 
เนื้อหาในแอปพลิเคชันพัฒนามาจากพ้ืนฐานแนวคิดทฤษฎีที่น่าเชื่อถือมีความถูกต้อง  สามารถท าความ
เข้าใจได้ง่าย   
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ผลการปรับปรุงพัฒนาแอปพลิเคชันหลังจากการทดลองใช้ 
จากการน าแอปพลิเคชัน ไปทดลองใช้ใน 2 ระยะ คือ ระยะแรกน าไปทดลองใช้กับกลุ่ม

ผู้เชี่ยวชาญด้านแอปพลิเคชัน/เทคโนโลยีสารสนเทศ ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านภูมิ
ปัญญา จ านวน 20 คน เพ่ือน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุงพัฒนาแอปพลิเคชัน  และระยะที่สองน าแอป
พลิเคชันที่พัฒนาจากระยะแรกไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ทดลองใช้ ได้แก่ นักเรียนและครู จ านวน 30 คน  
และได้น าข้อเสนอแนะในระหว่างการการทดลองใช้และหลังจากการทดลองใช้มาปรับปรุงแอปพลิเคชัน  
มีรายละเอียด ดังนี้ 
ผลการปรับปรุงพัฒนาแอปพลิเคชัน หลังจากการทดลองใช้กับกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านแอปพลิเคชัน 

จากการสัมภาษณ์ผู้ร่วมทดลองใช้แอปพลิเคชัน จากกลุ่มผู้ เชี่ยวชาญด้านแอปพลิเคชัน/
เทคโนโลยีสารสนเทศ ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา และผู้เชี่ยวชาญด้านภูมิปัญญา จ านวน 20 คน  ผู้ทดลอง
ใช้มีความคิดเห็น ข้อเสนอแนะ มีรายละเอียดดังนี้  เนื่องจากมือถือมีการแสดงผลในหน้าจอขนาดเล็ก 
ควรแบ่งเนื้อหาเป็นเนื้อหาย่อยๆเพ่ือให้มองเห็นได้ชัดเจนต่อ 1 หน้าจอ เพ่ิมเมนูในส่วนบน ควรปรับตัว
หนังสือให้เข้มขึ้น  และปรับภาษาของคู่มือการใช้แอปพลิเคชัน ให้เข้าใจได้ง่ายขึ้น  ทั้งนี้ผู้วิจัยได้น าไป
ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญด้านแอปพลิเคชัน 
ผลการปรับปรุงพัฒนาแอปพลิเคชัน หลังจากการทดลองใช้กับกลุ่มผู้ทดลองใช้ 

จากการสัมภาษณ์ผู้ร่วมทดลองใช้แอปพลิเคชัน จ านวน 30 คน  ผู้ทดลองใช้มีความคิดเห็น 
ข้อเสนอแนะ มีรายละเอียดดังนี้  สีของตัวข้อความบางช่วงเป็นสีเทา ควรปรับให้เป็นสีด าหรือเข้มข้ึน 
ผลการปรับปรุงพัฒนาแอปพลิเคชัน หลังจากการทดลองใช้แอปพลิเคชัน 

ผู้วิจัยได้น าข้อมูลหลังจากการทดลองใช้แอปพลิเคชัน ไปการปรับปรุงสีของข้อความให้เข้มขึ้น 
เพ่ือให้สะดวกต่อการใช้งาน 
 
 
ตอนที่ 3   ผลการถ่ายทอดองค์ความรู้เผยแพร่สารานุกรมและแอปพลิเคชัน 

จัดเวทีถ่ายทอดองค์ความรู้ออนไลน์ผ่าน Facebook และขยายผลผ่านกลุ่มนักศึกษาครูที่ไป
ฝึกสอน คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เพ่ือให้เผยแพร่ขยายผลให้ผู้ที่สนใจได้เข้ามาใช้งาน 
และจัดส่งคู่มือการใช้งานเพ่ือเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้โรงเรียนและหน่วยงานทางการศึกษา และ
เผยแพร่ไฟล์คู่มือออนไลน์ผ่านเวปไซด์ Facebook และสื่ออ่ืนๆ 

 
 




