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บทท่ี 1 

บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันสังคมมีการพัฒนาในด้านต่าง ๆ อย่างรวดเร็วไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาและการขยายตัว
ของชุมชนเมือง การเติบโตของเศรษฐกิจ ส่งผลให้มีการผลิตสินค้าและบรรจุภัณฑ์มากมาย โดยเฉพาะ
บรรจุภัณฑ์อาหารและเครื่องดื่มที่เป็นพลาสติกอยู่ในประเภทใช้แล้วทิ้ง เ พ่ืออ านวยความสะดวกและ
ตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคในปัจจุบัน พลาสติกมีต้นทุนต่ า จึงถูกน ามาใช้งานอย่าง
กว้างขวาง และมีแนวโน้มใช้งานในด้านต่าง ๆ เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง เพราะสะดวกมากกว่าวัสดุอ่ืน ๆ 
ท าให้ขยะพลาสติกคงอยู่ในสภาพแวดล้อม ก่อให้เกิดผลกระทบต่อระบบนิเวศ เนื่องจากพลาสติกใช้
เวลาในการย่อยสลายนานถึง 450 ปี (ส านักวิชาการ, 2559) รายงานจากองค์กรอนุรักษ์ท้องทะเล 
(Ocean Conservancy, 2019) ระบุว่า ประเทศไทยคือ 1 ใน 5 ประเทศ ที่ทิ้งขยะพลาสติกลงทะเล
มากท่ีสุดในโลก โดยขยะพลาสติกกว่า 8 ล้านตัน มาจากประเทศจีน อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม 
และไทย โดยหากยังไม่มีการแก้ไข จะส่งผลให้สัตว์ทะเลเสี่ยงสูญพันธุ์มากขึ้น เนื่องจากขยะพลาสติก
เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้สัตว์ทะเลต้องจบชีวิต จากผลการส ารวจของ BLT Bangkok (2562) พบว่าการ
ตายของสัตว์ทะเลเกิดจากการเกี่ยวพันของอวนร้อยละ 20-40 และเกิดจากการกลืนขยะทะเลเข้าไป
สะสมอยู่ในระบบทางเดินอาหาร มีสัดส่วนร้อยละ 2-3 แสดงดังภาพที่ 1.1 

 
ภาพที่ 1.1 สาเหตุการเสียชีวิตของสัตว์ทะเลและชนิดของขยะพลาสติกท่ีถูกทิ้งลงทะเล 

ที่มา: BLT Bangkok (2562)  
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ในการประชุมผู้น าอาเซียนครั้งที่ 34 ที่ผ่านมา มีการก าหนดให้ปัญหาขยะเป็นวาระแห่งชาติ โดย
ประเทศไทยตั้งเป้าหมายลดขยะทะเลให้ได้อย่างน้อย 50% ภายในปี 2570 นอกจากนี้ส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (BLT Bangkok, 2562) ได้มีข้อเสนอแนะเชิง
นโยบายเกี่ยวกับสถานการณ์ขยะทะเล แสดงดังภาพที่ 1.2 

 

 
ภาพที่ 1.2 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับสถานการณ์ขยะทะเล 

ที่มา: BLT Bangkok (2562) 

จากผลกระทบของปริมาณขยะพลาสติกทางทะเลที่ผ่านมาส่งผลให้ภาครัฐและเอกชน 
ร่วมกันลดใช้ถุงพลาสติกโดยเริ่มจากการงดแจกถุงพลาสติกเป็นบางวันให้กับลูกค้าที่ใช้บริการใน
ห้างสรรพสินค้าหลายแห่ง ซึ่งเริ่มด าเนินการมาตั้งแต่ต้นปี 2562 นั้น พบว่าประเทศไทยสามารถลด
การแจกถุงพลาสติกลงไปกว่า 2,000 ล้านใบ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม (ทส.) โดย
กรมส่งเสริมคุณภาพและสิ่งแวดล้อม จึงได้มีการประชุมหารือร่วมกับกลุ่มผู้ประกอบการ เตรียมเสนอ
กฎหมายการงดใช้พลาสติกให้คณะรัฐมนตรีพิจารณา ค าว่าการงดใช้พลาสติก ไม่ได้แปลว่าจากนี้
ประเทศไทยจะไม่มีพลาสติกอีกแล้ว แต่พลาสติกบางจ าพวกที่ไม่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ หรือไม่
สามารถย่อยสลายได้ จะต้องท าให้หมดไปจากทั่วประเทศไทยร้อละ 100 ตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค.2564 โดย
จะเริ่มน าร่องกับกลุ่มผู้ประกอบการค้าปลีกค้าส่ง และร้านสะดวกซื้อจ านวน 43 บริษัทเครือใหญ่ใน
ประเทศไทย ด้วยการเลิกแจกถุงพลาสติกให้ลูกค้าร้อยละ 100 ที่มาซื้อของตั้งแต่วันที่ 1 ม.ค. 2563 
เป็นต้นไป (ไทยพีบีเอส, 2562) 

หนึ่งในแนวทางการลดปริมาณขยะนั้นสามารถเริ่มได้จากการตระหนักถึงปัญหาจากตัวบุคคล
เอง หากแต่ในปัจจุบันวิถีชีวิตของคนในสังคมนั้นมีแต่การแข่งขัน มีค่านิยมทางวัตถุสูง เกิดการเอารัด
เอาเปรียบ ห่วงประโยชน์ส่วนตนมากกว่าการค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม ขาดการพัฒนาทางด้านจิตใจ
ของคน จะเห็นได้ว่าสถานการณ์ของเยาวชนในปัจจุบัน พบว่ามีปัญหาในเรื่องของความรุนแรง การ
ตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมในวัยรุ่น ยาเสพติด โรคซึมเศร้า ติดเกม วัตถุนิยม และปัญหาการฆ่าตัวตาย จาก
ปัญหาดังกล่าวท าให้เกิดภาวะขาดสมดุล ทั้งทางจิตใจและวัตถุ การมีพฤติกรรมจิตสาธารณะจึงลด
น้อยลงทุกวัน ท าให้เยาวชนไม่มีภูมิต้านทานในการเลือก ตัดสินใจด าเนินชีวิตอย่ างถูกต้อง ดังนั้น 
องค์กรจากหลายภาคส่วนในประเทศไทยจึงได้หันมาให้ความส าคัญในการพัฒนาคนในเรื่องของ
จิตส านึกสาธารณะ โดยเน้นไปที่การสร้างคุณธรรมให้กับคนทุกคน จึงมีการบรรจุเรื่องจิตสาธารณะลง
ไปในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) ตลอดจนนโยบาย
รัฐบาล กระทรวงศึกษาธิการ และนโยบายของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ได้เน้นหลักคุณธรรมน าความรู้ โดยกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศ
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นโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษาให้ยึดคุณธรรมน าความรู้พัฒนาโดยใช้คุณธรรมเป็นพ้ืนฐานของ
กระบวนการเรียนรู้ ที่ เชื่อมโยงความร่วมมือของสถาบันครอบครัว ชุมชน สถาบันศาสนาและ
สถาบันการศึกษา โดยมีจุดเน้นเพื่อพัฒนาเยาวชนให้เป็นคนดีมีความรู้และอยู่ดีมีสุข 

คณะวิจัยจึงได้เล็งเห็นโอกาสจากปัญหาที่เกิดขึ้น และมีแนวคิดที่จะส่งเสริมนักศึกษาที่ก าลัง
ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ได้รับการปลูกจิตส านึกสาธารณะผ่าน
การตัดสินใจใช้ถุงผ้าบรรจุสินค้า เพ่ือสร้างเสริมความสมดุลของภาวะทางจิตใจ ช่วยเหลือสังคมและ
สิ่งแวดล้อมโดยรอบมหาวิทยาลัยฯ เดินตามนโยบายของภาครัฐ และเป็นส่วนหนึ่งในการลดปัญหา
ขยะทางทะเลของประเทศต่อไปในระยะยาว 

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัย     

ราชภัฏเชียงใหม่ 
3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการตัดสินใจใช้ถุงผ้าและจิตส านึกสาธารณะของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านพื้นที่ เขตมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
2. ขอบเขตด้านเวลา  

ระยะเวลาในการด าเนินงานวิจัย 20 เดือน (มกราคม 2563 – กันยายน 2564) 

3. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาวิจัยในส่วนของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจใช้ถุงผ้าและ
จิตส านึกสาธารณะ รวมไปถึงแนวทางในการสร้างจิตส านึกสาธารณะจากการใช้ถุงผ้าบรรจุ
สินค้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ประโยชน์ที่คาดว่าจะด้านสังคมและชุมชน คือ เยาวชนในท้องถิ่นเกิดการตระหนักถึงการ

ลดปริมาณขยะในชุมชน สังคม โดยรอบมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่  รวมทั้งเป็นการลด
มลพิษในอากาศ กลิ่นเหม็น ของขยะในชุมชน ลดปริมาณการใช้พลาสติก สร้างจิตส านึก
สาธารณะให้กับเยาวชนในสังคม และยังเป็นการกระตุ้นความสนใจของคนในชุมชนให้หันมา
ใช้ถุงผ้ามากข้ึน 

2. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับด้านนโยบาย คือ หากการทดสอบสมมุติฐานถูกยืนยันว่าการ
ตัดสินใจใช้ถุงผ้านั้นส่งผลให้นักศึกษามีจิตสาธารณะ ผลของงานวิจัยรี้จะเป็นสิ่งที่ช่วย
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สนับสนุนนโยบายขององค์กรภาครัฐ ในการสร้างจิตส านึกสาธารณะให้แก่เยาวชนผ่านการใช้
ถุงผ้าบรรจุสินค้า อีกท้ังยังช่วยลดปริมาณขยะพลาสติกท่ีทิ้งลงทะเลของประเทศไทยได้ 

 

1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
จิตส านึกสาธารณะ หมายถึง จิตส านึกสาธารณะหรือจิตสาธารณะของนักศึกษามหาวิทยาลัยราช

ภัฏเชียงใหม่ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยนี้ 

การตัดสินใจใช้ถุงผ้า หมายถึง ปัจจัยหนึ่งในปัจจัยภายนอก ด้านการสนับสนุนของมหาวิทยาลัย 
ในเรื่องของการที่มหาวิทยาลัยสนับสนุนให้นักศึกษาใช้ถุงผ้า เนื่องจากค านึงต่อสภาพแวดล้อม
สาธารณะ 

ปัจจัยภายใน หมายถึง เหตุผลเชิงจริยธรรม และแรงจูงใจของนักศึกษาในการมีจิตส านึกที่จะ
ช่วยเหลือสังคม 

ปัจจัยภายนอก หมายถึง การได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว จากมหาวิทยาลัย จากชุมชน 
และจากเพ่ือนของนักศึกษาในการมีจิตส านึกท่ีจะให้ความช่วยเหลือสังคม 
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1.6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
       ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1.3 กรอบแนวคิดการวิจัย  

1. ลักษณะทางประชากร ได้แก่ 
    1.1 เพศ 
    1.2 คณะ 
    1.3 ชั้นปีที่ศึกษา 
2. ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก 
    2.1 ปัจจัยภายใน ได้แก่ 
          - เหตุผลเชิงจริยธรรม 
          - แรงจูงใจ 
    2.2 ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
          - การสนับสนุนจากครอบครัว 
          - การสนับสนุนจากมหาวิทยาลัย 
          - การสนับสนุนจากชมุชน 
          - การสนับสนุนจากเพ่ือน 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

พฤติกรรมจิตส านึกสาธารณะของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 
 
 
 
 




