
 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 

 การวิจัยเพ่ือการพัฒนาการอ่านพยัญชนะไทยสำหรับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ                            
ระดับประถมศึกษา โดยใช้หนังสือเล่มเล็ก ผู้วิจัยได้ศึกษาเนื้อหา และทฤษฎีต่างๆที่เกี่ยวข้องกับ
โครงการวิจัยจากเอกสารต่างๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  
 1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 

1.1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการอ่าน 
1.2 ความหมายของการอ่าน 
1.3 ลักษณะของนักอ่านที่ด ี
1.4 ความมุ่งหมายในการอ่าน 
1.5 องค์ประกอบของการอ่าน 
1.6 หลักพ้ืนฐานในการอ่าน 
1.7 ประเภทของการอ่าน  

 2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ                             
 2.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ                             
 2.2 สาเหตุของความพิการ 
 2.3 การป้องกันความพิการ 
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 2.5 ความต้องการพื้นฐานและความต้องการจำเป็นพิเศษของเด็กแต่ละประเภท 
 3. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหนังสือเล่มเล็ก 
 3.1 หนังสือเล่มเล็ก 
 3.2 การวางแผนจัดทำหนังสือเล่มเล็ก 
 3.3 ขั้นตอนการสร้างหนังสือเล่มเล็ก 
 3.4 ประโยชน์ของหนังสือเล่มเล็ก 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
 4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหนังสือเล่มเล็ก 
 5. กรอบแนวความคิดของการวิจัย และสมมุติฐาน 

 5.1 กรอบแนวความคิดของการวิจัย 
 5.2 สมมุติฐาน 
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1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
 1.1 ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการอ่าน 
       การอ่านที่ดีนั้นเกิดจากทักษะการฝึกฝนและการเรียนรู้ การอ่านเป็นการสื่อสารระหว่างผู้
ส่งสารด้วยการเขียนกับผู้ อ่าน โดยอาศัยตัวหนังสือเป็นสื่อ ผู้ อ่านจึงเกิดความรู้ ความคิดและ
ประสบการณ์ สามารถนำความรู้ความคิดและประสบการณ์เหล่านั้นไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ แต่ผล
จากการอ่านที่ผู้อ่านได้รับนั้นย่อมได้รับผลแตกต่างกัน เพราะฉะนั้นการมีความรู้เกี่ยวกับการอ่านจะ
ช่วยให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่านได ้
  1.2 ความหมายของการอ่าน 
  การอ่านคือการรับรู้ความหมายจากถ้อยคำที่ตีพิมพ์จากสิ่งพิมพ์ชนิดต่าง ๆ เพ่ือรับรู้ว่า
ผู้เรียนคิดอะไรและพูดอะไร โดยที่ผู้ อ่านต้องเริ่มทำความเข้าใจวลี ประโยค ซึ่งรวมอยู่ในย่อหน้า            
แต่ละย่อหน้า แล้วรวมเป็นเรื่องเดียวกัน 
 สุพรรณี วราทร (2545) กล่าวสรุปความหมายของการอ่านว่า การอ่านเปรียบเหมือนการ
ถอดรหัส อันเป็นผลจากการเห็นสัญลักษณ์หรือข้อความ การอ่าน เน้นกระบวนการทางสมองที่
ซับซ้อน ซึ่งการอ่านนั้นเกี่ยวข้องกับพฤติกรรม 3 ลักษณะ คือ 
 1. การรับรู้ ได้แก่การรับรู้คำ คือแปลสัญลักษณ์ท่ีเน้นลายลักษณ์อักษรได้ 
     2. การมีความเข้าใจ มี 3 นัย คือ 
     2.1 การประสานความหมาย คือการกำหนดความหมายให้สัญลักษณ์ท่ีเป็นลายลักษณ์อักษร 
    2.2 ความเข้าใจทางภาษา หมายถึง เข้าใจข้อความที่อ่านซึ่งต้องอาศัยทักษะการอ่าน
บางประการ 
  2.3 การตีความ เป็นการประมวลความคิดจากเนื้อหาต่าง ๆ ในข้อเขียนรับความเข้าใจ
โดยเชื่อมโยงจากสิ่งที่อ่านทั้งหมด ทำให้เกิดความเข้าใจในสารที่นำเสนอ 
 3. การมีปฏิกิริยาต่อสิ่งที่อ่าน เป็นเรื่องของการประเมินผลซึ่งหมายถึงการพิจารณา 
วิเคราะห์ เพ่ือหาข้อเท็จจริงจากการอ่าน  
          สรุป การอ่าน หมายถึง การรับรู้ความหมายจากถ้อยคำที่ตีพิมพ์จากสิ่งพิมพ์ชนิดต่าง ๆ เพ่ือรับรู้ว่า
ผู้เรียนคิดอะไรและพูดอะไร การอ่าน เน้นกระบวนการทางสมองที่ซับซ้อน มีทั้ง การรับรู้ การมีความเข้าใจ
และการมีปฏิกิริยาต่อสิ่งที่อ่าน 
 1.3 ลักษณะของนักอ่านที่ด ี
       การเป็นนักอ่านที่ดีนั้นย่อมให้ประโยชน์แก่บุคคลนั้น ๆอย่างสูงสุด ซึ่งก่อนที่จะเป็นนัก
อ่านที่ดีได้ ผู้อ่านควรมีความรู้เกี่ยวกับการอ่านเบื้องต้นว่าต้องมีความสามารถทางภาษา รู้คำ รู้จัก 
ส่วนต่าง ๆ ของหนังสือ รู้ว่าหนังสือประเภทใดควรใช้การอ่านอย่างไร รู้จัก เลือกหนังสืออ่าน และรู้
แหล่งของหนังสืออีกด้วย การมีความรู้เรื่องเหล่านี้จะช่วยพัฒนาให้เป็นนักอ่านที่ดีได้ ซึ่งนักอ่านที่ดีนั้น 
สมบัติ จำปาเงิน และสำเนียง มณีกาญจน์ ได้กล่าวไว้ดังนี้ 
      1. มีความตั้งใจ หรือมีสมาธิแน่วแน่ในการอ่าน 
      2. มีความอดทน หมายถึง สามารถอ่านหนังสือได้ในระยะเวลานานโดยไม่เบื่อ 
      3. อ่านได้เร็วและเข้าใจความหมายของคำ 
      4. มีความรู้พ้ืนฐานพอสมควร ทั้งด้านความรู้ทั่วไป ถ้อยคำ สำนวนโวหาร ฯลฯ 
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  5. มีนิสัยจดบันทึก รวบรวมความรู้ความคิดท่ีได้จากการอ่าน 
  6. มีความจำดี คือ จำข้อมูลของเรื่องได้ 
  7. มีความรู้เรื่องการหาข้อมูลจากห้องสมุด เพราะจะช่วยประหยัดเวลาในการหาข้อมูล 
  8. ชอบสนทนากบัผู้มีความรู้และนักอ่านด้วยกัน 
  9. หมั่นทบทวน ติดตามความรู้ที่ต้องการทราบหรือข้อมูลที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา 
  10. มีวิจารณญาณในการอ่าน คือ แยกเนื้อหาข้อเท็จจริง เพ่ือกันสิ่งที่เป็นประโยชน์ไว้ใช้
ต่อไปในอนาคต  
 1.4 ความมุ่งหมายในการอ่าน 
       การรู้ความมุ่งหมายในการอ่าน เป็นองค์ประกอบหนึ่งของทักษะการอ่านเร็ว และการ
อ่านเพ่ือได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ การที่ผู้อ่านรู้ว่าอ่านเพ่ืออะไร จะทำให้สามารถเลือกสื่อการอ่านได้
อย่างถูกต้องเหมาะสม และทำให้การอ่านมีสมาธิ โดยทั่วไปการอ่านมีความมุ่งหมายดังนี้ 
       1. อ่านเพ่ือความรู้ เน้นการอ่านเรื่องราวต่าง ๆ ที่ต้องการให้เกิดความรู้ ซึ่งการอ่านเพ่ือ
ความรู้นี้มีหลายลักษณะ เช่น 
     1.1 อ่านเพื่อหาคำตอบ เช่น อ่านกฎ ระเบียบ คำแนะนำ ตำรา หนังสืออ้างอิง ฯลฯ 
     1.2 อ่านเพื่อรู้ข่าวสารและข้อมูล เช่น การอ่านหนังสือพิมพ์ นิตยสาร วารสาร เอกสาร
โฆษณา และประชาสัมพันธ์ 

    1.3 อ่านเพื่อประมวลสาร ได้แก่ อ่านเอกสาร วารสาร หนังสืออ่ืน ๆ เพื่อสิ่งที่ต้องการรู้
และนำมาประมวลสารเข้าด้วยกัน 
 การอ่านเพ่ือความรู้มีประโยชน์มาก เพราะนอกจากจะสนองตอบความต้องการด้านต่าง 
ๆ แล้วยังทำให้ผู้อ่านเกิดความรู้และความมั่นใจอันมีผลต่อบุคลิกภาพ ในบางครั้งสารที่อ่านยังให้
ประโยชน์ในการประกอบอาชีพอีกด้วย 

 2. อ่านเพ่ือศึกษา เป็นการอ่านอย่างจริงจัง เช่น การอ่านตำรา และหนังสือวิชาการต่าง ๆ 
3. อ่านเพื่อความคิดเป็นการอ่านเพ่ือให้เข้าใจสาระของเนื้อเรื่องเป็นแนวทางในการริเริ่ม

สิ่งต่าง ๆ ซึ่งเป็นความคิดอันได้ประโยชน์จากการอ่าน 
           4. อ่านเพ่ือวิเคราะห์วิจารณ์ เป็นการอ่านเพ่ือความรู้อย่างลึกซึ้ง ทำให้สามารถแสดง
ความคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้ เช่น การอ่านบทความ ข่าว เป็นต้น 

      5. อ่านเพ่ือความเพลิดเพลิน เป็นการอ่านเพ่ือเปลี่ยนแปลงกิจกรรม เป็นการผ่อนคลาย 
เพ่ือให้เกิดความรื่นรมย์ การอ่านชนิดนี้ไม่ได้จำกัดว่าอ่านเอกสารชนิดใด ขึ้นอยู่กับความพอใจของ
ผู้อ่านเป็นสำคัญ บางคนอาจชอบอ่านหนังสือธรรมะเพ่ือความเพลิดเพลิน บางคนอาจชอบอ่านเรื่อง
สั้น นวนิยายก็ได้ 

      6. อ่านเพ่ือใช้เวลาอย่างสร้างสรรค์ หมายถึง การอ่านที่ไม่ได้มุ่งหวังสิ่งหนึ่งสิ่งใด
โดยเฉพาะเป็นการอ่านเมื่อมีเวลาว่างขณะรอคอยกิจกรรมอ่ืน ๆ เช่น การนั่งคอยบุคคลที่ไปพบ               
อาจอ่านหนังสือพิมพ์หรือสารคดีอ่ืนใดก็ได้ การอ่านชนิดนี้สามารถหยุดอ่านได้ทันทีโดยไม่ทำลาย
ความต่อเนื่องหรือสมาธิในการอ่าน 
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 1.5 องค์ประกอบของการอ่าน 
       การอ่านเป็นกระบวนการที่สำคัญและมีความซับซ้อน โดยมีองค์ประกอบหลายชนิดที่
ช่วยให้การอ่านเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ดังต่อไปนี้คือ 
 1. การเข้าใจความหมายของคำผู้อ่านต้องมีความเข้าใจในความหมายที่ถูกต้องของคำศัพท์ทุกคำ 
 2. การเข้าใจความหมายของกลุ่มคำ ความหมายของกลุ่มคำนั้นจะช่วยทำให้ผู้อ่านเข้าใจ
ความหมายของเนื้อความอย่างต่อเนื่อง 
 3. การเข้าใจประโยค หมายถึงการนำความหมายของกลุ่มคำแต่ละกลุ่มมาสัมพันธ์กันจน
ได้ความหมายเป็นประโยค 
 4. การเข้าใจย่อหน้า ผู้ อ่านต้องเข้าใจข้อความในแต่ละย่อหน้า และสามารถมองเห็น
ความสัมพันธ์ของย่อหน้าทุกย่อหน้าอันจะทำให้เข้าใจความสำคัญของเรื่องได้ทั้งหมด 
 1.6 หลักพ้ืนฐานในการอ่าน 
       การอ่านที่จะกล่าวถึงต่อไปนี้เป็นการอ่านหนังสือทั่วไปที่สามารถใช้ได้กับงานเขียนทุกประเภท
และทุกวัตถุประสงค์ ซึ่งเป็นหลักเกณฑ์ท่ีไม่ได้กำหนดไว้ตายตัว มีการกำหนดขั้นตอนการอ่านไว้ดังนี้ 
  1. ขั้นวางเป้าหมาย ก่อนการอ่านหนังสือทุกครั้งผู้อ่านต้องกำหนดเป้าหมายใน การอ่าน
ของตนไว้ให้แน่นอน เมื่อทราบว่าตนจะอ่านหนังสือนั้นไปเพ่ือเป้าหมายใดก็ควรตั้งใจอ่านให้ดี เช่น 
หากต้องการอ่านเพ่ือรู้รายละเอียด ก็ควรเก็บสาระของการอ่านให้ได้ 

2. ขั้นสำรวจข้อมูล ผู้อ่านควรให้ความสนใจเกี่ยวกับผู้แต่ง เวลาที่แต่ง เวลาที่จัดพิมพ์ 
จำนวนครั้งที่พิมพ์ โรงพิมพ์หรือสำนักพิมพ์ เพ่ือจะได้ทราบเกี่ยวกับภูมิหลังของหนังสือเล่มนั้น ๆ เช่น 
หนังสือที่จัดพิมพ์เป็นครั้งที่ 1 เวลาผ่านไป 5 ปี ยังไม่มียอดพิมพ์จำหน่ายเพ่ิมเติม แสดงว่าย่อมได้รับ
ความสนใจน้อยกว่าหนังสือที่จัดพิมพ์ในเวลา 1 เดือน แต่มีการพิมพ์เพ่ิมเติมเป็นครั้งที่ 2 หรือ 3 และ
ในจำนวนเล่มที่พิมพ์แต่ละครั้งมากกว่า ดังนั้น หากจะเลือกใช้หนังสือที่มีเนื้อหาเดียวกันควรเลือก
หนังสือที่ยอดพิมพ์และครั้งที่พิมพ์มากกว่า หรือหนังสือที่ได้รับการตีพิมพ์ใหม่ย่อมน่าสนใจกว่า เพราะ
เนื้อหาย่อมทันสมัยมากกว่า 
 3. ขั้นสังเกตส่วนประกอบ ส่วนประกอบของหนังสือในที่นี้ เช่น คำนำ ช่วยทำให้รับรู้
จุดมุ่งหมายของผู้เขียน สารบัญ ช่วยให้รับรู้เนื้อหาสาระที่สำคัญของหนังสือเล่มนั้นอย่างรวดเร็ว 
หนังสือบางเล่มมีดรรชนีท้ายเล่ม ซึ่งจะช่วยให้เราเข้าใจรายละเอียดของคำท่ีต้องการค้นว่าอยู่ที่หน้าใด
ของหนังสือ ส่วนภาคผนวกนั้น อาจมีหรือไม่มีก็ได้เพราะภาคผนวกจะรวบรวมสาระที่น่าสนใจและ
เกี่ยวข้องกับหนังสือเล่มนั้นที่ควรทราบเพ่ิมเติม นอกจากนี้ยังมีอภิธานศัพท์ ซึ่งจะรวมคำศัพท์ยาก ๆ 
ไว้ การพลิกดูจะทำให้เข้าใจความหมายของคำได้รวดเร็วและทำให้อ่านหนังสือเข้าใจได้เร็วยิ่งขึ้น ส่วน
บรรณานุกรมในหนังสือตำราวิชาการ รายงาน ทำให้ผู้อ่านสามารถทราบแหล่งที่มาของข้อมูลที่
ปรากฏในหนังสือเล่มนั้น และช่วยให้สามารถหาความรู้เพิ่มเติมได้กว้างขวางยิ่งขึ้น 
 4. ขั้นอ่านอย่างมีสมาธิ เมื่อผ่านขั้นตอนต่าง ๆมาแล้ว ผู้อ่านก็ควรอ่านอย่างมีสมาธิ             
จะช่วยให้ได้ประโยชน์จากการอ่านมากข้ึน 
     5. ขั้นตั้งคำถามทบทวน ในขณะที่อ่าน ผู้อ่านควรทบทวนอยู่ตลอดเวลา โดยการตั้ง
คำถามถามตัวเองว่า ใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร และทำไม และค้นหาคำตอบให้ได้ จะเป็น
การตรวจสอบว่าการอ่านของเราประสบความสำเร็จมากน้อยเพียงใด 
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 1.7 ประเภทของการอ่าน 
       การอ่านแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ การอ่านในใจและการอ่านออกเสียง 
       1. การอ่านในใจ คือการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นความคิด ความเข้าใจ 
และนำความคิดความเข้าใจที่ได้นั้นไปใช้ให้เป็นประโยชน์ ประเภทของการอ่านดังต่อไปนี้คือ 

1.1 การอ่านจับใจความ 
      การอ่านจับใจความเป็นพ้ืนฐานของการอ่านในใจที่มุ่งคุณค่าทางสติปัญญา               
แบ่งการอ่านชนิดนี้ออกเป็น 2 ประเภทคือ 
      1.1.1 การอ่านจับใจความส่วนรวม เป็นการอ่านเพ่ือเข้าใจเนื้อหาส่วนรวม              
เป็นประโยชน์ต่อผู้ที่ต้องการอ่านอย่างรวดเร็ว 
      วิธีการอ่าน 
      1. สังเกตส่วนประกอบของงานเขียน เช่น ชื่อเรื่อง คำนำวัตถุประสงค์ ของผู้เขียน
ว่าเป็นงานเกี่ยวกับอะไร และเขียนเพื่ออะไร 
      2. วิเคราะห์จุดมุ่งหมายงานเขียนว่าเขียนด้วยวัตถุประสงค์ใด 
      3. จัดลำดับเนื้อหาใหม่ตามความสำคัญ 
      4. ใช้การตั้งคำถามกว้าง ๆ ว่าใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร  และทำไม             
เพ่ือหาความสัมพันธ์ในการดำเนินเรื่อง 
   1.1.2 การอ่านจับใจความสำคัญ ใจความสำคัญคือใจความหลักของเรื่องเป็นการ
อ่านที่ละเอียดมากขึ้น เพ่ือจับใจความสำคัญของงานเขียนแต่ละย่อหน้า 

วิธีการอ่านจับใจความสำคัญ 
   1. อ่านวิเคราะห์คำหรือประโยค โดยการตีความหมายของศัพท์ยากในข้อเขยีน 
   2. วิเคราะห์จุดมุ่งหมายงานเขียนว่าเขียนด้วยวัตถุประสงค์ใด 
   3. วิเคราะห์น้ำเสียงว่าเป็นไปในทำนองใด ประชดประชัน ล้อเลียน ฯลฯ 
   4. วิจารณ์เนื้อหาสาระของงานเขียน 

1.2 การอ่านตีความ คือ การอ่านที่ผู้อ่านจะต้องใช้สติปัญญาตีความหมายของคำและ
ข้อความทั้งหมด โดยพิจารณาถึงความหมายโดยนัย หรือความหมายแฝงที่ผู้เขียนต้องการจะ                  
สื่อความหมาย ซึ่งทั้งนี้ผู้อ่านจะสามารถตีความหมายของคำสำนวนได้ถูกต้องหรือไม่นั้นจำเป็นต้อง
อาศัยเนื้อความแวดล้อมของข้อความนั้น ๆบางครั้งต้องอาศัยความรู้หรือประสบการณ์ปัจจุบันเป็น
เครือ่งช่วยตัดสินการอ่านตีความมีหลักเกณฑ์ในการอ่านดังนี้ 
การอ่านตีความอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้อ่านต้องพิจารณาความหมายโดยอาศัยบริบท น้ำเสียงของ
ผู้เขียน เจตคติ ภูมิหลังของเหตุการณ์ประกอบด้วย 

ข้อปฏิบัติในการอ่านตีความ 
                   1. อ่านเรื่องให้ละเอียดโดยพยายามจับประเด็นสำคัญของเรื่องให้ได้ 
                   2. หาเหตุผลอย่างรอบคอบเพื่อพิจารณาว่ามีความหมายถึงสิ่งใด 
                   3. ทำความเข้าใจกับถ้อยคำที่ได้จากการตีความ 
                   4. เรียบเรียงถ้อยคำให้มีความหมายชัดเจนและมีเหตุมีผลเป็นหลักสำคัญ 
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1.3. การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การอ่านชนิดนี้เป็นการอ่านที่ค่อนข้างยาก เพราะต้อง
ใช้การหาเหตุผลมาใช้ในการวิจารณ์ 

ข้อควรปฏิบัติในการอ่านอย่างใช้วิจารณญาณ 
1. พิจารณาความหมายของข้อความที่อ่าน 
2. พิจารณาความต่อเนื่องของประโยคว่ามีเหตุผลสอดรับกันหรือไม่ 
3. พิจารณาความต่อเนื่องของใจความหลักและใจความรอง 
4. แยกแยะข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็นและความรู้สึก 
5. พิจารณาว่ามีความรู้เนื้อหา หรือมีความคิดแปลกใหม่น่าสนใจหรือไม่ 

1.4. การอ่านวิเคราะห์ การอ่านชนิดนี้เป็นการอ่านเพ่ือพิจารณาอย่างถี่ถ้วน เป็นการ
แยกแยะทำความเข้าใจองค์ประกอบหรือโครงสร้างของหนังสือแต่ละประเภท 

ข้อควรปฏิบัติในการอ่านวิเคราะห์ 
1. ศึกษารูปแบบของงานประพันธ์ว่าเป็นรูปแบบใด 
2. แยกเนื้อเรื่องออกเป็นส่วน ๆ ให้เห็นว่าใครทำอะไร ที่ไหน อย่างไร เมื่อไร 
3. แยกพิจารณาแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง 
4. พิจารณากลวิธีในการนำเสนอ 
การวิเคราะห์การอ่านจะต้องคำนึงถึงรูปแบบ กลวิธีในการประพันธ์ เนื้อหาหรือ

เนื้อเรื่องและสำนวนภาษา การอ่านวิเคราะห์ควรปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
1. ดูรูปแบบงานประพันธ์ว่าใช้รูปแบบใด อาจเป็นนิทาน บทละคร นวนิยาย       

เรื่องสั้น บทความ บทละคร ฯลฯ 
2. แยกเนื้อเรื่องเป็นส่วนๆให้เห็นว่าใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร 
3. พิจารณาแต่ละส่วนให้ละเอียดลงไปว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง 
4. พิจารณาให้เห็นว่าผู้เขียนใช้กลวิธีเสนอเรื่องอย่างไร 

1.5 การอ่านเพ่ือประเมินคุณค่า การอ่านวิธีนี้ หมายถึงการที่ผู้อ่านใช้อารมณ์ความรู้สึก
ส่วนตัว ในการประเมินค่างานเขียนซึ่งอาจจะมีเรื่องของอารมณ์และความรู้สึกส่วนตัวเข้าร่วมด้วย  
การประเมินคุณค่าที่ดีต้องปราศจากอารมณ์และในการประเมินคุณค่านั้นต้องประเมินตามลักษณะ
ของหนังสือด้วย เช่น ถ้าเป็นตำรา เอกสารทางวิชาการต้องประเมินในเรื่องความรู้ การใช้ภาษา ฯลฯ 
ถ้าเป็นหนังสือสารคดีหรือบทความ ควรประเมินความคิดเห็นของผู้เขียน หรือหนังสือพิมพ์ต้อง
ประเมินจากความน่าเชื่อถือของข่าว และอคติของผู้เขียน การอ่านประเมินค่า มีวิธีการอ่านดังนี้ 

1. พิจารณาความถูกต้องของภาษาจากเรื่องที่อ่าน ภาษาที่ไม่ถูกต้องจะทำให้เกิด
ความคลาดเคลื่อนไปจากความหมายที่แท้จริง ความถูกต้องของภาษามีหลายลักษณะ เช่น การใช้
คำผิดความหมาย การเรียงคำในประโยคผิด การไม่รู้จักเว้นวรรคตอน เป็นต้น นับเป็นองค์ประกอบ
สำคัญต่อการสื่อความหมาย 

2. พิจารณาความต่อเนื่องของประโยค ว่าเป็นข้อความที่ไปกันได้ ไม่ขัดแย้งกัน 
หรือข้อความที่ให้ความก้าวหน้าแก่กัน หากข้อความใดมีเนื้อหาสับสนวุ่นวาย ไม่เข้ากับหลักสามข้อนี้
ให้ถือว่าเป็นเรื่องที่ไม่ควรอ่าน 
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3. พิจารณาความต่อเนื่องของความหมาย ความหมายที่ต่อเนื่องต้องมีแกนหลักใน
การเชื่อมโยงความหมาย เช่น การเขียนชีวประวัติ อาจใช้ช่วงเวลาของชีวิตเป็นแกนหลัก เป็นต้น 

4. เมือ่อ่านแล้วต้องแยกข้อเท็จจริงออกจากความคิดเห็น และความรู้สึก จากเรื่อง
ที่อ่านดังตัวอย่าง เช่น“ประเทศหนึ่งๆต่างมีระบอบการปกครองแตกต่างกันออกไป ประเทศรัสเซียได้
ชื่อว่าเป็นประเทศที่ปกครองด้วยระบบสังคมนิยม ไม่มีศาสนา ไม่มีพระมหากษัตริย์ ถ้าข้าพเจ้าต้องมี
ชีวิตอยู่ที่นั่นคงจะอึดอัดใจมิใช่น้อย เพราะข้าพเจ้าถือว่า ทั้งสองสถาบันนี้คือ ศูนย์รวมจิตใจของทุก
คน”ข้อเท็จจริง - ประเทศหนึ่งๆต่างมีระบอบการปกครองของตนเองไม่เหมือนประเทศอ่ืน ประเทศ
รัสเซียมีการปกครองตามระบอบสังคมนิยม ไม่มีศาสนา ไม่มีพระมหากษัตริย์ ความรู้สึก – ถ้าข้าพเจ้า
ต้องมีชีวิตอยู่ที่นั่นคงจะอึดอัดใจมิใช่น้อย 

5. พิจารณาดูความสัมพันธ์ของหลักการและตัวอย่าง ว่ามีความจริงเพียงไร                
สมเหตุผลหรือไม่ ก่อนที่จะเชื่อในเรื่องที่อ่านนั้น 

6. ประเมินข้อเท็จจริง ความคิดเห็น และความรู้สึก วิเคราะห์ความเป็นไปใน
ความคิดของผู้เขียน กับความคิดเห็นส่วนตัวของเรา ผลลัพธ์แห่งการประเมินนั้นจะเป็นความคิด
สร้างสรรค์ให้กับเราหรือไม่ 

การอ่านทั้ง 5 ประเภทที่กล่าวมาเป็นการอ่านในใจซึ่งมีหลักฝึกฝนการอ่านในใจ
ดังต่อไปนี้ 

1. กำหนดเวลาในการอ่านหนังสือไว้แน่นอน เช่น กำหนดไว้ว่าจะอ่าน 5 นาที  
เมื่อครบกำหนดเวลา ลองตรวจสอบดูว่าอ่านได้กี่หน้า แล้วทดลองจับเวลาในการอ่านครั้งต่อไป                   
แล้วตรวจสอบดูว่าจำนวนหน้าที่อ่านได้เพ่ิมจำนวนขึ้นหรือไม่ 

2. ฝึกการเคลื่อนไหวของสายตา ซึ่งลักษณะการเคลื่อนไหวของสายตาและการฝึก
ใช้สายตาให้อ่านได้รวดเร็วมีดังนี้ 

2.1 การจับตา หมายถึงการที่สายตาจับอยู่ที่ข้อความเป็นจุด ๆ ผู้ที่อ่านชำนาญ
ใน 1 บรรทัดจะจับตาน้อยครั้งและใช้เวลาน้อย 

2.2 ช่วงสายตา หมายถึงระยะห่างจากจุดที่จับตาจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง             
คนที่อ่านไม่ชำนาญช่วงสายตาจะแคบจะจับตาแทบทุกตัวอักษร 

2.3 การย้อนกลับ การกวาดสายตาย้อนกลับข้อความที่อ่านผ่านไปแล้วนั้น   
คนที่อ่านไม่ชำนาญจะย้อนสายตากลับไปอ่านข้อความเดิม เพราะไม่มั่นใจว่าอ่านถูกหรือไม่ ทำให้
เสียเวลา นักอ่านที่ดีต้องกวาดตาย้อนกลับในแต่ละบรรทัดน้อยครั้งที่สุด หรือแทบไม่มีเลย 

3. การเปลี่ยนบรรทัด ผู้ที่อ่านอย่างชำนาญเมื่อเปลี่ยนบรรทัด ย่อมเป็นไปอย่าง
รวดเร็วและแม่นยำโดยไม่ต้องอาศัยการชี้ด้วยนิ้ว หรือการใช้ไม้บรรทัดวางค่ันเพื่อกันหลงบรรทัด 

4. ทดสอบความเข้าใจเมื่ออ่านจบโดยอาจทดสอบเป็นระยะ ๆ หรือทดสอบ            
เมื่ออ่านจบเรื่องแล้วก็ได้ 

5. ศึกษาเรื่องความหมายของคำศัพท์อยู่เสมอ โดยอาศัยการค้นคว้า จดบันทึก จะ
ช่วยให้มีความรู้เรื่องวงศัพท์กว้างขวางและเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ถูกต้องรวดเร็วยิ่งขึ้น 

6. หลีกเลี่ยงนิสัยการอ่านที่ไม่ดี ทั้งการทำปากขมุบขมิบ การใช้มือชี้ หรือการ
ย้อนกลับไปอ่านอย่างซ้ำ ๆ 
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7. ฝึกฝนการอ่านอย่างสม่ำเสมอ จะช่วยให้การอ่านเป็นไปอย่างรวดเร็ว ถูกต้อง 
แม่นยำยิ่งขึ้น  

2. การอ่านออกเสียง หมายถึง การอ่านข้อความโดยการเปล่งเสียงออกมาเพ่ือให้ผู้อ่ืน
ได้รับรู้ข้อความนั้น ๆ ด้วยการอ่านออกเสียงแบ่งเป็น 2 ลักษณะคือ 

      2.1 การอ่านออกเสียงปกติ เป็นการอ่านออกเสียงตามปกติทั่วไป อ่านได้ทั้งบทร้อย
แก้วและร้อยกรอง เช่น อ่านข่าว อ่านประกาศ อ่านตีบท อ่านสารคดี อ่านข้อความประกอบภาพนิ่ง 
หรืออ่านบทภาพยนตร์ ฯลฯ 

    ข้อควรปฏิบัติในการอ่านออกเสียงตามปกติ 
    1. ทำความเข้าใจกับเรื่องที่จะอ่านก่อนการอ่านจริง 
    2. ออกเสียงชัดเจน ดังพอประมาณ มีลีลาจังหวะในการอ่านอย่างเหมาะสม 
    3. แบ่งวรรคตอนได้ถูกต้อง 
    4. อ่านออกเสียงถูกต้องตามอักขรวิธี 
2.2 อ่านทำนองเสนาะ การอ่านทำนองเสนาะเป็นการอ่านออกเสียงบทร้อยกรอง

หรือวรรณคดีไทยให้ไพเราะน่าฟัง มุ่งให้เกิดความรู้สึกซาบซึ้ง เกิดอารมณ์ จินตนาการ คล้อยตามบท
ร้อยกรองนั้น ๆ ด้วย 

หลักเกณฑ์ในการอ่านทำนองเสนาะ 
                        1. ต้องรู้จักลักษณะคำประพันธ์ที่จะอ่านก่อนว่าบังคับฉันทลักษณ์อย่างไร 

   2. อ่านให้ถูกทำนอง 
   3. ควรมีน้ำเสียงและลีลาในการอ่านท่ีดี 
    4. ออกเสียงแต่ละคำถกูต้องชัดเจน (สุพรรณี วราทร, 2545) 

การอ่าน มีความสำคัญต่อการใช้ในชีวิตประจำวันทำให้ผู้อ่านสามารถพัฒนาตัวเองในด้านต่าง ๆ  
ทั้งการศึกษา การทำงาน การดำเนินชีวิตในสังคม และสามารถนำข้อมูลจากการที่ได้รับจากการอ่าน              
มาปรับใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันให้มีศักยภาพได้ 
 
2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ                             
  2.1 ความหมายของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ                             

      คำว่า “เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ” (Children with Special Needs) ได้มีผู้ให้
ความหมายไว้ดังนี้ 
 เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ หมายถึง เด็กที่มีสภาพร่างกาย และสติปัญญาแตกต่างไป
จากเด็กปกติ เด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษเป็นเด็กท่ีมีความต้องการทางการศึกษาแตกต่างไปจาก            
เด็กปกติ การให้การศึกษาสำหรับเด็กกลุ่มนี้จึงควรมีลักษณะแตกต่างไปจากเด็กปกติ ในด้านเนื้อหา               
วิธีการสอน และการประเมินผล เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ได้แก่ เด็กที่มีความบกพร่อง                      
ทางสติปัญญา  เด็กปัญญาเลิศ หรือเด็กอัจฉริยะ เด็กที่มีความสามารถเฉพาะทาง เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางการได้ยิน เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกาย เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางภาษา เด็กที่มีปัญหาในการเรียนรู้  เด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรม และเด็กที่มีความพิการซ้ำซ้อน                   
(ผดุง อารยะวิญญู, 2542: 1–2) 
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 เด็กท่ีมีความต้องการจำเป็นพิเศษ หมายถึง เด็กท่ีมีลักษณะทางกายภาพ หรือพฤติกรรม
เบี่ยงเบนไปจากสภาพปกติ ทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์หรือสังคม ซึ่งความเบี่ยงเบนนี้รุนแรง
ถึงข้ันกระทบกระเทือนต่อพัฒนาการของเด็กได้ (วารี ถิระจิตร, 2545: 3) 
 เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ สังคม จิตใจ รวมทั้งเด็กปัญญาเลิศด้วย (สมเกตุ อุทธโยธา, 2546: 36) 
 ดังนั้น อาจสรุปได้ว่า เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องทั้ง
ทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และจิตใจ และเด็กที่มีความสามารถพิเศษ จนทำให้ไม่
สามารถที่จะเรียนประสบความสำเร็จได้เหมือนกับเด็กปกติทั่วไป ซึ่งมีความจำเป็นที่จะต้องได้รับการ
จัดการศึกษาให้เหมาะสมกับระดับความสามารถและความต้องการของแต่ละบุคคล โดยมีรูปแบบการ
จัดการศึกษาท่ีแตกต่างไปจากเด็กปกติทั่วไป  
 2.2 สาเหตุของความพิการ 
         สาเหตุของความพิการที่ทำให้ เด็กกลายเป็น เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ               
เกิดจากสาเหตุสำคัญ 2 ประการ  
       1. สาเหตุจากพันธุกรรมหรือกรรมพันธุ์ 

   ทางกรรมพันธุ์ โรคทางกรรมพันธุ์บางอย่างมีผลให้เกิดความพิการได้เช่น  พ่อแม่               
บางรายมีอาการไม่สมประกอบ เช่น ตาเหล่ลูกเกิดมามีโอกาสที่จะตาเหล่ได้สูงมากขึ้นเช่นกัน พ่อแม่
เป็นโรคบางอย่างซึ่งสาเหตุถ่ายทอดไปยังเด็ก ทำให้เด็กมามีตาที่ไม่สมประกอบ ไม่สามารถมองเห็นได้
สาเหตุนี้อาจเกิดมาจากความปกติของโคโมโซม ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงของยีนในร่างกายเด็กหรืออาจ
เกิดมาจากพันธุ์กรรมในลักษณะเด่น ลักษณะด้อยตามกฎของพันธุกรรม หรือการที่เด็กทารกที่มี
อาการหูหนวกของทารกที่มีความพิการสืบพันธุ์จากบิดาหรือมารดาหรือบรรพบุรุษ เช่น พ่อแม่หูหนวก 
ลูกอาจหูหนวกหรือหลานหูหนวก 

นอกจากนี้แล้วความผิดปกติของโครโมโซมซ่ึงเป็นแท่งสารพันธุกรรมในคนเราจะมี 
46 แท่ง ในหนึ่งเซลล์ หากจำนวนโครโมโซมมากหรือน้อยไป มักจะก่อให้เกิดปัญหา เช่น ภาวะปัญญา
อ่อนหรือแท้งบ่อยๆ หรือเด็กมีความผิดปกติแต่กำเนิด ความผิดปกติของโครโมโซม คือ กลุ่มอาการ
ดาวน์ (Down Syndrome) ที่เกิดจากโครโมโซมคู่ที่ 21 เกินมา 1 แท่ง 

ความผิดปกติของยีน เนื่องมาจากการเผาผลาญของสารประเภทต่างๆผิดปกติทำให้
มีผลเสียบางอย่างเกิดขึ้นและไม่สามารถกำจัดออกจากร่างกายได้   จึงเป็นพิษต่อสมอง  ได้แก่                  
โรคพีเคยู (pku) เด็กกลุ่มนี้จะมีสีผมและสีตาอ่อนคล้ายเด็กฝรั่ง  พ่อแม่หรือผู้ใกล้ชิด สามารถสังเกตได้
เด็กกลุ่มนี้มีไม่มากนักแต่สามารถรับการวินิจฉัยได้ก่อนอายุ  6 สัปดาห์ เด็กกลุ่มนี้จะไม่มีภาวะเด็ก
ปัญญาอ่อนรวมถึงโรคบางอย่างได้รับการถ่ายทอดจากยีน เช่น โรคเลือดไหลไม่หยุด โรคกล้ามเนื้อ
อ่อนแรงที่เกิดจากมารดาหรือบิดาเป็นพาหะ  
 2. สาเหตุจากสิ่งแวดล้อม ซึ่งได้แก่สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อพัฒนาการของเด็กในระยะ 
ต่าง ๆ ดังนี้ ระยะก่อนคลอดหรือระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอดหรือระยะพัฒนาการ 

ระยะก่อนคลอดหรือระยะตั้งครรภ์ ซึ่งมีสาเหตุมาจากมารดาแต่งงานหรือมีลูกคน
แรกตอนที่มีอายุมาก หมายถึงมารดาที่มีอายุมากกว่า 35 ปี จึงทำให้อัตราเสี่ยงต่อการที่ลูกจะมีภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญาค่อนข้างสูง ดังนั้นมารดาควรได้รับการตรวจน้ำคร่ำในระยะครรภ์ 3–4 เดือน
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เพ่ือป้องกันการเกิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแก่ทารกได้ นอกจากนี้ยังมีสาเหตุจากการที่มารดา
ได้รับอุบัติเหตุ หรือเกิดจากมารดาทำแท้งแล้วไม่ประสบความสำเร็จ มารดาได้รับสารพิษ มารดาได้รับ
สารอาหารไม่เพียงพอต่อการเจริญวัยของทารก ความเครียดของมารดาในขณะตั้งครรภ์สามารถ
ส่งผ่านถึงพัฒนาการด้านอารมณ์ของทารกได้ และการติดเชื้ออย่างรุนแรง เช่น หัดเยอรมัน โรคซิฟิลิส 
จะทำให้ทารกเกิดภาวะความบกพร่องทางร่างกายได้ หรือเกิดจากทารกมีพัฒนาการไม่เจริญเติบโต
เป็นปกติตั้งแต่อยู่ในครรภ์ของมารดา 

ระยะคลอด โดยทั่วไปมารดาที่มีอายุครรภ์ใกล้ครบกำหนดคลอด แพทย์จะทำการ
ตรวจครรภ์ก่อนคลอดเพ่ือป้องกันการคลอดที่ผิดปกติ หากพบความผิดปกติแพทย์จะทำการผ่าตัดเอา   
ทารกออกทางหน้าท้องโดยปกติทารกจะคลอดออกมาในลักษณะเอาหัวออกมาก่อน หากแต่จะมีทารก
บางคนที่คลอดออกมาโดยเอาเท้าออกมาก่อน จึงทำให้ทารกขาดออกซิ เจนในขณะคลอดส่งผลทำให้
เซลล์สมองบางส่วนตายได้ สาเหตุจากมารดาคลอดลูกยาก เช่น ขณะคลอดทารกติดอยู่ในช่องคลอด 
ทำให้ทารกขาดออกซิเจน ทำให้เด็กไม่ร้องหลังคลอดหรือมีอาการตัวเขียว หรือเกิดจากการใช้
เครื่องมือช่วยคลอดของแพทย์ อาจทำให้สมองบางส่วนของทารกถูกทำลาย 

ระยะหลังคลอด ในระยะนี้สาเหตุส่วนมากจะเกิดขึ้นกับเด็กโดยตรง เช่น เด็กเกิด
อาการชักในระยะ 48 ชั่วโมงหลังคลอดจะทำให้สมองของเด็กถูกทำลายได้ เด็กได้รับอุบัติเหตุตก            
จากที่สูง เด็กได้รับสารพิษ เด็กติดเชื้ออย่างรุนแรง หรือเด็กขาดสารอาหารทำให้ พัฒนาการ                  
ด้านร่างกายและสมองไม่เจริญเติบโตเป็นปกติ รวมถึงสภาพการเลี้ยงดูของครอบครัวที่ส่งผลต่อ
พัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมของเด็กได้ (สมเกตุ อุทธโยธา, 2546: 37-38) 

 ดังนั้น อาจสรุปได้ว่า สาเหตุของความพิการจะมี 2 สาเหตุ คือ พันธุกรรมหรือกรรมพันธุ์และ
สิ่งแวดล้อม โดยสาเหตุที่เกิดมาจากสิ่งแวดล้อมจะมี 3 ระยะด้วยกัน คือ ระยะก่อนคลอดหรือระยะ
ตั้งครรภ์  ระยะคลอดและระยะหลังคลอด เพราะฉะนั้นความพิการที่เกิดขึ้นสามารถที่จะป้องกันความ
พิการได้ โดยการเตรียมความพร้อมก่อนการมีบุตร 

2.3 การป้องกันความพิการ 
  การป้องกันมิให้เด็กมีความพิการนั้น สามารถทำได้ โดยมีแนวทางดังนี้ 
1. ด้านพันธุกรรม 

พ่อแม่ควรให้ความสำคัญในการตรวจร่างกายก่อนมีบุตร เมื่อตรวจพบว่าพ่อแม่ มี                
การสืบทอดโรคต่างๆทางพันธุกรรมแล้วควรหาคำปรึกษาจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญก่อนมีบุตร และพ่อแม่
ที่จะมีบุตรควรมีอายุที่เหมาะสมกับการมีบุตรด้วย 
 2. ด้านสิ่งแวดล้อม 

          2.1 คู่สมรส ควรวางแผนครอบครัว เช่น ควรมีลูกในวัยระหว่าง 19-35ปี จำนวน             
2-3 คนห่างกันคนละอย่างน้อย 2 ปี ควรพบแพทย์ เพ่ือตรวจสุขภาพ ก่อนตั้งครรภ์ 

          2.2 เมื่อแม่มีการตั้งครรภ์ ก่อนคลอดควรไปพบแพทย์ เพ่ือตรวจความสมบูรณ์ของ
เด็กท่ีอยู่ในครรภ์ รวมถึงตัวของแม่เองที่จะต้องตรวจสุขภาพร่างกายควรระมัดระวังอุบัติเหตุต่างๆที่จะ
เกิดขึ้นและส่งผลกระทบต่อเด็กในครรภ์ในระหว่างตั้งครรภ์ตรวจสุขภาพอย่างสม่ำเสมอ รวมทั้ง
หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่างๆ เช่น ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มเหล้า ไม่ซื้อยากินเอง ควรดูแลสุขภาพของตนเอง             
อยู่เสมอว่ามีการติดเชื้อหรืออาการใดๆเกิดขึ้นหรือไม่ที่ส่งผลต่อการคลอด 
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     2.3 ถ้าแม่ที่ตั้งครรภ์ เกิดโรคต่างๆหรือไม่สบาย ควรจะพาไปพบแพทย์ทันทีเมื่อมี
อาการพ่อแม่ควรจัดสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเด็กให้มีความปลอดภัย ไม่มีอันตรายจากสิ่งใด                 
เช่น สารเคมี ยาที่มีพิษ อุปกรณ์ท่ีแหลมคม เป็นต้น 
     2.4 คลอดในสถานพยาบาล หรือกับแพทย์ผดุงครรภ์ เพื่อป้องกันอันตรายที่เกิดจาก
การทำคลอดไม่ถูกวิธี 

  2.5 เมื่อเด็กโตขึ้นแล้ว ควรดูแลในเรื่องการเล่นสิ่งต่างๆ เพราะเด็กอาจจะได้รับ
อันตรายจากสิ่งต่างๆ เช่น สารพิษตะกั่ว หรือสารปรอท 
     2.6 พึงระลึกว่าในการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสม อาจส่งผลกระทบให้เด็กมีพัฒนาการ
ล่าช้า ดังนั้นบิดา มารดาควรเลี้ยงดูลูกให้เหมาะสมอย่างใกล้ชิดเอาใจใส่ให้ความอบอุ่นและชักจูง             
ให้เด็กร่าเริงเเจ่มใสพร้อมที่จะเรียนรู้สิ่ งต่างๆรอบตัวมีสุขภาพแข็งแรง ทั้ งร่างกายและจิตใจ                 
(สมเกตุ อุทธโยธา, 2546: 39) 

ดังนั้น อาจสรุปได้ว่าการป้องกันมิให้เด็กมีความพิการนั้น สามารถป้องกันความพิการที่เกิด
จากพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมได้ โดยพ่อแม่ควรให้ความสำคัญก่อนที่จะมีบุตรและควรมีการวางแผน
ครอบครัว  
 2.4 ประเภทของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ               

การจำแนกประเภทเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษขึ้นอยู่กับหน่วยงานและแนวคิด 
ในการดำเนินงานขององค์กรนั้น ในประเทศไทย มีหน่วยงานที่จัดจำแนกประเภทโดยยึดถือจากสภาพ
ความพิการ คือ 

1. กระทรวงสาธารณสุข โดยแบ่งออกเป็น 5 ประเภท 
           กระทรวงสาธารณสุข ได้ออกกฎกระทรวง เพ่ือกำหนดประเภทความพิการและ
เกณฑ์การจำแนกประเภทตามข้อกำหนด ในพระราชบัญญัติการฟ้ืนฟูสมรรถภาพคนพิการ                   
พ.ศ. 2534 โดยมีวัตถุประสงค์ในการฟื้นฟูสมรรถภาพ แบ่งเป็น 5 ประเภท ได้แก่  
          1.1 คนพิการทางการมองเห็น 
          1.2 คนพิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย 
          1.3 คนพิการทางการเคลื่อนไหว 
          1.4 คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 
          1.5 คนพิการทางสติปัญญาหรือการเรียนรู้ 

2. กระทรวงศึกษาธิการ ได้แบ่งออกเป็น 9 ประเภท สำหรับเด็กพิการที่ต้องการ
การศึกษาและ 1 ประเภท สำหรับเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ได้แก่ 
          2.1 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น 
          2.2 เด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางการได้ยิน 
          2.3 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ 
          2.4 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
          2.5 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 
          2.6 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 
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    2.7 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางพฤติกรรม อารมณ์ สังคม 
    2.8 เด็กออทิสติค 
    2.9 เด็กพิการซ้อน 
                      2.10 เด็กปัญญาเลิศ 
 จะเห็นได้ว่า แต่ละหน่วยงานได้มีการแบ่งประเภทของเด็กพิเศษไว้หลายลักษณะ ทั้งนี้ต่างก็มี
วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาเด็กพิเศษด้วยกันทั้งสิ้น อาจแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะได้แก่ เด็กที่มีขาด
ความสามารถทางการเรียนและเด็กที่มีความสามารถทางการเรียนซึ่งมีความต้องการทางการศึกษา
พิเศษ อย่างไรก็ดี ประเภทของเด็กพิเศษอาจแบ่งตามความต้องการทางการศึกษาเป็นเกณฑ์ เพ่ือ
ความสะดวกในการจัดการศึกษาและการรับบริการ 

เด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
เด็ กที่ มี ความบกพร่องทางการเห็ น (Children with Visual Impairments) หมายถึ ง                       

เด็กสูญเสียการเห็นตั้งแต่ ระดับเล็กน้อยจนถึงตาบอดสนิท อาจแบ่งได้เป็น  2 ประเภท 
 1. ตาบอด (Blindness) หมายถึง เด็กที่สูญเสียการเห็นมากจนต้องใช้อักษรเบรลล์ หรือใช้
วิธีการฟังเทปหรือแผ่นเสียงในการเรียนการสอน หรือผลการตรวจวัดความชัดของสายตาข้างดีเมื่อ
แก้ไขแล้วอยู่ในระดับ 6/60 หรือ 20/200 ลงมาจนตาบอดสนิท (หมายถึง คนตาบอดสามารถมองเห็น
วัตถุได้ระยะห่างน้อยกว่า 6 เมตรหรือ 20 ฟุต ในขณะที่คนปกติสามารถมองเห็นวัตถุเดียวกันในระยะ 
60 เมตร หรือ 200 ฟุต) หรือมีลานสายตาแคบกว่า 20 องศา (หมายถึง สามารถมองเห็นได้กว้างน้อย
กว่า 20 องศา) 
 2. เห็นเลือนราง (Low Vision) หมายถึง เด็กที่สูญเสียการเห็นแต่ยังสามารถอ่านตัวอักษร
ตัวพิพม์ที่ขยายใหญ่ได้ หรือต้องใช้แว่นขยายอ่าน หากตรวจวัดความชัดของสายตาข้างดีเมื่อแก้ไขแล้ว
อยู่ในระดับระหว่าง 6/18 หรือ 20/70 ถึง 6/60 หรือ20/200 หรือมีลานสายตาแคบกว่า 30 องศา 

ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น มีลักษณะที่สังเกตได้ดังนี้   
1. มีผื่นหรือตุ่มบนหนังตาและขอบตา ตาอักเสบ หรือ ฝีกุ้งยิงบ่อยๆ  
2. อาการคันตาเรื้อรัง น้ำตาไหลอยู่เสมอ หรือมอีาการตาแดงบ่อยๆ 
3. กลอกกลิ้งลูกตาไปมาบ่อยๆ ตาดำมีลักษณะผิดปกต ิตาเอียง ตาเข หรือ ตาเหล่ 
4. สายตาสู้แสงสว่างไม่ได้มักขยี้ตาบ่อยๆ และ กะพริบตาบ่อย ๆ จนผิดสังเกต 
5. มักมองเห็นภาพซ้อน วิงเวียนศีรษะ มองเห็นไม่ชัดในบางครั้ง 
6. เวลามองวัตถุระยะไกลๆต้องขยี้ตาหรือทำหน้ามุ่นขมวดคิ้วเวลา เดินต้องมองอย่าง

ระมัดระวัง หรือเดินช้าๆโดยกลัวจะสะดุดสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ขวางหน้า 
7. ไม่มีความสนใจดูภาพที่ติดฝาผนัง หรือข้อความที่เขียนบนกระดานดำไม่ชอบทำงานที่ต้อง

ใช้สายตา หยิบวางของผิดที่อยู่เสมอ 
8. เวลาเขียนหนังสือมักจะเว้นบรรทัดไม่ถูก หรือเขียนไม่ตรงกับบรรทัดที่ตีไว้ 
9. อ่านหนังสือได้ระยะเวลาสั้น และ ใบหน้าบูดเบี้ยวเวลาอ่านหนังสือ 
10. ปิดตาหรือหลับตาข้าหนึ่ง เมื่อเวลาอ่านหนังสือหรือดูสิ่งอื่นๆ 
11. เวลาอ่านหนังสือมีพฤติกรรม ก้มและเงยตลอดเวลา 
12. เวลาอ่านหนังสือมักสับสน เมื่ออ่านตัวหนังสือที่มีลักษณะคล้ายกัน เช่น อ ฮ บ ข 
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เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
 เด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน (Children with Hearing Impairments) หมายถึง             
เด็กท่ีสูญเสีย การได้ยินตั้งแต่ระดับหูตึงน้อยถึงระดับหูหนวก อาจแบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 
 1. หูหนวก (Deaf) หมายถึง เด็กที่สูญเสียการได้ยินมากจนไม่สามารถรับข้อมูลผ่านทางการ
ได้ยินไม่ว่าจะใส่หรือไม่ใส่เครื่องช่วยฟังก็ตาม โดยมาตรฐานสากล คนหูหนวก คือ ผู้ที่มีการได้ยินที่ 90 
เดซิเบล ขึ้นไป 
 2. หูตึง (Hard of Hearing) หมายถึง เด็กที่มีการได้ยินเหลืออยู่พอเพียงที่จะรับข้อมูลผ่าน
การได้ยินไม่ว่าจะใช้เครื่องช่วยฟังหรือไม่ก็ตาม โดยทั่วไปจะใช้เครื่องช่วยฟัง และหากตรวจการได้ยิน
จะพบว่ามีการสูญเสียการได้ยินน้อยกว่า 90 เดซิเบล ลงมาจนถึง 26 เดซิเบล  

ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน สามารถพิจารณาจากข้อต่อไปนี้ 
1. อายุประมาณ 3 เดือน เมื่อมีเสียงมากระตุ้นเด็กไม่กรอกตาหาเสียง 
2. อายุประมาณ 8 เดือน ถึง 1 ปี เมื่อเรียกเบาๆ ไม่หันหาเสียง ไม่ตอบสนองต่อเสียงเขย่า

ของเล่นหรือเสียงเคาะช้อนกับแก้ว 
3. อายุ 2 ปี ไม่สามารถชี้บอกตามคำสั่งได้ถ้าให้เด็กพูดตามเป็นคำ ถ้าพูดเพียงครั้งเดียว

เด็กพูดตามไม่ได้ ไม่สามารถพูดตามเม่ือพูดเป็นพยางค ์ไม่สามารถพูดเป็นวลีสั้นๆ ได ้ 
4. ไม่ตอบสนองต่อเสียงแม้มีเสียงดังๆ มากระตุ้น เรียกไมห่ัน  
5. มีประวัติเป็นหวัดบ่อยๆ มีหูอักเสบเรื้อรัง 
6. ไม่มีอาการตอบสนองเมื่อเรียกหรือเสียงปรบมือดังๆ ในระยะห่างประมาณ 3 – 6 ฟุต 
7. มักตะแคงหูฟังไม่พูด ชอบใช้ท่าทางในการสื่อความหมาย พูดไม่ชัด เสียงผิดปกติ 
8. พูดไม่ถูกหลักไวยากรณ์ พูดมีเสียงแปลก มักเปล่งเสียงสูง พูดด้วยเสียงต่ำหรือด้วยเสียง

ที่ดังเกินความจำเป็นเวลาฟังมักจะมองปากของผู้พูดหรือจ้องหน้าผู้พูด 
9. ไม่มีปฏิกิริยาต่อเสียงดัง เสียงพูด เสียงดนตรีหรือมีบ้างบางครั้ง 
10. ไม่ชอบร้องเพลง ไม่ชอบฟังนิทาน แต่แสดงการตอบสนองอย่างสม่ำเสมอต่อเสียงดัง

ในระดับท่ีเด็กได้ยิน มักทำหน้าเด๋อเม่ือมีการพูดด้วย 
11. ซน ไม่มีสมาธิ ไม่สามารถปฏิบัติตามคำสั่งได้ อาจมีปัญหาทางอารมณ์และสังคมร่วมด้วย 
12. ไม่ตอบคำถาม 

เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา 
เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ( Children with Intellectual Disabilities ) หมายถึง 

เด็กที่มี พัฒนาการช้ากว่าคนปกติทั่วไป เมื่อวัดสติปัญญา โดยใช้แบบทดสอบมาตรฐานแล้ว             
มีสติปัญญาต่ำกว่าคนปกติ และความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่ำกว่าเกณฑ์ปกติอย่าง
น้อย 2 ทักษะหรือมากกว่า เช่น ทักษะการสื่อความหมาย ทักษะทางสังคม ทักษะการใช้สาธารณ
สมบัติ การดูแลตนเอง การดำรงชีวิตในบ้าน การควบคุมตนเอง สุขอนามัย และความปลอดภัย               
การเรียนวิชาการเพ่ือชีวิตประจำวัน การใช้เวลาว่างและการทำงาน ซึ่ งลักษณะความบกพร่องทาง
สติปัญญา จะแสดงอาการก่อนอายุ 18 ปี อาจแบ่งความบกพร่องของสติปัญญา  
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 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีลักษณะที่สังเกตได้ ดังนี้ 
 1. มีความรู้ด้านคำศัพท์ในวงจำกัด 

2. มีพัฒนาการช้า 
3. ไม่ค่อยมีปฏิกิริยาโต้ตอบกับสิ่งที่อยู่รอบตัว 
4. เคลื่อนไหวช้า งุ่มง่าม  
5. มีช่วงความสนใจสั้น ไม่มีสมาธิในการเรียนและการทำงาน 
6. ไม่เข้าใจบทเรียนต้องสอนซ้ำแล้วซ้ำอีก 
7. ชอบเล่นกับเด็กที่มีอายุน้อยกว่า 
8. ตอบสนองต่อสิ่งต่าง ๆช้า และในลักษณะที่ไม่เหมาะสม 
9. มีอารมณ์โกรธ ฉุนเฉียวบ่อย ๆ สับสนง่าย 
10. มักปฏิบัติตามคำสั่งไม่ค่อยได้ สรุปความไม่ค่อยได ้
11. ชอบลอกเลียนแบบ ไม่ใช้ความคิดของตนเอง และต้องอยู่ภายใต้การควบคุมตลอดเวลา 

ชอบทำอะไรซ้ำ ๆ   
เด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายหรือสุขภาพ 
เด็ ก ที่ มี ค ว า ม บ ก พ ร่ อ ง ท า ง ร่ า ง ก า ย ห รื อ สุ ข ภ า พ (Children with Physical 

Disabilities/Health Impairments) หมายถึง เด็กที่มีอวัยวะไม่สมส่วน อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งหรือ
หลายส่วนขาดหายไป กระดูกและกล้ามเนื้อพิการ เจ็บป่วยเรื้อรังรุนแรง มีความพิการของระบบ
ประสาท มีความลำบากในการเคลื่อนไหวซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการศึกษาในสภาพปกติ ทั้งนี้ไม่รวมถึงคน
ที่มีความบกพร่องทางประสาทสัมผัส ได้แก่ ตาบอด หูหนวก อาจแบ่งได้เป็นประเภท ดังนี้ 

1. ซีพี หรือ ซีรีบรัล พัลซี (Cerebral Palsy) หมายถึง การเป็นอัมพาตเนื่องจากระบบ
ประสาทสมองพิการ ซึ่งทำให้เกิดกลุ่มอาการผิดปกติ เช่น การเคลื่อนไหว การพูดการฟังผิดปกติ 
พัฒนาการล่าช้า ความบกพร่องทางสติปัญญา เด็กซีพีที่พบส่วนใหญ่มี 4 ประเภทคือ 

ก. อัมพาตเกร็ง (Spastic) ของแขนขาหรือครึ่งซีก 
ข. อัมพาตของลีลาการเคลื่อนไหวผิดปกติ (Athetoid) จะควบคุมการเคลื่อนไหวและ

บังคับให้ไปในทิศทางที่ต้องการไม่ได้ 
ค. อัมพาตสูญเสียการทรงตัว (Ataxic) การประสานงานของอวัยวะไม่ด ี
ง. อัมพาตตึงแข็ง (Rigid) การเคลื่อนไหวแข็ง ช้า ร่างกายมีอาการสั่น กระตุกอย่างบังคับไม่ได้ 

2. มั ส คิ วล าร์  ดิ ส โท ร ฟี  (Muscular Dystrophy) เกิ ด จ ากสม องป ระส าท ส่ วน นั้ น                     
เสื่อมสลายตัวโดยไม่ทราบสาเหตุ กล้ามเนื้อและแขนขาจะค่อย ๆอ่อนกำลัง เด็กจะเดินหกล้มบ่อย 
เดินเขย่งปลายเท้า ขาไม่มีแรง ต้องใช้ท้าวโต๊ะหรือเก้าอ้ีเพ่ือลุกยืนขึ้น อาการอาจเลวลง ช้าหรือเร็ว
ตามสภาพของเซลล์กล้ามเนื้อที่เสื่อมสมรรถภาพ ต่อมาจะเดินไม่ได้ นั่งไม่ได้ ท้ายสุดต้องนอนอยู่กับที่ 
จะมีความพิการซ้อนในระยะหลัง คือความจำเลวลง สติปัญญาเสื่อม 

3. โรคทางระบบกระดูกกล้ามเนื้อ (Orthopedic) ที่พบบ่อยได้แก่ 
 ก. พิการแต่กำเนิด เช่น เท้าแป (Club foot) กระดูกข้อสะโพกเคลื่อน อัมพาตครึ่งท่อน 

เนื่องจากกระดูกไขสันหลังส่วนล่างไม่ติด สไปนา เบฟฟิดา (Spina Bifida) ทำให้เกิดความพิการทางไข
สันหลังส่วนศีรษะนั้นๆ จึงสูญเสียความรู้สึกเจ็บปวด กลั้นอุจจาระ ปัสสาวะไม่ได้ อาจมีน้ำคั่งในสมอง 
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และกระดูกเท้าพิการ เช่น เท้าแป เด็กประเภทนี้จะยืนเดิน โดยการใช้กายอุปกรณ์เสริม 
 ข. พิการด้วยโรคติดเชื้อ (Infection) เช่น วัณโรคกระดูกหลังโกง กระดูกผุ เป็นแผลเรื้อรัง
มีหนอง เศษกระดูกผุ ทำให้กระดูกส่วนนั้นพิการ เช่น ขาสั้นเพราะการเจริญทางกระดูกขาหยุดชะงัก 
 ค. กระดูกหัก ข้อเคลื่อน ข้ออักเสบ มีความพิการเนื่องจากไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้อง 
หรือทันท่วงทีภายหลังได้รับบาดเจ็บ 

4. โปลิโอ (Poliomyelitis) อัมพาตชนิดกล้ามเนื้ออ่อนแรง ไม่มีกำลังในการเคลื่อนไหว ต่อมา
ทำให้มีอาการกล้ามเนื้อลีบเล็ก แต่ไม่มีผลกระทบต่อระดับสติปัญญา เพียงพิการแขนขายืนเดินไม่ได้ 
หรืออาจปรับสภาพให้ยืนได้ ด้วยกายอุปกรณ์เสริม 

5. แขนขาด้วนแต่กำเนิด (Limb Deficiency) รวมทั้งเด็กที่เกิดมาด้วยลักษณะของอวัยวะที่มี
ความเจริญเติบโตผิดปกติ เช่น นิ้วมือติดกัน มีแต่แขนท่อนบนต่อกับนิ้วมือ ไม่มีข้อศอก ข้อมือ เป็นต้น 
เด็กท่ีแขนขาดว้นเนื่องจากอุบัติเหตุ ภัยอันตราย 

6. โรคกระดูกอ่อน (Oste0genesis Imperfeca) เด็กไม่เจริญเติบโตสมวัย ตัวเตี้ย มีลักษณะ
ข้อกระดูกผิดปกติ กระดูกยาวบิดเบี้ยวเห็นได้ชัดเจนจากกระดูกหน้าแข้ง 

7. โรคลมชัก (Epilepsy) เป็นลักษณะอาการที่เนื่องมาจากความผิดปกติของระบบสมองที่พบ
บ่อย ม ี3 ประเภท คือ 

  ก. ลมบ้าหมู ( Grand mal )เป็นชนิดรุนแรง เมื่อเป็นหมดสติและความรู้สึกในขณะชัก 
กล้ามเนื้อเกร็ง หรือแขนขากระตุก กัดฟัน กัดลิ้น อาจชักเป็นระยะสั้น หรือนานหลายนาที ครั้งเดียว
หรือหลายครั้งติดต่อกัน ภายหลังการชักเด็กซึม อ่อนเพลีย หรือหลับ และจำเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
ระหว่างชักไม่ได้ 

  ข. พิทิต มอล( Petit mal ) เป็นอาการชักชั่วระยะเวลาสั้นๆ 5-10 วินาที พบมากในเด็กวัย
เรียน ขณะมีอาการ เด็กจะหยุดชักในท่าก่อนชัก  นั่ งเฉย หลังจากนั้นก็จะเรียนหนังสือ หรือ                
ทำกิจกรรมต่อไปเหมือนไม่มีอะไรเกิดข้ึน 

  ค. พาร์เชียล คอมเพลกซ์( Partial complex )หรือ ไซโคมอเตอร์(Psychomotor) หรือ                 
เทมปอรัลโลบ ( Temporal lobe ) เกิดอาการเป็นระยะๆ ตั้งแต่ไม่กี่วินาที จนถึงหลาย ๆชั่วโมง 
ระหว่างมีอาการอาจกัดริมฝีปาก ทำท่าทางบางอย่างคล้ายไม่ตั้งใจ ไม่รู้สึก ถูตามแขนขา เดิน บางคน
อาจเกิดความโกรธหรือโมโห หลังชักอาจจำเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นไม่ได้และต้องการนอนพัก 

8. โรคระบบทางเดินหายใจ โดยมีอาการเรื้อรังของโรคปอด  (Asthma) เช่น หอบหืด                
วัณโรค ปอดบวม ที่มีอาการรุนแรงที่เป็นระยะยาวจนเกิดโรคแทรกซ้อน ปอดแฟบ 

9. โรคเบาหวานในเด็ก เกิดจากร่างกายไม่สามารถใช้กลูโคสได้อย่างปกติเพราะขาดอินซูลิน 
10. โรคข้ออักเสบรูมาตอย มีอาการปวดตามข้อเข่า ข้อศอก ข้อนิ้วมือ 
11. โรคศีรษะโต เนื่องจากน้ำคั่งในช่องสมอง ส่วนมากเป็นแต่กำเนิด ถ้าได้รับการวินิจฉัยโรค

เร็วและรับการรักษาอย่างถูกต้อง สภาพความพิการจะไม่รุนแรง เด็กสามารถปรับสภาพได้ แต่ถ้าไม่ได้
รับการรักษาจะมีอาการอัมพาตของแขนขา สติปัญญาบกพร่อง หรือมีอาการชักบ่อยๆ 

12. โรคหัวใจ (Cardiac Conditions) ส่วนมากเป็นตั้งแต่กำเนิด เด็กจะตัวเล็ก เติบโตไม่สม
อายุ ซีดเซียว เหนื่อย หอบง่าย อ่อนเพลีย ไม่มีแข็งแรงตั้งแต่กำเนิด ที่มีอาการมาก ปากเขียว เล็บมือ 
เล็บเท้าเขียว  
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 13. โรคมะเร็ง (Cancer) ส่วนมากเป็นมะเร็งเม็ดโลหิต และเนื้องอกในดวงตา สมอง กระดูก และไต 
 14. บาดเจ็บแล้วเลือดไหลไม่หยุด (Hemophilia)  

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ สามารถสังเกตได้ดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 
1. ลำตัวไม่ตรง เท้างุ้ม คด ผิดปกติ 
2. หลังโกง เดินไม่ได้ เดินไม่ตรง เดินลำบาก เดินโดยใช้ไม่ค้ำ หรือสายรัดเท้า 
3. เท้าโตหรือเล็กกว่าปกติ กล้ามเนื้อแขนขาไม่มีแรง 
4. แสดงอาการเจ็บปวด ขณะเดินหรือออกกำลังกาย 
5. กระดูก ข้อต่อ และกล้ามเนื้อมีลักษณะผิดปกติอย่างเห็นได้ชัดเมื่อมองดูจากภายนอก 
6. มีท่าทางเหนื่อยง่าย ไม่กระฉับกระเฉง เฉื่อยชา  
7. มีท่าทางกระสับกระส่ายอย่างเห็นได้ชัด 
8. มีขนาดและส่วนสูงแตกต่างไปจากเด็กอ่ืนมาก 
9. หน้าแดงบ่อย คล้ายคนขี้อาย สีแดงเรื่อๆ จะปรากฏที่แก้ม ริมฝีปาก และเล็บมือ 
10. เป็นหวัดบ่อยๆ หกล้มบ่อย 
เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ 

 เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ( Children with Learning Disabilities) หรือ LD 
หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างในในกระบวนการพ้ืนฐานทาง
จิตวิทยาที่เกี่ยวกับความเข้าใจหรือการใช้ภาษา อาจเป็นภาษาพูดและ/หรือ ภาษาเขียน ซึ่งจะมีผลทำ
ให้มีปัญหาในการฟัง การพูด การคิด การอ่าน การเขียน  การสะกด หรือการคิดคำนวณ รวมทั้งสภาพ
ความบกพร่องในการรับรู้ สมองได้รับบาดเจ็บ การปฏิบัติงานของสมองสูญเสียไป ซึ่งทำให้มีปัญหาใน
การอ่านและปัญหาในการเข้าใจภาษา ทั้งนี้ ไม่รวมคนที่มีปัญหาทางการเรียนเนื่องจากสภาพ 
บกพร่อง ทางการเห็น การได้ยิน การเคลื่อนไหว ปัญญาอ่อน ปัญหาทางอารมณ์ หรือความด้อย
โอกาสเนื่องจากสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมหรือเศรษฐกิจ  
 ลักษณะที่เด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้แสดงออกมีดังต่อไปนี้ 

1. แยกความแตกต่างของขนาดและรูปทรงไม่ได้จำตัวเลขไม่ได้นับเลขไม่ได้ใช้เครื่องหมาย 
บวก ลบ คูณ หาร ไม่ได้เมื่อเรียนแล้วคำนวณผิด แม้จะใช้เครื่องหมายถูก มีปัญหาในการเรียน
คณิตศาสตร์ 

2. ปฏิบัติตามคำสั่งไม่ได้ เพราะไม่เข้าใจคำสั่งไม่ตั้งใจฟังครูจำสิ่งที่ครูพูดไม่ได้เล่าเรื่อง/ลำดับ
เหตุการณ์ไม่ได้ 

3. มีปัญหาด้านการอ่าน เช่น อ่านข้ามบรรทัด อ่านไม่ออก อ่านไม่ชัดเจน ไม่เข้าใจ 
ความหมายของ สิ่งที่อ่าน เข้าใจคำศัพท์น้อยมาก 

4. มีปัญหาด้านการเขียน เช่น เขียนหนังสือไม่เป็นตัว จำตัวอักษรไม่ได้ สะกดคำไม่ได้เขียน
บรรยายภาพไม่ได้เลย 

5. สับสนเรื่องเวลากะ ขนาดไม่ได้ ไม่เข้าใจเกี่ยวกับระยะทาง เรียงลำดับมากน้อยไม่ได้
เรียงลำดับเหตุการณ์ไม่ได้  สับสนเรื่องซ้าย-ขวา หรือบน-ล่าง มองเห็นภาพแต่บอกความแตกต่างของ
ภาพไม่ได้ 

6. จำสิ่งที่เห็นไม่ได้ จำสิ่งที่ได้ยินไม่ได้ และแยกเสียงไม่ได้   
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7. เคลื่อนไหวช้าผิดปกติ เดินงุ่มง่ามหกล้มบ่อย กระโดดสองเท้าพร้อมกันไม่ได้ มีปัญหาใน
การทรงตัวขณะเดิน 

8. หยิบจับสิ่งของไม่ค่อยได้จึงทำของหลุดมือบ่อย ซุ่มซ่ามเคลื่อนไหวเร็วอยู่ตลอดเวลา               
(เร็วผิดปกต)ิ 

9. อยู่นิ่งเฉยไม่ได้ รับลูกบอลไม่ได้ ติดกระดุมไม่ได้  
10. เอาแต่ใจตนเองไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน  เพ่ือนไม่ชอบ ไม่อยากให้เข้ากลุ่ม 
11. ช่วงความสนใจสั้นมาก (ไม่เกิน 1 นาที) แต่งตัวไม่เรียบร้อยเป็นประจำ ทำงานสกปรกไม่

เป็นระเบียบ ชอบหลบหน้าไม่ค่อยมีเพ่ือน หวงของ ไม่แบ่งปัน ขาดความรับผิดชอบเลี่ยงงาน                 
มักทำงานที่ได้รับมอบหมายไม่สำเร็จ ส่งงานไม่ตรงเวลา 

เด็กที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา 
เด็กที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา (Children with Speech and Language 

Disorder) หมายถึง เด็กที่มีความบกพร่องในเรื่องของการออกเสียงพูด เช่น เสียงผิดปกติ อัตรา
ความเร็ว และจังหวะการพูดผิดปกติ หรือเด็กที่มีความบกพร่องในเรื่องความเข้าใจและหรือการใช้
ภาษาพูด การเขียน และหรือระบบสัญลักษณ์อ่ืนที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร ซึ่งอาจเกี่ยวกับรูปแบบของ
ภาษา เนื้อหาของภาษาและหน้าที่ของภาษา 

ความบกพร่องอาจแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะคือ 
1. ความผิดปกติด้านการออกเสียง (Disorder of Articulation เช่น  

1.1 ออกเสียงเพ้ียนไปจากมาตรฐานของภาษาเดิม เช่น พูดเสียงขึ้นจมูกเนื่องจากอิทธิพล
ของภาษาถิ่น 

1.2 เพ่ิมหน่วยเสียงเข้าไปในคำโดยไม่จำเป็น 
1.3 เอาเสียงหนึ่งมาแทนอีกเสียงหนึ่ง เช่น กวาด เป็น ฝาด 

2. ความผิดปกติด้านจังหวะเวลาการพูด (Disorders of Time) ได้แก่ การพูดรัว พูดติดอ่าง 
3. ความผิดปกติด้านเสียง (Voice Disorders) ได้แก่ 

3.1 ระดับเสียง เช่น การพูดเสียงสูงเกินไป ต่ำเกินไป หรือพูดระดับเสียงเดียวกันหมด 
3.2 ความดัง เช่น พูดเสียงดังมาก หรือเบามากจนเกินไป 
3.3 คุณภาพของเสียง เช่น พูดเสียงแตกพร่า เสียงแหบ เสียงหอบ เสียงขึ้นจมูก เสียงแปร่ง 

ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางการพูดและภาษา แสดงออกมีลักษณะดังนี้  
1. พูดไม่ถูกตามลำดับขั้นตอน ไม่เป็นไปตามโครงสร้างของภาษา 
2. การเว้นวรรคตอนไม่ถูกต้อง 
3. อัตราการพูดเร็วหรือช้าเกินไป 
4. พูดตะกุกตะกัก พูดซ้ำๆพูดวกวนทำให้ผู้ฟังจับใจความไม่ได้ หรือใช้คำที่ไม่จำเป็นมาก

เกินไป พูดติดอ่าง 
5. เสียงบางส่วนของคำขาดหายไป เช่น “ความ” เป็น “ควม” “วิทยาลัย” เป็น “วิทลัย” 

“คลาย” เป็น “คาย” 
6. ออกเสียงของตัวอ่ืนแทนตัวที่ถูกต้อง เช่น “กิน” เป็น “จิน” “กวาด” เป็น “ฝาด” “ลา” 

เป็น “งา” “ฟัง” เป็น “พัง” 
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7. เพ่ิมเสียงที่ไม่ใช่เสียงที่ถูกต้องลงไปด้วย เช่น “หกล้ม” เป็น “หก-กะ-ล้ม” “สำคัญ” เป็น 
“สำ-มะ-คัน” และการพูดไม่ชัด 

เด็กที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม อารมณ์ สังคม 
เด็ กที่ มี ความบกพร่องทางพฤติ กรรม  อารมณ์  สั งคม ( Children with Behavioral 

Emotional and Social disorder)  หมายถึง เด็กที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากปกติอย่างมาก และ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนนี้ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ของเด็กและผู้อ่ืน เป็นผลมาจากความขัดแย้งของเด็ก
กับสภาพแวดล้อม หรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในตัวเด็ก ซึ่งทำให้ไม่สามารถเรียนรู้ ขาดสัมพันธภาพกับ
เพ่ือนหรือผู้เกี่ยวข้อง มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน มีความเก็บกด
ทางอารมณ์โดยแสดงออกทางร่างกาย  และปัญหาทางพฤติกรรมนั้นเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ไม่เป็นที่
ยอมรับทางสังคมหรือวัฒนธรรม 

ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องทางพฤติกรรม อารมณ์ สังคม แสดงออกมีดังต่อไปนี้ 
1. การก้าวร้าว (Aggression) ความคับข้องใจ ก้าวร้าว จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลนั้นถูกขัดขวาง 

ทำให้เกิดความวิตกกังวล คับข้องใจ ตลอดจนการโกรธจนทำให้เกิดการอยากต่อสู้และแสดงการ
ก้าวร้าวออกมา เช่น ทำลายของ   

2. การถอยหนี (Regression) การข้องคับใจอาจทำให้เกิดพฤติกรรมถอยหนี เป็นการหัน
กลับไปแสดงพฤติกรรมแบบเด็ก ๆ เช่น แกล้งพูดไม่ชัด ร้องไห้ เล่นแบบไร้ความหมาย 

3. การปล่อยตัว (Resignation) การปล่อยตัวเป็นลักษณะหนึ่งของปฏิกิริยาที่แสดงออกเมื่อ
เกิดความคับข้องใจ พฤติกรรมที่มีปัญหาในลักษณะนี้คล้ายกับการขาดแรงจูงใจ เป็นพฤติกรรมที่
ต้องการหลบหนีจากการตกอยู่ในภาวะของความคับข้องใจ จะพบกับความยุ่งยากและจากการเรียนรู้ 

4. การฝันกลางวันและการฟุ้งซ่าน (Day Dreaming & Fantasy) การฝันกลางวันช่วยให้เด็ก
ได้คิดถึงสิ่งที่เขาต้องการโดยการคิดสร้างวิมานในอากาศ แม้จะเป็นเรื่องไม่จริงก็ตาม แต่ก็ช่วยให้เด็ก
เกิดความพอใจ โดยเฉพาะเด็กท่ีมีเวลาว่างมาก ๆ  

5. เกเร (Delinquency) เช่น ลักขโมย เกะกะระรานผู้ อ่ืน พูดจาหยาบคายทำตัวให้เด่น
ในทางผิด ๆ เช่น การต่อต้านกฎหรือข้อห้ามต่างๆ ของสังคม ขาดความเป็นระเบียบ ชอบหนีเรียน 
ประพฤติตนไปในทางเสียหาย เช่น เล่นการพนัน ติดยาเสพติด ตลอดจนการทำผิดกฎหมาย เป็นต้น 

6. การเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ (Hyperactivity) หมายถึง การไม่อยู่นิ่ง เคลื่อนที่อยู่ตลอดเวลา              
โดยปราศจากจุดหมายและไม่ได้รับอนุญาตจากครู เด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรมมีพฤติกรรม                   
ในลักษณะนี้ นอกจากนี้ยังมีความสนใจสั้น สนใจบทเรียนได้ไม่นาน ขาดสมาธิในการเรียน หันเหความ
สนใจไปสู่สิ่งอ่ืน ได้ง่าย   

เด็กออทิสติค 
เด็กออทิสติค(Children with Autism) หมายถึง เด็กที่ความบกพร่องทางพัฒนาการด้าน

สังคม ภาษาและการสื่อความหมาย พฤติกรรมอารมณ์ และจินตนาการ ซึ่งมีสาเหตุเนื่องมาจากการ
ทำงานในหน้าที่บางส่วนของสมองที่ผิดปกติไป และความปกตินี้พบได้ก่อนวัย 30 เดือน 

ลักษณะของเด็กออทิสติค  แสดงออกมีดังต่อไปนี้ 
1. มีความบกพร่องทางปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เช่น ไม่มองสบตาบุคคลอ่ืน ไม่มีการแสดงออก

ทางสีหน้า กิริยาหรือท่าทาง เล่นกับเพ่ือนไม่เป็น ไม่สนใจที่จะทำงานร่วมกับใคร  
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2. มีความบกพร่องด้านการสื่อสาร ทั้งด้านการใช้ภาษาพูด ความเข้าใจภาษา การแสดงกริยา
สื่อความหมาย ซึ่งมีความบกพร่องหลายระดับตั้งแต่ไม่สามารถพูดจาสื่อความหมายได้เลย มีการใช้
สรรพนามสลับที่ ระดับเสียงพูดอาจมีความผิดปกติ บางคนเพ้อเจ้อเรื่อยเปื่อย 

3. มีความบกพร่องด้านพฤติกรรมและอารมณ์ บางคนมีพฤติกรรมซ้ำๆ ผิดปกติ เช่น เล่นมือ 
โบกมือไปมา หรือหมุนตัวไปรอบๆ เดินเขย่งปลายเท้า ท่าทางเดินงุ่มง่าม ยึดติดไม่ยอมรับการ
เปลี่ยนแปลง การแสดงออกทางอารมณ์ไม่เหมาะสมกับวัย บางคนร้องไห้หรือหัวเราะโดยไม่มีเหตุผล 
บางคนมีอาการก้าวร้าวรุนแรง เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม 

4. มีความบกพร่องด้านการรับรู้ทางประสาทสั มผัส การใช้ประสาทสัมผัสทั้ งห้าคือ            
การรับรู้ทางการเห็น การตอบสนองต่อการฟัง การสัมผัส การรับกลิ่นและรสมีความแตกต่างกันในแต่
ละบุคคล บางคนชอบมองแสง บางคนตอบสนองต่อเสียวผิดปกติ รับเสียงบางเสียงไม่ได้ ด้านการ
สัมผัสกลิ่นและรส บางคนตอบสนองช้าหรือไวหรือแปลกกว่าปกติ เช่น ดมของเล่น 

5. มีความบกพร่องด้านการใช้อวัยวะต่างๆ อย่างประสานสัมพันธ์ การใช้ส่วนต่างๆ ของ
ร่างกาย รวมถึงการประสานสัมพันธ์ของกลไกกล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กมีความบกพร่อง               
บางคนเคลื่อนไหวงุ่มง่ามผิดปกติ ไม่คล่องแคล่ว ท่าทางเดินหรือวิ่งแปลกๆ การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กใน
การหยิบจับไม่ประสานกัน 

6. มีความบกพร่องด้านการจินตนาการ ไม่สามารถแยกเรื่องจริงเรื่องสมมุติหรือประยุกต์
วิธีการจากเหตุการณ์หนึ่งไปยังอีกเหตุการณ์ได้ เข้าใจในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ยาก ทำให้เป็นอุปสรรค
ต่อการเรียน  

7. มีความบกพร่องด้านสมาธิ มีความสนใจที่สั้น วอกแวกง่าย 
เด็กพิการซ้อน 
เด็กพิการซ้อน (Children with Multiple Disabilities) หมายถึง เด็กที่มีสภาพความ

บกพร่องหรือความพิการมากกว่าหนึ่งประเภทในบุคคลเดียวกัน เช่น เด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาที่สูญเสียการได้ยิน เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาและบกพร่องทางการเห็น เด็กที่มี
ความบกพร่องทางการได้ยินและการเห็น เป็นต้น 

ลักษณะของเด็กที่มีความบกพร่องซ้อน แสดงออกมีดังต่อไปนี้ 
 เด็กที่มีความบกพร่องซ้อนจำนวนมากมีระดับความบกพร่องอยู่ในขั้นรุนแรง ซึ่งมีลักษณะ
ดังต่อไปนี้ 

1. มีปัญหาในการช่วยตัวเอง เด็กที่มีความบกพร่องในขั้นรุนแรงมักมีปัญหาในการช่วยตัวเอง 
กล่าวคือไม่สามารถช่วยตัวเองในชีวิตประจำวันได้หรือช่วยได้แต่ไม่ดี เช่น การแต่งตัว การรับประทาน
อาหาร การขับถ่ายอย่างถูกต้อง การควบคุมปัสสาวะ เป็นต้น  

2. การสื่อสาร เป็นปัญหาที่สำคัญที่สุดประการหนึ่งของเด็กที่มีความบกพร่องขั้นรุนแรง 
กล่าวคือ เด็กเหล่านี้ไม่สามารถสื่อสารกับผู้อ่ืนได้ เช่น ไม่สามารถบอกความต้องการของตนเองได้             
ไม่เข้าใจเมื่อผู้อื่นต้องกรสื่อสารด้วย ไม่สามารถใช้ท่าทางประกอบความพยายามในการสื่อสาร  

3. มีปัญหาในการเคลื่อนไหว เด็กบางคนไม่สามารถเดินหรือวิ่งได้ด้วยตนเอง หลายคนมี
ปัญหาในการใช้มือหยิบจับสิ่งของต่างๆ หากไม่ได้รับความช่วยเหลืออย่างถูกวิธีเมื่ออายุยังน้อยแล้ว 
เด็กเหล่านี้อาจจำเป็นต้องนอนอยู่บนเตียงตลอดชีวิต 
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4. มีปัญหาทางพฤติกรรม พฤติกรรมบางอย่างที่แสดงออกเป็นพฤติกรรมที่ไร้ความหมายและ
เป็นพฤติกรรมซ้ำๆในลักษณะเดิม เช่น การโยกตัวไปมา การกางนิ้วมือแล้วเคลื่อนที่ไปมาใกล้ๆใบหน้า            
การบิดตัวไปมา เด็กบางคนอาจมีพฤติกรรมในการกระตุ้นตนเอง เช่น การกัดฟัน การลูบไล้ตาม
ร่างกายตนเอง บางคนมีพฤติกรรมในการทำร้ายตนเอง เช่น การโขกศีรษะตนเอง การดึงผมตนเอง 
การชกต่อย ข่วนหรือกัดตนเอง เป็นต้น 

5. มีปัญหาทางสังคม เด็กมีมีปัญหาในการสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืน บางคนอาจไม่แสดง
ปฏิกิริยาใดๆ ต่อสิ่งที่อยู่รอบตัว ไม่ยินดียินร้ายกับสิ่งแวดล้อม ไม่มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งที่เป็น
อันตราย ไม่สนใจและไมเ่อาใจใส่ต่อสิ่งใด (ศศิพินต์ สุขบุญพันธ์, 2558:11 -32) 

ในเด็กที่มีความบกพร่องซ้อน 1 คน ไม่ได้หมายความว่าจะมีลักษณะทุกข้อที่กล่าวข้างต้นบาง
คนอาจมีเพียง 2-3 ลักษณะ ซึ่งข้ึนอยู่กับระดับความรุนแรง 
 จากที่กล่าวมาแล้วทั้งหมดเกี่ยวกับเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษประเภทต่างๆ นั้น               
อาจสรุปได้ว่า เด็กแต่ละประเภทนั้น มีลักษณะของความบกพร่องที่แตกต่างกัน โดยมีสภาพความ
พิการที่เป็นข้อจำกัดทำให้เด็กขาดโอกาสในการเรียนรู้เหมือนเด็กปกติทั่วไป การที่จะจัดบริการ
ช่วยเหลือหากได้รู้ถึงลักษณะของเด็กพิเศษแล้ว ก็ย่อมทำให้ทราบว่าเด็กนั้น เป็นอย่างไร เพ่ือจะได้
เตรียมวางแผนช่วยเหลือได้ถูกต้องมากขึ้น 

2.5 ความต้องการพื้นฐานและความต้องการพิเศษของเด็กแต่ละประเภทความต้อง
พื้นฐานทั่วไป 
 ในการศึกษาความต้องการพ้ืนฐานนั้นตามทฤษฎีของมาสโลว์ (Maslow) นั้น สามารถ
อธิบายได้ว่าความต้องกานแบ่งออกเป็น 5 ชนิดซึ่งเรียงเป็นลำดับขั้นแต่ละขั้นนั้นเรียงจากความ
ต้องการจากขั้นต่ำหรือข้ันต้นไปสู่ความต้องการขั้นสูงสุดนั้น เริ่มจากความต้องการต่างๆ ดังนี้  
(สุรางค์ โค้วตระกูล. 2541: 160-162) 
 ความต้องการทางสรีระ (Physiological Needs) หมายถึง ความต้องการพื้นฐานของ
ร่างกาย เช่น ความหิว ความกระหาย ความต้องการทางเพศและการพักผ่อน เป็นต้น ความต้องการ
เหล่านี้เป็นความต้องการที่จำเป็นสำหรับมีชีวิตอยู่ มนุษย์ทุกคนมีความต้องการทางสรีระอยู่เสมอจะ
ขาดเสียไม่ได้ ถ้าอยู่ในสภาพที่ขาดจะกระตุ้นให้ตนมีกิจกรรม ขวนขวายที่จะสนองความต้องการ 
  ความต้องการความม่ันคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ (Safety Needs) หมายถึง  
ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  เป็นอิสระจากความกลัว ขู่เข็ญ            
จากผู้อ่ืนและสิ่งแวดล้อม เป็นความต้องการที่จะได้รับการปกป้องคุ้มกัน  ความต้องการประเภทนี้            
เริ่มตั้งแต่วัยทารกจนกระทั่งวัยชรา ความต้องการที่จะมีงานทำเป็นหลักแหล่ง  ก็เป็นความต้องการ
เพ่ือสวัสดิภาพของผู้ใหญ่อย่างหนึ่ง 
  ความต้องการความรักและเป็นส่วนหนึ่งของหมู่ (Love and Belonging Needs) 
มนุษย์ทุกคนมีความปรารถนาจะให้เป็นที่รักของผู้อ่ืน  และต้องการมีความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และเป็น
ส่วนหนึ่งของหมู่  ทราบว่าทุกคนยอมรับตนเป็นสมาชิกคนที่รู้สึกว่าเหงาไม่มีเพ่ือน  มีชีวิตไม่สมบูรณ์  
เป็นผู้ที่จะต้องซ่อมความต้องการประเภทนี้  คนที่รู้สึกว่าตนเป็นที่รักและยอมรับของหมู่จะเป็นผู้ที่           
สมปรารถนาในความต้องการความรักและเป็นส่วนหนึ่งของหมู่ 
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ความต้องการทางสรีระ Physiological  Needs 

  ความต้องการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่า (Esteem Needs) ความต้องการประเภทนี้
ประกอบด้วยความต้องการที่จะประสบความสำเร็จ  มีความสามารถต้องการที่จะให้ผู้อ่ืนเห็นว่า               
ตนมีความสามารถ มีคุณค่าและมีเกียรติ ต้องการได้รับความยกย่องนับถือจากผู้ อ่ืน ผู้ที่มีความ              
สมปรารถนาในความต้องการนี้จะเป็นผู้ที่มีความม่ันใจในตนเอง  เป็นคนมีประโยชน์และมีค่าตรงข้าม
กับผู้ที่ขาดความต้องการประเภทนี้ จะรู้สึกว่าตนไม่มีความสามารถและมีปมด้อย  มองโลกในแง่ร้าย 
  ความต้องการที่จะรู้จักตนเองตามสภาพที่แท้จริงและพัฒนาตามศักยภาพของตน 
(Need for Self Actualization) เป็นความต้องการที่จะรู้จักตนเองที่แท้จริง ยอมรับทั้งส่วนดีส่วนเสีย
ของตน ที่สำคัญคือ การมีสติที่จะยอมรับว่าตนใช้กลไกในป้องกันตนในการปรับตัวและพยายามที่จะเลิกใช้
เปิดโอกาสให้ตนเองเผชิญกับความจริงของชีวิต มนุษย์ทุกคนมีความต้องการที่จะพัฒนาตนเองเต็มที่ตาม
ศักยภาพของตนของตน เพราะมีน้อยคนที่จะได้ขั้นนี้อย่างสมบูรณ์ เนื่องจากความต้องการพ้ืนฐาน 4 ประเภท
แรก  จำเป็นสำหรับความต้องการที่จะพัฒนาตนตามศักยภาพของตน  การช่วยนักเรียนให้สมปรารถนาใน
ความต้องการทั้ง 4 ประเภท ตามลำดับขั้น คือความต้องการทางสรีระ ความต้องการความปลอดภัย  ความ
ต้องการความรักและเป็นส่วนหนึ่งของหมู่ และความต้องการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่าและเป็นที่ยอมรับนับถือ
ของผู้อื่น จึงเป็นหลักการพ้ืนฐานของหลักการสอนและวิธีสอนตามทัศนะของนักจิตวิทยา  
 
 
 
                                                       ต้องการ 
                                                   รู้จักตนเองอย่าง 
                                                แท้จริงและพัฒนาตน 
                                                    อย่างเต็มทีต่าม 
                                                    ศักยภาพของตน 
                                            Need for Self-actualization 
                                       ความต้องการที่จะรู้สึกว่าตนเองมีค่า  
                                                  Esteem Needs 
                                ความต้องการความรักและเป็นส่วนหนึ่งของหมู่ 
                                            Love and Belonging Needs 
                                ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ  
                                                        Safety Needs 
 
 

 
ภาพที่ 2.1 ความต้องการพื้นฐานตามทฤษฏีของมาสโลว์ (Maslow) 

ที่มา: สุรางค์ โค้วตระกูล (2541, 160) 
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ความต้องการพื้นฐานของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ               
 เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษนี้ก็เป็นมนุษย์เฉกเช่นกับเด็กปกติอ่ืน ๆ ซึ่งย่อมต้องมี

ความต้องการไม่แตกต่างกัน ดังนั้นความต้องการพ้ืนฐานที่เด็กควรจะได้รับ ก็ควรจะเป็นความต้องการ
ที่นอกจากจะสนองตองต่อความต้องการทางด้านปัจจัยสี่แล้ว ยังต้องการการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม
นับตั้งแต่ ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ อาจกล่าวได้ว่า ความต้องการที่สำคัญที่สุด คือ
ความรู้สึกว่าตนเป็นคนมีค่ามีความหมาย แต่ความต้องการของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ              
จะสำเร็จสมหวังตามขีดขั้นแห่งความต้องการเพียงไร ย่อมขึ้นอยู่กับสังคมรอบตัวของเด็กนั้ นว่า               
จะยอมรับและให้โอกาสแก่เด็กได้แสดงความสามารถที่จะปีนบันไดให้ถึงความต้องการแต่ละขีดขั้น
เพียงใด (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2532:23) ทั้งนี้ แม้ว่าเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ              
ไม่สามารถประสบความสำเร็จในชีวิตได้ทุกคน แต่ก็ควรได้รับโอกาสในการส่งเสริมการพัฒนา                 
ความต้องการให้ไปให้สูงสุดตามศักยภาพของแต่ละบุคคล 

ความต้องการพิเศษของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษแต่ละประเภท 
ในการตอบสนองต่อความต้องการพ้ืนฐานดังได้กล่าวมาแล้วนั้น การคำนึงถึงการ

ตอบสนองหรือการพิจารณาความต้องการพิ เศษของเด็กที่ มี ความต้องการจำเป็ น พิ เศษ               
นับเป็นวิธีการหนึ่งที่ช่วยให้สามารถจัดบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่มให้ตรงกับความต้องการและ
ประสบผลสำเร็จ 

1. ความต้องการจำเป็นพิเศษของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็น 
      เนื่องจากสภาพความบกพร่องของเด็กประเภทนี้ ทำให้เด็กขาดทักษะในการที่จะ

ดำรงชีวิตได้อย่างเป็นอิสระ ตลอดจนสภาพการเรียนการสอนที่เด็กไม่สามารถอ่านหนังสือด้วยสายตา
เหมือนเด็กปกติ และการเคลื่อนที่ไปตามที่ต่าง ๆนั้นนับเป็นสภาพที่เป็นอุปสรรคของเด็กประเภทนี้
มาก ดังนั้น อาจแบ่งความต้องการพิเศษของเด็กที่มีความบกพร่องทางการเห็นได้ ดังนี้ 

1.1 วัสดุอุปกรณ์ 
1.1.1 แว่นตาที่เหมาะกับสายตา                                                   
1.1.2 เครื่องอ่านหนังสือ 
1.1.3 แผ่นและดินสอสำหรับเขียน (Slate and Stylus) หรือเครื่องพิมพ์ดีด

อักษรเบรลล์ 
1.1.4 เครื่องมอืเรขาคณิต                                                             
1.1.5 กระดาษกราฟ 
1.1.6 ลูกคิดสำหรับใช้ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์                       
1.1.7 เครือ่งบันทึกเสียง 
1.1.8 ไม้เท้า เพ่ือช่วยในการเดินทางได้อย่างอิสระ 

1.2 บริการพิเศษ 
1.2.1 บริการฝึกสอนความเข้าใจในสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว

( Orientation and Mobility) เพ่ือเป็นการฝึกประสาทสัมผัสที่เหลือให้ใช้ประโยชน์สูงสุด 
  1.2.2 การสอนอักษรเบรลล์ สำหรับเด็กที่ตาบอดและ การใช้อักษรตัวใหญ่ 

สำหรับเด็กที่เห็นเลือนราง 



27 
 

 

 1.2.3 การสอนซ่อมเสริม  
 1.2.4 บริการทางการแพทย์ เช่น การศัลยกรรมเพ่ือแก้ไขสภาพความพิการของ

ดวงตา หรือการตรวจวัดสายตาจากจักษุแพทย์  
2. ความต้องการจำเป็นพิเศษของเด็กที่มีความบกพร่องทางการได้ยิน 

เด็กประเภทนี้จะมีปัญหาในการสื่อสาร เนื่องจากไม่สามารถสื่อสารด้วยคำพูด
เหมือนเด็กปกติได้ มักมีปัญหาทางด้านการอ่านและการเขียน  

2.1 วัสดุอุปกรณ์ 
 2.1.1 เครื่องช่วยฟัง เครื่องขยายเสียงระบบลูป       
 2.1.2 เครื่องสอนพูดระบบ F.M.                                                      

                  2.1.3 กระดานสื่อสาร บัตรภาพ / บัตรคำ 
2.2 บริการพิเศษ 

                          2.2.1 บริการสอนเสริมวิชาการ 
                      2.2.2 บริการล่ามภาษามือ และบริการฝึกทักษะการสื่อสารโดยใช้ภาษามือไทย 
                       2.2.3 บริการตรวจวัดการได้ยินจากโสตแพทย์  
                      2.2.4 บริการแก้ไขการพูดและการสื่อสาร ได้แก่บริการฝึกพูดและแก้ไขการพูด  
 3. ความต้องการจำเป็นพิเศษของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา  

        เด็กมักจะพ่ึงพาผู้อ่ืนในการแก้ไขปัญหาต่างๆ มีช่วงความสนใจสั้น ลืมง่าย หันเห 
ความสนใจได้ง่าย ชอบเสียงเพลงและการแสดงออก มีปัญหาการเรียนรู้ในสิ่งที่เป็นนามธรรม มักมีโรค
ประจำตัวร่วมด้วย เช่น โรคหัวใจ ตลอดจนมีกล้ามเนื้อที่ไม่แข็งแรง ความต้องการพิเศษ คือ 
 3.1 วัสดุอุปกรณ์ 
                            3.1.1 อุปกรณ์ช่วยการสื่อสารในรายที่มีความบกพร่องรุนแรง    
                            3.1.2 กระดานสื่อสาร บัตรภาพ / บัตรคำ 
                            3.1.3 อุปกรณ์การเขียนขนาดใหญ่                                                    

3.2 บริการพิเศษ 
                            3.2.1 บริการสอนเสริมวิชาการตามสาระการเรียนรู้ และการสอนทวนซ้ำ                     
                            3.2.2 บริการกายภาพบำบัดและกิจกรรมบำบัด เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และเล็ก 
                            3.2.3 บริการฝึกพูดและแก้ไขการพูดโดยนักแก้ไขการพูด และโดยครู 
                            3.3.4 การปรับพฤติกรรมโดยนักจิตวิทยาและการดูแลสุขภาพจากแพทย ์

4. ความต้องการจำเป็นพิเศษของเด็กที่มีความบกพร่องทางร่างกายและสุขภาพ 
        เด็กประเภทนี้จะพบปัญหาด้านแรงจูงใจและพัฒนาการทางอารมณ์สังคม เด็กที่มี

โรคประจำตัวมักถูกเพ่ือนล้อเลียน การเขียนและการพูดเป็นปัญหาสำคัญ เนื่องจากยากต่อการที่ผู้อ่ืน
ทีจ่ะเข้าใจ บางประเภทจะมีปัญหาในการควบคุมการขับถ่าย  

4.1 วัสดุอุปกรณ์ 
          4.1.1 เก้าอ้ีรถเข็น รถลาก หรือรถเข็น                  
          4.1.2 เก้าอ้ีดัดแปลง ที่ยืนมีล้อ (Prone Stander) 
          4.1.3 เครื่องช่วยเดินเช่นไม้เท้า ไม้ค้ำยัน                                    
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                           4.1.4 เบาะนั่งแบบสูบลม                                                                       
             4.1.5 แก้วน้ำแบบมีหูจับสองหู จานขอบสูง และจานติดช้อน ช้อนและส้อมดัดแปลง   
                           4.1.6 อุปกรณ์ท่ีช่วยในการเอ้ือมจับสิ่งของ (Pick Up Reacher)       
                           4.1.7 ลูกบอลควบคุมท่ีใช้งานแทนเมาส์(Mouse) จอภาพแบบสัมผัส 
                           4.1.8 โต๊ะเขียนหนังสือแบบปรับระดับสูง-ต่ำ ปรับระนาบเอียงได้ 
                           4.1.9 อุปกรณ์การเขียนขนาดใหญ่พิเศษ                                             
             4.1.10 อุปกรณ์ช่วยการสื่อสาร กระดานสื่อสาร 

4.2 บริการพิเศษ 
                            4.2.1 บริการสอนเสริมวิชาการ                                                              

 4.2.2 บริการกายภาพบำบัด และกิจกรรมบำบัด เพ่ือพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 
 4.2.3 บริการฝึกพูดและแก้ไขการพูดโดยนักแก้ไขการพูดและโดยครู 

                            4.2.4 บริการพยาบาล เช่น บริการทำแผลกดทับและแผลเปิดติดเชื้อ และสวนปัสสาวะ 
5. ความต้องการจำเป็นพิเศษของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ 

        เด็กจะมีปัญหาในการทำตามคำสั่ง อ่านคำโดยสลับตัวอักษร ปัญหาด้านการขาด
ความเชื่อมั่นในตนเอง เด็กมักจะเขียนตัวหนังสือติดกันโดยไม่แยกเป็นคำ และประโยคเขียนตัวหนังสือ
ตกหล่น มีคำผิดมาก ทำเลขไม่ได้ ปัญหาในการทำเลขโจทย์ปัญหา ความต้องการพิเศษ คือ 

5.1 วัสดุอุปกรณ์ 
        5.1.1 โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยในการอ่าน        
        5.1.2 ปากกาเน้นข้อความ 

         5.1.3 กรอบสำหรับเขียนข้อความต่างๆ    
          5.1.4 อุปกรณก์ารเขียนขนาดใหญ่ 

5.2 บริการพิเศษ 
       5.2.1 บริการสอนเสริมวิชาการตามสาระการเรียนรู้ 
       5.2.2 บริการกายภาพบำบัดและบริการกิจกรรมบำบัด 
       5.2.3 การช่วยเหลือด้านการปรับพฤติกรรม 

6. ความต้องการจำเป็นพิเศษของเด็กที่มีปัญหาทางการพูดและภาษา 
        เนื่องจากภาษาที่ผิดปกติจากการใช้รูปแบบหรือความหมายของภาษาไม่เหมาะสม 

เด็กอาจมีปัญหาพฤติกรรมในห้องเรียน เด็กที่พูดไม่ชัดหรือพูดติดอ่างเหล่านี้มักจะอายเมื่อถูกเพ่ือน
ล้อเลียนการพูดของตน ส่งผลให้ไม่อยากพูดหรือมองตัวเองในแง่ลบ มักมีอารมณ์หงุดหงิดง่าย  

6.1 วัสดุอุปกรณ์ 
                           6.1.1 โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยการสื่อสาร                              
                           6.1.2 กระดานสื่อสาร บัตรภาพ/บัตรคำ 
                           6.1.3 อุปกรณ์ช่วยการสื่อสาร:โอภาและโปรแกรมปราศรัย              
                           6.1.4 โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการเดาคำศัพท์และการเขียน 
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        6.2 บริการพิเศษ 
       6.2.1 บริการสอนเสริมวิชาการ  

                        6.2.2 บริการกายภาพบำบัดและกิจกรรมบำบัด 
                        6.2.3 บริการฝึกพูดและแก้ไขการพูดและฝึกทักษะการสื่อสาร  
                        6.2.4 การปรับพฤติกรรมโดยนักจิตวิทยา 

7. ความต้องการจำเป็นพิเศษของเด็กที่มีปัญหาทางพฤติกรรม/อารมณ์/สังคม 
        เด็กจะมีการปรับตัวทางสังคมไม่ถูกต้อง เช่นการฝ่าฝืนกฎเกณฑ์ท่ีเป็นที่ยอมรับของ

สังคมเด็กบางคนอาจไม่กล้าพูดกล้าแสดงในชั้นเรียน บางคนขาดความเชื่อมั่นในตนเองอย่างเห็น                            
ได้ชัดบางคนเป็นคนเจ้าอารมณ์ เด็กเหล่านี้ขาดทักษะที่จำเป็นในการติดต่อกับผู้อ่ืน ก้าวร้าว ไม่มีวุฒิ
ภาวะ หรือไม่ก็แสดงพฤติกรรมทางสังคมที่ไม่เหมาะสม มีทัศนคติที่ไม่ดีกับตนเอง 

7.1 วัสดุอุปกรณ์ 
                         7.1.1 เครื่องดนตรีที่เสริมสร้างกิจกรรมนันทนาการ   
                         7.1.2 สื่อการเรียนรู้ต่างๆ 

7.2 บริการพิเศษ 
                         7.2.1 บริการสอนเสริมวิชาการ 
                         7.2.2 บริการกายภาพบำบัดและกิจกรรมบำบัด 
                         7.2.3 การฝึก ทักษะการดำเนินชีวิตประจำวันและทักษะทางสังคม 
                         7.2.4 การใช้ดนตรีบำบัดและศิลปะบำบัด 
                            7.2.5 การปรับสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและการปรับพฤติกรรม 

8. ความต้องการจำเป็นพิเศษของเด็กออทิสติค 
        ลักษณะที่เด่นชัดของปัญหาเด็ก คือ การขาดทักษะทางสังคม เล่นกับใครไม่เป็น            

มีความผิดปกติในการเปล่งเสียง แสดงพฤติกรรมซ้ำซากอย่างเด่นชัด หมกมุ่น ขาดจินตนาการ  
8.1 วัสดุอุปกรณ์ 

                         8.1.1 โปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่ช่วยในการอ่านและเขียน             
                        8.1.2 จอภาพแบบสัมผัส 
                        8.1.3 อุปกรณ์ช่วยการสื่อสาร:โอภา และโปรแกรมปราศรัย         
                        8.1.4 บัตรภาพ/บัตรคำ กระดานสื่อสาร 
                          8.1.5 อุปกรณ์การเขียนขนาดพิเศษ                                                        
                      8.2 บริการพิเศษ 
                        8.2.1 บริการสอนเสริมวิชาการ 
                        8.2.2 บริการกายภาพบำบัดและกิจกรรมบำบัด 
                        8.2.3 บริการฝึกพูดและแก้ไขการพูด 
                        8.2.4 การฝึกทักษะการดำเนินชีวิตประจำวันและทักษะทางสังคม 
                        8.2.5 บริการดนตรีบำบัดและศิลปะบำบัด 
                            8.2.6 การปรับพฤติกรรม 
 



30 
 

 

  9. ความต้องการจำเป็นพิเศษของเด็กพิการซ้อน 
       เนื่องจากเด็กมีความบกพร่องหลายด้านพร้อมกัน ได้แก่ การช่วยเหลือตนเอง            

การสื่อความหมาย การเคลื่อนไหว ตลอดจนทำให้เกิดปัญหาทางพฤติกรรมและอารมณ์ตามมา              
บางคนมีพฤติกรรมในการทำร้ายตนเอง 

9.1 วัสดุอุปกรณ์ 
        9.1.1 โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการเรียนรู้     
        9.1.2 สื่อการเรียนรู้ 
        9.1.3 อุปกรณ์ช่วยในการสื่อสาร                                              
9.2 บริการพิเศษ 

        9.2.1 บริการสอนเสริมวิชาการ 
                          9.2.2 บริการกายภาพบำบัดและกิจกรรมบำบัด 

        9.2.3 การฝึกทกัษะการดำเนินชีวิตประจำวันและทักษะทางสังคม 
        9.2.4 บริการพี่เลี้ยงและบริการผู้ช่วยเหลือ 
        9.2.5 บริการดนตรีบำบัดและศิลปะบำบัด 
        9.2.6 การปรับพฤติกรรมและแก้ไขปัญหาทางจิตวิทยา 

 (ศศิพินต์ สุขบุญพันธ์, 2558: 43-58) 
 เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษย่อมมีความต้องการพ้ืนฐานเช่นเดียวกับเด็กทั่วไป นอกจาก
เด็กควรได้รับการสนองตอบต่อความต้องการทางด้านปัจจัยสี่แล้ว ยังต้องการการเป็นที่ยอมรับของ
กลุ่มนับตั้งแต่ ครอบครัว ชุมชน สังคมและประเทศชาติ ซึ่งความต้องการที่สำคัญท่ีสุด คือความรู้สึกว่า
ตนเป็นคนมีค่า มีความหมาย แต่ความต้องการของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษจะสำเร็จสมหวัง
ตามขีดขั้นแห่งความต้องการเพียงไร ย่อมขึ้นอยู่กับสังคมรอบตัวของเด็กนั้นว่า จะยอมรับและให้
โอกาสแก่เด็กได้แสดงความสามารถที่จะปีนบันไดให้ถึงความต้องการแต่ละขีดขั้นเพียงใด ในส่วนของ
ความต้องการจำเป็นพิเศษนั้น การให้การสนองตอบนั้นควรพิจารณาจากสภาพความพิการที่ก่อให้เกิด
ข้อจำกัดต่าง ๆ ของเด็กแต่ละประเภท ซึ่งความต้องการพิเศษของเด็กจะมีทั้งคล้ายคลึงกันและ
แตกต่างกัน จึงควรที่ผู้เกี่ยวข้องได้พิจารณาส่งเสริมความต้องการพิเศษนี้ประกอบกันกับแผนในการ
ช่วยเหลือระยะแรกเริ่มก็จะทำให้เกิดความครอบคลุมในการให้บริการอย่างมีประสิทธิภาพ 
 
3. หนังสือเล่มเล็ก 

3.1 หนังสือเล่มเล็ก  
 หนังสือเล่มเล็ก หมายถึง หนังสือที่ผู้เขียนได้วิเคราะห์ สังเคราะห์ถ่ายโยงความคิด 
ประสบการณ์ของตนผสมผสานกับจินตนาการ ถ่ายทอดออกมาผ่านตัวอักษร โดยอาจประกอบภาพ 
หรือการอธิบายรูปแบบอื่นแล้วจัดทำเป็นรูปเล่มนพรัตน์ รองหมื่น (2553 : 1) กล่าวว่า การทำหนังสือ
เล่มเล็ก เป็นการ   บูรณาการทักษะ ทางภาษา ฟัง พูด อ่าน เขียน และดู แล้วนำมาสร้างจินตนาการ 
ถ่ายทอดโดยการเขียน ผู้สอนสามารถบูรณาการทุกกลุ่มสาระ การทำหนังสือเล่มเล็กนอกจากจะ
ครอบคลุมทุกกลุ่มสาระ ยังทำให้เกิดความเพลิดเพลินเป็นการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ทำให้เกิด
จินตนาการ มีความคิดสร้างสรรค์ การสอนให้ผู้เรียนได้เขียนหนังสือตามความถนัด ความสนใจ และ
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สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเองได้นั้น จะเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างคงทน 
เกิดความภาคภูมิใจในผลงานและความเชื่อมั่นในตนเองโน้มนำจิตใจผู้เรียนให้รู้จักทำงานเพ่ือสร้าง
สังคมที่ดีกว่าเดิมซึ่งหากผลงานการเขียนเชิงสร้างสรรค์ผ่านกิจกรรมหนังสือเล่มเล็กสะท้อนข้อคิด
เพ่ือให้ผู้อ่านได้นำไปเป็นแบบอย่างในการประพฤติปฏิบัติตนให้เหมาะสม จะส่งผลให้ผู้เรียนได้สรรค์
สร้างผลงานอันเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาสังคมอีกด้วย 
 3.2 การวางแผนจัดทำหนังสือเล่มเล็ก 

มานัส ทิพย์สัมฤทธิ์กุล (2553) กล่าวว่าการวางแผนจัดทำหนังสือเล่มเล็ก ประกอบด้วย   
10 หัวข้อ ซึ่งในการดำเนินการอาจจะมีไม่ครบทั้ง 10 หัวข้อก็ได้ มีดังนี้ 
 1. โครงเรื่อง (Plot) คือ การกำหนดแนวทางในการนำเสนอเรื่อง อาจนะนำเสนอ
เรื่องราวสนุกสนานน่าตื่นเต้น เหงา เศร้าสร้อย บ่งบอกถึงความรัก ความมีคุณธรรม โดยบอกจาก
เหตุการณ์รอบตัวหรือใกล้ตัวของนักเรียนที่ประทับใจ 

2. แนวคิดหรือแก่นเรื่อง (Theme) คือ สาระสำคัญของเรื่องใดเรื่องหนึ่งซึ่งจะสะท้อน
ประเด็นของการนำเสนอให้กับผู้อ่านเห็นและเข้าใจถึงสิ่งที่ผู้เขียนต้องการสื่อสาร 

3. ตัวละคร (Characters) คือ ผู้ที่มีบทบาทปรากฏอยู่ในหนังสือเล่มเล็ก 
4. ฉาก (Setting) คือ สถานที่และสิ่งแวดล้อมรอบตัวละครที่ปรากฏอยู่ในเรื่อง เช่น 

บรรยากาศในรถโดยสารที่พาไปบึงฉวาก บรรยากาศที่บึงฉวาก บรรยากาศในแปลงพืชพ้ืนบ้าน สวน
สัตว์ หรือ พิพิธภัณฑ์ปลาน้ำจืด นักเรียนจะสามารถนำเสนอได้ 4 ลักษณะ ดังนี้ 

4.1 ภูมิประเทศ ได้แก่ สภาพท้องถิ่น ทิวทัศน์ บรรยากาศฯ 
4.2 อาชีพ ได้แก่ อาชีพชาวไร่ ชาวนา ค้าขาย ข้าราชการ ฯลฯ 
4.3 เวลา ได้แก่ ฤดูกาล ช่วงเวลาเช้า สาย บ่าย เย็น ฯ 
4.4 สภาพแวดล้อมของตัวละคร การดำรงชีวิต ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ฯ 

5. บทสนทนา (Dialogues) คือ คือคำพูดโต้ตอบของตัวละครในเรื่อง สอดคล้องกับ
ลักษณะของตัวละครแต่ละตัว เช่น คำพูด กิริยา มารยาท หรือพฤติกรรม 

6. ทรรศนะหรือมุมมองของผู้เขียน (Opening) คือ กลวิธีการเล่าเรื่องราวให้ผู้อ่าน
รับทราบเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยผ่านผู้เล่าเรื่องราว 

7. การเปิดเรื่อง (Action) คือ การเริ่มต้นในฉากแรกของเรื่องที่เขียนเพ่ือเร้าความสนใจ
ของผู้อ่านให้ติดตามงานเขียนนั้น ๆ 

8. การดำเนินเรื่อง (Ending) คือ การกำหนดให้ตัวละครแสดงบทบาทเรื่องราวไปตามที่
ผู้เขียนกำหนดไว้ในโครงเรื่องทีละบท เพ่ือบ่งบอกถึงเรื่องราวแก่ผู้อ่าน 

9. การปิดเรื่อง (Style) คือ การจบเรื่องซึ่งจะคลี่คลายปมสงสัย ปมปัญหาทั้งหมด                
(หรืออาจจะทิ้งค้างไว้ให้ผู้อ่านติดตามก็ได้) ถือเป็นจุดสุดยอดของเรื่อง (Climax)  

10. ท่วงทำนองการเขียน คือ ลีลาการใช้ถ้อยคำ สำนวน เป็นการแสดงออกถึงความรู้สึก
นึกคิดเจตนาของผู้เขียน ซึ่งระบายความลึกซึ้ง ความชัดเจนชีวิต สะท้อนออกมาเป็นตัวหนังสือ ซึ่งมี
หลายรูปแบบ เช่น นุ่มนวล อ่อนหวาน แข็งกร้าว โศกเศร้า หรือร่าเริง เป็นต้น 
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3.3 ขั้นตอนการสร้างหนังสือเล่มเล็ก 
มานัส ทิพย์สัมฤทธิ์กุล (2553) ขั้นตอนการสร้างหนังสือเล่มเล็ก มีดังนี ้
1. เริ่มจากการวางโครงเรื่อง ว่าเราจะแต่งเรื่องแบบไหน แนวไหน และจะจัดวาง

ภาพประกอบอย่างไร 
2. เมื่อได้โครงเรื่องแล้ว ก็แต่งเรื่องที่เราคิดขึ้นให้เสร็จสมบูรณ์ร่างไว้ในกระดาษ A4   

โดยแบ่งเป็นหน้าๆ ไว้ว่าจะนำเนื้อเรื่องตอนนี้ไปไว้หน้าไหน เวลาวาดภาพจะได้วาดได้ถูกหน้า 
3. เมื่อได้เรื่องเรียบร้อย ให้เรานำกระดาษ 100 ปอนด์มาตัดให้เท่ากับกระดาษ A4             

ตามจำนวนหน้าที่เราแต่งเรื่องไว้และนำกระดาษที่เราตัดแล้วเท่า A4 มาพับครึ่ง(จะได้ขนาดเล่มเล็ก           
ที่พอเหมาะ) โดยการพับครึ่งต้องใช้คัตเตอร์กรีดสันเล็กน้อย ร่วมทั้งตัดปกและทำสันไว้ด้วย 

4. เขียนเนื้อเรื่องที่เราแต่งไว้ วาดภาพประกอบ และระบายสีให้สวยงาม (การจัดวาง
เนื้อเรื่องหรือภาพข้ึนอยู่กับความคิดสร้างสรรค์ของผู้ทำ) 

5. วาดภาพระบายสีหน้าปกให้สวยงาม จากนั้นใช้สติกเกอร์ ใสเคลือบปก (การเคลือบ
ควรระมัดระวังและใจเย็นๆ โดยแปะสติกเกอร์ใสทับปกไปทีละนิด แล้วใช้ผ้าค่อยๆ รูดสติกเกอร์ไป
เรื่อย ๆ จนกว่าจะทับหน้าปกหมดทั้งแผ่น) 

6. เมื่อได้หน้าปกและเนื้อเรื่องที่เสร็จสมบูรณ์แล้ว ก็เริ่มเข้าเล่มโดยใช้เยื่อกาวสองหน้า
หรือกาวแปะที่กระดาษประกบติดกันแค่ส่วนด้านหนึ่งของที่พับไว้ ติดไปจนกว่าจะครบ และติดปกเป็น
ลำดับสุดท้ายเป็นอันเสร็จสมบูรณ์ 
 ในทั้งนี้การจัดทำหนังสือเล่มเล็กต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของผู้ทำจึง
สามารถปรับเปลี่ยนตามความคิดได้ ขั้นตอนที่กล่าวมานั้นเป็นการบอกถึงแนวทางในการจัดทำ แต่ก็
สามารถทำข้ึนได้และการทำให้เป็นในรูปแบบนี้ก็เป็นรูปแบบทางการด้วย 

3.4 ประโยชน์ของหนังสือเล่มเล็ก 
มานัส ทิพย์สัมฤทธิ์กุล (2553) หนงัสือเล่มเล็กมีประโยชน์ ดังนี้ 
1. สามารถทำเป็นกิจกรรมงานอดิเรก หรือรวมกลุ่มเป็นชมรมเพ่ือใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ได ้
2. สามารถเป็นการฝึกการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม รู้จักการประสานงานร่วมกันที่ดีได้ 
3. สามารถนำไปใช้เป็นสื่อการเรียนรู้ได ้
4. สามารถฝึกทักษะความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการได้ 
5. สามารถฝึกทักษะการวาดภาพและการระบายสีได้ 
6. สามารถฝึกทักษะการใช้ภาษา หรือการใช้คำในการแต่งเรื่อง 
7. เพ่ือเป็นการกระจายความรู้ให้กว้างขวางขึ้น และสามารถเข้าถึงผู้รับได้ทุกเพศ ทุกวัย 
8. สร้างสื่อการเรียนที่มรีูปแบบกะทัดรัด สามารถพกพา ศึกษาได้ง่าย 
9. เป็นการทบทวนความรู้ของผู้จัดทำ ทำให้มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องนั้นเพิ่มข้ึน 
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4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวิจัยเพ่ือการวิจัยเพื่อการพัฒนาการอ่านพยัญชนะไทยสำหรับเด็กท่ี

มีความต้องการจำเป็นพิเศษ ระดับประถมศึกษา โดยใช้หนังสือเล่มเล็ก มีดังนี้ 
4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการอ่าน 

กมลชนก โคกทอง (2558: 6) การใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า การใช้แบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีความสามารถในการอ่านจับใจความดีขึ้น ร้อยละ 90.85              
ทั้งนี้เพราะแบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความทั้ง 4 ชุดเป็นแบบฝึกพัฒนาทักษะการอ่าน              
ที่จัดกิจกรรมเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ทำให้นักเรียนได้ปฏิบัติจริงเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันสามารถ
นำไปใช้ในชีวิตจริงได้                                 

กิ่งเพชร แสนคำ (2555: 100) การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านและการรู้ค่าตัวเลข
ด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสำหรับนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ผลการวิจัยพบว่า 
(1) ไดบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางสติปญญา กลุมสาระ         
การเรียนรู้คณิตศาสตรมีเนื้อหาเปนรูปภาพและตัวเลขจํานวนนับ1-10 แสดงผลทั้งตัวอักษร ภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหวและเสียงประกอบที่สรางความสนใจ  (2) กรณีศึกษามีความสามารถการอาน และการ
รคูาตัวเลขหลังการใชบทเรียน คอมพิวเตอรชวยสอนสูงขึ้นโดยภาพรวมมีคะแนนสูงขึ้นรอยละ 56.67 
และมีพฤติกรรมการเรียนรูระหวางเรียนคุณภาพระดับ ดี 

จันทรา เทพชุมพล (2548) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงภาษาไทย           
โดยใช้หนังสือประกอบการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะการอ่าน เรื่อง การประสมสระเดี่ยว สำหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 ผลการศึกษาพบว่า 
หนังสือประกอบการเรียนรู้ทั้ง 14 เล่ม มีค่าดรรชนี ความเหมาะสมตามวิธีการแบบลิเคอร์ท                  
คือมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป วึ่งจัดมีความเหมาะสมอยู่ ในระดับมากและแบบฝึกการอ่าน                  
เรื่องการประสมสระเดี่ยว ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยรวมมีค่าประสิทธิภาพ80.61/80.06 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง ที่เรียนโดยใช้หนังสือประกอบการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะ 
การอ่าน เรื่องการประสมสระเดี่ยว โดยภาพรวมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าผลสัมฤทธิ์                    
ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนด้วยการสอนแบบปกติ เรื่อง การประสมสระเดี่ยว              
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

ธิดารัตน์ อิมัง (2556: 191) การพัฒนาทักษะด้านการอ่านสะกดคำ ของนักเรียนปกา
เกอะญอที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ โดยใช้ เทคนิคเพ่ือนสอนเพ่ือน  ผลการวิจัยพบว่า                    
(1) กรณีศึกษามีการพัฒนาทักษะการอ่านสะกดคำที่สูงขึ้น จากผลการทดสอบก่อน และหลังการเรียน 
จากระยะเวลาการศึกษาทั้งหมด 4 สัปดาห์ (2) ผลสัมฤทธิ์ของคะแนนการอ่านสะกดคำหลังเรียน
สูงขึ้น โดยมีความต่างระหว่างก่อน และหลังเรียนเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 39 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า เทคนิค
เพ่ือนสอนเพ่ือนสามารถพัฒนาทักษะการอ่านสะกดคำแก่นักเรียนปกาเกอะญอที่มีความบกพร่อง
ทางการเรียนรู้กรณีศึกษาได้ 
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พะนอ ทองศรีพงษ์ (2550) ได้ศึกษาผลการใช้แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญ 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนโดยใช้ แบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความสำคัญสูงกว่าก่อนเรียน 

วริษฐา อภิญดา (2551) ได้ศึกษาพัฒนาการด้านการอ่านของนักเรียนที่ เรียนช้า                
โดยใช้หนังสือเล่มใหญ่ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา พบว่า  นักเรียนเรียนช้า                
(Slow Learners) หลังจากใช้หนังสือเล่มใหญ่เพ่ือพัฒนาการใช้อ่านคำของนักเรียนแล้ว นักเรียน               
มีพฤติกรรมในการอ่านคำอยู่ในระดับคุณภาพดี และมีพัฒนาการในด้านการอ่านคำหลังจากใช้หนังสือ
เล่มใหญ่สูงกว่าก่อนใช้หนังสือเล่มใหญ่อย่างมีนัยสำคัญ  

รัชนีพร ดีปาละ (2554: 121-122) ได้ทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการอ่าน                
เพ่ือความเข้าใจของเด็กที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคเอสคิวโฟร์อาร์ ผลการวิจัยพบว่า            
(1) ผูศึกษาไดสรางหนังสือนิทานประกอบภาพ ขนาด 8 นิ้ว X 11.5 นิ้ว โดยคัดเลือก มาจากหนังสือ
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เปนเรื่องราวสั้นๆ ไมซับซอน ใชภาษาที่งาย พรอมทั้งสอดแทรก
คุณธรรมและคติสอนใจ สอดคลองตอระดับความสามารถของกรณีศึกษานํามาจัดทำเปนรูปเลมพรอม
วาดภาพประกอบ และระบายสีใหสวยงาม จํานวน 3 เลม คือ เลมที่ 1 ลากับจิ้งหรีด เลมที่ 2 พอคา
เกลือกับโคตาง และเลมที่ 3 คนเลี้ยงวัวกับวัวหาย (2) กรณีศึกษามีพัฒนาการในดานการอาน                 
เพ่ือความเขาใจหลังจากการใชเทคนิคเอสคิวโฟรอารในการอานหนังสือโดยมีพัฒนาการของคะแนน 
ในการทําแบบทดสอบวัดความเขาใจทางภาษาเพ่ิมขึ้น คือ นิทานเรื่องลากับจิ้งหรีด มีคะแนนสูงขึ้น             
รอยละ40  นิทานเรื่อง พอคาเกลือกับโคตาง มีคะแนนสูงขึ้นรอยละ 30 นิทานเรื่องคนเลี้ยงวัวกับวัว
หาย มีคะแนนสูงขึ้นรอยละ 20 ตามลําดับ 

ศิริพร ธรรมสถิตวงศ์ (2549) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะในด้านการอ่านระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2/2 โดยใช้แบบทดสอบการอ่านสะกดคำที่ประสมสระต่างๆ ให้นักเรียนได้ฝึกอ่าน               
ในขั้นแรกคือก่อนเรียน นักเรียนสามารถอ่านคำที่กำหนดให้ได้อยู่ในเกณฑ์ 49.44 ,45.00, 48.88             
คิดเป็นร้อยละ 47.77 ผลคือยังต้องมีการปรับปรุง ดังนั้นครูจึงใช้แนวการสอนและเทคนิคต่างๆ                
ในการที่จะให้นักเรียนมีความเข้าใจในทักษะด้านการอ่านสะกดคำและได้ให้เพ่ือนๆในห้องได้มี                   
ส่วนร่วมในการแนะนำหลัก และวิธีการอ่านสะกดคำ หลังจากนั้นครูได้ใช้ชุดแบบทดสอบชุดเดิมให้
นักเรียนได้ฝึกทดลองอ่านสะกดคำอีกครั้ง ผลปรากฏว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านสะกดคำ              
โดยคิดเป็นร้อยละ 76.66,79.44,75.55 แสดงว่านักเรียนมีพัฒนาการทักษะในด้านการอ่านดีขึ้น 

สุขเพ็ญ เหรียญเกษมสกุล (2558: 38-39) การพัฒนาทักษะการอ่านออกเสียงโดยการ
ใช้นิทานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 2/9 ผลการวิจัยพบว่า จากการทําแบบทดสอบก่อนเรียน
นักเรียนสามารถอ่านออกเสียงภาษาไทยจากจํานวนคํา 260 คํา คิดเทียบคะแนนโดย เฉลี่ยได้ 53.67 
คะแนน จากคะแนนเต็ม100 คะแนน คิด เป็นร้อยละเฉลี่ย เท่ ากับ  53.8 แสดงว่านัก เรียน                         
มีความสามารถอ่านออกเสียงอยู่ในระดับตํ่า และคะแนนหลังเรียน นักเรียนสามารถอ่านออกเสียง 
ภาษาไทยคิดเทียบคะแนนเฉลี่ยได้ 81.53 คะแนนจากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเป็ นร้อยละเฉลี่ย
เท่ากับ 81.4แสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการอ่านอยู่ในระดับสูงมาก แสดงว่านักเรียน                     
มีพัฒนาการอ่านออกเสียงมากขึ้น  
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อัจฉรา สุดสังข์ (2549) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่าน สำหรับเด็กท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้ระดับช่วงชั้นที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านก่อนและหลังทดลองของกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนรวมเฉลี่ยหลังทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

อุบล ไกรษร (2551) ได้ศึกษาผลการพัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านการคิดวิเคราะห์                
โดยใช้บทเพลง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ผลการศึกษาพบว่า 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ โดยใช้บทเพลง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย                          
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 85.36/84.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้ งไว้ คือ 80/80 
นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการอ่าน คิดวิเคราะห์ โดยใช้บทเพลง มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน               
คิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับหนังสือเล่มเล็ก 
ธัญชนก  ฤทธิมาส (2556 : 14) การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทำหนังสือเล่มเล็ก 

ระดับชั้น ประถมศึกษาปีที่ 4-6 ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลการศึกษาทักษะการคิดผ่านการเรียนรู้จาก
การปฏิบัติจริงการทำหนังสือเล่มเล็ก โดยใช้แบบประเมินชิ้นงานการทำหนังสือเล่มเล็ก โดยผู้เรียน 
และครู เป็นผู้ประเมินใช้แบบประเมินชิ้นงานการทำหนังสือเล่มเล็ก โดยรวมอยู่ในระดับคุณภาพ             
มากที่สุด  ( = 4.56 , S.D. = .22) (2) ผู้เรียนใช้วิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหาผ่านการทำ
หนังสือเล่มเล็ก โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน 
โดยรวมอยู่ในระดับคุณภาพ มากที่สุด ( = 4.63 , S.D. = .15)    

 นันทนิจ มีศิลป์ และพรสวรรค์ ศิริกัญจนาภรณ์ (2554 : 82) ได้ทำวิจัยเรื่องการพัฒนา
หนังสือส่งเสริมการอ่าน(เล่มเล็ก)กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่องประเพณี 12 เดือนของ                
ชาวอีสานชั้นประถมศึกษาปี่ที่ 5 โรงเรียนบ้านกุดแก สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเลย 
เขต 2 ผลการวิจัยพบว่า (1) หนังสือส่งเสริมการอ่าน(หนังสือเล่มเล็ก) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ
ของกระบวนการเท่ากับ 89.24 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ เท่ากับ 84.65แสดงว่าหนังสือส่งเสริม
การอ่านที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ (2) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนที่เรียนด้วยหนังสือส่งเสริมการอ่านก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ.05 (3) ค่าดัชนีประสิทธิผลของการเรียนรู้ มีค่าเท่ากับ 0.67 แสดงว่าหนังสือส่งเสริมการอ่าน
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะกระบวนการเรียนรู้เพ่ิมขึ้นร้อยละ 67 (4) ความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านกุดแกที่มีต่อการเรียนโดยใช้หนังสือส่งเสริมการอ่าน
(หนังสือเล่มเล็ก) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ทั้ง 12 เล่ม พบว่ามีคะแนน
ระดับความคิดเห็นเฉลี่ย 4.36 อยู่ในระดับ มาก และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.29       
ซึ่งแสดงว่านักเรียนมีความคิดเห็นสอดคล้องกันค่อนข้างสูง              

ลำดวน ศรีพรหมมาศ (2553) ได้ศึกษาการใช้สมุดภาพคำหมวดหมู่เพ่ือพัฒนาทักษะการ
อ่านคำภาษาไทยของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4            
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนกรณีศึกษาที่ได้รับการสอนโดยใช้สมุดภาพคำหมวดหมู่เพ่ือพัฒนาทักษะ
การอ่านคำภาษาไทย มีทักษะการอ่านคำภาษาไทยสูงขึ้น คิดเป็น ร้อยละ 93.67  

สุภิต มูลเมือง (2550) ได้ศึกษาการสร้างหนังสือเล่มใหญ่เพ่ือพัฒนาทักษะการอ่านคำ :
กรณีศึกษานักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียน             
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วัดสวนดอก อำเภอเมืองเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า (1) นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดับเรียนได้ ที่ได้รับการสอนโดยหนังสือเล่มใหญ่ มีความสามารถในการอ่านคำอยู่ในระดับดี                       
(2) นักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเรียนได้สามารถอ่านคำหลังจากการใช้หนังสือ              
เล่มใหญ่ ร้อยละ 72.50   

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องสามารถสรุปได้ว่า หนังสือเล่มเล็กหากนำมาใช้บูรณาการกับการเรียน
การสอนและให้เหมาะสมกับสภาพความบกพร่อง ความต้องการและความสามารถของแต่ละบุคคล
ของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ สามารถพัฒนาเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษให้เกิด                   
ทักษะอ่านได้เป็นอย่างด ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณลักษณะตามจุดประสงค์ท่ีต้องการ  
 
5. กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย และสมมุติฐาน 
   5.1 กรอบแนวความคิด 
 
 
                                                                                                            
 
   
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2.2 กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 

5.2 สมมติฐานการวิจัย 
 5.1.1 การใช้หนังสือเล่มเล็กทำให้เด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษระดับประถมศึกษา
มีการอ่านพยัญชนะไทยอยู่ในระดับดี  

5.1.2 การอ่านพยัญชนะไทยของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษระดับประถมศึกษา
หลังการได้รับการใช้หนังสือเล่มเล็กมีการอ่านพยัญชนะไทยดีขึ้น                                                                                     

(1) หลังการใช้หนังสือเล่มเล็กทำให้เด็กท่ีมี
ค ว าม ต้ อ งก ารจ ำ เป็ น พิ เศ ษ  ระดั บ
ประถมศึกษามีความสามารถในอยู่ ใน
ระดับดี  
(2) ความสามารถในการอ่านพยัญชนะ
ไทยของเด็กที่มีความต้องการจำเป็นพิเศษ 
ระดับประถมศึกษาที่ได้รับการสอนโดยใช้
หนั งสือเล่ม เล็กมีสามารถในการอ่าน
พยัญชนะไทยดีขึ้น 

หนังสือเล่ม สร้างขึน้ตามหลักทฤษฎีดังนี้  
(1) ทฤษฎีของธอร์นไดค์ กล่าวว่าผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้จากการทำซ้ำ มีการทบทวน  
(2) ทฤษฎีการเรียนรู้ของ สกินเนอร์ กล่าวถึง 
การเสริมแรงเป็นสิ่งที่สำคัญที่ทำให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมซ้ำและพฤติกรรมของบุคคล
ส่วนใหญ่เป็นพฤติกรรมแบบเรียนรู้ปฏิบัติ  
(3) ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเปีย
เจ ด์  ก ล่ า ว ว่ า ก า ร เรี ย น รู้ ข อ ง เด็ ก เป็ น
กระบวนการที่ เกิดขึ้นจากการทำงานของ
ระบบประสาทส่วนกลางเรียกว่าของสร้างทาง
สติปัญญา 
 

 

 

 

 

 




