
 
 

 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อย่างยั่งยืน  
เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ วิธีการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์ การสังเกต จดบันทึกเป็นหลัก  
ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นการศึกษาไว้ 3 ประเด็นใหญ่ตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 

1. ศึกษาบริบทวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ 
2. ศึกษาดนตรีและการแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์     
3. ศึกษาแนวทางการประยุกต์วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ดนตรี และการแสดง

เพ่ือการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
3.1 การรื้อฟ้ืนความรู้ดนตรีของชาวลาหู่ในหมู่บ้านป่าโหล 
3.2 การส่งเสริมดนตรีให้แก่ชุมชน 
3.3 แนวทางการประยุกต์วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ดนตรี และการแสดง

เข้าสู่การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
สรุปผล 

1. ศึกษาบริบทวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ 
   การศึกษาบริบทวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตและความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่  
พบว่า กลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่หรือมูเซอแดงที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านป่าโหล นับถือศาสนาพุทธ ส่วนการนับถือ
ผีนั้นปัจจุบันไม่ได้ปรากฏในหมู่บ้านป่าโหล โดยเกือบทั้งหมดของประชากรประกอบอาชีพ  
ปลูกชา กาแฟ ตลอดจนเลี้ยงวัวคอก และท าโฮมสเตย์ ปัจจุบันมีจ านวนกว่า 90 หลังคาเรือน  
มีความเจริญต่าง ๆ เข้ามาในหมู่บ้าน ทั้งสาธารณูปโภคขั้นพ้ืนฐาน โดยใช้ไฟฟ้าจากแผงโซล่าร์เซลล์  
มีการเดินทางที่สะดวกขึ้น มีอินเตอร์เน็ต และได้พัฒนาเป็นหมู่บ้านเปิดเพ่ือให้นักท่องเที่ยวเข้ามา
พักผ่อน โดยสร้างโฮมสเตย์ในรูปแบบวิถีชาวบ้านซึ่งได้รับความสนใจจากนักท่องเที่ยวทั้งใน  
และต่างประเทศ พิธีกรรมและความเชื่อของชาติพันธุ์ลาหู่ ประกอบด้วย 1) ประเพณีกิ๋นวอ 
เปรียบเสมือนวันเฉลิมฉลองปีใหม่หรือวันตรุษจีน ซึ่งจะจัดในช่วงปลายเดือนธันวาคมจนถึง  
ต้นเดือนกุมภาพันธ์ของทุก ๆ ปี โดยประเพณีกิ๋นวอจะจัดทั้งหมด 7 วัน 7 คืน โดยแบ่งการจัดงาน
ส าหรับเพศหญิง 4 วันและเพศชาย 3 วัน โดยลักษณะการจัดประเพณีกิ๋นวอ คือ จะให้ทุกครอบครัว
เปิดบ้านต้อนรับผู้มาเยี่ยมเยือน ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นคนเผ่าเดียวกันแต่ต่างพ้ืนที่ และเป็นเครือญาติ 
มิตรสหายกัน โดยเริ่มจากก๋ินวอที่บ้านหลักแล้วไปต่อในบ้านอ่ืน ๆ ถัดไป และ 2) ประเพณีก๋ินข้าวใหม่ 
จัดในช่วงเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคมของทุกปี โดยจัดขึ้นเพ่ือ เพ่ือให้ทุกคนในหมู่บ้านเอาข้าว  



 

 

ในยุ้งที่เหลืออยู่น าออกมารับประทานให้หมด เสมือนกับ “กิ๋นข้าวเก่า ต้อนรับข้าวใหม่” ซึ่งหลังจาก
นั้น ชาวบ้านก็จะเตรียมพ้ืนที่ส าหรับปลูกข้าวหลังเสร็จพิธีกรรมนั้น  ชาติพันธุ์ลาหู่ชายนิยมแต่งกาย 
โดยใส่เสื้อที่มีสีด าและสีแดง มีกระเป๋าที่มีฝาปิดตรงหน้าอกทั้ง 2 ข้าง สวมกางเกงสีเดียวกับเสื้อ  
คาดเข็มขัดหนัง และสวมรองเท้าฟองน้ าหรือรองเท้าหุ้มส้น ชาติพันธุ์ลาหู่หญิง นิยมสวมเสื้อสีด า  
หรือสีฟ้าเข้ารูป ผ่าหน้าอก สาบเสื้อสีแดง คอกลม แขนเสื้อทรงกระบอกมีแถบสีแดง คาดตรงข้อแขน
ท่อนบนและท่อนล่าง เครื่องประดับของผู้หญิงท าด้วยเงินเป็นห่วงคล้องคอ ห่วงใส่แขนและเข็มขัดเงิน 
ส าหรับการแต่งกายชุดล าลองนั้น ทั้งผู้ชายและผู้หญิงจะใส่เสื้อและกางเกงแบบคนพ้ืนเมือง  
การแต่งกายของชนเผ่าลาหู่จะไม่มีการแบ่งลักษณะเสื้อตามผู้สวมใส่ โดยจะใส่เหมือนหรือคล้ายกัน
หมด กล่าวคือ ไม่มีการแบ่งประเภทเสื้อตามกลุ่มหญิงสาว กลุ่มหญิงออกเรือน หรือกลุ่มหญิงม้าย 
ตลอดจนผู้ชายก็เช่นเดียวกัน 

2. ศึกษาดนตรีและการแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ 
   การศึกษาดนตรีและการแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ พบว่า ลักษณะดนตรีของกลุ่มชาติ
พันธุ์ลาหู่ ประกอบด้วย 1) มาหาแว มีความหมายว่า ความคิดถึงในภาษาลาหู่ นิยมบรรเลงทั่วไป ไม่ได้
เป็นเพลงเพ่ือประกอบพิธีเฉพาะ สามารถบรรเลงได้ในทุกสถานการณ์ เมื่อเปรียบเทียบกับดนตรี
พ้ืนเมืองของคนล้านนาจะคล้ายกับการขับร้องซอโดยใช้เครื่องดนตรี “หน่อ” แทนภาษาพูด  
2) ท านองจะคึ เป็นเพลงส าหรับประกอบพิธีบูชาต้นวอ โดยเป็นท านองดั้งเดิม ล าดับการเริ่มท่อนต้น
จะใช้ส าหรับการประกอบพิธีบูชาต้นวอเท่านั้น ลักษณะเด่นของเพลงจะคึ คือ บรรเลงโดยใช้  
เครื่องดนตรี “หน่อ” ท านองจะเริ่มด้วยลีลาช้า แล้วค่อย ๆ ขยับลีลาจั งหวะให้มีความเร็ว 
ตามช่วงที่เหมาะสม ส่วนท่อนกลางหรือท่อนในล าดับต่อไปจากท่อนแรก อาจเป็นการบรรเลง 
ตามจินตนาการของนักดนตรี แต่จะอยู่ ในจังหวะที่ เหมือนกับท่อนต้นหรือจะใช้ท านองต้น  
ในการบรรเลงก็ได้แต่จะขยับลีลาจังหวะให้เร็วขึ้นเพ่ือความสนุกสนานของผู้ร่วมพิธีกรรม 

เครื่องดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ เรียกว่า “หน่อ” เป็นเครื่องดนตรีของ Hornbostel 
- Sachs จัดว่าอยู่ ในกลุ่มเครื่องดนตรีที่ เสียงเกิดจากช่องลม (Aerophones) นิยมน าไปเป็น 
เครื่องดนตรีประกอบประเพณีกิ๋นวอ ซึ่งพิธีบูชาต้นวอนั้น หน่อ มีความจ าเป็นอย่างมากเพ่ือให้
พิธีกรรมสมบูรณ์ ลักษณะทางกายภาพของหน่อ คือ เป็นเครื่องดนตรีที่ท ามาจากลูกน้ าเต้า  
ผลิตเสียงโดยอาศัยการสั่นสะเทือนของอากาศหรือลมเป็นหลักส าคัญ กระแสลมถูกบังคับ  
ให้พุ่งไปปะทะหรือผ่านสิ่งอ่ืน (ลิ้นหรือ ปากของเครื่องดนตรี ) แล้วเกิดเสียงขึ้น ในขณะที่ล าท่อ 
ที่มีรูปร่างลักษณะที่แตกต่างกันจะท าหน้าที่เป็นตัวก าธรและเปลี่ยนแปลงระดับความสูง - ต่ าของเสียง 
หน่อ สามารถบรรเลงเสียงออกมาได้ทั้งหมด 5 เสียงหรือ 5 โน้ต เมื่อเทียบกับเสียงสากล คือ  
C, D, E, E และ G หน่อ สามารถบรรเลงออกมาได้เสียงพร้อมกันมากที่สุดถึง 3 เสียง ซึ่งปกติ 
การบรรเลงแต่ละโน้ตจะมักมีเสียง C ที่ท าหน้าที่เบสหรือคู่ล่างเสมอ 



 

 

การท า “หน่อ”  
1) ท่อเสียงของหน่อ (โป่) ท าจากไม้เฮียะ มีจ านวนทั้งหมด 5 ท่อเสียง รวมทั้ง 5 ท่อเข้า

ด้วยกันแล้วสอดเข้ากับน้ าเต้า ติดด้วยขี้ชันโรง (ขี้ตานี, ครั่ง) 
2) ลิ้นของเครื่องดนตรีหน่อ เป็นลิ้นอิสระ (Free reed) ท าจากไม้ไผ่หว่ามะ เป็นไม้ไผ่เนื้อ

แน่น เนื้อมีความละเอียด เหนียวและทนทานท าให้เกิดเสียงได้โดยการเป่าและการดูด ในแต่ละ 
ท่อเสียงมีลิ้นติดอยู่ ขนาดความหนาของลิ้นในแต่ละท่อแตกต่างกัน ท่อที่มีระดับเสียงต่ าจะมี  
ความหนาของลิ้นน้อยกว่าท่อนที่ระดับเสียงสูง ท่อสั้นสุดมีขนาดลิ้นลิ้นที่หนาที่สุด ท าให้ได้เสียงสูง 

วิธีการบรรเลง “หน่อ” 
1) วิธีการจับหน่อ เป็นขั้นตอนที่ต้องฝึกให้ช านาญเพราะมีผลต่อเสียงที่เป่าออกมา วิธีการ

จับต้องกระชับ สบาย ไม่แน่นจนเกินไปและไม่หลวมจนเกินไป หากจับแน่นเกินไปจะท าให้ 
ยากต่อการเปลี่ยนนิ้ว ซึ่งนิ้วอาจเลื่อนหลุดออกจากต าแหน่งของรูกดเสียง หรือท าให้เครื่องดนตรี 
หลุดมือ มือซ้ายเป็นมือที่ช่วยประคองหน่อได้เป็นอย่างดี โดยใช้นิ้วหัวแม่มือปิดรูของท่อด้านหลัง  
และนิ้วชี้ปิดรูท่อด้านหน้า นิ้วกลางใช้ประคองท่อเสียง นิ้วนางกดรูท่อ และนิ้วก้อยใช้ประคองท่อเสียง 
ส่วนมือขวาจะท าหน้าที่ประคองหน่ออีกทางหนึ่ง โดยนิ้วหัวแม่มือกดใต้ท่อ ส่วนของนิ้วชี้ใช้ประคอง
น้ าเต้า นิ้วกลางปิดรูท่อ นิ้วนางและนิ้วก้อยใช้ประคองน้ าเต้า การเคลื่อนไหวของนิ้วหัวแม่มือขวา 
เป็นเทคนิคที่ท าให้บทเพลงไพเราะขึ้นโดยใช้การสะบัดนิ้วท้ายท่อเสียงหรือตบท้ายท่อเสียงที่เกิด 
ท าให้เกิดการสั่นเสียง (Vibrato) การสะบัดนิ้วหัวแม่มือท้ายท่อต้องมีระยะห่างพอสมควร (ประมาณ 
ครึ่งเซนติเมตร) ขยับขึ้นลงไปมา หรือขยับผ่านท้ายท่อเสียง ไป กลับ ไป กลับ 

2) การควบคุมลมในการบรรเลงหน่อนั้น ขึ้นอยู่ กับผู้ บรรเลงว่าจะเป่ าช่วงไหน  
หรือดูดช่วงไหน เพ่ือให้ท านองของบทเพลงเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ผู้บรรเลงต้องฝึกทักษะการเป่า  
และการดูด การใช้ลมสั้นและการใช้ลมยาวให้เหมาะสมกับบทเพลงต่าง ๆ  นอกจากการควบคุมลมแล้ว  
ต้องควบคุมความหนัก – เบาของลม เพ่ือให้เพลงเกิดความไพเราะ มีสีสัน เช่น ในบทเพลงประกอบ 
การเต้นร าที่มีการกระทืบเท้า มีการกระโดด ซึ่งต้องบังคับลมให้มีความหนักกว่าลมปกติ โดยการ  
เน้นลมนั้นจะไม่เน้นทุกจังหวะแต่เน้นเฉพาะจังหวะที่กระทืบเท้าเท่านั้น 

การคัดเลือกศิลปินและบทเพลง  
จากการสัมภาษณ์บุคคลผู้ ให้ข้อมูลภาคสนาม พบว่า ข้อก าหนดที่ใช้คัดเลือกศิลปิน  

และบทเพลงที่ศิลปินบรรเลง เป็นดังนี้ 
 1) ศิลปินต้องเป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับจากท้องถิ่น ทั้งในระดับต าบล ระดับหมู่บ้าน และ
กล่าวตรงกันว่ามีความสามารถในการบรรเลงเครื่องดนตรี 
 2) ปัจจุบันศิลปินยังคงบรรเลงดนตรี 
 3) ศิลปินเป็นที่รู้จักของหน่วยงานด้านวัฒนธรรมและพิธีกรรมของชาวมูเซอแดง  



 

 

4) ใช้บทเพลงจ านวน 2 เพลง ซึ่งเป็นบทเพลงที่ใช้บรรเลงหน่อโดยเฉพาะ ไม่มีค าร้อง 
หรือเนื้อร้อง 

ท านองเพลง 
ท านองเพลงของชาวมูเซอแดงที่หลงเหลืออยู่จะใช้เป็นบทเพลงเพ่ือประกอบพิธีกรรมที่ส าคัญ

ที่จัดอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง รวมถึงใช้เป็นบทเรียนแก่ลูกหลาน ในอดีตมีการใช้เครื่องดนตรี 
ในการสร้างเสียงเพลงแทนค าสนทนาเพ่ือเกี้ยวสาว หาคู่ครอง ซึ่งเป็นเสน่ห์และเป็นเอกลักษณ์ประจ า
เผ่ามูเซอแดงที่ปัจจุบันได้สูญหายไปแล้ว ตัวอย่างบทเพลงส าหรับใช้บรรเลงหน่อจะไม่มีค าร้อง 
หรือเนื้อร้องประกอบ ได้แก่ ท านองมาหาแว และท านองจะคึ 

ท านองท่ี 1 ท านองมาหาแว  
ด้านโครงสร้างของแนวท านองหลัก  

1) ท านองมาหาแวมีทิศทางการเคลื่อนที่แบบท านองสั้น และมีการเคลื่อนที่ ของ
ท านองไม่ซับซ้อน จะเคลื่อนที่เป็นแนวคลื่นบน – ล่าง ท่อนหลักมี 2 ท่อน เดินทางจากโทนิคขึ้นไปหา
ตัวโน้ตที่ 3 แล้วไปตัวโน้ตที่ 5 แล้วลงมาพักท่ีตัวโน้ตที่ 3 ของโทนิค และลงจบที่โทนิคเช่นเดิม  

ตัวอย่างเช่น เริ่มต้นจังหวะตกในวรรคแรกที่โน้ต C เคลื่อนที่ไปหาโน้ต G  
แล้วเคลื่อนที่ลงมาที่ตัวโน้ตต่ าสุดที่ตัว C ส่วนวรรคสองก็เช่นกัน ลักษณะเด่นชัดของท านองนี้เป็น
เอกลักษณ์หรือธรรมชาติของเครื่องดนตรี เมื่อบรรเลงโน้ตที่สูงสุด (G) จะมีการบรรเลงโน้ตประดับเสมอ 
(Appoggiatura)  

2) มีพิกัดของท านองอยู่ในวรรคที่ 1 จ านวน 2 ห้อง และวรรคที่ 2 จ านวน 2 ห้อง
เช่นกัน แล้วบรรเลงซ้ าจนจบเพลง ท านองทั้งหมดจะวนอยู่เพียงแค่นี้ ส่วนความยาวของท่อนเพลงขึ้นอยู่
กับนักดนตรี  และอาจมีการแตกท านองเล็กน้อยเมื่อวนซ้ า  โน้ตสู งสุดของท านองนี้คือ G3  
ส่วนโน้ตต่ าสุดคือ C2  

3) มีการลากเส้นตั้งแต่โน้ตแรกจนถึงโน้ตสุดท้าย ท าให้เกิดเป็นแนวเส้นที่เป็นรูปร่าง
ของท านองเพลงซึ่งมีการขึ้นและลงอย่างสม่ าเสมอ เป็นทิศทางของท านองที่เข้าใจง่ายในลักษณะ 
โมโนโฟนิค (Monophonic Texture)  

4) จังหวะของท านองบทเพลงสามารถแยกแบ่งเป็นวลีท านอง วรรคแรกมีวลีท านองที่
ผสมผสานจังหวะยก หรือจังหวะที่ขัดกับความรู้สึก (Syncopation) แต่เมื่ออยู่รวมกันในบทเพลงแล้ว
จะมีความกลมกลืนเป็นธรรมชาติ ให้ความรู้สึกถึงความเรียบง่าย เข้าใจง่ายเหมือนดั่งดนตรีแทนภาษา
บอกเล่าของชาวลาหู่ ส่วนวรรคสอง มีวลีท านองยาวขึ้น โดยลักษณะของจังหวะท านองที่ใช้บ่อยคือ  
โน้ตเขบ็ต 1 ชั้น และจบวลีด้วยโน้ตยาวจังหวะครึ่ง หรือตัวด าประจุดแล้วจบเพลงที่เสียงยาว 

 



 

 

ด้านขั้นคู่เสียง (Interval) พิจารณาจากการบรรเลงหน่อ พบว่า ในท านองมหาแว  
การเกิดขั้นคู่ในแนวตั้งนั้น ส่วนมากจะปรากฏคู่เสียง 8th Perfect ในแต่ละวรรค ส่วนคู่เสียงอ่ืน ๆ  
ที่เกิดขึ้นได้แก่ คู่ 5th perfect คู่ 2nd Major (คู่ 10th เมื่อเกินกว่าคู่แปด) และคู่ 3rd Major ส่วนการใช้
โน้ตประดับ (Appoggiatura) นั้น มักใช้คู่ 3rd Major ก่อนเข้าโน้ต คู่ 5th perfect เสมอ ส่วนการใช้ 
ขั้นคู่ในแนวนอนนั้น พบว่า เมื่อนับจากโน้ตจังหวะหลัก ห้องที่ 1 ถัดไปจาก Pickup จะปรากฏขั้นคู่ 3rd 
major และ 5th perfect ซึ่งเสียงที่เกิดขึ้นในระยะเวลาที่ต่างกันเพียงครึ่งจังหวะจะท าให้เกิดเป็น 
คอร์ด C Major จากนั้นท านองก็เคลื่อนที่ลงมาเป็นคู่  3rd major คู่  2nd major เ พ่ือเข้าสู่ โทนิค 
หรือโน้ตตัวแรก อย่างไรก็ตาม เมื่อท านองเพลงเดินทางจากห้องแรกถึงห้องสุดท้าย จะมีโน้ตล่าง 
ท าหน้าที่เป็นคู่ 8th คู่ 9th คู่ 10th และคู่ 12th ในจังหวะหนักเสมอ อีกทั้งในการจบเพลง (Cadence) 
พบว่า มีการลงจบในคอร์ด C major 

ด้านจังหวะ (Rhythm)  
1) อัตราจังหวะ (Time) บทเพลงมหาแว อยู่ในลีลาจังหวะธรรมดา เข้าใจง่าย  

ไม่ซับซ้อน เพ่ือให้เกิดการเคาะจังหวะและใช้ประกอบกับท่าทางหรือการระบ าในแบบของมูเซอแดง 
ซึ่งจะอยู่ในจังหวะที่สม่ าเสมอ โดยการจัดกลุ่มจังหวะเคาะจัดอยู่ในอัตรา 4 ธรรมดา   

2) ความเร็วจังหวะ (Tempo) ความเร็วจังหวะบทเพลงมหาแว ผู้บรรเลงจะเป็นผู้
ก าหนด โดยลักษณะการบรรเลงมีความเร็วจังหวะอยู่ที่ ช้าปานกลาง (Andante)  = 74 หรือ
บางครั้งขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าต่าง ๆ เช่น การบรรเลงเพ่ือประกอบจังหวะหรือสังสรรค์งานเลี้ยง ซึ่งอาจมี
การขยับเพื่อความสนุกสนานถึง Allegro 

3) ลีลาจังหวะ (Rhythmic Pattern) หรือ กระสวนของจังหวะบทมหาแว เป็นรูปแบบ
ของจังหวะที่ถูกแต่งขึ้นมาจากรุ่นอดีตส่งต่อมาจนถึงปัจจุบัน จากข้อมูลที่ได้จากนักดนตรีคนเดียว  
ของหมู่บ้านป่าโหล กล่าวว่า การสร้างจังหวะนั้นเกิดขึ้นจากความรู้สึก ประสบการณ์ วิถีชีวิต แล้ว
ถ่ายทอดจนท าให้เกิดท านอง ผู้วิจัยมีความเห็นว่า การสร้างลีลาจังหวะนั้น อาจเกิดจากประสบการณ์
ชีวิตที่ผ่านมาของนักดนตรี แต่อย่างไรก็ตาม การสร้างลีลาจังหวะของบทเพลงจะต้องเกิดการสื่อสาร
ระหว่างผู้ฟังและผู้บรรเลงโดยใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ซึ่งเทียบกับลีลาจังหวะทางทฤษฎีดนตรีสากลคือ 
จังหวะแบบโสลว์โซล (Slow Soul) 

ด้านคีตลักษณ์ (Form) ลักษณะทางโครงสร้างของบทเพลงมหาแว มีการแบ่งเป็นห้อง
เพลง (Bar) แบ่งเป็นวลี (Phrase) แบ่งเป็นประโยค (Sentence) และแบ่งเป็นท่อนเพลงแบบ  
เอกบท (Unitary Form) หรือวันพาร์ทฟอร์ม (One Part Form) คือบทเพลงที่มีท านองส าคัญเพียง
ท านองเดียวเท่านั้น (A) บทเพลงมหาแว มีรูปแบบของท านองที่เป็นประโยคใหญ่ 2 ประโยค  
และมีการบรรเลงซ้ าทั้ง 2 ประโยคนั้น แต่จะมีการเปลี่ยนโน้ตระหว่างเดินทางไปหาโน้ตตัวสูงสุดบ้าง 



 

 

แต่ทิศทางของท านองก็คล้ายคลึงกันไปเรื่อย ๆ จบลงจบเพลง ดังนั้น เมื่อวิเคราะห์คีตลักษณ์ของ  
บทเพลงจึงได้ เอกบท (Unitary Form) 

ท านองท่ี 2 ท านองจะคึ 
ด้านโครงสร้างของแนวท านองหลัก (Melodic structure)  

1) ทิศทางการเคลื่อนที่ของท านอง มีการตัดเสียงประสานที่เกิดขึ้นเหลือแต่ท านอง
หลัก โดยท านองดังกล่าวมีการเคลื่อนที่ที่แตกต่างกันทั้งบทเพลง โดยมีทั้งหมด 2 วรรคหลัก  
วรรคที่ 1 มีการเคลื่อนที่เป็นรูปแบบคลื่น เริ่มที่โน้ต  E กลาง เคลื่อนที่ลงไปหาโน้ต D แล้วผ่าน 
โน้ตประดับไปหาตัวโน้ตสูงสุด คือ G แล้วเคลื่อนที่ลงผ่านโน้ต E, D, C, และ A จบวรรคที่ 1 ที่โน้ต G 
แล้วเริ่มต้นวรรคที่ 2 ซึ่งเมื่อวิเคราะห์การเคลื่อนที่ของท านองวรรคที่ 2 ของเพลงจะคึ เป็นรูปแบบ
คลื่น (Wave) เช่นเดียวกับวรรคที่ 1 แต่การเคลื่อนที่จะแตกต่าง โดยมีช่วงกว้างของท านองกว้างเป็น 
คู่ 8th โดยเริ่มท านองจากโน้ต G1 เคลื่อนที่ไปหาโน้ต G2 ตัวสูงสุด การเคลื่อนที่ในแนวนอน 
จะเคลื่อนได้รูปแบบ G1 – C2 – D2 – G2 - ลงมา D2 ซ้ าอยู่ที่ตัว E2 แล้วลงมาหา D2 – E2 -  D2 
ผ่านโน้ตประดับที่ตัว E2 เดินทางไปหาโน้ต G2 สูงสุด แล้วเดินทางลงมาจบวรรค 2 ที่ตัว G  
(เคลื่อนที่ลง G-E-D-C-A-G) 

2) พิกัดของท านองบทเพลงบทเพลงจะคึ พบว่า โน้ตสูงสุดของบทเพลงคือ G2 และ
โน้ตต่ าสุดคือ G1 (ข้ันคู่ 8th) 

3) มีการลากเส้นตั้งแต่โน้ตแรกจนถึงโน้ตสุดท้าย ท าให้เกิดเป็นแนวเส้นที่เป็นรูปร่าง
เป็นแนวคลื่น (Wave) โดยท านองเพลงวรรคที่ 1 มีจุดเริ่มต้นในเสียงโน้ตกลาง แล้วเดินทางไปหา 
โน้ตตัวสูงสุดคือโน้ต G และเดินทางลงมาหาโน้ต D ซึ่งรูปแบบของท านองจะเป็นเส้นตรงอยู่ประมาณ 
1 จังหวะ แล้วเดินทางขึ้นไปหาโน้ตสูงสุด จากนั้นเดินทางลงมาหาโน้ตต่ าสุดที่คู่ 8th ของโน้ตสูงสุด 
วรรคที่ 2 ของเพลงจะคึ พบว่า มีรูปร่างเป็นแนวคลื่นเช่นกันกับวรรคที่ 1 แต่มีความแตกต่าง 
ที่ช่วงเสียงกว้างกว่า โดยจะท านองเริ่มที่โน้ต G ต่ าสุด แล้วเคลื่อนที่ขึ้นไปหาโน้ตสูงสุด G2 คู่ 8th  
โดยลักษณะขาขึ้นเคลื่อนที่จังหวะเขบ็ต 1 ชั้น ส่วนขาลงจะเคลื่อนที่ในค่าตัวโน้ตที่ เร็วกว่า  
โดยผสมผสานระหว่าเขบ็ต 1 ชั้น และ เขบ็ต 2 ชั้น 

4) จังหวะของท านองจ าคึ สามารถแบ่งออกเป็นวลีที่มีท านองยาวได้ทั้งหมด 2 วลี ดังนี้  
วลีที่  1 ในห้องที่  (Bar)  1, 2, 4, 5, 7, 8 เป็นกระสวนจั งหวะเขบ็ต  1 ชั้ น 

ในสองจังหวะแรก ส่วนจังหวะที่ 3 – 4 เป็นการเริ่มที่เขบ็ต 1 ชั้นแล้วตามด้วยเขบ็ต 2 ชั้น ลงจังหวะ 
ที่ 4 กลับมาใช้เขบ็ต 1 ชั้นเพื่อเดินทางไปห้องถัดไป  

วลีที่ 2 ห้องที่ (Bar) 3, 6 เป็นกระสวนจังหวะเท่ากันหมดโดยใช้เขบ็ต 1 ชั้น 
ทั้งห้องเพลง ซึ่งก่อนเข้าจังหวะที่ 3 จะมีการใช้จังหวะประดับ (Appoggiatura) เพ่ือให้เกิดความถี่ 
ของท านองเพ่ิมข้ึน 



 

 

ด้านขั้นคู่เสียง (Interval) ในเสียงแนวตั้ง ซึ่งพิจารณาจากการบรรเลงหน่อ พบว่า  
การเกิดขั้นคู่นั้น ในตอนต้นก่อนเข้าห้องที่  1 Pickup ส่วนมากจะปรากฏคู่ เสียง  3rd major  
(11th major)  และ ในจั งหวะที่  1 ของห้ อ งแรกมี ก า ร ใช้ คู่  9th major (C1-D2) สลั บกั นกั บ 
คู่  11th major (C1-E2) และคู่  6th minor ในจังหวะที่  4 ของห้องแรก ห้องที่  2 มีการใช้ขั้นคู่   
5th perfect ในจังหวะที่  1,  2 ส่วนจังหวะที่  3,4 ใช้คู่  8th perfect และ 6th minor ตามล าดับ  
และยังพบว่า ขั้นคู่ที่กว้างที่สุดได้แก่ 13th perfect ส่วนท่อนลงจบ (Cadence) ประกอบไปด้วย 
คู่ 5th perfect, คู่ 8th perfect, 3rd major (11th major) รวมกันเป็นคอร์ด C major การใช้คู่เสียง 
ในแนวนอนมักใช้คู่  2nd major, คู่  3rd major และ คู่  5th perfect ทิศทางขึ้น  เช่น เดียวกับ 
การเคลื่อนที่ลงของท านอง และมีการใช้ขั้นคู่ 2nd major, คู่ 3rd minor (A-C) และ คู่ 5th perfect 
คล้ายกันในแต่ละห้องเพลง  

ด้านจังหวะ (Rhythm)  
1) อัตราจังหวะ (Time) อยู่ในลีลาจังหวะธรรมดา เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน เพ่ือให้เคาะ

จังหวะ และใช้ประกอบท่าทางหรือการระบ าในแบบของมูเซอแดง การจัดกลุ่มจังหวะเคาะ  
จัดอยู่ ในอัตรา 4 ธรรมดา เป็นอัตราจังหวะ Common Rhythm ที่ท าการเข้าจังหวะได้ง่ าย 
ทั้งนักดนตรีและผู้ที่เล่นดนตรีไม่เป็นเช่นชาวบ้านทั่วไป เนื่องจากจะใช้ท านองนี้ในการประกอบ
พิธีกรรมหรือขณะบูชา ซึ่งชาวบ้านจะต้องร่วมท ากิจกรรมด้วยโดยมีเจ้าปี่ (นักดนตรี) เป็นผู้น า  
ระบ าประกอบพิธีกรรม 

2) ความเร็วจังหวะ (Tempo) ผู้บรรเลง (นักดนตรี) จะเป็นผู้ก าหนด โดยลักษณะ
การบรรเลงมีความเร็วจังหวะอยู่ที่ ช้าปานกลาง (Andante)  = 74 หรือบางครั้งขึ้นอยู่กับสิ่งเร้า 
ต่าง ๆ เช่นการบรรเลงเ พ่ือประกอบจั งหวะหรือการสั งสรรค์ งานเลี้ ย ง  อาจมีการขยับ  
เพ่ือความสนุกสนานถึง Allegro 

3) ลีลาจังหวะ (Rhythmic Pattern) หรือ กระสวนของจังหวะของบทเพลงจะคึ 
เป็นรูปแบบของจังหวะที่ถูกแต่งขึ้นมาจากรุ่นอดีตสืบทอดมาถึงปัจจุบัน โดยการสร้างจังหวะนั้น
เกิดขึ้นจากความรู้สึก ประสบการณ์ วิถีชีวิต ซึ่งเทียบกับลีลาจังหวะทางทฤษฎีดนตรีสากล คือ  
จังหวะแบบโสลว์โซล (Slow Soul) 

ด้านคีตลักษณ์ (Form) ลักษณะทางโครงสร้างของบทเพลงจะคึ มีการแบ่งเป็น 
ห้องเพลง (Bar) แบ่งเป็นวลี (Phrase) แบ่งเป็นประโยค (sentence) และแบ่งเป็นท่อนเพลง 
แบบเอกบท (Unitary Form) หรือวันพาร์ทฟอร์ม (One Part Form) คือ บทเพลงที่มีท านองส าคัญ
เพียงท านองเดียวเท่านั้น (A) บทเพลงจะคึ มีรูปแบบของท านองเป็นประโยคใหญ่ 2 ประโยค  
และมีการบรรเลงซ้ าทั้ง 2 ประโยคนั้น แต่จะมีการเปลี่ยนโน้ตระหว่างเดินทางไปหาโน้ตตัวสูงสุดบ้าง 



 

 

แต่ทิศทางของท านองจะคล้ายคลึงกันไปเรื่อย ๆ จนจบเพลง ดังนั้น เมื่อวิเคราะห์คีตลักษณ์  
ของบทเพลงจึงได้เอกบท (Unitary Form) 

จากการลงพ้ืนที่ศึกษาข้อมูลด้านดนตรีชาติพันธุ์ของชาวลาหู่หรือมูเซอแดง พบว่า  
นอกจากเครื่องดนตรีที่เป็นเอกลักษณ์ ได้แก่ “หน่อ” ที่เป็นเครื่องดนตรีประจ าชนเผ่านั้น ยังมีการน า
เครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบมาประกอบการบรรเลงหน่ออีกด้วย เพ่ือสร้างความรู้สึกสนุกสนาน
ยิ่งขึ้น โดยในพิธีกรรมบูชาต้นวอและประเพณีกินวอที่มีระยะเวลานานถึง 7 วัน จะมีชาวบ้าน 
มารวมตัวที่ต้นวอแล้วท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกันในทุกค่ าคืน และมีการใช้เครื่องดนตรีประเภทกระทบ
ช่วยเจ้าปี่ (ผู้บรรเลงหน่อ) สร้างจังหวะได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเครื่องประเภทใช้ลมเป่าในการเกิดเสียง
จะต้องใช้แรงเป่าของผู้บรรเลงเป็นอย่างมาก ต้องมีการพักเว้นช่องว่างส าหรับนักเป่า อีกทั้ง  
ในหมู่บ้านป่าโหลนั้น มีเจ้าปี่คนเดียวเท่านั้น ดังนั้น จึงต้องใช้เครื่องดนตรีอ่ืน ๆ เข้ามาเสริม  
ซึ่งเครื่องกระทบที่น ามาใช้ในการประสม ได้แก่ ฆ้องและกลองเอว (ของคนพ้ืนเมือง) ที่มีขนาดเล็ก 
เนื่องจากผู้บรรเลงกลองจ าเป็นจะต้องร่วมพิธีกรรมด้วย หากกลองมีขนาดใหญ่จะเป็นอุปสรรค  
ในการท าพิธี 

3. ศึกษาแนวทางการประยุกต์วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ดนตรี และ 
การแสดงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
    ผู้วิจัย ศึกษาแนวทางการประยุกต์วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ดนตรี และ  
การแสดงเข้าสู่การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม พบว่า 

3.1 การรื้อ ฟ้ืนความรู้ ดนตรีของชาวลาหู่ ในหมูบ้านป่าโหล ต้องเริ่มจากการ 
สร้างจิตส านึกความเป็นชาติพันธุ์ลาหู่และความตระหนักถึงวัฒนธรรมในทุกมิติ รวมถึงวัฒนธรรม 
ทางดนตรี ผู้วิจัยจึงด าเนินการเก็บข้อมูลในเขตพ้ืนที่ หมู่บ้านแม่แมะ ต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว 
โดยร่วมมือกับเทศบาล ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าหมู่บ้าน ผู้น าชุมชน เพ่ือหาแนวทางฟ้ืนฟูดนตรีให้กับ  
คนรุ่นหลังที่มีบทบาทลดลงไปมากในปัจจุบัน 

3.2 การส่งเสริมดนตรีให้แก่ชุมชน โดยใช้วิธีการถ่ายทอดดนตรีสู่ชุมชนป่าโหล  
ผู้วิจัยจัดท าโครงการขึ้นโดยใช้เชิญวิทยากรผู้เชี่ยวชาญให้ความรู้เรื่อง การเล่นหน่อ และ ความรู้ดนตรี
พ้ืนเมืองอ่ืน ๆ พบว่า เป็นเพศชาย เนื่องจากค่านิยมผู้หญิงไม่นิยมเล่นดนตรี มีหน้าที่หลักที่ต้องคอย
ดูแลบ้านพักอาศัย ตลอดจนการเข้าสังคมในรูปแบบการอบรม เพศชายมีความเหมาะสมมากกว่า  
ด้านความพึงพอใจ พบว่า ความพึงพอใจโดยภาพรวมของผู้เข้าร่วมโครงการ อยู่ในระดับดี (3.64)  
โดยหัวข้อระยะระยะเวลาในการอบรมหน่อมีความเหมาะสม, ท่านสามารถบรรเลงบทเพลงหน่อ
เบื้องต้นได้ มีคะแนนความพึงพอใจมากที่สุด (4.67) ส่วนรองลงมาคือหัวข้อท่านมีความพึงพอใจ 
ในการอบรมหน่อ (4.33) ส่วนหัวข้อที่มีคะแนนความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ ท่านเคยบรรเลงหน่อ 
ก่อนเรียน (1.11) 



 

 

3.3 แนวทางการประยุกต์วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ดนตรีและการแสดง
เข้าสู่การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม จากการศึกษาที่ผ่านมาดังกล่าว สามารถสรุปแนวทาง  
ในการประยุกต์วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ดนตรีและการแสดงเข้าสู่การท่องเที่ยว  
เชิงวัฒนธรรม ของชาติพันธุ์ลาหู่ ในหมู่บ้านแม่แมะ ได้ดังนี้ 

- การท่องเที่ยวแบบผสมผสานการท่องเที่ยวชมธรรมชาติความสวยงามของ 
อ าเภอเชียงดาว และสัมผัสศิลปวัฒนธรรมลาหู่ด้านต่าง ๆ เช่น วิถีชีวิต ประเพณี ดนตรี และ  
การแต่งกายประจ าชนเผ่าลาหู่ 

- การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ที่มีประวัติศาสตร์หมู่บ้าน สถานที่ส าคัญของหมู่บ้าน 
สถานที่ส าคัญทางศาสนา การท่องเที่ยวตามธรรมชาติชมวิถีชีวิตของชาวบ้าน ตลอดจนเป็นส่วนหนึ่ง
ของกิจกรรมนั้น 

- ตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยว เที่ยวให้เกิดการเรียนรู้ในแหล่งนั้น 
ปัจจุบันเป็นกระแสความต้องการที่มีมากขึ้นในกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ต้องการได้รับความรู้ความเข้าใจ
เรื่องการท่องเที่ยวมากกว่าความสนุกเพลิดเพลินเพียงอย่างเดียว เพ่ือสร้างความพึงพอใจ  
ให้แก่นักท่องเที่ยวในรูปแบบใหม่ 
อภิปรายผล 

การอภิปรายผลผู้วิจัยจะขออภิปรายผลการวิจัยจากวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
1. ศึกษาบริบทวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์  

 การศึกษาบริบทวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และความเชื่อของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่  
พบว่า องค์ความรู้ด้านดนตรีดั้งเดิมมาจากวัฒนธรรมมุขปาฐะ (Orally Transmitted) สืบทอด 
จารีตประเพณี และดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ด้วยการสอน การถ่ายทอดจากปากสู่ปากจากรุ่นสู่รุ่น 
ประเพณีของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ที่ยังให้ความส าคัญมี 2 ประเพณี คือ ประเพณีกิ๋นวอ และประเพณี 
กิ๋นข้าวใหม่ ส่วนประเพณีอ่ืนค่อย ๆ เลือนหายไปตามกาลเวลา มีการเปลี่ยนแปลงการนับถือผี  
หรือความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์มานับถือศาสนาพุทธ มีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตจากความเจริญ  
ที่แพร่ขยายเข้ามา มีไฟฟ้าใช้จากการผลิตกระแสไฟฟ้าโดยแผงโซล่าเซลล์ ซึ่งช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ให้มีความสะดวกสบายและช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย มีการเข้าถึงระบบอินเตอร์เน็ต ท าให้เกิดการเรียนรู้
และเชื่อมต่อกับสังคมออนไลน์  

ชาญชัย จี รวรรณกิจ  (2529)  กล่ าวว่ า  การเปลี่ ยนแปลงวัฒนธรรมเดิ ม เป็น 
วัฒนธรรมใหม่หรือวัฒนธรรมสร้างใหม่ เกิดจากคนในชุมชนน ามา ซึ่งอาจเป็นวัฒนธรรมเลียนแบบ
หรือคิดประดิษฐ์สร้างขึ้นมาในภายหลัง แล้วน ามาใช้เป็นวัฒนธรรมในสังคมท้องถิ่นนั้น  ทั้งนี้ พ้ืนฐาน
เบื้องต้นที่ส าคัญของการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวคือ ความเชื่อของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ ซึ่งบอก 



 

 

ความนัยถึงความต้องการของมนุษย์ ความเชื่อจะท าให้เกิดการปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรม 
ที่มีอยู่แวดล้อมและจะเป็นผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในที่สุด  

 ณรงค์ เส็งประชา (2538) ได้กล่าวถึงสาเหตุแห่งการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรม โดยเกิด
จากการเปลี่ยนแปลงในความต้องการของมนุษย์ โดยเหตุที่มนุษย์มีเชาว์ปัญญาสูง ความนึกคิดของ
มนุษย์จึงเป็นไปอย่างกว้างขวาง กล่าวกันว่ามนุษย์เป็นทาสของความนึกคิดของตนเองอยู่ตลอดเวลา 
และความนึกคิดนี้ได้น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในความต้องการของมนุษย์ ฉะนั้นมนุษย์ จ าเป็นต้อง
แสวงหาสิ่งตอบสนองความต้องการของตนที่เพ่ิมขึ้นโดยล าดับ และเนื่องจากการมองเห็นประโยชน์  
และความจ าเป็นของสิ่งนั้น ๆ ท าให้ผู้คนรับเอาวัฒนธรรมนั้น ๆ มาใช้ในการด าเนินชีวิต ดังนั้น  
การที่สังคมวัฒนธรรม ประเพณีดั้งเดิมของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ พ้ืนที่ศึกษาเปลี่ยนไปนั้น อาจเป็นเหตุ
แห่งการมองเห็นประโยชน์ ความจ าเป็น และมีความคิดว่าต้องมีสิ่งดี ๆ หลังจากเปลี่ยนแปลงแล้ว 

 2. ศึกษาดนตรีและการแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ 
การศึกษาดนตรีและการแสดงของกลุ่มชาติพันธุ์ลาหู่ มีลักษณะเพลงมาหาแวงและ

ท านองเพลงจะคึ โดยเพลงมาหาแวงนิยมใช้บรรเลงทั่วไป ไม่ได้เป็นเพลงเพ่ือประกอบพิธีเฉพาะ 
สามารถบรรเลงได้ในทุกสถานการณ์ ส่วนท านองเพลงจะคึ เป็นเพลงส าหรับประกอบพิธีบูชาต้นวอ 
โดยทั้ง 2 เพลง ไม่มีค าร้องหรือเนื้อร้องประกอบ ในอดีตมีการใช้เครื่องดนตรีในการสร้างบทเพลง  
เ พ่ือเกี้ยวพาราสีของชายหญิงแทนค าพูดจา  ใช้อบรมสั่ งสอนลูกหลาน รวมถึงการบรรเลง 
ในงานพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น งานแต่งงาน รับแขก การขอพร ความเจ็บป่วย งานศพ แต่ในปัจจุบัน
วัฒนธรรมเหล่านั้นได้เลือนหายไป เพราะหลังคนพ้ืนที่หันมานับถือศาสนา บริบททางวัฒนธรรมเดิม 
ไม่ถูกน ามาใช้ แต่ถึงกระนั้นท านองเพลงมาหาแวงและท านองเพลงจะคึก็ถูกน ามาเรียงร้อยใหม่  
โดยมีการปรับเปลี่ยนตามความต้องการของผู้บรรเลงในช่วงขณะนั้นซึ่งขึ้นอยู่กับสถานการณ์และ
บริบทโดยรอบ ดังที่  อานันท์ กาญจนพันธุ์  (2544) กล่าวว่า การเคลื่อนไหวเพ่ือการเรียนรู้   
การสร้างสรรค์ การผลิตใหม่ และการปรับตัวของชุมชนท้ องถิ่นอยู่ภายใต้บริบททางสังคม 
และธรรมชาติ แวดล้ อม  ซึ่ งมี คว าม เหมื อนและแตกต่ า งกัน ไปแต่ ล ะชุ มชน  ในขณะที่ 
เกิดการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ท าให้ชุมชนต้องคิดค้นและแสวงหาทิศทางการพัฒนาที่
หลากหลาย เพ่ือการด ารงอยู่ร่วมกันของวัฒนธรรมที่แตกต่างกันและเคารพหลักการของวัฒนธรรมอ่ืน  
เป็นกระบวนทางวัฒนธรรมที่จะสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาและเปลี่ยนแปลง
ไปสู่รูปแบบที่เป็นลักษณะเฉพาะของตน 

เครื่องดนตรีหน่อ เป็นเครื่องดนตรีที่มีการประดิษฐ์ขึ้นมาอย่างเรียบง่าย โดยใช้วัสดุ  
ที่มีอยู่ตามธรรมชาติ จัดเป็นเครื่องดนตรีที่อยู่ตระกูลเครื่องเป่าประเภทลิ้นอิสระในตระกูลแคน  
ซึ่งพบในกลุ่มชาติพันธุ์อ่ืน ๆ เช่น ม้ง ลีซู รวมทั้งในกลุ่มประเทศจีน ญี่ปุ่น และเกาหลี ถือว่าเป็น  
การแพร่กระจายวัฒนธรรมดนตรีเข้าหากันและกันซึ่งสอดคล้องกับ นิยพรรณ วรรณศิริ (2550)  



 

 

ที่กล่าวว่า การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมอาจเกิดขึ้นตามธรรมชาติหรือเกิดขึ้นด้วยความตั้งใจก็ได้ 
ท าให้สังคมมีวัฒนธรรมเหมือนกันโดยไม่จ าเป็นว่ามีจุดก าเนิดร่วมกัน เมื่อวัฒนธรรมแพร่จาก
ศูนย์กลางไปมีปฏิสัมพันธ์กับวัฒนธรรมข้างเคียงที่มีอยู่แล้ว ย่อมมีการเรียนรู้และรับรู้ซึ่งกันและกัน 
ระยะแรกอาจรับวัฒนธรรมใหม่ชั่วคราวเรียกว่า “การยืมวัฒนธรรม” และต่อมาจึงรับไว้ 
เป็นวัฒนธรรมของตน ทั้งนี้ ภายใต้วิถีทางในการด ารงชีวิตของการอยู่ร่วมกันนั้น การแลกเปลี่ยน  
ด้านวัฒนธรรมทั้งในและนอกสังคมมีความสัมพันธ์กันก่อให้เกิดวัฒนธรรมใหม่ขึ้นมา ท าให้มี  
ความกลมกลืนกับความเป็นอัตลักษณ์ของตนเอง  

หน่อ หมายถึง แคน ที่ท ามาจากไม้ไผ่ 2 ประเภท คือ ไม้ไผ่เน่ฮวู่และไม้ไผ่ซูมู ลูกน้ าเต้า
ทรงงาช้าง และขี้มิ้น (ธนพชร นุตสาระ, 2560) ประดิษฐ์จากวัสดุธรรมชาติ มีลักษณะการประดิษฐ์
อย่างเรียบง่าย แต่โครงสร้างของการสร้างเสียงมีความซับซ้อน ผู้ท าจะต้องท าลิ้น 5 ขนาด แต่ละขนาด
จะมีความหนาความบางที่แตกต่างกัน ดังนั้น การตั้งเสียงจะเกิดจากความคุ้นเคยของโสตประสาท 
โดยการตั้ งเสียงมี  2 ระบบคือ บันไดเมเจอร์ เพนตาโทนิคและระบบไมเนอร์ เพนตาโทนิค  
ทั้งนี้ วิภา คงคากุล (2529) ยังได้กล่าวอีกว่า ดนตรีเป็นผลิตผลทางความคิดของมนุษย์ เป็นสิ่งที่ 
มนุษย์สนองตอบได้ด้วยการเรียนรู้ ดนตรีสื่อสารความหมายของกลุ่มที่เข้าใจสื่อในการแสดงออก
เช่นเดียวกับการใช้ภาษา ประเพณีของแต่ละกลุ่มชนอาจจะมีกฎข้อบังคับ และมีมาตรฐานในการ 
ที่จะก่อให้เกิดโครงสร้างผลงานที่พวกเขาสร้างขึ้น จากความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงออก  
อาจจะยังผูกติดกับประเพณี ขอบเขตในแต่ละประเพณีแต่ละวัฒนธรรมเป็นเครื่องบ่งบอก  
ให้เห็นถึงรูปแบบของดนตรี ความสมดุล และรูปลักษณะทางความคิดสร้างสรรค ์

 เจตชรินทร์ จิรสันติธรรม (2545) ศึกษาวิจัยเรื่อง ดนตรีชาวเขาเผ่ามูเซอ กรณีศึกษา
หมู่บ้านห้วยหลวง อ าเภอแม่อาย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า มีการสืบทอดวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับดนตรี
มาช้านาน จนไม่สามารถยืนยันได้ว่าเกิดขึ้นในยุคสมัยใด การถ่ายทอดดนตรีของมูเซอจะถ่ายทอดด้วย
วิธีปากเปล่าและประสบการณ์ที่ได้ฟังและได้เห็นวิธีบรรเลงเครื่องดนตรีมาตั้งแต่วัยเยาว์  บทเพลง 
ใช้บรรเลงประกอบการเต้นร าเป็นส่วนใหญ่ โดยมูเซอถือว่าดนตรีกับการเต้นร านั้นเป็นสิ่งควบคู่ 
อย่างแยกไม่ออก โดยมี หน่อ เป็นเครื่องดนตรีหลักที่ ใช้ในการด าเนิ นท านองส าหรับเต้นร า  
มีระบบการเทียบเสียง 5 เสียง คือ ซอล ลา ที โด เร ในประเทศไทยมีชาวเขา 4 เผ่า ที่ใช้แคนน้ าเต้า
เป็นเครื่องดนตรีประจ าเผ่าและใช้ในพิธีกรรม ได้แก่ ชาวเขาเผ่ามูเซอ เผ่าลีซู เผ่าอาข่า และเผ่าม้ง 
หน่อเป็นเครื่องดนตรีที่มีใช้มาแล้วไม่น้อยกว่า 2,000 ปี ท าขึ้นจากวัสดุที่หาได้จากธรรมชาติ  
ระบบเสียงของหน่อจะเสียงทุ้มหรือเสียงแหลมขึ้นอยู่กับขนาดของลูกน้ าเต้า หน่อ  มีทั้งหมด  
3 ประเภท ซึ่งมีความต่างกันที่ขนาดได้แก่ “หน่อเมอะตู่” เป็นแคนที่มีขนาดเล็ก นิยมใช้ประกอบ 
การเต้นจะคึในพิธีฉลองปีใหม่ “หน่อ” เป็นแคนขนาดกลาง และ “หน่อกู่มา” ถือเป็นแคนขนาดใหญ่ 



 

 

“หน่อ” ของมูเซอ สามารถจ าแนกส่วนประกอบส าคัญได้ 3 ส่วนคือ เต้าแคน กู่แคนหรือเลาแคน  
5 เลา และลิ้นหรือที่เป่า  

 ดนตรีและบทเพลงที่ใช้บรรเลงในกลุ่มชาวเขาเผ่ามูเซออยู่ ในจังหวะการเต้น 
ที่สนุกสนาน เช่น การกระทืบเท้า เตาะกระโดด ย่อตัว และหมุนไปมา เลียนแบบธรรมชาติของ 
การใช้ชีวิตในป่าเขา การแต่งกายของนักดนตรีเมื่อบรรเลงดนตรีในพิธีกรรมส าคัญจะแต่งกาย 
ด้วยชุดประจ าเผ่า โดยท านองเพลงมาหาแวงและจะคึ ใช้ประกอบการเต้นร าในประเพณีที่ส าคัญ  
ทั้งนี้  โดยธรรมชาติของเพลงดนตรีของกลุ่มชาติพันธุ์ เป็นเพลงที่มีท านองที่มีความสนุกสนาน  
เพลงการบรรเลงดนตรีในงานพิธีกรรม สอดคล้องกับปรานี วงษ์เทศ (2529) ที่กล่าวว่า ดนตรีมีหน้าที่
หลักอยู่ 5 ประการ คือ 1) ท าให้เห็นถึงระบบลักษณะทางสังคม อาทิเช่น ความเชื่อ 2) กระตุ้นให้เกิด
การตอบสนองทางกายภาพซึ่งจะพบได้ในเพลงเกี่ยวกับการท างาน 3) รักษาบรรทัดฐานทางสังคม  
4) รักษาสถาบันที่ส าคัญทางสังคมเช่น  ศาสนา ความเชื่อ และท าให้ประกอบพิธีกรรมมีเหตุผล  
5) ท าให้เกิดความสืบเนื่องและมั่นคงทางวัฒนธรรม  

 โครงสร้างของเพลงมาหาเวงและจะคึ เป็นเพลงที่มีลักษณะการบรรเลงท านองซ้ า ๆ 
วนไปมา ลักษณะของการบรรเลงตามความถนัดของผู้บรรเลงเอง ไม่ก าหนดตายตัวที่แน่นอน   
แต่ละเพลงมีองค์ประกอบดนตรีครบถ้วน ทั้งท านองเพลง การประสานเสียง และจังหวะ นักดนตรี  
มีอิสระในการสร้างเสียงสูง -ต่ า แตกต่างจากท านองเดิม โดยเกิดจากการควบคุมลมหายใจ 
อันเป็นลักษณะพิเศษที่ เป็นเอกลักษณ์ในบทเพลง ส าหรับการผสมวงหรือการเสริม มีการใช้ 
เครื่องดนตรีประเภทกระทบ ได้แก่ ฆ้องและกลองเอว ช่วยในการสร้างจังหวะได้เป็นอย่างดี  

3. ศึกษาแนวทางการประยุกต์วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ดนตรี และ 
การแสดงเพื่อการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

การศึกษาแนวทางการประยุกต์วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ดนตรี และ  
การแสดง เข้าสู่การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม พิจารณาจากบริบทและสภาพแวดล้อมของสถานที่และ
ชาวท้องถิ่น ทั้งนี้ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่มีนักท่องเที่ยว
ทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศให้ความสนใจ มีการจัดงานเทศกาล มีที่พัก รีสอร์ท โฮมสเตย์  
และร้านอาหารต่าง ๆ จ านวนมาก ในส่วนของต าบลแม่นะมีความผสมผสานความเป็นอยู่ระหว่าง  
คนพ้ืนเมืองและกลุ่ มชาติ พันธุ์  มี วัฒนธรรมด้านต่าง ๆ ที่หลากหลายและน่าสนใจ เช่น  
วัฒนธรรมความเป็นอยู่  การประกอบอาชีพ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการส่งเสริมการท่องเที่ยว 
เชิงวัฒนธรรมของพ้ืนที่ให้เป็นรู้จักแก่นักท่องเที่ยวทั่วไป แต่สิ่งหนึ่งที่ขาดไม่ได้คือ การน าวัฒนธรรม
ดนตรีเข้าไป เพ่ือสร้างสีสันและเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการอนุรักษ์และสืบสานอัตลักษณ์ทางดนตรี  
ของกลุ่มชาติพันธุ์และคนพื้นเมืองให้คงอยู่สืบไป 



 

 

 วัฒนธรรมลาหู่ทั้งการแต่งกาย การแสดง และวัฒนธรรมดนตรี โดยเฉพาะเครื่องดนตรี
หน่อ เป็นวัฒนธรรมด้านดนตรีที่มีความเป็นเอกลักษณ์ มีการใช้หน่อบรรเลงเพลงในพิธีกรรม  
ของชนเผ่า และยังสามารถใช้เครื่องดนตรีอ่ืน ๆ เล่นประกอบด้วยกันได้ เช่น กลองและฆ้อง  
ช่วยสร้างจังหวะให้มีความสนุกสนานมากขึ้น การส่งเสริมการเรียนรู้การเป่าหน่อของกลุ่มชาติพันธุ์  
ลาหู่ รวมถึงการแสดงดนตรีพ้ืนเมืองของคนเมืองถือเป็นแนวทางหนึ่งในการส่งเสริมเพ่ืออนุรักษ์ 
และรักษาดนตรีท้องถิ่นให้ยังด ารงคงอยู่ท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ค่อย ๆ 
เลือนหายไป โดยการน าเสนอวัฒนธรรมดั้งเดิมในรูปแบบของการปรับประยุกต์ให้เข้าเป็นส่วนหนึ่ง
ของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ควรผนวกไว้ร่วมกัน ซึ่งจะเป็นการเผยแพร่และการอนุรักษ์
วัฒนธรรมทางดนตรีไว้ งานวิจัยด้านการท่องเที่ยวด้วยทุนทางวัฒนธรรม ระบุว่า การแต่งกาย ภาษา 
ประเพณี และวัฒนธรรม ซึ่งเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นของกลุ่มชาติพันธุ์ที่สามารถส่งเสริมการท่องเที่ยว
เชิงสร้างสรรค์ได้ เด่นชัด (ดารณี พลอยจั่น , 2559) ทั้ งนี้  ภาครัฐฯ ควรให้ความรู้แก่ชุมชน 
ด้านการอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมควบคู่การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เพ่ือป้องกัน
ผลกระทบที่ไม่พึงประสงค์และการเปลี่ยนแปลงของวิถีชีวิตที่ตอบรับการท่องเที่ยวจนมากเกินไป (ชัยศ
นันท์ สมปัญญาธิวงศ์ และเอ้ืองไพร วัลลภาชัย, 2559) ดังที่ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา (2548) กล่าวถึง
เรื่องแนวคิดของการท่องเที่ยว เชิงวัฒนธรรมว่ ามีความเหมือนกับแนวคิดการท่องเที่ ยว 
เชิงนิเวศ โดยต้องได้รับการตอบสนองเป็นอย่างดีทั้งภาครัฐและเอกชนในการตระหนักถึง  
การท่องเที่ยวที่ไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม อีกทั้งมีกระแสเรียกร้อง 3 ประเด็น คือ กระแสความต้องการ
ของประชาชนทั่วโลกให้เกิดการสร้างจิตส านึกในแง่การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมระดับท้องถิ่น กระแส 
ความต้องการที่มีมากขึ้นกลุ่มนักท่องเที่ยวที่ต้องการได้รับความรู้ความเข้าใจเรื่องการท่องเที่ยว
มากกว่าความสนุกเพลิดเพลินเพียงอย่างเดียว และกระแสความต้องการของชุมชนท้องถิ่น 
ที่จะมีส่วนร่วมในการพัฒนาการท่องเที่ยวเ พ่ือเป็นหลักประกันให้การพัฒนาการท่องเที่ยว 
เป็นไปในทิศทางท่ีถูกต้อง 

 การสืบทอดวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิมที่น ามาบูรณาการเป็นกิจกรรมหนึ่งส าหรับ  
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ได้แก่ การใช้เครื่องดนตรีหน่อแสดงเพลงเพ่ือต้อนรับนักท่องเที่ยว  
โดยอาจประยุกต์ให้เข้ากับเครื่องดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ให้เข้ากับสภาพสังคมที่ เปลี่ยนแปลงไป  
ให้กลายเป็นวงดนตรีหน่อประยุกต์ เป็นแนวทางหนึ่งในการรักษา ฟ้ืนฟู และสร้างอัตลักษณ์ 
ให้สามารถอยู่ร่วมกับความเป็นสมัยนิยมและสอดรับกระแสท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และช่วย  
สร้างรายได้แก่กลุ่มนักดนตรีได้ การประยุกต์วิถีชีวิต วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ ดนตรี และ 
การแสดงเข้าสู่การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของพ้ืนที่ศึกษานั้น ต้องมีหลักความส าคัญเพ่ือให้  
คนพ้ืนที่เองและนักท่องเที่ยวเกิดความตระหนักถึงการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ดังที่ ชูเกียรติ นพเกตุ 
กล่าวว่า หลักการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมนั้นต้องมีการศึกษารวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความส าคัญ 



 

 

คุณค่ า  ประวั ติ ศาสตร์  ความ เป็ นมาของทรัพยากรวัฒนธรรม  เป็ นการท่ อง เที่ ย วที่ มี  
การปลูกสร้างจิตส านึกของคนในชุมชนท้องถิ่นให้เกิดความรัก หวงแหน รักษา และดึงชุมชนท้องถิ่น
เข้ามามีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรของตน เป็นการท่องเที่ยวที่มีการให้ความรู้ 
แก่นักท่องเที่ยว เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในวัฒนธรรมและได้รับความเพลิดเพลิน พร้อมทั้ง  
สร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม และเป็นการท่องเที่ยว
ที่มีการเคารพวัฒนธรรมของเพ่ือนบ้านหรือของชุมชนอ่ืน รวมทั้งเคารพในวัฒนธรรม ศักดิ์ศรี และ
ผู้คนของตนเองด้วยลักษณะของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 

 อย่างไรก็ตาม ในการขับเคลื่อนเส้นทางการการท่องเที่ยวให้เกิดผลเชิงพาณิชย์นั้น 
ควรให้ความส าคัญต่อการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรการท่องเที่ยว ให้สามารถบริหารจัดการ 
แหล่งท่องเที่ยวได้อย่างยั่งยืน และสามารถจัดการนักท่องเที่ยวต่างวัฒนธรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
สร้างความพึงพอใจแก่นักท่องเที่ยวเพ่ือให้เกิดการท่องเที่ยวซ้ าและบอกต่อ ซึ่งเป็นช่องทางการตลาด  
ที่ส าคัญ ทั้งนี้ การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ประกอบด้วยการเรียนรู้การฝึกอบรม การพัฒนา และ 
การวิจัย (พิชิต เทพวรรณ์ , 2554) ซึ่ งสามารถน ามาจัดโครงการส่งเสริมบุคลากรท้องถิ่น 
ในด้านการท่องเที่ยวได้ 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์อย่างย่ังยืน 
 1. ควรมีการด าเนินการจัดหาเวทีแสดงเพ่ือเผยแพร่ศิลปะ วัฒนธรรม และภูมิปัญญาทางดนตรี
ของกลุ่มชาติพันธุ์อย่างสม่ าเสมอและเป็นรูปธรรม 
 2. ควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสร้างองค์ความรู้ทางด้านดนตรีชาติพันธุ์ให้แก่
เยาวชนในชุมชน โดยประสานความร่วมมือจากคนในชุมชนเพ่ื อเป็นวิทยากรให้แก่เยาวชน  
เช่น ปราชญ์ชาวบ้าน เป็นต้น 
 3. ควรมีการจัดท าเอกสารเกี่ยวกับความรู้ทางด้านดนตรีชาติพันธุ์เพ่ือเผยแพร่แก่เยาวชน  
คนในชุมชน และบุคคลภายใน 
 4. ผู้น าชุมชน และหน่วยงานต่าง ๆ ต้องเห็นความส าคัญของการอนุรักษ์ด้านดนตรีชาติพันธุ์ 
เพ่ือให้คงอยู่ชั่วลูกชั่วหลานต่อไป 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการศึกษาวิจัย 
 1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับคุณค่า การอนุรักษ์ และการถ่ายทอดดนตรีชาติพันธุ์ อ่ืน ๆ  
เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาต่อไป 
 2. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการเครื่องดนตรีที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต วัฒนธรรม และประ เพณ ี
ของชาติพันธุ์อ่ืน ๆ ต่อไป 
 3. ควรมีการศึกษาโดยน าเครื่องดนตรีชาติพันธุ์มาใช้บรรเลงประกอบกับเครื่องดนตรีสากล 
เพ่ือให้เกิดดนตรีรูปแบบใหม่




