
จ 
 

สารบัญ 

                  หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย          ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ          ค 
สารบัญ            จ 
เอกสารอ้างอิง           ช 
บทที่ 1 บทน า          1 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา       1 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย        2 
ขอบเขตของการวิจัย         3 

บทที่ 2 ตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง      4 
แนวคิดเก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถิ่น       4 
ข้อแตกต่างระหว่างภูมิปัญญาท้องถิ่นกับวิทยาศาสตร์       7 
แนวคิดการจัดการพืชสมุนไพรในพื้นที่เขตอนุรักษ์     8 
แนวคิดเก่ียวกับการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพและการอนุรักษ์สมุนไพร  11 
พืชสมุนไพร          14 
หลักการสกัดสารส าคัญจากพืชสมุนไพร       15 
วิธีที่นิยมใช้ในการสกัดสารจากสมุนไพร       17 
หลักในการน าสมุนไพรมาใช้        19 
วิธีปรุงยาสมุนไพรแผนโบราณ 24 วิธี       20 
ข้อควรรู้ทั่วไปในการใช้ยาสมุนไพร       21 
ประโยชน์ของการใช้ยาสมุนไพร       23 

บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย         24 
การวิจัยระยะที่ 1         24 
การวิจัยระยะที่ 2         24 
การวิจัยระยะที่ 3         26 
 
 



ฉ 
 

สารบัญ (ต่อ) 

                  หน้า 

 

บทที่ 4 ผลการทดลอง         27 
ข้อมูลพ้ืนฐานต าบลแม่นะ อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่    27 
ข้อมูลพ้ืนฐานหมู่บ้านที่มีการอนุรักษ์การใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพร   28 
ผลการวิเคราะห์สมบัติทางกายภาพและทางเคมีของสมุนไพร    35 
ผลการวิเคราะห์สมบัติทางกายภาพและทางเคมีของผงแคปซูลสมุนไพร   37 

บทที่ 5 การสรุปผล อภิปรายผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ     40 
เอกสารอ้างอิง 
ประวัติผู้วิจยั 

 
 

 

 

 




