
 

 

 

บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตของสังคมผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ใน

ภาคเหนือตอนบน ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมวิธี (Mix method) ประกอบด้วยการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative research)และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) มีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5. สรุปขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบนจ านวน 5 ชน

เผ่า ประกอบด้วย ชนเผ่ากะเหรี่ยง ม้ง ลาหู่ ลีซอ และลัวะ ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป โดยอาศัยอยู่ใน
จังหวัดเชียงใหม่ ล าพูนและแม่ฮ่องสอน 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 1) ผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ 
ร่วมสนทนากลุ่มและตอบแบบสอบถาม 5 ชนเผ่า ได้แก่ กะเหรี่ยง ม้ง ลาหู่ ลีซอ และลัวะ ชนเผ่าละ 
30 คน 2) ผู้เชี่ยวชาญที่ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์จ านวน 25 คน และ3)
ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็นผู้บริหารของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่จ านวน 7 คน กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม 
ได้มาโดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) ดังแสดงในตารางต่อไปนี้ 
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ตำรำงที่ 3.1 จ านวนกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
จ ำนวนกลุ่มชำติพันธุ์ที่ให้สัมภำษณ์/ร่วมสนทนำกลุม่

และตอบแบบสอบถำม 
จ ำนวนผู้เชี่ยวชำญที่

ประเมินและ
ตรวจสอบรูปแบบฯ 

จ ำนวนผู้ทรงคุณวุฒิของ
มหำวิทยำลัยรำชภัฏ

เชียงใหม่ที่ให้กำรสัมภำษณ ์

1. ชนเผ่า “กะเหรี่ยง” บ้านพระบาทห้วยต้ม  
   ต าบลนาทราย  อ าเภอลี้ จังหวดัล าพูน 

30 6 - 

2. ชนเผ่า “ม้ง” บ้านแม่สาน้อย ต าบลโป่งแยง  
   อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่                                                                                            

30 3 - 

3. ชนเผ่า “ลาหู่” บ้านห้วยจะค่าน ต าบล 
   ปิงโค้ง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่                                 

30 6 - 

4. ชนเผ่า ลีซอ บ้านใหมล่ีซอ ต าบล 
   ปิงโค้ง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่                                 

30 3 - 

5. ชนเผ่า “ลัวะ” บ้านละอูบ ต าบลห้วยห้อม    
   อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน                                    

30 7 - 

รวม 150 25 7 

 
เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
    ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1.1 แบบสอบถาม 
1.2 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
1.3 ประเด็นการสนทนากลุ่ม 
1.4 แบบประเมินเพื่อตรวจสอบและยืนยันรูปแบบ 

2. การสร้างและพัฒนาเครื่องมือ ประกอบด้วย 
2.1 แบบสอบถาม มี 3 ตอน ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 ความต้องการในการเรียนรู้ตลอดชีวิต มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ จ านวน 
3 ด้านๆละ 10 ข้อ รวม 30 ข้อ และตอนที่ 3 ความคิดเห็นเพ่ิมเติมมีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด 
การพัฒนาคุณภาพของแบบสอบถาม ด าเนินการโดยการตรวจสอบด้านความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพ่ือพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Item-
Objective Congruence Index : IOC) ได้ค่า IOC ของแบบสอบถามดังกล่าว เท่ากับ 0.75 ส าหรับ
การตรวจสอบด้านความเที่ยงด าเนินการโดยน าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ ( Try 
out) กับผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์บ้านแม่สาใหม่ ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 
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30 คน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จากนั้นน าข้อมูลที่ได้มาหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถามเท่ากับ 0.92 

2.2 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง มี 2 ชุด ประกอบด้วย  
ชุดที่ 1 มีลักษณะเป็นประเด็นการสัมภาษณ์ความคิดเห็นน าด้วยข้อค าถาม 3 ประเด็น

เกี่ยวกับ 1) สิ่งที่จ าเป็นในการเรียนรู้เมื่อเข้าสู่วัยสังคมผู้สูงอายุ  2) ปัญหาและอุปสรรคที่ประสบอยู่ใน
ปัจจุบัน และ3) ความต้องการในการเรียนรู้ตลอดชีวิตของกลุ่มชาติพันธุ์ โดยแบบสัมภาษณ์นี้ได้พัฒนา
มาจากการสังเคราะห์ข้อมูลในค าถามปลายเปิดของแบบสอบถาม  

ชุดที่ 2 มีลักษณะเป็นประเด็นการสัมภาษณ์ความคิดเห็นน าด้วยข้อค าถาม 5 ประเด็น
เกี่ยวกับการจัดตั้งสถาบันการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับผู้สูงอายุ ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

2.3 ประเด็นการสนทนากลุ่ม มีลักษณะเป็นประเด็นที่เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ของสังคมผู้สูงวัยจ านวน 5 ประเด็น ซึ่งพัฒนามาจากการสังเคราะห์ข้อมูลในแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์เพ่ือน ามาใช้ส าหรับจัดเวทีสนทนากลุ่มกับผู้ทรงคุณวุฒิ 

2.4 แบบประเมินเพื่อตรวจสอบและยืนยันรูปแบบ มีลักษณะเป็นแบบประเมินการอ้างอิงโดย
ใช้ผู้เชี่ยวชาญ (Jury of Experts) เพ่ือตรวจสอบและยืนยันรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตของสังคมผู้
สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน ในด้านความเหมาะสม ความเป็นไปได้ ความถูกต้องและการ
น าไปใช้ประโยชน์ 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการ 3 ระยะดังนี้ 

 ระยะที่ 1 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยปฏิบัติการลงภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์และ
การจัดเวทีสนทนากลุ่ม กับกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในพ้ืนที่เป้าหมายทั้ง 5 แห่ง  
 ระยะที่ 2 มี 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการใช้แบบสอบถามเพ่ือน าไปสอบถามความ 
คิดเห็นกับกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่อยู่ในพื้นท่ีเป้าหมาย ทั้ง 5 แห่ง  
  2.2 ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจัดเวทีสนทนากลุ่มกับผู้ เชี่ยวชาญที่
ปฏิบัติงานเกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มชาติพันธุ์ทั้ง 5 ชนเผ่าเพ่ือร่วมกันตรวจสอบรูปแบบและ
ให้ข้อเสนอแนะในการพัฒนารูปแบบรวมทั้งการส่งแบบประเมินให้ผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบและ
ยืนยันรูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตของสังคมผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 
 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยพัฒนาและประยุกต์แบบผสมวิธี ประกอบด้วย 
การวิจัยเชิงปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้นในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้ด าเนินการดังนี้ 
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 1.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพ้ืนฐาน ประกอบด้วย ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วยเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 1.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา และการบรรยายเชิงพรรณนา 

สรุปขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ แสดงขั้นตอนการด าเนินการวิจัย สรุปไดด้ังตารางต่อไปนี้ 

ตำรำงท่ี 3.2 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
 

ขั้นตอนวิจัย กำรด ำเนินงำน ผลที่ได้รับ 
ระยะที่ 1 การวิจัยเชิงคุณภาพ 
   การศึกษาสภาพปัจจุบัน
ปัญหาและความต้องการใน
การเรียนรู้ตลอดชีวิตของสังคม
ผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ใน
ภาคเหนือตอนบน 
 
 
 

 

 
1.วิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูลพ้ืนฐานจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ 
2.ปฏิบัติการลงภาคสนาม 
สัมภาษณ์และจัดเวทีสนทนา
กลุ่มกับผู้สูงอายุในพ้ืนที่
เป้าหมาย 5 แห่ง 

 
1.ข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสภาพ
ปัจจุบันปัญหาในการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของสังคมผู้สูงวัยใน
ประเทศไทย 
2.สภาพปัจจุบันปัญหาในการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของสังคมสูง
วัยของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่
อยู่ในพ้ืนที่เป้าหมาย 5 แห่ง 

ระยะที่ 2 การวิจัยเชิงปริมาณ 
มี 2 ขั้นตอน 

1)การพัฒนารูปแบบการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของสังคม
ผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ใน
ภาคเหนือตอนบน 

 

1.เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง
ผู้สูงอายุในการวิจัยที่อยู่ในพ้ืนที่
เป้าหมาย 5 แห่ง 
 
2.วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
ด้วยสถิติพ้ืนฐาน (ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน) 
 

1.ความต้องการในการเรียนรู้
ตลอดชีวิตของสังคมผู้สูงวัย
ของกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุที่อยู่
ในพ้ืนที่เป้าหมาย 5 แห่ง 
2.ระดับความต้องการในการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของสังคมผู้สูง
วัยฯทั้ง 3 ด้านของกลุ่ม
ตัวอย่างผู้สูงอายุที่อยู่ในพ้ืนที่
เป้าหมาย 5 แห่ง 

 
 
 



54 
 

 

ตำรำงท่ี 3.2 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย (ต่อ) 
 

ขั้นตอนวิจัย กำรด ำเนินงำน ผลที่ได้รับ 
2) การประเมินรูปแบบการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของสังคมผู้สูง
วัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือ
ตอนบน 
 
 
 
 
 
 
ระยะที่ 3  
    การศึกษาทิศทางการ
พัฒนานโยบายการจัดตั้ง
สถาบันการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ส าหรับผู้สูงอายุของ
มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏเชียงใหม่ 

1.จัดเวทีสนทนากลุ่มกับ
ผู้เชี่ยวชาญและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานด้าน
ผู้สูงอายุ 
2.ประเมินรูปแบบฯโดยการ
อ้างอิงจากผู้เชี่ยวชาญเพ่ือ
ตรวจสอบและยืนยันรูปแบบฯ
ในด้าน ความเหมาะสม ความ
เป็นไปได้ ความถูกต้อง และ
การน าไปใช้ประโยชน์ 
 
1.สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็น
ผู้บริหารมหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ 
2.วิเคราะห์และสังเคราะห์
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 

1.ร่างองค์ประกอบรูปแบบการ
เรียนรู้ตลอดชีวิตของสังคมผู้สูง
วัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือ
ตอนบน 
  
2.รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ของสังคมผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์
ในภาคเหนือตอนบนที่ผ่านการ
ประเมินและยืนยันจาก
ผู้เชี่ยวชาญ 
 
 
ทิศทางการพัฒนานโยบายการ
จัดตั้งสถาบันการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตส าหรับผู้สูงอายุของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 

 
 




