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บทท่ี 3 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

การเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน  เป็นการวิจัย
เชิงคุณภาพท่ีศึกษาการเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบนและเพื่อ
จัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายในการเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือ
ตอนบน มีข้ันตอนการวิจัยดังนี้ 

 ระยะท่ี 1 การศึกษาวิเคราะห์เอกสาร งานวิจัยและตัวบทกฏหมายท่ีเกี่ยวข้อง(Documentary 
Research) โดยจะท าการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีสามารถใช้เป็นข้อมูล ในการศึกษาการ
เข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 

ระยะท่ี 2 การปฏิบัติการลงภาคสนามในพื้นท่ีเป้าหมาย เก็บข้อมูล โดยการศึกษาสังเกต 
สัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview)และการจัดเวทีสนทนากลุ่ม(focus group discussion) เกี่ยวกับ
การเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 

ระยะท่ี 3 จัดท าข้อเสนอเชิงนโยบายในการเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยกลุ่มชาติ
พันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  
 
 ด าเนินการในขั้นตอนส าคัญ ๆ  4 ขั้นตอน คือ (1) ประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง (2) การสร้าง
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย (3) การเก็บรวบรวมข้อมูล (4) การจัดท าการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
         1. ขอบข่ายด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
               
             ประชากร ได้แก่ สมาชิกของชมรมผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธ์ที่บริหารจัดการในระดับดีของส านักงาน
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์โดยเลือกศึกษาแบบเจาะจงในชมรมผู้สูงวัย จ านวน 5 แห่ง 
ประกอบด้วย 1) ชมรมผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ลีซอ (ลีซู) บ้านใหม่ลีซอ ต าบลปิงโค้ง อ าเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหม่ 2) กลุ่มชาติพันธุ์มูเซอ(ลาหู่) บ้านห้วยจะค่าน ต าบลปิงโค้ง อ าเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ 3) 
กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง บ้านแม่สาน้อย ต าบลโป่งแยง อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่    4) กลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยง 
บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอล้ี จังหวัดลาพูน 5) กลุ่มชาติพันธุ์ลัวะ บ้านละอูบ ต าบลห้วย
ห้อม อ าเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน  
    กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงวัยท่ีเป็นสมาชิกผู้สูงวัย 5 ชมรม ๆ ละ 30 คน รวมท้ังส้ิน 150 คน  ได้มา
โดยการสุ่มแบบเจาะจง  ( Purposive Sampling ) 

 
2. การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 
    การวิจัย ในครั้งนี้ มีเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

  1.แบบบันทึกการวิเคราะห์เอกสารเป็นเครื่องมือท่ีใช้บันทึกการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวข้อง (Documentary Research) โดยจะท าการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องท่ีสามารถใช้
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เป็นข้อมูล ในการศึกษาการเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 
  2. แบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับการเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ใน
ภาคเหนือตอนบน 
   3. แบบบันทึกการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) เป็นเครื่องมือในการศึกษาการเข้าถึงสิทธิ
และสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 
 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
     ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยด าเนินการการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
        ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาการเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือ
ตอนบนโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เช่น เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผ่านส่ือ
อิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ วารสารงานวิจัย และการเผยแพร่ในรูปแบบเอกสารต่าง ๆ โดยมีรายละเอียดเนื้อหาท่ี
เกี่ยวข้องกับการเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยแบบกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบนจากนั้น
วิเคราะห์ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวม แล้วสรุปลงในแบบบันทึกการวิเคราะห์เอกสาร 

ขั้นตอนท่ี 2 น าแนวทางการเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ใน
ภาคเหนือตอนบนไปทดลองใช้ในชมรมผู้สูงอายุกลุ่มเป้าหมายเดิมเพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม โดย
การสัมภาษณ์และการจัดเวทีสนทนากลุ่ม(focus group discussion) เพื่อจัดท าเป็นแนวทางการเข้าถึงสิทธิ
และสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยแบบกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 

ขั้นตอนท่ี 3 จัดประชุมสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) เพื่อวิพากย์ลงความเห็นเกี่ยวกับการ
เข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบนฉบับสมบูรณ์ 

 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
    น าข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง (Documentary Research) การ

สัมภาษณ์ประชากรโดยใช้แบบสัมภาษณ์(Interview) และ การจัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group)มาท า
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และน าเสนอในรูปแบบของการพรรณนา 

 
   


