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บทที่ 3 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

การวิจัยเรื่องการยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน  มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษา 1) การยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 2) กลยุทธ์การบริหาร
จัดการของชมรมผู้สูงวัยต้นแบบกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 3)  การเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคม
ของผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 4) รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตของสังคมผู้สูงวัยกลุ่มชาติ
พันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 5) ระบบเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาวะโรคไม่ติดต่อเรื้อรังสำหรับสังคมผู้สูงวัย
กลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 6) ระบบเทคโนโลยีดิจิทัลด้านการตลาดสำหรับผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ใน
ภาคเหนือตอนบน เป็นการวิจัยพัฒนาและประยุกต์ ดำเนินการวิจัย 3 ระยะ คือ 

     
ระยะต้นทาง  
 
1.ศึกษาปัจจัยพื้นฐานเพื่อการการยกระดับคุณภาพชีวิตสังคมผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือ

ตอนบน มีข้ันตอนคือ 
 1.1 ศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ผลงานวิจัย เกี่ยวกับปัจจัยพื้นฐานเพื่อการจัดการศึกษา 
ของชมรมผู้สูงวัยต้นแบบ การยกระดับคุณภาพชีวิตสังคมผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน  

 1.2 จัดทำเป็นองค์ประกอบ ตัวบ่งชี้ของการยกระดับคุณภาพชีวิตสังคมผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ 
ในภาคเหนือตอนบน 

 1.3 วิเคราะห์ปัญหาการยกระดับคุณภาพชีวิตสังคมผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 
 1.4 สรุปผล   
 

ระยะปฏิบัติการพัฒนา นำข้อมูลความรู้ที่สังเคราะห์ได้ในระยะต้นทาง มาวิเคราะห์ สังเคราะห์
แนวทางในการพัฒนา 

 
1. การยกระดับคุณภาพชีวิตสังคมผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน  

     2. กลยุทธ์การบริหารจัดการของชมรมผู้สูงวัยต้นแบบกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 
          3. การบริหารจัดการการเข้าถึงสิทธิและสวัสดิการสังคมของผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือ
ตอนบน 



97 
 

 

     4. รูปแบบการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน  
5. พัฒนาระบบเทคโนโลยีดิจิทัลด้านสุขภาวะโรคไม่ติดต่อเรื้อรังสำหรับผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ใน

ภาคเหนือตอนบน 
6. การบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัลด้านการตลาดสำหรับผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ในภาคเหนือตอนบน 
8.  ตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการพัฒนา 
 
ระยะปลายทาง  
 
จัดเวทีนำเสนอผลนำกระบวนการพัฒนาที่จัดทำขึ้นไปใช้ นำเสนอผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ

หน่วยงานและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 

ระเบียบวิธีวิจัย  

1. ขอบข่ายด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

                  ประชากร ได้แก่ สมาชิกของชมรมผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธ์ที ่บริหารจัดการในระดับดีของ

สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์โดยเลือกศึกษาแบบเจาะจงในชมรมผู้สูงวัย จำนวน 5 

แห่ง ประกอบด้วย 1) ชมรมผู้สูงวัยกลุ่มชาติพันธุ์ลีซอ (ลีซู) บ้านใหม่ลีซอ ตำบลปิงโค้ง อำเภอเชียงดาว 

จังหวัดเชียงใหม่ 2) กลุ่มชาติพันธุ์มูเซอ(ลาหู่) บ้านห้วยจะค่าน ตำบลปิงโค้ง อำเภอเชียงดาว จังหวัด

เชียงใหม่ 3) กลุ่มชาติพันธุ์ม้ง บ้านแม่สาน้อย ตำบลโป่งแยง อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 4) กลุ่มชาติ

พันธุ์กะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลาพูน 5) กลุ่มชาติพันธุ์ลัวะ บ้านละ

อูบ ตำบลห้วยห้อม อำเภอแม่ลาน้อย จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

          กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงวัยที่เป็นสมาชิกผู้สูงวัย 5 ชมรม ๆ ละ 30 คน รวมทั้งสิ้น 150 คน  

ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง  ( Purposive Sampling ) 

 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

         การวิจัย ในครั้งนี้ มีเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

  1.แบบบันทึกการวิเคราะห์เอกสาร 

  2. แบบสัมภาษณ์ 
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   3. แบบบันทึกข้อมูลการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion)   

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

     ผู้วิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง 

 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

        นำข้อมูลจากการวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary Research) การ
สัมภาษณ์ประชากรโดยใช้แบบสัมภาษณ์(Interview) และ การจัดสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group)มาทำ
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และนำเสนอในรูปแบบของการพรรณนา 
 


